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 هص الم

لى الكذف عغ القجرة التشبؤية لمتفكيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي في إ ىجفت الجراسة الحالية    
( شالباً 653وتع إجخاء الجراسة عمى عيشة قػاميا )السثابخة الأكاديسية لجى شلاب الجاسات العميا، 

 الػصفي في ( سشة، واعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج24-42يغ )وشالبة تتخاوح أعسارىع ب
وقام الباحث بإعجاد أدوات الجراسة والتي تتسثل في مقياس  أسئمتيا، عغ والإجابة الجراسة أدوات تصبيق

التفكيخ السدتشج لمحكسة، ومقياس التفكيخ الإيجابي، ومقياس السثابخة الأكاديسية، ثع التحقق مغ 
بات لأدوات الجراسة، وتػصمت الجراسة إلى أن مدتػى التفكيخ السدتشج لمحكسة لجى أفخاد الرجق والث

عيشة الجراسة مختفع، ومدتػى التفكيخ الإيجابي لجى أفخاد عيشة الجراسة مختفع، ومدتػى السثابخة 
شج لمحكسة الأكاديسية لجى أفخاد عيشة الجراسة مختفع، كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى أن التفكيخ السدت

( وىي قيسة دالة 407.5يرمح استخجامو في التشبؤ بالسثابخة الأكاديسية إذ بمغ معامل الانحجار )
بالسثابخة الأكاديسية  التشبؤ في استخجامو ، وأن التفكيخ الإيجابي يرمح(0..0.عشج مدتػى )إحرائياً 

، وقجمت الجراسة (3..0.)عشج مدتػى ( وىي قيسة دالة إحرائياً 60.64إذ بمغ معامل الانحجار )
مجسػعة مغ التػصيات مشيا إعجاد البخامج والجورات التجريبية التي تديع في تجعيع وتشسية التفكيخ 
السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي مغ خلال التشديق بيغ كميات التخبية والأكاديسية السيشية لمسعمسيغ، 

 تشسية في التعمسية التعميسية السػاقف ػضيفت عمى السرخية بالجامعات التجريذ ىيئة أعزاء حث
 0الإيجابي والتفكيخ لمحكسة السدتشج التفكيخ

التفكيخ السدتشج لمحكسة، التفكيخ الإيجابي، السثابخة الأكاديسيةانكهمبث المفتبحيت
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   The present study aimed to reveal the predictive ability of thinking based 

on wisdom in academic persistence among post-graduate students. The 

study was applied on a sample of (   ) male and female students aged 

between (  -  ) years. The present study relied on the descriptive method 

in applying the tools of the study and answering its questions. The author 

prepared thinking based on wisdom scale, the positive thinking scale, and 

the academic persistence scale, then check the psychometric properties of 

these tools. The study found that the level of thinking based on wisdom 

among members of the study sample is high, and the level of academic 

persistence among members of the study sample is high. Regression (     ), 

which is a statistically significant value at the level of (     ), and that 

positive thinking is suitable to use in predicting persistence academic, as the 

regression coefficient was (     ), which is a statistically significant value at 

the level of (     ). The study presented a set of recommendations, 

including preparing programs and training courses that contribute to 

supporting and developing thinking based on wisdom and positive thinking 

through coordination between colleges of education and the professional 

academy for teachers, urging college staff in the Egyptian universities to 

employ educational learning positions in developing thinking based on 

wisdom and positive thinking.  

: thinking based on wisdom, positive thinking, academic 

persistence. 
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 اندراست: مقدمت
يُعج التفكيخ مغ الأمػر اليامة التي يحتاجيا الإندان في حياتهو اليػميهة لػ هع حمهػل لمسذهكلات 
التي يتعخض ليا، ويستاز التفكيخ بأنو عسمية إندانية تتصمب تشسيتيا في جسيع مخاحل الإندان العسخية، 

ري في ضل ما يذيجه العهالع اليهػم مهغ لحلظ بخز الاىتسام بتشسية التفكيخ بأشكالو السختمفة كسصمب  خو 
 تغيخات متدارعة وتحػلات جحرية، تذسل جسيع مياديغ الحياة الاقترادية والاجتساعيةوالدياسية0

كسهها يسثههل التفكيههخ أحههج العػامههل الأساسههية فههي حيههاة الإندههان، فيههػ يدههاعج الفههخد عمههى التقههجم 
الديصخة والتحكع في أمػر كثيهخة وتػجيهو  ومػاجية التحجيات السختمفة بصخق عمسية سميسة، ويسكشو مغ

ىحه الأمػر لرالحو، وُيشطخ لمتفكيخ في الأدبيات التخبػية والشفدية عمى أنو عسمية عقمية وججانية تبشى 
عمههى أسههاس مجسههػل مههغ العسميههات الشفدههية الأخههخى مثههل الإبههجال والإحدههاس والتحرههيل، إ ههافة إلههى 

لتسييههد والسقارنههة والاسههتجلال والتحميههل والتعسههيع )بخكههات، تػضيههف عسميههات التفكيههخ الههحىشي كالتههحكخ وا
4..3 ،000) 

والستتبههع لتصههػر أنسههاك التفكيههخ يلاحههن أن ىشههاك نسصههاً ججيههجاً بههجأ يفههخض نفدههو فههي الجراسههات 
والأدبيههات الأجشبيههة، ألا وىههػ التفكيههخ السدههتشج إلههى الحكسههة، ولعههل كتابههات العههالع سههتيخنبخ  حههػل فيههع 

سحهههاولات السبكهههخة التهههي فتحهههت البهههاب أمهههام البهههاحثيغ فهههي مختمهههف الهههجول لمبحهههث الحكسهههة تُعهههج مهههغ ال
والاستقراء فهي ىهحا السجهال، حيهث أشهار سهتيخنبخ  إلهى أن الحكسهة تُعهج تصبيهق لمهحكاء والإبهجال الهحيغ 
يسمكيسا الفخد، وذلظ  سغ إشار مرفػفة مغ القيع ذات العلاقة بالعسل والأداء والتحريل، وبسا يزهسغ 

 0(    ,     ,Sternberg)ن في العلاقة بيغ ما يحقق البعج الذخري والبعج العام التػاز
ويُعج مفيػم التفكيخ السدتشج لمحكسة في العمػم التخبػية والشفدية متغيخاً مخكباً متعجد الأبعهاد يستهج 

غ الشسهاذج تأثيخه إلى مختمف مشاشط الحياة، وخلال الدهشػات القميمهة السا هية أقتهخح البهاحثػن العجيهج مه
التي حاولت تفديخ ىحا الستغيخ مغ خلال رؤى متبايشة، فيشهاك العجيهج مهغ الشسهاذج التهي و هعت أبعهاداً 

 & Baltes)، ونسهػذج (     ,Brown & Green)مختمفة لمتفكيهخ السدهتشج لمحكسهة مثهل نسهػذج 

Smith,     ) ونسػذج ،(Ardelt,     )ب السعخفيهة ، والتي تسثهل معطسيها محهاولات لفيهع الجػانه
 والػاججانية والأخلاقية والقيسية التي يترف بيا الفخد الحي يتدع بالتفكيخ السدتشج لمحكسة0

كسا يٌعج التفكيخ السدتشج إلى الحكسة أعمى مدتػيات التفكيهخ، فيهػ قهجرة سهمػكية وعقميهة تتزهسغ 
ػ أرقهى الحهالات السدهتيجفة التفاعل والتكامل بيغ الجػانب الإنفعالية والعقمية في الدهمػك الإندهاني، وىه

لمشسػ الإنداني لدببيغ: الأول أنو ذا مدتػى رفيع مغ السعخفة بالأحجاث والػسائل في الحياة الإندهانية 
وىحا رأي التخبػييغ والفلاسفة، والثاني أنو يتسيد بالتعسيع لأنو ذا مدتػى عالي مغ التجخيج الحي يدسح 

ىتسام بسحيط الفخد وخرػصيتو، لحلظ يشطخ بو عمهى أنهو شهكل بالتشػل، وبيحا السعشى فيػ يجسع بيغ الا
مههغ الأداء الإندههاني السثههالي الههحي يذههتسل عمههى التبرههخ ومعخفههة الههشفذ والعههالع وكههحلظ إصههجار الأحكههام 

 (0  0، 4.43الرحيحة )محمد، 
خبهخاء وىشاك نسصاً آخخ مغ أنساك التفكيخ يُعج مغ السفاهيع ذات السكانهة البهارزة لهجى البهاحثيغ وال

ألا وىػ التفكيخ الإيجابي، حيث يسثل التفكيخ الإيجابي نيج كامل لمحياة وىهػ أكبهخ مهغ امهتلاك الأفكهار، 
لأنو يخكد عمى الإيجابيات بهجلًا مهغ الدهمبيات، ويعشهي التفكيهخ بذهكل جيهج وفيجهابي فهي الهحات وا خهخيغ 

جعل سمػكو إيجابي، حتى لهػ لهدم وتػقع الأفزل، لحلظ يشبغي لتحديغ الشيج الخاص بحياة كل فخد أن ي
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الأمهخ تغييههخ الأفكههار أو السعتقههجات أو حتههى رأي الفههخد فهي ذاتههو، وذلههظ لأن مفتههاح الشههاجح الحقيقههي ىههػ 
 0    (  -  ,     ,Quilliam)التفكيخ في أكبخ عجد مغ الصخق السسكشة لتحجى الأفكار الدمبية 
الإيجهابي، كسها أن خصهط الفهخد السدهتقبمية ويختبط نجهاح الفهخد وتفػقهو بسهجى قجرتهو عمهى التفكيهخ 

تعتسههج عمههى مههجى تحدههيغ السدههتػيات الفكخيههة لجيههو وتبعههجه عههغ الأفكههار الدههمبية التههي تقمههل مههغ قجراتههو 
 (90، 4.45وفنجازاتو السختمفة )الشجار والصلال، 

أن التفكيههخ الإيجههابي يتسثههل بسقههجار الانتفههال  (   ,    ) Park & Sperlingكسهها يههخى 
أن التفكيههخ الإيجههابي ميههارة  (   ,    ) Caoعي فههي الههجما  والاقتشههال بذههكل إيجههابي، ويههخى بههاللاو 

إلههى التفكيههخ  (   ,    ) Onjiيسكههغ تعمسيهها بحيههث تكههػن الدههبيل لشجههاح الفههخد فههي حياتههو، ويذههيخ 
فهخد، الإيجابي أنو بسثابة الػقػد السحفد لمحات لتحقيق الأىجاف وذلهظ مهغ خهلال الاعتسهاد عمهى قهجرات ال

( إلههى التفكيههخ الإيجههابي بأنههو قههجرة الفههخد ورفبتههو فههي الاسههتفادة مههغ 662، 4.40كسهها يذههيخ الدههمسي )
 سمػكياتو وترخفاتو بحيث يكػن السٌخخج العام إيجابياً وناجحاً عمى السدتػى الأكاديسي0

سهسة  كسا أن السثابخة تُعج مغ أىع الدسات التي تقػم عمييا وتتكامل بيا شخرية الإندهان، فيهي
شخرية  خورية لأفخاد السجتسع في الطخوف العادية، وتكػن أكثخ  هخورة فهي حهالات التحهػل والتغيهخ 
الستدارل، لأنيا تسثل أىع محجدات كفاءة أداء الأفخاد في مختمف نػاحي الشذاك وجسيع مجالات الدمػك 

شهي والتخقهي فهي العسهل الإنداني، وذلظ مهغ أجهل تحقيهق الهحات وزيهادة الثقهة بهالشفذ وكهحلظ الشسهػ السي
 (2240، 4.46وزيادة فخص تجعيع السدار الػضيفي لمفخد )إبخاهيع، 

 تختبط كسا الإيجابية، الذخرية سسات تعكذ وسمػكية معخفية اتجاىات لتذسل السثابخة وتأتي
 الحات وصػرة الجاخمي التحكع بسخكد السثابخون  الأفخاد ويتسيد الشفدية، لمرحة الإيجابية بالشػاتج

 ,     ,Burns & Anstey)السعػقات  مػاجية عشج والسخونة التكيف عمى والقجرة والتفاؤل لإيجابيةا

   )0  
 الأىجاف تحجيج تتصمب كسا الإنجاز في كافة السجالات، تحقيق في فاعلاً  دوراً  تمعب فالسثابخة

 والانتقادات، كاساتالانت ومػاجية العقبات عمى والتغمب بالتزحيات والأعسال والقيام الخصط وتشفيح
 التي في السػاقف السختمفة والسخونة التكيف تتصمب أيزًا أنيا كسا والشذاك، والجافعية الصاقة واستغلال
 (490، 4.44زمدمي، )ما  نذاك أو عسل خصة اختيار تتصمب

الأكاديسية تعتبخ مغ أىع الستغيخات اللامعخفية  السثابخة ( إلى أن576، 4.44عصية ) ويذيخ
مة للأفخاد، حيث تُعج الدسة التي تسكغ الفخد أن يدتسخ في محاولة تحقيق اليجف، وعمى الأخز اللاز 

عشجما تعتخ و صعػبات أو عقبات0 لحا تُعج السثابخة الأكاديسية مغ أىع الدسات التي يستمكيا الفخد لكي 
لمكذف عغ  جراسةال جاءت ذلظ أجل يكػن قادراً عمى التغييخ ومسارسة ميارات التفكيخ العميا0 ومغ

القجرة التشبؤية لمتفكيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي في السثابخة الأكاديسية لجى شلاب الجاسات 
  العميا0

 اندراست: مشكهت
يأخح التفكيخ السدتشج إلى الحكسة دوراً ىاماً في السجتسع، حيث إن ىحا البشاء يذكل أىع العػامل 

سع بذكل عام، وسمػكيات الجراسة بذكل خاص نطخاً لمجور الحي يمعبو التي تحجد سمػكيات أفخاد السجت
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في العسمية التعميسية، كسا يأخح التفكيخ الإيجابي اتجاه فكخي يصخح أفكاراً ذىشية وكمسات وصػر تأخح 
 بالشسػ والتػسع والشجاح والتي يتػقع أن تكػن نتائجيا إيجابية عمى سمػكيات الأفخاد0

تمف مدتػياتيا مغ القػاسع السذتخكة في جسيع مجالات الشذاك الإنداني، وتٌعج السثابخة بسخ 
حيث تؤدي دوراً ىاماً في تذكيل سمػكيات الأفخاد، وبالتالي تؤثخ عمى الحالة العامة لمسجتسع، فشحغ 
ندسع ونقخأ عغ مجتسعات يعسل أفخادىا بذكل دؤوب مغ أجل إنجاز الأعسال التي يكمفػن بيا، حيث إن 

السجتسعات تعخض عمى أفخادىا أخح راحة مغ العسل فيخفزػن بيشسا نخى في دول أخخى  دول ىحه
أشخاص يتدسػن بالدمػك التجشبي في أداء عسميع، ويقال إن الفخد لا يعسل سػى دقائق محجودة مغ 
الػقت السصمػب والسحجد لمعسل السمكف بو ويحرل عمى أجخ عشو، وربسا يعػد ذلظ إلى تجني مدتػى 

و وعجم رفبتو في أداء ىحا العسل، لأن الفخد لع يكغ ييجف إلى الجخػل فيو، بيشسا عشجما يزع مثابخت
الفخد ىجفاً نرب عيشيو فدػف يبحل أقرى ما يدتصيع مغ جيج لتحقيق ىحا اليجف الشابع مغ داخمو 

 والحي اختاره بخفبتو0
ة لتحقيق ىحا اليجف، وعادة ما يراحب تحجيج اليجف رغبة تجفع الفخد لسسارسة أنذصة متعجد

أما عجم الخغبة فتجعل الفخد يساشل في أداء العسل وفقاً لسبخرات مختمفة، وىحا يعشي أن الخغبات ىي 
السرادر ىي السرادر الأساسية الجافعة لمعسل، حيث تسثل رغبة الفخد وميمو لأداء العسل حافداً لسثابختو 

خاد بالجراسات العميا ويعسمػن ويثابخون مغ أجل تحقيق وعاملًا فاعلًا في إتقان عسمو، ولحلظ يمتحق الأف
 الجراسة تحاول ذلظ أجل أىجاف متعجدة تعػد عمييع بفػائج ومشافع شخرية وميشية واجتساعية، مغ

ىل التفكيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي يتشبئان : التالي الخئيذ التداؤل عمى الإجابة الحالية
  ى شلاب الجراسات العميا؟، ويتفخل مغ التداؤل الخئيذ التداؤلات الفخعية التالية:بالسثابخة الأكاديسية لج

  ما مدتػى التفكيخ السدتشج لمحكسة لجى شلاب الجراسات العميا؟ -4

 ما مدتػى التفكيخ الإيجابي لجى شلاب الجراسات العميا؟ -4

  ما مدتػى السثابخة الأكاديسية لجى شلاب الجراسات العميا؟ -6

لههجى شههلاب تفكيههخ السدههتشج لمحكسههة والتفكيههخ الإيجههابي بالسثههابخة الأكاديسيههة ىههل يتشبههأ ال -2
 ؟  الجراسات العميا

 أهداف اندراست:
 ىجفت الجراسة الحالية إلى: 

التعههخف عمههى مدههتػى التفكيههخ السدههتشج لمحكسههة، ومدههتػى التفكيههخ الإيجههابي، ومدههتػى  -4
السثابخة الأكاديسية لجى شلاب الجراسات العميا0

القهههجرة التشبؤيهههة لمتفكيهههخ السدهههتشج لمحكسهههة والتفكيهههخ الإيجهههابي فهههي السثهههابخة غ الكذهههف عههه -4
 0الأكاديسية لجى شلاب الجاسات العميا
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 اندراست: أهميت
 سا يمي: فيالحالية أىسية الجراسة  تتزح  

 :اننظريت أولاً:الأهميت
عمسهاء الهشفذ والتخبيهة لستغيخات ذات أىسية بالغة لهجى  افي تشاوليالحالية أىسية الجراسة  تكسغ -4

 التفكيخ السدتشج لمحكسة، التفكيخ الإيجابي، السثابخة الأكاديسية0 وىي

تتسثههل أىسيههة الجراسههة الحاليههة فههي الاىتسههام بصههلاب الجراسههات العميهها، حيههث إن ندههبة كبيههخة مههغ  -4
السمتحقيغ بالجراسات العميا يذهغمػا وضهائف إدرايهة وأكاديسيهة فهي مختمهف السجهالات، وتهؤدي 

سثابخة في مختمف السجالات والسيام الأكاديسية دوراً ىاماً في إعهجاد الخصهط وتشفيهحىا بجهج ال
 واجتياد ومغ ثع تحقيق الشجاح والإنجاز0  

يسكهغ أن تهدود الجراسههة الحاليهة البههاحثيغ بهبعس السختكهدات الشطخيههة التهي تسكههشيع مهغ الاسههتشاد  -6
أو مدهاىسة فهي التػسهع فهي قزهايا عمييا في بحػث لاحقة قهج تكهػن مكسمهة ليهحه الجراسهة 

 تخبػية أخخى0
 انتطبيقيت: ثبنيبً:الأهميت

يسكغ أن تديع الجراسة الحالية في الػقػف عمى مدتػى التفكيخ السدتشج لمحكسة، ومدتػى  -4
التفكيخ الإيجابي، ومدتػى السثابخة الأكاديسية لصلاب الجراسات العميا0

بية بسقياس لمتفكيخ السدتشج لمحكسة، ومقياس التفكيهخ تحاول الجراسة الحالية إثخاء السكتبة العخ  -4
 الإيجابي، ومقياس السثابخة الأكاديسية، وتػفيخىا لمباحثيغ في السجالات التخبػية0

مغ الستػقع أن تدتفيج الجيات السخترة بالجراسات العميا بالجامعات مغ نتائج الجراسة الحالية  -6
 تفكيخ الإيجابي في تحقيق جػدة نػاتج التعمع0في معخفة قجرة التفكيخ السدتشج لمحكسة وال

 حدود اندراست:
إن أي تعسيع يسكغ استخلاصو مغ نتائج ىحه الجراسة لابج أن يكػن في نصهاق متغيخاتيها وشبيعهة 
أدواتيا السدتخجمة وعيشتيا والسجتسع الحي اشتقت مشو ومشيجيا، والسعالجة الإحرائية وفجخاءاتيا، لهحا 

 ية بالحجود التالية:تتحجد الجراسة الحال
 مصطهحبث اندراست: -2
 :(Thinking based on Wisdom)التفكيخ السدتشج لمحكسة -أ 

التفكيخ السدتشج لمحكسة بأنو قهجرة الفهخد عمهى  (    ,    ) Moraitou & Efklidesيٌعخف 
ية بهجور ىهام تصبيق ميارات الحكاء الإبجاعيهة والسعخفيهة عمهى اختلافيها، وتقهػم القهيع الحياتيهة والذخره

فههي قههجرة الفههخد عمههى اسههتخجام التفكيههخ الحكههيع مههغ أجههل الػصههػل إلههى الرههالح العههام، وخمههق تههػازن بههيغ 
 السرمحة الفخدية والسرمحة العامة0 

ويعخفههو الباحههث بأنههو السيههارات العقميههة التههي تتزههسغ حكسههة وذكههاء فههي التفكيههخ، ويقههاس إجخائيههاً 
جراسة عمى مقياس التفكيخ السدتشج لمحكسة بأبعاده التهي تتسثهل بالجرجة التي يحرل عمييا أفخاد عيشة ال

)معخفههة الههحات، فيههع ا خههخيغ وفدارة الانفعههالات، الحكههع والإيثههار، معههارف الحيههاة والسذههاركة السميسههة، 
 السيارات الحيايتة، الاستعجاد لمتعمع( السدتخجم في الجراسة الحالية0 
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 :(Positive Thinking)التفكيخ الإيجابي -ب
( التفكيخ الإيجابي بأنو الػقػد الحي يحفهد لمعسهل والإنجهاز مهغ خهلال 393، 9..4يُعخف قاسع )

 استثسار كامل لقجرات الفخد ومػارده0
ويعخفو الباحث بأنو الأساليب التي يتبعيا الأفخاد في جسيع أمػر حياتيع والتي مغ شأنيا حهل كهل 

أعمى درجات الشجاح، ويقهاس إجخائيهاً بالجرجهة التهي  ما يػاجيو الفخد مغ مذكلات برػرة إيجابية محققاً 
 يحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة عمى مقياس التفكيخ الإيجابي السدتخجم في الجراسة الحالية0 

 :(Academic Persistence)السثابخة الأكاديسية -ج
تهههو عمهههى ( السثهههابخة الأكاديسيهههة بأنيههها اسهههتسخار الصالهههب ومػاضب42، 4.44يُعهههخف عبهههجالفتاح )

الاستحكار والشذهاك الأكهاديسي وتهأخيخه لإشهبال أىهجاف صهغيخة فػريهة مهغ أجهل تحقيهق أىهجاف أكاديسيهة 
 أكثخ مخفػبية ولكشيا بعيجة ندبيا0ً   

ويعخفيا الباحث بأنيا قجرة الفخد عمى التعامل مع السيام التعميسية الرعبة والإصهخار عمهى أدائيها  
ليهجف السهخاد تحقيقهو، ويقهاس إجخائيهاً بالجرجهة التهي يحرهل عميها وعجم الاستدهلام حتهى الػصهػل إلهى ا

 أفخاد عيشة الجراسة عمى مقياس السثابخة الأكاديسية السدتخجم في الجراسة الحالية0 
 عينت اندراست: -0

الجراسههات  شههلاب( شالبًهها وشالبههة مههغ 653)تصبيههق الجراسههة الأساسههية عمههى عيشههة قػاميهها مههغ تههع 
جامعهههههة سهههههػىاج، وذلهههههظ فهههههي الفرهههههل الجراسهههههي الأول لمعهههههام الجهههههامعي  فهههههي العميههههها بكميهههههة التخبيهههههة

( وانحههخاف معيههاري 6207عامههاً بستػسههط عسههخي )( 24-42، تتههخاوح أعسههارىع بههيغ )م4.44/.4.4
 (5062 0) 
 أدواث اندراست: -4

قههام الباحهههث فههي الجراسهههة الحاليههة بإعهههجاد مقيههاس التفكيهههخ السدههتشج لمحكسهههة، ومقيههاس التفكيهههخ 
ومقيهههاس السثهههابخة الأكاديسيهههة، وتهههع ترهههسيع أدوات الجراسهههة إلكتخونيهههاً وتصبيقيههها عمهههى أفهههخاد ، الإيجهههابي
 الجراسة0 

 منهج اندراست: -3
 أو ضههاىخة وصههف إلههى ييههجف الههحي الػصههفي اسههتخجم الباحههث فههي تشفيههح الجراسههة الحاليههة السههشيج

 ىهػ السهشيج ىهحا لجقيقة، ويعتبهخا لمجراسة وفخزاعيا وتحميميا كسياً وترشيفيا ترػيخاً  وترػيخىا مذكمة
 أسئمتيا0 عغ والإجابة الجراسة أدوات تصبيق في استخجاماً  الأندب

 المعبلجت الإحصبئيت: -3
 استخجم الباحث ما يمي:

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية0 -أ 

 اختبار )ت( لمعيشة الػاحجة0 -ب 

 تحميل الانحجار الستعجد0 -ج 
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 أدبيبث اندراست:
دء تههع إلقههاء الزههػء عمههى الخمريههة الشطخيههة لستغيههخات الجراسههة التههي تيههجف الجراسههة فههي ىههحا الجهه
 الحالية إلى دراستيا:

 التفكيخ السدتشج لمحكسة: -أولاً 
يُعج التفكيخ السدتشج لمحكسة أحج أنػال التفكيخ والحي يتزسغ القجرة عمى استخجام كهل مهغ معخفهة 

، 4999خبخات ا خخيغ في سبيل تحقيق أىجافو )جهخوان،  الفخد وذكائو وقجرتو عمى الإبجال والتعمع مغ
66) 
 مفيػم الحكسة: -4

تٌعج الحكسة سسة شخرية وىي نتاج لمسعخفة والخبخة فيي لاتقترخ عمى التفكيخ الدميع بل تتبعو 
بالترههخف الدههميع فههي السػاقههف السختمفههة، وقههج ورد ذكههخ الحكسههة فههي القههخآن الكههخيع وفههي الدههشة الشبػيههة 

 في مػا ع كثيخة، كسا أحتمت أىسية كبيخة في الأدب الشفدي والتخبػي0الذخيفة 
( إلههى أن الحكسههة ىههي تههػازن متعههجد الأبعههاد أو تكامههل بههيغ 243، 4993وأشههار فههؤاد أبػحصههب )

السعخفة والػججان والاىتسامات الاجتساعية، وجػىخ الحكسهة ىهػ فهي نسهػ الذخرهية وتقهجميا مهع تهػافخ 
 ميارات معخفية0
إلههى الحكسههة بأنيهها مفيههػم خيههالي بدههبب التشههػل  (   ,    ) Brown & Greenويذههيخ 

السختبط بالسعخفة السعتسجة عمى الفمدفة الشفعية التي يتػقع أن تشهتج أحكامهاً ججيهجة عشهج محاولتيها فيهع 
الخبههخات الإندههانية السختمفههة، فالحكسههة تعسههل عمههى مدههاعجة الفههخد التػافههق مههع ضههخوف الحيههاة الستغيههخة 

 يا0وخبخات
ثلاثة كفاءات وىي البريخة وتعشي إدراك الفخد ما لا  (  ,    ) Bassettوتزسشت الحكسة عشج 

يدتصيع ا خخون رؤيتو بػ ػح، والتفكيخ الذسػلي والخؤية السشيجية وتذهسل القهجرة عمهى التسييهد بهيغ 
الذخرههية  عشاصههخ السػقههف والإلسههام بتمههظ العشاصههخ، وتههػازن السرههالح ويذههسل التههػازن بههيغ السرههالح

 ومرالح الأفخاد والسؤسدات0   
الحكسة بأنيا فيع الفهخد العسيهق لحاتهو وليخهخيغ والقهجرة عمهى  (    ,    ) Websterوعخف 

الاستخجام الشذط لمسعخفة، والقجرة عمهى الهتعمع مهغ الأفكهار والبيئهة، بالإ هافة إلهى حهجة الهحىغ والبرهيخة 
 والقجرة عمى إصجار الأحكام0

بأنيا خلاصة السعخفهة الخبخاتيهة بالحقهائق مسها يجعهل  (   ,    ) Baltes & Smithوعخفيا 
 الفخد قادر عمى الحكع الجيج عمى الأمػر الجػىخية في الحياة والتي يحيط بيا الذظ0 

( إلهههى الحكسهههة بأنيههها قهههجرة الفهههخد عمهههى السػازنهههة بهههيغ إمكاناتهههو 5.3، 4.44وأشهههارت شهههاىيغ )
فههي اسههتجاباتو لسػاقههف الحيههاة ومذههكلاتيا بيههجف تحقيههق الأفزههل لههو السعخفيههة والػججانيههة والشدوعيههة 

 وليخخيغ0  
ويههختبط مفيههػم الحكسههة بإتقههان الجههجل الأساسههي حههػل القزههايا التههي تتشههاول الػجههػد البذههخي مثههل 
العلاقة الججلية قجيسة الأزل بيغ الخيخ والذخ والفشاء والػجهػد والإيجابيهة والدهمبية والتبعيهة والاسهتقلال 

ذظ واليقيغ والتحكع والافتقار إلهى الدهيصخة، حيهث تتشهاول الحكسهة ىهحه التشاقزهات الحياتيهة الستعمقهة وال
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 & Staudinger)بالػجػد البذخي والتي يسكغ مغ خلاليا أن يكػن الأشخاص عمى قجر مغ الحكسة 

Gluck,     ,    ) 
يتسثل فهي التػجهو نحهػ ( إلى ثلاثة شخوك تيدخ تشسية الحكسة، الأول 47، 4.44ويذيخ أيػب )

التعمع ويقرج بيا اتجاه مذاركة الذخز ومدتػى قجرتو عمى اكتداب السعخفهة عشهجما يػاجهو ا خهخيغ، 
الثاني يتسثل في الأنذصة والخبخات والتي تتزسغ أي نذاك مشطع أو فيخ مشطع ويتزسغ التفاعلات مع 

السختمفيغ عغ الذهخز مثهل العلاقهات  ا خخيغ وجسيع الخبخات العامة مع ا خخيغ والتجارب مع الشاس
مع الأىهل والأصهجقاء وذوي الشفهػذ والدهمصة، والثالهث يتسثهل فهي البيئهة ويقرهج بيها السحهيط العهام الهحي 
يػفخ الدياق والفخص لتفاعل الفخد مع التعمع وا خخيغ والخبهخات الستشػعهة فهي تػليفهات متشػعهة لإنتهاج 

 الحكسة0   

( أن الحكسههة تقتزههي أن يكههػن لههجى الفههخد قههجرة فائقههة عمههى 42، 4.46ويزههيف ناصههخ الههجيغ )
الفرهل بهيغ مها ىهػ جهػىخي وذو قيسهة عهغ سهػاه مهغ الأمهػر السيسهة، وفذا تحقهق ذلهظ فيهػ يذهيخ إلههى 
خصػات جادة لتحقيق التكامل السجروس لمسعخفة السشاسبة، وىحا يذيخ إلى علاقة تبادلية مشصقيهة وثيقهة 

كامههل، فالحكسههة وحههجىا ىههي التههي يسكشيهها أن تسههشح القههجرات اللازمههة الرههمة بههيغ مفيههػمي الحكسههة والت
لمتػصل لمحقائق الجػىخية، ولخبط تمظ الحقائق ببعزيا البعس بذهكل متكامهل، وحيشئهح يسكهغ نقهل ذلهظ 

 الكع اليائل الستجاخل مغ الحقائق الجػىخية إلى أشخاص أخخى0 
 مكػنات التفكيخ السدتشج لمحكسة: -4

لسكػنههات التفكيههخ السدههتشج لمحكسههة حيههث يتزههسغ  Brownحاليههة عمههى نسههػذج تعتسههج الجراسههة ال
إشار عاماً يرف تصػر الحكسة والطخوف السداعجة عمى ىهحا التصهػر، وقهج أسهفخ الشسهػذج عهغ ثسانيهة 

 ( فيسا يمي: 44، 4.43أبعاد لمحكسة كسا ذكخىا آل دحيع )
الكيريهة التهي يهخى بيها الفهخد ذاتهو والتهي : ويذهيخ ىهحا البعهج إلهى Self-Knowldgeالسعخفة الحاتيهة -أ

 يعخف مغ خلاليا ويقف عمى نقاك القػة ونقاك الزعف لجيو0 
: وتذههيخ إلهى ا ليهة التهي يدههيصخ بيها الفهخد عمههى Emotional Managmentإدارة الانفعهالات -ب 

 انفعالاتو الحاتية في السػاقف السختمفة0
الفخد فهي السرهمحة العامهة وتفزهيميا عمهى السرهمحة : ويذيخ إلى درجة تفكيخ Altruismالإيثار -ج 

 الذخرية كفعل أخلاقي ييجف إلى عسػم الفائجة وليذ عمى ذاتيتيا لجى الذخز السترف بيا0
: وتذههيخ إلههى التعامههل مههع ا خههخيغ بههاحتخام Inspirational Engagementالسذههاركة السميسههة -د

 ترػراتيع لتبخيخ مػاقفيع السختمفة تجاىيع0 ونداىة، وتفيع السذاعخ والعػاشف لجى ا خخيغ، وفيع
: ويذيخ إلى إدراك الأبعاد السختمفة لمسػقف، واتخاذ قخارات صائبة بشاء Jadgmentإصجار الأحكام -ىه

 عمى معصيات دقيقة مغ خلال تحميل السػاقف والاستعانة بآراء ا خخيغ في ترخفاتيع0 
لاقهات بهيغ الشهاس والعهالع السهادي، بهيغ مها يعخفهو : وتذيخ إلهى العLife Knowldgeمعخفة الحياة -و

الشههاس والصخيقههة التههي يشطههخون بيهها لمكههػن0 وىههػ يسثههل التأمههل السشههتطع والبحههث عههغ معشههى عسيههق فههي 
 الحياة، والشطخ في الدياقات السحتسمة، وتقييع جسيع السػاقف السسكشة وقبػل الحياة بكل أسخارىا0 

إلههى القههجرة عمههى إدارة السػاقههف والأدوار اليػميههة فههي الحيههاة  : وتذههيخLife Skillsميههارات الحيههاة -و
 بفاعمية واقتجار بأقل قجر مغ الجيج والػقت0 
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: وتذيخ إلى السيل لسعخفة ما يجور في الحيهاة والعسهل Willingness to Learnالخغبة في التعمع -ز
ان داخهل السجرسهة أو السشهدل أو عمى ربط الخبخات الشطخية بػاقع الحياة العسمية والاستفادة مشيا سػاء ك

 خارج الدياق الحياتي لمذخز في مػاقف ججيجة0  
مسا سبق يهخى الباحهث أن التفكيهخ السدهتشج لمحكسهة ىهػ الػسهيمة التهي تدهاعج الفهجرعمى الترهجي 
لمعجيههج مههغ السذههكلات التههي يسكههغ أن تػاجيههو فههي حياتههو، وتعيشههو عمههى اتخههاذ قههخارات واعيههة صههحيحة 

يههو بههالشفع وتدههاعجه عمههى خجمههة مجتسعههو، ومههغ ثههع تجعمههو يذههعخ بالخ هها والدههعادة ومتعسقههة تعههػد عم
 والتػافق0 

 أىسية التفكيخ السدتشج لمحكسة: -6
أشههارت بعههس الجراسههات والأدبيههات الشطخيههة التههي تشاولههت التفكيههخ بذههكل عههام والتفكيههخ السدههتشج 

، و (    ,     ,Hartman)لمحكسههة بذههكل خههاص إلههى أىسيههة التفكيههخ السدههتشج لمحكسههة  مثههل 
 ويتزح ذلظ فيسا يمي:  (   ,     ,Webster)(، 65، 7..4)الجسػقي، 

يكدهههب الصهههلاب قهههجرات معخفيهههة تدهههاعجىع عمهههى تحميهههل القزهههايا السعقهههجة واتخهههاذ قهههخارات  -أ 
 بذأنيا0

يشسهههي لهههجى الصهههلاب القهههجرة عمهههى التفكيهههخ الشاقهههج وحهههل السػ هههػعات السختمفهههة والتفكيهههخ  -ب 
 حل السذكلات0 السشصقي والاستجلال في

يكدب الصلاب القجرة عمى تبشي أساليب لمبحث عغ السعمػمات واختيار ما يشاسهب بشيهتيع  -ج 
 السعخفية وفنتاج معخفة ججيجة0

يداعج عمى الحج مغ الحاتية لهجى الصهلاب، والأخهح بهآراء ا خهخيغ فهي السػاقهف السختمفهة  -د 
 والاستسال لػجيات نطخىع والػقػف عمى الرالح مشيا لمسػقف0

داعج الصلاب عمى التسييد بيغ الاستجابات الرحيحة والاسهتجابات فيهخ الرهحيحة مهغ ي -ه 
 خلال استخجام الخبخات الدابقة في مػاقف ججيجة0

يداعج الصلاب عمهى التسييهػ بهيغ الأفكهار مهغ خهلال إيجهاد أوجهو الذهبو والاخهتلاف بيشيها  -و 
 وفدراك ما بيشيا مغ علاقات0

جيج وتحجيج خرائرهيع، والتعامهل فهي  هػء ىهحه  يداعج الصلاب عمى فيع ذواتيع بذكل -ز 
 الخرائز دون مبالغة أو تيػيل0

يدههاعج عمههى تحميههل السػاقههف والترههخفات، والػقههػف عمههى الأخصههاء الذخرههية والاعتههخاف  -ح 
 بيا، والعسل عمى إصلاحيا، والاستفادة مغ تمظ الأخصاء فيسا بعج0

لمحكسهة يشسهي لهجى الصهلاب الخغبهة فهي ويزيف الباحث إلى الأىسية الدابقة أن التفكيخ السدهتشج 
التعمع لديادة السخدون السعخفي لجييع سػاء عمى السدهتػى الجراسهي أو السدهتػى الحيهاتي خهارج قاعهات 
الجراسههة، كسهها يدههاعجىع عمههى تشسيههة الجػانههب الػججانيههة والتههي تتسثههل فههي التعههاشف مههع ا خههخيغ وتفيههع 

م إصهجار أحكهام سهخيعة ومتعجمهة، كسها أنهو يدهاعج مذاعخىع ودوافيع التي يترخفػن عمى أساسهيا وعهج
 عمى تشسية الجػانب السعخفية والأكاديسية لجييع في التعامل مع السػاد الجراسية لتحقيق الشجاح والتسيد0

وتشاولت العجيج مغ الجراسات التفكيخ السدتشج إلى الحكسة لجى الصلاب في  ػء متغيخات مختمفة، 
لتههي ىههجفت إلههى التعههخف عمههى الحكسههة والتفكيههخ الحكههيع لههجى شههلاب وا (     ,Rhea)ومشيهها دراسههة 
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( والتهي 4.44السخحمة الثانػية، والكذف عغ أثخ التجيغ والثقافة عمى التفكيخ الحكيع، ودراسهة )أيهػب، 
ىجفت إلى إعجاد بخنامج تشجريبي لتشسية التفكيخ القائع عمى الحكسة وقياس أثخه في تحديغ اسهتخاتجيات 

السذكلات الزافصة لجى شمبة جامعة السمهظ فيرهل بالدهعػدية، وأضيهخت الشتهائج فعاليهة  السػاجية لحل
 (     ,Moraitou & Efklides)البخنامج لرالح التصبيهق البعهجي لمسجسػعهة التجخيبيهة، ودراسهة 

والتي ىجفت إلى التعخف عمى الجانهب السعخفهي لشهاء التفكيهخ الحكهيع والتعهخف عمهى العلاقهة بهيغ التفكيهخ 
( إلهى أن البيئهة 4.46لحكيع وبيغ الأمل والانفعالات والحاكخة، في حيغ أشهارت دراسهة )أيهػب وفبهخاهيع،ا

%( مغ تصػر أبعاد الحكسة 02الثقافية والعسخ الدمشي لجى أفخاد العيشة يسكغ مغ خلاليا التشبؤ بشدبة )
الهحكاء والحكسهة لهجى عيشهة ( والتي ىجفت إلى بشاء نسػذج لمعلاقة بهيغ 4.43لجييع0 ودراسة )إبخاهيع، 

مغ شالبات الجامعة بالسسمكة العخبية الدعػدية، وأشارت الشتائج إلهى وجهػد تهأثيخات سهمبية فيهخ مباشهخة 
لمحكاء الذخري والحكاء الاجتساعي عمى التشبؤ بأبعاد الحكسة لجى الصالبات، وىجفت دراسة )آل دحهيع، 

الحكسة لجى الصلاب السػىػبيغ بالسخحمهة الثانػيهة  ( إلى التعخف عمى مدتػى التفكيخ القائع عمى4.43
وفق اختلاف العػامل الخسذ الكبهخى لمذخرهية لهجييع، وأشهارت الشتهائج إلهى أن مدهتػى التفكيهخ القهائع 
عمى الحكسة يختمف بهإختلاف تهػافخ العػامهل الخسهذ الكبهخى لمذخرهية فهي جسيهع أبعهاد التفكيهخ القهائع 

 عمى الحكسة0 

 لإيجابي:التفكيخ ا -ثبنيبً 
يُعج التفكيخ ىػ السشطع الأساسي لحراد الفخد ولعسمية تقجمو وتصػره، فكمسها إسهتخجم الفهخد عقمهو 
وتفكيخه بذكل صائب كمسا كانت حياتو ذات قيسة أكبخ، فعشهجما يكهػن الفهخد قهج تخصهى جسيهع السذهكلات 

كلات السختمفههة التههي وقتيهها أصههبح تفكيههخ الإندههان إيجابيههاً وسههاعجه ذلههظ عمههى العههير بعيههجاً عههغ السذهه
 ( 407، 4.43يتعخض ليا في حياتو اليػمية )حدغ، 

 مفيػم التفكيخ الإيجابي: -4
تعهجد السفههاهيع التههي تشاولههت التفكيههخ الإيجههابي ومشيهها أنههو نسههط مههغ أنسههاك التفكيههخ السشصقههي الههحي 

سهههمبية يبتعهههج فيهههو الفهههخد عهههغ أخصهههاء التفكيهههخ اليجامهههة التهههي قهههج تػجهههو أفكهههار ومذهههاعخ الفهههخد وجيهههة 
(Stallard,     ,   )0 

بأنههو إتجههاه ذىشههي يتزههسغ الأفكههار والرههػر  (   ,    ) Naseem & Khalidويعخفههو  
 والكمسات الإيجابية التي تجعل الفخد مبجعاً وبشاءاً، مسا يؤدي إلى التصػر والشجاح0

التفكيخ ( إلى التفكيخ الإيجابي بأنو مرجر قػة لأنو سيداعجك عمى 462، 4.44ويذيخ الفقي )
في الحل حتى تججه وبحلظ تدداد ميارتظ وثقتظ وقػتظ، ومرجر حخيتظ لأنظ ستحخر مغ معاناة التفكيهخ 
الدههمبي، ومههغ السحتسههل ألا تدههتصيع الههتحكع فههي الطههخوف ولكههغ تدههتصيع الههتحكع فههي أفكههارك فههالتفكيخ 

 الإيجابي يؤدي إلى الفعل الإيجابي والشتائج الإيجابية0 
( بأنهههو تػجهههو عقمهههي يجعهههل الصالهههب يشطهههخ إلهههى الأمهههػر والأشهههياء 459، 4.47ويعخفهههو عمهههي )

والسػاقههف نطههخة إيجابيههة مفيههجة، ويتػقههع نتههائج صههائبة لكههل عسههل يقبههل عميههو، ولا يتػقههف عشههج العػائههق 
 والعثخات بل يتخصاىا ويدتفيج مشيا في حياتو0  

، 4.42) (، ودراسههة الرههاحب وأحسههج32، 4.46وتذههيخ بعههس الجراسههات مثههل دراسههة دنههجي )
( أن التفكيخ الإيجابي يُعج مرجر قػة لأنو يداعج الأفخاد عمى 62، 4.45(، ودراسة عبجالخحسغ )420
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التفكيخ بالحل وبحلظ تدداد مياراتو وثقتو بشفدو وبقجراتهو، ويهختبط التفكيهخ الإيجهابي بعهجة مفهاهيع مشيها: 
فة مشيا: التفكيهخ الإيجهابي لتهجعيع وجيهات التفاؤل والإدراك وتقجيخ الحات، ولمتفكيخ الإيجابي أنػال مختم

الشطههخ، التفكيهههخ الإيجهههابي بدهههبب التهههأثخ بههها خخيغ، التفكيهههخ الإيجهههابي فهههي السعانهههاة، التفكيهههخ الإيجهههابي 
 السدتسخ في الدمغ0

ولكههي يتحقههق الشههاجح لمصههلاب ويعيذههػن حيههاة متػازنههة يجههب أن يذههسل التغييههخ شخيقههة تفكيههخىع، 
اه أنفديع والشاس والأشياء والسػاقف التي تحجث ليع، والدعي الهجائع إلهى وأسمػب حياتيع، ونطختيع تج

تصػيخ جسيع جػانب حيهاتيع0 ويجهب عمهييع أن يعمسهػا بهأن تغييهخ حيهاتيع يحهجث أولًا فهي داخميهع، وفهي 
الصخيقههة التههي يفكههخون بيهها، والتههي ستدههبب ليههع ثههػرة ذىشيههة كبيههخة قههج تجعههل حيههاتيع سههعيجة أو تعيدههة 

 (0 90، 3..4)بخكات، 
 سسات الذخز ذي التفكيخ الإيجابي: -4

يخى الذخز ذو التفكيهخ الإيجهابي الجانهب السذهخق مهغ كهل مػقهف دائسهاً، ويخكهد عمهى الجػانهب 
الجيههجة فقههط مههع الاقتشههال بههأن كههل مهها يحههجث سههيعسل بشجههاح كسهها يذههعخ بالستعههة الحاتيههة، والانفعههالات 

إيجابيههة متعههجدة، وىههحه السذهاعخ الإيجابيههة تغيههخ عقميههات  الإيجابيهة، والسداجيههة الإيجابيههة، ويحسههل أفكهار
الأفخاد تجاىو، وتعسل عمى تقػية الإدراك والانتباه والعسل، كسا تعسل عمى بشاء الفخد مغ الشاحية الساديهة 

 0(    ,     ,Mohanty)والفكخية والسػارد الاجتساعية، مسا يؤدي إلى السديج مغ السخونة والإبجال 
ذو التفكيههخ الإيجههابي مههغ الأفههخاد السبههجعيغ القههادر عمههى إعصههاء حمههػل ناجعههة  ويعتبههخ الذههخز

وفاعمة لمسذكلات السحيصة بو ولغيخه، ويخى حل لكل مذكمة، ولجيو أحلام يحققيا، ويشطخ إلى السدتقبل 
ويتصمههع إلههى مهها ىههػ مسكههغ، ويتسدههظ بههالقيع ويتشههازل عههغ الرههغائخ، ويدههعى إلههى معخفههة الججيههج مههغ 

ػاء كان مػافقاً أو مخالفاً ليا، وتتسيد لغتو ومفخداتو بالسخونة قابمة للأخح والعصهاء، وقهادر السعمػمات س
عمى الحهػار والسشاقذهة العمسيهة، وقهادر عمهى الهجخػل فهي مشاقذهات وحهػارات مثسهخة ومفيهجة بالشدهبة لهو 

عهجيل والتغييهخ إذا وليخخيغ، وتستاز مجاخلاتو بالدسػ والخقي حيث مفهاهيع ومقػلاتهو مشصقيهة وقابمهة لمت
اقتزت الحاجة لهحلظ، ويترهف بقجرتهو الفائقهة عمهى اختيهار كلامهو بحيهث لا يجهخح ا خهخيغ ولايدهتيدى 
بيع، ويقهجم نقهجه وملاحطاتهو ليخهخيغ عمهى شهكل نقهج بشهاء ومفيهج، وقهادر عمهى إبهجاء الهخأي مهع احتهخام 

ليهة، فيهػ بهحلظ صهاحب فكهخ مدهتشيخ الخأي ا خخ، ويستمظ أساليب مبتكخة وججيجة تشاسهب التصهػرات الحا
(Johnson,     ,   )  0 

 العػامل السؤثخة  في التفكيخ الإيجابي: -6
ىشاك العجيج مغ الأدبيات والجراسات التي أشارت إلى العػامل السؤثخة في التفكيخ الإيجهابي، ومشيها 

(، 4.2، 3..4(، ودراسهههة )بخكهههات، 4، 2..4(، ودراسهههة )العػ هههي، 4، 6..4دراسهههة )الحسهههادي، 
 (، والتي أوجدت ىحه العػامل فيسا يمي:47، 4.45ودراسة )الشجار والصلال، 

التشذئة الاجتساعية لمفخد ودورىا في التأثيخ عمى مدهتػى التفكيهخ الإيجهابي لمفهخد وذلهظ   -أ 
 بسا ليا مغ أنطسة ومعاييخ وثقافة مجتسع0

 يجابي لجى الفخد0الاستقخار والأمغ وما ليسا مغ دور فعال في تشسية التفكيخ الإ -ب 

السشههاخ الأسهههخي واسههتقخاره لهههجى الفههخد يهههؤدي دوراً ميسهههاً فههي التهههأثيخ عمههى نسهههػ التفكيهههخ  -ج 
 الإيجابي0
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البيئهههة السجرسهههية ومههها ليههها مهههغ تهههأثيخ إيجهههابي أوسهههمبي عمهههى شخيقهههة الفهههخد فهههي التفكيهههخ  -د 
 الإيجابي0

 وسائل الإعلام ودورىا في تػجيو سمػك الأفخاد وشخيقة تفكيخىع0  -ه 
 ية التفكيخ الإيجابي:أىس -2

لمتفكيخ الإيجابي أىسية كبيخة في حياة الفخد والسجتسع، فيػ الباعث عمهى إسهتشباك الأفزهل، وىهػ 
سخ الأداء السختفع، ويعدز بيئة العسل بالإنفتاح والرجق والثقهة، ويحفهد عمهى الإبهجال والابتكهار )دبميهػ، 

تقمق بذكل أقهل، وتدهتستع أكثهخ، وأن تشطهخ  (، كسا أن الإيجابية في التفكيخ تداعج في أن40، 6..4
 (450-42، 4.44لمجانب السزئ بجلًا مغ أن تسلأ رأسظ بالأفكار الدػداء )بيفخ، 

ويشبغي عجم الإفهخاك فهي أن التفكيهخ الإيجهابي يكفهي لتغييهخ الحيهاة إلهى الأفزهل، فيجهب أن يكهػن 
، 3..4ة التههي يفكههخ بيهها )روبيشههد، لههجى الفههخد بعههس الإسههتخاتيجيات والخصههط التجريجيههة لتغييههخ الصخيقهه

4.0) 
إلههى  (     ,Backe)وفيسهها يتعمههق بالجراسههات التههي اىتسههت بههالتفكيخ الإيجههابي، ىههجفت دراسههة 

معخفههة العلاقههة بههيغ التفكيههخ الدههمبي والقههجرة عمههى التفكيههخ الإبههجاعي، وتػصههمت الجراسههة إلههى أن مدههتػى 
إلهى معخفهة  (     ,Rebecca)وىهجفت دراسهة  الصالبات فهي التفكيهخ الدهمبي مختفهع مقارنهة بهالصلاب،

التأثيخ بيغ نسصي التفكيهخ )الإيجهابي والدهمبي( ومتغيهخات كهل مهغ الشهػل والتخرهز والسدهتػى الجراسهي 
واكتدههاب السفههاهيع، وتػصههمت الجراسههة إلههى عههجم وجههػد فههخوق فههي التفكيههخ الإيجههابي وكههل مههغ الشههػل 

إلى التعهخف عمهى مدهتػى التفكيهخ  (     ,Haveren)والتخرز والسدتػى الجراسي، وىجفت دراسة 
الإيجابي والدمبي لجى شمبة الجامعة، وتػصمت الجراسة إلى وجػد فهخوق فهي مدهتػى التفكيهخ الإيجهابي 

( إلههى 3..4والتفكيههخ الدههمبي لرههالح الههحكػر فههي مدههتػى التفكيههخ الإيجههابي، وىههجفت دراسههة )بخكههات، 
ي لهجى عيشهة مهغ شمبهة جامعهة القهجس، وتػصهمت الجراسهة التعخف عمى مدتػى التفكيخ الإيجابي والدهمب

%(مسا يعشي أقهل مهغ الستػسهط، وىهجفت دراسهة 2.05إلى ان ندبة سسة التفكيخ الإيجابي وصمت إلى )
( إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ التفكيهخ الإيجهابي والعػامهل الخسدهة فهي الذخرهية، 4.44)محمد، 

( إلهى 4.46كيخ الإيجابي كان متػسصاً، وىجفت دراسة )العبيهجي، وتػصمت الجراسة إلى أن مدتػى التف
التعههخف عمههى شبيعههة التفكيههخ )الإيجههابي والدههمبي( لههجى شمبههة الجامعههة وعلاقههة ذلههظ بههالتػافق الجراسههي، 
وتػصمت الجراسة إلى أن الصمبة يتستعػن بسدتػى تفكيهخ إيجهابي متػسهط، ووجهػد علاقهة ارتباشيهة بهيغ 

( إلى معخفة درجة التفكيخ الإيجابي 4.43لتػافق الجراسي، وىجفت دراسة )الغامجي، التفكيخ الإيجابي وا
ومدتػى فاعمية الحات والعلاقة بيشيسا لجى عيشة مغ السخاىقيغ في السخحمة الثانػية، وتػصهمت الجراسهة 

لتفكيهخ إلى وجػد درجة مختفعة مغ التفكيخ الإيجابي، ووجػد علاقة ارتباشيهة ذات دلالهة إحرهائية بهيغ ا
( إلى معخفة العلاقة بهيغ التفكيهخ 4.40الإيجابي ومدتػى فاعمية الحات، وىجفت دراسة )العشدي وعمي، 

الإيجههابي والتػافههق الجراسههي بههجى التلاميههح العههادييغ وذوي صههعػبات الههتعمع وبصيئههي الههتعمع، وتػصههمت 
، ووجػد علاقهة إرتباشيهة الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات التلاميح

 بيغ درجات التلاميح في التفكيخ الإيجابي والتػافق الجراسي0 
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 السثابخة الأكاديسية: -ثبنثبً 
تعتبههخ السثههابخة الأكاديسيههة عههادة مكتدههبة وفن كههان ليهها أسههاس فههي تكػيشيهها العزههػي، فيههي عههادة 

بعاً لمتقجم بهالعسخ، كسها تذهيج ىهحه الدهسة حيايتة تشسػ وتتعجل بخبخات الحياة الستػالية، وتشسػ السثابخة ت
نػعاً مغ الاستقخار في مخحمة الخشج، وتٌعهج السثهابخة أول وأىهع خرهائز الدهمػك الهحكي والتفكيهخ الفعهال 

 (5750، 4.44)عصية، 
 الرعبة السػاقف مػاجية قجرة لجييع الحيغ الأفخاد بيا يتسيد خاصية الأكاديسية السثابخة وتعُج

 ىي بل الشفدية بالرحة الفخد تستع ومجى الشفدي التػافق عمى دليل فيي ، معيا كيفالت عمى والقجرة
 والانفعالية والاجتساعية والعقمية الجدسية الشاحية مغ لمفخد الجاخمية البشية تساسظ عمى دليل

 (59، 4.43القصاوي وعمي، ) والأكاديسية
 مفيػم السثابخة الأكاديسية: -4

ى السثابخة الأكاديسية بأنيا محاولة الفخد وحخصو لتأجيل إشبال إل (    ,    ) Goodيذيخ 
أىجافو الفػرية مغ أجل تحقيق أىجافو اليامة التي تكػن بعيجة ندبياً ويكافح في سبيل ذلظ ويعسل 

 عمى تخصي كل ما يقابمو مغ عقػبات0

لأداء ما  إلى السثابخة الأكاديسية بأنيا تعبخ عغ حساس الفخد (    ,    ) Heysetويذيخ 
يصمب مشو وعجم تخكو قبل الانتياء مغ إنجازه رفع الرعػبات والعقبات التي تعتخ و وبحل كل جيجه 

 لإنجاز السيسام حتى وفن كانت فيخ محببو لو0
 الأكاديسي التحريل عمى القجرة السثابخة الأكاديسية بأنيا (     ,    ) Moralesويعخف 

 الزغػك رفع الإيجابية الشفدية الرحة عمى يجل مرصمح فيػ اشخةالسخ عػامل وجػد رفع لمفخد السختفع
 0الفخد ليا يتعخض التي الشفدية

 قرة عمى تجل التي والشتائج السثابخة الأكاديسية ىي العسمية أن( 577 ،4.44) عصية ويحكخ
 0تػاجيو التي العقبات رفع أكاديسيًا الشاجح الفخد حياة

 وىي والفعل القػل عمى والحخص العسل عمى السػاضبة بأنيا( 44، 4.44) زمدمي عخفيا كسا
 مغ عمييا ندتجل التي والتعبيخية الأولية الدسات مغ تعتبخ كسا لمذخرية، العامة الدسات مغ سسة

 الدمػك اختيار أو وكف تحخيظ عمى القجرة ليا فيي وبالتالي وتػجو الدمػك، تحفد وىي الدمػك
 0السشاسب

 السيسة عمى العسل في استسخار ىي الأكاديسية السثابخة أن إلى (227، 4.46) إبخاهيع وأشار
 0يػاجييا التي والرعػبات التحجيات رفع السيسة تمظ وانجاز لإتسام مسكشة فتخة لأشػل

 أجل مغ فػرية صغيخة أىجاف تأخيخ الصلاب محاولات بأنيا( 4.4، 4.42) السصيخي  ويعخفيا
 0ندبيًا بعيجة ولكشيا الصلاب لجى مخفػبيو أكثخ أكاديسية أىجاف تحقيق

 حل نحػ والدعي الذخز، تػاجو التي العقبات عمى لمتغمب الجيج بحل السثابخة وتتزسغ
 أن إلى وجمج بربخ الفذل لسػاجية والاستعجاد وجيج، وقت مغ استغخقت ميسا الرعبة السذكلات

 مػاصمة عمى القجرة تسثل يالأن لمدمػك كجافع وصفيا يسكغ فالسثابخة ثع ومغ يؤدى، الحي العسل يكتسل
 (4670، 2..4 سالع) والتثبيط التعب ومقاومة الجيج
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 معشى عمى تتفق تكاد الأكاديسية السثابخة لفيػم تشاولت التي الدابقة التعخيفات أن الباحث ويخى 
 وبحل العسل في الاستسخار عمى الفخد قجرة في الأكاديسية السثابخة التعخيفات ىحه فتحجد الدسة ليحه واحج
 0يشذجه الحي اليجف إلى الػصػل محاولاً  والعقبات، الرعاب رفع معيشة ميسة لأداء الجيج

 سسات الذخز السثابخ أكاديساً: -4
 أن الذخرية السثابخة أكاديساً تترف بخوح (    ,    )  ,.Luzczynska et alيذيخ

 أىجافو، بسػجبيا يتحجد بخؤية خدالف يتحمى أن بسعشى اليجف، إلى لمػصػل والاستسخار والإصخار التحجي
 ويتعمقػن  لأنفديع أعمى أىجافًا ويزعػن  لمتحجي والسثيخة الأصعب السيع أداء يختارون  فالسثابخون 

 لبمػفيا0  ويثابخون  جيػدىع ويدتثسخون  بيا،
 بالانتساء، الذعػر الحياة، في باليجف الإحداس: وىي السثابخيغ للأفخاد خرائز وىشاك عجة

 الاحباشات، مػاجية عمى القجرة الدمبية، السذاعخ تقبل السذكلات، حل عمى القجرة يجابي،الإ الانفعال
 0 (  ,     ,Galenb & Baton)الجيج  التػاصل الشفدية، الرلابة السختفع، الحات تقجيخ

( أن الأشخاص السثابخيغ أكاديسياً لا يقبمػن اليديسة، ويػاضبػن 452، 4.44وأشار فتح الله )
اجعػن أبجاً، وفي كل مخة يخفقػن يعاودون الكخة مخة أخخى دون كمل أو ممل، ويجدؤون السذكمة ولا يتخ 

إلى عشاصخىا، ويشطخون إلييا مغ جسيع الدوايا، كسا أنيع يزعػن استخاتيجيات بجيمة لا حرخ ليا 
ثل: سأواصل لسػاجية القزايا الرعبة والأمػر الذائكة، ودائساً يخددون أقػالًا دالة عمى مثابختيع م

 السحاولة، دعشي أفكخ بشفدي0 
 الأكاديسية بالسثابخة مختبصة خرائز عجة ىشاك أن (    ,    ) Mukhopadويزيف 

 السعخفية والقجرة الفخد، ومداج الفعالة، والأسخية الػالجية والعلاقة لمفخد الجاعسة الإيجابية العشاية وىي
 الإحداس في ىامًا دورًا البيئة مع الخارجي لتكيفوا لمحات الجاخمي التكيف يمعب كسا والعقمية،
  0الأكاديسية لمسثابخة الذامل لمتقييع أساس فيػ بالخفاهية،

 العػامل السؤثخة في السثابخة الأكاديسية: -6
 ,Stieha)، ودراسة (     ,     ,Huff)أو حت نتائح العجيج مغ الجراسات مثل دراسة 

، أن ىشاك عجيجاً      ,     ,Pham) ، ودراسة (    ,     ,Wolf)، ودراسة (    ,    
 مغ العػامل التي تؤثخ في السثابخة الأكاديسية مشيا: 

العػامل الذخرية التي تستع بيها الفهخد كشدهبة الهحكاء السختفهع، السيهارات الاجتساعيهة،    -أ 
شطهيع القجرة عمى التفاعل مع ا خخيغ، السخونهة، الهحكاء الػجهجاني، الشذهاك والحسهاس، الت

الههحاتي، الرههحة الشفدههية، مفيههػم الههحات، وفعاليههة الههحات، والتػجههو نحههػ الإنجههاز، والخ هها 
 عغ الحياة الأكاديسية0

التفاعههل داخههل القاعههات الجراسههية بههيغ الصههلاب وأعزههاء ىيئههة التههجريذ والصههلاب مههع    -ب 
بعزههيع، وكههحلظ السعاممههة الصيبههة مههع شلابيههع، وتذههجيعيع لمصههلاب يديههج مههغ مثههابختيع، 

حلظ العلاقهههات الػديهههة بهههيغ الصهههلاب وزملائيهههع تديهههج مهههغ مثهههابخة الصهههلاب وانهههجماجيع وكههه
 واستسخارىع في الجراسة0

السدانجة الأسخية، والسكانة الاقترادية للأسخة وتعميع الػالجيغ، وتذهجيع الػالهجيغ للأبشهاء  -ج 
 والتساسظ الأسخي0
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دههانجة والتذههجيع لمفههخد العػامههل البيئههة الستسثمههة دور السؤسدههة التخبػيههة فههي الههجعع والس -د 
 ليكػن عزػ فعال في مجتسعو ولو دور مؤثخ في ا خخيغ0

إلى  (     ,Bharath)وفيسا يتعمق بالجراسات التي تشاولت السثابخة الأكاديسية، ىجفت دراسة 
الأثههخ الجراسههة أثههخ تفاعههل الصالههب والكميههة عمههى مثههابخة شههلاب كميههة السجتسههع، وأضيههخت  التعههخف عمههى
جيههج الأىههجاف وحدههغ إدارة الػقههت والاىتسامههات الأكاديسيههة والتػجههو نحههػ الإنجههاز وفعاليههة الإيجههابي لتح

( إلى تحجيج مدتػى السثابخة ومهجى انتذهار التفهاؤل 4.44، وىجفت دراسة )زمدمي، الحات عمى السثابخة
 تدايهج الشتهائج والتذاؤم، والكذف عغ الفخوق بيغ الستغيخات تبعاً لاخهتلاف العسهخ والتخرهز،  وأضيهخت

 التخرهز فهي الجامعيهة الصالبة لجى السثابخة درجات متػسط كان كسا ، الدمشي العسخ زيادة مع السثابخة
 والتفاعههل والتخرههز لمعسههخ إحرههائية دلالههة ذات فههخوق  تػجههج لههع حههيغ فههي العمسههي، مههغ أعمههى الأدبههي
الػجهجاني وعلاقتهو ( إلهى دراسهة الهحكاء 4.42السثهابخة، وىهجفت دراسهة )السصيهخي،  مقيهاس عمى بيشيسا

 إرتباشيهة علاقهة وجهػد الشتهائج بالسثابخة الأكاديسية لجى عيشة مهغ شالبهات السخحمهة الستػسهصة، وأضيهخت
الصالبههات، وىههجفت دراسههة  لههجى الأكاديسيههة والسثههابخة الػجههجاني الههحكاء بههيغ مػجبههة ذات دلالههة إحرههائية

 الشفدههية والرههلابة الأكاديسيههة السثههابخة بههيغ العلاقههة شبيعههة استكذههاف ( إلههى4.43)القصههاوي وعمههي، 
 والدهعػدية، وتػصههمت الجراسهة إلهى وجههػد السرهخية الجامعههات شالبهات مهغ عيشههة لهجى الغسهػض وتحسهل
 ىشهاك أن وجهج كسها الغسهػض، وتحسهل الشفدهية والرهلابة الأكاديسيهة السثابخة بيغ مػجبة إرتباشية علاقة
 الشفدهية والرهلابة الأكاديسيهة السثهابخة مقيهاس عمهى باتالصال درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوقًا
 السرخية0  الجامعة شالبات لرالح

 إجراءاث اندراست:
يتزسغ ىحا الجدء الجراسهة الاسهتصلاعية، ووصهفاً لأدوات الجراسهة السدهتخجمة وكيريهة إعهجادىا 

 وأساليب الزبط الإحرائي السدتخجمة في تحميل البيانات، ويسكغ عخ و فيسا يمي:
 عينت اندراست الاستطلاعيت: -أولاً 

( شالبههاً وشالبههة مههغ شههلاب الجراسههات 92شبقههت الجراسههة الاسههتصلاعية عمههى عيشههة مكػنههة مههغ )
العميا بكمية التخبيهة فهي جامعهة سهػىاج، وقهج تهع اختيهارىع عذهػائياً بحيهث تتهػافخ فييها معطهع خرهائز 

 لجراسة0العيشة الأساسية لمجراسة، وذلظ لمتحقق صجق وثبات أدوات ا
 أدواث اندراست: -ثبنيبً 

:فيسا يمي عخض الباحث أدوات الجراسة وكيرية إعجادىا وأساليب  بصيا الإحرائي 
 مقياس التفكيخ السدتشج لمحكسة: -4

بعج الإشلال عمى الأدوات السدتخجمة في الجراسات أعج الباحث مقياس التفكيخ السدتشج لمحكسة 
( فقهخة تقهيذ 22)مهغ فهي صهػرتو الأوليهة  وتكهػن السقيهاس سجهال،الالدابقة والأشهخ الشطخيهة فهي ىهحا 

، مػزعة عمهى ثسانيهة أبعهاد مجسػعة مغ السيارات العقمية التي تتزسغ حكسة وذكاء الصلاب في التفكيخ
( فقهخات، 5( فقهخات، الإيثهار ويزهع )3( فقهخات، إدراة الانفعهالات ويزهع )3ىي: السعخفة الحاتيهة ويزهع )

( فقههخات، ميههارات 5( فقههخات، معخفههة الحيههاة )5( فقههخات، إصههجار الأحكههام )3يزههع )السذههاركة السيسههة و 
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 بومسأ للاخ من عمههى الفقههخات ةبتجاسلاا نوكت( فقههخات، و5( فقههخات، الخغبههة فههي الههتعمع )3الحيههاة )
 بيشسههها، محايهههج( 4) ةجردلا لمثتو ،( فيهههخ مػافهههق4ة )جردلا لمثت ثحيب الثلاثهههي جيردلتا ذي ترليك

 مػافق0 (6)ة جردلا لمثت
  :السقياسصجق  -/أ4

وشمهب مهشيع ، (.4عُخض السقياس فهي صهػرتو الأوليهة عمهى مجسػعهة مهغ السحكسهيغ وعهجدىع )
وسههلامة الرههيافة المغػيههة لمفقههخات، وأي  لمتفكيههخ السدههتشج لمحكسههة،الحكههع عمههى مههجى تسثيههل الفقههخات 

عمههى الفقههخة واعتبارىهها  %( ومهها فههػق لءبقههاء.9ملاحطههات أخههخى يخونيهها مشاسههبة، واعتسههجت ندههبة )
وتهع تعهجيل  التفكيهخ السدهتشج لمحكسهة، لقيهاسة يهمشاسبة، وأتزح مغ تقجيخات السحكّسهيغ أن الفقهخات كاف

، كسا تع التحقهق مهغ صهجق السقيهاس وذلهظ بحدهاب العلاقهة الارتباشيهة الريافة المغػية لبعس الفقخات
 (40ويتزح ذلظ في ججول )بيغ كل فقخة مغ فقخات السقياس والجرجة الكمية لمسقياس، 

 ( 4ججول ) 
 معاملات الارتباك بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات مقياس التفكيخ السدتشج لمحكسة والجرجة الكمية لمسقياس

 رقع الفقخة
قيسة معامل 
 رقع الفقخة الارتباك

قيسة معامل 
 رقع الفقخة الارتباك

قيسة معامل 
 رقع الفقخة الارتباك

قيسة معامل 
 الارتباك

4 .0536** 44 .0503** 46 .0579** 62 .0529** 
4 .0564** 46 .0526** 42 .03.4** 65 .0563** 
6 .0526** 42 .056.** 45 .03.3** 63 .0574** 
2 .0522** 45 .0564** 43 .0502** 67 .0506** 
5 .0569** 43 .0552** 47 .0532** 60 .059.** 
3 .056.** 47 .0574** 40 .0506** 69 .0570** 
7 .0346** 40 .0596** 49 .059.** 2. .0539** 
0 .0592** 49 .05.9** 6. .0569** 24 .0545** 
9 .0532** 4. .0536** 64 .0536** 24 .0570** 
4. .0575** 44 .0524** 64 .053.** 26 .0507** 
44 .0539** 44 .0500** 66 .0544** 22 .0594** 
 0.4.** دالة عشج مدتػى        

 : السقياس ثبات -/ب4
تع التحقق مغ ثبات السقياس بحداب قيسة معامل ألفا لكخونباخ، و جاءت ىحه القيسة مداوية 

(، كسا تع حداب الثبات بصخيقة التجدية الشررية باستخجام معامل"سبيخمان بخاون" فجاءت قيسة 003.)
الشررية باستخجام معامل"جتسهان"  (، وتع حداب الثبات بصخيقة التجدية 002.معامل الثبات مداوية ) 

(، وتذهههيخ ىههحه القهههيع إلهههى معامههل ثبهههات مختفهههع 002.لمثبههات فجهههاءت قيسههة معامهههل الثبهههات مدههاوية )
 لمسقياس0 
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 : شخيقة ترحيح السقياس -/ج4
 نوكت( فقهههخة مػزعهههة عمهههى ثسانيهههة أبعهههاد، و22تكهههػن السقيهههاس فهههي صهههػرتو الشيائيهههة مهههغ )

( فيههههخ 4ة )جردلا لمثت ثحيب الثلاثههههي جيردلتا ذي ترليك بومسأ للاخ من عمههههى الفقههههخات ةبتجاسلاا
 السقيهاس درجهات تتهخاوح ذلهظ مػافق، وعمهى (6)ة جردلا لمثت بيشسا، محايج( 4) ةجردلا لمثتو ،مػافق
 السدههتشج التفكيههخ مدههتػى  ارتفههال عمههى مؤشههخاً  كانههت الجرجههة ارتفههع كمسهها أنههو بحيههث( 464 -22) بههيغ

 السدهتشج التفكيهخ مدهتػى  انخفهاض عمهى مؤشهخاً  كانهت الجرجهة انخفزهت وكمسها السدتجيب، لجى لمحكسة
 عمههى بالاعتسههاد لمصههلاب لمحكسههة السدههتشج التفكيههخ مدههتػى  عمههى الحكههع ويههتع السدههتجيب، لههجى لمحكسههة
    0مختفع( 6-4062 مغ) متػسط،( 4066-4037 مغ) مشخفس،( 4033-4 مغ: )ا تي السعيار

 مقياس التفكيخ الإيجابي:  -4
بعههج الإشههلال عمههى الأدوات السدههتخجمة فههي الجراسههات لباحههث مقيههاس التفكيههخ الإيجههابي أعههج ا

الأسهاليب التهي يتبعيها ( فقهخة تقهيذ .2)مهغ  وتكػن السقيهاس السجال،الدابقة والأشخ الشطخية في ىحا 
الأفخاد في جسيع أمػر حياتيع والتي مغ شأنيا حهل كهل مها يػاجيهو الفهخد مهغ مذهكلات برهػرة إيجابيهة 

 جيردلتا ذي ترليك بومسأ للاخ من عمهههى الفقهههخات ةبتجاسلاا نوكت، وحققهههاً أعمهههى درجهههات الشجهههاحم
 (6)ة جردلا لمثت بيشسهههها، محايههههج( 4) ةجردلا لمثتو ،( فيههههخ مػافههههق4ة )جردلا لمثت ثحيب الثلاثههههي
 مػافق0

 صجق السقياس:-/أ4
وشمهب مهشيع ، (.4السقياس فهي صهػرتو الأوليهة عمهى مجسػعهة مهغ السحكسهيغ وعهجدىع ) عُخض

وسهلامة الرهيافة المغػيهة لمفقهخات، لقيهاس التفكيهخ الإيجهابي الصهلاب،  الحكع عمهى مهجى تسثيهل الفقهخات
%( ومها فهػق لءبقهاء عمهى الفقهخة واعتبارىها .9وأي ملاحطات أخخى يخونيا مشاسبة، واعتسهجت ندهبة )
وتهع تعهجيل الرهيافة  الإيجابي، التفكيخ لقياسة يمشاسبة، وأتزح مغ تقجيخات السحكّسيغ أن الفقخات كاف

، كسا تع التحقق مغ صجق السقياس وذلظ بحداب العلاقة الارتباشية بيغ كل فقخة المغػية لبعس الفقخات
(40مغ فقخات السقياس والجرجة الكمية لمسقياس، ويتزح ذلظ في ججول )

 ( 4ججول ) 
 يجابي والجرجة الكمية لمسقياسمعاملات الارتباك بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات مقياس التفكيخ الإ

قيسة معامل  رقع الفقخة
قيسة معامل  رقع الفقخة الارتباك

قيسة معامل  رقع الفقخة الارتباك
قيسة معامل  رقع الفقخة الارتباك

 الارتباك
4 .0574** 44 .03.6** 44 .0557** 64 .03.0** 
4 .0522** 44 .0344** 44 .0593** 64 .0527** 
6 .0534** 46 .03.9** 46 .050.** 66 .053.** 
2 .0529** 42 .0570** 42 .0574** 62 .0579** 
5 .0503** 45 .03.2** 45 .03.5** 65 .0502** 
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3 .0574** 43 .0590** 43 .03.7** 63 .03.2** 
7 .0534** 47 .0526** 47 .0592** 67 .0573** 
0 .03.4** 40 .0595** 40 .0536** 60 .0524** 
9 .0505** 49 .0346** 49 .0574** 69 .0590** 
4. .0524** 4. .0577** 6. .0506** 2. .0536** 
 0.4.** دالة عشج مدتػى        

 : السقياس ثبات -/ب4
تع التحقق مغ ثبات السقياس بحداب قيسة معامل ألفا لكخونباخ، و جاءت ىحه القيسة مداوية 

ية الشررية باستخجام معامل"سبيخمان بخاون" فجاءت قيسة (، كسا تع حداب الثبات بصخيقة التجد 004.)
(، وتع حدهاب الثبهات بصخيقهة التجديهة الشرهرية باسهتخجام معامل"جتسهان" .00.معامل الثبات مداوية )

(، وتذهههيخ ىههحه القهههيع إلهههى معامههل ثبهههات مختفهههع .00.لمثبههات فجهههاءت قيسههة معامهههل الثبهههات مدههاوية )
 لمسقياس0 

 : اسشخيقة ترحيح السقي -/ج4
 للاخ من الفقخات عمى ةبتجاسلاا نوكتو ، فقخة( .2) مغ الشيائية صػرتو في السقياس تكػن 

 محايههج،( 4) ةجردلا لمثتو مػافههق، فيههخ( 4) ةجردلا لمثت ثحيب الثلاثههي جيردلتا ذي ترليك بومسأ
 سهاكم أنهو بحيهث( .44 -.2) بهيغ السقيهاس درجهات تتهخاوح ذلهظ وعمى مػافق،( 6) ةجردلا لمثت بيشسا
 الجرجة انخفزت وكمسا السدتجيب، لجى الإيجابي التفكيخ مدتػى  ارتفال عمى مؤشخاً  كانت الجرجة ارتفع
 التفكيهخ مدهتػى  عمهى الحكهع ويهتع السدتجيب، لجى الإيجابي التفكيخ مدتػى  انخفاض عمى مؤشخاً  كانت

( 4066-4037 مهههغ) مهههشخفس،( 4033-4 مهههغ: )ا تهههي السعيهههار عمهههى بالاعتسهههاد لمصهههلاب الإيجهههابي
 0   مختفع( 6-4062 مغ) متػسط،

 مقياس السثابخة الأكاديسية:  -6
بعههج الإشههلال عمههى الأدوات السدههتخجمة فههي الجراسههات أعههج الباحههث مقيههاس السثههابخة الأكاديسيههة 

( فقخة تقيذ قجرة 54)مغ في صػرتو الأولية  وتكػن السقياس السجال،الدابقة والأشخ الشطخية في ىحا 
عامل مهع السيهام التعميسيهة الرهعبة والإصهخار عمهى أدائيها وعهجم الاستدهلام حتهى الػصهػل الفخد عمى الت

 جيردلتا ذي ترليك بومسأ للاخ من عمههههى الفقههههخات ةبتجاسلاا نوكتإلههههى اليههههجف السههههخاد تحقيقههههو، و
 (6)ة جردلا لمثت بيشسهههها، محايههههج( 4) ةجردلا لمثتو ،( فيههههخ مػافههههق4ة )جردلا لمثت ثحيب الثلاثههههي
 مػافق0

 صجق السقياس:-/أ6
وشمهب مهشيع ، (.4عخض السقياس فهي صهػرتو الأوليهة عمهى مجسػعهة مهغ السحكسهيغ وعهجدىع )

وسهلامة الرهيافة المغػيهة لمفقهخات، وأي ملاحطهات  لمسثهابخة الأكاديسيهة،الحكع عمى مجى تسثيل الفقهخات 
ا مشاسهبة، وأتزهح %( وما فػق لءبقاء عمى الفقخة واعتبارى.9أخخى يخونيا مشاسبة، واعتسجت ندبة )
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وتع تعجيل الرهيافة المغػيهة لهبعس  لقياس الإنيساك التعميسي،ة يمغ تقجيخات السحكّسيغ أن الفقخات كاف
، كسا تع التحقق مغ صهجق السقيهاس وذلهظ بحدهاب العلاقهة الارتباشيهة بهيغ كهل فقهخة مهغ فقهخات الفقخات

 (60السقياس والجرجة الكمية لمسقياس، ويتزح ذلظ في ججول )

 ( 6ول ) جج
 معاملات الارتباك بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات مقياس السثابخة الأكاديسية والجرجة الكمية لمسقياس

قيسة معامل  رقع الفقخة
قيسة معامل  رقع الفقخة الارتباك

قيسة معامل  رقع الفقخة الارتباك
قيسة معامل  رقع الفقخة الارتباك

 الارتباك
4 .0533** 42 .0524** 47 .0539** 2. .0569** 
4 .0546** 45 .053.** 40 .0502** 24 .03.4** 
6 .0520** 43 .0502** 49 .0534** 24 .0537** 
2 .0504** 47 .0569** 6. .0509** 26 .052.** 
5 .0527** 40 .0574** 64 .0556** 22 .03.6** 
3 .059.** 49 .0525** 64 .0560** 25 .0534** 
7 .050.** 4. .0534** 66 .0590** 23 .0576** 
0 .0506** 44 .0523** 62 .057.** 27 .03.3** 
9 .0539** 44 .0532** 65 .0345** 20 .0572** 
4. .03.4** 46 .0504** 63 .03.9** 29 .0596** 
44 .03.6** 42 .0596** 67 .03.5** 5. .03.4** 
44 .03.5** 45 .0524** 60 .03.6** 54 .0506** 
46 .0344** 43 .0566** 69 .0532** 54 .0524** 
 0.4.** دالة عشج مدتػى        

 : السقياس ثبات -/ب6
تع التحقق مغ ثبات السقياس بحداب قيسة معامل ألفا لكخونباخ، و جاءت ىحه القيسة مداوية 

ة (، كسا تع حداب الثبات بصخيقة التجدية الشررية باستخجام معامل"سبيخمان بخاون" فجاءت قيس005.)
(، وتع حدهاب الثبهات بصخيقهة التجديهة الشرهرية باسهتخجام معامل"جتسهان" 006.معامل الثبات مداوية )

(، وتذهههيخ ىههحه القهههيع إلهههى معامههل ثبهههات مختفهههع 006.لمثبههات فجهههاءت قيسههة معامهههل الثبهههات مدههاوية )
 لمسقياس0 

 : السقياس شخيقة ترحيح -/ج6
 للاخ من عمهى الفقهخات ةبتجاسلاا نوكتو( فقهخة، 54تكػن السقياس في صػرتو الشيائية مغ )

، محايههج( 4) ةجردلا لمثتو ،( فيههخ مػافههق4ة )جردلا لمثت ثحيب الثلاثههي جيردلتا ذي ترليك بومسأ
 كمسها أنهو بحيهث( 453 -54) بهيغ السقيهاس درجهات تتهخاوح ذلهظ مػافق، وعمى (6)ة جردلا لمثت بيشسا
 انخفزههت وكمسهها السدههتجيب، لههجى خة الأكاديسيههةالسثههاب مدههتػى  ارتفههال عمههى مؤشههخاً  كانههت الجرجههة ارتفههع
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 مدهتػى  عمى الحكع ويتع السدتجيب، لجى السثابخة الأكاديسية مدتػى  انخفاض عمى مؤشخاً  كانت الجرجة
-4037 مههغ) مههشخفس،( 4033-4 مههغ: )ا تههي السعيههار عمههى بالاعتسههاد لمصههلاب السثههابخة الأكاديسيههة

    0مختفع( 6-4062 مغ) متػسط،( 4066
 اندراست ومنبقشتهب:  نتبئج
 اندراست: نتبئج  -أولاً 

 استخجم الباحث بخنامج     SPSS Statistics لتحميل البيانات ومعالجتيا0 

 "،؟ما مدتػى التفكيخ السدتشج لمحكسة لجى شلاب الجراسات العميا ": الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول -4
لجى الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات  استخجم الباحث الستػسصات لءجابة عغ ىحا الدؤالو 

 ( يػ ح ذلظ0 2) الججولو في مقياس التفكيخ السدتشج لمحكسة،  شلاب الجراسات العميا
 (2ججول )

عمى مقياس التفكيخ  لجى شلاب الجراسات العميا لجرجاتالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
  السدتشج لمحكسة

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي العجد ج لمحكسةمقياس التفكيخ السدتش
 مختفع 0950. 4094 653

( أن مدههتػى درجههات شههلاب الجراسههات العميهها عمههى مقيههاس التفكيههخ السدههتشج 2يتزههح مههغ الجههجول )   
 لمحكسة السدتخجم في الجراسة الحاليهة جهاء بسدهتػى مختفهع، ويخجهع الباحهث ىهحه الشتيجهة إلهى أن أفهخاد
عيشههة الجراسههة قههج مههخوا برههعػبات ومذههكلات يػميههة كثيههخة، مسهها يجعميههع بحاجههة إلههى التفكيههخ السدههتشج 
لمحكسة لحل مثل ىحه السذكلات وتحقيق الشجهاح فهي الحيهاة، مسها يدهتػجب عمهييع أن يػضفهػا حكسهتيع 

أن التفكيهخ لاتخاذ القخارات الرهحيحية الستعمقهة بحيهاتيع، كسها أنهو مهغ السحتسهل عهدو ىهحه الشتيجهة فهي 
السدتشج لمحكسة يسكغ الفخد مغ استخجام معخفتو وخبختو وممكاتو عمى الإبجال في سهبيل تحقيهق أىجافهو 
الأمخ الحي يحقق التػازن بيغ مشفعة الفخد الذخرية ومشفعة ا خخيغ، حيث إنيا تسكغ الفهخد مهغ تبشهي 

الحيهاة العمسيهة والأكاديسيهة التهي قيع أخلاقية عمى السجى القريخ والسجى الصػيل، ويكػن ىح وا ح في 
تترف بالتعجد والتشػل مسا يثخي فكخه ويجعمو أكثخ تقبلًا لمحكسهة مهغ خهلال الاحتكهاك السباشهخ مهع أفهخاد 
مغ تخررات ومدتػيات مختمفة، كسا يعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أن شلاب الجراسات العميا أصبحػا 

الحكسهة مهغ خهلال الانخهخاك الشذهط فهي عسميهات اتخهاذ  في مخحمة عسخية تجعميهع قهادريغ عمهى اكتدهاب
القخارات السختمفة كالقخارات الستعمقة بتحقيهق أىهجافيع التخبػيهة، ومهغ السحتسهل أيزهاً عهدو ىهحه الشتيجهة 
في  ػء الدياق البيئي والثقافي لأفخاد العيشة والحي ربسا ساعج عمى اكتدهاب العجيهج مهغ الخبهخات التهي 

لحههخم الجههامعي وفههي مػاقههف الحيههاة اليػميههة، وكههحلظ الاسههتخجام الشذههط لمسعخفههة يسكههغ تصبيقيهها داخههل ا
والقههجرة عمههى إصههجار الأحكههام وسههيػلة معخفههة وفيههع أفزههل لمههحات وليخههخيغ والقههجرة عمههى إدراة الأمههػر 
الحيايتة، وساعج عمى إحجاث تػازن بيغ السرالح الذخرية والاجتساعيهة، وتتفهق ىهحه الشتيجهة مهع مها 

في أن تصػر الحكسة يبمغ ذروتو كمسا تقهجم الفهخد فهي (     ,Cook-Greuter) و دراسة تػصمت إلي
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العسههخ فههي صههػرة نسههػ ذاتههي إيجههابي وتفكيههخ مسيههد لسخحمههة مهها بعههج العسميههات السجههخدة، وتختمههف نتههائج 
(، 4.46(، ودراسههة )الذههخيجة وآخهههخون، 4.46الجراسههة الحاليههة مههع نتههائج دراسهههة )أيههػب وفبههخاهيع، 

 ( والتي أشارت نتائجيع إلى أن مدتػى الحكسة لجى الصلاب كان متػسصا0ً      4.45)الذخيجة، ودراسة 
 "،؟مهها مدههتػى التفكيههخ الإيجههابي لههجى شههلاب الجراسههات العميهها"  :الشتههائج  الستعمقههة بالدههؤال الثههاني -4
لههجى لههجرجات  اسههتخجم الباحههث الستػسههصات الحدههابية والانحخافههات السعياريههة لءجابههة عههغ ىههحا الدههؤالو 

 ( يػ ح ذلظ0 5) الججولو في مقياس التفكيخ الإيجابي،  شلاب الجراسات العميا
 ( 5ججول ) 

التفكيخ عمى مقياس  لجى شلاب الجراسات العميا لجرجاتالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
 الإيجابي

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي العجد مقياس التفكيخ الإيجابي
 مختفع 0036. 4074 653

( أن مدههتػى درجههات الصههلاب عمههى مقيههاس التفكيههخ الإيجههابي السدههتخجم فههي 5يتزههح مههغ الجههجول )   
الجراسة الحالية جاء بسدتػى مختفع، ويخجع الباحهث ىهحه الشتيجهة إلهى أن أفهخاد عيشهة الجراسهة يستمكهػن 

ػاجية الزغػك والتحجيات السختمفة التهي تهػاجييع ميارات وقجرات تسكشيع مغ التعامل مع السذكلات وم
والتي قج تتدبب في ارتفال مدتػى القمهق والتهػتخ إذا إنعكهذ ذلهظ سهمباً عمهى القهجرة فهي التفكيهخ بذهكل 
إيجابي، كسا يعدو الباحث ىحه الشتيجهة إلهى أن التشذهئة الاجتساعيهة للأفهخاد عيشهة الجراسهة سهػاء أكانهت 

الأسهخية أو الخارجيهة الستسثمهة فهي البيئهة التهي يتعهاير ويتعامهل فييها الفهخد التشذئة الجاخميهة أي داخهل 
تمعههب دوراً إيجابيههاً فههي ارتفههال مدههتػى التفكيههخ الإيجههابي، حيههث إن التفكيههخ الإيجههابي يدههاعج عمههى جعههل 
الذخرية إيجابية ومتػافقة تتستع بسطاىخ سهمػكية إيجابيهة مثهل الخاحهة الشفدهية، والصسأنيشهة، والكفهاءة 
في العسل، والإدراك الػقعي لمقجرات، والتفاؤل والثقة بالشفذ، والقجرة عمى التحسل والتػافق مع الطخوف، 
والقجرة عمى  بط الهحات وتحسهل السدهؤولية، كسها ان التفكيهخ الإيجهابي يجعهل الفهخد متهدن مترهالح مهع 

شتيجهة إلهى أن تهػفيخ نفدو ومع فيخه وقادر عمى العير بخ ها تهام، كسها أنهو مهغ السحتسهل عهدو ىهحه ال
السشاخ الأسخي السدتقخ يداعج عمى نسهػ التفكيهخ الإيجهابي، كسها أن السؤسدهة التعميسيهة ليها دور فعهال 
في مداعجة الأفخاد أن يفكخوا بصخيقهة إيجابيهة، وأيزهاً وسهائل الإعهلام ودورىها فهي تػجيهو سهمػك الأفهخاد 

اعل في سمػكيات الأفخاد الإيجاببية، وتتفق ىحه حيث إن الأدوات الإعلامية ليا دور ف وشخيقة تفكيخىع، 
والتهي تػصهمت إلهى أن أفهخاد الجراسهة  ( 4.43ودراسة )الغامجي، (، 3..4الشتيجة مع دراسة )بخكات، 

دراسة )العبيجي، (، و 4.44)محمد، يتستعػن بسدتػى مختفع لمتفكيخ الإيجابي، وتختمف مع نتيجة دراسة 
 لى أن أفخاد الجراسة يتستعػن بسدتػى متػسط لمتفكيخ الإيجابي0 (  والتي تػصمت إلى تػصمت إ4.46

 "،؟ مها مدهتػى السثهابخة الأكاديسيهة لهجى شهلاب الجراسهات العميها"  الثالهث:الشتائج  الستعمقة بالدؤال  -6
لههجى اسههتخجم الباحههث الستػسههصات الحدههابية والانحخافههات السعياريههة لههجرجات  لءجابههة عههغ ىههحا الدههؤالو 

 ( يػ ح ذلظ0 3) الججولو في مقياس السثابخة الأكاديسية،  سات العمياشلاب الجرا
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 ( 3ججول ) 
عمى مقياس السثابخة  لجى شلاب الجراسات العميا لجرجاتالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 

 الأكاديسية
 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي العجد السثابخة الأكاديسيةمقياس 

 مختفع 0926. 4079 653
جهاء بسدهتػى  السثهابخة الأكاديسيهة( أن مدهتػى درجهات الصهلاب عمهى مقيهاس 3يتزح مهغ الجهجول )   

مختفع، ويخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى أن مخحمة الجراسات العميا تحتاج إلى السديج مغ السثابخة والخغبة 
ات العميها حهب الاسهتصلال وتفزهيل التحهجي في التعمع والبحث عغ السعمػمات، ويكػن لجى شلاب الجراسه

والخعبة في الاتقهان، ويتعهخض الصهلاب فهي ىهحه السخحمهة إلهى العجيهج مهغ الزهغػشات مسها يتصمهب مهشيع 
السديج مغ القجرة عمى التحسل والربخ فهي حهل السذهكلات ومػاجيهة الأزمهات والرهعػبات، وتهدداد لهجييع 

والدهعي نحهػ تحقيقيها، وبالتهالي يكهػن شهلاب الجراسهات القجرة عمى التكيف وفيع الحات ورسع الأىهجاف 
العميا الأقجر عمهى تحسهل الزهغػك الأكاديسيهة مسها يشعكهي إيجابيهاً عمهى مقهجرتيع عمهى مػاصهمة جيهػدىع 
وفصخارىع ومثابختيع مغ أجل تحقيق أىجافيع السشدجسة مهع شبيعهة مخحمهة الجراسهات العميها، حيهث يسيهل 

ي الرهعاب واكتذهاف الغسهػض والسيهل إلهى الاسهتقلالية وفتقهان السيسهات شلاب الجراسات العميا إلى تحهج
والتي تهشعكذ إيجابيهاً عمهى مدهتػى السثهابخة الأكاديسيهة لهجييع، كسها يعهدو الباحهث ىهحه الشتيجهة إلهى أن 

 ، الشذههاك مدههتػى  وتدايههج السدههؤولية، تحسههل أىسيهها مههغ متعههجدة السثههابخة الأكاديسيههة مخىػنههة بذههخوك
 إيجابيهة سهسات مهغ ذلهظ وفيهخ الاسهتحكار ومػاصهمة الانتبهاه، تخكيهد عمهى والقجرة العسل، عمى والسػاضبة

(، ودراسهة 4.44الأكاديسية، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسهة )زمدمهي،  بالسثابخة صاحبيا تستع عمى تجل
 يسية0 ( والتي تػصمت إلى تستع أفخاد الجراسة بسدتػى مختفع في السثابخة الأكاد4.43)القصاوي وعمي، 

 بالسثههابخة الإيجههابي والتفكيههخ لمحكسههة السدههتشج التفكيههخ يتشبههأ ىههل "الخابههع:الشتههائج الستعمقههة بالدههؤال  -2
اسههتخجم الباحههث اختبههار تحميههل  لءجابههة عههغ ىههحا الدههؤالو  "،؟العميهها الجراسههات شههلاب لههجى الأكاديسيههة
والتفكيههخ  فكيههخ السدههتشج لمحكسههةالت قههجرة( لسعخفههة مههجى Enter )باسههتخجام الصخيقههة الستعههجدالانحههجار 

( التهالييغ نتهائج ىهحا التحميهل 0( وجهجول )7، ويػ هح جهجول )الإيجابي في التشبؤ بالسثهابخة الأكاديسيهة 
 0الإحرائي

 ( 7ججول ) 

نتائج تحميل التبايغ ومعامل الارتباك الستعجد ومعامل التحجيج لشسػذج الانحجار الستعجد بيغ 
 كيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابيالسثابخة الأكاديسية والتف

 السرجر
Source 

مجسػل 
 السخبعات

SS 

درجات 
 الحخية
DF 

متػسط 
 السخبعات

MS 

ف 
 السحدػبة

F 

الجلالة 
 الإحرائية

Sig. 

معامل الارتباك 
 الستعجد

R 

معامل 
 التحجيج

R
 

 

 0902. 0994. 4..0. 90534 6700564 4 35260764 الانحجار
     230670 656 43540442 الخصأ
      655 94920953 السجسػل
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 ( 0ججول ) 
 معاملات الانحجار الستعجد ودلالتيا الإحرائية لمتفكيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي

 معامل  الستغيخات
 الانحجار

الخصأ 
 السعياري 

معامل الانحجار 
الجلالة  قيسة"ت" السعياري 

 الإحرائية
 0295. 0546.  20447 60574 الثابت

 2..0. ***20207 0273. 0443. 0542. التفكيخ السدتشج لمحكسة
 3..0. ***60590 0544. 0604. 0325. التفكيخ الإيجابي

 4..0.*** القيسة دالة عشج مدتػى 
( أن نسههػذج الانحههجار الستعههجد بههيغ السثههابخة الأكاديسههة ) ص ( والتفكيههخ السدههتشج 0يتزههح مههغ جههجول )

 لمحكسة 
 (، يسكغ صيافتو في السعادلة التالية: 4) س الإيجابي والتفكيخ(، 4) س
 نسػذج الانحجار السقجر:-/أ2

  4س 60590+  4س 20207+ 60574ص = 
 40364السقجار الثابت =  يذيخ ىحا الشسػذج للانحجار إلى:

 60590=  4ب    20207= 4معاملات الانحجار:  ب
 صلاحية نسػذج الانحجار السقجر:-/ب2

عمى صلاحية نسػذج الانحجار السقهجر مهغ خهلال التعميهق عمهى نتهائج الانحهجار الستعهجد يسكغ الحكع     
 ( كسا يمي:0( وججول )7لمتفكيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي السػ حة في ججول )

 القجرة التفديخية لمشسػذج:  -4
التحجيههج وأن معامههل  0994.يدههاوي  (R)( إلههى أن معامههل الارتبههاك الستعههجد 7يذههيخ جههجول )

(R )  مغ التغيخات  9002 يفدخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي، وىحا معشاه أن 0902.يداوي %
% مههغ التبههايغ يخجههع إلههى عػامههل  403(، والبههاقي السثههابخة الأكاديسيههةالتههي حههجثت فههي الستغيههخ التههابع )

% مههغ تبههايغ  .5يخ مههغ تفدهه أكبههخأخههخى، وبههحلظ تعههج القههجرة التفدههيخية لمشسههػذج مشاسههبة حيههث إنيهها 
 0السثابخة الأكاديسية لصلاب الجراسات العميا

 الجلالة الإحرائية الكمية لمشسػذج:  -4
تدههاوي  (.Sig)( الههحي يتزههسغ تحميههل التبههايغ أن قيسههة الجلالههة الإحرههائية 7يذههيخ جههجول )

معشهػي"،  %، وبالتالي فهإن نسهػذج الانحهجار دال إحرهائياً " 4، وىي أقل مغ مدتػى السعشػية 4..0.
بالسثابخة الأكاديسية لصلاب الجراسات العميا مغ ومغ ثع يسكغ استخجام نسػذج الانحجار السقجر في التشبؤ 

 0خلال التفكيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي
 الجلالة الإحرائية الجدئية لمشسػذج:  -6

لإحرههائية أن ىههحه ( الههحي يتزههسغ معههاملات الانحههجار الستعههجد ودلالتيهها ا0يتزههح مههغ جههجول )
السعاملات جاءت متبايشهة مهغ حيهث دلالتيها أو عهجم دلالتيها الإحرهائية مهغ ناحيهة ومهغ حيهث مدهتػى 

 الجلالة مغ ناحية أخخى، ويسكغ تػ يح ىحه الشتائج فيسا يمي: 
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( وىههحه القيسههة فيههخ دالههة إحرههائياً  60754قيسههة الثابههت فههي السعادلههة تدههاوي )  -أ 
 في معادلة التشبؤ أمخ فيخ  خوري0 وبحلظ يكػن وجػد ىحا الثابت

(، وىهػ 2..0.عشهج مدهتػى ) ا( دال إحرهائيً 20207يلاحن أن معامل الانحهجار ) -ب 
، وىههحه الشتيجههة تذههيخ إلههى أن بههالتفكيخ السدههتشج لمحكسههةمعامههل الانحههجار الخههاص 
 0بالسثابخة الأكاديسيةيرمح استخجامو في التشبؤ  التفكيخ السدتشج لمحكسة

(، وىػ 3..0.عشج مدتػى ) ادال إحرائيً  ( 60590الانحجار ) يلاحن أن معامل  -ج 
التفكيههخ ، وىههحه الشتيجههة تذههيخ إلههى أن بههالتفكيخ الإيجههابيمعامههل الانحههجار الخههاص 

 بالسثابخة الأكاديسية0يرمح استخجامو في التشبؤ  الإيجابي

لتفكيهههخ الإيجهههابي ويخجهههع الباحهههث أن اعتسهههاد شهههلاب الجراسهههات العميههها عمهههى التفكيهههخ السدهههتشج لمحكسهههة وا
واسهههتخجاميسا فهههي حيهههاتيع الأكاديسيهههة والسعخفيهههة والدهههمػكية والػججانيهههة يدهههيع فهههي التشبهههؤ بالسثهههابخة 
الأكاديسيههة لههجييع، ويعههدو الباحههث ىههحه الشتيجههة إلههى شههلاب الجراسههات العميهها فههي الجامعههات السرههخية 

التخقهي والػصهػل إلهى مكانهة  يعيذػن ضخوف تتدع بالسشافدة الذجيجة فيسا بيشيع عمى التسيد مهغ أجهل
اجتساعية مخمػق، كسا أن لجييع الخغبة الكبيخة في تحقيق حاجاتيع الستشػعة، وفي ضل تذابو الطخوف 
والزههغػك والتحههجيات لههجى شههلاب الجراسههات العميهها يبقههى تههػفخ مدههتػيات مختفعههة مههغ التفكيههخ السدههتشج 

تحقيهق أىهجافيع الجراسهية وتصمعهاتيع لمسدهتقبل لمحكسة والتفكيخ الإيجابي لجييع بسثابة عػامهل أساسهية ل
 بكفاءة وفعالية0

 تىصيبث اندراست:  
 في  ػء الشتائج التي تػصّمت إلييا الجراسة الحالية، فإن الباحث يػصي با تي:

إعجاد البخامج والجورات التجريبية التي تديع في تجعيع وتشسية التفكيخ السدتشج لمحكسة مغ  -4
ت التخبية والأكاديسية السيشية لمسعمسيغ0خلال التشديق بيغ كميا

إعجاد البخامج والجورات التجريبية التي تديع في تجعيع وتشسية التفكيخ الإيجابي وفستبجال نسط  -4
0التفكيخ الدمبي مغ خلال التشديق بيغ كميات التخبية والأكاديسية السيشية لمسعمسيغ

ف السػاقف التعميسية التعمسية في حث أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات السرخية عمى تػضي -6
تشسية التفكيخ السدتشج لمحكسة والتفكيخ الإيجابي0
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 راج الم
(0 السثابخة الأكاديسية كسحجد شخري لمعػدة لمتعمع لجى السمتحقيغ بالجبمػم العهام 4.46إبخاهيع، أحسج )

0 47أسهػان0  0 جامعهة0 مجمهة كميهة التخبيهةفي التخبية فهي  هػء بعهس الستغيهخات
224-2050 

(0 نسحجههة العلاقههات الدههببية بههيغ الحكسههة والههحكاء الأخلاقههي والههحكاء الذخرههي 4.43إبههخاهيع، سههساح )
دراسههات عخبيههة فههي التخبيههة والههحكاء الاجتسههاعي لههجى شالبههات السخحمههة الجامعيههة0 

 0  4.9-039 073 رابصة التخبػييغ العخب0 وعمع الشفذ
 0 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية0 ت العقميةالقجرا(0 4993أبػحصب، فؤاد )

(0 التفكيخ القائع عمى الحكسة كسشبئ بالعػامهل الخسهذ الكبهخى لمذخرهية 4.43آل دحيع، عبجالخحسغ )
لجى السػىػبيغ في السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبيهة الدهعػدية0 رسهالة ماجدهتيخ 

 فيخ مشذػرة0 جامعة السمظ فيرل0 الدعػدية0
(0 أثههخ بخنههامج تههجريبي لتشسيههة التفكيههخ القههائع عمههى الحكسههة فههي تحدههيغ 4.44ء الههجيغ )أيههػب، عههلا

السجمههة اسههتخاتيجيات السػاجيههة لحههل السذههكلات الزههافصة لههجى شههلاب الجامعههة0 
 4240-4.4(0 77)044 جامعة عيغ شسذ0 السرخية لمجراسات الشفدية

القهائع عمهى الحكسهة لهجى شهلاب الجامعهة (0 تصهػر التفكيهخ 4.46أيػب، علاء الجيغ وفبهخاهيع، أسهامة )
مههؤتسخ الجسعيههة السرههخية لمجراسههات بههجول الخمههيج العخبههي "دراسههة عبههخ ثقافيههة"0 

 0  452 -.44(0 79)046 الشفدية
(0 التفكيهخ الإيجهابي والدهمبي لهجى شمبهة الجامعهة0 دراسهة مقارنهة فهي  هػء بعهس 3..4بخكات، زياد )

0 رابصهة راسهات عخبيهة فهي التخبيهة وعمهع الهشفذدالستغيخات الجيسػفخافية والتخبػية0 
 4600-05(0 6)2التخبػييغ العخب0 

التفكيهخ الإيجهابي: دائسهاً مها تعهخف الكثيهخ عهغ التفكيهخ الإيجهابي، بيهج أنهظ تخذهى (0 4.44بيفخ، فيهخا )
 0 الخياض: مكتبة جخيخ لمتخجسة والشذخ والتػزيع0 تصبيقو

0 العيغ0 الإمارات العخبية الستحهجة: دار الكتهاب يع وتصبيقاتتعميع التفكيخ مفاه(0 4999جخوان، فتحي )
 الجامعي0

0 مجمهة البحهػث التخبػيهة والشفدهية(0 نطخيهات الهحكاءات الستعهجدة: دراسهة نطخيهة0 4.43حدغ، حيهجر )
 4990-404(0 5)54جامعة بغجاد0 

)الانتخنت(0 استخجع (0 اتجاىات الحكع والتقجيخ عغ الذبكة العالسية لمسعمػمات 6..4الحسادي، عمي )
-http://www.aljalsa.com/viewمغ السػقع0 

article.php?aid=  &typ=    
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(0 البشيهههة العامميهههة لمحكسهههة لهههجى السػىهههػبيغ والعهههادييغ0 رسهههالة دكتهههػراه فيهههخ 7..4الجسهههػقي، محمد )
 مشذػرة0 كمية التخبية0 جامعة عيغ شسذ0

سيارات التػاصل لجى السخشجيغ في مجارس محافطة (0 التفكيخ الإيجابي وعلاقتو ب4.46دنجي، إيسان )
 دمذق الخسسية0 رسالة دكتػراه فيخ مشذػرة0 جامعة دمذق0 سػريا0

 0 الخياض: العبيكان لمشذخ والتػزيع0 قػة التفكيخ الإيجابي في الأعسال(0 6..4ديبمػ، سكػت )
0 الخيهاض: ة حياتهظنرهائح مهغ صهجيق: دليهل سهخيع وبدهيط لتهػلي مدهؤولي(0 3..4روبيشد، أنتهػني )

 مكتبة جخيخ لمتخجسة والشذخ والتػزيع0 
السثابخة كأحج مكػنات الدمػك الحكي وعلاقتيها بالتفهاؤل والتذهاؤم فهي  هػء (0 4.44زمدمي، عػاشف )

0 الأدبههي( لههجى الصالبههة الجامعيههة-متغيههخي العسههخ والتخرههز الأكههاديسي )العمسههي
 750-044 ( 4) 2 0 الدعػدية0مجمة جامعة أم القخى لمعمػم التخبػية والشفدية

 لهجى والتحرهيل السثهابخة دافعيهة عمهى التعمع وراء ما مكػنات لتشسية بخنامج (0 أثخ2..4سالع، أماني )
دراسهههات عخبيهههة فهههي التخبيهههة وعمهههع 0  الهههتعمع عهههغ السكتدهههب العجهههد ذوات شالبهههات
 4700-04.7( 4) 6 0 رابصة التخبػييغ العخب0الشفذ

تفكيهههخ الإيجهههابي والحكسهههة الاختباريهههة لهههجى شمبهههة السخحمهههة الستػسهههصة (0 ال4.40الدهههمسي، شهههارق )
0 جامعههة مجمههة العمههػم التخبػبههة والشفدههيةالسػىههػبيغ والعههادييغ فههي مجيشههة جههجه0 

 6350-664(0 4)49البحخيغ0 
(0 إسيام كل مغ الحكاء الإجتساعي وأحجاث الحياة الزافصة فهي التشبهؤ بالحكسهة 4.44شاىيغ، هيام )

0 جامعهة عهيغ مجمة العمػم التخبػيهة والشفدهيةجارس التخبية الفكخية0 لجى معمسي م
 0 .56-295(0 6)46شسذ0 

(0 مدههتػى التفكيههخ مهها وراء السعخفههي والحكسههة لههجى عيشههة مههغ شههلاب الجامعههة 4.45الذههخيجة، محمد )
(0 2)044 جامعهة اليخمههػك0 السجمههة الأردنيهة فهي العمههػم التخبػيهةوالعلاقهة بيشيسها0 

2.6-2450 
(0 القجرة التشبؤية لمحكاءات الستعهجدة بسدهتػى 4.46ذخيجة، محمد والجخاح، عبجالشاصخ وبذارة، مػفق )ال

مجمة اتحهاد الجامعهات العخبيهة لمتخبيهة الحكسة لجى الصلاب الجامعييغ في الأردن0 
 4630-.44(0 4)044 جامعة دمذق0 وعمع الشفذ

ابي وعلاقتههو بالجافعيههة الأكاديسيههة الحاتيههة (0 التفكيههخ الإيجهه4.42الرههاحب، مشتيههي وأحسههج، سههػزان )
0 مجمة البحهػث التخبػيهة والشفدهيةوالاتجاه نحػ ميشة التجريذ لجى شمبة التخبية0 

 4240-446(0 4)24العخاق0 
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(0 فاعمية بخنامج تجريبي لإكداب بعس أبعاد التفكيخ الإيجابي لهجى السعمسهات 4.45عبجالخحسغ، علا )
0 مجمههة العمههػم التخبػيههةعمههى جههػدة الحيههاة لههجييغ0 فههي ريههاض الأشفههال وتأثيخىهها 

 770-49(0 2)44جامعة القاىخة0 
مقيهاس السثهابخة الأكاديسيهة لصهلاب الإعهجادي والثهانػي والجامعهة0 كخاسهة (0 4.44عبجالفتاح، فهاروق )

 0 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية0التعميسات
وعلاقتههو بههالتػافق الجراسههي لههجى شمبههة جامعههة  الدههمبي(-(0 التفكيههخ )الإيجههابي4.46العبيههجي، عفههخاء )

 0 454-446(0 39).04 اليسغ0 السجمة العخبية لتصػيخ التفػق بغجاد0 
الرهههسػد الأكهههاديسي وعلاقتههو بتقهههجيخ الهههحات لهههجى عيشههة مهههغ شهههلاب التعمهههيع (0 4.44عصيههة، أشهههخف )

 0 رابصههة الإخرههائيغ الشفدههييغ السرههخية )رانههع(0مجمههة دراسههات نفدههية 0السفتههػح
44(2) 0254-2040 

(0 فعاليههة بخنههامج إرشههادي فههي تشسيههة التفكيههخ الإيجههابي لههجى شههلاب قدههع التخبيههة 4.47عمههي، حسههادة )
الخاصههة وتعههجيل اتجاىههاتيع نحههػ أقههخانيع ذوي الإعاقههة الحدههية السههجمجيغ معيههع0 

 0 402-0427 049 جامعة الدقازيق0 مجمة التخبية الخاصة
التفكيههخ الإيجهههابي وعلاقتههو بههالتػافق الجراسهههي لههجى التلاميهههح  (4.400العشههدي، عبههجالله وعمهههي، أحسههج )

دراسههات عخبيههة فههي التخبيههة وعمههع العههادييغ وذوي صههعػبات الههتعمع وبصيئههي الههتعمع0 
 4750-429(0 2)093 رابصة التخبػييغ العخب0 الشفذ

تخجع مغ (0 التفكيخ الخاقي عغ الذبكة العالسية لمسعمػمات )الانتخنت(0 اس2..4العػ ي، عبجالله )
-http://www.aljalsa.com/viewالسػقع0 
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(0 التفكيههخ الإيجههابي وعلاقتههو بفاعميههة الههحات لههجى عيشههة مههغ السههخاىقيغ0 رسههالة 4.43الغامههجي، بههجر )
 الباحة0 الدعػدية0 ماجدتيخ فيخ مشذػرة0 جامعة

(0 فاعميههة نسههػذج مههارزانػ فههي تشسيههة الاسههتيعاب السفههاهيسي فههي العمههػم 4.44فههتح الله، عبجالدههلام )
وعههادات العقههل لههجى تلاميههح الرههف الدههادس الأساسههي بسجيشههة عشيههدة بالسسمكهههة 

 4990-425(0 90)045 جامعة الكػيت0 السجمة التخبػيةالعخبية الدعػدية0 
 0 القاىخة: دار الحخية لمشذخ والتػزيع0التفكيخ الدمبي والتفكيخ الإيجابي(0 4.44الفقي، إبخاهيع )

0 مجمهة دراسهات نفدهية(0 أبعهاد التفكيهخ الإيجهابي فهي مرهخ: دراسهة عامميهة0 9..4قاسع، عبجالسخيهج )
 7460-394(0 2)49رابصة الإخرائيغ الشفدييغ السرخية )رانع(0 

 الغسهػض وتحسل الشفدية بالرلابة وعلاقتيا الأكاديسية ابخة(0 السث4.43القصاوي، سحخ وعمي نجػى )
0 ثقافيهة عبهخ مقارنهة دراسهة -والدهعػدية السرهخية الجامعهة شهلاب مغ عيشة لجى
 9.0-52 0(20)جامعة عيغ شسذ0  0الشفدي الإرشاد مجمة

http://www.aljalsa.com/view-article.php?aid=63&typ=710
http://www.aljalsa.com/view-article.php?aid=63&typ=710
http://www.aljalsa.com/view-article.php?aid=63&typ=710
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اض الأشفال (0 التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالعػامل الخسدة الكبخى لجى شالبات قدع ري4.44محمد، علا )
0 رابصهههة التخبهههػييغ العهههخب0 دراسهههات عخبيهههة فهههي التخبيهههة وعمهههع الهههشفذبالجامعهههة0 

6(46 0)452-4720 
(0 التفكيخ السدتشج لمحكسة وعلاقتو بالتػجيات القيسية لهجى شمبهة الجامعهة0 رسهالة 4.43محمد، فاشسة )

 ماجدتيخ فيخ مشذػرة0 جامعة القادسية0 العخاق0
 السخحمههة شالبههات لههجى الأكاديسيههة والسثههابخة الػجههجاني الههحكاء بههيغ العلاقههة(0 4.42السصيههخي، عدالههة )

0 السؤسدههههة العخبيههههة الاجتساعيههههة لمعمههههػم العخبيههههة السجمههههة0 بالبههههجائع الستػسههههصة
  4440-497 0(5)6 للاستذارات العمسية وتشسيةالسػارد البذخية0

مههغ مشذههػرات )بحههث نطههخي(0 (0 مفيههػم الحكسههة وأبعادىهها شههخعاً وو ههعاً 4.46ناصههخ الههجيغ، يعقههػب )
 0 الأردن0 عسان0جامعة الذخق الأوسط

(0 التفكيههخ الإيجههابي وعلاقتههو بجههػدة الحيههاة لههجى العههامميغ 4.45الشجههار، يحههي والصههلال، عبههجالخؤوف )
مجمهههة جامعهههة الشجهههاح للأبحهههاث )العمهههػم بالسؤسدهههات الأىميهههة بسحافطهههة فهههدة0 
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