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 هص الم

ىدفت الدراسة الحالية إلى بناء نموذج نظري يفسر العلبقة بين التوجو الإيجابي لممستقبل و قمق 
من خلبل بحث دور المناعة النفسية كمتغير وسيط , كما ىدفت أيضا إلى الكشف عن وجود  91كوفيد 

كل من )التوجو الإيجابي نحو المستقبل , والمناعة النفسية , وقمق فروق بين الذكور والإناث في 
( طالبا 951(, وقد طبقت الدراسة عمى عينة من طلبب الدبموم العام في التربية بمغت )91كوفيد 

( من الإناث, واستخدمت الدراسة مقياس التوجو الإيجابي 77( من الذكور , و)77وطالبة , منيم )
, وجميعيا من إعداد الباحثين , 91اس المناعة النفسية , ومقياس قمق كوفيد نحو المستقبل , و مقي

وكشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في كل من )التوجو الإيجابي نحو 
( , كما بينت نتائج الدراسة صلبحية النموذج النظري 91المستقبل , والمناعة النفسية , وقمق كوفيد 

والذي تمثل فيو المناعة النفسية متغيرا وسيطا بين )التوجو الإيجابي نحو المستقبل , وقمق المقترح 
من التوجو الإيجابي نحو المستقبل  91(, كما أكدت الدراسة أنو يمكن التنبؤ بقمق كوفيد 91كوفيد 

 .والمناعة النفسية
 انكهًاخ المفتاحُح

 .91ة , قمق كوفيد التوجو الإيجابي نحو المستقبل , المناعة النفسي
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Modeling of the relationships between positive orientation towards the 

future & covid-19 anxiety In the light of the mediating role of psychological 

immunity for General Diploma students in Education 

The current study aimed to build a theoretical model that explains the 

relationships between patterns of Positive orientation towards the future & 

covid-19 anxiety In light of the mediating role of psychological immunity, as 

well as to reveal the existence of differences between males and females in 

each of (Positive orientation towards the future, psychological immunity & 

covid-19 anxiety), The Study Sample Consisted of (150) students of general 

diploma in Education, (77) male and (73)  female , and the study used the 

(Positive orientation towards the future Scale, psychological immunity 

Scale & covid-19 anxiety Scale) Prepared by researchers, the results 

indicated that There are no Statistically Significant Differences between 

males And females in both patterns of (Positive orientation towards the 

future, psychological immunity & covid-19 anxiety), and the results of the 

study showed the validity of the proposed theoretical model in which 

psychological immunity represents an intermediate variable between 

patterns of  Positive orientation towards the future and covid-19 anxiety, 

The study also confirmed that Covid-19 anxiety can be predicted from a 

Positive orientation towards the future and psychological immunity. 
 

Positive orientation towards the future - psychological immunity - covid-19 

anxiety. 
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 يقديح
المضي  ىتأىيل الشباب وتثقيفيم وتدريبيم في مرحمة ما بعد التعميم الجامعي  يساعدىم عمإن     

النحو الذي  ىثابتة , حيث تتكون لدييم شخصية سوية , وسموك إيجابي ؛ عم ىقدماً في الحياة بخط
 يمكنيم من مواجية الحياة ومتطمباتيا بطريقة إيجابية. 

لتحقيق  أىدافو  ىسات العميا من المراحل اليامة في حياة الفرد , حيث يسعتعتبر مرحمة الدراو    
, يدة التي قد تتسبب في بعض الضغوطوطموحاتو , كما أنيا تعد فترة الطموحات الزائدة والمتطمبات الفر 

والتي قد تسيم في حدوث مشكلبت نفسية وسموكية غير تكيفية لدى طلبب الدراسات العميا مثل زيادة 
رفات والضغوط الاكاديمية وموازنة المسؤوليات , فمرحمة الدراسات العميا ىي مرحمة نضج كامل المص

وانتباه ووعي بمختمف الخبرات التي يمر بيا طالب الدراسات العميا , و يعد ذلك الانتباه والوعي ىو 
 (  ,Prosini , Nelson , Seldjeski , Dinzeo  (2 :2017أساس التعقل .     

حباطات ؛ فإن ذلك  قد يعيق  و صعوبات  نويواجيو لمشكلبت  طلبب الدراسات العميايتعرض  ماوعند    ا 
الإنجاز ؛ فيشعرون بالإحباط ؛ ومثل ىذا الشعور يقمل شعور ىؤلاء الطلبب باليناء  ىقدرتيم عم
 فيسعون حينئذ إلى تحقيق إنجازات قصيرة ويقمل من توجييم الإيجابي نحو المستقبل , النفسي ؛

 ( .   Brown ,   12 :2011المدى  ؛ وبالتالي تبدأ أعراض القمق في الظيور لدييم )
طمبة المدارس  ىويعد القمق ىو القاسم المشترك في معظم الاضطرابات النفسية  , حيث يلبحظ لد  

قف والجامعات وكذلك طمبة الدراسات العميا خلبل الفترة التي تسبق الامتحانات ؛ أو عند تعرضيم لموا
محبطة , فتأخذ أعراض القمق  النفسية والجسمية في  الظيور لدييم )  زينب محمد  الرواد  , حمدي  

 .(414:  4192محمد نزيو  ,
معدلات الإنتاج ,  ىوتكمن خطورة القمق في تأثيره الكبير عمى أداء الأفراد  بدءاً من التأثير عم  

الانتحار  , كما ينجم عنو مشكلبت متعددة لدى طمبة  والعمل , والدراسة , والتكيف , وانتياء بحالات
     .(Uludag , 2014 : 504الدراسات العميا منيا التحصيل والتكيف الأكاديمي  ) 

( من المفاىيم الحديثة  نسبياً  في    psychological  immunityوتعد المناعة النفسية  )    
المناعة الوقاية والتحصين و  ىيتضمن  معن مجال عمم  النفس الحديث  والصحة النفسية , حيث

القدرة عمى مواجية  الضغوط والمواقف والاحداث المؤلمة والمحبطة التي يتعرض ليا الانسان في 
عمى مواجية الصعوبات واجتيازىا وأن يجعل منيا  مناخاً  احياتو اليومية ؛ فعندما تجد إنسان قادر 
ذلك يشير إلى ارتفاع مستوى المناعة النفسية  لديو , بينما لمتحدي , و تعزيز الثقة  بالنفس  ؛ فإن 

إذا وجدت فرداً آخراً قد وقع فريسة للبضطراب والاكتئاب والقمق النفسي حينما يتعرض لأزمات ومشاكل 
في حياتو , فإن ذلك يشير إلى انخفاض  مستوى المناعة النفسية  لديو  ) إيمان  حسين محمد  , 

4197  . ) 
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في العلبقة  كمتغير وسيط  المناعة النفسية ءت فكرة الدراسة الحالية في البحث عن دورومن ىنا جا
 . الدراسات العمياطلبب  ىلد والتوجو الإيجابي نحو المستقبل 91كوفيد  بين قمق

 يشكهح اندزاصح:
عية جتمالاقتصادية والااالنفسية و  سات العميا إلى أشكال متعددة من الضغوط ايتعرض طلبب الدر     

حد سواء ) ىالة  ىالجسمية عمالنفسية و  صحتيم مما قد يؤثر سمباً عمىلأكاديمية وغيرىا , اوالأسرية و 
 .( 4197خير سناري , 

من الفئات التي تواجو بشدة العديد  طلبب الدراسات العميان أ(   4111 )محمد سعد عثمان  ويشير   
كما أن  , ة لذلك فمدييم الكثير من التطمعاتمن العقبات و الصدمات النفسية و الضغوط , بالإضاف

جتماعية , إلا أنيم قد اقد يواجيون مشكلبت متباينة أكاديمية ونفسية و  طمبة الدراسات العميابعض 
يتفاوتون فيما بينيم في كيفية التعامل مع أنفسيم عندما يتعرضون لتمك المشكلبت , فقد ينجح  

 .    الآخرونبعضيم في ذلك , وقد يفشل 
العديد من المواقف   ونيواجي طمبة الدراسات العميابعض الدراسات أن نسبة كبيرة من  وتشير  

) عبير أحمد أبوالوفا ,   الاضطرابوالأحداث الضاغطة , و التي تثير لدييم حالة من القمق و التوتر و 
4192.  ) 

فى الدراسة فحسب , بل  ويتزايد قمق طمبة الدراسات العميا ليس فقط ؛ بسبب الخوف من الفشل   
بعد الجيد المبذول في الدراسات  يتجاوز ذلك الخوف من ضعف أمكانية الحصول عمى فرصة عمل

أن الكيفية التي يستجيب بيا الأفراد لمصادر الضغوط    Duby and Shani ( 2011) ىوير العميا , 
 ىمستو  ىعم كبيراً  اً تعتمد إعتماد,  والمواقف والأحداث المحبطة التي يمرون بيا,  الممقاة عمى عاتقيم
    . مناعتيم النفسية

وترتبط ) المناعة النفسية ( كذلك ببعض السمات الشخصية و الإيجابية مثل : القدرة عمي التحكم     
.  الإنفعالي و التنظيم الذاتي , و ترتبط إيجابيا بالرضا عن الحياة , و سمبيا بأعراض الإكتئاب و القمق

  (Lorincz et al , 2011  ) 
,  التوجو الإيجابي نحو المستقبلكما أنو لا يمكن الحديث عن المناعة النفسية  بمعزل عن          

رتفاع ىرمون السعادة ا, و توجو الفرد الإيجابي نحو المستقبل  ىتؤدي إل مناعة النفسيةحيث أن ال
وتنمية التوازن  ديوالحياتية ل تحسين المياراتيعمل عمى تحسين جيازه المناعي  وكذلك فإن,  ولدي

 , Voitkane. )     لمتعمم والتعميم, و تعزيز المناخ المناسب  والقمق الحد من التوتر كذلك, و  عنده

2004     ) 
؛ و  الدراسات العمياطلبب  ىىتمام  بدراسة المناعة النفسية  لدلايتضح لنا ضرورة ا ومما سبق       

وعلبقة ذلك بتوجييم الإيجابي نحو  لقمق والضغوط التي يتعرضون لياذلك لمحاولة تخطي الأزمات وا
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وتسعى الدراسة الحالية إلى الكشف عن الفروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة , وتوليد ,  المستقبل
 أفضل نموذج سببي يتضمن التأثيرات المتبادلة بين متغيرات الدراسة التي يحتوييا الشكل التالي:

 
 نموذج السببي المقترح لمعلبقة بين متغيرات الدراسة( ال9شكل )

 ومن خلبل ما سبق يمكن تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية:
 ىل تختمف درجة طلبب الدبموم العام عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل باختلبف الجنس؟ -

 باختلبف الجنس؟ىل تختمف درجة طلبب الدبموم العام عمى مقياس المناعة النفسية  -

 باختلبف الجنس؟ 91ىل تختمف درجة طلبب الدبموم العام عمى مقياس قمق كوفيد  -

لدى طلبب الدبموم  91ىل يوجد تأثير مباشر لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد   -
 العام في التربية.

 م العام في التربية.لدى طلبب الدبمو  91ىل يوجد تأثير مباشر لممناعة النفسية عمى قمق كوفيد  -
من خلبل المناعة  91يوجد تأثير  غير مباشر لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد  -

 النفسية كمتغير وسيط لدى طلبب الدبموم العام في التربية.
ىل تشكل متغيرات الدراسة والتي تشمل : التوجو الإيجابي نحو المستقبل, والمناعة النفسية كمتغير  -

 لدى طلبب الدبموم العام في التربية؟ 91موذجا تنبؤيا بقمق كوفيد وسيط ن

 أهداف اندزاصح:
 الثلبث الدراسة متغيرات في والإناث الذكور بين الفروق عمى التعرف إلى الحالية الدراسة تيدف
 التوصل إلى تيدف كما( , 91قمق كوفيد  –المناعة النفسية  – التوجو الإيجابي نحو المستقبل) 

التوجو الإيجابي نحو )  الدراسة متغيرات بين المتبادلة والتأثيرات العلبقات يفسر بنائي نموذج للأفض
, التربية في العام الدبموم طلبب لدى( 91قمق كوفيد  –المناعة النفسية كمتغير وسيط  – المستقبل
 :التالية النقاط في الدراسة أىداف تمخيص ويمكن

الإناث من طلبب الدبموم العام في التربية عمى مقياس التوجو التعرف عمى الفروق بين الذكور و  -
 الإيجابي نحو المستقبل.

التعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث من طلبب الدبموم العام في التربية عمى مقياس المناعة  -
 النفسية.
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قمق كوفيد  التعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث من طلبب الدبموم العام في التربية عمى مقياس -
91. 

لدى طلبب الدبموم  91الكشف عن التأثير المباشر لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد  -
 العام في التربية.

لدى طلبب الدبموم العام في  91الكشف عن التأثير المباشر لممناعة النفسية عمى قمق كوفيد  -
 التربية.

من خلبل  91ابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد الكشف عن التأثير  غير المباشر لمتوجو الإيج -
 المناعة النفسية كمتغير وسيط لدى طلبب الدبموم العام في التربية.

الكشف عن العلبقات السببية  بين التوجو الإيجابي نحو المستقبل و المناعة النفسية كمتغير  -
 لدى طلبب الدبموم العام في التربية. 91وسيط , و قمق كوفيد 

 زاصح : أهًُح اند

 ويمكن تمخيص أىمية الدراسة في الجانبين التاليين  وىما: 
 : الأىمية النظرية : أولاً 

 .                                     طلبب الدراسات العميا مإلقاء الضوء عمي  شريحة ىامة من شرائح المجتمع , وى -
حول اد من مختمف الفئات العمرية إلقاء الضوء عمي ظاىرة إنسانية  يعاني منيا العديد من الأفر  -

 .        91من كوفيد  وىي ظاىرة القمقالعالم 
حداثة متغيرات الدراسة , حيث تتناول  الدراسة الحالية متغيرين من المتغيرات اليامة و الحديثة في  -

 .ة والتوجو الإيجابي نحو المستقبلمجال عمم النفس الإيجابي وىما والمناعة النفسي

 التوجو الإيجابي نحو المستقبلثراء المكتبة البحثية بالمعمومات النظرية والمعرفية عن العمل عمي إ -
   .المتغيرات  استعراض الأدبيات النظرية التي اىتمت بيذه, والمناعة النفسية من خلبل 

في وقاية الشباب من آثار الضغوط , و المواقف  ودورىا اليامالمناعة النفسية  إلقاء الضوء عمى -
 .بطة , والأحداث المؤلمة المح

النموذج البنائي الذي سوف تسفر عنو الدراسة يمثل إضافة في مجال عمم النفس التربوي فالنماذج  -
 تعتبر ىي المبنة الأولي التي تبني عمييا النظريات.

اىتمت بدراسة العلبقات السببية  -في حدود عمم الباحثين  –عدم وجود دراسات عربية ولا أجنبية  -
 غيرات الدراسة الثلبثة .بين مت

  -الأىمية التطبيقية   : : ثانياً 
قد تساعد نتائج الدراسة الحالية المرشدين الأكاديميين والأخصائيين النفسيين فى تصميم البرامج  -

 النفسية والتربوية التى تعمل عمى تنمية المناعة النفسية لدى طلبب الدراسات العميا . 
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تتمتع بخصائص قياسية مقبولة تساىم في مساعدة المتخصص في مقاييس وأدوات  الدراسة توفر -
 والتوجو الإيجابي نحو المستقبل 91المناعة النفسية وقمق كوفيد الإرشاد النفسي لقياس متغيرات 

 لدى الفئة العمرية التي تتناوليا وىم طمبة الدراسات العميا.

موضع الدراسة لتبصيرىم  لمطمبة ريبيةتد ودورات برامج إعداد في الدراسة ىذه نتائج من الاستفادة -
  بمكامن القوة فى الشخصية , وتنمية ىذه الجوانب الإيجابية في شخصيتيم .

المناعة  – التوجو الإيجابي نحو المستقبل) تقديم نموذج بنائي سببي لمعلبقات السببية بين  -
ية , يستفيد منو لدى طلبب الدبموم العام في الترب( 91قمق كوفيد  –النفسية كمتغير وسيط 

 الباحثون في دراستيم لمتغيرات الدراسة في البحوث المستقبمية.

ثراء متغيرات  - تفيد النتائج المتعمقة بالفروق بين الجنسين في توجيو البرامج التي تعمل عمى دعم وا 
 .(91قمق كوفيد  –المناعة النفسية – التوجو الإيجابي نحو المستقبل) الدراسة 

لدي  91الباحثين نحو إعداد برامج وأنشطة تدريبية تيدف إلى خفض قمق كوفيد  تفتح المجال أمام -
 عينات مماثمة لعينة الدراسة بالاستناد إلى العلبقات السببية بين متغيرات الدراسة.

 يصطهحاخ اندزاصح   :
 :   ( Positive orientation towards the futureالتوجو الإيجابي نحو المستقبل )  -1

وجو الإيجابي نحو المستقبل تمتع الفرد بقدر كبير من التوقعات الإيجابية نحو المستقبل , يعني الت 
دراكو الموضوعي لمحاضر , كما يتضمن التوجو الإيجابي نحو المستقبل عدة  وكذلك ثقتو بنفسو وا 

 أبعاد فرعية وىي : 
الأفضل , الأمر الذي التوقعات الإيجابية : وىي نظرة الإنسان الإيجابية لممستقبل وأن يتوقع  -

 يساعده عمى تحقيق أىدافو . 

التخطيط : ويشمل رسم خطوات محددة الملبمح وواضحة عمى الطريق من أجل تحقيق النجاح  -
 والوصول إلى الأىداف المحددة . 

الثقة بالنفس : قدرة الفرد عمى مواجية الصعاب وتجاوزىا واتصافو بالكفاءة والقدرة عمى  -
 المختمفة . التعامل مع الظروف 

الإدراك الموضوعي لمحاضر : ويشمل وعي الفرد بإمكاناتو وقدراتو , وكذلك إدراكو لمفرص  -
 حنان, أبوبکر کرم المتاحة الموجودة عمى أرض الواقع والتي تتناسب مع قدراتو .) نشوة

 (  7:  4141,  محمود حسين
التوجو الإيجابي نحو  التعريف الإجرائي : الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس

التخطيط  المستقبل المستخدم في الدراسة الحالية وأبعاده الفرعية : التوقعات الإيجابية ,
 ,  الثقة بالنفس. لممستقبل
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 :(      Psychological Immunityالمناعة النفسية   )   -2

تخمص من ال عمى قدرةالالمناعة النفسية  بأنيا   ( 297:  4197) يعرف عصام زيدان      
التحصين النفسي بالتفكير الإيجابي ,  من خلبلالأزمات النفسية مواجية الضغوط و الإحباطات , و 

وزيادة فاعمية الذات ونموىا , ,   الانفعالاتضبط  والقدرة عمى والإبداع في  حل المشكلبت ,
الجيد نحو تغييرىا , والتكيف مع البيئة ؛ وتركيز  العمل عمىو  القاسية مظروفل الفرد وتحدي

اليدف , وىي تمثل أيضا  قدرة الفرد عمي حماية النفس من التأثيرات السمبية المحتممة لمضغوط 
 .والتيديدات والمخاطر والأزمات النفسية الداخمية و الخارجية 

التعريف الإجرائي : الدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس المناعة النفسية المستخدم 
 الحالية .  في الدراسة

 :(covid 19 anxiety) 91قمق كوفيد  -3

في التراث السيكولوجي مفيوم قمق الصحة والذي يشير إلى الميل  91يرادف مفيوم قمق كوفيد    
المفرط لمقمق بخصوص قضايا الصحة والمرض , كما أنو يشمل الخوف المفرط من إدراك المرض , 

 ( Jungmann & Witthoft,2020)  وانشغال الفرد بفكرة احتمال إصابتو بالمرض .
المستخدم في  91التعريف الإجرائي : الدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس قمق كوفيد 

 الدراسة الحالية .
 الإطاز انُظسٌ واندزاصاخ انضاتقح : 

لك عمى سوف يتناول الباحثان في ىذا الجزء الأدب النظري المتعمق بمتغيرات الدراسة الثلبثة , وذ
 النحو التالي:

 أولا: انتىجه الإيجاتٍ نحى المضتقثم : 
لقد ذخر كل من التراثين الفمسفي والسيكولوجي بالعديد من الدراسات التي تناولت البعد المستقبمي    

وأثره في حياة الإنسان وذلك لما في ىذا الأمر من أىمية بالغة , ونجد أن الفمسفة الوجودية ىي أكثر 
يز للئنسان ووجوده . ) حسن لفمسفية التي اىتمت بالمستقبل وتناولتو كبعد زمني ممالمذاىب ا

 (                                                 9195:  4112, حجازي
كما أن الإنسان ىو الكائن الوحيد من بين جميع الكائنات التي تيتم بالمستقبل وتعرف معنى    

صورات عن أوضاع لم تتحقق بعد , وىذه التصورات يسعى الإنسان إلى التخطيط لو , ووضع خطط وت
 (  44:  4117تحقيقيا حتى تصبح واقعاً ممموساً ) إبراىيم محمود بدر , 

( أن التوجو نحو المستقبل ىو الطريقة التي ينظر بيا الفرد إلى  4191)  عمي محمد ويذكر قيس    
قبمية مكونات معرفية وعاطفية وسموكية حول ما يحممو المستقبل , وتتضمن وجية نظر الفرد المست

المستقبل من أحداث , كما يشتمل التوجو نحو المستقبل عمى ميارتين أساسيتين وىما : قدرة الفرد 
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 , .Snyder et alعمى تحديد أىدافو , وكذلك اتصافو بالتفاؤل والأمل في تحقيق ىذه الأىداف .

2002 )) 
بوضعو ويشتمل عمى   Seginerشاملًب لمتوجو نحو المستقبل قامت سيجنر كما أن ىناك نموذجاً     

 ثلبث مكونات وذلك عمى النحو التالي : 
المكون الدافعي : ويتضمن كل ما يدفع ويحفز الإنسان لمتفكير في المستقبل وما يحممو من  -1

 أحداث . 

د والتي ساىمت في المكون المعرفي : ويشتمل عمى المعمومات والمعارف المتوفرة لدى الفر  -2
 تكوين نظرتو إلى المستقبل . 

 المكون السموكي : ويتضمن أداء الفرد وسعيو نحو تحقيق خططو وتصوراتو نحو المستقبل  .  -3

( Seginer , 2009: 15 -17)   
 (   psychological  immunityالمُاعح انُفضُح : ) حاَُا: 
( أن العقل البشري يشتمل عمى نظام مناعة  ( Gilbert et al. 1998يفترض جمبرت وزملبؤه      

نفسية يعمل عمى حماية الفرد من الإصابة  بالأمراض النفسية والمشاعر السمبية , كما يفعل نظام 
المناعة الحيوية الذى يعمل عمى الدفاع عن الجسم ضد الميكروبات , والفيروسات , و الجراثيم 

 ( .(Gilbert e al.1998:619;Adehson et al . ,2004: 31المسببة للؤمراض العضوية ) 
 مفيوم المناعة النفسية :   
أن المناعة النفسية عبارة عن نظام مركب يحتوي   ) Olah et al. ) 2010يرى "أولاه" وزملبئو    

عمى عدة أنظمة فرعية تتكون بدورىا من مجموعة من العوامل والأبعاد الفرعية التي تتفاعل جميعاً من 
الذات ووقاية العقل من التأثيرات السمبية الحادة لمضغوط النفسية , وذلك من خلبل تفعيل أجل حماية 

 استجابات سموكية من شأنيا أن تقاوم الضغوط وتحقق التكيف مع ظروف البيئة .
المناعة النفسية بأنيا "نظام تفاعمي وجداني يمكن الفرد  Kagen ( 2006: 94 )ويعرف كيجان    

ره وقدرتو عمى التمييز بين الأشياء النافعة والضارة والمحايدة , وذلك عن طريق من استخدام مشاع
الذاكرة والقدرة عمى التخيل , وتقييم الخطر , والحماية أو الدفاع عن الذات من الإحباطات والمشاعر 

 السمبية " . 
مكاناتو الشخصية كما تبرز بنية المناعة النفسية في الظروف التى تتحدى الفرد لاستنياض قواه     وا 

بيدف التعامل الإيجابي مع المواقف الضاغطة والأحداث المؤلمة , والتي قد تعيق تحقيق أىدافو . 
 (Mckay et al.,2008:151) 
أن نظام المناعة النفسية ىو وحدة من الأبعاد المتكاممة  Voitkane ( ( 2004ويضيف فويتكان     

صمود النفسي والمرونة الشخصية , وتمتعو بمجموعة من المتمثمة فى قدرة الفرد عمى تحقيق ال
 القدرات التكيفية التى توفر الحصانة ضد الأضرار والإجياد والضغوط . 
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نظننننننام نمننننننائي وقننننننائي يعمننننننل عمنننننني عمننننننى أنيننننننا المناعننننننة النفسننننننية  يمكننننننن النظننننننر إلننننننىو     
ث حينننننننن؛  لنننننننندى الفننننننننرد والظننننننننروف المحيطننننننننة بننننننننو  سننننننننتعدادات والإمكانينننننننناتلاالتكامننننننننل بننننننننين ا

 وتنميينننننا المناعنننننة النفسنننننية عممينننننات التفاعنننننل بنننننين الفنننننرد و بيئتنننننو التننننني تننننندعم النننننذاتتقنننننوي 
 بأنيننننننننا  مجموعننننننننة مننننننننن السننننننننمات توصننننننننف المناعننننننننة النفسننننننننية كمننننننننا , بصننننننننفة أساسننننننننية  

التنننننننأثيرات الناتجنننننننة عنننننننن  لتحمننننننن ىعمننننننن الشخصنننننننية التننننننني تجعنننننننل الفنننننننرد قنننننننادراً  والخصنننننننائص
التنننننننني اكتسننننننننبيا الفننننننننرد افننننننننة الخبننننننننرات النفسنننننننني , و دمننننننننج ك  والإنينننننننناك النفسننننننننية الضننننننننغوط

؛ حيننننننث ينننننننتج عنيننننننا مننننننا والظننننننروف المماثمننننننة  سننننننتخداميا فنننننني المواقننننننف المشننننننابية لا وذلننننننك
 يشنننننننبو الأجسنننننننام المضنننننننادة النفسنننننننية والتننننننني تحمننننننني الفنننننننرد منننننننن التنننننننأثيرات البيئينننننننة السنننننننمبية

 , Lorincz , Kadar,Marton  والمشنننننناعر المحبطننننننة والأفكننننننار المؤلمننننننة .

2011 )  ) 
النفسي  أن الجياز المناعيمن خلبل العرض السابق لتعريفات المناعة النفسية يمكن القول بو     

فالإنسان لا يمكنو العيش يعمل بالتوازي مع جياز المناعة البيولوجي والحيوي ويتفاعل معو ,  للئنسان
لبيولوجي االجياز المناعي  أن لو وظائف دفاعية ووقائية  ؛ فكما حيث أن كلًب منيما,  بدونيما

 , وتيدد صحتو ؛ قد تياجموالفيروسات و الاجسام المضادة التي ب للئنسان يقف حائلًب دون الإصابة
مراض النفسية  لأصابة  بالإمن ايعمل عمى حمايتو  للئنسان الجياز المناعي النفسي فإننا نجد أن
والتي تكون بمثابة  بية ,الضغوط النفسية والمشاعر السملمواجية يمده بالقوة اللبزمة والعقمية , و 
 التي تيدد صحتو النفسية  . الميكروبات الفيروسات و 

 : أهًُح المُاعح انُفضُح
لممناعة النفسية أىمية كبرى حيث تمكن الفرد من مواجية التحديات وتجاوز العثرات لتحقيق    

جية المشاعر النجاحات , ويعد نظام المناعة النفسية أحد أىم عوامل الشخصية المسئول عن موا
السمبية والضغوط النفسية لتحقيق صحة نفسية جيدة لدى الفرد , حيث تقمل المناعة النفسية من 

 ( Olah,1996: 38الضغوط النفسية وتساعد فى الشعور بالرضا . ) 
كلًب  أن حيثجتماعية ؛ الامن المشكلبت النفسية و  الأساليب الوقائية حدأوتعد المناعة النفسية ىي    
عرضة للئصابة كلبىما  ما تم فقده أصبحالنفسية , فإذا  ةلممناع جيازاً  انلفرد والمجتمع يمتمكا من
 (   .  4192جتماعية. ) أمل محمد غنايم , الاالأمراض النفسية و ب

التحنننديات ,  التغمنننب عمنننى تمكنننن الفنننرد مننننالنفسنننية تعننند بمثابنننة القنننوة التننني  ةالمناعننن كمنننا أن     
صنننقل  إلنننىالنفسنننية  ةأىمينننة المناعننن أيضننناً  ات ليحقنننق النجاحنننات  , وترجنننعالعثنننر و  وتجننناوز العقبنننات

فننننني البيئنننننة المميئنننننة  والضنننننغوط منننننع التنننننوترات الإيجنننننابي التعامنننننلإلنننننى تفكينننننر الفنننننرد و توجيينننننو 
وتحنننندياتيا.  صننننعوبات الحينننناةمننننع  بشننننكل إيجننننابيالتعامننننل  ىأكثننننر قنننندرة عمنننن ليصننننبحبالمشننننكلبت , 

( Sephton , 2010 )   
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 تمُز انشص  ذو المُاعح انُفضُح : الخصائ  انتى
يتعامل  حيث أنوتصافو بالمرونة امن الخصائص التى تميز الشخص ذو المناعة النفسية العالية    

وتحديات  بوصفيا فرصاً  في حياتوالإيجابية والسمبية  مع التحديات بأسموب مرن , وينظر إلى التغيرات
  . والنمو والتطورتدفعو إلى التعمم 

القدرة عمي  لديو, و  النفسية القمق , والضغوطأن الشخص ذو المناعة النفسية يمكنو مواجية كما    
عناصر  يمتمك مجموعة من الميارات والخصائص الشخصية تمثل, و  والتوافق مع المستجدات التكيف

 ( 297 : 4192تراكمية تشكل البناء النفسي لو   . ) أحمد الشيخ , 
 أتعاد المُاعح انُفضُح : 

ىناك ثلبث مجالات أساسية تمثل الأبعاد الرئيسة لممناعة النفسية وىي : الجانب الوجداني لدى الفرد , 
تحويل  –ومدى قدرتو عمى تحمل الضغط الوجداني , ويحتوي ىذا البعد عمى العناصر التالية )استيعاب 

حارس الوجداني (, والبعد ال –السيطرة عمى الانفعالات  –التحكم الوجداني  –المرونة النفسية  –مضاد 
الثاني يمثل الجانب المعرفي لدى الفرد وقدرتو عمى استيعاب الأحداث وخمق سموكيات قادرة عمى تجاوز 

القدرة عمى حل  –المحنة التى يعيشيا  , ويحتوي ىذا البعد عمى العناصر التالية : )الصمود والصلببة 
ير الإيجابي ( , والبعد الثالث يمثل مجموعة السمات التفك –فاعمية الذات  –تأكيد الذات  –المشكلبت 

الشخصية والأنماط الحياتية التي تمكن الفرد من تنظيم المشاعر السمبية الحادة لديو , ويحتوي ىذا 
 , Admire )قوة الإرادة) –الإبداع  –المثابرة  –التزامن  –البعد عمى العناصر التالية : )التفاؤل 

2011 . 
 جى عٍ فقداٌ المُاعح انُفضُح : الخطىزج انتٍ تُ

الأشنننخاص   ىتظينننر عمننن,  وتعننناق وظائفنننو النفسننني لننندى الفنننرد حينمنننا يفشنننل الجيننناز المنننناعي     
والاستسنننلبم ,   عمنننى الننننفستتمثنننل فننني فقننندان  السنننيطرة  يأعنننراض فقننندان المناعنننة النفسنننية  والتننن

يعنننناني الشننننخص , و  خمننننل فنننني معننننايير الحكننننم عمنننني الأشننننياء وحنننندوثلفشننننل , لمشنننناعر الإخفنننناق وا
مننندمرة  اً أفكنننار  عنننادةً منننا يتبننننى, و  للبسنننتيواءالقابمينننة  ترتفنننع لدينننونفعنننالي , و لا النضنننج ا منننن غيننناب
حينننث ,  الانتحنننارالنننناتج النينننائي لفشنننل  النظنننام المنننناعي فننني أداء وظائفنننو ىنننو  , كمنننا أنلمنننذات  

المزمنننننة ,  القيريننننة المننننزمن , والوسنننناوس كالاكتئننننابالنفسننننية المزمنننننة  بالاضننننطرابات يصنننناب الفننننرد
الكحوليننننات و المخنننندرات ؛ وكميننننا  وقنننند ينننندمنضننننطرابات الأكننننل , با يصننننبح الفننننرد عرضننننة للئصننننابةو 

شارات لفشل الجياز المناعي النفسي  ) دلالات و أعراض و                                                                        .(   Ranchman, 2016ا 
 ( Covid-19 Anxiety):  99د حانخا: قهق كىفُ

ضطرابات يكون محور لاأنو مجموعة من اب القمق  يعرف قاموس رابطة عمم النفس الأمريكية    
 سبيل المثال  ىضطرابات تشمل عملاالخوف المفرط , وىذه الفئة من ا حالة من انفعال تركيزىا 
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ورىاب الأماكن  جتماعي ,لااب االرىاب المحدد , الرى مثلضطراب الذعر , ومختمف أنواع الرىاب ا
                                                             ( APA ,2015 : 66 ).ضطراب الوسواس القيرياضطراب القمق المعمم , و ا كذلكو  المرتفعة ,

في التراث النفسي مفيومي قمق الصحة أو توىم المرض , وفي ضوء  91ويرادف مفيوم قمق كوفيد   
 ذلك يمكن الإشارة إلى بعض تعريفات قمق الصحة وذلك عمى النحو التالي : 

( قمق الصحة أو توىم المرض بأنو مجموعة من المخاوف  4111)  Fergusonيعرف فيرجوسون   
المتعمقة بالصحة , والأفكار غير الملبئمة المرتبطة بالإصابة بالمرض , وانشغال الفرد الدائم وتفكيره 

 المرض . المستمر في 
إلى أن قمق الصحة يتمثل في الانشغال  (Ozamiz et al, 2020) وأشار أوزاميس وآخرون    

المفرط بالمرض , فيو اضطراب نفسي يتسم فيو الفرد بالخوف المبالغ فيو من المرض , وكذلك 
 الاعتقاد بأن الفرد مصاب بيذا المرض أو أنو سيصاب بو في المستقبل .

( إلى أن قمق الصحة  4141)  Jungmann & Witthoftمان وويتيوفت  بينما يشير جنج    
ىو حالة من الخوف المستمر من الإصابة بالمرض , وكذلك القمق المفرط من قضايا الصحة 

 والمرض . 
ينتيي إلى فيروسات كورونا , وىي فيروسات معدية تم  91وقد أشار العمماء إلى أن قمق كوفيد     

م , ويمكن تعريف  4191ولم يكن ىناك عمم بيا قبل اندلاع الجائحة في ديسمبر اكتشافيا مؤخراً , 
بأنو اضطراب نفسي يشتمل عمى مشاعر الخوف المفرط من الإصابة بالفيروس ,  91قمق كوفيد 

وكذلك انشغال الفرد الدائم بالمرض من خلبل متابعة الإحصائيات اليومية المتعمقة بنسب الإصابة 
الذعر واليمع من عواقب الإصابة بو , وبناءً عمى ذلك يمكن توضيح مكونات قمق  والوفاة , وكذلك

 عمى النحو التالي :   91كوفيد 
 :  99يكىَاخ قهق كىفُد 

انشغال التفكير : وىو تركيز الاىتمام عمى المعمومات المتعمقة بالفيروس من حيث انتشاره  -1
 ات . وأماكن تواجده , ومتابعة نسبة الإصابة ونسب الوفي

الخوف من الإصابة : ويشمل الشعور بالقمق المفرط من التعامل مع الناس وذلك خشية  -2
الإصابة , وكذلك الانعزال عن أفراد الأسرة , والمبالغة في تعقيم النفس وتعقيم الأسطح والأثاث 

 المنزلي . 

 عواقب الإصابة : وتتضمن الشعور بالذعر من تبعات الإصابة بالفيروس من حيث عدم -3
التوصل لمعلبج , وعدم استجابة الجسم لمعلبج حال تواجده , وعدم توفر أجيزة التنفس 

 والرعاية الطبية . 
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   : اندزاصاخ  انضاتقح   
                                                                                                                                                                                                                                                                قام الباحثان بتقسيم الدراسات السابقة إلى محورين وذلك عمى النحو التالي :

 روس كورونا :المترتب عمى تفشي جائحة في دراسات تناولت القمق:   المحور الأول
: وعنوانيا : مستويات الضغوط , القمق , الاكتئاب في المرحمة   (Ozamiz et al, 2020)دراسة -

الأولى من تفشي جائحة كورونا , وىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستويات القمق والضغوط لدى 
راشداً , وقد أشارت نتائج  ( 179عينة من الراشدين من شمال أسبانيا , حيث بمغ أفراد العينة ) ن = 

الدراسة إلى الارتفاع الواضح في معدلات القمق لدى أفراد العينة , كما ارتفعت مستويات القمق لدى 
 البالغين المصابين بأمراض مزمنة مقارنةً بالأصحاء .

( : وعنوانيا : مقياس القمق من فيروس كورونا , وىدفت الدراسة إلى فحص   Lee , 2020دراسة )-
( من الراشدين , وقد  775ستوى القمق المرتبط بفيروس كورونا , وبمغت عينة الدراسة ) ن = م

أشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع نسبة القمق من الإصابة بالفيروس , كما أشارت أيضاً إلى صدق 
 . لدى أفراد العينة   Covid 19وثبات المقياس المعد لقياس القمق من الإصابة بفيروس كورونا 

( : وعنوانيا : القمق الصحي , توىم المرض ,   Jungmann & Witthoft , 2020دراسة ) -
والمواجية خلبل جائحة كورونا , وىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العوامل المرتبطة بالقمق من 

دوات ( فرداً  من المجتمع الألماني , وقد طبقت أ 9995فيروس كرونا , وقد بمغت عينة الدراسة ) 
الدراسة عمى العينة عبر شبكة الانترنت , وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع القمق من فيروس 
كورونا لدى عينة الدراسة , كما أشارت نتائج الدراسة أيضاً إلى وجود علبقة عكسية بين التعرف عمى 

, والقمق من الإصابة  الفيروس من خلبل المعمومات المتاحة عن أساليب الوقاية وكيفية التعامل معو
 بو . 

 المناعة النفسية وعلبقتيا بالقمق والتوجو الإيجابي نحو الثاني : دراسات تناولت المحور
  : المستقبل  

 قمق بين العلبقة معدل كمتغير النفسية "المناعة , وعنوانيا:(4149) عبادة عزت دراسة : إيمان-
 الجامعة" طلبب لدى الامتحان وقمق 91 كوفيد
 الامتحان, وقمق 91-كوفيد قمق من بكل النفسية المناعة علبقة عن إلى الكشف الدراسة ىذه تىدف

 عمى وطبقت الامتحان(, قمق , و91-كوفيد وقمق النفسية المناعة مقاييس) الدراسة واستخدمت
وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة دالة  طالبا وطالبة (949عددىم)  الفيوم جامعة طلبب من مجموعة

-كوفيد وقمق النفسية المناعة بين الارتباط قيمة بمغت حيث لمدراسة, الثلبثة المتغيرات بين حصائياا
 بينما بمغت( 1772) الامتحان وقمق النفسية المناعة بين الارتباط قيمة معامل , كما بمغت(1.79) 91
 برنامج باستخدام النتائج كشفت , وأيضا( 1719) الامتحان بقمق 91-كوفيد قمق معامل ارتباط قيمة
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 بينما لم ,( 17744) دال إحصائيا وقد بمغ الامتحان قمق عمى 91-كوفيد قمق تأثير أن الأموس
 .الامتحان وقمق 91-كوفيد قمق بين العلبقة عمى النفسية المناعة تأثير عن النتائج تكشف

 تسامي من بكل اوعلبقتي النفسية المناعة  وعنوانيا: " (4149) سالمان محمود دراسة: الشيماء-
 عمى الأساسي التعميم مرحمة معممي لدى Covid-19 المستجد كورونا بفيروس العدوى وقمق الذات
 الديموجرافية" المتغيرات بعض ضوء
 العدوى وقمق الذات تسامي من وكل النفسية المناعة الكشف عن العلبقة بين  إلى الدراسة ىدفت

 معمما 17 عددىم الأساسي التعميم معممي من عينة وطبقت عمى COVID-19 كورونا بفيروس
 بفيروس العدوى قمق و الذات تسامي و النفسية, )المناعة مقاييس واستخدمت الدراسة ومعممة, 
 الدراسة لدى عينة النفسية المناعة من متوسط مستوى عن وجود الدراسة نتائج وكشفت. كورونا(

 المناعة بين (1.19مستوى ) عند إحصائيا ةودال وأكدت النتائج وجود علبقة موجبة الأساسية, 
 ( بين1.19, كما أكدت عمى وجود علبقة سالبة دالة إحصائيا عند مستوى ) الذات ,وتسامي النفسية
 المناعة في فروق , كما أكدت الدراسة عدم وجود كورونا بفيروس العدوى وقمق النفسية المناعة
 تسامي أن النتائج أيضا وأوضحت وعدميا, لئصابةالتعرض ل أو العمر أو النوع إلى ترجع النفسية

 وقمق الذات تسامي كما أن كلب من النفسية, المناعة التباين في من% 22.7 تفسير في الذات يسيم
 . النفسية المناعة التباين في من% 54.2 تفسير في يسيمان مجتمعين كورونا بفيروس العدوى

 بجائحة المرتبط الاجتماعي القمق  وعنوانيا: ",  (4149) حنتول محمد موسى بن دراسة: أحمد-
 عينة لدى الانفعالي والاتزان النفسية المناعة من بكل وعلبقتو Covied-19 المستجد كورونا فيروس

 جازان" جامعة طلبب من
 المستجد كنورونا فيروس بجائحة المرتبط الاجتماعي القمق مستوى عن الكشف وىدفت الدراسة إلى

Covied-19 و الكشف عن  طالباً ( 71) قواميا جازان بجامعة التربية كمية طلبب من ينةع لدى
 إمكانية من التحقق , كما ىدفت إلى لدييم الانفعالي والاتزان النفسية المناعة من بكل ذلك علبقة
وكشفت  الانفعالي, الاتزان ومستوى النفسية المناعة مستوى من الاجتماعي القمق بمستوى التنبؤ
وجود فروق دالة إحصائيا في المناعة النفسية بين مرتفعي  ومنخفضي القمق الاجتماعي  عن النتائج

أكدت عمى أنو يمكن التنبؤ بالقمق الاجتماعي المرتبط بجائحة كورونا من  كما المرتبط بجائحة كورونا,
 .المناعة النفسية والاتزان الانفعالي

المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية كمنبئات ( , وعنوانيا: " 4149دراسة : حنان خميل الحمبي )-
 بالتوجو الإيجابي نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة القصيم"

 والتوجو الاجتماعية والمساندة النفسية وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستويات كل من المناعة
 نحو الإيجابي كانية التنبؤ بالتوجوالمستقبل لدى الطالبات, كما ىدفت إلى الكشف عن إم نحو الإيجابي

الاجتماعية, والتعرف عمى الفروق في التوجو الإيجابي نحو  والمساندة النفسية المستقبل من المناعة
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المستقبل بين كل من مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية وأيضا مرتفعي ومنخفضي المساندة 
ت كمية التربية, واستخدمت مقاييس ( طالبة من طالبا475الاجتماعية, وطبقت الدراسة عمى )
التوجو الإيجابي نحو  -المساندة الاجتماعية لممراىقين والشباب -) المناعة النفسية لطالبات الجامعة 

 مرتفعي من كل بين المستقبل نحو الإيجابي التوجو في المستقبل( , وتوصمت النتائج إلى  وجود فروق
كما توصمت إلى أن  ,الاجتماعية المساندة منخفضيو  مرتفعي وأيضا النفسية المناعة ومنخفضي

لممناعة النفسية قدرة تنبؤية بالتوجو الإيجابي نحو المستقبل , بينما لم تكن لممساندة الاجتماعية قدرة 
 تنبؤية بالتوجو الإيجابي نحو المستقبل.

بالقمق وتوىم  المناعة النفسية وعلبقتيا: وعنوانيا : "( 4141) يالميثحسن محمد  : أحمد دراسة-
 " , لعينة من طلبب الجامعة  Covid -19رونا المستجد و المرض المترتب عمى جائحة فيروس ك

معرفة العلبقة بين المناعة النفسية والقمق المترتب عمى جائحة كورونا , وقد  إلىوىدفت ىذه الدراسة 
اعة النفسية وكل من القمق بين المن علبقة عكسية دالة إحصائياً  أن ىناك أشارت نتائج الدراسة إلى

 ةوجود فروق دال أيضاً إلى النتائج أشارتوتوىم المرض لعينة البحث من طلبب الجامعة , كما 
 . إناث ( تجاه الإناث –فى القمق وتوىم المرض تعزى لمنوع ) ذكور  إحصائياً 

لمناعة : وعنوانيا : التوقعات المتفائمة وا   ( Sephton & Segerstrom , 2010 )دراسة -
النفسية ودور المشاعر الإيجابية , وىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاف أثر التوقعات الإيجابية والنظرة 

( طالباً من طلبب الفرقة  942التفاؤلية عمى المناعة النفسية لدى الفرد , وتكونت عينة الدراسة من ) 
ية وتم تطبيقو عمى عينة الأولى تخصص قانون , واستخدمت الدراسة مقياس التوقعات المستقبم

الدراسة , وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة إيجابية بين التوقعات المستقبمية الإيجابية والمناعة 
النفسية لدى الفرد , وأنو كمما زادت التوقعات المستقبمية الإيجابية والنظرة التفاؤلية لممستقبل لدى الفرد 

 ة لديو . , أدى ذلك إلى زيادة المناعة النفسي
: وعنوانيا : توجيات الطلبب نحو المستقبل ونظام مناعتيم النفسية   ( Admire , 2011 )دراسة -

, وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة طبيعة العلبقة بين توجيات الطلبب نحو المستقبل والمناعة النفسية 
, وتم تطبيق مقياسي  ( طالباً من طلبب جامعة كنتاكي 942لدييم , وتكونت عينة الدراسة من ) 

التوجيات المستقبمية والمناعة النفسية عمى عينة الدراسة , وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلبب 
الذين يتمتعون بمستوى عال من التوجيات المستقبمية الإيجابية والتوقعات المتفائمة كانت لدييم مناعة 

 ة نحو المستقبل . نفسية أقوى من الطلبب ذوي التوقعات والتوجيات السمبي
: وعنوانيا : المناعة النفسية ودورىا في تحسين تدريبات المعممين   ( Bredacs , 2016 )دراسة -

المينية وتوجياتيم المستقبمية , وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الدور الذي تمعبو المناعة النفسية في 
( طالباً , ولتحقيق أىداف  572سة من ) حياة المعممين وتوجييم نحو المستقبل , وتكونت عينة الدرا
( عمى عينة الدراسة ,   ( Olah , 2002الدراسة تم تطبيق مقياس المناعة النفسية من إعداد 
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وأشارت نتائج الدراسة إلى أن لممناعة النفسية دور مؤثر وفعال في التوجو الإيجابي لممعممين نحو 
 ية نحو المستقبل . المستقبل , وتكوين توقعات متفائمة ونظرة إيجاب
 تعقيب عمى الإطار النظري والدراسات السابقة : 

لم يعثر الباحثان عمى دراسة شبيية بالدراسة الحالية من حيث دراستيا لمدور الوسيط الذي  -1
والتوجو الإيجابي نحو المستقبل وذلك في  91تمعبو المناعة النفسية في العلبقة بين كوفيد 

 حدود عمم الباحثين . 

ت نتائج الدراسات السابقة وجود علبقة إيجابية بين التوقعات المتفائمة والنظرة الإيجابية أظير  -2
نحو المستقبل والمناعة النفسية , بمعنى أنو كمما ارتفعت المناعة النفسية لدى الفرد أدى ذلك 

اسة إلى زيادة توقعاتو المتفائمة وتوجياتو الإيجابية نحو المستقبل , وىذا ما أشارت إليو در 
 (Sephton & Segerstrom , 2010  ( ودراسة )Admire, 2011   ) دراسة  , و  :

 .(4149) الحمبي خميل حنان

مثل دراسة  91-أكدت بعض الدراسات عمى العلبقة السالبة بين المناعة النفسية وقمق كوفيد  -3
 اسةدر  , و(4149) حنتول محمد موسى بن , ودراسة أحمد( 4149) سالمان محمود الشيماء
 .(4149) عبادة عزت إيمان

من خلبل استعراض التراث النفسي لقمق  91قام الباحثان باستخلبص مكونات متغير قمق كوفيد -4
(  , وجون  4111)  Fergusonالصحة وتوىم المرض كما جاء في تعريفات فيرجسون 

 Longey   (4195 ), ولونجي  John Perri (  2014 ) بيري 

وذلك لأن  91اسات حداثة الدراسات التي تناولت قمق كوفيد يتضح أيضا من ىذه الدر   -5
 . 4191الفيروس لم يكن معروفاً قبل ديسمبر 

 وقد استفاد الباحثان من الدراسات السابقة في تحديد الأبعاد الخاصة بمقاييس الدراسة , وتوليد -6
     بين متغيرات الدراسة الثلبثة.  المتبادلة التأثيرات يتضمن سببي نموذج أفضل

 فسوض اندزاصح:
بعد استعراض الإطار النظري والدراسات السابقة فإن الدراسة الحالية تسعى إلى اختبار صحة الفروض 

 التالية:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات كل من الذكور , و الإناث عمى مقياس التوجو  -

 ية.لدى طلبب الدبموم العام قي الترب الإيجابي نحو المستقبل

توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننط درجننات كننل مننن الننذكور , و الإننناث عمننى مقينناس  -
 المناعة النفسية لدى طلبب الدبموم العام قي التربية.



في ضوء الدور الوسيط للمناعة النفسية لدى طلاب الدبلوم العام في  01نمذجة العلاقات بين التوجه الإيجابي نحو المستقبل و قلق كوفيد 
                          د/ عمرو رمضان معوض أحمد عطايا, المجيد كامل أحمد د/ عاصم عبد                                                      التربية

 ُدجايعح تىزصع –مجهح كهُح انترتُح                         435(                                       2022– َُاَس) –(  37انعدد )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات كنل منن النذكور , و الإنناث عمنى مقيناس قمنق  -
 ة.لدى طلبب الدبموم العام قي التربي 91كوفيد 

لندى  91يوجد تأثير مباشر سالب ودال إحصائيا لمتوجو الإيجنابي نحنو المسنتقبل عمنى قمنق كوفيند  -
 طلبب الدبموم العام في التربية.

لندى طنلبب الندبموم  91يوجد تأثير مباشر سالب ودال إحصنائيا لممناعنة النفسنية عمنى قمنق كوفيند  -
 العام في التربية.

 91صائيا لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد يوجد تأثير  غير مباشر سالب ودال إح -
 من خلبل المناعة النفسية كمتغير وسيط لدى طلبب الدبموم العام في التربية.

المناعة النفسية كمتغير  – التوجو الإيجابي نحو المستقبل) تشكل متغيرات الدراسة الحالية :  -
 دبموم العام في التربية.لدى طلبب ال  91نموذجا تنبؤيا بقمق كوفيد ( وسيط

 يُهج اندزاصح:
تستخدم الدراسة الحالية المنيج الوصفي وذلك لمناسبتو لأىداف الدراسة , حيث تيدف الدراسة الحالية 

التوجو الإيجابي ) إلى الكشف عن طبيعة العلبقات  السببية والتأثيرات المتبادلة بين متغيرات الدراسة : 
لدى طلبب الدبموم العام في  ( 91قمق كوفيد  –سية كمتغير وسيط المناعة النف – نحو المستقبل

 التربية.
 عُُح اندزاصح:

( طالبا وطالبة من طلبب الدبموم العام في التربية بكمية 951تكونت عينة الدراسة الحالية من ) 
ر , ( من الذكو 77, منيم )4149/ 4141الدراسات العميا لمتربية جامعة القاىرة في العام الجامعي 

 ( من الإناث.77و)
 أدواخ اندزاصح:

 مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل ) إعداد : الباحثان ( -9

 إعداد المقياس :  خطوات
 تم إعداد مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل من خلبل إجراء الخطوات التالية : 

لمستقبل مثل دراسة الاطلبع عمى بعض الدراسات السابقة المتعمقة بالتوجو الإيجابي نحو ا - أ
,    ( Sephton & , 2010)( ودراسة  4141)  وحنان حسين محمودأبو بكر نشوة كرم 
 (.  ( Bredacs , 2016ودراسة 

 تحديد مكونات مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل  وذلك عمى النحو التالي: - ب
, وأن يتوقع الفرد  التوقعات الإيجابية : ويعني النظر إلى الجانب المشرق المضيء للؤمور -9

 الخير والأحداث الإيجابية في المستقبل . 
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التخطيط لممستقبل : وىو أن يخطط الفرد لعممو بجد , وأن يصل الفرد لغاياتو بعد التخطيط  -4
 المسبق ليا , وأن يخطط لمتغمب عمى المشاكل الموجودة في حياتو . 

لتحقيق أىدافو , وكذلك تمتع الفرد  الثقة بالنفس : شعور الفرد بأن إمكاناتو وقدراتو تؤىمو -7
 بثقة كبيرة في نجاحو . 

 وصف المقياس : 

(  41أعدت ىذه الأداة بيدف قياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل , وتكون المقياس من ) 
مفردة يجيب عنيا المفحوصين , بحيث يستجيب عمييا المفحوصين من خلبل مقياس ليكرت 

ق , موافق إلى حد ما , غير موافق , غير موافق بشدة  ( , وقد تم الخماسي ) موافق بشدة , مواف
 توزيع مفردات المقياس عمى الأبعاد المكونة لو وذلك عمى النحو التالي : 

 (  92,  99,  91,  1,  9,  4,  9التوقعات الإيجابية ) ويشمل المفردات  -9
 (  91,  99,  97,  94,  7,  5,  2التخطيط لممستقبل ) ويشمل المفردات  -4
 (  41,  92,  97,  95,  2,  7الثقة بالنفس ) ويشمل المفردات  -7

 تصحيح المقياس : 
تم تصحيح المقياس وفق تدرج خماسي عمى مقياس ليكرت ) موافق بشدة , موافق , موافق إلى 

( في   9,  4,  7,  2,  5حد ما , غير موافق , غير موافق بشدة  ( بحيث يكون تقديرىا ) 
 92,  97,  94,  2بارات الموجبة , أما في حالة العبارات السمبية  وىي العبارات رقم ) حالة الع

(  , بحيث يكون أعمى درجة لممقياس  5,  2,  7,  4,  9(   فتأخذ التقديرات )  41,  91, 
( , وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع  41( درجة , بينما أقل درجة لممقياس ىي )  911ىي ) 
التوجو الإيجابي نحو المستقبل , بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض درجة التوجو نسبة 

 الإيجابي نحو المستقبل . 

 الخصائص السيكومترية لممقياس :
الاتساق الداخمي( وذلك  –الثبات  –قم الباحثان بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس ) الصدق 

 عمى النحو التالي:
 الصدق: -

 لإبداء كمين: قام الباحثان بعرض المقياس عمى مجموعة من السادة المحكمينصدق المح -
 دقة إلى بالإضافة,  تقيسو الذي لمبعد عبارة كل مناسبة ومدى,  الصياغة دقة مدى حول الرأي

ضافة,  المغوية الصياغة  .المحكمون السادة يقترحيا مقترحات أي وا 

 وقد جاءت النتائج كما يمي:
 
 



في ضوء الدور الوسيط للمناعة النفسية لدى طلاب الدبلوم العام في  01نمذجة العلاقات بين التوجه الإيجابي نحو المستقبل و قلق كوفيد 
                          د/ عمرو رمضان معوض أحمد عطايا, المجيد كامل أحمد د/ عاصم عبد                                                      التربية

 ُدجايعح تىزصع –مجهح كهُح انترتُح                         437(                                       2022– َُاَس) –(  37انعدد )

 نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى عبارات التوجو الإيجابي نحو المستقبل ( يوضح9جدول )

 

 نسبة الاتفاق المفردة نسبة الاتفاق المفردة نسبة الاتفاق المفردة

9 911%  2 21%  95 911%  

4 11%  1 911%  99 911%  

7 21%  91 11%  97 11%  

2 911%  99 11%  92 21%  

5 11%  94 11%  91 11%  

9 11%  97 21%  41 911%  

7 11%  92 11%    

يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق المحكمين عمى عبارات مقياس التوجو الإيجابي نحو 
 %( وىي نسب اتفاق تدعو إلى الثقة في عبارات المقياس.911 -% 21المستقبل بمغت من ) 

 الصدق التلبزمي:
امل الارتباط بين المقياس قام الباحثان بحساب الصدق التلبزمي لممقياس من خلبل حساب مع

( , وقد بمغت 4197الحالي ومقياس التوجو نحو المستقبل إعداد زينب عبد الحسين كريم الأسدي )
 1.119( , وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 1.227قيمة معامل الارتباط )

 الثبات:
براون( , و)جتمان(   –استخدم الباحثان لحساب الثبات طريقة التجزئة النصفية بتعديل )سبيرمان 

 والجدول التالي يوضح ذلك:
براون ( و  –( يوضح قيم معاملبت الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية بتعديل )سبيرمان 4جدول ) 

 )جتمان( لمقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل
 الثبات بالتجزئة النصفية المقياس

 جتمان نبراو -سبيرمان التوجو الإيجابي نحو المستقبل
1.714 1.912 

يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت الثبات لمقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل باستخدام 
( , وبتعديل )جتمان( بمغت 1.714براون( بمغت ) –طريقة التجزئة النصفية بتعديل )سبيرمان 

 بات.(, وتشير ىذه القيم إلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الث1.912)
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 الاتساق الداخمي لممقياس:
قام الباحثان بحساب معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس والجدول 

 التالي يوضح ذلك:
( يوضح معاملبت الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل والدرجة 7جدول ) 

 الكمية لممقياس
 مستوى الدلالة معامل ارتباط البعد بالدرجة الكمية قيمة البعد

 1.19 1.774 التوقعات الإيجابية
 1.19 1.295 مستقبللمالتخطيط 

 1.19 1.222 الثقة بالنفس
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس 

 , وىو ما يشير إلى الاتساق الداخمي لممقياس. (1.19دالة إحصائيا عند مستوى )
 مقياس المناعة النفسية: إعداد :الباحثان -4

 خطوات إعداد المقياس:
 قام الباحثان بالإطلبع عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة المرتبطة بالمناعة النفسية. -
 لنفسية, مثل:قام الباحثان بالإطلبع عمى بعض المقاييس التي أعدت لقياس المناعة ا -

  : مقياس المناعة النفسية إعدادOlah (2005) 

 ( 4195مقياس المناعة النفسية إعداد: علبء فريد محمد الشريف) 

 ( 4192مقياس المناعة النفسية إعداد : قصي خالد التخاينة) 

 ( 4141مقياس المناعة النفسية إعداد : مروان مسعد ناصر أبو سميدانة) 

حديد الأبعاد التي يتضمنيا المقياس , وتحديد وصياغة العبارات قام الباحثان بعد ذلك بت -
 المناسبة لكل بعد من ىذه الأبعاد.

ثم قام الباحثان بعرض الصورة الأولية من المقياس عمى السادة المحكمين لإبداء الرأي حول  -
غة مدى دقة الصياغة , ومدى مناسبة كل عبارة لمبعد الذي تقيسو , بالإضافة إلى دقة الصيا

ضافة أي مقترحات يقترحيا السادة المحكمون وقام الباحثان بعد ذلك بحساب  المغوية , وا 
 الخصائص السيكومترية لممقياس لمتأكد من صلبحية المقياس للبستخدام في الدراسة الحالية.

 وصف المقياس :
 ( عبارة موزعة عمى ثلبثة أبعاد كالتالي:49يتكون المقياس من )

 ( 7ة: وتعني قدرة الفرد عمى التحكم في انفعالاتو والسيطرة عمييا. )الانفعالي السيطرة
 عبارات.
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  التحدي: ويعني قدرة الفرد عمى المواجية ورغبتو في بذل الجيد ومواجية الصعاب لتحقيق
 ( عبارات.7النجاح .)

  .التفاؤل: ويعني النظرة الإيجابية نحو المستقبل وتوقع مستقبل سعيد خال من الصعاب
 ارات.( عب7)

 طريقة التصحيح:
غير موافق  –غير موافق  –محايد  –موافق  –المقياس يتبع تدريج ليكرت الخماسي ) موافق بشدة 

( عمى الترتيب , وبذلك تكون أعمى درجة يحصل 9 – 4 – 7 – 2 – 5بشدة( ,  وتأخذ الدرجات )
رة جيدا ويختار من بين ( , وعمى المفحوص أن يقرأ كل عبا49( , وأقل درجة )915عمييا المفحوص )

البدائل السابقة ما يعبر عنو بصدق والمقياس غير مرتبط بزمن معين لأنو من مقاييس القوة وليس 
 من مقاييس السرعة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
الاتساق الداخمي( وذلك  –الثبات  –قم الباحثان بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس ) الصدق 

 تالي:عمى النحو ال
 الصدق: -

 لإبداء صدق المحكمين: قام الباحثان بعرض المقياس عمى مجموعة من السادة المحكمين -
 دقة إلى بالإضافة,  تقيسو الذي لمبعد عبارة كل مناسبة ومدى,  الصياغة دقة مدى حول الرأي

ضافة,  المغوية الصياغة  .المحكمون السادة يقترحيا مقترحات أي وا 

 يمي: وقد جاءت النتائج كما
 ( يوضح نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى عبارات مقياس المناعة النفسية2جدول ) 
 نسبة الاتفاق المفردة نسبة الاتفاق المفردة نسبة الاتفاق المفردة

9 21%  2 911%  95 11%  

4 21%  1 21%  99 911%  

7 911%  91 11%  97 11%  

2 11%  99 21%  92 911%  

5 21%  94 21%  91 11%  

9 11%  97 911%  41 21%  

7 911%  92 11%  49 911%  
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يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق المحكمين عمى عبارات مقياس المناعة النفسية بمغت 
 %( وىي نسب اتفاق تدعو إلى الثقة في عبارات المقياس.911 -% 21من ) 

حساب معامل الصدق التلبزمي : قام الباحثان بحساب الصدق التلبزمي لممقياس من خلبل  -
 -(Olah (2005):  إعداد النفسية المناعة الارتباط بين المقياس الحالي وكل من ) مقياس

(, وقد جاءت النتائج عمى النحو 4192) التخاينة خالد قصي:  إعداد النفسية المناعة مقياس
 التالي:
ية إعداد الباحثين ,و ( يوضح قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفس 5جدول )

 قصي:  إعداد النفسية المناعة مقياس -(Olah (2005):  إعداد النفسية المناعة وكل من ) مقياس
 (4192)التخاينة  خالد

 النفسية المناعة مقياس المقياس
 التخاينة خالد قصي:  إعداد

:  إعداد النفسية المناعة مقياس
Olah (2005) 

 1.512 1.577 الباحثين إعداد النفسية المناعة مقياس
( بين الدرجة 1.19يتضح من الجدول السابق وجود ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى )

 Olah:  إعداد النفسية المناعة مقياس)  من وكل و, الباحثين إعداد النفسية الكمية لمقياس المناعة

 ((4192) التخاينة خالد قصي:  إعداد النفسية المناعة مقياس -((2005)
 الثبات:

براون( , و)جتمان(   –استخدم الباحثان لحساب الثبات طريقة التجزئة النصفية بتعديل )سبيرمان 
 والجدول التالي يوضح ذلك:

براون ( و  –( يوضح قيم معاملبت الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية بتعديل )سبيرمان  9جدول )
 )جتمان( لمقياس المناعة النفسية

 الثبات بالتجزئة النصفية المقياس
 جتمان براون -سبيرمان المناعة النفسية

1.914 1.515 
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت الثبات لمقياس المناعة النفسية باستخدام طريقة 

(, 1.515( , وبتعديل )جتمان( بمغت )1.914براون( بمغت ) –التجزئة النصفية بتعديل )سبيرمان 
 القيم إلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الثبات.وتشير ىذه 

 الاتساق الداخمي لممقياس:
قام الباحثان بحساب معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس والجدول 

 التالي يوضح ذلك:
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 جة الكمية لممقياس( يوضح معاملبت الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس المرونة النفسية والدر 7جدول )
 مستوى الدلالة قيمة معامل ارتباط البعد بالدرجة الكمية البعد

 1.19 1.924 السيطرة الانفعالية
 1.19 1.975 التحدي
 1.19 1.172 التفاؤل

يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكمية 
 ( , وىو ما يشير إلى الاتساق الداخمي لممقياس.1.19مستوى ) لممقياس دالة إحصائيا عند

  ) إعداد : الباحثان ( 91مقياس قمق كوفيد -7
 خطوات إعداد المقياس : 
 من خلبل إجراء الخطوات التالية :  91 تم إعداد مقياس قمق كوفيد

(  4192ل ) الاطلبع عمى بعض الدراسات السابقة المتعمقة بقمق الصحة مثل دراسة نبيل قندو - أ
(, ومقياس الخوف من جائحة  4192, ودراسة محمد سميم )   ( Fergus , 2014 )ودراسة 
 (  . 4141إعداد عبد الناصر السيد عامر)  (Covid- 19)  كورونا 

 وذلك عمى النحو التالي: 91 تحديد مكونات مقياس قمق كوفيد  - ب

متعمقة بالفيروس من حيث انتشاره انشغال التفكير : وىو تركيز الاىتمام عمى المعمومات ال -9
 وأماكن تواجده , ومتابعة نسبة الإصابة ونسب الوفيات . 

الخوف من الإصابة : ويشمل الشعور بالقمق المفرط من التعامل مع الناس وذلك خشية  -4
الإصابة , وكذلك الانعزال عن أفراد الأسرة , والمبالغة في تعقيم النفس وتعقيم الأسطح 

 ي . والأثاث المنزل

عواقب الإصابة : وتتضمن الشعور بالذعر من تبعات الإصابة بالفيروس من حيث عدم  -7
التوصل لمعلبج , وعدم استجابة الجسم لمعلبج حال تواجده , وعدم توفر أجيزة التنفس 

 والرعاية الطبية . 

 وصف المقياس : 
وصين من خلبل ( مفردة , بحيث يستجيب عمييا المفح 92من )  91 تكون مقياس قمق كوفيد

مقياس ليكرت الثلبثي ) نعم , أحياناً , لا ( , وقد تم توزيع مفردات المقياس عمى الأبعاد المكونة لو 
 وذلك عمى النحو التالي : 

 (  92,  97,  99,  7,  4,  9الانشغال بالتفكير ) ويشمل المفردات  -9

 (  95,  94 , 99,  91,  1,  2,  5,  2الخوف من الإصابة ) ويشمل المفردات  -4

 (  92,  97,  7,  9عواقب الإصابة ) ويشمل المفردات  -7
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 تصحيح المقياس : 
تم تصحيح المقياس وفق تدرج ثلبثي عمى مقياس ليكرت ) نعم , أحياناً  , لا ( بحيث تأخذ 

( درجة , بينما أقل درجة  52( بحيث يكون أعمى درجة لممقياس ىي )  9,  4,  7الدرجات ) 
( , وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع نسبة القمق من الإصابة بفيروس كورونا  92لممقياس ىي ) 

, بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض درجة القمق من الإصابة بفيروس كورونا  91كوفيد 
 .  91كوفيد 

 الخصائص السيكومترية لممقياس : 
الاتساق الداخمي( وذلك  –الثبات  –ق قم الباحثان بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس ) الصد

 عمى النحو التالي:
 الصدق: -

 لإبداء صدق المحكمين: قام الباحثان بعرض المقياس عمى مجموعة من السادة المحكمين -
 دقة إلى بالإضافة,  تقيسو الذي لمبعد عبارة كل مناسبة ومدى,  الصياغة دقة مدى حول الرأي

ضافة,  المغوية الصياغة  .المحكمون السادة يقترحيا تمقترحا أي وا 

 وقد جاءت النتائج كما يمي:
 91( يوضح نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى عبارات مقياس قمق كوفيد  2جدول )

 نسبت الاتفاق انمفردة نسبت الاتفاق انمفردة نسبت الاتفاق انمفردة

1 99%  7 199%  13 99%  

2 99%  8 89%  14 199%  

3 99%  9 199%  15 99%  

4 99%  19 89%  16 99%  

5 199%  11 89%  17 99%  

6 99%  12 99%  18 99%  

بمغت من 91يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق المحكمين عمى عبارات مقياس قمق كوفيد 
 %( وىي نسب اتفاق تدعو إلى الثقة في عبارات المقياس.911 -% 21) 

 الصدق التلبزمي:
مقياس من خلبل حساب معامل الارتباط بين المقياس قام الباحثان بحساب الصدق التلبزمي لم
( , 4141إعداد عبد الناصر السيد عامر)(Covid- 19)الحالي ومقياس الخوف من جائحة كورونا 

 1.119( , وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 1.124وقد بمغت قيمة معامل الارتباط )
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 الثبات:
براون( , و)جتمان(   –النصفية بتعديل )سبيرمان  استخدم الباحثان لحساب الثبات طريقة التجزئة

 والجدول التالي يوضح ذلك:
براون ( و  –( يوضح قيم معاملبت الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية بتعديل )سبيرمان  1جدول )

 91)جتمان( لمقياس قمق كوفيد 
 الثبات بالتجزئة النصفية المقياس

 انجتم براون -سبيرمان 91قمق كوفيد 
1.119 1.245 

باستخدام طريقة التجزئة 91يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت الثبات لمقياس قمق كوفيد 
(, وتشير ىذه 1.245( , وبتعديل )جتمان( بمغت )1.119براون( بمغت ) –النصفية بتعديل )سبيرمان 

 القيم إلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الثبات.
 ممقياس:الاتساق الداخمي ل

قام الباحثان بحساب معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس والجدول 
 التالي يوضح ذلك:

 والدرجة الكمية لممقياس91( يوضح معاملبت الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس قمق كوفيد 91جدول ) 
 وى انذلانتمست قيمت معامم ارتباط انبعذ بانذرجت انكهيت انبعذ

 9891 98885 انشغال انتفكير

 9891 98978 انخوف من الإصابت

 9891 98999 عواقب الإصابت

يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكمية 
 س.( , وىو ما يشير إلى الاتساق الداخمي لممقيا1.19لممقياس دالة إحصائيا عند مستوى )

 الأصانُة الإحصائُح:
 تستخدم الدراسة الحالية الأساليب الإحصائية التالية:

 معامل الارتباط, لمتحقق من ثبات أدوات الدراسة. -

 , T Testاختبار )ت(  -

 .Path analysisتحميل المسار   -

 َتائج اندزاصح ويُاقشتها وتفضيرها:
 روق ذات دلالة إحصائية بينلا توجد ف أولا: نتائج الفرض الأول: والذى ينص عمى أنو" -

المستقبل )الدرجة الكمية , والأبعاد  نحو الإيجابي التوجو مقياس عمى والاناث الذكور
 الفرعية (".
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ولمتأكد من صحة ىذا الفرض قد قام الباحثان بحساب قيمة )ت( , لمتأكد من وجود  فروق في 
 .والاناث الذكور المستقبل بين نحو الإيجابي التوجو
 التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية , وقيمة قيمة )ت( ودلالتيا  لمفروق بين والجدول
 ..المستقبل نحو الإيجابي التوجو مقياس عمى والاناث الذكور

( المتوسطات والانحرافات المعيارية , و قيمة )ت( ودلالتيا  لمفروق بين الذكور والاناث  99جدول ) 
 ي نحو المستقبل.عمى مقياس التوجو الإيجاب

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد  -
 غير دالة 1.419 2.147 47.522 77 الذكور التوقعات الايجابية

 1.995 42.197 77 الاناث
 غير دالة 1.119 2.221 74.215 77 الذكور التخطيط لممستقبل

 1.117 47.979 77 الاناث
 غير دالة 1.151 7.721 49.941 77 الذكور الثقة بالنفس

 7.572 49.919 77 الاناث
 غير دالة 1.991 97.429 92.591 77 الذكور الدرجة الكمية

 91.592 92.279 77 الاناث
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من الذكور والإناث عمي 

الإيجابي نحو المستقبل حيث جاءت قيمة )ت( غير دالة وذلك عمى الأبعاد الفرعية  مقياس التوجو
 والدرجة الكمية, والشكل التالي يوضح ذلك:

 
 ( الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل4شكل )
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 لالة إحصائية بينلا توجد فروق ذات د ثانيا: نتائج الفرض الثاني: والذى ينص عمى أنو" -
 المناعة النفسية )الدرجة الكمية , والأبعاد الفرعية (". مقياس عمى والاناث الذكور

ولمتأكد من صحة ىذا الفرض قد قام الباحثان بحساب قيمة )ت( , لمتأكد من وجود  فروق في 
 .والاناث الذكور المناعة النفسية بين

 المعيارية , وقيمة قيمة )ت( ودلالتيا  لمفروق بينوالجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات 
 المناعة النفسية مقياس عمى والاناث الذكور

( المتوسطات والانحرافات المعيارية , و قيمة )ت( ودلالتيا  لمفروق بين الذكور والاناث  94جدول ) 
 النفسية. عمى مقياس المناعة

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد  -
 غير دالة 1.222 2.522 42.924 77 الذكور السيطرة الانفعالية

 2.254 42.721 77 الاناث
 غير دالة 1.971 2.771 42.295 77 الذكور التحدي

 2.157 42.999 77 الاناث
 غير دالة 1.241 7.719 49.979 77 الذكور التفاؤل

 7.172 44.912 77 الاناث
 غير دالة 1.929 97.741 71.912 77 الذكور الدرجة الكمية

 92.129 74.115 77 الاناث
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من الذكور والإناث عمي 

النفسية حيث جاءت قيمة )ت( غير دالة وذلك عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية,  مقياس المناعة
 والشكل التالي يوضح ذلك:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس المناعة النفسية( 7شكل )
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 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ثالثا: نتائج الفرض الثالث: والذى ينص عمى أنو" -
 )الدرجة الكمية , والأبعاد الفرعية (". 91كوفيد  قمق مقياس عمى والاناث الذكور

 ة ىذا الفرض قد قام الباحثان بحساب قيمة )ت( , لمتأكد من وجود  فروق في قمقولمتأكد من صح
 .والاناث الذكور بين 91كوفيد 

 والجدول التالي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية , وقيمة قيمة )ت( ودلالتيا  لمفروق بين
 .91كوفيد  قمق مقياس عمى والاناث الذكور

نحرافات المعيارية , و قيمة )ت( ودلالتيا  لمفروق بين الذكور والاناث ( المتوسطات والا  97جدول ) 
 .91عمى مقياس قمق كوفيد 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة البعد  -
 غير دالة 1.177 7.291 99.144 77 الذكور انشغال التفكير

 7.121 99.125 77 الاناث
الخوف من 

 صابةالإ
 غير دالة 1.595 2.947 97.474 77 الذكور
 2.222 94.211 77 الاناث

 غير دالة 9.217 7.197 2.215 77 الذكور عواقب الإصابة
 4.145 1.717 77 الاناث

 غير دالة 1.927 7.774 72.111 77 الذكور الدرجة الكمية

 7.221 72.474 77 الاناث
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من الذكور والإناث عمي يتضح من الجدول السابق عدم 

حيث جاءت قيمة )ت( غير دالة وذلك عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية,  91-مقياس قمق كوفيد 
 والشكل التالي يوضح ذلك:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 91 –الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس قمق كوفيد ( 2شكل )
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 ) الأول وانخاٍَ وانخانج(:يُاقشح وتفضير َتائج انفسوض
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من الذكور 97, 94, 99يتضح من جدول )

 –والإناث عمى كل من مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل بأبعاده الثلبثة )التوقعات الإيجابية 
المناعة النفسية بأبعاده الثلبثة  الثقة بالنفس( والدرجة الكمية لممقياس , ومقياس –التخطيط لممستقبل 
بأبعاده  91التفاؤل( والدرجة الكمية لممقياس, ومقياس قمق كوفيد  –التحدي  –)السيطرة الانفعالية 

عواقب الإصابة( والدرجة الكمية لممقياس, ويرجع  –الخوف من الإصابة  –الثلبثة )انشغال التفكير 
في ىذه المتغيرات إلى المرحمة العمرية التي تنتمي إلييا  الباحثان عدم وجود فروق بين الذكور والإناث

عينة الدراسة وىم الطلبب الذين تخرجوا من الجامعات والتحقوا بمرحمة الدراسات العميا لاستكمال 
الدراسة في التخصصات التربوية تمييدا للبلتحاق بسوق العمل في مجال التعميم, و يعني ذلك أن ما 

تعميم جامعي , وما اكتسبوه من خبرات حياتية مرورا بمراحل عمرية سابقة حتى  تمقاه أفراد العينة من
وصوليم إلى مرحمة ما بعدد الجامعة قد عمل عمى تقميل الفوارق بينيم إلى حد كبير خاصة في 
الجوانب المتعمقة بالشخصية بالإضافة إلى توحيد الخبرات , فيم قد تعرضوا لخبرات تعميمية متقاربة 

ياتية متقاربة بالإضافة كونيم ينتمون إلى مجتمع واحد متشبع بثقافة وقيم وعادات وتقاليد وخبرات ح
متقاربة إلى حد كبير , وكل ىذه الخبرات تعمل عمى تقميل الفوارق خاصة في الجوانب الشخصية والتي 

عب وسائل تتميز بدرجة ثبات منخفضة بالمقارنة ببعض الجوانب الأخرى كالجوانب الجسمية مثلب,  وتم
الإعلبم الرسمية وغير الرسمية دورا في التأثير عمى الشباب من الجنسين تأثيرا متساويا في مثل ىذه 

( , وضرورة اتباع الإجراءات 91الجوانب , حيث الحديث المستمر عن خطورة مرض )كوفيد 
تدريبية الرسمية الاحترازية , كما ساعد أيضا عمى تقميل الفوارق بين الجنسين وجود بعض البرامج ال

وغير الرسمية والتي يتم تنظيميا في الجامعات وبعض المؤسسات الحكومية والخاصة والتي تيتم 
بتقديم بعض المواد التدريبية التي تيدف إلى التنمية الشخصية والوجدانية للؤفراد ويقبل عمييا الطلبب 

ياة, وبناء وتطوير الذات, كما من الجنسين سعيا منيم نحو تطوير قدرتيم عمى مواجية مشكلبت الح
أن التغير الكبير الذي حدث في ثقافة المجتمع والذي أثمر عن حصول المرأة عمى قدر كبير من 
حقوقيا المشروعة وعدم التفرقة بينيا وبين الرجل في الحقوق والواجبات , وتمكينيا من تحقيق 

تاحة الفرص أماميا لمنافسة الرجل في طموحاتيا وآماليا وتدريبيا وتأىيميا لتبوأ المناصب القيادي ة وا 
كل مواقع القيادة والإنتاج والعمل كل ذلك أدى إلى تقميل الفوارق أيضا بين الذكور والإناث خاصة في 

 الدراسات طلبب إلى تعرض ( 4197 , سناري خير ىالة) مرحمة ما بعد الدراسة الجامعية ,وقد أشارت
 , وغيرىا والأكاديمية والأسرية والاجتماعية والاقتصادية النفسية  الضغوط من متعددة أشكال إلى العميا

 سعد محمد , وىو ما أكده  سواء حد عمى والجسمية النفسية صحتيم عمى سمباً  يؤثر وأن ذلك قد
 من العديد بشدة تواجو التي الفئات من العميا الدراسات طلبب حيث أشار إلى أن(   4111)  عثمان
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 بعض أن كما , التطمعات من الكثير فمدييم لذلك بالإضافة , الضغوط و لنفسيةا الصدمات و العقبات
 يتفاوتون قد أنيم إلا , واجتماعية ونفسية أكاديمية متباينة مشكلبت يواجيون قد العميا الدراسات طمبة
 كذل في بعضيم  ينجح فقد , المشكلبت لتمك يتعرضون عندما أنفسيم مع التعامل كيفية في بينيم فيما
( 4192 , أبوالوفا أحمد عبير) الدراسات أيضا كما ذكرت  الآخرون , وقد أشارت بعض يفشل وقد ,

 و , الضاغطة والأحداث  المواقف من العديد يواجيون العميا الدراسات طمبة من كبيرة نسبة أن إلى
 Ozamiz et) الاضطراب , وقد أكدت دراسات  و التوتر و القمق من حالة لدييم تثير التي

al,2020   ),  (Lee , 2020   , ) (Jungmann & Witthoft , 2020  ) عمى ارتفاع مستوى 
عمى العلبقة العكسية بين المناعة  (4141) الميثي أحمد كورونا, كما أكدت دراسة فيروس من القمق

 أشارتوالتي  ( 4141) الميثي أحمد , واختمفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة91النفسية وقمق كوفيد 
 تجاه(  إناث – ذكور)  لمنوع تعزى المرض وتوىم القمق فى إحصائياً  دالة فروق وجود إلى نتائجيا

 وجود عدم عمى والتي أكدت ( 4149) سالمان محمود الشيماء دراسة  الإناث , واتفقت مع نتائج 
 .وعدميا للئصابة التعرض أو العمر أو النوع إلى ترجع النفسية المناعة في فروق
 اتعا: َتائج انفسوض )انساتع والخايش وانضادس( , وتُ  عهً:ز
الفرض الرابع: يوجد تأثير مباشر سالب ودال إحصائيا لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل عمى قمق  -

 لدى طلبب الدبموم العام في التربية. 91كوفيد 

 91مق كوفيد الفرض الخامس: يوجد تأثير مباشر سالب ودال إحصائيا لممناعة النفسية عمى ق -
 لدى طلبب الدبموم العام في التربية.

الفرض السادس : يوجد تأثير  غير مباشر سالب ودال إحصائيا لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل  -
 من خلبل المناعة النفسية كمتغير وسيط لدى طلبب الدبموم العام في التربية. 91عمى قمق كوفيد 

 .IBM  برنامج خلبل من المسار تحميل أسموب ستخدامولمتحقق من ىذه الفروض قام الباحثان با

SPSS. Amos. V: 23 الدراسة بيانات مع المقترح النموذج تطابق عن الدراسة نتائج أسفرت وقد 
 الدراسة متغيرات بين المسار تحميل نتائج يوضح التالي والشكل,  جيدا تطابقا

 
من خلبل   91لإيجابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد ( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتوجو ا5شكل )

 المناعة النفسية كمتغير وسيط
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وقد حظي نموذج تحميل المسار في الشكل السابق بقيم مرتفعة لمؤشرات جودة المطابقة, حيث 
 NFI( , وبمغت قيمة مؤشر المطابقة المعياري 9.111) GFIبمغت قيمة  مؤشر حسن المطابقة 

( , وبمغت قيمة مؤشر الصدق 9.111)  CFIمة مؤشر المطابقة المقارن ( , وبمغت قي9.111)
( , وىي مساوية لنظيرتيا في النموذج المشبع والتي بمغت 1.159في النموذج الحالي ) ECVIالزائف

( أيضا , وبالتالي فإن جميع مؤشرات جودة المطابقة التي تم الحصول عمييا تقع في المدى 1.159)
دل عمى مطابقة النموذج لمبيانات بشكل جيد, ويوضح الجدول التالي التأثيرات التي المثالي , وىو ما ي

 يحتوي عمييا النموذج بين متغيرات الدراسة , ومستوى الدلالة الإحصائية :
 ( التأثيرات التي يحتوي عمييا نموذج تحميل المسار بين متغيرات الدراسة92جدول )

 91 -كوفيد  قمق المناعة النفسية المتغير المتأثر
 النسبة الحرجة  التأثير المتغير المؤثر

 قيمة "ت"
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

النسبة  التأثير
الحرجة قيمة 

 "ت"

الخطأ 
 المعياري

 مستوى الدلالة

التوجو 
الإيجابي نحو 
 المستقبل

1.929 94.415 1.154 1.119 -1.717 -2.911 1.112 1.119 

المناعة 
 النفسية

    -1.527 -99.729 1.122 1.119 

 ويتبين من الجدول السابق ما يمي:
النفسية عند مستوى  المستقبل عمى المناعة نحو الإيجابي وجود تأثير موجب دال إحصائيا لمتوجو -

 (.1.929( , حيث بمغت قيمة التأثير )1.119)

عند مستوى  91 – كوفيد المستقبل عمى قمق نحو الإيجابي وجود تأثير سالب دال إحصائيا لمتوجو -
 (.1.717-( , حيث بمغت قيمة التأثير )1.119)

عند مستوى  91 – كوفيد قمق وجود تأثير سالب دال إحصائيا لممناعة النفسية عمى عمى -
 (.1.527-( , حيث بمغت قيمة التأثير )1.119)

التوجو الإيجابي نحو  1.717-=  91 -يمكن صياغة معادلة التنبؤ كما يمي: قمق كوفيد -
 المناعة النفسية. 1.527-تقبل  المس

 مناقشة وتفسير نتائج الفروض )الرابع والخامس والسادس(:
 ( ما يمي:92( وجدول )5يتضح من شكل )

النفسية عند مستوى  المستقبل عمى المناعة نحو الإيجابي وجود تأثير موجب دال إحصائيا لمتوجو -
 (.1.929( , بمغت قيمتو )1.119)
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عند مستوى  91 – كوفيد المستقبل عمى قمق نحو الإيجابي حصائيا لمتوجووجود تأثير سالب دال إ -
 (.1.717-( , بمغت قيمتو )1.119)

( , 1.119عند مستوى ) 91 – كوفيد وجود تأثير سالب دال إحصائيا لممناعة النفسية عمى قمق -
 (.1.527-بمغت قيمتو )

 مستقبل  و المناعة النفسية.من التوجو الإيجابي نحو ال 91 -أنو يمكن التنبؤ بقمق كوفيد -

 بقيم المسار تحميل نموذج حظي وقد أظير تحميل المسار مؤشرا مرتفعة لجودة المطابقة فقد
 وبمغت,  GFI(9.111) المطابقة حسن مؤشر  قيمة بمغت حيث, المطابقة جودة لمؤشرات مرتفعة
   CFI المقارن المطابقة مؤشر قيمة وبمغت, NFI (9.111) المعياري المطابقة مؤشر قيمة
 مساوية وىي( , 1.159) الحالي النموذج في ECVIالزائف الصدق مؤشر قيمة وبمغت, (9.111)

 جودة مؤشرات جميع فإن وبالتالي,  أيضا( 1.159) بمغت والتي المشبع النموذج في لنظيرتيا
 لمبيانات نموذجال مطابقة عمى يدل ما وىو,  المثالي المدى في تقع عمييا الحصول تم التي المطابقة
والذي تتوسط المناعة النفسية فيو العلبقة بين التوجو الإيجابي نحو المستقبل وقمق كوفيد  ,جيد بشكل
, كما  91, وقد أظير تحميل المسار تأثيرا مباشرا لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد 91

من خلبل المناعة   91قمق كوفيد أظير تأثيرا غير مباشر لمتوجو الإيجابي نحو المستقبل عمى 
النفسية كمتغير وسيط, وتتفق ىذه النتائج مع الأدب النظري والدراسات السابقة التي تناولتيا الدراسة 

 الإيجابي الفرد توجو إلى تؤدي النفسية المناعة فإن(     Voitkane , 2004)   الحالية, فوفقا لن 
 تحسين عمى يعمل المناعي جيازه تحسين فإن وكذلك , ديول السعادة ىرمون ارتفاع و , المستقبل نحو

 المناسب المناخ تعزيز و , والقمق التوتر من الحد وكذلك , عنده التوازن وتنمية لديو الحياتية الميارات
 بأعراض ( فإن المناعة النفسية ترتبط سمبيا   Lorincz et al , 2011)  , ووفقا لن   والتعميم لمتعمم

 إحصائياً  دالة عكسية علبقة وجود أن إلى( 4141) الميثي لقمق, وقد أشارت دراسة أحمدا و الاكتئاب
 & Sephton)  المرض, كما أشارت دراسة وتوىم القمق من وكل النفسية المناعة بين

Segerstrom , 2010   ) 
 وأنو , ردالف لدى النفسية والمناعة الإيجابية المستقبمية التوقعات بين إيجابية علبقة وجود إلى

 زيادة إلى ذلك أدى , الفرد لدى لممستقبل التفاؤلية والنظرة الإيجابية المستقبمية التوقعات زادت كمما
 يتمتعون الذين الطلبب أن إلى(   Admire , 2011)  , كما أشارت دراسة لديو النفسية المناعة
 أقوى نفسية مناعة لدييم كانت المتفائمة والتوقعات الإيجابية المستقبمية التوجيات من عال بمستوى

 , Bredacs)  , كما أشارت دراسة المستقبل نحو السمبية والتوجيات التوقعات ذوي الطلبب من

 , المستقبل نحو لممعممين الإيجابي التوجو في وفعال مؤثر دور النفسية لممناعة إلى أن(  2016
 الشيماء ق ىذه النتائج أيضا مع دراسة, وتتف المستقبل نحو إيجابية ونظرة متفائمة توقعات وتكوين
( 1.19) مستوى عند إحصائيا دالة سالبة علبقة وجود عمى أكدت والتي  (4149) سالمان محمود
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 (4149) حنتول محمد موسى بن أحمد ودراسة,  كورونا بفيروس العدوى وقمق النفسية المناعة بين
 القمق ومنخفضي  مرتفعي بين نفسيةال المناعة في إحصائيا دالة فروق والتي أكدت عمى وجود

 بجائحة المرتبط الاجتماعي بالقمق التنبؤ يمكن أنو عمى أكدت كما, كورونا بجائحة المرتبط الاجتماعي
, والتي أكدت (4149) عبادة عزت إيمان دراسة , و.الانفعالي والاتزان النفسية المناعة من كورونا

والتي ( 4149) الحمبي خميل حنان:  , ودراسة91-يدعمى العلبقة بين المناعة النفسية وقمق كوف
 المناعة ومنخفضي مرتفعي من كل بين المستقبل نحو الإيجابي التوجو في فروق أكدت عمى وجود

 المستقبل. نحو الإيجابي بالتوجو تنبؤية قدرة النفسية لممناعة أن أكدت عمى , كما النفسية
 الإيجابية يجابي نحو المستقبل من خلبل التوقعاتويفسر الباحثان ىذه العلبقة بان التوجو الإ

 الإيجابية والأحداث الخير الفرد يتوقع وأن , للؤمور المضيء المشرق الجانب إلى النظر والتي تعني
 لغاياتو والوصول , بجد بالتخطيط لعممو الفرد والذ يشير إلى قيام لممستقبل المستقبل, و التخطيط في
والتي  بالنفس , والثقة حياتو في الموجودة المشاكل عمى لمتغمب والتخطيط , ليا المسبق التخطيط بعد

 في كبيرة بثقة الفرد تمتع وكذلك , أىدافو لتحقيق تؤىمو وقدراتو إمكاناتو بأن الفرد شعور تشير إلى
يمكنو أن يجعل الفرد قادرا عمى السيطرة عمى انفعالات القمق لديو والتخمص من المشاعر  نجاحو
ة ويستثير لديو الرغبة في التحدي المدعوم بثقة الفرد في نفسو , ومن ثم فإن ذلك ينعكس عمى السمبي

شعار الفرد  مستويات الشعور بالقمق لدى الأفراد حيث يعمل ذلك عمى تخفيف حدة الشعور بالقمق وا 
لسمبية بقدرتو عمى التغيير والتحكم والسيطرة عمى الأحداث ويقمل من انشغال التفكير بالعواقب ا

, حيث إن الفرد بدلا من التركيز عمى ىذه المشاعر السمبية سوف يسعى  91المحتممة للئصابة بكوفيد 
لمحصول عمى المعمومات التي تساعده عمى الوقاية من الإصابة مدعوما بالتفاؤل والتوجيات الإيجابية 

ئل الإعلبم من أن الحالة نحو المستقبل, وتتفق ىذه النتائج مع ما أكدتو المصادر الطبية عبر وسا
, حيث أظيرت النتائج أن التوجو الإيجابي 91-النفسية ليا أىمية بالغة في التصدي لفيروس كوفيد

, ويكون تأثير التوجو (1.717-)ونسبة تأثيره تبمغ  91-نحو المستقبل يقمل الشعور بقمق كوفيد
-)مناعة النفسية حيث يبمغ أقوى حينما تتوسط ال 91-الإيجابي نحو المستقبل عمى قمق كوفيد

, وىو ما يؤكد عمى أن التوجو الإيجابي نحو المستقبل والمناعة النفسية ليما دور كبير في  (1.527
 لدى طلبب الدبموم العام في التربية. 91-تقميل الشعور بقمق كوفيد

 انتىصُاخ:
 لتالية:في إطار ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج يمكن تقديم التوصيات ا

 العمل عمى توعية الشباب بأىمية التوجو الإيجابي نحو المستقبل. -

 عقد العديد من ورش العمل والبرامج التدريبية لتنمية المناعة النفسية لدى الشباب. -
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رشادية مصغرة لمرضي كوفيد  - بمستشفيات العزل لتقوية المناعة النفسية  91عقد برامج تدريبية وا 
 لدييم وبث روح التفاؤل.

تقديم مواد إعلبمية مسموعة ومرئية ومقروءة من خلبل الوسائل الإعلبمية الرسمية تعمل عمى بث  -
روح التفاؤل ودعم ثقة الأفراد بأنفسيم وتعمل عمى زيادة التوقعات الإيجابية وتقوية المناعة 

 النفسية لدييم.

 .91تفعيل دور الأخصائي النفسي كعنصر فاعل في مواجية قمق كوفيد  -

عبر وسائل  91المعمومات المتعمقة بطرق نقل العدوي وطرق الوقاية من الإصابة بكوفيد  توفير  -
 إعلبمية وتربوية مختمفة.

السيطرة عمى الرسائل المحبطة والتي تدعو إلى التشاؤم وتعتمد عمى التيويل والمبالغة في تقدير  -
 تأثر بيا.الموقف الصحي , والحرص عمى تحصين الأفراد نفسيا لمواجيتيا وعدم ال

 انثحىث المقترحح:
 .91برنامج تدريبي لتنمية التوجو الإيجابي نحو المستقبل وأثره عمى قمق كوفيد  -

 .91برنامج تدريبي لتنمية المناعة النفسية وأثره عمى قمق كوفيد  -

 لدى فئات عمرية مختمفة. 91الفروق في مستويات الشعور بقمق كوفيد  -

 .91متغيرات النفسية الأخرى كالرفاه النفسي عمى قمق كوفيد الكشف عن التأثير المحتمل لبعض ال -

                                                                                    عمى بعض المتغيرات المعرفية كالتحصيل الأكاديمي لمطلبب. 91الكشف عن تأثير قمق كوفيد  -
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