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 لص الم

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مدل فعالية برنامج تػدريب  اػا ـ عمػى ميػارات إدارة الكاػت 
 ف  تنمية الذاكرة المستقبمية لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ.

( تلاميذ كتمميذات مف الصؼ الخامس الإبتػدا   بمدرسػة  ـ >حيث بمغت عينة الدراسة التجريبية )
(، 55.891الإبتدا ية، بإدارة شرؽ التعميميػة بحافظػة بكرسػعيد، كذلػؾ بمتكسػط عمػر زمنػ  )المؤمنيف 

(،كاعتمػػدت الباح ػػػة عمػػػى اسػػتخداـ المػػػنيج التجريبػػ  ذك التصػػػميـ الشػػػبو 1;1.7كانحػػراؼ معيػػػارم) 
 التجريب  لممجمكعة الكاحدة لمتحقؽ مف صحة فركض الدراسة، كما إستخدمت الباح ة الأدكات التالية:

 (.:615)تعديؿ كتقنيف عماد عم ،  "Raven"ختبار المصفكفات المتتابعة الممكنة ؿ ا -5
 (. 6159مقاييس التقدير التشخيصية لصعكبات التعمـ )اعداد فتح  الزيات، -6
 (.6157مقياس المستكل الاجتماع  الااتصادم للأسرة)اعداد عبدالعزيز الشخص،  -7
 مقياس الذاكرة المستقبمية )اعداد الباح ة(. -8
 رنامج تدريب  اا ـ عمى ميارات إدارة الكات ف  تنمية الذاكرة المستقبمية.ب -9

 كاد  سفرت الدراسة الحالية عمى النتا ج التالية:
تكجد فركؽ ذات دلالة احصا ية بيف متكسط  رتب درجات  فراد المجمكعة التجريبيػة فػ  القياسػيف -5

الفرعيػة بعػد تطبيػؽ البرنػامج التػدريب  القػا ـ  القبم  كالبعدم عمى مقياس الذاكرة المستقبمية ك بعاده
 عمى ميارات إدارة الكات لصالح القياس البعدم.

لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػا ية بػػيف متكسػػط  رتػػب درجػػات  فػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػ   -6
 القياسيف البعدم كالتتبع  عمى مقياس الذاكرة المستقبمية ك بعاده الفرعية.

 حُت:الكلواث المفخا
 صعكبات التعمـ، الذاكرة المسستقبمية، ميارات إدارة الكات. 
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The present study aimed to identify the Effectiveness of a Training 

program Based on Time Management Skills in Developing Prospective 

memory for pupils with Learning Disabilities.  

The experimental sample of the study included (8) pupils (males and 

females) from the fifth grade of primary school at Umm al-Mu'minin 

Primary School, at the Sharq Education Department in Port Said 

Governorate. with an average age of (11.450), and a standard deviation 

(0.370). The researcher used the experimental method with semi-

experimental method design for one group , and also used the following 

tools To check the hypotheses of the search : 

 

1- Raven's Colored Progressive matrices test (modification and 

codification of: Imad Ali, 2016). 

2- Battery of diagnostic Scales of Learning Disabilities (Prepared by: Fathi 

Al-Zayat, 2015). 

3- The scale of the socio-economic level of the family(Prepared by: 

Abdulaziz Al-Shakhs, 2013). 

4- The scale of Prospective memory difficulties (Prepared by the 

researcher). 

5- A training program based on time management skills in developing 

Prospective memory and reducing its errors. ) (Prepared by the 

researcher). 

 

The results of the study showed the following: 

1.There are statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group members in the pre and post measurements 

on the scale of prospective memory and its sub-dimensions after 

applying the training program based on time management skills in 

favor of the post-measurement. 

2. There are statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group members in the post and the follow-up 

measurement on the scale of prospective and its sub-dimensions. 

 Learning Disabilities- Prospective Memory- Time Management Skills. 
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 هقدهت
نتعػػرض كػػؿ يػػكـ لمعديػػد مػػف المكااػػؼ التػػى تتطمػػب منػػا إسػػتدعاة خبػػرة سػػابقة  كمعمكمػػة سػػبؽ 
التعرض ليا،  كالإحتفاظ كتخزيف معمكمػة جديػدة، ك يًػان اػد نحتػاج لتػذكر القيػاـ بعمػؿ مػا مسػتقبلان، كػؿ 

لسابقة تعتمد عمى الذاكرة، كتُعتبر الذاكرة عمميػة معرفيػة ىامػة حيػث يسػتقبؿ الفػرد المعمكمػات المكااؼ ا
 التى يتعرض ليا،كيقكـ بتخزينيا فى الذاكرة لإستعادتيا كات الحاجة.

كتُعانى عديد مف الف ات مف مشاكؿ الذاكرة كخصكصان الأفراد ذكل صعكبات التعمـ، حيػث تُعػرؼ  
(  نيػػا 5==8)  Learning Disabilitiesطنيػػة ( المشػػتركة صػػعكبات الػػتعمـ المجنػػة القكميػػة )الك 

مجمكعػػو ريػػر متجانسػػة مػػف الإًػػطرابات، تُعبػػر عػػف نفسػػيا عػػف طريػػؽ صػػعكبة ممحكظػػة، تُكتسػػب فػػى 
السمع كالكلاـ كالقػراةة كالكتابػة كالإسػتدلاؿ كالقػدرات العقميػة، كىػذه الإًػطرابات اػد ترجػع إلػى إًػطراب 

ز العصػػبى المركػػزل،  ك يمكػػف  ف تحػػدث خػػلاؿ حيػػاة الفػػرد، كمػػف الممكػػف  ف يكػػكف كظيفػػى فػػى الجيػػا
 (. 78-77،  6151، إبراىيـمصحكبان باًطراب فى السمكؾ كالإدراؾ الاجتماعى )فى: 

كيتميز الطفػؿ ذك صػعكبات الػتعمـ بصػفو عامػو بمشػكلات فػى الجانػب المعرفػى  كالتفكيػر منيػا: 
بالتالى عدـ الإصغاة كسرعو تحكؿ إنتباىو كك رة حركتو، صعكبة التركيز صعكبات فى الإنتباه الإرادل، ك 

 (.88 –87،6156عمى الأعماؿ كالكاجبات المنزلية،صعكبة التذكر)سييؿ،
        ،كدراسػػػة سػػػميث سػػػبارؾ، زيسيؾ،كسػػػتيرلنج  Khan( 2014خػػػاف) كػػػلان مػػػف ك شػػػارت دراسػػػة

 (2016  )Smith-Spark,Ziecik and Sterling  ذكل صعكبات القراةة النما يػة يعػانكف مػف   ف
 ًعؼ فى الذاكرة المستقبمية . 

كعان حدي ان نسبيان، حيػث لااػى مػؤخران  Prospective memoryتُعتبر الذاكرة المستقبمية ك  مكً
التػى   Retrospective memoryإىتمامان كبيران مف ابؿ عديد مف العممػاة مقارنػة بالػذاكرة الإسػتعادية

تنطػكم عمػى تػذكر  داة التػى  الذاكرة المستقبمية ىى إحػدل  شػكاؿ الػذاكرة،ف لخبرة الماًية،تعتمد عمى ا
ستدعاة نية مُخطط ليا ف  المستقبؿ   .(McDaniel and Einstein,2007,2)عمؿ مُخطط لو  كا 

كمػا  ف ليػا دكر كاًػح فػى حياتنػا اليكميػة،  كتُم ؿ الذاكرة المسػتقبمية إحػدل كفػاةات الإنسػاف،
 إسبكع  ك شػير... ك ك ر، كلكننػا اػد نغفػؿ خطط بنية تنفيذىا سكاة كاف عمى مدار يكـ  ك نًعا فجميعن
تنفيذ إحدل الأمكر التى ننكل القياـ بيا، بؿ ك ك ػر مػف ذلػؾ فقػد نتعػرض لنسػياف خطػكة مػف ًػمف  عف

 .(Dismukes 2012,215,خطكات العمؿ الأساسى الذل نقكـ بو يكميان )
كمػػا يػػػؤدل لمعديػػد مػػف المشػػػكلات  مية يػػػؤ ر بشػػكؿ كبيػػر عمػػػى الفػػرد،ًػػغؼ الػػذاكرة المسػػتقبف

كصػػكلان إلػػى عكااػػب ك خطػػار  كالأًػػرار، بدايػػةن مػػف الشػػعكر بالًػػيؽ لعػػدـ تػػذكر الفػػرد لأداةه عمػػؿ مػػا،
 (.Dismukes and Nowininski,2007,2جسيمة )
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التذكر المستقبم ،  كلذا اىتمت بعض الدراسات بمحاكلة تدريب الأفراد مف  جؿ تنمية القدرة عمى
بتػػدريب كبػػار السػػف ممػػف لػػدييـ ( (Yip and Man,2013حيػػثُ اىتمػػت دراسػػة كػػؿ مػػف يػػب ك مػػاف 

 سػابيع  :اصابات دمارية عمى تذكر مياـ الذاكرة المستقبمية مف خلاؿ اسػتخداـ تػدريبات معرفيػة لمػدة 
 ترتبط بالكااع الذم يعيشكف بو مف خلاؿ تقنية الكااع الافتراً .

  ,Woods)شارت دراسة كؿ مف ككدز كمكرجاف كلكفت كماتشنكفا كفيردكذكك ككاشػماف كما   

Morgan,Loft, ,Matchanova, Verduzco, and Cushman,2020)    ف التػدريب السػمكك 
يمكػػف  ف يسػػاىـ بفعناليػػة فػػ  رفػػع كفػػاةة الػػذاكرة المسػػتقبمية كخاصػػةن الػػذاكرة المسػػتقبمية المعتمػػدة عمػػى 

 الكات.
 Costermans and ( 1999ككسػػترمانس كديسػػيمت ) :بعػػض الدراسػػات م ػػؿ شػػارت ك  

Desmette ،( 2006كدراسة  سميث  )Smythe( كدراسة ماكانػا كجيبسػكنب ;611، كدراسة بدكل )
إلى كجكد علااة إرتباطيػة بػيف  Macana, Gibsonb and Cunninghama(   2010ككانينغاما )

دارة الكاػػت، ػػحت بػػدكل ) كمػػا الػػذاكرة المسػػتقبمية كا  (  ف ميػػارات إدارة الكاػػت متغيػػر مسػػتقؿ  ;611 كً
 فى الذاكرة المستقبمية. بشكؿ رير مباشر يؤ ر

نمػا تُكتسػب بػالتعمـ كالتعمػيـ كالتػدريب،  فميارات إدارة الكات ىى ميارات لا تكلػد مػع الإنسػاف، كا 
ارات بصكرة جيدة، يُمكف الفرد كما إنيا ميارات  ساسية للأفراد الأك ر فعالية، حيث  ف إستخداـ تمؾ المي

 (.6،6159=مف إنجاز عممو بفعالية حتى تحت الًغكط المختمفة) بكالنصر،
ىتمت بعض الدراسػات كالبحػكث السػابقة ببنػاة بػرامج اا مػة عمػى ميػارات إدارة الكاػت لتنميػة ك  ا 

اػت لتنميػة سػتخدمت ميػارات إدارة الك ا( التػى 6155بعض المتغيرات، كمػا فػى دراسػة مسػعكد كالحكلػو )
 ,Indreicaa (  2011التفكير الإبتكارل لدل طلاب الجامعة، كدراسة كؿ مف اندريكا ككذانب كتركتاؾ )

Cazanb and Truţac إدارة الكات فى تنمية التحصيؿ الدراسى.  ر التى   بتت 
لػذاكرة لذا تيدؼ الدراسة الحالية إلى بناة برنامج تدريبى اا ـ عمػى ميػارات إدارة الكاػت لتنميػة ا

 المستقبمية لدل التلاميذ ذكل صعكبات التعمـ.
 هشكلت الدزاست : 

حػدي ان نسػبيان،  ان مفيكمػ بإعتبػاره بمفيػكـ الػذاكرة المسػتقبميةركزت معظـ الدراسات التػى اىتمػت 
دراسػػػػػػػػػػة  :عمػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػف يُعػػػػػػػػػػانكف مػػػػػػػػػػف مشػػػػػػػػػػاكؿ بػػػػػػػػػػالم   ك الإصػػػػػػػػػػابات الدماريػػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػػؿ

 Roche,Moody,Szabo,Fleming and( 2007 (ركتش ،كمككدل،كسذابك،كفممنج،كشػػػػاـ

Shum، ( 2016ميكنى،كسانتكف،كسػتابمـ،كككرنكلدل )  كالمصػابيف بالتكحػد م ػؿ دراسػةMioni,  

Santon, Stablum and Cornoldi. 
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كفػػاةة الػػذاكرة المسػػتقبمية  إلػػى الكشػػؼ عػػف(  6157 نػػكر كعبػػد الصػػادؽ )دراسػػة  كمػػا ىػػدفت
لنػدرة الدراسػات التػى كذلػؾ  ،ًػطراب الإنتبػاه كفػرط الحركػةلدل المراىقيف مرتفعى كمنخفًى  عراض ا

 . مف يعانكف مف مشاكؿ فى الكظا ؼ التنفيذيةب ىتمت 
ىتمػت بدراسػة الػذاكرة المسػتقبمية لػدل ذكل صػعكبات الػتعمـ انػدرة الدراسػات التػى  يًان يتًح ك 

)سػييؿ ،       فػى التػذكركاصػكر ، بإعتبارىـ إحدل الف ات التى تعػانى مػف مشػاكؿ فػى الإنتبػاه الإرادل
(  2016)              كستيرلنج سميث سبارؾ، زيسيؾ،كؿ مف دراسة  ، كمنيـ( 88 – 87،  6156

Smith-Spark,Ziecik and Sterling  عمػػى المػػراىقييف ذكل صػػعكبات القػػراةة النما يػػة كدراسػػة
 عمى الأطفاؿ ذكل صعكبات القراةة النما ية  يًان . Khan( 2014خاف )

ػع برنػامج يسػاعد  كتُعتبر الدراسات السابقة ىى دراسػات كصػفية، حيػثُ  لػـ تيػتـ  ل دراسػة بكً
، بػالررـ مػف لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ عمى تنمية الذاكرة المستقبمية  ك تقميؿ الخطأ المرتبط بيا

انس ك ديسػػيمت ككسػػترم دراسػػة تعػػدد الدراسػػات التػػى ربطػػت بػػيف إدارة الكاػػت كالػػذاكرة المسػػتقبمية م ػػؿ
(1999  ) Costermans and Desmette  ،( 2006كدراسػة سػميث  )Smythe ،  كدراسػة بػدكل
 Macana, Gibsonb, and(  2010كدراسػػػػة ماكانػػػػا كجيبسػػػػكنب ككانينغامػػػػا)، ( ;611)

Cunninghama ،  ػػع برنػػامج يسػػتند عمػػى إدارة الكاػػت لتنميػػة إلا انػػو لا تكجػػد دراسػػات إىتمػػت بكً
 .كذلؾ فى حدكد اطلاع الباح ةتقبمية الذاكرة المس

 كمف  ـ تتحدد مشكمة الدراسة الحالية فى الأس مة التالية : 
لػدل  برنػامج تػدريبى اػا ـ عمػى ميػارات إدارة الكاػت فػى تنميػة الػذاكرة المسػتقبمية فاعميػةما مػدل  .5

 التلاميذ ذكل صعكبات التعمـ ؟

 ارات إدارة الكات فى تنميػة الػذاكرة المسػتقبميةبرنامج تدريبى اا ـ عمى مي استمرار فاعميةما مدل  .6
 لدل التلاميذ ذكل صعكبات التعمـ ؟

 أهداف الدزاست :
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

لػدل  برنامج تدريبى اا ـ عمى ميارات إدارة الكات فى تنمية الػذاكرة المسػتقبمية فاعمية التحقؽ مف .5
 التلاميذ ذكل صعكبات التعمـ .

إستمرارية فاعمية البرنامج مف خلاؿ اياس بعدل لممجمكعة التجريبيػة بعػد فتػرة زمنيػة التحقؽ مف  .6
 مناسبة مف تطبيؽ البرنامج.
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 أهوُت الدزاست :
 تتًح  ىمية الدراسة فى :

ػػع برنػػامج يُسػػاعد فػػى حػػؿ جانػػب مػػف جكانػػب المشػػكلات المعرفيػػة لػػدل التلاميػػذ ذكل صػػعكبات  .5 كً
 )الذاكرة ( المستقبمى.التعمـ كىك مشكلات التذكر 

ع برامج تدريبية متنكعة لمختمؼ الف ات التى تُعانى مػف  .6  صػعكباتتكجيو الإىتماـ نحك ًركرة كً
 فى الذاكرة المستقبمية.

 لفت  نظار مصممى البرامج التدريبية إلى  ىمية الذاكرة المستقبمية . .7

 .كرة المستقبميةإفادة المختصيف بمجاؿ صعكبات التعمـ بتقديـ برنامج لتنمية الذا .8

إ ػػراة المجػػاؿ المعرفػػى المػػرتبط بمجػػاؿ صػػعكبات الػػتعمـ بدراسػػة تيػػتـ بإسػػتخداـ برنػػامج اػػا ـ عمػػى  .7
 ميارات إدارة الكات لتنمية الذاكرة المستقبمية.

 هصطلحاث الدزاست : 
 : Learning Disabilitiesصعكبات التعمـ  .5

نيػـ مجمكعػة ريػر متجانسػة مػف التلاميػذ تُعرؼ الباح ػة إجرا يػان التلاميػذ ذكل صػعكبات الػتعمـ  
داخؿ الفصؿ الدراسى العادل، ذكل ذكاة متكسط  ك فكؽ المتكسط، كلكنيـ يظيركف إًطرابان فػى كاحػدة 
 ك  ك ر مف العمميات النفسية الأساسية، كيظير ذلؾ الإًطراب مف خلاؿ التباعد بػيف درجػات التحصػيؿ 

لمستكل الذكاة، كذلؾ فى إحدل الميارات الأساسػية م ػؿ فيػـ  الفعمى لدييـ كالدرجات المتكاعة ليـ كفقان 
ستخداـ المغة مما ينتج صػعكبات فػى القراةة،كاػد يظيػر  يًػان فػى مجػالات  كاديميػة  خػرل، كلا ترجػع   كا 

 ىذه الإًطرابات لمشاكؿ بالم   ك لإعااات حسية  كسمعية  كبصرية كلا حرماف بي ى .
 :Prospective memoryالذاكرة المستقبمية  .6

 مسػػتقبلان، نشػاط مػػا  داة تػػذكر عمػػى التمميػذ اػػدرة  نيػا المسػػتقبمية الػػذاكرة إجرا يػان  الباح ػػة تهعػرؼ
  كبكاػت  ك بظيػكر إلماعػة محػددة بأداة عمػؿ مػا بعػد الإنتيػاة مػف عمػؿ راىػف مرتبط التذكر ىذا سكاة
 .محدد
 :  Time management skillsميارات إدارة الكات  .7

 مػف التمميػذ تمكػف التػى كالأنشػطة الميػارات تمػؾ بأنيػا الكات إجرا يان  إدارة ميارات الباح ة تُعرؼ
 مجمكعػة عمػى كتعتمػد المسػتقبمية، كخططػو  ىدافػو تحقيػؽ عمى يساعده بشكؿ بو كالتحكـ كاتو، تنظيـ
 .  ك المراابة المتابعة كميارة التنظيـ، كميارة التخطيط، ميارة:  كىى ميارات

 والدزاساث السابقت:الإطاز الٌظسٌ 
تتناكؿ الباح ة ف  الإطار النظرم كالدراسات السابقة لمدراسة الحالية المتغيرات التالية: صعكبات 

 التعمـ، الذاكرة المستقبمية، ميارات إدارة الكات.
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 صعكبات التعمـ: .5
 ، ع تعريػؼ ليػذا المفيػكـ ىػك  كؿ  (Kirk)كيُعػد كيػرؾ حاكؿ عديد مف العمماة كالمختصيف كً

ح مفيكـ  إًػطراب  كتخمػؼ فػى  تأخر  ك ، حيثُ عرفو  نو6:=5كذلؾ ف  عاـ  صعكبات التعمـمف كً
العمميػات الحسػابية  الكتابػة،  ك التيج ػة،  ك القػراةة،  ك المغػة،  ك كاحدة  ك ك ر مف عمميػات الكػلاـ،  ك
 نى مػف ذلػؾ الأطفػاؿ كيسػت مشػكلات سػمككية، اًػطراب عػاطفى،  ك نتيجة لخمؿ كظيفػى فػى الػدماغ  ك

 فػ :)  حرمػاف  قػاف تخمػؼ عقمػى،  ك الذيف يُعانكف مف صعكبات التعمـ الناتجػة مػف حرمػاف حسػى،  ك
 (.71، =611البطاينة كالرشداف كالسبايمة كالخطاطبة، 

(  ف مفيكـ صعكبات التعمـ يصؼ مجمكعة مف الأطفاؿ رير 57، 6159يرل جماؿ القاسـ ) ك 
 نيـ فى التقدـ الأكاديمى نظران لأنيـ يعانكا مف عديد مف المشكلات.اادريف عمى مكاكبة  ارا

كيمكػػف تعريػػؼ مفيػػكـ صػػعكبات الػػتعمـ بشػػكؿ عػػاـ بأنػػو مفيػػكـ يصػػؼ مجمكعػػة مػػف التلاميػػذ 
يُظيركف إنخفاًان فػى التحصػيؿ الدراسػى عػف زملا يػـ العػادييف، مػع إنيػـ يتمتعػكف بػذكاة عػادل فػكؽ 

بات فى بعض العمميات المتصػمة بػالتعمـ، كػالفيـ، كالتفكيػر، كالإنتبػاه، المتكسط، إلا  نيـ يُظيركف صعك 
جػػراة العمميػػات الحسػػابية،  كالميػػارات المتصػػمو بكػػؿ العمميػػات  كالإدراؾ، كالقػػراةة ،كالكتابػػة، كالتيجػػى، كا 
السػػػابقة، كيُسػػػتبعد مػػػف حػػػالات ذكل صػػػعكبات الػػػتعمـ، ذكك الإعااػػػة العقميػػػة ، كالمًػػػطربكف إنفعاليػػػان، 

مصابكف بػأمراض السػمع، كالبصػر، كذكك الإعااػات المتعػددة، حيػث  نػو اػد تكػكف إعػااتيـ سػببان فػى كال
 (.58، ;615ل،دماصكال الشمال الصعكبة )

 صعكبات التعمـ كفقان لمدل إنتشارىا كما يمى: كيمكف تصنيؼ
 تتعمػؽ  مشػكلات)الديسمكسػيا(: كىػى صػعكبة تتعمػؽ بالمغػة، حيػث يكاجػو التلاميػذ  ات القراةةصعكب

 بالقراةة كالكتابة كالتيج .

 رياًػيات، حيػث يكاجػو التلاميػذ صػعكبات للككليا(: كىى صػعكبة تتعمػؽ بااصعكبة الحساب )الديسك
 فى حؿ المسا ؿ الحسابية، كاستيعاب المفاىيـ الرياًية.

  صػػػعكبة التػػػحزر الحركػػػى النمػػػا ى )الديسبراكسػػػيا(: كىػػػى صػػػعكبة محػػػددة فػػػى اكتسػػػاب الميػػػارات
كتنظيميػػػػػا، خاصػػػػػة الميػػػػػارات الحركيػػػػػة الدايقػػػػػة، م ػػػػػؿ: ربػػػػػط خػػػػػيط الحػػػػػذاة  ك إحكػػػػػاـ  زرار 

 (.91، :615الملابس)رنايـ،

ػيحيا كمػا  القػراةة ىػ كبذلؾ تُعتبر صعكبات تعمـ  مػف  ك ػر ف ػات صػعكبات الػتعمـ إنتشػاران، كيمكػف تكً
 يمى:

 Dyslexia صؼىباث حؼلن القساءة:
كتعنػػ  فقػػر  Dysاليكنانيػػة، كىػػك مكػػكف مػػف مقطعػػيف  مػػف المغػػة Dyslexiaاُشػػتؽ مصػػطمح 

بمعنى المغة، كما شاع إستخداـ ىذا المصطمح ف  كصػؼ صػعكبات الػتعمـ  Lexiaك كعسر  كصعكبة، 
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القا مة عمى المغة، مما ينػتج عنيػا مشػكلات فػ  القػراةة كالكتابػة كالتيجػ  كالتحػدث كالاسػتماع، كعمػى 
الإتحاد العالم  لأمراض الأعصاب يُعرفو  نػو إًػطراب كاًػح  الررـ مف عدـ كجكد تعريؼ مكحد إلا  ف

 (.PaquetteandTuttle,2003, 102-103)عف طريؽ صعكبة ف  القراةة 
إف صعكبات تعمـ القراةة تؤ ر عمى جميع الميارات المغكية، كما تؤ ر  يًان عمى بعض مجالات 

 .(Franklin,2018, 85)عبيريةالذاكرة اصيرة المدل، كالتسمسؿ، كالفيـ السمع ، كالمغة الت
 خصائ  الخلاهُر ذوي صؼىباث الخؼلن القساءة:

تكجد صعكبة فى تحديد مجمكعة  ابتة مف الخصػا ص التػى تنطبػؽ عمػى الأفػراد ذكل صػعكبات 
التعمـ، نظران لعدـ تجانسيـ، كما إنيـ يعانكف مف جكانب عجز مختمفة مػف حيػثُ طبيعتيػا كشػدتيا، إلػى 

عااػػة  خػػرل، إلا  نػػو  ػػيح  يمكػػفإنػػو اػػد يجمػػع بػػيف صػػعكبة الػػتعمـ كا  المعرفيػػة لػػذكم  الخصػػا ص تكً
صػػعكبة التركيػػز عمػػى الأعمػػاؿ ، صػػعكبة فػػى ميػػاـ الػػذاكرة مقارنػػةن بأارانػػو :كبات تعمػػـ القػػراةة فػػ  صػػع

الفشػػؿ فػػى إسػػتخداـ إسػػتراتيجيات سػػميمو تسػػاعده فػػى  ،كالكاجبػػات نتيجػػة لًػػعؼ الإنتبػػاه ةالمدرسػػي
جػراة الحسػابات ،إسترجاع المعمكمات  ،=611،البطاينػة كخخػركف)صعكبة فى التذكر لمحقػا ؽ الراميػة كا 

;5-;9.) 

( الأعػػػراض المُميػػػزة التػػػى تظيػػػر عمػػػى التلاميػػػذ الػػػذيف يُعػػػانكف مػػػف 6:1 ،  6116)  فػػػراجكيُصػػػنؼ 
كمػػا يمى:صػػعكبة الإسػػتدعاة مػػف الػػذاكرة  ك ترجمػػة  فيمػػا يخػػص الػػذاكرة القػػراةة صػػعكبةالديسمكسػػيا  ك 

ؽ بتيجػى الكممػات  ك ًعيؼ كسريع النسياف فيمػا يتعمػ، الإشارات البصرية إلى إشارات سمعية كالعكس
 الأرااـ كتسمسؿ  ياـ الأسبكع ك شير السنة.

كتختمؼ ىػذه الأعػراض مػف فػرد إلػى خخػر مػف حيػث عػدد كنكعيػة ىػذه الأعػراض، فيظيػر لػدل كػؿ فػرد 
 مجمكعة مف الأعراض المميزة لو، كالتى يتـ تشخيصو كفقان ليا.

 شػارت دراسػة  تعمـ كالػذاكرة، حيػثُ كما حاكلت عديد مف الدراسات تَبَيُف العلااة بػيف صػعكبات الػ
 نػو  ف  Hallahan, Gajar, Cohen and Tarver)  1978,ىاليػاف كجاجػار ككػكىيف كترافػر)

 عمػى الػررـالتلاميذ ذكل صعكبات التعمـ يُعانكف مف بعض المشكلات فى الذاكرة البصرية اصيرة المدل 
 Hulme)    كػدت دراسػة ىػكلـ كسػنكلنج ك  ف  رمب الدراسات إىتمت بالذاكرة السمعية اصيرة المدل، 

and Snowling,1992)   ف ىناؾ عديد مف الأدلة التى تُشػير الػى  ف التلاميػذ ذكل صػعكبات الػتعمـ 
 .يُعانكف مف مشكلات فى الذاكرة السمعية اصيرة المدل

 Swanson, Zheng andكمػػػا ىػػػدفت دراسػػػة كػػػؿ مػػػف سكانسػػػف كزيػػػنج كجيرمػػػاف 

Jerman,2009) صعكبات القراةة ك ارانيـ العادييف  مالأبحاث التى اارنت بيف التلاميذ ذك ( إلى حصر
فى الأداة عمى كؿ مف الػذاكرة اصػيرة المػدل كالػذاكرة العاممػة بػاختلاؼ العمػر كمعػدؿ الػذكاة، كتكصػمت 
الدراسة إلػى  ف مَػف يُعػانكف مػف صػعكبات القػراةة مقارنػةن بػأارانيـ العػادييف يُعػانكف مػف مشػكلات فيمػا 
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خص الذاكرة اصيرة المدل كالتػى تتطمػب إسػتدعاة الأصػكات كمتكاليػات الأراػاـ، ككػذلؾ الػذاكرة العاممػة ي
الت  تتطمػب المعالجػة كالتخػزيف فػ  كاػت كاحػد للأراػاـ داخػؿ الجممػة كالكممػات الأخيػرة ريػر ذات صػمة 

 .بالجممة
 Malekpour, Aghababaei and معبيػػدك    ربػػابك  كػػدت دراسػػة كػػؿ مػػف مػػالكبكر ك  

Abedi,2013) عمى العلااة بيف الذاكرة العاممة كصعكبات تعمـ القراةة كصعكبات الحساب كصعكبات )
التعبيػػر الكتػػابى، كمػػا ااترحػػت بعػػض الإسػػتراتيجيات العلاجيػػة لمػػذاكرة العاممػػة م ؿ:إسػػتراتيجيات التػػدريب 

لااػة إرتباطيػة عكسػية ( عمػى كجػكد ع6159 شارت دراسة نكراليػدل ) كما كالبرمجية كماكراة المعرفة،
 بيف صعكبات تعمـ القراةة كسعة الذاكرة العاممة.

 ,Smith-Spark, Zięcik, and Sterling؛Khan,2014)كمػا تكصػمت دراسػات كػلان مػف 

2016a,b,2017a,b ) ف التلاميػػذ ذكم صػػعكبات الػػتعمـ، كخاصػػة ذكم صػػعكبات تعمػػـ القػػراةة يعػػانكف 
 كرة كىك الذاكرة المستقبمية.مف مشكلات فيما يخص نكع خخر مف الذا

ىتمت  ػع بػرامج لتنميػة الػذاكرة بػإختلاؼ  نكاعيػا لػدل مختمػؼ ف ػات  عديػد مػف الدراسػاتكا  بكً
( التى ىدفت إلػى التعػرؼ عمػى   ػر برنػامج تػدريب  لتطػكير ;611ذكل صعكبات التعمـ، كدراسة العايد)

ًػػيات كالمغػػة العربيػػة لكػػلا الصػػفيف ميػػارات الػػذاكرة لػػدل الطػػلاب ذكل صػػعكبات الػػتعمـ فػػى مػػادت  الريا
الخػػامس كالسػػادس الأساسػػيف، كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى كجػػكد   ػػر داؿ إحصػػا يان لمبرنػػامج التػػدريبى عمػػى 
ميػػارات الػػذاكرة ككػػؿ، كمػػا تَحَسػػف تحصػػيؿ التلاميػػذ فػػى كمتػػا المػػادتيف الأساسػػيتيف، كتتفػػؽ نتػػا ج تمػػؾ 

استقصػاة فعَاليػة برنػامج تػدريبى لتنميػة الػذاكرة ( التػى ىػدفت إلػى ;611الدراسة مع دراسة الصػمادل)
لػػدل الطػػلاب ذكل صػػعكبات الػػتعمـ كالطػػلاب العػػادييف، كتكصػػمت إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػا يان عمػػى 
مقياس الذاكرة الكمية فى جميع  بعادىا بيف المجمكعو التجريبية كالًابطة لمطلاب ذكل صعكبات التعمـ 

فاعمية البرنامج التدريبى الذل إستخدمتو (إلى 6159ت دراسة عبيد)ك شار  لصالح المجمكعة التجريبية،
ف  تنمية  داة الذاكرة العاممة لدل التلاميذ ذكل عجز نما ى حسابى،حيث كاف حجـ التػأ ير كاًػحان فػ  
الجانب رير المفظ   ك ر مف الجانب المفظ ، كتحسنت صعكبة الحساب بشكؿ عاـ، كما تكصمت دراسة 

 ف التصكر العقمى اد ساىـ فى تنمية الذاكرة الدلاليػة لػدل التلاميػذ ذكل صػعكبات ( إلى 6159حسيف)
اػػا ـ عمػػى  سػػاس المككنػػات  برنػػامج تػػدريبى فاعميػػة( إلػػى =615) تعمػػـ القراةة،ككشػػفت دراسػػة العبػػرل

فػػى تحسػػيف  (لمنفػػػذ المركػػػزم، كالمكػػػكف المفظػػػ ، كالمكػػػكف البصػػػرم المكانػػػ ال لا ػػة لمػػذاكرة العاممػػة )
 مف الصؼ الخامس الأساسى. القراةة مستكل الذاكرة العاممة لدل التلاميذ ذكل صعكبات التعمـ

مجمكعػػػة مػػػف  (Paquette and Tuttle,2003, 109-112)كحػػػدد باككيػػػت كتكتػػػؿ 
الإستيراتيجيات المسػاعدة التػ  يمكػف إسػتخداميا مػع التلاميػذ ذكم صػعكبات تعمػـ القػراةة لمتغمػب عمػى 

 ف المشكلات الت  يكاجيكنيا كى :عديد م
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  تسػػػجيؿ الملاحظػػػات كالكتابػػػةTaking Notes and Writing حيػػػثُ يسػػػاعد فػػػ  تػػػذكر :
 المعمكمات.

  يحية : حيثُ يميؿ بعض التلاميػذ إلػى كتابػة Use graphic organizersإستخداـ الرسكـ التكً
، كلكف عمييـ تحكيميا لكتابة ف   سرع   كات.بعض الملاحظات ف  شكؿ رسكـ

  إسػػتخداـ شػػرا ط التسػػجيؿUse a tape recorder حيػػثُ يميػػؿ بعػػض التلاميػػذ فػػ  إسػػتخداـ:
 التسجيؿ الصكت  بدلان مف الكتابة.

  إدارة الكاتTime Management  يكاجو التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القػراةة خاصػةن مشػكلات:
مػنيـ، كلكػف بتػدريبيـ عمػى  مع الكات، حيػث يسػتغراكف كاتػان طػكيلان فػ  إنجػاز الأعمػاؿ المطمكبػة

إدارة الكات، كمساعدة المعمـ ليـ ف  جدكلة الأعماؿ المطمكبػة كتحديػد الكاػت لتنفيػذىا، يسػاعدىـ 
 ف  التغمب عمى مشكلاتيـ مع الكات.

   إستخداـ المنظـ اليكمUse a day planner or organizer مع مراعة تكزيع الأعماؿ كفقان :
 لأكلكياتيا.

 :مايم  لعرض السابؽيتًح مف خلاؿ ا
   بتت عديػد مػف الدراسػات  ف التلاميػذ ذكم صػعكبات الػتعمـ كخاصػةن القػراةة يعػانكف مشػكلات فػ  

 الذاكرة اصيرة المدل  كالذاكرة طكيمة المدل، كما يعانكف مف مشكلات ف  الذاكرة العاممة.

  ستقبمية .كما  ف ىناؾ دراسات ُ خرل تكصمت  نيـ يعانكف مف مشكلات ف  الذاكرة الم 

  كبذلؾ التلاميػذ ذكم صػعكبات الػتعمـ يُعػانكف مػف مشػكلات فػ  عمميػة الإسػترجاع كالتػذكر، كيرجػع
ذلؾ إلى فشميـ ف  إستخداـ إستيراتيجيات فعَالة تساعدىـ ف  تمؾ المشكلات، فػ  حػيف ااتػرح كػلان 

 ( مجمكعػػة إسػػتيراتيجيات يُمكػػف إسػػتخدامياPaquette andTuttle,2003, 109-112مػػف )
 لمتغمب عمى تمؾ المشكلات كمنيا إدارة الكات.

 Prospective Memoryالذاكرة المستقبمية: .6
كعان حدي ان نسبيان، حيػث لااػى مػؤخران إىتمامػان كبيػران مػف ابػؿ عديػد  تُعتبر الذاكرة المستقبمية مكً

رة الماًػية، التى تعتمد عمى الخب  Retrospective memoryمف العمماة مقارنة بالذاكرة الإستعادية
سػتدعاة  فالذاكرة المستقبمية ىى إحدل  شكاؿ الػذاكرة، التػى تنطػكم عمػى تػذكر  داة عمػؿ مُخطػط لػو  كا 

 . (McDaniel and Einstein,2007, 2)نية مُخطط ليا ف  المستقبؿ 
كتُعرؼ الذاكرة المستقبمية  نيا كع  الفرد بكجػكد خطػة لتنفيػذىا فػ  مكػاف  ككاػت محػدد، م ػؿ: 

 (Graf and Uttl,2001, 437)د   ناة مركره عمى إحدل المتاجر بخطتو لشراة البقالةكع  الفر 

ػع Graf,2005, 305كمػا  شػار جػراؼ ) (  نيػا القػدرة التػ  نسػتخدميا فػ  تحديػد النكايػا، ككً
 الخطط  كالكعكد، كالاحتفاظ بيا كتنفيذىا ف  المكاف  ك الزماف المناسبيف.
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 ,Kliegel, McDaniel and Einstein,2008كاينشػتيف  كلان مف كميجؿ كماؾ دانيػؿ  كيرل

 (   نيا مجمكع العمميات كالميارات المعرفية المطمكبة لتذكر تحقيؽ نية مؤجمة ف  المستقبؿ.(2
(  نيا نمػط مػف  نمػاط الاحتفػاظ بالأفعػاؿ التػ  عُقػد العػزـ عمػى  دا يػا 6161كماعرفتيا النار )

الإنتياة مف نشاط ما  ك عند ظيكر حدث معػيف  كفػ  التكايػت  ف  المستقبؿ كاسترجاعيا كتنفيذىا فكر
 المناسب.

  داة تػذكر عمػى التمميػذ اػدرةكف  ًكة ماسبؽ تُعرؼ الباح ػة إجرا يػان الػذاكرة المسػتقبمية  نيػا: 
 كبظيػكر إلماعػة  بأداة عمؿ ما بعد الإنتياة مف عمؿ راىػف مرتبط التذكر ىذا سكاة مستقبلان، نشاط ما
 . محدد ات كبك  محددة

 أًىاع الراكسة المسخقبلُت:

ػػيح تمػػؾ  صػػنؼ البػػاح كف  نػػكاع الػػذاكرة المسػػتقبمية إلػػى عديػػد مػػف التصػػنيفات، كيمكػػف تكً
 التصنيفات كما يم :

( إلػى نػكعيف ر يسػيف (CrystalandWilson,2015, 2صنفيا كلان مف كريستاؿ ككيمسكف 
متفقان  ف  ىذا التصنيؼ مع كؿ مف كرايؾ، اينشتيف كىكلاند كماؾ دانييؿ كجيف، كاينشتيف كماؾ دانييػؿ 
Einstein, Hollandand, McDaniel, and Guynn, 1992, 471; Einstein and 

McDaniel, 1996, 115):) 
 اة بعمؿ ما ف  كات محدد ف  المستقبؿ، الذاكرة المعتمدة عمى الكات: كتنطكم عمى تذكر الفرد لأد

،  ك تذكر إخراج العشاة  م ؿ: تذكر إلتقاط الطفؿ مف مركز الرعاية الخاص بالأطفاؿ ف  نياية اليكـ
دايقػػة، يعتبػػر الكاػػت ىنػػا بم ابػػة الحػػافز الػػذم يسػػاعد الفػػرد عمػػى  71مػػف الفػػرف بعػػد إنقًػػاة 

 إسترجاع نيتو لأداة عمؿ محدد.
 ى الحدث: كتنطكم عمى تذكر الفرد القياـ بعمؿ مػا بعػد حػدكث حػدث محػدد فػ  الذاكرة المعتمدة عم

البي ة، بحيث يككف ىذا الحدث بم ابة الحافز الذم يػؤدم إلػى اسػترجاع الفػرد لمػا يريػد القيػاـ بػو، 
م اؿ: اد يخطط الفرد لإخبار صديقو بأخبار ىامة تتعمؽ بػو عنػد رؤيتػو مباشػرة، بحيػث تُعتبػر ىنػا 

 لصديقو( ى  الحدث المرتبط بو إسترجاع نية الفرد بما يريد إخباره بو. )رؤية الفرد

لػيس  (  (Kvavilashvili and Ellis, 1996, 45بينمػا إتفػؽ كػلان مػف كفافيلاشػفيم  كا 
  ف  نكاع الذاكرة المستقبمية ى :

  الػذاكرة المعتمػدة عمػى الكاػتTime-based prospective Memory كىػ   داة الفػرد لعمػؿ :
 ف  كات محدد. محدد

 الذاكرة المعتمدة عمػى الحػدثEvent-based prospective Memory كىػ   داة الفػرد لعمػؿ :
 محدد بعد الإنتياة مف عمؿ اخر يقكـ بو.
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  الذاكرة المعتمدة عمى النشاط:Activity-based prospective Memory  كتنطكم عمى تذكر
 الفرد لأداة فعؿ محدد بعد الإنتياة مف نشاط جارم.

كاد يرل البعض  ف الذاكرة المعتمدة عمى النشاط ى  نكع مف الذاكرة المعتمدة عمى الحػدث، إلا 
 نو يمكف  ف الإختلاؼ بينيما ف   ف الذاكرة المعتمدة عمى الحدث ترتبط بترميػز نيػة بسػيطة  كبإلماعػة 

فػػرد القيػػاـ بيػػذا خارجيػػة م ػػؿ: رؤيػػة الفػػرد لملاحظػػة كتبيػػا بًػػركرة شػػراة بطااػػة معايػػدة كػػاف  لتػػذكر ال
العمؿ، بينما الذاكرة المعتمدة عمى النشاط في  ترتبط بتذكر القياـ بنشاط محدد بعد الإنتياة مػف نشػاط 

جػػػػػػػػػػػػػػارم م ػػػػػػػػػػػػػػؿ: تحًػػػػػػػػػػػػػػير كجبػػػػػػػػػػػػػػة العشػػػػػػػػػػػػػػاة بعػػػػػػػػػػػػػػد الإنتيػػػػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػػػػػف مشػػػػػػػػػػػػػػاىدة                                                
 .Einstein, McDaniel, Marsh, and West,2008, 872)الأخبار 

 الٌظسَاث المفسسة للراكسة المسخقبلُت:
ػيح بعػض تمػؾ النمػاذج كمػا  تتنكع النظريات الت  حاكلت تفسير الذاكرة المستقبمية، كيمكف تكً

 يم :
 نظرية التحكـ الانتباى  ف  السمكؾ  The attentional control of behavior Theory  

   سػمكؾ اسػترجاع الميمػة  كالنكايػا للأدا يػا مسػتقبلان، كتيتـ ىذه النظريػة بتفسػير كيفيػة الػتحكـ فػ
 المراابة نظاـ : )الجدكلة ككتفترض ىذه النظرية كجكد مككنيف لمتحكـ ف  عممية الاسترجاع، كىما

 (.;BurgessandShallice,1997 ) NormanandShallice,1986  ((المُنفذ)الانتباى 
 نظرية العمميات المتعددة Multi Process Theory 

يفتػػرض ىػػذا النمػػكذج  ف اسػػترجاع النيػػة لأداة عمػػؿ مػػا فػػ  المسػػتقبؿ يخًػػع لمجمكعػػة مػػف 
العمميات، ىذه العمميات تمقا ية نسبيان، كليا مجمكعة مف الشركط المحػددة التػ  تعمػؿ كفقيػا، مػف  ىػـ 

مكات حت  تمؾ العمميات ى  عممية مراابة كمتابعة الأىداؼ، كتعن  ىذه العممية مراابة الفرد لأىدافو كل
 .يصؿ لمكات المناسب لتحقيؽ اليدؼ الذم سبؽ كتـ تحديده

(McDaniel, et.al, 2000, S128-S129; McDaniel, Guynn, Einstein, and 

Breneiser, 2004, 607; Einstein, McDaniel, Thomas, Mayfield, Shank, 

Morrisette, Thomas.,Mayfield, and  Shank, 2005, 327). 

 ميات الإنتباه الاستعدادم كعمميات الذاكرة: نظرية عم 

The preparatory attentional processes and memory processes theory 

يفترض ىذا النمكذج  ف تحقيػؽ النكايػا المتػأخرة يػتـ مػف خػلاؿ مكػكنيف ىمػا: مكػكف الأحػداث 
الماًية لتذكر عمى كجو التحديد ما مف المفترض  ف يتـ القياـ بو ف  المستقبؿ، كالمككف المسػتقبم ، 

دما يًػع الفػرد كما  ف عممية الاسترجاع مف الذاكرة المستقبمية تعتمد عمى عممية المراابة الت  تبد  عنػ
نية لتنفيذ عملان ما مستقبلان، فيقػكـ ببنػاة نيػة كمحاكلػة الاحتفػاظ بيػا حتػى تنفيػذىا، كبػذلؾ تكػكف نيتػو 
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 ,Smith, 2003) .                            لأداة عمػػػػػػؿ مػػػػػػا تقػػػػػػع فػػػػػػ  بػػػػػػؤرة إنتباىػػػػػػو

349;SmithandBayen, 2004, 756-757.) 

كؿ نظرية مػف النظريػات السػابقة خاصػةن فػ  عمميػة مما سبؽ يتًح دكر عممية المراابة ف  
الإسػػترجاع لمنيػػة، سػػكاة كانػػت ىػػذه المراابػػة تخػػتص بمراابػػة اليػػدؼ نفسػػو،  كمراابػػة الكاػػت المناسػػب 

 لإنجاز ىذا اليدؼ، لذا فقد تـ تطكير نظرية جديدة خاصة بعممية المراابة كيمكف تكًيحيا كمايم :

 :نظرية المراابة Monitoring Theory 
كبرجػػػػػػػػػر                                                  بػػػػػػػػػد ت تظيػػػػػػػػػر نظريػػػػػػػػػة المراابػػػػػػػػػة حينمػػػػػػػػػا افتػػػػػػػػػرض كػػػػػػػػػلان مػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػاليؾ

( كجػكد نظػاـ تنفيػذم  كنظػاـ مراابػة، يقػكـ بػالتحكـ (Shallice and Burgess,1991, 727-728 ر
يػدؼ المقصػكد، كمػف  ػـ ف  السمكؾ عندما تككف إجراةات التعمـ الجيػد ريػر كافيػة لًػماف الكصػكؿ لم

ىذا النظاـ تتبعو المياـ ف  الذاكرة المستقبمية خاصة تمؾ المياـ الت  يصعب اسػترجاعيا تمقا يػان، كيػتـ 
إسػػتخداـ ىػػذا النظػػاـ لترميػػز علامػػات  ك حػػداث تػػرتبط باليػػدؼ المحػػدد، حيػػث  ف ظيػػكر ىػػذا الحػػدث 

  كالعلامة يشير  نو الكات المناسب لتنفيذ العمؿ المطمكب.

ت جػيف   ف المراابػة بكصػفيا إحػدل العمميػات ريػر التمقا يػة  (Guynn,2003, 246)كافترً
 الت  تتكسط الذاكرة المستقبمية تتككف مف عمميتيف، اد يظير إحداىما  ككلاىما معان، كىما:

: كىػػ  عبػػارة عػػف الميػػؿ العقمػػ  كمطمػػب ر يسػػ  لمحاكلػػة Retrieval modeحالػػة الاسػػترجاع  -  
 الت  تـ تخزينيا. استرجاع المعمكمات

: كىك عبارة عف مراابة  ىػداؼ البي ػة بإسػتمرار، كاػد تظيػر Target checkingفحص اليدؼ  -ب 
 ىذه الأىداؼ بشكؿ منتظـ  كمتقطع.

نما تُعػد مكممػة ليػا، كمػا إنيػا اػد طػكرت  كلا تتعارض ىذه النظرية مع النظريات السابقة ليا، كا 
ػحت  يًػان  ف الػذاكرة المسػتقبمية بكصػفيا  نيػا ف  إطار الذاكرة المستقبمية المعتمدة عمى  الحدث، ككً

إستعادة الفرد لنيتو لأداة عمؿ محدد فػ  كاػت معػيف فػ  المسػتقبؿ، فػإف عمميػة المراابػة يُمكػف  ف تػتـ 
                          لمكاػػػػػػػػػػػػػت  يًػػػػػػػػػػػػػان، كلكػػػػػػػػػػػػػف لا تكجػػػػػػػػػػػػػد طريقػػػػػػػػػػػػػة لمراابتػػػػػػػػػػػػػو سػػػػػػػػػػػػػكل بفحػػػػػػػػػػػػػص السػػػػػػػػػػػػػاعو

 (.(Guynn,2008, 56 
  الراكسة المسخقبلُت وصؼىباث الخؼلن:الؼلاقت بين

( إلى دراسػة الػذاكرة المسػتقبمية لػدل التلاميػذ ذكم صػعكبات (Khan,2014ىدفت دراسة خاف 
 95تمميذ مف الصؼ الخامس حتى الصؼ ال ان  عشػر) 559كتككنت العينة مف  ،تعمـ القراةة كالكتابة

، كتكصػػمت 56.67تمميػػذ لايعػػان  مػػف  م صػػعكبة( بمتكسػػط عمػػر 8:تمميػػذ ذك صػػعكبة فػػ  الػػتعمـ، 
الدراسة إلى  ف  داة التلاميذ ذكم الصعكبة عمػى الػذاكرة المسػتقبمية كالإسػتعادية كػاف  سػك  مػف  اػرانيـ 

 مجمكعة الًابطة.العادييف ف  ال
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كمػػػػػػػػػا  شػػػػػػػػػارت نتػػػػػػػػػا ج دراسػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػلان مػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػميث سػػػػػػػػػبارؾ كسػػػػػػػػػيزيؾ كسػػػػػػػػػتيرلنج                                         
( (Smith-Spark., Zięcik ,and Sterling, C.,2017a  ف التلاميػذ ذكم صػعكبات تعمػـ اػراةة 

ذلػؾ بعػد  ف طُمػب مػنيـ  ف يقكمػكا ككتابة لدييـ مشكلات ف  الػذاكرة المسػتقبمية القا مػة عمػى الحػدث ك 
بعد إسبكع كاحد مػف تحديػد الميمػة، كعمػى  - م ف  الظركؼ الطبيعية–بإجراة إستجابة خارج المختبر 

الررـ مف  ف التقارير الذاتية السابقة تدؿ عمى إمكانية النجاح ف  المياـ المعتمدة عمػى الحػدث، إلا  ف 
ةة كالكتابػة كػاف  دا يػـ  سػكاة مػف  اػرانيـ العػادييف، كاػد المجمكعة الت  كانت تعان  مف صػعكبة القػرا

 يرجع ىذا إلى طكؿ فترة التأخر لمتدخؿ.  
بينمػػػػا  شػػػػارت التقػػػػارير الذاتيػػػػة فػػػػ  دراسػػػػة كػػػػلان مػػػػف سػػػػميث سػػػػبارؾ كسػػػػيزيؾ كسػػػػتيرلنج                                         

( (Smith-Spark, Zięcik ,and Sterling,2017b البالغيف ذكم صعكبات تعمـ القراة كالكتابة  ف
لدييـ مشكلات بشكؿ عاـ ف  الذاكرة المسػتقبمية، حتػى فػ  حالػة اسػتخدمكا خليػات مختمفػة لمسػاعدتيـ 
عمى التذكر، كتـ تحديد مشكلات الذاكرة المستقبمية فػ  ميػاـ الػذاكرة المسػتقبمية طكيمػة المػدل، ككػذلؾ 

 بنفسو.المياـ الت  عمى الفرد  ف يبد ىا 
 الؼلاقت بين الراكسة المسخقبلُت وإدازة الىقج:

( إلى كجكد تأ ير رير مباشر لميارات إدارة الكاػت )التكجػو ;611تكصمت نتا ج دراسة بدكم )
الشخصػػ  اصػػير المػػدل، التكجػػو الشخصػػ  طكيػػؿ المػػدل، التخطػػيط، تجنػػب الإرجػػاة، المراابػػة( عمػػى 

 الذاكرة المستقبمية.
ػػع الأىػػداؼ، (Coletta,2008كليتػػا بينمػػا  شػػارت دراسػػة ك ( إف دكر ميػػارات إدارة الكاػػت )كً

كتحديد الأكلكيات( بالنسبة للأفراد ىك دكر تشجيع  كمدعـ لمذاكرة المستقبمية فقط، لكػف ىػذه الميػارات 
 ف  حد ذاتيا لا ترتبط بالذاكرة المستقبمية.

تقبمية لػػدل عينػػة مػػف ( إلػػى الكشػػؼ عػػف إرتقػػاة الػػذاكرة المسػػ>611كمػػا ىػػدفت دراسػػة  نػػكر)
( سػنة فػ  ًػكة كػلان مػف العمػر كمسػتكل ميػاراتيـ فػ  إدارة ;5ك 57المراىقيف تتراكح  عمػارىـ بػيف )
 ف متغيرم العمر كمسػتكل ميػارة المراىػؽ فػ  إدارة الكاػت لػـ يميػزا بػيف الكات، كتكصمت الدراسة إلى  

مػػا ظيػػرت فػػركؽ دالػػة إحصػػا يان فػػ  الػػذاكرة المػػراىقيف الأكفػػاة كالغيػػر  كفػػاة فػػ  الػػذاكرة المسػػتقبمية، بين
المستقبمية ف  ًكة متغيرم النكع كطبيعػة الميمػة المسػتقبمية، كمػا  نػو لػـ تسػيـ ميػارات إدارة الكاػت 

 .ف  التنبؤ بكفاةة الذاكرة المستقبمية لدل المراىقيف
 Macan, Gibson,andبينمػػػػا ىػػػػدفت دراسػػػػة كػػػػلان مػػػػف ماكػػػػاف كجيبسػػػػكف ككننينغػػػػاـ

Cunningham, 2010)  دارة الكاػت لػدل عينػة مككنػة ( إلى تحديد العلااة بيف الػذاكرة المسػتقبمية كا 
سنة، حيػثه يػركا  ف المصػطمحيف يتًػمناف مجمكعػة  =9إلى  =5فرد، تراكحت  عمارىـ مف  869مف 

 مف المفاىيـ كالأىداؼ المشتركة، كى  مراابة الكات بيدؼ إكماؿ الميػاـ الحاليػة، كتػذكر إكمػاؿ الميػاـ
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المقصػػكدة لاحقػػان، كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى كجػػكد علااػػات متبادلػػة بػػيف إدارة الكاػػت كالػػذاكرة المسػػتقبمية، 
فالأفراد الذيف يديركف كاتيـ بنجاح تككف الذاكرة المسػتقبمية لػدييـ ناجحػة  يًػان، كمػا  ف الأفػراد الػذيف 

  كلا ؾ الذيف لا يفعمكف ذلؾ.  يقكمكف بتحديد الأىداؼ كالأكلكيات كتنظيميا يتمتعكف بذاكرة  فًؿ مف
( إلػػى كجػػكد علااػػة ايجابيػػة دالػػة =615كمػػا تكصػػمت دراسػػة كػػلان مػػف الشيشػػين  كمحجػػكب)

احصػػا يا بػػيف الػػذاكرة المسػػتقبمية كميػػارات تنظػػيـ الكاػػت )ميػػارات التخطػػيط، ميػػارات التنظػػيـ، ميػػارات 
مػا  كصػت الدراسػة بًػركرة إجػراة التنفيذ، ميػارات المراابػة كالػتحكـ( لػدل عينػة مػف طػلاب الجامعػة، ك

المزيد مف الدراسات ف  الذاكرة المستقبمية، ككذا بناة برامج لتحسيف القدرة عمى التذكر المستقبم  لػدل 
 ف ات ذكم الاحتياجات الخاصة.
 قُاس الراكسة المسخقبلُت:

 الػػذاكرة بياف، م ػػؿ التقػػارير الذاتيػػة كإسػػتتنكعػػت الكسػػا ؿ المسػػتخدمة لتقيػػيـ الػػذاكرة المهسػػتقبمية
ىػػػػػػانكف كخدمػػػػػػز كىػػػػػػارينجتكف كفػػػػػػاريس دايػػػػػػز كجيبسػػػػػػكف                    المسػػػػػػتقبمية الػػػػػػذم  عػػػػػػده كػػػػػػؿ مػػػػػػف

(Hannon, Adams, Harrington, Fries-Dias,and Gipson,1995)، كاسػػتبياف التقيػػيـ 
سػػػػتبياف(Waugh,1999)ككغ  ه عػػػػد المسػػػػتقبمية لمػػػػذاكرة الشػػػػامؿ  كالػػػػذاكرة المسػػػػتقبمية الػػػػذاكرة ، كا 

 Smith, Della Sala, Logie, and كمػايكر كلػكج  سػالا كديػلا سػميث مػف كػلان  طػكَر الإسػتعادية

Maylor, 2000))كاستبياف امؽ الذاكرة المستقبمية ك عده ساجدف ، Sugden,2015)). 
كمػػا ظيػػر نػػكع اخػػر مػػف المقػػاييس لمػػذاكرة المسػػتقبمية الػػذم إعتمػػد عمػػى الاختبػػارات العمميػػة 

ـ الألعاب كالتكنكلكجيا كتقنيات الكااػع الافتراًػ ، كذلػؾ لتقيػيـ الػذاكرة المسػتقبمية بشػكؿ  ك ػر  كاستخدا
ػكعية م ػػؿ اختبػار ذاكػػرة النكايػػا  Raskin andطػكَر ىػػذا الإختبػار كػػلان مػػف راسػكيف كبككييػػت ك  مكً

Buckheit (1998)كميرانػػدا   عػػدهُ كػػلان مػػف رادفػػكر كلاه كسػػامالػػذم  ،كاختبػػار الاميػػر الممكػػ   لفريػػد
، ككذا لعبة الأسبكع الإفتراً  الت  Radford,Lah,Say,Miranda and Miller,2011)كميمر )

، الكااػع الافتراًػ  الػذم اػاـ (Rendell and Craik,2000) كػلان مػف رانػدؿ ككاريػؾ  اػاـ بتصػميميا
يكسػػتاش كديسػػجرانجيس بتصػػميمو  كػػلان مػػف جكنيػػكد كبيكلينػػك ك ليكػػكف  كمػػادليف ك كريمػػكس كفمػػكرم كا 

(Gonneaud, Piolino, Lecouvey, Madeleine, Orriols, Fleury, Eustache, 

Desgranges, 2012)  ى  تقنية فعالة ف  تقييـ الذاكرة المسػتقبمية، كمػا يفػتح كجيػات نظػر جديػدة ك
 ف  تقييميا كتأىيميا.

 العربية كالدراسات البحكث بعض كمراجعة المستقبمية، الذاكرة لمحكر السابؽ العرض مف يتًح    

  ف: اياسيا حكؿ  جريت التى كالإجنبية

 ىمية عمميت  التخطػيط بشػكؿ مػنظـ كمحػدد للأىػداؼ، كالمراابػة سػكاة كانػت مراابػة الفػرد لذاتػو  -  
 كر حدث  ككات محدد لتنفيذ ىدفو.ك فعالو  ك الإلماعات بالبي ة الخارجية ترابان لظي
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إتفقت نظريات الذاكرة المسػتقبمية حػكؿ  ىميػة عمميػة المراابػة، كلػذلؾ تػـ تطػكير نظريػة المراابػة  -ب 
لتشمؿ مراابة نكع  الذاكرة المسػتقبمية كىما:)الػذاكرة المُسػتقبمية المعتمػدة عمػى الحػدث، كالػذاكرة 

 المستقبمية المعتمدة عمى الكات(.

الدراسػػات السػػابقة عمػػى  ىميػػة إسػػتخداـ بعػػض الكسػػا ؿ المسػػاعدة لعمميػػة التػػذكر،  كػػدت بعػػض  -ج 
ستخداـ جداكؿ التنظيـ اليكم .  م ؿ:كتابة الملاحظات كا 

إتفقت الدراسات السابقة عمى ًعؼ الذاكرة المستقبمية بنكعييا)المعتمدة عمى الحدث، كالمعتمػدة  -د 
 ة.عمى الكات( لدل التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القراة

إىتمػػت عديػػد مػػف الدراسػػات السػػابقة بتحديػػد   ػػر ميػػارات إدارة الكاػػت فػػ  الػػذاكرة المسػػتقبمية،  -ق 
كتراكحت تمؾ النتا ج حكؿ ككف ىذا الدكر دكر تشجيع  كمدعـ مما يعمؿ عمى كجكد تػأ ير ريػر 

 مباشر عمى الذاكرة المستقبمية،  ك  نو لا يُمكف التنبؤ بالذاكرة المستقبمية مف خلاليا.

 :Time Management Skills ميارات إدارة الكات.7

إف إدارة الكات تستند إلى مدخؿ منظـ اا ـ عمى مجمكعة مف الميارات الر يسية، ىذه الميارات 
ًركرية لإدارة الكات بشكؿ فعَاؿ، تناكتيا  دبيات البحث ف   ك ر مػف شػكؿ كمسػمى م ؿ:)مبػادئ إدارة 

ػػيح تمػػؾ الميػػارات بػػإختلاؼ كمسػػممات إدارة الكاػػت، كاسػػتراتي الكاػػت، جيات إدارة الكاػػت(، كيمكػػف تكً
 كجيات نظر الباح يف كما يم :
ميػػارة  (  ف ىنػػاؾ  ربعػػة ميػػارات ر يسػػية لإدارة الكاػػت كىػػ :87 ،6119يػػرل ربحػػ  عميػػاف)

 ميارة التكجيو.، ميارة التحفيز، ميارة التنظيـ، التخطيط
 كلان:  (  لا ػػة مبػػادئ ر يسػػية ىامػػة لإدارة الكاػػت كىػػ :1: -:9  ، :611)ىػػلاؿكمػػا إاتػػرح 

سػتيراتيجياتو، كتحديػد الأكلكيػات، تجز ة الكات ،  انيػان: التركيػز كيعنػ  تحديػد العمػؿ مػف حيػث  ىدافػو كا 
  ال ان: التفكيض.

مجمكعػػة مػػف الميػػارات عمػػى الفػػرد لإدارة الكاػػت بفعَاليػػة  (Levin,2007, 29)كحػػدد لػػيفف 
ػػع خطػػة لكيفيػػة إسػػتغلاؿ الكاػػت لتحقيػػؽ تمػػؾ الأىػػداؼ، د الأىػػداؼكى :تحديػػ تقػػدير المػػدة التػػ  ، كً

، السػيطرة عمػى الكاػت الػذم يمػزـ لكػؿ ميمػة، تحديػد  كلكيػات الأعمػاؿ، يستغرايا كؿ عمؿ مف الأعمػاؿ
 المراابة كالمراجعة لمخطة بشكؿ مستمر.

ػػح  بكالنصػػر) يػػارة تسػػجيؿ كتحميػػؿ الكاػػت ( سػػتة ميػػارات لإدارة الكاػػت، ى :م5= ،=611ككً
بطو  ميارة إدارة الإجتماعات.، ميارة التفكيض، ميارة الإشراؼ، ميارة الإتصاؿ، ميارة التخطيط، كً

كلقد إىتمت عديد مف الدراسات بميارات إدارة الكات ككذلؾ تنميتيا سكاة كاف مف خلاؿ مناىج 
رشػادية، فقػد ىػدفت دراسػة كػلان مػف ( إلػى الكشػؼ 6151سػعد الػديف)ك عيػاد  دراسية  كبرامج تدريبية  كا 

عف فاعمية تصكر مقترح لتًميف بعض الميارات الحياتيػة فػ  مقػرر تكنكلكجيػا التعمػيـ لطػلاب الصػؼ 
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العاشر الأساس  بفمسطيف، حيث  عد الباح كف اا مة بالملاحظة لمميارات الحياتية الكاجػب تكافرىػا فػ  
( ميػارات فرعيػة =ت إدارة الكات، حيثُ تكصػمكا إلػى )ىذه المرحمة، ككاف مف ًمف ىذه الميارات ميارا

،ترتيب الأىداؼ كفقان للأكلكية،تقسيـ الأعماؿ الكبػرل إلػى تحديد الأىداؼ بداةلميارات إدارة الكات كى )
ػع جػدكؿ زمنػ    عماؿ فرعية، تحديد الكات اللازـ لكؿ مرحمة، تكزيع الكات عمى كافة مراحػؿ العمؿ،كً

 إستخداـ  دكات تنظيـ الكات، تنفيذ الخطة كفقان لمجدكؿ المحدد(. ة،لتنفيذ المياـ المطمكب

إلػى الكشػؼ عػف   (Abdul Kader and Eissa,2015)كىػدفت دراسػة عبػد القػادر كعيسػى 
دارة الكاػت  فعَالية برنامج تدريب  اا ـ عمى إسػتراتيجيات إدارة الكاػت لتنميػة فاعميػة الػذات الأكاديميػة كا 

لاميػػػذ الصػػػؼ الأكؿ الإعػػػدادم ذكم صػػػعكبات تعمػػػـ القػػػراةة، كاػػػد إسػػػتخدـ الدراسػػػ  لػػػدل عينػػػة مػػػف ت
البػػػاح ييف ميػػػارات )تحديػػػد الأىػػػداؼ، كجدكلػػػة المكاعيػػػد، كتحديػػػد  كلكيػػػات الميػػػاـ، كالمراابػػػة الذاتيػػػة، 

  (.كتقنيات حؿ المشكلات، كالتفكيض

الأطفػاؿ، كتحػددت ( إلػى تنميػة القػدرة عمػى إدارة مػكرد الكاػت لػدل 6118كىدفت دراسة حجاج )
العينة ف  مجمكعة مف تلاميذ الصػؼ الخػامس الإبتػدا  ، كتًػمف البرنػامج تنميػة القػدرة عمػى) تحديػد 

 اليدؼ، التخطيط، التنظيـ، التنفيذ، التقييـ(.
ػحت دراسػة محمػد ) ( مػف خػػلاؿ تحديػدىا لػدكر المدرسػة كالمعمػـ كالمػنيج فػػ  :611كمػا كً
 ف ميػػذ المرحمػػة الإبتدا يػػة لمصػػفكؼ )الأكؿ كال الػػث كالسػػادس( تنميػػة ميػػارات إدارة الكاػػت لػػدل تلا

ى )ميػػارة التخطػػيط كميػػارة ك  ييـىنػػاؾ مجمكعػػة مػػف الميػػارات الر يسػػية التػػ  لابػػد مػػف تنميتيػػا لػػد
 التنظيـ كميارة المراابة(.

( إلى تصميـ برنامج لتنميػة ميػارات إدارة الكاػت لػدل الأطفػاؿ :615كما ىدفت دراسة حريرة)
( سنة، ك سفرت نتا ج الدراسة عمى فاعمية البرنامج ف  تنميػة :-56مراحؿ عمرية متتابعة مف)ف  

 ميارات ادارة الكات لدل الأطفاؿ ف  المراحؿ العمرية المتتابعة.
 كمما سبؽ يتًح  ف:

  عمػى مجمكعػة مػف الميػارات الر يسػة، كىػ : ميػارت   تصػنيفات ميػارات إدراة الكاػتترتكز رالبيػة
، (تحديػػد الأىػػداؼ، كترتيػػب الأكلكيػػاتم ؿ:)التنظػػيـ كمػػا يتًػػمناه مػػف ميػػارات فرعيػػة التخطػػيط ك 

 كميارة المراابة  كالمتابعة. 
  شػػارت الدراسػػات السػػابقة عمػػى  ىميػػة تنميػػة ميػػارات إدارة الكاػػت لػػدل تلاميػػذ المرحمػػة الإبتدا يػػة 

الميػػارات الر يسػػية بخػػتلاؼ الصػػفكؼ الدراسػػية، كاتفقػػت الدراسػػات فيمػػا بينيػػا فػػ  مجمكعػػة مػػف 
 كى ) التخطيط، كالتنظيـ،المراابة/التقييـ(.

(  نػػو ابػػؿ التخطػػيط لمكاػػت عمػػى  ل فػػرد معرفػػة كيفيػػة  Durcker,2011,21يػػرل داركػػر)ك 
اًاةه لكاتو، كلذلؾ تُعد ميارة تسجيؿ الكات كتحميمو ى  ميػارة سػابقة عمػى التخطػيط، كمػا يجمػع 
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لمكات حيث لا يكجد تخطيط لمكات بشكؿ فعَػاؿ بػدكف  ف يكػكف بيف كلان مف ميارة التخطيط كالتنظيـ 
 ىذا التخطيط منظـ. 

 مما سبؽ تُعرؼ الباح ة ميارات إدارة الكات  نيا:
 ككػذلؾ جيػد، بشػكؿ كاتػو إسػتغلاؿ مػف تُمكنػو حيػث التمميػذ، بيػا يقكـ الت  الخطكات مف مجمكعة  نيا
 كاتػو إدارة عمػى تعينػو التػ  الكسا ؿ مف بمجمكعة ذلؾ ف  مستخدمان  المناسب، الكات ف   ىدافو تنفيذ
يح تمؾ الميارات كما يم :مناسب،  بشكؿ  كيمكف تكً

  كلان: ميارة تسجيؿ الكات كتحميمو:
 Time Recordتسجيؿ الكات: .5

يُقصػػد بتسػػجيؿ الكاػػت ىػػك رصػػد الأنشػػطة كالأعمػػاؿ التػػ  يقػػكـ بيػػا التمميػػذ خػػلاؿ فتػػرة زمنيػػة 
تغراو فى كؿ نشػاط  ك عمػؿ، كلػذلؾ بغػرض التعػرؼ عمػى الأنشػطة التػ  محددة، ككذلؾ الكات الذم يس

، ككمػؾ الأنشػطة التػ  تسػتغرؽ كاتػان اصػيران فػ  حػيف الحاجػة إلػى  تستغرؽ كاتان طكيلان  ك ػر مػف الػلازـ
حميد،ك تكجيو الاىتماـ ليا، ككذلؾ الأنشطة الت  يمكف الإستغناة عنيا)عمكاف   (.7: ،=611ا 

 Time Analyses تحميؿ الكات: .6
 كيمكف تحميؿ الكات مف خلاؿ إجابة التمميذ عمى مجمكعة مف الأس مة كى :

 ككاف مف الكاجب القياـ بيا؟ ،  ما الأنشطة الت  امت بيا خلاؿ اليكـ
 ما الأنشطة الت  امت بيا خلاؿ اليكـ كلـ يكف مف الًركرم القياـ بيا؟ 

 (.566 ،6119تؾ؟) عمياف،ما ى  الأنشطة الت  تقكـ بيا كتؤدم إلى ًياع كا 

 ما نسبة الكات الذم  نفقتو عمى  نشطة ىامة؟ 

 مانسبة الكات الذم  نفقتو عمى  نشطة رير ىامة؟ 

 ما الأنشطة الت  يمكف تخصيص كات  اؿ ليا؟ 

  (.87: ،=611إحميد، كما الأنشطة الت  يمكف تخصيص كات  كبر ليا؟ )عمكاف 

 Planning Time in an Organize Way انيان:ميارة التخطيط لمكات بشكؿ منظـ: 

التخطػػيط  نػػو عبػػارة عػػف خريطػػة تػػدؿ الفػػرد عمػػى الأحػػداث (Haynes,2010,29)يُعػػرؼ ىػػاينز 
المسػػتقبمية التػػ  يجػػب القيػػاـ بيػػا لإنجػػاز الأىػػداؼ كالأنشػػطة اليامػػة، كمػػا  نػػو يسػػاعد عمػػى  مػػريف 

مايريػد،  انيػان: يحػدد مػا يحتاجػو مػف  ساسياف لانتظاـ الحياة كىما:  كلاص: يخبر الفرد كيؼ يصؿ إلػى 
كات كجيد كمكارد مختمفة لمكصكؿ إليو، فمف خلاؿ ىذه الميارة ندرؾ متى نبد  شي ان مػا بيػدؼ إتمامػو 

 ف  كات محدد.

(  نػو مجمكعػة مػف الإجػراةات كالخطػط لتنفيػذ الأعمػاؿ، كتخطػيط 86 ، ;611كيُعرفو عبيدات)
 إستغلالو بشكؿ مناسب. الفرد لكاتو يتًمف معرفتو  كلان بكيفية
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كالتخطيط ىك  حد علامات الفرد الناجح، حبث يجعمػو اػادران عمػى تحديػد مػا الػذم سػيفعمو كمتػى، 
 (.(Clayton,2010, 34متيحان لو  فًؿ الفرص لمتحكـ بكاتو كماحكلو مف  حداث

 ىػػدافيـ، كمػػا إف الأفػػراد النػػاجحيف ىػػـ مَػػف يخططػػكف لأىػػدافيـ بداػػة، حيػػث  نيػػـ يفكػػركف فػػ  
كيرسمكف خطط ليا، فعندما يبػد كف فػ  تحديػد  ىػدافيـ، كالخطػكات التػ  تكصػميـ إلييػا، يشػعركا  نيػـ 
متحكميف ف   مكرىـ، كشعكر الفػرد بالسػيطرة عمػى حياتػو يمكنػو مػف إنجػاز  عممػو اليكميػة، كالكصػكؿ 

 (.9=6 ،6119لأىدافو، مسببان شعكران بالراحة كالسعادة)شحادة،

 المراابة:  ال ان:ميارة
عممية التخطيط دكف تنفيذ تعتبر إىداران لمكات، كلػذا فػإف عمميػة المراابػة تتًػمف تنفيػذ الفػرد  إف

نجػػازه،  تقيػػيـ مػا تػـ تنفيػذه، كالتقيػػيـ ىنػا ىكمقارنػة لخطػة  ىدافػو  ػـ ماسػبؽ تخطيطػػو بمػا تػـ تنفيػذه كا 
ػػع مقترحػػات لعلاجيػػا، بيػػدؼ تحديػػد الانحرافػػات كالاسػػتفادة مػػف الايجابيػػات، كتنجنػػب السػػمبيا ت، ككً

فالتخطيط بدكف تنفيذ ىك تًييع لمكات، كالتنفيذ بلا متابعة لاجدكل منو، كما ترتبط بمبد  إعادة تحميػؿ 
(  شير  ـ بعػد ذلػؾ إعػادة تحميػؿ سػنكيان عمػى الأاػؿ، 7-:الكات، حيث يجب  ف يككف خلاؿ مدة مف )
بدايػػة خطػػة الكاػػت، لمعرفػػة كيػػؼ يُصػػرؼ  (  سػػابيع مػػف8-:كيمكػػف إسػػتخداميا  يًػػان خػػلاؿ مػػدة مػػف)
 الكات، كتتصؼ المراابة الفعَالة بالتال :

 .الفكرية:  م لا بد مف  ف تككف  كلان بأكؿ مع التنفيذ لعلاج  م اصكر 
  الدكرية كالستمرارية:  م لابد مف  ف تظؿ مستمرة دكف إنقطاع، كلابد مف تجميع النتا ج ف  فترات

 القصكر.دكرية حسب الخطة لمعالجة 

 .إاتصادية:  م لا يجب  ف تستيمؾ ك يران مف الكات كالجيد 

 .نما بيدؼ العلاج  إصلاحية: فلا تككف بيدؼ تسجيؿ الأخطاة كالمعاابة كا 

  نما تتناسب مػع الخطػة كتتكيػؼ مػع مرنة: ى  ليست مجرد خطكات جامدة، منفصمة عف الكااع، كا 
 (.88-87 ، 6118ظركؼ تنفيذىا. )سكيداف كالعدلكن ،

  ف: كالإجنبية العربية كالدراسات البحكث بعض كمراجعة ،ال لا ة لممحاكر السابؽ العرض مف يتًح ك
 الػػػذاكرة كمنيػػػا: بالػػػذاكرة الخاصػػػة المشػػػكلات مػػػف عديػػػد القػػػراةة تعمػػػـ صػػػعكبات ذكم التلاميػػػذ يكاجػػػو 

 المستقبمية.

 نػدرة  تكجػد حػيف فػ  عػاـ، بشكؿ الذاكرة لتنمية تدريبية برامج ببناة السابقة الدراسات مف عديد إىتمت 

 تكجػػد لا  نػو إلا ذلػػؾ مػف كبػػالررـ  خػاص، بشػػكؿ المسػتقبمية الػػذاكرة بتنميػة إىتمػػت التػ  الدراسػػات فػ 

 كخفػػض  المسػػتقبمية الػػذاكرة لتنميػػة تدريبيػػة بػػرامج ببنػػاة اامػػت -الباح ػػة إطػػلاع حػػدكد فػػ  - دراسػػات

 التعمـ. صعكبات ذكم التلاميذ لدل  خطا يا
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 الكاػت، إدارة كميػارات المسػتقبمية الػذاكرة بػيف العلااػة تبػيف إلػى ىػدفت التػ  الدراسات  مف يدعد تكجد 

ف المستقبمية الذاكرة ف  تؤ ر الميارات ىذه  ف الدراسات تمؾ نتا ج مف التبيف كيمكف  ريػر بشكؿ كاف كا 

 مباشر.

  الػذاكرة لتحسػيف سػتخدامياإ يمكػف التػ  التكصيات ببعض المستقبمية الذاكرة ف  البحث  دبيات  شارت 

 الملاحظػات، كتػدكيف بداػة، الأىػداؼ منيا:تحديػد تجريبيػان  صػحتيا مػف التحقؽ يتـ لـ كالت  المستقبمية

ستخداـ  إدارة فػ  بيػا الإسػتعانة يػتـ التػ  كالفنيػات الأدكات مػف تعتبػر كالتػ  اليػكم ، التنظػيـ جداكؿ كا 

 فعَاؿ. بشكؿ الكات
التػػى سػػبؽ ك ف طرحتيػػا الباح ػػة فػػى مشػػكمة الدراسػػة يمكػػف صػػيارة كفػػى ًػػكة مػػا سػػبؽ، كالتسػػاؤلات 
 فركض الدراسة الحالية كالتالى:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متكسط  رتػب درجػات  فػراد المجمكعػة التجريبيػة فػ  القيػاس  -5
 القبم  كالقياس البعدم عمى مقياس الذاكرة المستقبمية لصالح القياس البعدم.

ت دلالة إحصا ية بيف متكسط  رتب درجات  فراد المجمكعة التجريبية فػ  القيػاس لاتكجد فركؽ ذا -6
 البعدم كالقياس التتبع  عمى مقياس الذاكرة المستقبمية.

 هٌهج وإجساءاث الدزاست:
 أولاً:هٌهج الدزاست:

القبمػ  استخدمت الباح ة المنيج التجريب  ذك التصميـ الشبو التجريب  لممجمكعة الكاحػدة ذم القيػاس 
كالبعدم، كذلؾ لمتحقؽ مف فعَالية البرنػامج التػدريب  المُعػد لتنميػة الػذاكرة المسػتقبمية كخفػض  خطا يػا 

 لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ.
  كتبرر الباح ة اختيارىا ليذا المنيج كمايم :

 مكالتربػك   النفسػ النفسية كالتربكية التى تقدـ معالجات جديدة فػى المجػاؿالدراسات  المنيج ىذايناسب  .5
   الميارات  كالمعارؼ، كىك ما يتفؽ مع طبيعة الدراسة الحالية.التى تنم

استخداـ بعض الدراسػات السػابقة لػنفس المػنيج لتحقيػؽ  ىػداؼ مشػابية ليػذه الدراسػة كتنميػة الػذاكرة  .6
 (.=615؛ العبرم،6159؛ عبيد،;611؛ الصمادل،;611العايد، بشكؿ عاـ م ؿ:)دراسة

 ت الدزاست:ثاًُاً:ػٌُ
سػنة )طفكلػة  56-55( تلاميػذ تتػراكح اعمػارىـ بػيف >تككنت عينة الدراسة ف  صكرتيا النيا ية مػف )

نحراؼ معيارم 55.891متكسطة(، بمتكسط عمر ، كاػد ركعػى تجػانس العينػة التجريبيػة مػف 1;1.7كا 
بالإًػػػافة حيػػػث العمػػػر الزمنػػػ  كالمسػػػتكل الاجتمػػػاع  كالااتصػػػادم )المتكسػػػط(، كالظػػػركؼ الأسػػػرية، 

 لإنتما يـ لنفس المدرسة.
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 ثالثاً:أدواث الدزاست:
 لقد استخدمت الباح ة الأدكات التالية:

 (.:615)تعديؿ كتقنيف عماد عم ،  "Raven"اختبار المصفكفات المتتابعة الممكنة ؿ   -5

 (. 6159مقاييس التقدير التشخيصية لصعكبات التعمـ )اعداد فتح  الزيات، -6

 (.6157الاجتماع  الااتصادم للأسرة)اعداد عبدالعزيز الشخص، مقياس المستكل  -7

 مقياس الذاكرة المستقبمية )اعداد الباح ة(. -8

 برنامج تدريب  اا ـ عمى ميارات إدارة الكات ف  تنمية الذاكرة المستقبمية كخفض  خطا يا. -9

 تتناكؿ الباح ة ىذه الأدكات كما يم :
 تعػػديؿ)سػػنة( 8.>:-9.9للأطفػػاؿ كالكبػػار ) "Raven"اختبػػار المصػػفكفات المتتابعػػة الممكنػػة ؿ  -5

 (::615 عم ، عماد كتقنيف

 اليدؼ مف الاختبار:
سػنة( كىػك يتناسػب مػع الشػريحة العمريػة  9.9-8.>:اياس القدرة العقمية العامة لمف ة العمريػة مػف )

 ليذه الدراسة كخصا صيا.
 كصؼ الاختبار:

، بالإًػافة إلػى  نػو اسػتخدـ  :615كاد  عاد تعديمػو كتقنينػو  حمػد حسػف عمػ  Raven عد الاختبار 
ف  العديد مف الدراسات كالأبحاث ف  البي ة العربية،كيتككف مف  لا ة  اساـ متدرجة الصػعكبة) ، ب،ب( 

( تصػػميـ  حػػد  جػػزاةه نااصػػان، كعمػػى الفػػرد  ف يختػػار :7بنػػدان، كيشػػمؿ الاختبػػار ) 56كيشػػمؿ كػػؿ اسػػـ 
 ( بدا ؿ مختمفة.:الذم يكمؿ الشكؿ النااص مف بيف )الجزة 

 زمف الاختبار:

( ا نيف كعشريف دايقة، كبذلؾ يمكػف تطبيقػو 51.9-59.8يستغرؽ تطبيؽ الاختبار لمف ة العمرية مف)
 خلاؿ الحصة العادية.

 الخصا ص السيككمترية للاختبار:
دؽ، التجػانس الػداخم ، ال بػات( كمػا اامت الباح ة بالتحقؽ مف الخصا ص السيككمترية لممقياس )الصػ

 يم :
  كلان: صدؽ الاختبار:

 الصدؽ التمييزم )صدؽ المقارنات الطرفية(:

 الأكل ،كرتبػػة درجػػة  كبػػر رتبػػة تصػػبح بحيػػث تنازليػػان، ترتيبػػان  الكميػػة الدرجػػة ًػػكة فػػ  الأفػػراد ترتيػػب تػػـ
المجمكعػػة العميػػا،  لتم ػػؿ العمػػكم الجػػزة درجػػات ( مػػف% ;6 نسػػبة) فصػػؿ تػػـ  ػػـ الأخيػػرة، درجػػة  صػػغر
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 لحسػػاب" ت" اختبػػار اسػػتخداـ كتػػـ الػػدنيا، المجمكعػػة لتم ػػؿ الأدنػػى الجػػزة درجػػات ( مػػف% ;6 كنسػػبة)
 العميا كالمجمكعة الدنيا. المجمكعة بيف الفركؽ دلالة

 الدنيا المجمكعة طلاب كدرجات العميا، المجمكعة طلاب درجات متكسط  بيف الفرؽ لدلالة( ت) ايـ( 5جدكؿ )
  اختبار المصفكفات المتتابعة الممكنة عمى

 1.15إحصا يان عند مستكل )**( دالة                 1.19)*( دالة إحصا يان عند مستكل 
كيتًح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالػة إحصػا يا بػيف متكسػط  درجػات المجمكعػة 

(، كىػػذا 1.15العميػػا كالمجمكعػػة الػػدنيا فػػ  مقيػػاس المصػػفكفات المتتابعػػة الممكنػػة عنػػد مسػػتكل دلاالػػة)
 كاة.يشير إلى ادرة المقياس عمى التمييز بيف المرتفعيف كالمنخفًيف ف  الذ

  انيان: التجانس الداخم  )الإتساؽ الداخم ( بيف  اساـ الاختبار كالدرجة الكمية:

اامػػػت الباح ػػػة بحسػػػاب التجػػػانس الػػػداخم  )الإتسػػػاؽ الػػػداخم ( بػػػيف  اسػػػاـ الاختبػػػار كالدرجػػػة الكميػػػة 
يح ذلؾ كما يم :  للاختبار، كيمكف تكً

لدرجة الكمية عمى اختبار المصفكفات المتتابعة ( حساب معاملات الارتباط بيف الأاساـ الفرعية كا6جدكؿ)
 الممكنة

 معاملات الارتباط القسـ

 **97>.1 القسـ ) ( كالدرجة الكمية
 **;1>.1 القسـ ) ب( كالدرجة الكمية
 **95>.1 القسـ )ب( كالدرجة الكمية

 1.15)**( دالة إحصا يان عند مستكل                 1.19)*( دالة إحصا يان عند مستكل 
بػراكف -كمف ذلؾ يتًح  ف جميع  اساـ الاختبار الفرعية ) ، ب،ب( باستحداـ معادلػة سػبيرماف

، كىك ما يدؿ عمى ارتفاع معامؿ الصدؽ للاختبار كصػلاحيتو لمتطبيػؽ 1.15داؿ احصا يان عند مستكل 
 ف  ىذه الدراسة.

  ال ان: بات الاختبار:
 معامؿ  لفا كركنباخ: -5

( تمميػذ كتمميػذة، 1:معامؿ  لفػا كركنبػاخ عمػى عينػة مػف التلاميػذ مككنػة مػف ) اامت الباح ة باستخداـ
 ( كىك معامؿ  بات مرتفع يمكف الك كؽ بو.81>.1ككاف معامؿ ال بات بيذه الطريقة ) 

 ايمة ت الانحراؼ المعيارم الكسط الحساب  درجات الحرية العدد المجمكعة
  :5 المجمكعة العميا

71 
6<.7< 8.71  

 :=.1 88.=5 :5 المجمكعة الدنيا **;51.>-
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 التجز ة النصفية: -6

كمػػا اامػػت الباح ػػة بحسػػاب  بػػات الاختبػػار عػػف طريػػؽ  سػػمكب التجز ػػة النصػػفية، كاػػد بمػػ  معامػػؿ 
، 5;>.1بػػراكف -، ك صػػبح بعػػد التصػػحيح بمعادلػػة سػػبيرماف6;;.1درجات نصػػف  الإختبػػار الارتبػػاط لػػ

، كىػ  جميعيػا معػاملات  بػات ذات ايمػة عاليػة، ممػا يجعػؿ المقيػاس صػالح  ;:>.1كمعادلة جتمػاف 
 لمتطبيؽ ف  الدراسة الحالية.

 (: 6159مقاييس التقدير التشخيصية لصعكبات التعمـ )اعداد فتح  الزيات، -6

 اليدؼ مف المقياس:
التعرؼ عمى ذكم صعكبات تعمـ القراةة، اعتمػادان عمػى تقػدير المعممػيف لمخصػا ص السػمككية التػ  

 تعكس مدل تكافر صعكبات تعمـ القراةة.
 كصؼ المقياس:
( فقرة تصؼ  شكاؿ السمكؾ المرتبطة بصعكبات تعمـ القراةة، كعمى القػا ـ بالتقػدير 61يتككف مف )
مف الفقرات كاختيار البديؿ الذم يصػؼ سػمكؾ التمميػذ عمػى النحػك الأفًػؿ كذلػؾ مػا بػيف اراةة كؿ فقرة 

 مجمكعة مف البدا ؿ كى :دا مان، رالبان،  حيانان، نادران، لاينطبؽ.
كيتـ حساب درجات المقياس مف خلاؿ جمع تقديرات المعمميف، كتعتبر صعكبات الػتعمـ خفيفػة مػف 

 (.5: كبر مف (، شديدة )1:85:(، متكسطة)81:65)
 الخصا ص السيككمترية لممقياس:

  كلان: صدؽ الاختبار:
اامت الباح ة بحساب صدؽ الإختبار بإستخداـ صدؽ المحتكل، كذلؾ مف خلاؿ حساب معامػؿ الارتبػاط 

يح ذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ ) بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس كالدرجة الكمية لو،  (:8كيمكف تكً
( حساب معاملات الارتباط بيف كؿ مفردة كالدرجة الكمية عمى مقاييس التقدير التشخيصية لصعكبات 8جدكؿ) 

 التعمـ القراةة

 1.15)**( دالة إحصا يان عند مستكل                 1.19)*( دالة إحصا يان عند مستكل 

 "ر" معاملات الارتباط  المفردة "ر" الارتباطمعاملات  المفردة

1 76960** 11 769.0** 

2 76971** 12 76947** 

3 76915** 13 76..9** 

4 769.9** 14 76994** 

5 7690.** 15 76994** 

6 76900** 16 76994** 

0 76901** 10 76994** 

. 76504** 1. 769.3** 

9 76..0** 19 76954** 

17 76974**   
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مفػردات المقيػاس كالدرجػة  كيتًح مف الجدكؿ السابؽ  ف جميػع معػاملات الارتبػاط بػيف كػؿ مفػردة مػف
 ، كىذا يشير إلى ارتفاع صدؽ المقياس.1.15الكمية لو دالة عند 

  انيان:  بات المقياس:
ػيح  اامت الباح ة بحساب  بات الإختبار بإستخداـ معامؿ  لفا كركنباخ، كالتجز ػة النصػفية، كيمكػف تكً

 ذلؾ مف خلاؿ الجداكؿ التالية:
 معامؿ  لفا كركنباخ: -5

( تمميػذ كتمميػذة، 1:الباح ة باستخداـ معامؿ  لفػا كركنبػاخ عمػى عينػة مػف التلاميػذ مككنػة مػف )اامت 
 ( كىك معامؿ  بات مرتفع يمكف الك كؽ بو.>=.1ككاف معامؿ ال بات بيذه الطريقة ) 

 التجز ة النصفية: -6

 الارتبػاط امػؿمع بمػ  كاػد النصػفية، التجز ة  سمكب طريؽ عف المقياس  بات بحساب الباح ة اامت كما
 جتمػػاف كمعادلػػة بػػراكف-سػػبيرماف بمعادلػػة التصػػحيح بعػػد ك صػػبح ،8==.1 الإختبػػار نصػػف  لػػدرجات
 فػػ  لمتطبيػػؽ صػػالح المقيػػاس يجعػػؿ ممػػا عاليػػة، ايمػػة ذات  بػػات معػػاملات جميعيػػا كىػػ  ، ;==.1
 .الحالية الدراسة

 (:6157الشخص، مقياس المستكل الاجتماع  الااتصادم للأسرة)اعداد عبدالعزيز  -7

 اليدؼ مف المقياس:
  ف تككف العينة مف المستكل الاجتماع  الااتصادم المتكسط.

 مبررات استخداـ المقياس:

كجدت الباح ة  ف ىذا المقياس يراع  التغيرات الت  تطر  عمى المجتمع، كما  نو يستخدـ معادلة تنبؤية 
ع الاجتماع  الااتصادم للأسرة بأكبر ادر مف  الداة. تحدد الكً

 كصؼ المقياس:

 ( مفردة مقسمة إلى الأػبعاد التالية:56يحتكل المقياس عمى )
 بُعد الكظيفة  ك المينة )لمجنسيف(. -  

 بُعد مستكل التعميـ )لمجنسيف(. - ب

 بُعد مستكل دخؿ الفرد ف  الشير. - ج
 استخداـ المقياس:

ع الدراسة. -5  تطبيؽ استمارة جمع البيانات عمى  فراد العينة مكً

البيانات الكاردة ف  الاستمارة إلى درجات تعبر عف مكاع الأسػرة كفقػان لمسػتكيات كػؿ بُعػد مػف تحكيؿ  -6
 الأبعاد، كتسجيميا ف  استمارة تفري  البيانات.
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اسػػتخداـ المعادلػػة التنبؤيػػة لمتنبػػؤ بالمسػػتكل الاجتمػػاع  الااتصػػادم لكػػؿ حالػػة عمػػى حػػدل، كيمكػػف  -7
يح تمؾ المعادلة كما يم :  تكً

 9س×1.569+8س×1.5:1+7س×1.516+6س× >1.68+ 5س× :1.68+7;1.1ص= 
مسػتكل تعمػيـ رب الاسػرة،  7كظيفػة رب الأسػرة، س6متكسط دخؿ الفرد ف  الشػير، س  5حيثُ  ف س

 مستكل تعميـ ربة الأسرة. 9كظيفة ربة الأسرة، س 8س
 :(الباح ة اعداد)مقياس الذاكرة المستقبمية -9

 مف الخطكات يمكف ايجازىا فيما يم : لقد مرت عممية إعداد المقياس بمجمكعة
مراجعة الكتابات كالدراسات العربية كالأجنبية الت  تناكلػت مفيػكـ الػذاكرة المسػتقبمية كمػا يػرتبط بيػذا  -5

 ، رزؽ، زينػب المفيػكـ مػف خصػا ص ك نػكاع ككػذا مفيػكـ  خطػاة الػذاكرة المسػتقبمية ك بعػاده م ػؿ:)
 (.McDaniel and Einstein,2007 ؛Guynn,2008؛ Dismukes,2012؛ :615

مراجعػة بعػض المحػاكلات العربيػػة التػ   جريػت لقيػػاس الػذاكرة المسػتقبمية مػػف خػلاؿ التقػارير الذاتيػػة  -6
؛ كمقيػاس Hannonm,et.al.,1995(، ك خرل  جنبية م ػؿ: ) مقيػاس :615كمقياس)رزؽ،زينب،

Waugh,1999 ؛ كمقياس( Sugden,2015. 

نشػػاط مػػا  رربتػػو لأداة تػػذكر عمػػى التمميػػذ اػػدرة "المسػػتقبمية كىػػكصػػيارة التعريػػؼ الإجرا ػػ  لمػػذاكرة   -7
 بػػأداة عمػػؿ مػػا بعػػد الإنتيػػاة مػػف عمػػؿ راىػػف مػػرتبط التػػذكر ىػػذا سػػكاة مسػػتقبلان،  كتحقيػػؽ ىػػدؼ مػػا

 )كات(. محدد  ك بزمف  كبظيكر إلماعة محددة )حدث(

 التعريؼ الإجرا   لكؿ بُعد مف  بعاد مقياس الذاكرة المستقبمية: -8

خلاؿ التعريؼ الإجرا   لمباح ة فإف التمميذ ذكك صعكبات التعمـ اد يعػان  مػف مشػكلات فػ  التػذكر مف 
 المستقبمية، كبذلؾ يمكف تقسيـ  بعاد المقياس الفرعية كما يم :

 :الحدث عمى المعتمدة مشكلات الذاكرة المستقبمية بُعد - 
 خخػر عمػؿ مف الإنتياة بعد مستقبلان  محدد ىدؼ  كتحقيؽ ما بعمؿ لمقياـ لرربتو التمميذ تذكر ى  عدـ"

 ".الخارجية البي ة ف  محددة إلماعة  ك حدث ظيكر  كعند
 : الكات عمى المعتمدة مشكلات الذاكرة المستقبمية بُعد -ب
 ".لو المخصص الكات ف  مستقبلان  محدد ىدؼ  كتحقيؽ ما بعمؿ لمقياـ لرربتو التمميذ تذكر كىى عدـ"
ع مجمكعة مف المفردات )المكااؼ( الت  ترتبط بكؿ بعد مػف الأبعػاد، حيػثُ يشػتمؿ كػؿ بعػد عػف  -9 تـ كً

( مكااؼ تعبر عنو، كيتـ شرح المكاؼ لكؿ تمميػذ عمػى حػدل، كسػؤاؿ التمميػذ عػف مػدل تكػرار 8عدد )
و لم ػؿ ىػذا المكاػؼ، كتصػحح اجابػة التمميػذ عمػى مقيػاس درجػات مػف ) (، حيػث يحصػؿ 6،5،1تعرً

( ف  حالة إذا كاف يتعرض لو  حيانػان، 5( ف  حالة اذا لـ يكف يتعرض لمنسياف  بدان، ك)1تمميذ عمى )ال
( عػػػف عػػػدـ كجػػكد مشػػػكمة فػػػ  التػػػذكر 1( فػػ  حالػػػة إذا كػػػاف يتعػػرض لػػػو دا مػػػان، كتعبػػػر درجػػة )6ك)
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تػذكر ( كجكد مشػكمة فػ  ال6( كجكد مشكمة ف  التذكر المستقبم  بدرجة متكسطة، ك)5المستقبم ، ك)
 المستقبم  بدرجة مرتفعة.

( تمميػػذ كتمميػػذة مػػف 81لمتحقػػؽ مػػف صػػلاحية المقيػػاس تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف ) -:
 الصؼ الخامس كالسادس الإبتدا  ، كتـ حساب الخصا ص السيككمترية لممقياس كما يم :

  كلان صدؽ المقياس:
بػيف كػؿ مفػردة كالدرجػة الكميػة لممقيػاس، تـ حساب صػدؽ المفػردات مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط 

ح بالجدكؿ)  (:9كذلؾ عند حذؼ درجة كؿ مفردة مف الدرجة الكمية لممقياس كما ىك مكً
 ( ايـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمقياس لمقياس الذاكرة المستقبمية 9جدكؿ )  

 معامؿ الارتباط راـ المفردة
5 1.:1<** 
6 1.;<9** 
7 1.9;6** 
8 <51.1 
9 1.795** 
: 1.;6;** 
; <51.1 
< 1.;;:** 

 1.15)**( دالة إحصا يان عند مستكل                 1.19)*( دالة إحصا يان عند مستكل 
كيبيف الجدكؿ السابؽ بمقارنة ايـ معاملات الإرتباط بالقيـ الجدكلية لمعاملات الارتباط عند درجات 

 ف ايـ معاملات الارتباط بيف كؿ مفردة كالدرجة الكمية لممقياس جميعيا دالػة عنػد مسػتكل ( >7حرية )
 (، مما يشير إلى  ف مؤشرات الصدؽ جيدة كمقبكلة عمميان .8،;( فيما عدا المفردتيف  رااـ )1.15)
 الصدؽ التمييزم )المقارنات الطرفية(: ( ب)

التميييػزم )صػدؽ المقارنػات الطرفيػة( اامت الباح ة بحساب صػدؽ المقيػاس بإسػتخداـ الصػدؽ 
 درجػػػة  كبػػػر رتبػػػة تصػػػبح بحيػػػث تنازليػػػان، ترتيبػػػان  الكميػػػة الدرجػػػة ًػػػكة فػػػ  الأفػػػراد مػػػف خػػػلاؿ ترتيػػػب

 لتم ػػػؿ العمػػػكم الجػػػزة درجػػػات مػػػف%(  ;6)نسػػػبة  فصػػػؿ تػػػـ  ػػػـ الأخيػػػرة، درجػػػة  صػػػغر الأكل ،كرتبػػػة
 اسػػتخداـ كتػػـ الػػدنيا، المجمكعػػة لتم ػػؿ الأدنػػى الجػػزة درجػػات مػػف%(  ;6) كنسػػبة العميػػا، المجمكعػػة

الدنيا، ككانػت  كالمجمكعة العميا المجمكعة بيف متكسط  درجات  فراد الفركؽ دلالة لحساب" ت" اختبار
 النتا ج عمى النحك التال :
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 الدنيا المجمكعة طلاب كدرجات العميا، المجمكعة طلاب درجات متكسط  بيف الفرؽ لدلالة( ت) ( ايـ:جدكؿ )
 مقياس الذاكرة المستقبمية  عمى

 
 
 
 

 

 
 1.15 )**( دالة إحصا يان عند مستكل                1.19)*( دالة إحصا يان عند مستكل 

( كجػػكد فػػرؽ داؿ احصػػا يان بػػيف متكسػػط  درجػػات المجمكعػػة العميػػا :كيتًػػح مػػف الجػػدكؿ )
(. كىػذا يشػير إلػى 1.15كالمجمكعة الدنيا ف  مقياس مشكلات الذاكرة المستقبمية عند مسػتكل دلالػة )

تحقػؽ  ادرة المقياس عمى التمييػز بػيف المػرتفعيف كالمنخفًػيف فػ  الػذاكرة المسػتقبمية، ممػا يشػير إلػى
 الصدؽ الكم  لمقياس الذاكرة المستقبمية لدل عينة الدراسة الحالية.

  انيان التجانس الداخم :
اامت الباح ة بحساب التجانس الداخم  )الإتساؽ الداخم ( مف خلاؿ حساب معػاملات الارتبػاط 

للأبعػاد الفرعيػة كالدرجػة بيف كؿ مفردة كالبعد الر يس  ليا، ككذلؾ معاملات الارتباط بػيف الدرجػة الكميػة 
 الكمية لممقياس، كذلؾ كما يم :

تـ حساب معاملات الارتباط بيف المفردات الت  تـ الإبقاة عمييػا ك بعادىػا الر يسػية لػدل العينػة 
ح بجدكؿ )81الإستطلاعية )ف=  (:;( ، كما ىك مكً

 الر يسية( معاملات ارتباط مفردات مقياس الذاكرة المستقبمية بالأبعاد ;جدكؿ )

 1.15)**( دالة إحصا يان عند مستكل                 1.19)*( دالة إحصا يان عند مستكل 
(  ف جميع المفردات الت  تتنم  لبُعد مشػكلات الػذاكرة المسػتقبمية داؿ إحصػا يان ;الجدكؿ ) كيتًح مف

(، كما  ف جميع المفردات الت  تتنم  لبُعد  خطاة الذاكرة داؿ إحصا يان عند مستكل 1.15عند مستكل )
(1.15.) 

درجات  العدد المجمكعة
 الحرية

الكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

 ايمة ت

  55 المجمكعة العميا
61 

55.;7 1.:8;  
-

67.1<9** 
 15;.1 =9.1 55 المجمكعة الدنيا

 بُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية  راـ المفردة بُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية  راـ المفردة
5 1.:=<** 9 1.<99** 
6 1.<;;** : 1.<<6** 
7 1.:<6**   
8 1.871**   
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مقيػاس، كذلػؾ كمػا كما تـ حساب معامؿ الإرتباط بيف  بعػاد المقيػاس الفرعيػة كالدرجػة الكميػة لم
 (: >يتًح ف  الجدكؿ )
 ( معاملات الإرتباط بيف درجة الأبعاد كالدرجة الكمية لمقياس الذاكرة المستقبمية >جدكؿ )

 
 
 

 
 1.15)**( دالة إحصا يان عند مستكل                 1.19)*( دالة إحصا يان عند مستكل 

(  ف جميع معاملات الارتباط بيف درجات الأبعاد كالدرجة الكميػة لممقيػاس دالػة 51كيتًح مف الجدكؿ )
مؤشػػرات صػػدؽ ( ممػػا يشػػير إلػػى اتسػػاؽ البنػػاة الػػداخم  لممقيػػاس، كمػػا يػػدؿ عمػػى 1.15عنػػد مسػػتكل )

 جيدة.
  ال ان  بات المقياس:

كذلػػػؾ بحسػػػاب معامػػػؿ  لفػػػا  SPSS(V.22)تػػػـ حسػػػاب  بػػػات مفػػػردات المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ برنػػػامج 
( تمميػػػذ 81لمفػػػردات المقيػػػاس لػػػدل عينػػػة مككنػػػة مػػػف )ف= α(  Cronbach’s Alphaكركنبػػػاخ)

ح ج  ( :=دكؿ) كتمميذة،كذلؾ بعد حذؼ المفردات الغير دالة احصا يان، كذلؾ كما يكً
 لمقياس الذاكرة المستقبمية بعد استبعاد درجة كؿ مفردة عمى حدة  )α( ايـ معاملات  لفا كركنباخ)=جدكؿ ) 

 معامؿ  لفا راـ المفردة
5 1.<78 
6 1.;=6 
7 1.<81 
 تـ حذفيا 8
9 1.<1: 
: 1.<16 
 تـ حذفيا ;
< 1.;<: 

 91>.1(  الكم  لممقياس = αمعامؿ  لفا )

الكميػػة   )αبعػػد حػػذؼ كػػؿ مفػػردة عمػػى حػػدة بقيمػػة الفػػا) )αمقارنػػة ايمػػة معامػػؿ ال بػػات الفػػا)كعنػػد 
بعػد حػذؼ كػؿ مفػردة، ممػا   )αالكمية لممقياس  كبر مف جميػع اػيـ الفػا) )αلممقياس، كانت ايمة  لفا )

 التقريػػر" يػػدؿ عمػػى تػػكافر شػػرط ال بػػات بدرجػػة مقبكلػػة عمميػػان فػػ  مقيػػاس الػػذاكرة المسػػتقبمية ك خطا يػػا
 ."الذات 

 "ر" معامؿ الارتباط البُعد
 **68=.1 مشكلات الذاكرة المستقبمية المعتمدة عمى الحدث

 **97=.1 الكات عمى المعتمدة مشكلات الذاكرة المستقبمية
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كجاةت  )α لفا كركنباخ ) بإستخداـ معامؿتـ حساب ايـ معامؿ ال بات لممقياس ككؿ كما 
 النتا ج كما يم :
 لأبعاد مقياس الذاكرة المستقبمية الفرعية كالدرجة الكمية )α( معامؿ  بات  لفا كركنباخ )51جدكؿ ) 

 معامؿ  بات  لفا كركنباخ  الأبعاد الر يسية
 مشكلات الذاكرة المستقبميةبعد 

 16=.1 صعكبات الذاكرة المعتمدة عمى الحدث .  
 89>.1 صعكبات الذاكرة المعتمدة عمى الكات . ب

 56=.1 الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية لممقياس

(  بات المقيػاس ككػؿ كالأبعػاد الفرعيػة المتم مػة فػ  بُعػد مشػكلات الػذاكرة 56كيتًح مف الجدكؿ )
( كينقسػػػـ إلػػػى بُعػػػديف فػػػرعييف ىمػػػا 8،;( بعػػػد حػػػذؼ المفػػػردات  راػػػاـ ):كعػػػدد مفرداتػػػو )المسػػػتقبمية 

(، كصػعكبات الػذاكرة 8( بعد حػذؼ مفػردة راػـ )7)صعكبات الذاكرة المعتمدة عمى الحدث كعدد مفرداتو)
 ( لدل  فراد عينة الدراسة الحالية.;( بعد حذؼ المفردة راـ )7المعتمدة عمى الكات كعدد مفرداتو )

 ال بات بإستخداـ التجز ة النصفية:  ( ج)

تـ حساب معامؿ ال بات لممقياس بطريقة التجز ة النصفية باستخداـ معادلت  سبيرماف/ بػراكف، 
كجتمػػاف بعػػد حػػذؼ المفػػردات الغيػػر دالػػة احصػػا يان، حيػػثُ كجػػد معامػػؿ ال بػػات الكمػػ  لممقيػػاس يسػػاكم 

قػة جتمػاف، كىػك معامػؿ  بػات مرتفػع يػدؿ ( بطري58>.1( بطريقة سبيرماف/براكف، كيسػاكم )85>.1)
 عمى ال بات الكم  لمقياس الذاكرة المستقبمية.

 الصكرة النيا ية لممقياس:
( مفػردة، مكزعػة عمػى :بعد التحقؽ مف الخصا ص السيككمترية لممقياس،  صبحت مفردات المقيػاس )

بعػديف فػرعييف ىما)مشػكلات ( مفردات، مقسػمة إلػى : بعاد المقياس، بعد مشكلات الذاكرة المستقبمية )
( مفردات، مشكلات الذاكرة المستقبمية المعتمدة عمػى الكاػت 7الذاكرة المستقبمية المعتمدة عمى الحدث )

 ( مفردات.7)
( ىػػ  الدرجػػة الكسػػيطية التػػ  يعتبػػر فييػػا التمميػػذ =(، كتعتبػػر الدرجػػة ) 8-57كتتػػراكح الػػدرجات بػػيف )

 منخفض عمى مقياس الذاكرة المستقبمية.
 خطا يا)إعػػداد  كخفػػض المسػػتقبمية الػػذاكرة لتنميػػة الكاػػت إدارة ميػػارات عمػػى القػػا ـ التػػدريب  البرنػػامج .5

 الباح ة(
حيػث انيػـ يُعػانكف مػف صػعكبات فػ  عمميػة انطلااان مف خصا ص التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القػراةة، 

الإسػػػترجاع كالتػػػذكر، كيرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى فشػػػميـ فػػػ  إسػػػتخداـ إسػػػتيراتيجيات فعَالػػػة تسػػػاعدىـ فػػػ  تمػػػؾ 
، فػػ  حػػيف ااتػػرح كػػلان مػػف Wilhardt  and  Sandman,1988))الصػػعكبات كمػػا فػػ  دراسػػة 
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(Paquette and Tuttle,2003,109-112 مجمكعة إسػتيراتيجيات يُمكػف ) إسػتخداميا لمتغمػب عمػى
 تمؾ الصعكبات كمنيا إدارة الكات.

فػ   –كما انو ف  حيف إىتمت العديد مف الدراسات بتنمية مختمؼ  نكاع الذاكرة إلا  نو لا تكجد دراسات 
اىتمػػت بتنميػػة الػػذاكرة المسػػتقبمية بشػػكؿ عػػاـ، ككػػذا لا يكجػػد دراسػػات اىتمػػت  –حػػدكد إطػػلاع الباح ػػة 
 كبات التعمـ كخاصة لدل ذكم صعكبات تعمـ القراةة.بتنميتيا لدل ذكم صع

لذا اىتمت الباح ة بتنمية الذاكرة المستقبمية لدل التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القراةة مف خلاؿ استخداـ 
اسػػػتيراتيجيات كميػػػارات تمكػػػنيـ مػػػف الاسػػػترجاع كتػػػذكر المعمكمػػػات، ككػػػذا تػػػذكر خططيػػػـ المسػػػتقبمية 

 ؿ ميارة التسجيؿ كالتحميؿ كالتخطيط كالمراابة  م ميارات إدارة الكات.كرربتيـ ف   داة عمؿ محدد م 
 كاستعانت الباح ة عند إعداد البرنامج التدريب  بالمصادر التالية:

ماتكفر مف دراسات عربية ك جنبية الت  تعط  بأىـ العكامؿ كالاستيراتيجيات الت  يمكػف اسػتخداميا  .5
 ؛Paquette and Tuttle,2003مػػف  جػػؿ تنميػػة الػػذاكرة المسػػتقبمية م ػػؿ دراسػػة كػػؿ مػػف ) 

Coletta,2008،؛ ;611؛ بدكمMacan, Gibson, and  Cunningham, 2010.) 

شطة ميارات إدارة الكات عمى تلاميذ المرحمة الإبتدا ية م ؿ دراسة كػؿ الكتب كالدراسات الخاصة بأن .6
 (.:615؛ حريرة،:611؛ محمد،6118مف )حجاج،

 التخطيط لمبرنامج التدريب :
 الف ة المستيدفة مف البرنامج: -  

( سػنة، كالػذيف 55-56يُقدـ البرنامج لمتلاميذ ذكم صػعكبات تعمػـ القػراةة الػذيف تتػراكح  عمػارىـ مػف )
 -نكف مف انخفاض الذاكرة المستقبمية كارتفاع خطأىا، كمػا تُقػاس كفقػان لمقيػاس الػذاكرة المسػتقبمية يعا

 .-إعداد الباح ة 
 :التدريب  البرنامج ف  المستخدمة الأساليب كالاستراتيجيات -ب 

لعػػب الأدكار، الػػرحلات الإفتراًػػية،النمذجة القصصػػية، التعزيػػز،  الػػذىن ، العصػػؼ كالحػػكار، المنااشػػة
 الكاجب المنزل .

 تقكيـ لمبرنامج التدريب : -ج 

التقكيـ الأكل : يككف مف خلاؿ التدريبات ك الأنشطة الت  تعقب كؿ جمسة لمتأكد مف مػدل اتقػانيـ  .5
 كفيميـ لمميارات المكتسبة خلاؿ كؿ جمسة.

التقػػكيـ النيػػا  : يػػتـ عػػف طريػػؽ القيػػاس البعػػدم لمػػذاكرة المسػػتقبمية،  ػػـ القيػػاس التتبعػػ  لػػنفس  .6
.71لمقياس بعد فترة زمنية ادرىا )ا  ( يكـ
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 خطة عمؿ البرنامج التدريب :  -د 

( جمسػػات  سػػبكعيان، بمػػا فػػ  ذلػػؾ الجمسػػة 8( جمسػػة، بكااػػع )61يتًػػمف برنػػامج ميػػارات إدارة الكاػػت )
الختامية الت  يػتـ فييػا تطبيػؽ المقػاييس كقيػاس بعػدم لتحديػد فاعميػة البرنػامج، كتقػكيـ البرنػامج مػف 

ح خطة العمؿ بالبرنامج:56التمميذ، كتحديد مكعد تطبيؽ القياس التتبع ، كالجدكؿ )خلاؿ   ( يكً

 ( خطة العمؿ ببرنامج ميارات إدارة الكات56جدكؿ )
عنكاف  راـ الجمسة

 الجمسة
الأساليب  ىدؼ الجمسة

 المستخدمة
زمف  الكسا ؿ المعينة

 الجمسة
 الجزة الأكؿ: تكطيد العلااات

الجمسة 
 الأكلى

 
 مف  نا؟" "

  ف يتعرؼ التلاميذ بالباح ة. -5
  ف يتعرؼ التلاميذ عمى زملا يـ. -6
 ف يتبادؿ التلاميذ مع بعًيـ بعض  -7

 المعمكمات الشخصية.

 تقديـ الذات.
المنااشة 
 كالحكار.
 التعزيز.

 كرة التعارؼ
 بازؿ القكاعد

71 
 دايقة

الجمسة 
 ال انية

" صكرة 
 بحكاية"

 

الت  يسعى  ف يحدد التلاميذ عمى اليدؼ  -5
 البرنامج لتحقيقو.

 ف تتعمؽ علااة التلاميذ "العينة  -6
التجريبية" مع بعًيـ مف ناحية كالباح ة 

 مف ناحية ُ خرل.

النمذجة 
 القصصية

 العصؼ الذىن 
المنااشة 
 كالحكار

بطااات 
 صكر

71 
 دايقة

 الجزة ال ان : حقا ؽ كمعارؼ 
الجمسة 
 ال ال ة

 
" الذاكرة 
 المُستقبمية"

 

يتعرؼ التلاميذ عمى مفيكـ الذاكرة  ف  -5
 المُستقبمية.

 ف يحدد التلاميذ  نكاع الذاكرة  -6
 المُستقبمية.

 ف يتعرؼ التلاميذ عمى  خطاة الذاكرة  -7
 المستقبمية.

 ف يبدم التلاميذ ر ييـ حكؿ كيفية  -8
تقميؿ إحتمالية الكاكع ف   خطاة الذاكرة 

 المستقبمية.

المنااشة 
 كالحكار

 العصؼ الذىن 
 التعزيز

 دايقة 81 بطااات مكااؼ

الجمسة 
 الرابعة

 
 " كات  كنزم"

 ف يتعرؼ التلاميذ عمى  -5
 مفيكـ إدارة الكات.

 ف يستنتج التلاميذ  ىمية إدارة  -6
 الكات ف  الحياة كتحقيؽ  ىدافيـ.

 ف يصنؼ التلاميذ ميارات  -7

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز

فيديك لقصة •
ح تمميذ تأخر  تكً

ف  الاستيقاظ 
مبكران بسبب سكة 
 إدارتو لمكات.

 دايقة 81
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عنكاف  راـ الجمسة
 الجمسة

الأساليب  ىدؼ الجمسة
 المستخدمة

زمف  الكسا ؿ المعينة
 الجمسة

بطااة"إعرؼ • إدارة الكات.
 نفسؾ".

فيديك لقصة •
ح مقارنة بيف  تكً
 خت ك خييا ف  
إدارتيـ لمكات 

كماترتب عمى ذلؾ 
 مف نتا ج.

تعمـ"  الجزة ال الث"إلعب كا 
الجمسة 
 الخامسة

تعمـ"  "إلعب كا 
 

  ف يحدد التلاميذ ما تناكلناه ف  .5
 الجمسات السابقة.

 ف يتعرؼ التلاميذ عما ىك مطمكب 
 منيـ ف  ىذا الجزة مف البرنامج.

المنااشة 
 كالحكار
العصؼ 
 الذىن 

 التعزيز

لعبة الكممات 
 المتقاطعة.

 لعبة سمـ المياـ.

 دايقة 71

الجمسة 
 السادسة

"ميارة تسجيؿ 
 الكات كتحميمو"

. ف يذكر التلاميذ مفيكـ إدارة 5
 الكات.

يحمؿ التلاميذ مفيكـ إدارة . ف 6
 الكات.

. ف يستنتج التلاميذ ميارة 7
تسجيؿ الكات كتحميمو كميارة  كلى 

 لإدارة الكات بنجاح.
. ف يؤيد التلاميذ  ىمية الميارة 8

الأكلى لإدارة الكات ف  تنظيـ 
 حياتيـ كتحقيؽ  ىدافيـ.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز
النمذجة 
 القصصية

ح صكرة  تكً
ميارات التدريب 
 عمى السباحة.
ح  صكرة تكً
مفيكـ إدارة 

 الكات.
اصص مصكرة 
يح ميارة  لتكً
تسجيؿ الكات 

 كتحميمو

 دايقة 81

الجمسة 
 السابعة

 ف يتدرب التلاميذ عمى تسجيؿ  "يكميات 
 الكات بطرؽ متنكعة.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز
النمذجة 
 القصصية

 كراؽ عمؿ 
يكميات  لرصد 
 الأنشطة فقط.
فيديك "يكـ مف 
 حياة تمميذة".
 كراؽ عمؿ 

يكميات  لرصد 

 دايقة 89
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عنكاف  راـ الجمسة
 الجمسة

الأساليب  ىدؼ الجمسة
 المستخدمة

زمف  الكسا ؿ المعينة
 الجمسة

الأنشطة 
 كتكايتيا.

الجمسة 
 ال امنة

 "حمؿ كاتؾ"
"يكميات  

 كالتساؤلات الأربعة"

.  ف يتدرب التلاميذ عمى ميارة 5
 تحميؿ الكات.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز

كرؽ عمؿ 
"يكميات " لرصد 

الأنشطة كتكايتيا 
كتحميؿ الكات لكؿ 

 نشاط.
كراة عمؿ 
"التساؤلات 

 الأربعة

 دايقة 81

الجمسة 
 التاسعة

 "حمؿ كاتؾ"
 دا رة الكات

.  ف يتدرب التلاميذ عمى ميارة 5
تحميؿ الكات كفقان لطريقة دا رة 

 الكات.
.  ف يحدد التلاميذ  سباب ًياع 6

 الكات.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز

 كراؽ عمؿ 
 يكميات .

كرؽ عمؿ"دا رة 
 الكات".

  الاـ تمكيف.

 دايقة 89

الجمسة 
 العاشرة

"ميارة التخطيط 
لممكات بشكؿ 

 منظـ"

. ف يتعرؼ التلاميذ عمى ميارة 5
تخطيط الكات بشكؿ منظـ كميارة 

  انية لإدارة الكات بنجاح.
. ف يؤيد التلاميذ  ىمية الميارة 6

ال انية لإدارة الكات ف  تنظيـ 
 حياتيـ كتحقيؽ  ىدافيـ.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

الرحلات 
 الافتراًية
 لعب الأدكار

 التعزيز

صكر لعمؿ  ركاف 
عف الأماكف 

اللازمة لتجييز 
عيد الميلاد ف  
 التدريب الأكؿ.

صكرة عف 
خطكات ميارة 
التخطيط لمكات 
 بشكؿ منظـ.

 دايقة 81
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الجمسة 
الحادية 
 عشر

  ف يُعرؼ التلاميذ اليدؼ. .5 "تحديد الأىداؼ"
يقارف التلاميذ بيف اليدؼ  ف  .6

 كالحمـ.
 ف يحدد التلاميذ اكاعد كتابة 

 الأىداؼ.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز

كراة عمؿ •
 "المتاىة".

صكرة "كيؼ •
 تحقؽ حممؾ؟"

صكرة"خمية •
اكاعد كتابة 

 الأىداؼ"
 ـ  بطااات"ىدؼ•

 حمـ"

 دايقة 81

الجمسة 
ال انية 
 عشر

 "إكتب  ىدافؾ"
 

يحدد التلاميذ  نكاع  ف  .5
 الأىداؼ.

 ف يتدرب التلاميذ عمى كتابة  .6
 الأىداؼ اليكمية.

.  ف يستخدـ التلاميذ كسا ؿ 7
 لكتابة الأىداؼ الخاصة بو.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز

صكر لاحظ 
كنااش عف  نكاع 

 الأىداؼ.
عرض بكر بكينت 

عف الأىداؼ 
 اليكمية.

كراة عمؿ"جدكؿ 
 يكم "
كراة 

 عمؿ"إسبكع "

 دايقة 81

الجمسة 
ال ال ة 
 عشر

 "رتب  كلكياتؾ"
 

يحدد التلاميذ معنى ترتيب  ف  .5
 الأكلكيات.

 ف يذكر التلاميذ  ىمية ترتيب 
 الأكلكيات.

 المنااشة كالحكار
 العصؼ الذىن 

 التعزيز

 ميزاف الكات.
تكصيؿ لعبة •

 الأرااـ.

 دايقة 81
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الجمسة 
الرابعة 
 عشر

"الأىـ  كلان   ـ 
 الميـ"

يتعرؼ التلاميذ عمى  ف  .5
 طرؽ ترتيب الأكلكيات.

 ف يتدرب التلاميذ عمى كاحدة 
 طرؽ ترتيب الأكلكيات.

المنااشة 
 كالحكار
العصؼ 
 الذىن 
 التعزيز

يحية  صكرة تكً
لطريقة مف طرؽ 
 ترتيب الأكلكيات.
".فيديك"يكميات    ُـ

يحية  صكرة تكً
لمصفكفة إدارة 

 الكات.
كرؽ عمؿ 

ؿ"مصفكفة إدارة 
 الكات".

كرؽ عمؿ 
"يكميات " 
لترتيب 

المياـ كفقان 
 لأكلكيتيا.

 دايقة 81

الجمسة 
الخامسة 
 عشر

يتدرب التلاميذ عمى  ف  .5  "حدد خطكاتؾ"
تحديد الخطكات التفصيمية 

 لتنفيذ كؿ ىدؼ.
 ف يتعرؼ التلاميذ عمى  .6

تحديد الخطكات  ىمية 
 التفصيمية للأىداؼ.

المنااشة 
 كالحكار
العصؼ 
 الذىن 
 التعزيز

صكرة خطكات 
ميارة التخطيط 
لمكات بشكؿ 

 منظـ.
( 5صكرة لتدريب)

ع  ح كيفية كً تكً
خطكات مف  جؿ 
 تحقيؽ الأىداؼ.

 كراؽ عمؿ فاررة •
 لمكتابة.

صكرة كرتكنية 
ح مراحؿ  تكً

تحديد الخطكات 
 التفصيمية للأىداؼ

81 
 دايقة
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الجمسة 
السادسة 
 عشر

يتدرب التلاميذ عمى تكزيع  ف  .5 " كزع كاتؾ "
الكات الخطكات التفصيمية 

 لتنفيذ كؿ ىدؼ.
 ف يتدرب التلاميذ عمى  .7

تحديد الكات الكم  اللازـ 
  لتحقيؽ اليدؼ.

المنااشة 
 كالحكار

 العصؼ الذىن 
 التعزيز

 فكـ ممكف.
 كرؽ مقكل  لكاف.

 مقص كلصؽ.
 فكازير.

81 
 دايقة

الجمسة 
السابعة 
 عشر

 " رااب"
 

 ف يسترجع التلاميذ ميارت   .5
تسجيؿ الكات كتحميمو 
كالتخطيط لمكات بشكؿ 

 منظـ.
 ف يتعرؼ التلاميذ عمى  .6

ميارة المراابة كميارة  ال ة 
 لإدارة الكات بنجاح.

 ف يستنتج التلاميذ العلااة  .7
بيف الميارات ال لا ة لإدارة 

 الكات بشكؿ جيد.
التلاميذ  ىمية الميارة  ف يؤيد 

ال ال ة لإدارة الكات ف  تنظيـ 
 حياتيـ كتحقيؽ  ىدافيـ.

المنااشة 
 كالحكار

 العصؼ الذىن 
 التعزيز

 81 اصص.
 دايقة

الجمسة 
ال امنة 
 عشر

 "  دكات "
 

.  ف يسترجع التلاميذ ميارات 5
 إدارة الكات.

.  ف يتعرؼ التلاميذ عمى 6
الأدكات المساعدة ف  إدارة 

 الكات.

المنااشة 
 كالحكار

 العصؼ الذىن 
 التعزيز

لعبة  كراؽ 
 الككتشينة.

الأدكات المساعدة 
ف  إدارة 

الكات)مذكرة 
يكميات ، بطااات 

 الملاحظة(.

71 
 دايقة
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الجمسة 
التاسعة 
 عشر

 ف يًع كؿ تمميذ خطة  .5 " نمكذج"
 منظمة لتحقيؽ ىدفو .

 ف ينفذ كؿ تمميذ الخطة الت    .6
عيا مف  جؿ تحقيؽ ىدفو.  كً
 ف يرااب كؿ تمميذ  ىدافو كالكات 

 المحدد لتنفيذ اليدؼ.

المنااشة 
 كالحكار

 العصؼ الذىن 
 التعزيز

 بطااات النماذج.
كرؽ كتابة •

الأىداؼ 
 كمتابعتيا.

،  كراؽ مقكاه  فكـ
ممكنة، كرؽ اص 
كلصؽ، مقصات، 
لاصؽ كصم ، 

 ممكنة.ك الاـ 

81 
 دايقة

الجمسة 
 العشركف

إجراة التطبيؽ البعدم لتقييـ  " الختاـ"
 فعَالية البرنامج التدريب .

المنااشة 
 كالحكار
 التعزيز

بطااة "إعرؼ 
 نفسؾ".

إستمارة تقييـ 
 البرنامج التدريب .
مقياس الذاكرة 
 المستقبمية.

71 
 دايقة

 زابؼاً:إجساءاث الدزاست:
 كالإجراةات التالية ف  سبيؿ التحقؽ مف صحة فركض الدراسة الحالية:تتبع الباح ة الخطكات 

تحديػػد الإطػػار النظػػرم كمفػػاىيـ الدراسػػة كالدراسػػات السػػابقة حيػػثُ  شػػتممت عمػػى المفػػاىيـ الر يسػػية  .5
 التالية:

 .صعكبات التعمـ 

 .الذاكرة المستقبمية 

 .ميارات إدارة الكات 

لمػذكاة، مقػاييس التقػدير التشخيصػية  Ravenتقنيف  دكات الدراسة كى : ) مقياس الصكر الممكنة  .6
للأسػػرة( عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية  الااتصػػادم الاجتمػػاع  المسػػتكل لصػػعكبات تعمػػـ القػػراةة، مقيػػاس

 ( تمميذ كتمميذة.1:مككنة مف )

التدريب  القا ـ عمى ميارات إدارة الكات إعداد  دكات الدراسة: ) مقياس الذاكرة المستقبمية، البرنامج  .7
 لتنمية الذاكرة المستقبمية(.

عػػرض المقػػاييس التػػ   عػػدتيا الباح ػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػ  مجػػاؿ عمػػـ  .8
 النفس التربكم.

 ( تمميذ كتمميذة.81تقنيف مقاييس الدراسة الت   عدتيا الباح ة عمى عينة مككنة مف ) .9
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سػػة النيا يػػة مػػف التلاميػػذ ذكم صػػعكبات تعمػػـ القػػراةة، مرتفعػػ  مشػػكلات التػػذكر  ختيػػار عينػػة الدرا .:
 ( تلاميذ كتمميذات.>المستقبم ، كبم  عددىـ )

 تطبيؽ البرنامج التدريب  عمى العينة النيا ية لمدراسة. .;

 مقياس الذاكرة المستقبمية( عمى عينة الدراسة النيا ية.)التطبيؽ البعدم لأدكات الدراسة  .>

.71ؽ التتبع  لأدكات الدراسة بعد فترة زمنية )التطبي .=  ( يكـ

 إجراة الأساليب الإحصا ية المناسبة لمتحقؽ مف صحة الفركض لمدراسة الحالية. .51

 خاهساً:الأسالُب الإحصائُت المخبؼت للخحقق هي صحت فسوض الدزاست الحالُت:
ض الدراسػة الحاليػة م ػؿ: استخدمت الباح ة  ساليب الإحصاة اللابارامترم ف  التحقؽ مػف صػحة فػرك 
 ) سمكب كيمكككسكف لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسط  عينتيف مرتبطتيف(.

 نتا ج الدراسة كمنااشتيا:
لقد استخدمت الباح ة الإحصاة اللابارامترم ف  التأكد مف صحة فركض الدراسة الحاليػة نظػران 

 (.>لصغر حجـ العينة حيثُ)ف=
 ؿ: كلان: التحقؽ مف صحة الفرض الأك

 كينص الفرض الأكؿ عمى:
 نػػو " تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػا ية بػػيف متكسػػط  رتػػب درجػػات  فػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػ  
القياسيف القبم  كالبعدم عمى مقياس الذاكرة المستقبمية ك بعػاده الفرعيػة بعػد تطبيػؽ البرنػامج التػدريب  

 القا ـ عمى ميارات إدارة الكات لصالح القياس البعدم".
لممجمكعػات  Wilcoxonكلمتحقؽ مف صػحة ىػذا الفػرض اامػت الباح ػة بإسػتخداـ اختبػار كيمكككسػكف

الصغيرة المرتبطػة بيػدؼ المقارنػة بػيف متكسػط رتػب درجػات تلاميػذ المجمكعػة التجريبيػة فػ  القياسػيف 
حيا جدكؿ)  (:57القبم  كالبعدم، كجاةت النتا ج كما يكً

لدلالة الفركؽ بيف متكسط  رتب درجات المجمكعة  Wilcoxon( نتا ج اختبار كيمكككسكف57جدكؿ )
 التجريبية ف  القياس القبم  كالبعدم عمى مقياس الذاكرة المستقبمية 

عدد  اشارة الرتب البعد
 الرتب 

القياس  -القياس القبم 
 البعدم
 

 Zايـ 

 مجمكع الرتب متكسط الرتب

 
الدرجة الكمية لمشكلات الذاكرة 

 المستقبمية

 *;6.96- :7 8.91 > الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب المكجبة
 1 1 1 الرتب المتعادلة
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 (:57كيتًح مف الجدكؿ )
 بالنسبة لبُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية:

( مما يعن  كجكد فركؽ بيف متكسط  1.19كى  ايمة دالة عند مستكل ) ;6.96-(: Zبمغت ايمة )
 رتب درجات التلاميذ ف  القياس القبم  كالبعدم عمى بُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية.

 بالنسبة لبُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية المعتمدة عمى الحدث:
ا يعن  كجكد فػركؽ بػيف متكسػط  ( مم1.19كى  ايمة دالة عند مستكل )6.971-(: Zبمغت ايمة )

رتب درجات التلاميػذ فػ  القيػاس القبمػ  كالبعػدم عمػى بُعػد مشػكلات الػذاكرة المسػتقبمية المعتمػدة عمػى 
 الحدث.

 بالنسبة لبُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية المعتمدة عمى الكات:
ؽ بػيف متكسػط  ( مما يعن  كجكد فػرك1.19كى  ايمة دالة عند مستكل ):6.98-(: Zبمغت ايمة )

رتب درجات التلاميػذ فػ  القيػاس القبمػ  كالبعػدم عمػى بُعػد مشػكلات الػذاكرة المسػتقبمية المعتمػدة عمػى 
 الكات.

 مما سبؽ يتًح:
كجػػكد فػػركؽ بػػيف متكسػػط  رتػػب درجػػات التلاميػػذ فػػ  القيػػاس القبمػػ  كالبعػػدم عمػػى مقيػػاس الػػذاكرة 

 رعية.المستقبمية ك خطا يا"التقرير الذات " ك بعاده الف
( كجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػا يا بػػيف متكسػػط  رتػػب درجػػات  فػػراد المجمكعػػة 57كيتًػػح مػػف الجػػدكؿ )

التجريبيػػة فػػ  القيػػاس القبمػػ  كالبعػػدم عمػػى مقيػػاس الػػذاكرة المسػػتقبمية بأبعػػاده المختمفػػة بعػػد تطبيػػؽ 
الػػػذاكرة  البرنػػػامج التػػػدريب  لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم، كبمػػػا  ف البرنػػػامج التػػػدريب  يعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة

المستقبمية مف خلاؿ تقميؿ الصعكبات الت  يمكف التعرض ليا باستخداـ ميارات إدارة الكات، فإف اتجاه 
البرنامج يعمؿ عمى تخفيض القيـ المكجبة كزيادة القيـ السالبة كيتًح ذلؾ مف خلاؿ خفػض مشػكلات 

ت( كىػك مػا يظيػر مػف  ف عػدد الذاكرة المستقبمية بنكعييا) المعتمػدة عمػى الحػدث، المعتمػدة عمػى الكاػ
الرتب السػالبة اكبػر مػف المكجبػة  م انخفػاض القيػاس البعػدم عػف القيػاس القبمػ ، كىػك مايتًػح مػف 

مشكلات الذاكرة المستقبمية 
 المعتمدة عمى الحدث

 *6.971- :7 8.91 > الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب المكجبة
 1 1 1 لرتب المتعادلة

مشكلات الذاكرة المستقبمية 
 المعتمدة عمى الكات

 *:6.98- :7 8.91 > السالبة الرتب
 1 1 1 الرتب المكجبة
 1 1 1 الرتب المتعادلة
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نتػػا ج الجػػدكؿ السػػابؽ ممػػا يػػدؿ عمػػى فاعميػػة البرنػػامج التػػدريب  فػػ  تنميػػة الػػذاكرة المسػػتقبمية كخفػػض 
 تتحقؽ صحة الفرض الأكؿ.( كبذلؾ 1.19( دالة عندل مستكل )Z خطا يا، كاد جاةت ايـ )

كتشير النتا ج السابقة إلى انخفاض المشكلات التػ  تػرتبط بالػذاكرة المسػتقبمية التػ  يقػع فييػا التلاميػذ 
ذكم صػػعكبات تعمػػـ القػػراةة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريب  القػػا ـ عمػػى ميػػارات إدارة الكاػػت،   م  ف 

 تقبمية.البرنامج التدريب  اد  دل إلى تنمية الذاكرة المس
كيمكف تفسيرىا بأف البرنامج التػدريب  القػا ـ عمػى ميػارات إدارة الكاػت بمككناتػو ال لا ة)تسػجيؿ الكاػت 
كتحميمو، التخطيط لمكات بشكؿ منظـ، المراابة( اػد  ظيػر فاعميػة ككفػاةة فػ  تنميػة الػذاكرة المسػتقبمية 

ع خصػا ص كاػدرات التلاميػذ مف خػلاؿ خفػض مشػكلاتيا، كاػد حرصػت الباح ػة  ف يتناسػب البرنػامج مػ
ذكم صػػعكبات تعمػػـ القػػراةة، كمػػا صػػممت مجمكعػػة مػػف الأنشػػطة التػػ  تعمػػؿ عمػػى جػػذب كتركيػػز انتبػػاه 

 التلاميذ، مما جعؿ التلاميذ  ك ر تفاعلان كتقبلان لأنشطة البرنامج التدريب .
عمػى الػذاكرة المسػتقبمية  كيمكف تفسير فاعمية البرنامج التدريب   ف ميارات إدارة الكات ليا تػأ ير فعَػاؿ

( إلػػى كجػػكد تػػأ ير ريػػر مباشػػر لميػػارات إدارة ;611تكصػػمت دراسػػة بػػدكم )ك بعادىػػا المختمفػػة، حيػػثُ 
إلػى  ( (Macan and et.al, 2010تكصمت دراسة ماكػاف كخخػريف الكات عمى الذاكرة المستقبمية، كما

 .المستقبمية كالذاكرة الكات إدارة بيف متبادلة علااات كجكد
 Settle, Clawson,and )كمػػػػا  شػػػػارت دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف سػػػػيتؿ ككلاكسػػػػكف كسيبرتشػػػػز

Sebrechts,2017)  تمػؾ الميػاـ بشػرط  ف  لإنجػاز مفيػدنا يككف  ف يمكف كجكد خطة  كلية لممياـ  ف
 تتميػػػػػػز الخطػػػػػػة بالبسػػػػػػاطة كعػػػػػػدـ التعقيػػػػػػد، كمػػػػػػا تكصػػػػػػمت دراسػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػف بػػػػػػراكف كستشػػػػػػمتر                                

Brown and Schmitter,.2020))  ف كجكد خطة  كلية منظمة للأىداؼ الت  يريد الفرد القياـ بيا 
 تؤدم إلى كفاةة  فًؿ ف  تنفيذ المياـ بشكؿ  ك ر سيكلة كبسرعة.

ػػحت دراسػػة جػػراؼ كجػػكردف    ف عمميػػة المراابػػة اػػد تكػػكف  ((Graf and Grondin,2006ككً
السػاعة، كمػا انيػا فعالػة مػع ميػاـ الػذاكرة  فحػص تتًمف الت  كااؼالم ف  فاعمية الأك ر الإستراتيجية

المسػػتقبمية المعتمػػدة عمػػى الكاػػت، كاتفقػػت فػػ  ذلػػؾ دراسػػة كػػؿ مػػف جيكفانػػا كسػػيمكف كسػػكام كفرانسػػا 
Giovanna, Simon, Skye and Franca,2020))  ف كجػكد سػػاعة كمراابتيػا بشػػكؿ مسػػتمر 

 يسيـ ف  إرتفاع الأداة عمى مياـ الذاكرة المستقبمية المعتمدة عمى الكات.
كبذلؾ تتفؽ الباح ة مع الدراسات السابقة الت  تـ ذكرىػا، حيػثُ  كػدت ىػذه الدراسػات عمػى  ىميػة تػأ ير 

تػأ ير مباشػر  ك ريػر مباشػر، كمػا  كػدت ميارات إدارة الكات عمى الذاكرة المستقبمية، سػكاة كػاف ىػذا ال
الدراسات  يًان عمػى  ىميػة كجػكد خطػة منطقيػة منظمػة للأىػداؼ التػ  يررػب الفػرد القيػاـ بيػا، ككػذلؾ 
عمػػى  ىميػػة المراابػػة سػػكاة كانػػت للأىػػداؼ  ك لمكاػػت )السػػاعة(، ككػػذا لاحظػػت الباح ػػة   نػػاة تطبيػػؽ 

ذات "  ف بعػض التلاميػذ الػػذيف يبػرركف  سػباب تػػذكرىـ مقيػاس الػذاكرة المسػػتقبمية ك خطا يػا "التقريػر الػػ
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لخططيـ المستقبمية،  كرربتيـ ف   داة عمؿ محدد مستقبلَا م ؿ: تذكرىـ لاحًار الأدكات التػ  يطمبيػا 
منيـ المعمميف،  كتذكرىـ لمتعميمات كالكاجبات الت  تطمػب مػنيـ بسػبب كتابػة ىػذه الطمبػات كممحكظػات 

لؾ، ككػػذلؾ تػػذكرىـ لتحًػػير جػػدكؿ المدرسػػة  نيػػـ يقكمػػكف بػػالتعميـ فػػ  فػػ  كراػػة  ك كراسػػة خاصػػة لػػذ
الجػػدكؿ عمػػى الانتيػػاة مػػف تجييػػزه  م  نيػػـ يقكمػػكف بعمميػػة مراابػػة لػػذاتيـ، ككػػذا فسػػر الػػبعض الاخػػر 
 سباب  نيـ يتذكركف مشاىدة البرنػامج المفًػؿ ليػـ فػ  الكاػت المحػدد  نيػـ يقكمػكف بمراابػة السػاعة 

م  ف ىؤلاة التلاميذ اد اعتمدكا عمى بعض ميارات كفنيات إدارة الكات ليتمكنكا مػف  ماميـ باستمرار،  
تذكر رربتيـ ف  اتماـ عمؿ ما تـ التخطػيط لػو مسػتقبلان، كلػذا اعتمػدت الباح ػة فػ  برنامجيػا التػدريب  
عمػػى تػػدريب التلاميػػذ عمػػى ميػػارة )تسػػجيؿ الكاػػت كتحميمػػو(، كميػػارة )التخطػػيط لمكاػػت بشػػكؿ مػػنظـ(، 
كميارة )المراابة( لأف الفحص الدا ـ لمكاػت كمتابعػة السػاعة مػف شػأنو  ف يجعػؿ التمميػذ منتبيػان لتنفيػذ 

  ىدافو المرتبطة بكات محدد.
حيػثُ لػـ تسػتطع التنبػؤ مػف خػلاؿ ميػارات إدارة الكاػت  (>611 نػكر)كبذلؾ تختمؼ الباح ة مػع دراسػة 

حيػػثُ ر ت  ف دكر ميػػارات إدارة  ((Coletta,2008 دراسػػة ككليتػػابكفػػاةة الػػذاكرة المسػػتقبمية، كدراسػػة 
 الكات تشجيع  فقط ك ف ىذه الميارات لا ترتبط ف  حد ذاتيا بالذاكرة المستقبمية.

 ثاًُاً: الخحقق هي صحت الفسض الثاًٍ:
 كينص الفرض ال ان  عمى:

جريبيػػة فػػ   نػػو " لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػا ية بػػيف متكسػػط  رتػػب درجػػات  فػػراد المجمكعػػة الت
 القياسيف البعدم كالتتبع  عمى مقياس الذاكرة المستقبمية.

 نتا ج الفرض ال ان  كمنااشتيا:
لممجمكعػات Wilcoxon لمتحقػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض اامػت الباح ػة باسػتخداـ اختبػار كيمكككسػكف

لقياسػػيف الصػػغيرة المرتبطػػة بيػػدؼ المقارنػػة بػػيف رتػػب درجػػات التلاميػػذ فػػ  المجمكعػػة التجريبيػػة فػػ  ا
حيا جدكؿ)  (:58البعدم كالتتبع ، كجاةت النتا ج كما يكً

لدلالة الفركؽ بيف متكسط  رتب درجات المجمكعة  Wilcoxon( نتا ج اختبار كيمكككسكف58جدكؿ )
 التجريبية ف  القياس البعدم كالتتبع  عمى مقياس الذاكرة المستقبمية 

عدد  اشارة الرتب البعد
 الرتب 

القياس  -القياس القبم 
 البعدم

 الدلالة Zايـ 

 مجمكع الرتب متكسط الرتب
 

الدرجة الكمية لمشكلات 
 الذاكرة المستقبمية

رير دالة  76;.5- : 6 7 الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب المكجبة 1.19عند 

 1 1 9 الرتب المتعادلة
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 (:58)كيتًح مف الجدكؿ 
 بالنسبة لبُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية:

( مما يعن  عدـ كجكد فركؽ بيف 1.19كى  ايمة رير دالة عند مستكل ) 5.;76-(: Zبمغت ايمة )
 متكسط  رتب درجات التلاميذ ف  القياس البعدم كالتتبع  عمى بُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية.

 ية المعتمدة عمى الحدث:بالنسبة لبُعد مشكلات الذاكرة المستقبم
( مما يعن  عدـ كجكد فركؽ بيف 1.19كى  ايمة رير دالة عند مستكل ) 5.786-(: Zبمغت ايمة )

متكسػػط  رتػػب درجػػات التلاميػػذ فػػ  القيػػاس البعػػدم كالتتبعػػ  عمػػى بُعػػد مشػػكلات الػػذاكرة المسػػتقبمية 
 المعتمدة عمى الحدث.

 معتمدة عمى الكات:بالنسبة لبُعد مشكلات الذاكرة المستقبمية ال
( ممػا يعنػ  عػدـ كجػكد فػركؽ بػيف 1.19كىػ  ايمػة ريػر دالػة عنػد مسػتكل )1.11(: Zبمغت ايمػة )

متكسػػط  رتػػب درجػػات التلاميػػذ فػػ  القيػػاس البعػػدم كالتتبعػػ  عمػػى بُعػػد مشػػكلات الػػذاكرة المسػػتقبمية 
 المعتمدة عمى الكات.

 مما سبؽ يتًح:
لتلاميذ فػ  القيػاس البعػدم كالتتبعػ  عمػى مقيػاس الػذاكرة عدـ كجكد فركؽ بيف متكسط  رتب درجات ا

 المستقبمية  ك بعاده الفرعية.
و تبيف صحة الفرض ال ان  الذم ينص عمى" لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصا ية ف  إطار ما سبؽ عرً

رة بيف متكسط  رتب درجات  فراد المجمكعة التجريبية ف  القياسيف البعدم كالتتبع  عمػى مقيػاس الػذاك
المسػػتقبمية ك بعػػاده الفرعيػػة بعػػد مػػركر شػػير مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريب  القػػا ـ عمػػى ميػػارات إدارة 

 الكات، كىذا يشير إلى استمرار   ر البرنامج التدريب  كفعَاليتو حتى بعد الإنتياة مف التطبيؽ.
الأنشػطة القا مػة عمػى كما إف بقاة   ر البرنامج التػدريب  بعػد فتػرة مػف تطبيقػو يػدؿ عمػى مػدل فعاليػة 

ميارات إدارة الكات، كالتػ  سػاعدت التلاميػذ عمػى الاحتفػاظ بتمػؾ الميػارات لفتػرة  طػكؿ ممػا يسػيؿ مػف 
استرجاعيا، ككذا استخداـ الباح ة لأساليب التعزيز المتنكعة ساىـ ف  ت بيػت الميػارات كالمفػاىيـ التػ  

ا  ف اسػػتخداـ الفنيػػات المختمفػػة كالأسػػمكب تعممكىػػا كتػػدربكا عمييػػا فػػ  خػػلاؿ الأنشػػطة المختمفػػة، كمػػ

مشكلات الذاكرة 
المستقبمية المعتمدة 

 عمى الحدث

رير دالة  5.786- 7 5.91 6 الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب المكجبة 1.19عند 

 1 1 : لرتب المتعادلة
مشكلات الذاكرة 

المستقبمية المعتمدة 
 عمى الكات

رير دالة  1.111 5.91 5.91 5 الرتب السالبة
 5.91 5.91 5 الرتب المكجبة 1.19عند 

 1 1 : الرتب المتعادلة
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القصص ، كالألعاب التعميمية، كالمنااشة كالنمذجة مف خلاؿ الفيديكىات التعميمية سػاىـ بشػكؿ إيجػاب  
 ف  جذب انتباه التمميذ كاىتمامو بالمشاركة الإيجابية الفعَالة ف  جمسات البرنامج التدريب .

ة التمميػذ نحػك المشػاركة فػ   نشػطة البرنػامج التػدريب ، ككػذا كما ساىـ جدكؿ التعزيػز فػ  زيػادة دافعيػ
  نشطة التقكيـ النيا  )الكاجب المنزل (. 

حيثُ  كدت العديد مف الدراسات السابقة عمػى  ىميػة تمػؾ الفنيػات فػ  تنميػة المفػاىيـ كالميػارات كالقػيـ 
ص التعميميػة لإكسػػاب ( بًػركرة الاسػتفادة مػف الألعػاب كالقصػ=615المختمفػة ك كصػت دراسػة رشػيد )

( عمػى =615التلاميذ المعارؼ كالميارات المختمفػة، كمػا تكصػمت دراسػة كػؿ مػف المقحػـ كعبػد الحميػد)
فعَالية استخداـ النمذجة بصكرىا المختمفة منيا النمذجة بالقصة، كالنمذجة المصكرة ف  تنميػة ميػارات 

سػة بًػركرة اسػتخداـ النمذجػة كالألعػاب تنظيـ الػذات لػدل التلاميػذ ذكم صػعكبات الػتعمـ، ك كصػت الدرا
التعميميػػة فػػ  تنميػػة الميػػارات المختمفػػة، كىػػذا يػػدؿ عمػػى سػػبب بقػػاة   ػػر التػػدريب فػػ  برنػػامج الدراسػػة 

 الحال  لدل  فراد المجمكعة التجريبية.
 حىصُاث الدزاست:

دراسػػات السػػابقة بنػػاة بػػرامج تدريبيػػة لتنميػػة الػػذاكرة المسػػتقبمية لػػدل الف ػػات المختمفػػة التػػ    بتػػت ال .5
 انخفاض التذكر المستقبم  لدييـ.

 اجراة مزيد مف البحكث حكؿ العلااة بيف تأخر ظيكر الإلماعات كالقدرة عمى التذكر المستقبم . .6
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 ساجغالم
(.المرجػػػػػػع فػػػػػػ  صػػػػػػعكبات الػػػػػػتعمـ النما يػػػػػػة كالأكاديميػػػػػػة كالاجتماعيػػػػػػة 6151ابراىيـ،سػػػػػػميماف)

 كالانفعالية.القاىرة:مكتبة الأنجمك المصرية.

(.صػػػػػعكبات الػػػػػتعمـ =611البطاينة، سػػػػػامة؛ الرشػػػػػداف،مالؾ؛ السػػػػػبايمة،عبيد؛الخطاطبة،عبدالمجيد)
 النظرية كالممارسة.عماف:دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.

المسػػيرة (.المفػػاىيـ الحدي ػػة فػػ  صػػعكبات التعمـ.عمػػاف:دار ;615الشمال ،صػػياح؛ الصػػمادم،عمى)
 لمنشر كالتكزيع.

(.الػػذاكرة المسػػتقبمية كعلااتيػػا بميػػارات تنظػػيـ الكاػػت لػػدل =615الشيشػػين ،زينب؛ محجكب،رانيػػا)
 .7>6-759(.7)9;طلاب الجامعة.مجمة كمية التربية.جامعة طنطا.

(.فعاليػػػػة برنػػػػامج تػػػػدريب  فػػػػ  تحسػػػػيف الػػػػذاكرة لمطمبػػػػة ذكم صػػػػعكبات 6151الصمادم،حسػػػػيف)
 .:;->8(.>6الدكلية للأبحاث التربكية.) التعمـ.المجمة

(.  ػػػػر برنػػػػامج تػػػػدريب  فػػػػ  تطػػػػكير ذاكػػػػرة الطمبػػػػة ذكم صػػػػعكبات الػػػػتعمـ ;611العايػػػػد، كاصػػػػؼ)
 كتحصيميـ.رسالة دكتكراه رير منشكرة.كمية الدراسات العميا.الجامعة الأردنية.

ة لدل طالبات صعكبات تعمـ (.فاعمية برنامج تدريب  ف  تحسيف الذاكرة العامم=615العبرم، الغالية)
-76(.5):5القراةة ف  محافظة مسقط.مجمة جامعة الشاراة لمعمكـ الانسانية كالاجتماعية.

8<7. 
 .عماف:دار صفاة لمنشر كالتكزيع.7(. ساسيات صعكبات التعمـ.ط6159القاسـ،جماؿ)

ميػػارات تنظػػيـ (.فاعميػػة برنػػامج فنيػػات النمذجػػة فػػ  تحسػػيف =615المقحـ،رحاب؛عبػػد الحميد،ىبػػة)
الػػذات لػػدل التمميػػذات ذكات صػػعكبات التعمـ.مجمػػة البحػػث العممػػ  فػػ  التربية.كميػػة البنػػات 

 .568-;=(.61)=615للاداب كالعمكـ كالتربية.جامعة عيف شمس .
(.الػػذاكرة المسػػتقبمية كعلااتيػػا بالانتبػػاه الانفعػػال  كالعػػبة المعرفػػ  باسػػتخداـ 6161النػػار ، ىبػػة)

الية.مجمػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػات تربكيػػػػػػػػػة كنفسػػػػػػػػػية. كميػػػػػػػػػة التربية.جامعػػػػػػػػػة الإلماعػػػػػػػػػات الإنفع
 .1;7-9;6(.>51)79الزاازيؽ.
.القاىرة:المجمكعة العربية 7(.إدارة الكات: المفيكـ ك القكاعد ك الميارات .ط6159 بكالنصر،مدحت)

 لمتدريب كالنشر
اخػػتلاؼ النػػكع (.ارتقػػاة الػػذاكرة المسػػتقبمية عبػػر مرحمتػػ  المراىقػػة فػػ  ًػػكة >611 نػػكر، عبيػػر)

كمستكل ميارات المراىقيف ف  إدارة الكات كطبيعة الميمة المستقبمية.حكليات مركز البحكث 
 .1=-8(.5)88كالدراسات النفسية.كمية الاداب.جامعة القاىرة.

(.ارتقػػػاة الػػػذاكرة المسػػػتقبمية كالػػػكع  المعرفػػػ  بنسػػػؽ الػػػذاكرة لػػػدل الراشػػػديف 6161 نػػػكر، عبيػػػر)
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  الرشػػػػد كالشػػػػيخكخة.المجمة المصػػػػرية لعمػػػػـ الػػػػنفس الاكمينيكػػػػ  كالراشػػػػدات عبػػػػر مرحمتػػػػ
 .867-9=8(.7)>كالارشادم.الجمعية المصرية لممعالجيف النفسييف.

ػػغكط الحيػػاة النفسػػية المدركػػة كعلااتيػػا بميػػارات إدارة ;611بػػدكم،زينب) (.الػػذاكرة المسػػتقبمية كً
-6>(.5;);5معػػة بنيػػا.الكاػػت كبعػػض متغيػػرات الشخصػػية كالعمر.مجمػػة كميػػة التربية.جا

585. 
(.فاعميػػة برنػػامج تعميمػػ  لتنميػػة القػػدرة عمػػى ادارة مػػكرد الكاػػت كعلااتيػػا بػػبعض 6118حجػػاج،منى)

سػػمات الشخصػػية لػػدل  طفػػاؿ المرحمػػة الأكلػػى مػػف التعمػػيـ الاساس .رسػػالة ماجسػػتير ريػػر 
 منشكرة.كمية التربية النكعية.جامعة عيف شمس.

بنػػامج لتنميػػة ميػػارات إدارة الكاػػت لػػدل الأطفػػاؿ فػػ  مراحػػؿ عمريػػة (.فاعميػػة :615حريرة، منيػػة)
 متتابعة.رسالة دكتكراه رير منشكرة.كمية البنات للأداب كالعمكـ كالتربية.جامعة عيف شمس.

(.فعاليػة برنػامج تػدريب  اػا ـ عمػى التصػكر العقمػ  فػ  تنميػة الػذاكرة الدلاليػة 6159حسيف، محمد)
ة لػػذكم صػػعكبات تعمػػـ القػػراةة بالمرحمػػة الإبتدا يػػة. المجمػػة العمميػػة كالدافعيػة الداخميػػة لمقػػراة

 .6>5-517(.5)69لكمية التربية جامعة الأسكندرية.
 (.صعكبات التعمـ بيف النظرية كالتطبيؽ.راـ الله:جامعة القدس المفتكحة.6156سييؿ، تامر)

 لمنشر كالتكزيع. (.فف ادارة الكات.الرياض:ارطبة6118سكيداف، طارؽ؛ العدلكن ، محمد)
(.إدارة الكات بيف التراث كالمعاصرة.المممكة العربية السػعكدية:دار بػف الجػكزم 6119شحادة،محمد )

 لمنشر كالتكزيع.
(.فاعمية تصكر مقترح لتًميف بعض الميارات الحياتية فػ  مقػرر 6151عباد،فؤاد؛سعدالديف،ىدل)

-8;5(. 5)58جامعػػة الأاصػػى .التكنكلكجيػػا لمصػػؼ العاشػػر الأساسػػ  بفمسػػطيف. مجمػػة 
65< . 
(.فاعمية برنامج تدريب  لتنميػة  داة الػذاكرة العاممػة لػدل طالػب العجػز النمػا   6159عبيد، محمكد)

 .558-6=(.5)6الحساب .مجمة المعيد الدكل  لمدراسة كالبحث.
.عماف:عالـ (. إدارة الكاػػت كعمميػػة اتخػػاذ القػػرارات كالاتصػػاؿ لمقيػػادة الفعالػػة;611عبيدات،سػػييؿ) 

 الكتب الحديث.
(.إدارة الكاػػت مفػػاىيـ عمميػػات تطبيقات.عمػػاف:دار ال قافػػة لمنشػػر =611عمكاف،ااسػػـ؛إحميد،نجكل)

 كالتكزيع.
 (. إدارة الكات )النظرية التطبيؽ(.عماف: دار جرير لمنشر كالتكزيع 6119عمياف،ربح )
 ماف.دار المسيرة لمنشركالتكزيع..ع5(.البرامج العلاجية لصعكبات التعمـ.ط:615رنايـ، عادؿ)

(.دكر المدرسػػة الإبتدا يػػة فػػ  تنميػػة بعػػض ميػػارات ادارة الكاػػت لػػدل :611محمػػد،مركة مصػػطفى )
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