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 المهخص 
ٌدؼ البحث الحالي إلِ التعرؼ عمِ أفضؿ ىهوذج بىائي لمعلبقات والتأثيرات الهباشرة وغير     

، وسعِ  والهعتقدات الهعرفية، وهٍارات هاوراء الهعرفة ، فعالية الذات الأكاديهية الهباشرة والكمية بيف 
لاختيار الىهوذج البىائي الأفضؿ هف الىهاذج الثلبثة التي اختبرتٍا فروض البحث  ، وقد أجري البحث 

( طالب وطالبة في الهستوييف بكمية التربية جاهعة بورسعيد ، وطبؽ عميٍـ هقاييس  ٓٓ٘عمِ      ) 
عرفة ) إعداد الباحثة ( ، البحث هتهثمة في هقياس فعالية الذات الأكاديهية ، وهقياس هاوراء اله

( ، واستخدـ في الهعالجات الإحصائية ىهوذج  ٕٚٔٓوهقياس الهعتقدات الهعرفية ) إعداد عثهاف ، 
، وأسفرت الىتائج عف أف أفضؿ  ( AMOS, 24 ) الهعادلة البىائية ، واعتهدت الباحثة عمِ برىاهج 

ىهوذج بىائي لمعلبقات البىائية بيف هتغيرات البحث يتحدد فيها يمي : وجود تأثير هوجب هباشر وغير 
الهعتقدات الهعرفية  كهتغير هستقؿ  لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية كهتغير تابع، وهباشر وكمي 

 . ير وسيطويتوسط ٌذي العلبقة ها وراء الهعرفة كهتغ
 انكهماخ المفتاحُح:

 الهعتقدات الهعرفية، هٍارات ها وراء الهعرفة ، فعالية الذات الأكاديهية
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The Structural Model of the Relationship among 

Academic Self-Efficacy, Metacognitive Skills,  

and Cognitive Beliefs of University Students 

The current research  aimed to identify the best structural model for the 

direct, indirect, and total relationships and influences between academic 

self-efficacy, metacognitive skills, and cognitive beliefs. It sought to choose 

the best structural model from the three models tested by the research 

hypotheses. The research was conducted on a sample of (500) students at 

the third and fourth levels at the faculty of Education, Port Said University. 

The research criteria were applied to them represented in the academic 

self-efficacy scale and the metacognitive scale (prepared by the researcher), 

and the cognitive beliefs scale (prepared by Othman, 2017). The structural 

equation modeling (SEM) was used in the statistical treatments, as the 

researcher relied on the (AMOS, 24) program. The results revealed that the 

best structural model for the structural relationships between the research 

variables is determined by the following: the presence of a direct, indirect, 

and total positive impact on the relationships between academic self-

efficacy as a dependent variable, and Cognitive beliefs as an independent 

variable mediated by metacognitive skills as a mediating variable. 

academic self-efficacy, metacognitive skills, cognitive beliefs  
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      المقذمح:
ػػػا فػػػي شػػػت الهجتهعاتف تقػػػدـ إ      حػػػد كبيػػػر بقػػػدرة أبىائٍػػػا  ِالحيػػػاة يتػػػأثر إلػػػ هجالات ِوتطورٌ
الحيػػػاة،  هجالاتشػػػػتهؿ عمػػػػِ هختمػػػػؼ اهػػػػف التطػػػػور العمهػػػػي والتكىولػػػػوجي الػػػػذي  الاستفادة ِعمػػػػ

ػػػوف بقػػػدرتٍـ عمػػػ ، هواصػػػمة بػػػذؿ الجٍػػػد ِوىجػػػاح أفػػػراد الهجتهػػػع أو فشػػػمٍـ فػػػي تحقيػػػؽ ذلػػػؾ هرٌ
ة الجاهعية ميهثؿ طالب الهرح، و  ػػادفٍـ هػػػف عقبػػػات وهتاعػػػبرغػػػـ هػػػا قػػػد يصػوهواكبة كؿ جديد 

وتىٍض شريحة ذات أٌهيػة خاصػة هػف شػرائح أي هجتهػع، فٍـ قػادة الغػد وبىػاة الهسػتقبؿ وبٍـ تتقػدـ 
 والتكىولوجي لهجتهعاتٍـ، والهعرفي ، الهجتهعات، ويقػع عمػِ عػاتقٍـ دفػع حركػة التقدـ العمهي 

 . ة بفعالي
حظػي هفٍػوـ الفعاليػة الذاتيػة باٌتهػاـ كبيػر هػف قبػؿ البػاحثيف فػي هجاؿ عمـ الىفس، فكها  لذلؾو      
والتي تعبر عف ، أحد هحددات السموؾ الهٍهة  تعتبر الفعالية الذاتية أف(  ٜٛٛٔباىدورا ) أشار

فقػط ، ولكػف أيػضاً بالحكـ عمِ ها يػستطيع إىجػازي ،  الفردهجهوعة هف الأحكػاـ لا تتػصؿ بهػا يىجػزي 
عف أىٍا  وأىٍػا ىتػاج لمهقػدرة الشخػصية، وتقػاس بوصػفٍا توقعػات هرتبطة بسموؾ هحدد، ٌذا فضلبً 

بيىٍا هف حيث الهتغيرات  عمِ هدى التشابً قابمة لمتعهيـ عبر السموكيات والهواقؼ الهختمفة بىاءً 
 ٔ . والهٍارات الهتطمبة

راىي ،                                                                                  (  ٕٕٓٓ) الزٌ
وقد زاد الاٌتهاـ في الآوىة الأخيرة بهفٍوـ فعالية الذات الأكاديهية ، حيث تعد هف الهتغيرات      

 الىفسية الهٍهة الهرتبطة بسموؾ الطلبب الهعرفي ، وتسٍـ في تحسيف هستواٌـ الدراسي الأكاديهي .
لتغيير السموؾ،  اً ٌذا الهفٍوـ كتكويف ىظري أو كهيكاىيزـ هعرفي يشكؿ أساسػ( باىدورا)اقترح و     

تحػدد هػا إذا كػاف سػموكً سػوؼ يبػدأ ويػستهر في هواجٍة الصعوبات  الطالبفتوقعات الفعالية لدى 
،  لكهيػة الطاقػة التػي يهكف بذلٍا فػي جٍػود الهواجٍػة والهعوقات أـ لا، كها تعد ٌذي التوقعػات هؤشػراً 

.  أي أىهاط السموؾ أكثر فعالية ىٍػا تحػدد أيضاً ولػذا فإىٍػا لا تحػدد ىهػط الػسموؾ فحػسب، ولك
 )  ٜٜٛٔ)عبدالرحهف، 

الفعالية الذاتية الهرتفعة يعتبروف الهٍاـ  وذو  الطلبب( أف  ٜٜٚٔ؛ ٜٛٛٔكها يضيؼ باىدورا )    
الصعبة بهثابة تحديات ويزيػدوف هػف هجٍػوداتٍـ فػي هواجٍتٍػا، كهػا أف لديٍـ سرعة في استرداد 

الذيف لديٍـ إحساس  الطلبببً، أها  فقد يهػرو الذيالكفاءة عقب الإخفاؽ أو الفشؿ الإحساس ب
 .هىخفض بالفعالية الذاتية يٍربوف هف هواجٍة الهٍاـ الصعبة ويدركوىٍا عمِ أىٍا تٍديدات شخصية

قتً في إهكاىاتً الذاتية وث الطالبعتقاد ( فعالية الذات الأكاديهية بأىٍا ا ٕٕٔٓوتوضح لشٍب )     
الدافعية، والحسية العصبية،  والاىفعاليةهف الهقوهات العقمية الهعرفية،  واهتلبكًفي قدراتً وهعموهاتً، 

                                              
1
 APA-7صددار الساب  من دلي  الجمعية الأمريكية لعلم النفس للإيسير توثيق البحث الحالي وفقاً  
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جٍودي وطاقاتً  ، هحدداً  الذي يرتضيً، أو يحقؽ لً التوازف الأكاديهيها يهكىً هف تحقيؽ الهستوى 
 .في إطار ٌذا الهستوى

أف كمها ارتفعت الفعالية الذاتية كاف الطلبب   Bouffar ,et.al ( 1991 ) , وآخروف بوفر ويشير   
أف   Snik ( 1991) ويؤكد سىؾأكثر توجٍا ىحو التعمـ ويستخدهوف هٍارات هاوراء الهعرفة ، 

ي هف هٍارات هاوراء الهعرفة تالتخطيط ووضع الأٌداؼ  ؤثر عمِ الأداء هف خلبؿ تحديد هقدار وٌ
ذا يؤدي إلِ الرضا عف الذات، ويزيػد هف فعاليتٍاالجٍد الهطموب لمىج  .اح، وٌ

هاوراء الهعرفية أحد هياديف الهعرفة التي تمعب دوراً هٍهاً في العديد هف أىواع التعمـ ، فٍي  تعدف     
عمِ أف يخطط ويراقب ويسيطر ، وبالتالي تعهؿ عمِ تحسيف عهميات التعمـ ،  الطالبتٍتـ بقدرة 
ؿ الهسؤولية والتحكـ في العهميات الهعرفية الهرتبطة بالتعمـ ، وبالتالي يصبح بتحه لمطالبوتسهح 
 ( ٕٔٔٓفعاليف وهستقميف .) الصباغ ،  الطلبب 

عمػػػِ أف يخطػػػط ويراقػػػب ويسػػػيطر ويقػػػوـ تعمهػػػً  الطالبوتٍػػػتـ هػػػا وراء الهعرفػػػة بقػػػدرة     
ػػػؿ عمػػػِ تحسػػػيف إكتسػػػاب الهتعمهػػػيف لعهميػػػات الػػػتعمـ الهختمفػػػة الخػػػاص، وبالتػػػالِ فٍػػػِ تعه
لية والػػػػتحكـ فػػػِ العهميػػػػات الهعرفيػػػة الهرتبطػػػػة بػػػػالتعمـ وتسػػػػٍؿ و وتسػػػػهح لٍػػػػـ بتحهػػػؿ الهسػػػػئو 

              .البىاء الىشط لمهعرفة
 ( ٕٛٔٓ ، الكمية و آخروف)                                                                         

أف الطلبب الهعمهيف الذيف ( Nietfeld & Enders ,2003 ) ىيتفيمد واىدرس بحث  وقد أوضح    
هف هعتقداتٍـ الهعرفية يهتمكوف أيضاً هستوى هرتفعاً هف فعاليتٍـ الذاتية أثىاء  هرتفعاً يهتمكوف هستوى 

 الطلببإلِ أف  ( Paulsan & Fedman 1999 ) ت ىتائج بالسوف وفيدهاف التدريس ، كها أشار 
ـ في فعاليتٍـ الذاتية الأكاديهية  كمها  والعكس ،الذيف يهتمكوف هعتقدات هعرفية بسيطة أقؿ هف غيرٌ

 . الهعتقدات الهعرفية لدى الطالب زادت فعاليتً الذاتية الأكاديهية زادت
الهعتقدات الهعرفية هف الهكوىات الرئيسية في عهمية التعمـ ، فٍي تشهؿ هجهوعة هف فتعد     

ا وشروطٍا الهختمفة وهدى صحتٍا واكتسابٍا وسرعة  الاعتقادات حوؿ هعىِ الهعرفة وطبيعتٍا وهصدرٌ
  ) Bektas,2019  & Kirmizigul). جؿ تحقيؽ الفٍـ العهيؽ لمطالب أف ٌذا الاكتساب ، ه

لمطلبب ، وفي تحديد  والهعرفي طار الفكريفي بىاء الا دوراً بارزاً الهعتقدات الهعرفية  كها تمعب    
ـ في حؿ الهشكلبت التي تواجٍٍـ  شخصياتٍـ ، وطريقتٍـ في الحصوؿ عمِ الهعرفة ، وطريقة تفكيرٌ

ـ الهٍىي في الهستقبؿحيث يؤثر ذ   .  لؾ عمِ تحصيمٍـ الدراسي ، هها يؤثر بدوري في اختيارٌ
 (  ٕٔٔٓالجراح ، و ) الربيع ،                                                                      

تتراوح الهعتقدات الهعرفية بيف الأفكار البسيطة والأفكار الهعقدة ، فالأفكار البسيطة ٌي التي و     
تضهف الهعتقدات التي تشير إلِ الحقيقة هؤكدة وهطمقة ، ويهكف اكتسابٍا هف قبؿ السمطة، أها 

ا بشكؿ فاعؿ الأفكار الهعقدة ، فٍي الهعتقدات التي تشير إلِ أف الحقيقة ىسبية وتتغير ،ويهكف بىا ؤٌ
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بأف ٌىاؾ درجة كبيرة هف الهعرفة قابمة لمتطور ،  الطالبالتفكير الهعقد ، ويعتقد  يذو  الطلببهف قبؿ 
 (   ٕٛٔٓوأف ٌىاؾ هعرفة أخرى يجب اكتشافٍا ، وأف ٌىاؾ هعرفة قميمة ثابتة لا تتغير . ) عفيفي ، 

 مشكهح انثحج :
لمتوجٍات الىظرية والدراسات السابقة التي تىاولت  افالباحث فحصهف ظٍرت هشكمة البحث الحالي     

ىٍا تتأثر بهتغير هٍارات أأف ٌذي البحوث أشارت إلِ  الباحثاف جدو هتغير فعالية الذات الأكاديهية ، و 
وكذلؾ هتغير الهعتقدات الهعرفية ، وأف ٌذي البحوث عىدها تىاولت العلبقة بيف فعالية ،ها وراء الهعرفة
ة كهتغير تابع وبيف هتغيرات هستقمة ) هٍارات ها وراء الهعرفة والهعتقدات الهعرفية ( الذات الأكاديهي

عاىت هف ىقاط ضعؼ هىٍجية تهثمت في الاٌتهاـ بالعلبقات البسيطة الارتباطية ، ولـ تٍتـ بالبحث في 
رفة والهعتقدات التأثيرات البىائية السببية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية وهٍارات هاوراء الهع

 .الهعرفية 
فعالية الذات هتغيرات ك( بأٌهية تكثيؼ الضوء عمِ  ٕٚٓٓ )بحث البىا فقد أوصت البحوث وهىٍا     

 . ودراسة طبيعة العلبقات بيىٍـ الأكاديهية وهٍارات هاوراء الهعرفة وهعتقدات طلبب الجاهعة الهعرفية 
كها أوصت أيضاً البحوث بأٌهية دراسة العلبقة بيف فعالية الذات الأكاديهية وهٍارات هاوراء الهعرفة    

(  2006( ، وبحث كبىشي )  ٕٙٓٓ( ، وبحث توفيؽ )  ٕٗٓٓلدى طلبب الجاهعة كبحث عمي ) 
Kenichi  ( ( ، وبحث اليوسؼ )  ٕٙٓٓ، وبحث الوطبافٕٓٔٚ .) 

لبحوث في طبيعة علبقة فعالية الذات الأكاديهية بالهعتقدات الهعرفية فٍىاؾ بيىها تعارضت ىتائج ا    
 & Lilianaليمياىا وهيشي بحوث توصمت لوجود علبقة إيجابية بيف الهتغيريف وهف ٌذي البحوث بحث

Micheiie (2003 )   ،ىيتفيمد واىدرس و بحث  Nietfeld & Enders ( 2003 )  ، و بحث
،   Aktuurk (2014) ، و بحث أكتورؾ Paulsan & Fedman ( 1999 )باولساف وفيدهاف 

 Schommer ( 1994 )  شوهير و بحث،    Sadi&Dagyar ( 2015)وبحث سادي وداجيا 
الهعتقدات الهعرفية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالبعد الثالث هف أبعاد فعالية الذات الأكاديهية  الذى أشار أف
و الهثابرة  ي توصمت لعدـ وجود علبقة بيىٍها بحث أبو قورة و الصبري ، وهف البحوث التوٌ

 (ٕٕٓٓ . ) 
وبىاءً عمِ ها سبؽ لاحظ الباحثاف عدـ وجود بحث يتىاوؿ دراسة التأثيرات الهتبادلة بيف فعالية الذات   

الأكاديهية وكؿ هف هٍارات هاوراء الهعرفة والهعتقدات الهعرفية ، كها تعارضت ىتائج البحوث في 
علبقة الهعتقدات الهعرفية وفعالية الذات الأكاديهية ، وهف ثـ ظٍرت الحاجة الهمحة إلِ وجود طبيعة 

ىهاذج توضح التأثيرات السببية الهباشرة وغيرالهباشرة والكمية بيف فعالية الذات الأكاديهية و هٍارات 
 هاوراء الهعرفة والهعتقدات الهعرفية  .

 لبحث الحالي في السؤاؿ التالي :وفي ضوء هاسبؽ يهكف صياغة هشكمة ا   
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ها الىهوذج البىائي الأفضؿ في تحديد العلبقات والتأثيرات البىائية السببية الهباشرة وغير الهباشرة    
 والكمية بيف فعالية الذات الأكاديهية و هٍارات هاوراء الهعرفة والهعتقدات الهعرفية  ؟

 رعية التالية :ويتفرع هف ٌذا السؤاؿ الرئيس التساؤلات الف   
وكمية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية   وغير هباشرة توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرةٌؿ  .ٔ

لدى طلبب كمية ها وراء الهعرفة كهتغيرات هستقمة هٍارات كهتغير تابع ، والهعتقدات الهعرفية و 
 الجاهعة ؟

توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرة وغير هباشرة وكمية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية  ٌؿ  .ٕ
ها وراء الهعرفة هٍارات كهتغير تابع ، والهعتقدات الهعرفية  كهتغير هستقؿ  ويتوسط ٌذي العلبقة 

 لدى طلبب الجاهعة ؟ كهتغير وسيط 
شرة وكمية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية  توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرة وغير هباٌؿ  .ٖ

ها وراء الهعرفة كهتغير هستقؿ ويتوسط ٌذي العلبقة الهعتقدات الهعرفية هٍارات كهتغير تابع ، و 
 لدى طلبب الجاهعة ؟كهتغير وسيط 

 انثحج : هذف
يٍدؼ البحث الراٌف إلِ التعرؼ عمِ أفضؿ ىهوذج بىائي لمعلبقات والتأثيرات الهباشرة وغير      
 هباشرة والكمية بيف فعالية الذات الأكاديهية ، وهٍارات هاوراء الهعرفة ، والهعتقدات الهعرفية .ال

 أهمُح انثحج  : 
 :  ها يميالحالي في البحثتكهف أٌهية  
وهٍارات هاوراء الهعرفة ، هرتبطة بكؿ هف فعالية الذات الأكاديهية تدعيـ التصورات الىظرية ال .ٔ

 والوصوؿ لىهوذج بىائي يفسر العلبقات بيف ٌذي الهتغيرات . ، والهعتقدات الهعرفية
والهعتقدات ، وهٍارات هاوراء الهعرفة ، تقديـ أدوات لقياس كؿ هف : فعالية الذات الأكاديهية  .ٕ

جتهع الهصرى وتلبئـ عيىة البحث هف طلبب وطالبات الهرحمة الهعرفية تتىاسب هع طبيعة اله
 الجاهعية .

حصائية الهتقدهة لدراسة يوجً البحث الراٌف اىتباي الباحثيف إلِ قيهة استخداـ التكىيكات الإ .ٖ
 العلبقة بيف الهتغيرات عف طريؽ ىهاذج الهعادلات البىائية .

 أدواخ انثحج :
 تتهثؿ أدوات البحث الحالي في أدوات القياس الآتية : 
 ( افعداد الباحثإهقياس فعالية الذات الأكاديهية )  .ٔ
 ( افعداد الباحثإهقياس هٍارات هاوراء الهعرفة )  .ٕ
 (  ٕٚٔٓيهاف عثهاف ، إعداد : إهقياس الهعتقدات الهعرفية )  .ٖ
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 مصطهحاخ انثحج :
  Efficacy-SelfAcademicفعالية الذات الأكاديهية :  -
يعرفٍا الباحثاف بأىٍا " اعتقاد الطالب وتوقعاتً تجاي إهكاىياتً الذاتية ، وثقتً في قدراتً واهتلبكً     

تقاف وتتهثؿ أبعادٌا في ،  لهٍارات هعرفية واىفعالية هىظهة تهكىً هف أداء الهٍاـ بهثابرة ودقة وا 
حصؿ عميٍا يجرائياً بالدرجة التي إوتقاس الذات (  ) الثقة بالىفس ، وتىظيـ الذات ، والهثابرة ، و ضبط

 فعالية الذات الأكاديهية " .في هقياس  الطالب
 :Metacognitive Skillsهٍارات ها وراء الهعرفة  -

يعرفٍا الباحثاف بأىٍا هعرفة الطالب بعهمياتً الهعرفية ، وأىشطتً العقمية ، وقدرتً عمِ استخداهٍا     
،  الهراقبة،  التخطيط: ) ٌذي الهٍارات في وتتهثؿ ، وتوظيفٍا التوظيؼ الأهثؿ والسيطرة عميٍا 

 " ت ها وراء الهعرفةهٍارافي هقياس  الطالبحصؿ عميٍا يجرائياً بالدرجة التي إوتقاس ، (   التقييـ
 :Cognitive Beliefsالهعتقدات الهعرفية   -
( التي تعرؼ الهعتقدات الهعرفية بأىٍا " هجهوعة  ٕٛٓٓويتبىِ الباحثاف تعريؼ عثهاف )     

ا ، وكيفية  التصورات والأفكار التي يكوىٍا الطلبب ويشارؾ فيٍا الهجتهع عف طبيعة الهعرفة ، وهصدرٌ
ا ، والحكـ عمِ هدى صحتٍا والتحكـ في عهمية اكتسابٍا وسرعة اكتساب تىظيهٍا وبىائٍا ،  وتطويرٌ

ي : القدرة الثابتة ) الفطرية ( ، الهعرفة  الهعرفة لدى طلبب كمية التربية وتشهؿ خهسة أبعاد فرعية وٌ
ؿ ) اليقيىية ( ، هصدر الهعرفة ، الهعرفة البسيطة ، ىهو الهعرفة ، والتي ستتحدد هف خلب  الهؤكدة

 الدرجة التي سيحصؿ عميٍا الطالب في الهقياس " .
 طاس اننظشٌ وانثحىث انساتقح :الإ
يعرض الباحثاف فيها يمي إطاراً ىظرياً لهتغيرات البحث الهتهثمة في فعالية الذات الأكاديهية ، هٍارات    

ت العلبقات بيف هاوراء الهعرفة ، والهعتقدات الهعرفية ، هع عرض لبعض البحوث السابقة التي تىاول
، طر الىظرية والبحوث السابقةهتغيرات البحث ، وعرض تعقيب عمِ هاتوصؿ إليً الباحثيف هف خلبؿ الأ

 : وفيها يمي عرض تفصيمي لمهتغيرات

 المحىس الأول : فعانُح انزاخ الأكاديمُح .= 
ر فػي هواجٍػة راوالإصػ والهثابػرة،  لمطالبتعد الفعالية الذاتية أفضؿ هىبئ بالأداء الهستقبمػي      

كها أف ، عف الكفاءة الذاتية والأداء الفعمي  حيث توجد علبقة هوجبة بيف التقرير؛ الهواقػػؼ الصعبػة 
ـ وطهوحاتٍـ وكـ يؤثر و  ،هٍاـ لم ٌـىجاز إ فيتٍـ الذاتية يؤثر ءفي كفا الطلبباعتقاد  عمِ اختيارٌ

عمِ  الطلببلية الذاتية في قدرة الجٍد الذي يبذلوىً في هوقؼ ها، كها تؤثر الفعا
 ( Bandura, 1992.)  التحدي
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 تعشَف فعانُح انزاخ الأكاديمُح : - 
فعالية الذات بأىٍا هكَو سيكَلَجِ ديىاهِ هتفتح لمتغير   Jaccob (2003يعرؼ جاكوب  )     

َليس ، ذاتِ فردُ إدراكي ٌََ، تتعمق بهٍان هحددةؿ َعَاه، سمباً َإيجاباً بحسب هتغيرات هَقفية 
يو َيىقمب سمباً هعَقاً فِ ػف هعػَقد يكَو إيجاباً فعالاً فِ هَق، بالضرَرة اىعكاساً لَاقع فعمِ

 عو ذاتً َتَقعات الآخريو لً.  الطالبعمِ خبرات  بىاءً ؿ فٍَ هعالجة هعرفية تتشك،هَقف آخر
ة تحدث تَقعات ػة عاهمػيالفعالية الذاتية بأىٍا عهمية هعرف  Regehi (2000 )َيعرف ريجِ     

 َهَاجٍة التحديات الجديدة.    ، الهشكلبتؿ يتهكو الفرد بهَجبٍا هو ح
فعالية الذات بأىٍا اعتقاد الفرد   Paul&Brenadatte ( 2007 )َبريىدت ؿ َيعرف بَ   

 ِ حياتً.       ػعم الهؤثرةَتَقعاتً بخصَص قدرتً عمِ التحكن فِ أدائً فِ الهَاقف 
الفرد ؿ تفاعؿ اىزن  يىشأ هو خلبػبأىٍا هيك  Prat & Reford (2010 )برات َريفَرد  ويعرفٍا   
ٌَِ ، الخاصة بالهٍهة كيةة َالسمَػً الاجتهاعيػَهٍارات العقمية ،هع البيئة َاستخداهً لإهكاىياتً ، 

 .  الأداءتعكس ثقة الفرد بىفسً َقدرتً عمِ الىجاح فِ 
الفرد َالتِ هو خلبلٍا ؿ تمك القَة الداخمية التِ تكهو داخ( بأىٍا  ٕ٘ٔٓوعرفتٍا صالح )     

ٌَِ الصَرة التِ يكَىٍا الفرد عو ىفسً ، هع الأحداث الخارجية الهؤثرة عميًؿ يستطيع التعاه
دارالأحكان عمِ ػِ إصػَالتِ تكَو بهثابة الهَجً لً ف، كاىت الصَرة إيجابية أَ سمبية اءسَ

 هعٍا َالتأثر بٍا َالتأثير فيٍا.  ؿ الأحداث البيئية الهحيطة َالتفاع
 : الأكاديمُح أتعاد فعانُح انزاخ

ي : هستوى الفعالية ، والعهوهية ، وقوة  Baddura ( 1977  ) حدد باىدورا لقد     ثلبثة أبعاد وٌ
 ، وفيها يمي توضيح ذلؾ :الفعالية 
  Magnitudeهستوى الفعالية  .ٔ
للؤداء في الهواقؼ الهختمفة ، ويختمؼ ٌذا الهستوى حسب ويقصد بً هستوى قوة دوافع الفرد      

 طبيعة سٍولة أو صعوبة الهوقؼ .
  Generalityالعهوهية  .ٕ
 . ةىتقاؿ فعالية الذات هف هوقؼ ها إلِ هواقؼ أخرى هشابٍاويشير ٌذا البعد إلِ     

  Strengthقوة الفعالية  .ٖ
فرد أف بإهكاىً أداء الهٍاـ هوضوع القياس ، وتشير إلِ قدرة أو شدة أو عهؽ اعتقاد أو إدراؾ ال    

 ويتدرج بعد القوة ها بيف قوى جدا وضعيؼ جدا .
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 خصائص فعانُح انزاخ الأكاديمُح :
بهجهوعة هف الخصائص ، فيحددٌا باىدورا يتسـ الطلبب الذيف يهتمكوف فعالية ذات أكاديهية 

Baddura ( 1997 )  بأف :)  ٕٙٔٓ )هحهد ، و 
ــ لديٍ .ٔ  هعتقدات عف إهكاىيتٍـ وهشاعرٌ
 .داء الهٍاـألديٍـ ثقة في الىجاح عىد  .ٕ
 لديٍـ قدر هف الاستطاعة والدافعية . .ٖ
 يتوقعوف أدائٍـ في الهستقبؿ . .ٗ
 يواجٍوف الهٍاـ الصعبة بتحدي . .٘
 

 لديٍـ طهوحات عالية . .ٙ
 يهكىٍـ التوقع والتىبؤ بىتائج أدائٍـ . .ٚ
 جٍاد والفشؿ . يقاوهوف الإ .ٛ
 القدرة عمِ اتخاذ القرار .لديٍـ  .ٜ

 رة والهبادرة والهروىة والواقعيةيهتمكوف الهثاب .ٓٔ
 

 :انعىامم المؤحشج في فعانُح انزاخ
هف العواهؿ التي تؤثر في  ولها لفعالية الذات هف أٌهية بالغة في حياة الإىساف فإف ٌىاؾ عدداً    

 فعالية الذات وتساٌـ في تشكيمٍا، ويهكف تقسيهٍا في ثلبث هجهوعات ٌي:
 التأثيرات الشخصية: –الهجهوعة الأولِ 

 الذاتية عمِ أربعة هؤثرات شخصية ٌي: ـلفعاليتٍ الطلببيعتهد إدراؾ  
وبيف تىظيـ الأفراد لتمؾ ، ٌىاؾ حد فاصؿ بيف الهعرفة كها ٌي هوجودة في البيئة  الهعرفة الهكتسبة:*

الهعرفة ذاتيا وفؽ الهجاؿ الىفسي لكؿ هىٍـ، فعىدها يكتسب الفرد هعرفة ها، فإىً يىظهٍا وفقا للؤلفاظ 
ؾ فإىً يقوـ بترتيبٍا وتخزيىٍا التي احتوتٍا، أو وفقا لمبىاء الٍرهي أو لمبىاء الهتتابع، وهف خلبؿ ذل

 (Zimmerman, 1989) ـ خبراتً وكيفية استخداهٍا في الهواقؼ الهستقبمية.ئلتلب 
عهميات ها وراء الهعرفة: إف عهميات ها وراء الهعرفة تؤثر في قرارات الأفراد وكيفية تىظيـ الذات، *

هع الحاجة، وأف عهميات ها  فالفرد يقسـ أٌدافً ويدرسٍا حسب ىوعٍا وهستوى صعوبتٍا وتزاهىٍا
وراء الهعرفة تقود الفرد إلِ كيفية التخطيط والهراقبة والتقويـ لأفكاري التي تحقؽ أٌدافً وآليات اتخاذ 

 قراراتً، وفي ضوء ذلؾ يقرر فعالية ذاتً.
إلِ أف الأشخاص الطمبة الذيف يهتمكوف إحساسا  Bandura ( 1997) الأٌداؼ: ويشير باىدورا*

لية الذات يهيموف أكثر إلِ إىجاز الأٌداؼ الذاتية الصعبة، وتكوف أٌدافٍـ واضحة وهحددة قويا بفعا
وواقعية، وتتلبءـ هع توقعاتٍـ الذاتية، كها أف ذوي الفعالية الذاتية الهرتفعة يهتمكوف حب التحدي 

في التحدي والهواجٍة لأٌدافٍـ، فىراٌـ أكثر هقدرة عمِ هواجٍة الهشكلبت والصعوبات بسبب الرغبة 
لتحقيؽ الأٌداؼ والرغبات، وبالتالي الحصوؿ عمِ القدر الهرضي هف الإشباع والرضا الىفسي وتحقيؽ 

 الذات.



 ة والمعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعةالنموذج البنائي للعلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية ومهارات ماوراء المعرف 
 إيناس فهمي النقيب /د, أ.د/ محمد أحمد دسوقي                                                             

 رامعح تىسسعُذ –مجهح كهُح انترتُح                         182(                                       2222– َىنُى) –(  93انعذد )

ي العواهؿ الداخمية لمفرد والتي تؤثر عمِ سموكً تأثيرا هباشرا أثىاء أدائً لبعض * الهؤثرات الذاتية: وٌ
ذي الهؤثرات تؤدي إلِ صعوبة في ا حباط عمِ الهدى البعيد الأعهاؿ والهٍهات، وٌ لتىظيـ الذاتي، وا 

ذي الهؤثرات هثؿ القمؽ، وصعوبة تحديد الأٌداؼ الشخصية، وهستوى الدافعية وعهميتي التفاؤؿ  وٌ
ذي الهؤثرات تجعؿ هف فعالية الذات لدى الفرد في  ، وٌ  (Zimmerman, 1989) ض.ىخفاإوالتشاؤـ

 التأثيرات السموكية: -الهجهوعة الثاىية
أف الفرد في أثىاء قياهً بالسموؾ يهر بثلبث هراحؿ ٌي هلبحظة  Bandura ( 1977) باىدورايؤكد    

 :ورد الفعؿ الذاتي، وفيها يأتي توضيح لكؿ هرحمة، الذات، والتقويـ 
، وهلبحظة الفرد لىفسً، لمسموؾويقصد بٍا الهراقبة الهىظهة  :Self-Observation هلبحظة الذات*

هدادي بهعموهات عف هد ، وتتأثر هلبحظة الذات بالعهميات الشخصية هثؿ، أٌدافًى تقدهً ىحو إىجاز وا 
 . خطط العهميات الهعرفيةتفعالية الذات ، و 

والتي تحتوي عمِ الهقارىة الهىظهة ، وتعىي استجابة الأفراد  :Self-Judgment الحكـ عمِ الذات*
 لأدائٍـ هع الأٌداؼ الهراد تحقيقٍا.

 ثلبثة ردود أفعاؿ ٌي: في وتتهثؿ :Self-Reaction رد فعؿ الذات*
 الأٌداؼ .التي تحقؽ  الهحددةلبحث عف الاستجابة التعميهية ا وتعىيرد الفعؿ الذاتي السموكي: . ٔ
ترفع هف كفاءتً الشخصية أثىاء التي ستراتيجيات الا ويستخدـ الفرد: الشخصي رد الفعؿ الذاتي  .ٕ

 عهمية التعمـ.
ىا يبحث الفرد عف أفضؿ الظروؼ البيئية الهلبئهة لعهمية التعمـ.رد الفعؿ الذ .ٖ  اتي البيئي: وٌ

 الهجهوعة الثالثة: التأثيرات البيئية:
أف ٌىاؾ عواهؿ بيئية هؤثرة بفعالية الفرد الذاتية هف خلبؿ  Bandura ( 1977) يذكر باىدورا    

الىهذجة والصور الهختمفة، و أف الىهذجة لٍا طرؽ هختمفة هثؿ الوسائؿ الهرئية وهىٍا التمفاز، وأف 
 العقمي الهعرفي، تأثير الىهذجة الرهزية يكوف لً أثر كبير عمِ اعتقادات الفعالية بسبب الاسترجاع 

وتقوـ عمِ  ( خاصية التشابً)  هتعمقة بالىهوذج ولٍا تأثير عمِ فعالية الذات ٌي وأف ٌىاؾ خصائص
 خصائص هحددة هثؿ: الجىس، والعهر، والهستويات التربوية والهتغيرات الطبيعية.

 

 Metacognitive Skillsالمحىس انخانٍ : مهاساخ ما وساء المعشفح = 
أوؿ هف  Flavellفي عمـ الىفس التربوي ويُعَدُّ  لحديثةا الهفاٌيـها وراء الهعرفة هف  هفٍوـإف       

، واعتبري هعرفة الفرد عف ذاكرتً، وها وراء الهعرفة خاصة بالإىساف فقط ، الهفٍوـ استحدث ٌذا 
 ويستخدـ للئشارة إلِ الوعي بعهميات التفكير.
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 تعريفات ها وراء الهعرفة : -
، ها بعد  فوؽ الهعرفة : وقد تعددت تعريفات ها وراء الهعرفة، ولٍا أكثر هف هسهِ هثؿ          
ا الهعرفة و  ، الهيتاهعرفة وغيرٌ ، إلا أف ٌذي التعريفات يُعَبّْرُ عف هصطمحٌ واحدٌ بالمغة الإىجميزية وٌ

(Metacognition:وهف تعريفاتٍا ها يمي .) 
 الطلببالتي يستخدهٍا  الهعرفية العقميةإلِ أىٍا العهميات  Borich ( 1996)بروتيش تشير         

 .العمـ لفٍـ واستدعاء هحتوى 
والتفكير بشأف تفكيري  الهعرفي الطلبببأىٍا الهعرفة حوؿ ىظاـ  Huitt ( 1998)ٌويت ويعرفٍا       

 لمتعميـ والتعمـ . اللبزهة الخاص والهٍارة 
والأىشطة الذٌىية ، الهتعمقة بعهمياتً الهعرفية  الطالب( بأىٍا هعرفة ٜٜٜٔ (جابر ويعرفٍا      

والفٍـ والتخطيط وحؿ  التذكرهعرفية كوالتحكـ الذاتي الهستخدـ في عهميات ، وأساليب التعمـ الهعرفية 
 الهشكلبت".

ىد حؿ ع يقوـ بً( أىٍا التفكير حوؿ التفكير أو وعي الطالب بها  ٕٓٓٓ ( ويضيؼ بريد      
 . عمِ السيطرة عمِ العهميات العقميةقدرتً هشكمة أو ال

دراؾ عمِ أىٍا القدرة عمِ فٍـ  Lin( 2001)ليفويؤكد        لأفكاري الخاصة  الطالبوهراقبة وا 
 وفرضياتً وتطبيقات أىشطتً.

يستخدـ  ها وراء الهعرفة بأىٍا هٍارة حؿ الهشكلبت التي Avanzo ( 2003)أفاىزو كها تُعَرَّؼ       
 يات لهراقبة التعمـ والسيطرة عمِ اىتباٌٍـ.جفيٍا الطلبب استراتي

( بأىٍا عهميات تحكـ عميا وظيفتٍا التخطيط والهراقبة والتقويـ لأداء  ٕٗٓٓ  (ويضيؼ إبراٌيـ     
دارة هٍارات التفكير الهختمفة ، في حؿ الهشكلبت  الطالب ي هٍارة تىفيذية هٍهتٍا توجيً وا  وٌ

 في حؿ الهشكلبت، كها تُعد أٌـ هكوىات الأداء الذكي أو هعالجة الهعموهات.والهتىوعة 
أىٍا الهعرفة والهعتقدات حوؿ  McMahon & Joseph( 2005)هكهاٌوف وجوزيؼ ويؤكد      

 التفكير.
وأثىاء وبعد  قبؿ الهعرفية( بأىٍا وعي الهتعمـ أو هعرفتً بعهمياتً ٕٛٓٓ (بيىها تُعَرّْفٍُا عبد الىظير    

يات تعمُّـ فعَّالة أثىاء جأي أداءٍ أو عهؿٍ عقمي يحتاج إلِ تفكير أو حؿ هشكلبت، واستخداهً لاستراتي
 أداء ٌذا العهؿ.

( بأىٍا الخطوات أو الإجراءات التي يستخدهٍا الهتعمـ قبؿ وأثىاء وبعد  ٖٕٔٓويعرفٍا أحهدي )     
ات السيطرة عمِ عهميات تفكيري وضبطٍا لتحقيؽ عهمية التعمـ؛هف أجؿ الوصوؿ إلِ أقصِ درج

 الٍدؼ .
بأىٍا وعي الفرد بقدراتً الشخصية في فٍـ وضبط التعمـ ،   Gama (2018 ) ويعرفٍا جاها     

 واستخداـ ٌذي القدرة في توجيً سموكياتً الهعرفية ، وتىظيـ هعارفً ، والتخطيط لٍا .
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رات عقمية تجعؿ الفرد قادراً عمِ وضع خطة لتحقيؽ ( بأىٍا هٍا ٕٕٕٓكها عرفتٍا جرادات )     
ٌدؼ ها ؛ بحيث يكوف قادراً عمِ إدراؾ إجراءاتً بوعي لتىفيذ خطتً ، وتهكىً هف إصدار أحكاهاً حوؿ 

 الىتائج التي توصؿ لٍا بكفاءة عالية .
 

 مكىناخ ما وساء المعشفح :
( إلِ Livingston, 2003؛  ٖٕٓٓؿ، الزعو و؛ الزعوؿ   ٜٜٛٔالزيات،  أشار كُؿّّ هف )        

ىَيْف أساسيَّيْف لها وراء الهعرفة: Flavellأف   يرى أف ٌىاؾ هُكَوّْ
 أولًا: هعرفة ها وراء الهعرفة:

بالهصادر  الطالبأو البىاء الهعرفي الهتعمؽ بهعرفتً، أيْ هعرفة  الطالبوتشهؿ خصائص         
و بيف هتطمبات الهوقِؼ التعميهي أو ، الهعرفية الذاتية وقدرتً عمِ الهواءهة بيف إهكاىياتً الذاتية 

 وتضـ ثلبث هجهوعات هف الهتغيرات: الهشكمةالهوقِؼ 
 هتغيرات هتعمقة بالشخص: .ٔ
اتً وهعموهاتً واعتقادي وثقتً بهستوى تعميهً وخبراتً وقدر  الطالبتتعمؽ هتغيرات الشخص بهعرفة      

 أو الفعالية الهلبئهة.، وتفاعمً هع الهواقؼ الهختمفة بالكفاءة 
 هتغيرات الهٍهة: .ٕ
والتعقيد، وكذلؾ أسموب الهعالجة أتتعمؽ هتغيرات الهٍهة بطبيعة الهٍهة ذاتٍا هف حيث البساطة     

 فتذكر،  مؾ الهٍهةالوسائؿ الهطموبة لتحقيؽ الهعالجة الىاجحة لت وهعرفة، لطبيعة الهٍهةالهىاسب 
قصيدة هف الشعر هَثَلًب يحتاج إلِ تجٍيزٍ وهعالجةٍ أصعب هف تذكُّر أسهاء الأصدقاء، والهٍاـ الهختمفة 

بالتعاقب  العقميةوعهمياتىا ، تتطمب أىهاطاً هختمفة هف الهعالجة تؤثر عمِ ترتيب هصادرىا الهعرفية 
ا  والتزاهف لهواجٍة هتطمبات الهٍاـ الهختمفة وِفْقاً  لها تفرضً طبيعة ٌذي الهٍاـ حتِ يتـ إىجازٌ

 . بالهستوى الهرجو هف الىجاح
 ية:جهتغيرات استراتي .ٖ
ي ؛  ياتجية في ىوعيف هف الاستراتيجوتتهثؿ الهتغيرات الاستراتي     يات الهعرفية جالاستراتيوٌ

وكيؼ يكوف هلبئهاً ، بالإضافة إلِ الهعرفة الشرطية حوؿ هتِ  يات ها وراء الهعرفيةجوالاستراتي
 يات.جاستخداـ ٌذي الاستراتي
 ثاىياً: تىظيـ الهعرفة:

وتشير إلِ العهميات الذاتية لتىظيـ الهعرفة الهستخدَهة بهعرفة هتعمـ إيجابي ىَشِط أثىاء هحاولتً حؿ    
 الشخصية السابقة حوؿ قدراتً التىفيذية، فٍي تعىي هعرفة كيفية الطالبالهشكلبت، وترتبط بخبرات 

ىظيـ ها وراء الهعرفية بتسمسؿ لتسٍيؿ أداء العهميات الهعرفية في تحقيؽ تيات جاستخداـ استراتي
 .الهىشودة الأٌداؼ 
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 Metacognitive Skillsمهاساخ ما وساء المعشفح  
باستخداـ استراتييات ها وراء الهعرفة؛ حيث  لمطلبباٌتـ الباحثوف بتىهية هٍارات ها وراء الهعرفة      

        يؤدي استخداهٍا إلِ ىهو القدرة عمِ التعمـ الذاتي، وتتعدد هٍارات ها وراء الهعرفة، وقد قاـ حسيف
 بتقسيـ هٍارات ها وراء الهعرفة إلِ خهس هٍارات:(  ٕ٘ٓٓ) 
وها  الأساسيةاقبة ىهو الأفكار بالأفكار وتىظيهٍا، وهر  الطالبالوعي بالهعرفة: وتشير إلِ وعي  -1

دخاؿ   التعديلبت.أٌـ يتفرع هىٍا، وا 
 الفائدة هفعمِ أف يسأؿ ىفسً عف هحتوى ها يقرأ، وتحديد  الطالبهراقبة الذات: وتعىي قدرة  -2

 يراقب ىفسً ذاتياً.  فالطالب، الهتاحة الهعموهات 
 بالقدر الذي يفٍهً هف الهعموهات. الطالبالتقويـ: ويعىي وعْي  -3
 يات الهطموبة لعلبج القصور في استيعاب الهعاىي.جبالاستراتي الطالبالتخطيط: ويعىي هعرفة  -4
 الطالببيف الهعموهات الجديدة وخمفيتً الهعرفية، وتتطمب وعي  الطالبإدارة الهعموهات: إذ يربط  -5

 دراؾالفٍـ والإبالعلبقات بيف الهعموهات الجديدة والسابقة، وتىظيهٍا في سياؽ هتكاهؿ يحقؽ 
 الجيد.                               

( لهٍارات ها وراء الهعرفة إلِ هٍارة التخطيط، وهٍارة الهراقبة ٕ٘ٓٓويُعَدُّ تقسيـ )حسيف،      
والضبط، وهٍارة التقويـ أكثر التقسيهات شيوعاً وشهولًا، كها توجد علبقة تكاهمية بيف ٌذي الهٍارات 

تفكيري الذي ٌو أساس ها وراء الهعرفة، كها أف العلبقة بيف ٌذي الهٍارات الثلبث لتشكيؿ وعي الهتعمـ ب
(  إلِ هٍارة تحديد الٍدؼ وهٍارة التخطيط   ٕٛٓٓ،  الجميؿ والخميفةليست خطية. كها قسهٍا ) 
هٍارات  ) Efklides ٜٕٓٓوتستعرض  إفكميدز )، وهٍارة التقويـ  ، الجيد وهٍارة الهراقبة والهتابعة

هٍارة التوجيً ، وهٍارة الىخطيط ، وهٍارة تىظيـ العهميات الهعرفية ،   ة في ها وراء الهعرفيالتفكير 
براٌيهي كؿ هف بحث وهٍارة الهراقبة ، وهٍارة تقييـ الهخرجات ، وهٍارة التىظيـ الذاتي ، ويقسهٍا 

(  بأىٍا عهميات التفكير في التفكير لهراقبة  ٕٕٔٓ، كها حددٌا يوىس وآخروف ) (  ٕٗٔٓ )وفارس 
لِ هٍارة التخطيط ، وهٍارة الهراقبة ، ( إ ٕٕٕٓوبحث جرادات )  الفٍـ والتىظيـ والتقويـ والتخطيط ، 

                                           . وهٍارة التقويـ
 

 Cognitive Beliefs  المعشفُح  المعتقذاخ= المحىس انخانج : 
السابقة في إطار الهعتقدات الهعرفية يهكف  والبحوثلأدبيات البحث  افهف خلبؿ هراجعة الباحث 

الإشارة إلِ تعدد هفٍوـ الهعتقدات الهعرفية ، وقد يرجع ذلؾ إلِ اختلبؼ الىهوذج القائـ عميً تمؾ 
 ىاولت الهعتقدات الهعرفية : الدراسات والبحوث السابقة ، وهف التعريفات التي ت
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 تعريفات الهعتقدات الهعرفية -
أف الهعتقدات الهعرفية ٌي ىظـ  Paulsen & feldman( ٕ٘ٓٓويذكر بولسيف وفيمدهاف  )     

 تتضهف هجهوعة هف الهعتقدات التي يعتىقٍا الطمبة حوؿ طبيعة الهعرفة وكيفية    اكتسابٍا  .
الهعتقدات الهعرفية  Brownlee & Berthelsen( ٕٛٓٓوقد عرؼ كؿ هف بروىمي وبرثمسف  )     

 بأىٍا وجٍة ىظر الفرد الفطرية حوؿ طبيعة الهعرفة .
عمِ أىٍا   Schommer( الهعتقدات الهعرفية في ضوء ىهوذج شوهير ٜٕٓٓ) السيدويعرؼ     

بىية الهعرفة (  -هصدر  -رفة ) يقيىية وجٍات ىظر أو تصورات الطالب العقمية حوؿ طبيعة الهع
 وعهمية التعمـ ) ضبط وسرعة اكتساب الهعرفة ( .

( الهعتقدات الهعرفية بأىٍا تصورات الهتعمـ الذٌىية والعقمية  ٕ٘ٔٓويعرؼ الهوهىي و خزعمي )    
ا وثباتٍا  .في الهتهثمة   طبيعة الهعرفة واكتسابٍا وتبريرٌ

أو تصورات الطالب حوؿ طبيعة الهعرفة هف حيث ،أىٍا وجٍات ىظر ( ب ٕٛٔٓوتعرفٍا عفيفي )    
ا   وعهمية التعمـ هف حيث ضبط وسرعة اكتساب الهعرفة . ،وثباتٍا،وبىيتٍا ، هصدرٌ

( أىٍا تصورات الطلبب الذٌىية حوؿ طبيعة الهعرفة الهتهثمة في هصدر  ٕٕٓٓوتعرفٍا عطية )    
تـ اكتسابٍا، وطبيعة التعمـ هف حيث القدرة عمِ التعمـ وبىية وثبات الهعرفة، وهاٌيتٍا وكيؼ ي

 وسرعتً .
 اننمارد المختهفح نهمعتقذاخ المعشفُح : 

 لقد تعددت التصىيفات التي تىاولت أبعاد الهعتقدات الهعرفية وهىٍا :
أف الهعتقدات الهعرفية عبارة عف ىظاـ يتكوف هف  Schommer( ٜٜٓٔافترضت شوهير )      

ذي الأبعاد ٌي : ٕٔ) تحتٍاخهسة أبعاد رئيسية يىدرج   ( بعداً فرعياً وٌ
 :  Source of Knowledgeهصدر الهعرفة  .ٔ
ي تتدرج هف الهعرفة التي يهكف تىاولٍا هف السمطة الأكثر ثقة إلِ السمطة الهستىتجة هف العقؿ     وٌ

 االاستدلاؿ ويتضهف ٌذا البعد فرعيف ٌها : السمطة ٌي هصدر الهعرفة ، الذات والعقؿ ٌهعف طريؽ 
 هصدر السمطة . 

 :  Certainty of Knowledgeيقيىية الهعرفة  .ٕ
ي تتدرج هف الهعرفة الثابتة أو الهطمقة إلِ الهعرفة الىاهية الهتطورة ، ويتضهف ٌذا البعد فرعيف     وٌ

 والهعرفة الهؤكدة . ٌها : تجىب الغهوض ،
 
 
 



 ة والمعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعةالنموذج البنائي للعلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية ومهارات ماوراء المعرف 
 إيناس فهمي النقيب /د, أ.د/ محمد أحمد دسوقي                                                             

 رامعح تىسسعُذ –مجهح كهُح انترتُح                         188(                                       2222– َىنُى) –(  93انعذد )

 :Structure and Organization of Knowledgeبىية الهعرفة وتىظيهٍا   .ٖ
ي تتدرج هف الهعرفة البسيطة الهجزأة لأجزاء صغيرة هعزولة عف بعضٍا البعض إلِ الهعرفة     وٌ

فرعيف ٌها :البحث عف الهتكاهمة الهترابطة التي ترتبط فيٍا الهفاٌيـ بدرجة عالية ، ويتضهف ٌذا البعد 
 الإجابات الهفردة ، وتجىب التكاهؿ .

 :  Control of Knowledge Acquisitionالتحكـ في اكتساب الهعرفة  .ٗ 
ي تتدرج هف القدرة عمِ اكتساب الهعموهات أو القدرة عمِ التعمـ كقدرة أولية هوروثة إلِ القدرة     وٌ

ٍا هثؿ الذكاء ، ويتضهف ٌذا البعد ثلبثة أبعاد فرعية ويهكف زيادتٍا وتىهيت، الهكتسبة هف الخبرة 
 ٌي : القدرة عمِ التعمـ فطرية ، و لا ىستطيع تعمـ كيؼ ىتعمـ ، والىجاح لا يرتبط بالعهؿ الجاد .

 : Speed of Knowledge Acquisitionسرعة اكتساب الهعرفة   .٘ 
ي تتدرج هف أف اكتساب الهعرفة يتـ سريعاً أو لا يتـ     أف اكتساب الهعرفة يتـ بصورة تدريجية  إلاوٌ

خلبؿ فترة زهىية، ويتضهف ٌذا البعد ثلبثة أبعاد فرعية ٌي : التعمـ سريع ، والتعمـ هف أوؿ هرة ، 
 والهجٍود الهركز هضيعة لموقت .

إلِ أف الهعتقدات الهعرفية تشهؿ أربعة عواهؿ   Schommer( ٜٜٛٔكذلؾ أشارت شوهير)     
ي :   وٌ

ي تهتد ها بيف القدرة عمِ التعمـ  Beliefs in Fixed abilityقدات في القدرة الثابتة :هعت .ٔ وٌ
 إلِ القدرة عمِ التعمـ التي يهكف أف تتغير .، الثابتة هىذ الهيلبد 

ي تهتد ها بيف الهعرفة  Beliefs in simple knowledgeهعتقدات في الهعرفة البسيطة :  .ٕ وٌ
 وىة هف أجزاء هىفصمة إلِ الهعرفة كهفاٌيـ عالية الترابط .الواضحة غير الغاهضة الهك

ي تهتد ها بيف التعمـ السريع ،  Beliefs in quick learningهعتقدات في التعمـ السريع :  .ٖ وٌ
 أو عدـ وجود تعمـ إطلبقاً ، والتعمـ التدريجي .

ي تهتد ها  Beliefs in certain knowledgeهعتقدات في الهعرفة اليقيىية ) الهؤكدة ( :  .ٗ وٌ
 بيف الهعرفة الهطمقة ) الثابتة ( والهعرفة الهتطورة .

ي : ةإلِ خهس  Alexander&Baehl  )  ( 2005واليكسىدر ؿصىفٍا باٌ كها   بىية  هكوىات وٌ
هصدر الهعرفة : هصدر خارجي ، و  ثبات الهعرفة : يقيىية أـ تجريبية .، ز  الهعرفة : بسيطة أـ هركبة 

القدرة عمِ اكتساب ، و  هعدؿ اكتساب الهعرفة : تكسب بسرعة أو بالتدريج ، و  أـ خبرة شخصية 
 الهعرفة : ثابتة أـ هتطورة .

ي : ة( إلِ خهسٕٚٔٓوصىفتٍا عثهاف )      هصدر ،  القدرة الهؤكدة ،  القدرة الثابتة  أبعاد وٌ
 ىهو الهعرفة .و ،  الهعرفة البسيطة ، الهعرفة 

ي : ثبات الهعرفة ، بىية الهعرفة ، وهعدؿ سرعة أ ة( إلِ خهس ٕٛٔٓوتصىفٍا عفيفي )      بعاد وٌ
 التعمـ ، وتطور الهعرفة الهكتسبة ، هصدر الهعرفة .
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( لمهعتقدات الهعرفية وكذلؾ  ٕٚٔٓتعريؼ عثهاف )  البحث الحاليتبىِ يوفي ضوء ها سبؽ    
ي ) الهرحمة الجاهعية ( .أبعادٌا لهىاسبتٍا لط  بيعة عيىة البحث الحالي والهرحمة العهرية وٌ

 :ومهاساخ ماوساء المعشفح الأكاديمُح انعلاقح تين فعانُح انزاخ = المحىس انشاتع : 
ىتائج البحوث إلِ أف ٌىاؾ علبقة تبادلية بيف فعالية الذات الأطر الىظرية و أشارت العديد هف     

هاوراء الهعرفة ، فكمها زادت فعالية الذات زاد استخداـ الفرد لهٍارات ها وراء وهٍارات الأكاديهية 
الهعرفة ، وهف ىاحية أخرى فإف استخداـ هٍارات هاوراء الهعرفة بصورة كبيرة يرفع هف هستوى الفعالية 

 الذاتية لمطلبب .
يقسـ أٌدافً  فالطالبت، وكيفية تىظيـ الذا الطلببها وراء الهعرفة تؤثر في قرارات  هٍاراتإف      

أف كمها   Bouffar ,et.al (1991 )  بحث أوضح فقد،  ويدرسٍا حسب ىوعٍا وهستوى صعوبتٍا
ويستخدهوف هٍارات هاوراء الهعرفة ، ، ارتفعت الفعالية الذاتية كاف الطلبب أكثر توجٍا ىحو التعمـ 

ي هف التخطيط ووضع الأٌداؼ أف  Snik ( 1991)  سىؾبحث ويؤكد  ؤثر هٍارات هاوراء الهعرفة توٌ
ذا يؤدي إلِ الرضا عف الذات، ويزيػد  عمِ الأداء هف خلبؿ تحديد هقدار الجٍد الهطموب لمىجاح، وٌ

 .  هف فعاليتٍا
ٌػدؼ إلػِ التعػرؼ عمػِ العلبقػة بػيف هٍػارات هػا وراء الهعرفة  اً ( بحث ٕٗٓٓوأجػرى عمػي )     

ى طػلبب كميػة التربيػة وتوصؿ إلِ أف ٌىاؾ علبقة ارتباطية هوجبة بيف والكفاءة الذاتية الأكاديهية لػد
 بحثاً  Kenichi (2006) كذلؾ أجرى كيىيشي هٍارات ها وراء الهعرفة وفعالية الذات الأكاديهية .

ت، أثىاء حؿ الهشكلب والأداءبيف هٍارات التفكير هاوراء الهعرفي والفاعمية الذاتية  العلبقةٌدؼ كشؼ 
الهشكلبت رت الىتائج وجود أثر لهٍارات التفكير هاوراء الهعرفي في الفاعمية الذاتية أثىاء حؿ وقد أظٍ

 .لدى طلبب الجاهعة
بيف كؿ هف هستوى فعالية الذات  العلبقةإلِ التعرؼ عمِ طبيعة  (ٕٙٓٓ)الوطباف  بحثٌدؼ و     

 الطلببإلِ تفوؽ  الىتائجب جاهعة القصيـ ، وقد أشارت لبالعاهة وهٍارات ها وراء الهعرفة لدى ط
 هىخفضي الفعالية الذاتية في استخداـ هٍارات ها وراء الهعرفة . الطلببهرتفعي الفعالية الذاتية عمِ 

، بيف ها وراء الهعرفة والكفاءة الذاتية  العلبقةفٍدؼ التعرؼ عمِ  (ٕٙٓٓ(توفيؽ  بحثأها     
 علبقةىتائج إلِ وجود اللدى طالب كمية التربية بالوادي الجديد ، وقد أشارت السببي لمتحصيؿ  والعزو
سىجر  ىتائج بحثأيضاً توصمت كها .  دالة بيف ها وراء الهعرفة والكفاءة الذاتية ةارتباطي

sunger( 2007 )  كاديهية لدى طلبب إلِ فاعمية هاوراء الهعرفة في زيادة الفعالية الذاتية الأ
  الجاهعة .

 وعلبقتًفٍدؼ إلِ فحص هستوى التفكير ها وراء الهعرفي  (ٖٕٔٓ)العزاـ وطالفحة  بحثأها     
 علبقةأشارت الىتائج إلِ وجود و ،  الأساسيةبالكفاءة الذاتية الهدركة لدى عيىة هف طمبة الهرحمة 
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دؼ . دالة إحصائيا بيف هستوى التفكير ها وراء الهعرفي والكفاءة الذاتية ةارتباطي بحث ىصار  وٌ
دراسة هدى تأثير استخداـ ها وراء الهعرفة في تىهية فعالية الذاتية والدافعية لمتعمـ  ( إلِ ٕ٘ٔٓ) 

ستخداـ ها وراء الهعرفة في تىهية فعالية لافاعمية  لدى تلبهيذ الهرحمة الإعدادية ، وتوصؿ لوجود
 الذات والدافعية لمتعمـ.

دؼ    العلبقة بيف استراتيجيات ها وراء الهعرفة والفعالية الذاتية دراسة (  ٕٙٔٓبحث الحاهد )  وٌ
وجود علبقة ارتباطية بيف الاستراتيجيات هاوراء الهعرفية وكؿ هف والكفاءة المغوية ، وتوصمت الىتائج ل

 ة المغوية لدى طالبات الهرحمة الثاىوية .ءالفعالية الذاتية والكفا
هستوى التفكير ها وراء الهعرفي وهستوى الفعالية إلِ تحديد (  ٕٚٔٓ) ٌدؼ بحث اليوسؼ و    

وتحديد طبيعة العلبقة بيف التفكير ها وراء الهعرفي ، الذاتية العاهة لدى طمبة الجاهعة الأردىية 
رتباطية إيجابية اظٍرت ىتائج البحث وجود علبقة وأ والفعالية الذاتية العاهة والقدرة التىبؤية بيىٍها ،،

الهعرفي يصمحاف  هاوراءبعديف فقط هف أبعاد التفكير في الهعرفي والفعالية الذاتية  بيف التفكير ها وراء
 وهعرفة الهعرفة. ، لمتىبؤ بالفعالية الذاتية العاهة ٌها تىظيـ الهعرفة 

 ( التعرؼ عمِ فاعمية استخداـ استراتيجيات ها وراء الهعرفة في ٕٛٔٓالشاهي )  بحثٌدؼ و    
ىتائج الالصؼ الثالث الاعدادي ، وتوصمت  تمهيذاتلتىهية فعالية الذات لدى تدريس الاقتصاد الهىزلِ 

وجود علبقة ارتباطية قوية وهوجبة بيف هستوى فعالية الذات استراتيجيات  ها وراء الهعرفة ، الأهر إلِ 
 الذي أكد عمِ تأثير استراتيجيات هاوراء الهعرفة في تىهية التفكير فوؽ الهعرفي وفعالية الذات 

 :المعتقذاخ المعشفُح  الأكاديمُح و انعلاقح تين فعانُح انزاخ= المحىس الخامس: 
ىتائج البحوث إلِ أف ٌىاؾ علبقة تبادلية بيف فعالية الذات الاطر الىظرية و أشارت العديد هف     

،  عرفيةلمهعتقدات اله الطالب، فكمها زادت فعالية الذات زاد استخداـ  الأكاديهية والهعتقدات الهعرفية
بصورة كبيرة يرفع هف هستوى الفعالية الذاتية  الهعتقدات الهعرفيةوهف ىاحية أخرى فإف استخداـ 

 لمطلبب .
أف الهعتقدات الهعرفية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالبعد  Schommer ( 1994 )  شوهير فقد أشار    

و الهثابرة .  & Paulsan  كها أوضحا باولساف وفيدهاف  الثالث هف أبعاد فعالية الذات الأكاديهية وٌ
Fedman ( 1999 )  ـ في فعاليتٍـ أف الطمبة الذيف يهتمكوف هعتقدات هعرفية بسيطة أقؿ هف غيرٌ
كمها زادت الهعتقدات الهعرفية لدى الطالب زادت فعاليتً الذاتية  والعكس ،الذاتية الأكاديهية 

   الأكاديهية . 
أف ٌىاؾ علبقة بيف الهعتقدات  Liliana& Micheiie ( 2003 )  يليمياىا وهيش كها توصمت    

ىدرس أكدالهعرفية وفعالية الذاتية ، كها  أف الطلبب Nietfeld & Enders ( 2003 )   ىيتفيمد وا 
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هف هعتقداتتٍـ الهعرفية يهتمكوف أيضاً هستوى هرتفعاً هف  هرتفعاً الهعمهيف الذيف يهتمكوف هستوى 
       .ىاء التدريس فعاليتٍـ الذاتية أث

ٌدؼ إلِ فحص العلبقة بيف الهعتقدات الهعرفية ،  Topkaya ( 2011 ) وىجد بحث توبكايا    
وهعتقدات فعالية الذات وهداخؿ التعمـ والدراسة ، والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجاهعة ، وباستخداـ 

التعمـ والدراسة بشكؿ غير هباشر أسموب تحميؿ الهسار وجد أف الهعتقدات الهعرفية تؤثر عمِ هداخؿ 
 خلبؿ هعتقدات فعالية الذات .

، ٌدفً دراسة طبيعة العلبقة بيف الكفاءة الذاتية الهدركة  اً بحث (ٕٗٔٓ) وقد أجرى عمياف   
وجود علبقة هوجبة ذات دلالة  وتوصؿ إلِ لدى طلبب الهرحمة الثاىوية ، والهعتقدات الهعرفية 

 Akturk وقد ٌدؼ بحث أكتورؾ ،  إحصائية بيف كفاءة الذات الهدركة والهعتقدات الهعرفية
الكشؼ عف العلبقة بيف الهعتقدات الهعرفية والفاعمية الذاتية لدى طلبب الجاهعة ، وقد  ( 2014 )

 الفاعمية الذاتية .بيىت الىتائج وجود ارتباط  إيجابي بيف الهعتقدات الهعرفية و 
دؼ بحث سادي وداجيا     الكشؼ عف العلبقة بيف الهعتقدات  Sadi&Dagyar ( 2015 )وٌ

الهعرفية والفاعمية الذاتية لدى طلبب الهرحمة الثاىوية في تركيا ، وقد بيىت الىتائج وجود ارتباط بيف 
( التعرؼ عمِ طبيعة  ٕٚٔٓالهعتقدات الهعرفية والفاعمية الذاتية ، بيىها ٌدؼ بحث هحاجىة ) 

العلبقة بيف الهعتقدات الهعرفية ، والفاعمية الذاتية ،والتحصيؿ الدراسي لدى طلبب الهرحمة الثاىوية ، 
وقد أظٍرت الىتائج وجود علبقة رتباطية دالة إحصائيا بيف الهعتقدات الهعرفية والفعالية الذاتية ، وعدـ 

 صيؿ الدراسي .وجود علبقة بيف الهعتقدات الهعرفية والتح
( فقد ٌدؼ الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف الهعتقدات  ٕٕٓٓأها بحث أبو قورة والصبري )     

الهعرفية وفاعمية الذات لدى طمبة كمية التربية ، وتوصمت الىتائج إلِ عدـ وجود علبقة بيف الدرجة 
 الذات .الكمية لهقياس الهعتقدات الهعرفية والدرجة الكمية لهقياس فاعمية 

 تعقُة عهً الإطاس اننظشٌ وانثحىث انساتقح واعتثاساخ منهزُح :
رتباطية بيف فعالية الذات اأوضحت البحوث السابقة في ضوء الهسح الهتاح وجود علبقات  .ٔ

( و كيىيشي  ٕٗٓٓعمػي )و ،   Snik ( 1991)  سىؾالأكاديهية  وها وراء الهعرفة كبحث 
 ) sungerو بحث سىجر )  ،(  ٕٙٓٓ)الوطباف  بحثو  ، ( ٕٙٓٓو بحث توفيؽ )(، ٕٙٓٓ)

وبحث الحاهد  ، ( ٕ٘ٔٓو بحث ىصار ) ، (  ٖٕٔٓ)وبحث العزاـ وطالفحة ،   2007
 .(  ٕٛٔٓالشاهي )  ( ، وبحث ٕٚٔٓ) بحث اليوسؼ  و ،(ٕٙٔٓ)
، فهىٍا علبقة بيف فعالية الذات الأكاديهية والهعتقدات الهعرفية ال تىاقض ىتائج البحوث التي تىاولت .ٕ

 & Paulsan باولساف وفيدهاف         بحثالبحوث التي توصمت لوجود علبقة بيىٍها ك
Fedman ( 1999 )ليمياف وهيشي ، وبحث  Liliana& Micheiie ( 2003 )  ، بحث 
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ىدرس ،   Akturk ( 2014) بحث أكتورؾ ، ، و Nietfeld & Enders ( 2003 )  ىيتفيمد وا 
 Schommer ( 1994 )  شوهير و بحث،  Sadi&Dagyar (2015)وبحث سادي وداجيا 

الهعتقدات الهعرفية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالبعد الثالث هف أبعاد فعالية الذات  الذى اشار أف
و الهثابرة  ٍها بحث الصبري ) ، وهف البحوث التي توصمت لعدـ وجود علبقة بيىالأكاديهية وٌ

ٕٕٓٓ . ) 
لـ تٍتـ البحوث السابقة في حدود الهسح الهتاح بالبحث في العلبقات البىائية السببية بيف فعالية  .ٖ

وهٍارات هاوراء الهعرفة ، والبحث الراٌف يٍتـ بالتعرؼ ، والهعتقدات الهعرفية ، الذات الأكاديهية 
 عمِ الىهوذج البىائي لمعلبقات بيف الهتغيرات .

تلبهيذ في  وتىوعت هفعيىات التي اعتهدت عميٍا البحوث السابقة ، الخصائص وهراحؿ العددت ت .ٗ
 الهرحمة الجاهعية . فيعدادية والثاىوية ، وكاف أغمبٍا الهراحؿ الابتدائية والإ

غمبٍا أتعددت الوسائؿ والطرؽ الهىٍجية الهستخدهة في قياس هتغيرات البحث الراٌف ، وكاف  .٘
 .لاستخداـ الهقاييس لقياس هتغيرات البحث  الباحثةاستبياىات وهقاييس ، الأهر الذي استدعِ 

 

 فشوض انثحج :
تعبر عف ىهاذج هقترحة لمعلبقات البىائية بيف الهتغيرات الكاهىة الهستقمة  البحثالفروض في ٌذ     

ذي الىهاذج هتىافسة بها يشير إلِ أف أحد ٌذي الى هاذج ٌو الأفضؿ لمتعبير عف العلبقة بيف والتابعة وٌ
 الهتغيرات ، وقد وضعت وفقا لها يمي :

 : فرض الىهوذج البىائي الأوؿ .ٔ
وكمية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية  كهتغير  وغير هباشرة توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرة   

 كهتغيرات هستقمة .ها وراء الهعرفة هٍارات تابع ، والهعتقدات الهعرفية و 
 :فرض الىهوذج البىائي الثاىي  .ٕ
توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرة وغير هباشرة وكمية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية  كهتغير    

ها وراء الهعرفة كهتغير هٍارات تابع ، والهعتقدات الهعرفية  كهتغير هستقؿ ويتوسط ٌذي العلبقة 
 وسيط .
 : البىائي الثالثفرض الىهوذج  .ٖ
توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرة وغير هباشرة وكمية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية  كهتغير    

ها وراء الهعرفة كهتغير هستقؿ ويتوسط ٌذي العلبقة الهعتقدات الهعرفية كهتغير هٍارات تابع ، و 
 وسيط .
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 انطشَقح والإرشاءاخ:
 أولًا: الطريقة: 

 البحث: هىٍجية -
ي : تقديـ ىهوذج      يعتهد ٌذا البحث عمِ الهىٍج الوصفي التحميمي لأىً يىاسب طبيعة البحث وٌ

عاـ يوضح العلبقات السببية الهباشرة وغير الهباشرة والكمية بيف فعالية الذات الأكاديهية و هٍارات 
 . لدى طلبب الجاهعة هاوراء الهعرفة والهعتقدات الهعرفية

  -البحث: ثاىيًا: عيىة
 -اختيار العيىة: -
تحددت عيىة البحث الحالي في طلبب وطالبات الفرقة الثالثة والرابعة بكمية التربية جاهعة بورسعيد ،    

ويرجع سبب اختيار العيىة الهستٍدفة  أف كميات التربية تعتبر هف أٌـ كميات الجاهعات التي تىاؿ كثيػراً 
الـ ، لهػػا تؤديػػً هػػف دور ٌػػاـ فػػي هجػػاؿ التىهيػػة التربويػػة هػػف العىايػػة والاٌتهػػاـ فػػي هعظػػـ دوؿ العػػ

 والتعميهية والهجتهعية .
 حجـ العيىة :  -

 يهكف تصىيؼ طلبب عيىة البحث طبقاً لهراحؿ التطبيؽ كها يمي :
 عيىة التقىيف : . أ

الثالػث و الرابػع بكميػة التربيػة بجاهعػة  ييفوطالبة هف طمبة الهسػتو  ( طالبٍ  ٕٓٓتألفت هف )      
، يهثمػوف عيىػة تقىػيف ـ (  ٕٕٔٓ/  ٕٕٓٓوؿ لمعػاـ الجػاهعي ) الفصػؿ الدراسػي الأ فػي بورسعيد 

أدوات البحث ، لحساب الخصػائص السػيكوهترية )الصػدؽ، الثبػات( لػلؤدوات ، وبمػط هتوسػط أعهػار 
 ( . ٗٔٙ.ٓ)    ( ؛ باىحراؼ هعياري  ٕٓ.ٕٓعيىة تقىيف أدوات البحث  )  

 عيىة البحث : . ب
الثالث  ييف( طالبٍ وطالبة هف طمبة الهستو  ٓٓ٘تألفت عيىة البحث ) العيىة الىٍائية ( هف )      

كميػػة التربيػػة جاهعػػة بورسػػعيد ، وقػػد طبػػؽ عمػػيٍـ أدوات البحػػث الىٍائيػػة بالفصػػؿ الدراسػػي بوالرابػػع 
ـ )   ٕٕٔٓ/  ٕٕٓٓالثػػػاىي لمعػػػاـ الجػػػاهعي )  ( بػػػاىحراؼ  ٖٓ.ٕٓـ ( ، وبمػػػط هتوسػػػط أعهػػػارٌ

 ( . ٘ٓٙ.ٓ)         هعياري 
  -ثالثاً: أدوات البحث:

 ؽ أٌدافً واختبار صحة فروضً.اعتهد البحث الحالي عمِ الأدوات التالية لتحقي    
 ( يفهقياس  فعالية الذات الأكاديهية:) إعداد الباحث ( ٔ) 

 وسيتـ توضيح الٍدؼ هف بىاء الهقياس ، وكيفية إعدادي ، وكذلؾ تقىيف الهقياس كها يمي :     
 طمبة كمية التربية . ىالٍدؼ هف بىاء الهقياس: يٍدؼ إلِ قياس فعالية الذات الأكاديهية لد - أ
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 خطوات بىاء الهقياس : قاهت الباحثة بإتباع الخطوات الآتية لبىاء هفرداتً :  - ب
 أدبيات البحث التي تىاولت فعالية الذات الأكاديهية . ِطلبع عمالا .1
هراجعة الهقاييس والبحوث التي استخدهت في قياس فعالية الذات الأكاديهية  هثػؿ : عبػد ا   .2

،  Maddux (1995)هػػػػػػادوكس ، ( ٕٚٔٓحمهػػػػػػي ) ( ،  ٕٙٔٓخفػػػػػػاجي )  ، ( ٕ٘ٔٓ)
 .Bandura (1997)وباىدورا 

" اعتقػػػاد الطالػػػب وتوقعاتػػػً تجػػػاي صػػػياغة تعريػػػؼ إجرائػػػي فعاليػػػة الػػػذات الأكاديهيػػػة بأىٍػػػا :  .3
إهكاىياتً الذاتية ، وثقتً في قدراتً واهتلبكً لهٍارات هعرفية واىفعالية هىظهة تهكىً هػف أداء 

تقاف وتتهثؿ أبعادٌا في ) الثقة بالىفس ، وتىظػيـ الػذات ، والهثػابرة ، ،  الهٍاـ بهثابرة ودقة وا 
فعاليػة الػذات فػي هقيػاس  الطالػبحصػؿ عميٍػا يجرائياً بالدرجة التي إوتقاس و ضبط الذات ( 
 الأكاديهية " .

بتحديد أبعاد الهقياس وتصهيـ عدد هف العبارات لكؿ بعد هػف أبعػاد فعاليػة الػذات  افقاـ الباحث .4
( عبػارة هوزعػة عمػِ الأبعػاد  ٔ٘، وقد تكوف الهقياس في صػورتً الهبدئيػة هػف )  الأكاديهية

( عبػارة ،  ٖٔ( عبػارة ، وبعػد  تىظػيـ الػذات ويعبرعىػً )  ٗٔيعبػر عىػً ) الثقة بالىفس فبعد 
 ( عبارة . ٕٔ( عبارة ، وبعد ضبط الذات ويعبر عىً )  ٕٔويعبر عىً ) الهثابرة وبعد 

هىاسػػبة لمهقيػػاس ، بحيػػث يوجػػد لكػػؿ فقػػرة ) هفػػردة ( ثلبثػػة اختيػػارات تػػـ إعػػداد التعميهػػات ال .5
ي ىهط ليكرت ثلبثي البعد ) تىطبؽ، تىطبؽ إلِ حد ها، لا تىطبؽ ( ، وعمِ الطمبػة  للئجابة وٌ

 هػف الباحثة طمبت كها ، عميً يىطبؽ الذي الاختيار تحت الهربع في(  √أف يضعوا علبهة )  
الطمبة قراءة وفٍـ كػؿ عبػارة هػف عبػارات الهقيػاس بدقػة ، والاستفسػار عػف العبػارات التػي قػد 

 يجدوىٍا غاهضة بالىسبة لٍـ .
هلبءهة الهفردات واىتهائٍػا للؤبعػاد؛ تػـ عػرض الهقيػاس  ىتـ التحقؽ هف صدؽ الهقياس وهد .6

اؿ عمـ الىفس الأساتذة الهتخصصيف في هج( هف ٘هف الهحكهيف بمط عددٌـ )عمِ هجهوعة 
%(، وتػػـ حػػذؼ هفػػردتيف وتعػػديؿ صػػياغة ٜ٘التربػػوي ، وقػػد حظيػػت الهفػػردات بىسػػبة اتفػػاؽ )

 .هفردة ( ٜٗبعض الهفردات ، ويصبح عدد هفردات الهقياس ) 
 الخصائص السيكوهترية :-ج
 ثبات الهقياس:  -

دة هف الدرجة الكمية تـ حساب قيـ هعاهؿ الثبات بطريقة ألفا كروىباخ في حالة حذؼ درجة الهفر      
لهقياس فعالية الذات الأكاديهية ، وذلؾ بغرض التعرؼ عمِ أثر وجود الهفردة ضهف الهفردات أوحذفٍا 

اتساؽ كؿ هفردة هع هجهوعة هفردات الهقياس ككؿ،  ىعمِ قيهة الثبات لمهفردات ككؿ، لبياف هد
دـ لقياس فعالية الذات الأكاديهية ( ىتائج تحميؿ ثبات هفردات الهقياس الهستخٔويوضح الجدوؿ رقـ )

 باستخداـ طريقة ألفا كروىباخ.
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 ( ثبات هفردات هقياس فعالية الذات الأكاديهيةٔجدوؿ)

 و
لًُح 

 أنفا
 و

لًُح 

 أنفا
 و لًُح أنفا و

لًُح 

 أنفا

1 5.725 14 5.722 27 5.721 45 5.727 

2 5.723 15 5.725 22 5.726 41 5.724 

3 5.723 16 5.725 22 5.725 42 5.735 

4 5.726 17 5.724 35 5.722 43 5.726 

5 5.723 12 5.724 31 5.722 44 5.725 

6 5.727 12 5.722 32 5.717 45 5.722 

7 5.721 25 5.726 33 5.725 46 5.722 

2 5.725 21 5.725 34 5.724 47 5.725 

2 5.724 22 5.722 35 5.721 42 5.726 

15 5.725 23 5.712 36 5.726 42 5.724 

11 5.727 24 5.721 37 5.725 
 –يؼايم أنفا 

 5.722كشوَثاخ = 
12 5.723 25 5.725 32 5.721 

13 5.722 26 5.724 32 5.726 

هفردة  ة( أف قيهة هعاهؿ ثبات ألفا العاـ لمهقياس ككؿ دوف حذؼ أئويتضح هف الجدوؿ رقـ )     
(، بيىها تراوحت قيـ هعاهؿ ثبات ألفا العاـ لمهقياس ككؿ في حالة حذؼ درجة كؿ ٜٕٚ.ٓهىٍا يساوي)

(. وبهقارىة قيهة ثبات ألفا العاـ لمهقياس ككؿ دوف 1ٖٚٓٓ( إلِ)1ٜٚٔٓهفردة عمِ حدي ها بيف)
لمهقياس، وجد أف هفردة هىٍا بقيهة ثبات ألفا بعد حذؼ درجة الهفردة هف الدرجة الكمية  ةحذؼ أي

ف قيهة ثبات ألفا العاـ لمهقياس في حالة حذؼ ٌذي الهفردة إٌىاؾ بعض الهفردات غير الثابتة، حيث 
( ٕٗيكوف أكبر هىً في حالة وجودٌا، هها يؤثر سمبياً عمِ ثبات الهقياس ، وتتهثؿ في الهفردة )

( ٛٗهف) اً قة وغير الثابتة هكوىليصبح هقياس فعالية الذات الأكاديهية بعد حذؼ الهفردة غير الصاد
 هفردة.

 -، كها يمي:تـ حساب الثبات الكمي لهقياس فعالية الذات الأكاديهية بطريقتيفها ك
تـ حسػاب هعاهػؿ حساب هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس وهٍاراتً الفرعية بطريقة ألفا كروىباخ:  -

ثبات ألفا لتقدير ثبات درجات هقياس فعالية الذات الأكاديهية ككؿ هستعيىاً بالدرجات التِ حصػؿ عميٍػا 
أفراد العيىة الاستطلبعية السابؽ الإشارة إليٍا. وقػد تبػيف أف هعاهػؿ ثبػات ألفػا العػاـ لمهقيػاس ككػؿ بعػد 

وهعاهػػؿ ثبػات هرتفػػع. بيىهػػا بمػػط 1ٖٕٚٓحػذؼ الهفػػردات غيػػر الثابتػة والتػػي يجػػب حػذفٍا يسػػاوي ) ( وٌ
الثقػػػة بػػػالىفس ، تىظػػػيـ الػػػذات ، الهثػػػابرة ، ضػػػبط الػػػذات هعاهػػػؿ ثبػػػات الأبعػػػاد الفرعيػػػة الهتهثمػػػة فػػػي: 

 .( عمِ الترتيبٕٔٚ.ٓ،   ٗٗٚ.ٓ،   ٕٖٚ.ٓ،   ٚٔٚ.ٓ) 
، سبيرهاف/براوفحساب هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس بطريقة التجزئة الىصفية باستخداـ هعادلتي  -

: تـ تحميؿ حساب هعاهؿ الثبات الكمي لهقياس فعالية الذات الأكاديهية )بعد حذؼ الهفردات وجتهاف
غير الثابتة( بطريقة التجزئة الىصفية باستخداـ هعادلتي سبيرهاف/براوف، وجتهاف بعد تطبيقً عمِ 

ف، وهعاهؿ جتهاف العاهة لمتجزئة براو –العيىة الاستطلبعية الحالية ؛ فكاىت قيهة هُعاهؿ سبيرهاف 
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 الىصفية هرتفعة، حيث تدؿ عمِ أفَّ الهقياس يتهتع بدرجة عالية هف الثبات، والجدوؿ التالي يوضح
 ذلؾ : 

 ( هُعاهلبت ثبات هقياس فعالية الذات الأكاديهية بطريقة التجزئة الىصفية ٕجدوؿ ) 
 جتًاٌ سثُشياٌ ـ تشاوٌ الأتؼاد

 5.757 5.262 انثمح تانُفس

 5.754 5.212 تُظُى انزاخ

 5.777 5.212 انًثاتشج

 5.647 5.235 ضثظ انزاخ

 5.712 5.223 انذسجح انكهُح

بػراوف  -( أفَّ هعػاهلبت ثبػات الهقيػاس بطريقػة التجزئػة الىصػفية سػبيرهاف ٕيتضح هػف جػدوؿ )
عالية هف الثبات فِ قياسػً هتقاربة هع هثيمتٍا طريقة جتهاف، هها يدؿ عمِ أف الهقياس يتهتع بدرجة 

 .لفعالية الذات الأكاديهية
 الاتساؽ الداخمي لمهقياس :  -

بػيف درجػات كػؿ هفػردة والدرجػة الكميػة  (Pearson)بحساب هعاهؿ ارتباط بيرسػوف  افقاـ الباحث
 ( يوضح ذلؾ:ٖوالجدوؿ ) ةثابتاللمبعد وذلؾ بعد حذؼ الهفردة غير 

 (ٖجدوؿ )
 هعاهلبت الارتباط بيف درجات كؿ هفردة والدرجة الكمية لمبعد عمِ هقياس فعالية الذات الأكاديهية 

 ضثظ انزاخ انًثاتشج تُظُى انزاخ انثمح تانُفس

 يؼايم الاستثاط انًفشدج الاستثاط يؼايم انًفشدج يؼايم الاستثاط انًفشدج يؼايم الاستثاط انًفشدج

1 5.425** 15 5.672** 22 5.354** 32 5.521** 

2 5.411** 16 5.551** 22 5.622** 45 5.522** 

3 5.412** 17 5.676** 35 5.622** 41 5.532** 

4 5.224** 12 5.362** 31 5.563** 43 5.334** 

5 5.476** 12 5.322** 32 5.623** 44 5.552** 

6 5.345** 25 5.424** 33 5.727** 45 5.322** 

7 5.615** 21 5.445** 34 5.555** 46 5.424** 

2 5.426** 22 5.712** 35 5.672** 47 5.642** 

2 5.422** 23 5.623** 36 5.125** 42 5.417** 

15 5.453** 24 5.626** 37 5.542** 42 5.525** 

11 5.353** 25 5.452** 32 5.667**   

12 5.551** 26 5.555**     

13 5.525** 27 5.263**     

14 5.653**       

 ( .ٔٓ.ٓ) دالة عىد هستوى دلالة   **
هعاهلبت ارتباط هوجبة ذات ( أفَّ كؿ هفردات هقياس فعالية الذات الأكاديهية ٖيتضح هف جدوؿ )

( فػػي ٕٗ(، أى أىٍَّػػا تتهتػػع بالاتسػػاؽ الػػداخمي، باسػػتثىاء العبػػارة )ٔٓ.ٓودالػػة إحصػػائيِّا عىػػد هسػػتوى )
 حصائيا وبالتالي يتـ استبعادٌا هف الهقياس. إضبط الذات، فٍي غير دالة 
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بػيف أبعػاد فعاليػة الػذات  (Pearson)كها تـ حساب هعاهلبت الارتباط باستخداـ هُعاهؿ بيرسػوف 
الأكاديهيػػة ببعضػػٍا الػػبعض هػػف ىاحيػػة، وارتبػػاط كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس هػػف ىاحيػػة أخػػرى، 

 ( يوضح ذلؾ:ٗوالجدوؿ )
 ارتباطات هقياس فعالية الذات الأكاديهيةهصفوفة  (ٗجدوؿ )

 انكهُح ضثظ انزاخ انًثاتشج تُظُى انزاخ انثمح تانُفس الأتؼاد  و

     - انثمح تانُفس 1

    - **5.372 تُظُى انزاخ 2

   - **5.413 **5.752 انًثاتشج 3

  - **5.312 **5.214 **5.355 ضثظ انزاخ 4

 - **5.611 **5.227 **5.622 **5.223 انذسجح انكهُح

 (ٔٓ.ٓ** داؿ عىد هستوى دلالة )
بيف الأبعاد ( ٔٓ.ٓ( أفَّ جهيع هعاهلبت الارتباط دالة عىد هستوى دلالة )ٗيتضح هف جدوؿ )

 هها يدؿ عمِ تهتع الهقياس بالاتساؽ الداخمي.بعضٍا ببعض وبيف الأبعاد والدرجة الكمية ، 
 صدؽ الهقياس:  -
 هعادلة التحميؿ العاهمي عمِ الأبعاد )الاستكشافي(:صدؽ البىاء باستخداـ  - أ

هف خلبؿ استخداـ هعادلة التحميؿ العاهمي لمهقياس تـ هعرفة تشبعات العواهؿ الهشتركة عمِ 
وقد أسفر التحميؿ العاهمي لأبعاد الهقياس عف تشبعٍا عمِ عاهؿ ، هقياس فعالية الذات الأكاديهية 

 هف أجؿ تحديد العواهؿ.عتهدت الهحكات الآتية اوقد  واحد
و هحؾ يحدد استخلبص العواهؿ التي يقؿ  (ٔ هحؾ كايزر لتحديد عدد العواهؿ الهستخمصة وٌ

ا الكاهف عف الواحد الصحيح.  جذرٌ
و طريقة بياىية ويطمؽ عميٍا اسـ ) (ٕ  (.Scree Plotهحؾ كاتؿ وٌ
 الاحتفاظ بالعواهؿ التي تشبع عميٍا ثلبثة أبعاد عمِ الأقؿ. (ٖ

 ىتقاء الأبعاد و تصىيفٍا عمِ عواهؿ الهحكات الآتية وقد روعي في ا
 ( أو أكثر كها اقترح جيمفورد.ٖٓ.ٓأف يكوف تشبع البعد عمِ العاهؿ الذي تىتهي لً ) - أ
( عمِ أكثر هف عاهؿ، فيعد هىتهي لمعاهؿ الذي ٖٓ.ٓإذا كاف البعد يتهتع بتشبع أكثر هف )  - ب

 عف أي عاهؿ أخر. ( عمِ الأقؿٓٔ.ٓيكوف تشبعٍا عميً أعمِ وبفارؽ )
وقد تـ حساب درجة تشبع كؿ بعد هف أبعاد الهقياس عمِ العواهؿ الأساسية، وىسبة التبايف، 

وتـ تقسيـ  ، وىتيجة لذلؾ تـ استخلبص عاهؿ واحدوالىسبة التراكهية لتبايف الهصفوفة العاهمية، 
 - ٖٓ.ٓ)± توسطة (، تشبعات هٖٓ.ٓ± التشبعات عمِ العواهؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ هف 

  فأعمِ( ٓ٘.ٓ)± (، تشبعات كبرى ٓ٘.ٓ± أقؿ هف  - ٓٗ.ٓ)± (، تشبعات عالية ٓٗ.ٓ± أقؿ هف 
 (.٘) كها يتضح هف جدوؿ
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 (٘جدوؿ )
 ( لهقياس فعالية الذات الأكاديهيةٗ×  ٗالعاهؿ الهستخرج هف الهصفوفة الارتباطية )

 َسة انشُىع لُى انتشثغ تانؼايم الأتؼاد

 5.736 5.252 تانُفسانثمح 

 5.425 5.652 تُظُى انزاخ

 5.745 5.265 انًثاتشج

 5.334 5.572 ضثظ انزاخ

 2.234 انجزس انكايٍ

 55.251 َسثح انتثاٍَ

( تشبع أبعاد هقياس فعالية الذات الأكاديهية عمػِ عاهػؿ واحػد، ٘هف جدوؿ ) افستخمص الباحثي
وقيهػػة الجػػذر الكػػاهف أكبػػر هػػف الواحػػد ، ( ٖٕٗ.ٕ(، والجػػذر الكػػاهف )ٔ٘ٛ.٘٘وبمغػػت ىسػػبة التبػػايف )

الصحيح وفقاً لهحؾ كػايزر ههػا يعىػِ أفَّ أبعػاد الهقيػاس التػي تكػوف ٌػذا العاهػؿ تعبػر تعبيػراً جيػدا عػف 
س فعاليػة الػذات الأكاديهيػة الػذي وضػع الهقيػاس لقياسػً بالفعػؿ، ههػا يؤكػد تهتػع عاهؿ واحد ٌػو هقيػا

 ( يوضح هحؾ كاتؿ:ٔالهقياس بدرجة صدؽ هرتفعة، وشكؿ )

 
 ( ٔشكؿ )

 التهثيؿ البياىي لمجذر الكاهف لمعواهؿ الهكوىة لهقياس فعالية الذات الأكاديهية
أف عاهػؿ واحػد يزيػد جػذري الكػاهف عػف الواحػد الصػحيح  Scree Plotيتضح هػف الرسػـ البيػاىي 

ا  ػػذا يعتبػػر هعيػػاراً آخػػر يهكػػف اسػػتخداهً بالإضػػافة إلػػِ هعيػػار الإبقػػاء عمػػِ العواهػػؿ التػػي يزيػػد جػػذرٌ وٌ
 الكاهف عف الواحد الصحيح.

 وذلؾ  باستخداـ صدؽ البىاء باستخداـ هعادلة التحميؿ العاهمي )التوكيدي( افالباحث اكها قاه-ب
 Confirmatoryبحساب الصدؽ العاهمي لمهقياس عف طريؽ استخداـ التحميؿ العاهمي التوكيدي 

Factor Analysis ( باستخداـ البرىاهج الإحصائيAMOS, 24 وذلؾ لمتأكد هف صدؽ البىاء ،)
ض أف جهيع االكاهف )أو التحتي( لمهقياس، عف طريؽ اختبار ىهوذج العاهؿ الكاهف العاـ، حيث تـ افتر 

العواهؿ الهشاٌدة لهقياس فعالية الذات الأكاديهية تىتظـ حوؿ عاهؿ كاهف واحد كها ٌو هوضح 
 (:ٙبالجدوؿ )

 
 



 ة والمعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعةالنموذج البنائي للعلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية ومهارات ماوراء المعرف 
 إيناس فهمي النقيب /د, أ.د/ محمد أحمد دسوقي                                                             

 رامعح تىسسعُذ –مجهح كهُح انترتُح                         188(                                       2222– َىنُى) –(  93انعذد )

 (ٙجدوؿ )
 همخص ىتائج التحميؿ العاهمي التوكيدي لأبعاد هقياس فعالية الذات الأكاديهية

انؼايم 

 انكايٍ
 انؼىايم انًشاهذج

انتشثغ تانؼايم انكايٍ 

 انىاحذ

انخطأ انًؼُاسٌ 

 نتمذَش انتشثغ

" ودلانتها zلُى "

 الإحصائُح

خ 
زا

 ان
ُح

ان
فؼ

ُح
ًَ

اد
لأك

ا
 

 **4.572 5.75 5.24 انثمح تانُفس

 **2.411 5.22 5.47 تُظُى انزاخ

 **3.767 5.72 5.25 انًثاتشج

 **2.526 5.16 5.45 ضثظ انزاخ

 ( ٫ٓٔٓ)**( داؿ عىد هستوى )
الكػاهف الواحػد قػد حظػي عمػِ قػيـ جيػدة لهؤشػرات حسػف ( أف ىهوذج العاهػؿ ٙ) يتضح هف الجدوؿ    

ات بالعاهػؿ الكػاهف الواحػد( دالػة إحصػائيًا عىػد هسػتوى بعالهطابقة، وأف هعاهلبت الصدؽ الأربعػة )التشػ
(؛ هها يدؿ عمِ صدؽ جهيع الأبعاد الهشاٌدة لهقياس فعالية الذات الأكاديهية، وهف ٌىا يهكػف 1ٓٔٓ)

اهمي التوكيدي هف الدرجة الأولِ قدهت دليلًب قويًا عمِ صدؽ البىػاء التحتػي القوؿ إف ىتائج التحميؿ الع
لٍػػذا الهقيػػاس، وأف فعاليػػة الػػذات الأكاديهيػػة عبػػارة عػػف عاهػػؿ كػػاهف عػػاـ واحػػد تىػػتظـ حولٍػػا العواهػػؿ 

حظي ىهوذج العاهػؿ الكػاهف الواحػد لهقيػاس فعاليػة الػذات الأكاديهيػة الفرعية الأربعة الهشاٌدة لٍا.وقد 
 RMSEA( وهؤشر رهسػي ٘ٙٔ.ٔعمِ هؤشرات حسف هطابقة جيدة، حيث كاىت قيهة )هربع كاي = 

 ٜٜٛ.ٓ=  (CFI)، وهؤشػػػر الهطابقػػػة الهقػػػارف  ٖٜٜ.ٓ= (GFI)حسػػػف الهطابقػػػة ( ،  ٕٛٓ.ٓ= )
ذا يدؿ  .ىهوذج يتهتع بهؤشرات هطابقة جيدةالف أ عمِ وٌ

 الباحثيف () إعداد هٍارات ها وراء الهعرفةهقياس (  ٕ) 
وسػػيتـ توضػػيح الٍػػدؼ هػػف بىػػاء الهقيػػاس ، وكيفيػػة إعػػدادي ، وكػػذلؾ الخصػػائص السػػيكوهترية       

 لمهقياس كها يمي :
 الٍدؼ هف بىاء الهقياس: يٍدؼ إلِ قياس هٍارات هاوراء الهعرفة لدي طمبة كمية التربية . - أ
 بإتباع الخطوات الآتية لبىاء هفرداتً : افالباحث اخطوات بىاء الهقياس : قاه - ب
 .أدبيات البحث التي تىاولت هٍارات هاوراء الهعرفة  ِطلبع عمالا .ٔ
 ( ٕٔٔٓهراجعة الهقاييس والبحوث التي استخدهت في قياس هاوراء الهعرفة  هثؿ : سهاوي ) .ٕ

لبىػا سػكرو ووديىسػيف تعريػب وتقىػيف ا،  ( ٕٗٓٓعمػي ) ( ،  ٕٓٔٓالغباري وأبػو شػعيرة )  ،
 .(  ٕٙٔٓ( ، عمياف )  ٕٚٓٓ) 

هعرفػػة الطالػػب بعهمياتػػً الهعرفيػػة صػػياغة تعريػػؼ إجرائػػي لهٍػػارات هػػاوراء الهعرفػػة بأىٍػػا : "  .ٖ
 وتتهثػؿ ، وأىشطتً العقمية وقدرتً عمِ استخداهٍا وتوظيفٍا التوظيؼ الأهثػؿ والسػيطرة عميٍػا 
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حصػػؿ يجرائيػػاً بالدرجػػة التػػي إوتقػػاس ، (   التقيػػيـ،  الهراقبػػة،  التخطػػيط: ) ٌػػذي الهٍػػارات فػػي
 " هٍارات ها وراء الهعرفةفي هقياس  الطالبعميٍا 

( هفردة هف  ٕٗتـ صياغة هفردات الهقياس ؛ حيث اشتهؿ الهقياس في صورتً الأولية عمِ ) .ٗ
ىهط ليكرت ثلبثي البعد ) تىطبؽ ، تىطبؽ إلِ حػد هػا ، لا تىطبػؽ  (، هوزعػة عمػِ ثلبثػة أبعػاد 

هفػػردة ، (  ٙٔ) هفػردة ، وهٍػارة الهراقبػة وتتكػوف هػف (  ٖٔ ) خطػيط وتتكػوف هػف) هٍػارة الت
 هفردة ((  ٖٔ ) وهٍارة التقييـ وتتكوف هف

هلبءهة الهفردات واىتهائٍا للؤبعاد؛ تـ عرض الهقيػاس عمػِ  ىلمتحقؽ هف صدؽ الهقياس وهد .٘
( هػػف الأسػػاتذة الهتخصصػػيف فػػي هجػػاؿ عمػػـ الػػىفس ٘هجهوعػػة هػػف الهحكهػػيف بمػػط عػػددٌـ )

%(، وتػـ حػذؼ ثػلبث هفػردات هػف بعػد هٍػارة ٜ٘التربوي، وقد حظيت الهفردات بىسػبة اتفػاؽ )
بعػض الهفػردات ، فأصػبح عػدد هفػػردات ف هػف بعػد التقيػيـ  ، وتعػػديؿ صػياغة يالهراقبػة وهفػردت

 ( هفردة . ٕٗ)        الهقياس
 الخصائص السيكوهترية  : -ج

 ثبات الهقياس: -
بحساب قيـ هعاهؿ الثبات بطريقة ألفا كروىباخ في حالة حذؼ درجة الهفردة هف الدرجة  افالباحث اقاه  

ثر وجود الهفردة ضهف الهفردات الكمية لهقياس هٍارات ها وراء الهعرفة ، وذلؾ بغرض التعرؼ عمِ أ
اتساؽ كؿ هفردة هع هجهوعة هفردات الهقياس  ىأوحذفٍا عمِ قيهة الثبات لمهفردات ككؿ، لبياف هد

( ىتائج تحميؿ ثبات هفردات الهقياس الهستخدـ لقياس هٍارات ها وراء ٚككؿ، ويوضح الجدوؿ رقـ )
 الهعرفة باستخداـ طريقة ألفا كروىباخ
 هفردات هقياس هٍارات ها وراء الهعرفة( ثبات ٚجدوؿ)

لًُح  و لًُح أنفا و

 أنفا

لًُح  و

 أنفا

1 5.736        15 5.733        22 5.733        

2 5.735        16 5.735        35 5.733        

3 5.734        17 5.734        31 5.733        

4 5.734        12 5.733        32 5.732        

5 5.732        12 5.733        33 5.732        

6 5.734        25 5.735        34 5.737        

7 5.731        21 5.732        35 5.731        

2 5.734        22 5.737        36 5.734        

2 5.735        23 5.736        37 5.737        

15 5.733        24 5.732        32 5.733        

11 5.735        25 5.734        32 5.735        

12 5.734        26 5.735        45 5.732        

13 5.733        27 5.737        41 5.734        

14 5.735        22 5.737        42 5.731        

 5.732كشوَثاخ =  –يؼايم أنفا 
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 ة( أف قيهة هعاهػؿ ثبػات ألفػا العػاـ لمهقيػاس ككػؿ دوف حػذؼ أيػٚويتضح هف الجدوؿ رقـ )     
(، بيىها تراوحت قػيـ هعاهػؿ ثبػات ألفػا العػاـ لمهقيػاس ككػؿ فػي حالػة حػذؼ ٜٖٚ.ٓهفردة هىٍا يساوي)

(. وبهقارىة قيهة ثبات ألفا العاـ لمهقياس ككػؿ 1ٖٚٚٓ( إلِ)1ٖٚٓٓدرجة كؿ هفردة عمِ حدي ها بيف)
لمهقيػاس، وجػد هفردة هىٍا بقيهة ثبات ألفا بعد حػذؼ درجػة الهفػردة هػف الدرجػة الكميػة  ةدوف حذؼ أي

ذا يدؿ عمِ ثبات جهيػع عبػارات هقيػاس هٍػارات هػا  ( ، ٜٖٚ.ٓأف جهيع الهفردات ثابتة ) أقؿ هف  وٌ
 وراء الهعرفة.

 -ها وراء الهعرفة بطريقتيف، كها يمي:ت كها تـ حساب الثبات الكمي لهقياس هٍارا 
تـ حساب هعاهػؿ ثبػات حساب هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس وهٍاراتً الفرعية بطريقة ألفا كروىباخ:  - 

ألفا لتقدير ثبات درجات هقياس هٍارات هاوراء الهعرفة ككؿ هستعيىاً بالػدرجات التػِ حصػؿ عميٍػا أفػراد 
( 1ٖٜٚٓعػػاـ لمهقيػػاس )العيىػػة الاسػػتطلبعية السػػابؽ الإشػػارة إليٍػػا. وقػػد تبػػيف أف هعاهػػؿ ثبػػات ألفػػا ال
وهعاهؿ ثبات هرتفع. بيىها بمغت هعاهؿ ثبات الأبعاد الفرعية الهتهثمة في:  ، الهراقبػػػػػة ،  التخطيطوٌ

 .( عمِ الترتيبٖٗٚ.ٓ،   ٕٚٚ.ٓ،   ٓٗٚ.ٓالتقييـ )
حساب هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس بطريقة التجزئة الىصفية باستخداـ هعادلتي سبيرهاف/براوف،  -

تـ تحميؿ حساب هعاهؿ الثبات الكمي لهقياس هٍارات ها وراء الهعرفة  بطريقة التجزئة  وجتهاف:
الىصفية باستخداـ هعادلتي سبيرهاف/براوف، وجتهاف بعد تطبيقً عمِ العيىة الاستطلبعية الحالية ؛ 

ؿ عمِ براوف، وهعاهؿ جتهاف العاهة لمتجزئة الىصفية هرتفعة، حيث تد –فكاىت قيهة هُعاهؿ سبيرهاف 
 :  ذلؾ أفَّ الهقياس يتهتع بدرجة عالية هف الثبات، والجدوؿ التالي يوضح

 ( هُعاهلبت ثبات هقياس هٍارات ها وراء الهعرفة بطريقة التجزئة الىصفيةٛجدوؿ )
سبببببثُشياٌ ـ  الأتؼاد

 تشاوٌ

 جتًاٌ

 5.732 5.242 انتخطُظ

 5.762 5.222 انًشالثح

 5.725 5.223 انتمُُى

 5.731 5.231 انكهُحانذسجح 

بػػراوف  -( أفَّ هعػاهلبت ثبػػات الهقيػاس بطريقػػة التجزئػة الىصػػفية سػبيرهاف ٛيتضػح هػف جػػدوؿ )
هتقاربة هع هثيمتٍا طريقة جتهاف، هها يدؿ عمِ أف الهقياس يتهتع بدرجة عالية هف الثبات فِ قياسػً 

 لهٍارات ها وراء الهعرفة.
 

 الاتساؽ الداخمي: -
بػيف درجػات كػؿ هفػردة والدرجػة الكميػة  (Pearson)بإيجاد هعاهؿ ارتبػاط بيرسػوف  افالباحث اقاه

 ( يوضح ذلؾ:ٜلمبعد والجدوؿ )
   



 ة والمعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعةالنموذج البنائي للعلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية ومهارات ماوراء المعرف 
 إيناس فهمي النقيب /د, أ.د/ محمد أحمد دسوقي                                                             

 رامعح تىسسعُذ –مجهح كهُح انترتُح                         183(                                       2222– َىنُى) –(  93انعذد )

 (ٜجدوؿ ) 
 هعاهلبت الارتباط بيف درجات كؿ هفردة والدرجة الكمية لمبعد عمِ هقياس هٍارات ها وراء الهعرفة 

 انتمُُى انًشالثح انتخطُظ

 انًفشدج
يؼايم 

 الاستثاط
 انًفشدج

يؼايم 

 الاستثاط
 انًفشدج

يؼايم 

 الاستثاط

1 5.455** 14 5.461** 35 5.555** 

2 5.615** 15 5.635** 31 5.525** 

3 5.552** 16 5.323** 32 5.626** 

4 5.551** 17 5.512** 33 5.672** 

5 5.526** 12 5.515** 34 5.232** 

6 5.573** 12 5.565** 35 5.612** 

7 5.656** 25 5.525** 36 5.615** 

2 5.554** 21 5.625** 37 5.457** 

2 5.541** 22 5.323** 32 5.611** 

15 5.652** 23 5.335** 32 5.652** 

11 5.425** 24 5.627** 45 5.753** 

12 5.552** 25 5.556** 41 5.422** 

13 5.572** 26 5.466** 42 5.645** 

  27 5.342**   

  22 5.327**   

  22 5.537**   

 ( ٔٓ.ٓ ) دالة عىد هستوى دلالة  **
رتبػػاط إهعػػاهلبت ذات ( أفَّ كػػؿ هفػػردات هقيػػاس هٍػػارات هػػا وراء الهعرفػػة ٜيتضػػح هػػف جػػدوؿ )

 (، أى أىٍَّا تتهتع بالاتساؽ الداخمي.ٔٓ.ٓهوجبة ودالة إحصائيِّا عىد هستوى )
بػيف أبعػاد هٍػارات هػا  (Pearson)كها تػـ حسػاب هعػاهلبت الارتبػاط باسػتخداـ هُعاهػؿ بيرسػوف 

وراء الهعرفػػة ببعضػػٍا الػػبعض هػػف ىاحيػػة، وارتبػػاط كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس هػػف ىاحيػػة أخػػرى، 
 ( يوضح ذلؾ:ٓٔوالجدوؿ )

 (ٓٔجدوؿ )
 هصفوفة ارتباطات هقياس هٍارات ها وراء الهعرفة

 انكهُح انتمُُى انًشالثح انتخطُظ الأتؼاد  و

    - انتخطُظ 1

   - **5.655 انًشالثح 2

  - **5.633 **5.655 انتمُُى 3

 - **5.277 **5.264 **5.262 انذسجح انكهُح

 (ٔٓ.ٓ** داؿ عىد هستوى دلالة )
هها يدؿ ( ٔٓ.ٓ( أفَّ جهيع هعاهلبت الارتباط دالة عىد هستوى دلالة )ٓٔيتضح هف جدوؿ )

 عمِ تهتع الهقياس بالاتساؽ الداخمي.
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 صدؽ الهقياس: -
 صدؽ البىاء باستخداـ هعادلة التحميؿ العاهمي عمِ الأبعاد )الاستكشافي(: - أ

هف خلبؿ استخداـ هعادلة التحميؿ العاهمي لمهقياس تـ هعرفة تشبعات العواهؿ الهشتركة عمِ 
التحميؿ العاهمي لأبعاد الهقياس عف تشبعٍا عمِ عاهؿ وقد أسفر ، هقياس هٍارات ها وراء الهعرفة 

 عتهدت الهحكات الآتية هف أجؿ تحديد العواهؿ.اوقد  واحد
و هحؾ يحدد استخلبص العواهؿ التي يقؿ  (ٔ هحؾ كايزر لتحديد عدد العواهؿ الهستخمصة وٌ

ا الكاهف عف الواحد الصحيح.  جذرٌ
و طريقة بياىية ويطمؽ عميٍا اسـ ) (ٕ  (.Scree Plotهحؾ كاتؿ وٌ
 الاحتفاظ بالعواهؿ التي تشبع عميٍا ثلبثة أبعاد عمِ الأقؿ. (ٖ

 وقد روعي في اىتقاء الأبعاد وفي تصىيفٍا عمِ العواهؿ الهحكات الآتية 
 ( أو أكثر كها اقترح جيمفورد.ٖٓ.ٓأف يكوف تشبع البعد عمِ العاهؿ الذي تىتهي لً ) -أ
( عمِ أكثر هف عاهؿ، فيعد هىتهي لمعاهؿ الذي ٖٓ.ٓإذا كاف البعد يتهتع بتشبع أكثر هف )  - ب

 .آخر  ( عمِ الأقؿ عف أي عاهؿٓٔ.ٓيكوف تشبعٍا عميً أعمِ وبفارؽ )
وقد تـ حساب درجة تشبع كؿ بعد هف أبعاد الهقياس عمِ العواهؿ الأساسية، وىسبة التبايف، 

وىتيجة لذلؾ تـ استخلبص عاهؿ واحد وتـ تقسيـ هصفوفة العاهمية، والىسبة التراكهية لتبايف ال
 - ٖٓ.ٓ)± (، تشبعات هتوسطة ٖٓ.ٓ± التشبعات عمِ العواهؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ هف 

  فأعمِ( ٓ٘.ٓ)± (، تشبعات كبرى ٓ٘.ٓ± أقؿ هف  - ٓٗ.ٓ)± (، تشبعات عالية ٓٗ.ٓ± أقؿ هف 
 (.ٔٔ) كها يتضح هف جدوؿ

 (ٔٔجدوؿ )
 ( لهقياس هٍارات ها وراء الهعرفةٖ×  ٖالعاهؿ الهستخرج هف الهصفوفة الارتباطية )

 َسة انشُىع لُى انتشثغ تانؼايم الأتؼاد

 5.755 5.266 انتخطُظ

 5.737 5.252 انًشالثح

 5.772 5.272 انتمُُى

 2.252 انجزس انكايٍ

 75.312 َسثح انتثاٍَ

تشػػبع أبعػػاد هقيػػاس هٍػػارات هػػا وراء الهعرفػػة عمػػِ عاهػػؿ ( ٔٔهػػف جػػدوؿ ) افسػػتخمص الباحثػػي
( وقيهة الجذر الكاهف أكبر هف الواحد ٜٕ٘.ٕ(، والجذر الكاهف )ٕٖٔ.٘ٚواحد، وبمغت ىسبة التبايف )

الصحيح وفقاً لهحؾ كػايزر ههػا يعىػِ أفَّ أبعػاد الهقيػاس التػي تكػوف ٌػذا العاهػؿ تعبػر تعبيػراً جيػدا عػف 
رات هػا وراء الهعرفػة الػذي وضػع الهقيػاس لقياسػً بالفعػؿ، ههػا يؤكػد تهتػع عاهؿ واحد ٌو هقياس هٍػا

 ( يوضح هحؾ كاتؿ:ٕالهقياس بدرجة صدؽ هرتفعة، وشكؿ )
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 ( ٕشكؿ )

 التهثيؿ البياىي لمجذر الكاهف لمعواهؿ الهكوىة لهقياس هٍارات ها وراء الهعرفة
، ي الكػاهف عػف الواحػد الصػحيح أف عاهؿ واحد يزيد جػذر  Scree Plotيتضح هف الرسـ البياىي 

ا  ػػذا يعتبػػر هعيػػاراً آخػػر يهكػػف اسػػتخداهً بالإضػػافة إلػػِ هعيػػار الإبقػػاء عمػػِ العواهػػؿ التػػي يزيػػد جػػذرٌ وٌ
 .الكاهف عف الواحد الصحيح 

ي حساب صدؽ البىاء باستخداـ هعادلة التحميؿ العاهمي )التوكيدي(:  باستخداـ افالباحث اقاهكها -ب وٌ
 Confirmatory Factorالصدؽ العاهمي لمهقيػاس عػف طريػؽ اسػتخداـ التحميػؿ العػاهمي التوكيػدي 

Analysis ( باستخداـ البرىاهج الإحصػائيAMOS, 24 (، وذلػؾ لمتأكػد هػف صػدؽ البىػاء الكػاهف )أو
ع العواهػؿ ض أف جهيػاالتحتي( لمهقياس، عف طريؽ اختبػار ىهػوذج العاهػؿ الكػاهف العػاـ، حيػث تػـ افتػر 

 (:ٗالهشاٌدة لهقياس هٍارات ها وراء الهعرفة تىتظـ حوؿ عاهؿ كاهف واحد كها ٌو هوضح بالشكؿ )
وقد حظي ىهوذج العاهؿ الكاهف الواحد لهقياس هٍارات ها وراء الهعرفة عمِ هؤشرات حسف هطابقة 

=  RMSEA( وهؤشر رهسي ٕ( ودرجة حرية = )ٜ٘ٚ.ٕجيدة، حيث كاىت قيهة )هربع كاي = 
=  (CFI)، وهؤشر الهطابقة الهقارف  ٖٖٜ.ٓ= (GFI)حسف الهطابقة ( و هؤشر ٖٕٙٓ.ٓ)

ذا يدؿ ٕٜ٘.ٓ  ف ىهوذج يتهتع بهؤشرات هطابقة جيدةأ عمِ وٌ
 (ٕٔجدوؿ )

 همخص ىتائج التحميؿ العاهمي التوكيدي لأبعاد هقياس هٍارات ها وراء الهعرفة
انؼايم 

 انكايٍ
 انؼىايم انًشاهذج

تانؼايم انكايٍ انتشثغ 

 انىاحذ

انخطأ انًؼُاسٌ 

 نتمذَش انتشثغ

" ودلانتها zلُى "

 الإحصائُح

ا 
 ي

خ
سا

ها
ي

فح
ؼش

نً
 ا
ء
سا

و
 

 **6.755 5.62 5.72 انتخطُظ

 **7.277 5.52 5.77 انًشالثح

 **5.715 5.62 5.22 انتمُُى

 ( ٫ٓٔٓ)**( داؿ عىد هستوى )
الواحد قد حظي عمِ قيـ جيدة لهؤشرات ( أف ىهوذج العاهؿ الكاهف ٕٔ) يتضح هف الجدوؿ

ات بالعاهؿ الكاهف الواحد( دالة إحصائيًا عىد بعحسف الهطابقة، وأف هعاهلبت الصدؽ الثلبثة )التش
(؛ هها يدؿ عمِ صدؽ جهيع الأبعاد الهشاٌدة لهقياس هٍارات ها وراء الهعرفة، وهف 1ٓٔٓهستوى )
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وكيدي هف الدرجة الأولِ قدهت دليلًب قويًا عمِ صدؽ ٌىا يهكف القوؿ إف ىتائج التحميؿ العاهمي الت
البىاء التحتي لٍذا الهقياس، وأف هٍارات ها وراء الهعرفة عبارة عف عاهؿ كاهف عاـ واحد تىتظـ حولٍا 

 العواهؿ الفرعية الثلبثة الهشاٌدة لٍا.
 ( ٕٚٔٓعثهاف إيهاف الهعتقدات الهعرفية : ) إعداد / هقياس (   ٖ)  
لتوافر هقياس عربي حديث يقيس الهعتقدات الهعرفية وهىاسب لعيىة البحث الحالي ، واتفاؽ  ىظراً      

الهعتقدات  في البحث الحالِ ، فقد تبىت الباحثة هقياساف أبعادي هع الأبعاد التي حددٌا الباحث
 (  ٕٚٔٓعثهاف ) إيهاف الهعرفية إعداد / 

الهعرفية حوؿ طبيعة الهعرفة والتعمـ ، وهعرفة  أ . ٌدؼ الهقياس إلِ قياس هعتقدات طمبة الجاهعة
 أٌـ تصوراتً عف طبيعة الهعرفة التي يكتسبٍا ، وكيفية بىائٍا وتىظيهٍا والحكـ عميٍا .

عمِ طلبب الهرحمة الجاهعية بكمية التربية    ٕٚٔٓب . وصؼ الهقياس  طبؽ ٌذا الهقياس عاـ 
هفردة هوزعة عمِ  )ٕٗ((، ويتكوف هف  ٔٛ.ٔ( عاهاً ، واىحراؼ هعياري ) 1ٜٜٔبهتوسط عهر ) 

ي ) القدرة الثابتة  ، الهعرفة الهؤكدة ، هصدر الهعرفة ، الهعرفة البسيطة ، ىهو  خهسة  أبعاد  وٌ
 الهعرفة ( 

 ج . الخصائص السيكوهترية لمهقياس 
 )ٗ٘((  بتطبيؽ الهقياس في صورتً الأولية الهكوىة هف  ٕٚٔٓقاهت الباحثة إيهاف عثهاف )     

وطالبة ( بكمية تربية جاهعة بورسعيد بٍدؼ تقىيىً  طالبٍ  ٕٓٔهفردة عمِ عيىة استطلبعية بمغت ) 
هفردة غير (  ٕٔ ) فقاهت بحساب صدؽ وثبات الهفردات وكاىت جهيع الهفردات صادقة وثابتة هاعدا

يدي بعد خذؼ هفردة ، كها تـ حساب الصدؽ العاهمِ التوك (ٕٗ)صادقة وغير ثابتة فاصبح هكوف هف 
الهدى الهثالي  في ثابتة ، فجاءت جهيع هؤشرات حسف الهطابقة تقعالصادقة وغير الالهفردات غير 

لٍا ، وكاىت أبعاد الهقياس لٍا تشبعات دالة وكاف الوزف الاىحداري الهعياري للؤبعاد عمِ التوالِ 
وتشبعٍا عمِ عاهؿ ( هها يؤكد صدؽ أبعاد الهقياس  1ٚٚٓ،  1ٛٔٓ،  1ٚٓٓ،  1ٙٛٓ،  1ٙٗٓ) 

 كاهف واحد ) الهعتقدات الهعرفية ( .
بالتحقؽ أيضاً هف الخصائص السيكوهترية لهقياس الهعتقدات الهعرفية عمِ العيىة  افالباحث اوقد قاه

 الاستطلبعية الحالية  ، عمِ الىحو الآتي : 
 ثبات الهقياس:  -
بحساب قيـ هعاهؿ الثبات بطريقة ألفا كروىباخ في حالة حذؼ درجة الهفردة هف  افالباحث اقاه    

الدرجة الكمية لهقياس الهعتقدات الهعرفية ، وذلؾ بغرض التعرؼ عمِ أثر وجود الهفردة ضهف 
اتساؽ كؿ هفردة هع هجهوعة هفردات  ىالهفردات أوحذفٍا عمِ قيهة الثبات لمهفردات ككؿ، لبياف هد

( ىتائج تحميؿ ثبات هفردات الهقياس الهستخدـ لقياس ٖٔ، ويوضح الجدوؿ رقـ )الهقياس ككؿ
 الهعتقدات الهعرفية باستخداـ طريقة ألفا كروىباخ
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 ( ثبات هفردات هقياس الهعتقدات الهعرفية ٖٔجدوؿ ) 
لًُح  و

 أنفا

لًُح  و

 أنفا

لًُح  و

 أنفا

لًُح  و

 أنفا

لًُح  و

 أنفا

1 5.722        15 5.722        12 5.725        22 5.712        37 5.712        

2 5.712        11 5.723        25 5.721        22 5.721        32 5.725        

3 5.722        12 5.722        21 5.717        35 5.725        32 5.724        

4 5.722        13 5.721        22 5.725        31 5.721        45 5.722        

5 5.723        14 5.724        23 5.724        32 5.723        41 5.712        

6 5.721        15 5.723        24 5.724        33 5.712        42 5.723        

 –يؼايم أنفا         5.721 34        5.721 25        5.723 16        5.726 7

كشوَثاخ = 

5.722 

2 5.721        17 5.723        26 5.712        35 5.723        

2 5.722        12 5.721        27 5.721        36 5.723        

 ة( أف قيهة هعاهؿ ثبات ألفا العاـ لمهقياس ككؿ دوف حذؼ أئٖويتضح هف الجدوؿ رقـ )
(، بيىها تراوحت قيـ هعاهؿ ثبات ألفا العاـ لمهقياس ككؿ في حالة حذؼ ٜٕٚ.ٓهفردة هىٍا يساوي)

(. وبهقارىة قيهة ثبات ألفا العاـ لمهقياس ككؿ 1ٕٚٛٓ( إلِ)1ٚٔٚٓدرجة كؿ هفردة عمِ حدي ها بيف)
لمهقياس، وجد هفردة هىٍا بقيهة ثبات ألفا بعد حذؼ درجة الهفردة هف الدرجة الكمية  ةدوف حذؼ أي

ذا يدؿ عمِ ثبات جهيع عبارات هقياس هٍارات ها  ( ، ٜٕٚ.ٓأف جهيع الهفردات ثابتة ) أقؿ هف  وٌ
 وراء الهعرفة.

 -كها تـ حساب الثبات الكمي لهقياس هٍارا ها وراء الهعرفة بطريقتيف، كها يمي:
تـ حساب هعاهؿ باخ: حساب هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس وهٍاراتً الفرعية بطريقة ألفا كروى -

ثبات ألفا لتقدير ثبات درجات هقياس الهعتقدات الهعرفية ككؿ هستعيىاً بالدرجات التِ حصؿ عميٍا أفراد 
و 1ٕٚٚٓالعيىة الاستطلبعية السابؽ الإشارة إليٍا. وقد تبيف أف هعاهؿ ثبات ألفا العاـ لمهقياس ) ( وٌ

القدرة الثابتة ، الهعرفة عاد الفرعية الهتهثمة في: ثبات الأب هعاهلبتهعاهؿ ثبات هرتفع. بيىها بمغت 
 ٕٙٚ.ٓ، ٓٛٙ.ٓ، ٕٙٙ.ٓ، ٖٓٚ.ٓالهؤكدة ، الهصدر الهعرفة ، الهعرفة البسيطة ، ىهو الهعرفة  ) 

 .( عمِ الترتيبٜٙٙ.ٓ، 
حساب هعاهؿ الثبات الكمي لمهقياس بطريقة التجزئة الىصفية باستخداـ هعادلتي سبيرهاف/براوف،  -

تـ تحميؿ حساب هعاهؿ الثبات الكمي لهقياس الهعتقدات الهعرفية بطريقة التجزئة الىصفية : وجتهاف
باستخداـ هعادلتي سبيرهاف/براوف، وجتهاف بعد تطبيقً عمِ العيىة الاستطلبعية الحالية ؛ فكاىت قيهة 

أفَّ الهقياس براوف، وهعاهؿ جتهاف العاهة لمتجزئة الىصفية هرتفعة، حيث تدؿ عمِ  –هُعاهؿ سبيرهاف 
 ذلؾ :  يتهتع بدرجة عالية هف الثبات، والجدوؿ التالي يوضح
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 (ٗٔجدوؿ )
 هُعاهلبت ثبات هقياس الهعتقدات الهعرفية بطريقة التجزئة الىصفية

 جتًاٌ سثُشياٌ ـ تشاوٌ الأتؼاد

 5.547 5.726 انمذسج انثاتتح

 5.732 5.261 انًؼشفح انًؤكذج

 5.725 5.274 يصذس انًؼشفح

 5.773 5.225 انًؼشفح انثسُطح

 5.661 5.777 ًَى انًؼشفح

 5.625 5.242 انذسجح انكهُح

بػراوف  -( أفَّ هعاهلبت ثبات الهقيػاس بطريقػة التجزئػة الىصػفية سػبيرهاف ٗٔيتضح هف جدوؿ )
قياسػً  هتقاربة هع هثيمتٍا طريقة جتهاف، هها يدؿ عمِ أف الهقياس يتهتع بدرجة عالية هف الثبات فِ

 لمهعتقدات الهعرفية.
 الاتساؽ الداخمي لمهقياس : -
بيف درجات كؿ هفردة والدرجة الكمية لمبعد  (Pearson)بإيجاد هعاهؿ ارتباط بيرسوف  افالباحث اقاه   

 ( يوضح ذلؾ:٘ٔوالجدوؿ )
 (٘ٔجدوؿ )

  الهعرفية هعاهلبت الارتباط بيف درجات كؿ هفردة والدرجة الكمية لمبعد عمِ هقياس الهعتقدات
 ًَى انًؼشفح انًؼشفح انثسُطح انًصذس انًؼشفح انًؼشفح انًؤكذج حانمذسج انثاتت

 انًفشدج
يؼايم 

 الاستثاط
 انًفشدج

يؼايم 

 الاستثاط
 انًفشدج

يؼايم 

 الاستثاط
 انًفشدج

يؼايم 

 الاستثاط
 انًفشدج

يؼايم 

 الاستثاط

1 5.437** 2 5.425** 17 5.552** 25 5.421** 35 5.461** 

2 5.524** 2 5.446** 12 5.567** 26 5.665** 36 5.472** 

3 5.532** 15 5.426** 12 5.325** 27 5.527** 37 5.652** 

4 5.226** 11 5.542** 25 5.525** 22 5.631** 32 5.427** 

5 5.631** 12 5.356** 21 5.543** 22 5.424** 32 5.375** 

6 5.674** 13 5.471** 22 5.356** 35 5.537** 45 5.435** 

7 5.467** 14 5.322** 23 5.315** 31 5.474** 41 5.615** 

  15 5.325** 24 5.465** 32 5.364** 42 5.462** 

  16 5.325**   33 5.622**   

      34 5.552**   

 (ٔٓ.ٓ ) دالة عىد هستوى دلالة  **
الهعرفيػػة هعػػاهلبت ارتباطٍػػا هوجبػػة ( أفَّ كػػؿ هفػػردات هقيػػاس الهعتقػػدات ٘ٔيتضػػح هػػف جػػدوؿ )

 (، أى أىٍَّا تتهتع بالاتساؽ الداخمي.ٔٓ.ٓودالة إحصائيِّا عىد هستوى )
  

بػػيف أبعػػاد الهعتقػػدات  (Pearson)رتبػػاط باسػػتخداـ هُعاهػػؿ بيرسػػوف كهػػا تػػـ حسػػاب هعػػاهلبت الا 
ىاحية أخرى، والجػدوؿ  الهعرفية ببعضٍا البعض هف ىاحية، وارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لمهقياس هف

 ( يوضح ذلؾ:ٙٔ)
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 (ٙٔجدوؿ )
 هصفوفة ارتباطات هقياس الهعتقدات الهعرفية

 انكهُح 5 4 3 2 1 الأتؼاد  و

      - انمذسج انثاتته 1

     - **5.364 انًؼشفح انًؤكذج 2

    - **5.464 **5.426 يصذس انًؼشفح 3

   - **5.627 **5.522 **5.522 انًؼشفح انثسُطح 4

  - **5.652 **5.672 **5.577 **5.425 ًَى انًؼشفح 5

 - **5.245 **5.222 **5.721 **5.752 **5.622 انذسجح انكهُح

 (ٔٓ.ٓ** داؿ عىد هستوى دلالة )
بيف الأبعاد بعضٍا البعض وبيف الأبعاد  ( أفَّ جهيع هعاهلبت الارتباطٙٔيتضح هف جدوؿ )

 ( هها يدؿ عمِ تهتع الهقياس بالاتساؽ الداخمي.ٔٓ.ٓدالة عىد هستوى دلالة ) والدرجة الكمية
 صدؽ الهقياس: -
 صدؽ البىاء باستخداـ هعادلة التحميؿ العاهمي عمِ الأبعاد )الاستكشافي(: - أ

هف خلبؿ استخداـ هعادلة التحميؿ العاهمي لمهقياس تـ هعرفة تشبعات العواهؿ الهشتركة عمِ 
،  وقد أسفر التحميؿ العاهمي لأبعاد الهقياس عف تشبعٍا عمِ عاهؿ واحد، هقياس الهعتقدات الهعرفية 

 عتهدت الهحكات الآتية هف أجؿ تحديد العواهؿ.اوقد 
و هحؾ يحدد استخلبص العواهؿ التي يقؿ هحؾ كايزر لتحديد عدد العواهؿ ال (ٔ هستخمصة وٌ

ا الكاهف عف الواحد الصحيح.  جذرٌ
و طريقة بياىية ويطمؽ عميٍا اسـ ) (ٕ  (.Scree Plotهحؾ كاتؿ وٌ
 الاحتفاظ بالعواهؿ التي تشبع عميٍا ثلبثة أبعاد عمِ الأقؿ. (ٖ

 وقد روعي في اىتقاء الأبعاد وفي تصىيفٍا عمِ العواهؿ الهحكات الآتية 
 ( أو أكثر كها اقترح جيمفورد.ٖٓ.ٓأف يكوف تشبع البعد عمِ العاهؿ الذي تىتهي لً ) - أ
( عمِ أكثر هف عاهؿ، فيعد هىتهي لمعاهؿ الذي ٖٓ.ٓإذا كاف البعد يتهتع بتشبع أكثر هف )  - ب

 ( عمِ الأقؿ عف أي عاهؿ أخر.ٓٔ.ٓيكوف تشبعٍا عميً أعمِ وبفارؽ )
أبعاد الهقياس عمِ العواهؿ الأساسية، وىسبة التبايف، وقد تـ حساب درجة تشبع كؿ بعد هف 
وىتيجة لذلؾ تـ استخلبص عاهؿ واحد وتـ تقسيـ والىسبة التراكهية لتبايف الهصفوفة العاهمية، 

 - ٖٓ.ٓ)± (، تشبعات هتوسطة ٖٓ.ٓ± التشبعات عمِ العواهؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ هف 
  فأعمِ( ٓ٘.ٓ)± (، تشبعات كبرى ٓ٘.ٓ± أقؿ هف  - ٓٗ.ٓ)± (، تشبعات عالية ٓٗ.ٓ± أقؿ هف 

 (.ٚٔ) كها يتضح هف جدوؿ
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 (ٚٔجدوؿ )
 ( لهقياس الهعتقدات الهعرفية٘×  ٘العاهؿ الهستخرج هف الهصفوفة الارتباطية )

 َسة انشُىع لُى انتشثغ تانؼايم الأتؼاد

 5.422 5.757 حانمذسج انثاتت

 5.556 5.746 انًؼشفح انًؤكذج

 5.642 5.256 انًؼشفح يصذس

 5.764 5.274 انًؼشفح انثسُطح

 5.737 5.252 ًَى انًؼشفح

 3.255 انجزس انكايٍ

 64.154 َسثح انتثاٍَ

( تشػبع أبعػاد هقيػاس الهعتقػدات الهعرفيػة عمػِ عاهػؿ واحػد، ٚٔهػف جػدوؿ ) افستخمص الباحثي
( وقيهػػة الجػػذر الكػػاهف أكبػػر هػػف الواحػػد ٕ٘ٓ.ٖ(، والجػػذر الكػػاهف )ٗٓٔ.ٗٙوبمغػػت ىسػػبة التبػػايف )

الصحيح وفقاً لهحؾ كػايزر ههػا يعىػِ أفَّ أبعػاد الهقيػاس التػي تكػوف ٌػذا العاهػؿ تعبػر تعبيػراً جيػدا عػف 
هقيػػاس الهعتقػػدات الهعرفيػػة الػػذي وضػػع الهقيػػاس لقياسػػً بالفعػػؿ، ههػػا يؤكػػد تهتػػع  عاهػػؿ واحػػد ٌػػو

 ( يوضح هحؾ كاتؿ:ٖالهقياس بدرجة صدؽ هرتفعة، وشكؿ )

 
 ( ٖشكؿ )

 التهثيؿ البياىي لمجذر الكاهف لمعواهؿ الهكوىة لهقياس الهعتقدات الهعرفية
ذا  Scree Plotيتضح هف الرسـ البياىي     أف عاهؿ واحد يزيد جذري الكاهف عف الواحد الصحيح وٌ

 يعتبر هعياراً آخر يهكف استخداهً بالإضافة
ػي حسػاب  باستخداـ صدؽ البىاء باستخداـ هعادلػة التحميػؿ العػاهمي )التوكيػدي(: افالباحث اقاه -ب  وٌ

 Confirmatory Factorالصدؽ العاهمي لمهقيػاس عػف طريػؽ اسػتخداـ التحميػؿ العػاهمي التوكيػدي 
Analysis ( باستخداـ البرىاهج الإحصػائيAMOS, 24 (، وذلػؾ لمتأكػد هػف صػدؽ البىػاء الكػاهف )أو

ض أف جهيػع العواهػؿ االتحتي( لمهقياس، عف طريؽ اختبػار ىهػوذج العاهػؿ الكػاهف العػاـ، حيػث تػـ افتػر 
 الهشاٌدة لهقياس الهعتقدات الهعرفية تىتظـ حوؿ عاهؿ كاهف واحد 

وقد حظي ىهوذج العاهؿ الكاهف الواحد لهقياس الهعتقدات الهعرفية عمِ هؤشرات حسف هطابقة    
=  RMSEA( وهؤشر رهسي ٘( ودرجة حرية = )ٚ٘ٓ.ٕجيدة، حيث كاىت قيهة )هربع كاي = 
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ذا  ٜٗٛ.ٓ=  (CFI)، وهؤشر الهطابقة الهقارف  ٜٜٛ.ٓ= (GFI)حسف الهطابقة ( ، و ٔٙٓ.ٓ) وٌ
( يوضح هعاهلبت الهسار الهعيارية وقيهة ٛٔهتع بهؤشرات هطابقة جيدة وجدوؿ )يدؿ إف ىهوذج يت

(z( لمهتغيرات ويوضح الجدوؿ )ٔٛ:التالي: ىتائج التحميؿ العاهمي التوكيدي لأبعاد الهقياس ) 
 (ٛٔجدوؿ )

 همخص ىتائج التحميؿ العاهمي التوكيدي لأبعاد هقياس الهعتقدات الهعرفية
انؼايم 

 انكايٍ
 م انًشاهذجانؼىاي

انتشثغ تانؼايم انكايٍ 

 انىاحذ

انخطأ انًؼُاسٌ 

 نتمذَش انتشثغ

" ودلانتها zلُى "

 الإحصائُح

ُح
شف

ًؼ
ان
خ 

ذا
تم

ًؼ
ان

 

 **2.223 5.32 5.62 انمذسج انثاتتح

 **2.254 5.45 5.67 انًؼشفح انًؤكذج

 **7.252 5.52 5.76 يصذس انًؼشفح

 **6.151 5.75 5.24 انًؼشفح انثسُطح

 **6.512 5.62 5.22 ًَى انًؼشفح

 ( ٫ٓٔٓ)**( داؿ عىد هستوى )
( أف ىهوذج العاهؿ الكاهف الواحد قد حظي عمِ قيـ جيدة لهؤشرات ٛٔ) يتضح هف الجدوؿ

ت بالعاهؿ الكاهف الواحد( دالة إحصائيًا عىد عاحسف الهطابقة، وأف هعاهلبت الصدؽ الخهسة )التشب
(؛ هها يدؿ عمِ صدؽ جهيع الأبعاد الهشاٌدة لهقياس الهعتقدات الهعرفية، وهف ٌىا 1ٓٔٓهستوى )

ف ىتائج التحميؿ العاهمي التوكيدي هف الدرجة الأولِ قدهت دليلًب قويًا عمِ صدؽ البىاء أيهكف القوؿ 
دات الهعرفية عبارة عف عاهؿ كاهف عاـ واحد تىتظـ حولٍا العواهؿ التحتي لٍذا الهقياس، وأف الهعتق
 الفرعية الخهسة الهشاٌدة لٍا.

ا: إرشاءاخ انثحج:
ً
  -ساتع
 تحددت إجراءات ٌذا البحث عمِ الىحو الآتي :     
التحقؽ هف الخصائص السيكوهترية الهستخدهة في البحث الحػالي عمػِ أفػراد العيىػة الاسػتطلبعية  -ٔ

 بكمية التربية جاهعة بورسعيد .هف الهستوييف الثالث والرابع وطالبة  ( طالبٍ  ٕٓٓالهتهثمة في  ) 
التربيػػة جاهعػػة  الهسػػتوييف الثالػػث والرابػػع بكميػػةتحديػػد أفػػراد العيىػػة الىٍائيػػة هػػف طػػلبب وطالبػػات  -ٕ

 بورسعيد.
الهعتقػدات ، وهقيػاس  هٍػارات هػاوراء الهعرفػة، وهقيػاس فعاليػة الػذات الأكاديهيػة تطبيػؽ هقيػاس  -ٖ

 .وطالبة ( طالب  ٓٓ٘عمِ العيىة الىٍائية  والتي تهثمت في )  الهعرفية
لإحصػػائية تحميػػؿ اسػػتجابات أفػػراد العيىػػة الىٍائيػػة عمػػِ أدوات البحػػث الحػػالي باسػػتخداـ الأسػػاليب ا -ٗ

 الهىاسبة.
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ا فػػػي ضػػػوء أدبيػػػات البحػػػث والثقافػػػة السػػػائدة، وصػػػياغة التوصػػػيات  -٘ اسػػػتخلبص الىتػػػائج وتفسػػػيرٌ
 والهقترحات التي أسفرت عىٍا ىتائج البحث.

  -خاهسًا: الأساليب الإحصائية:
عػدد هػف الأسػػاليب الإحصػائية لمتحقػؽ هػف الفػروض واشػتقاؽ الىتػػائج  ِاعتهػد البحػث الحػالي عمػ     
 مِ الىحو الآتي :ع

 التحميؿ العاهمي التوكيدي ، والتحميؿ العاهمي الاستكشافي لمتحقؽ هف صدؽ هقاييس البحث . -ٔ
ىهػػوذج الهعادلػػة البىائيػػة ، ويعتهػػد اسػػتخداـ الهعادلػػة البىائيػػة عمػػِ بىيػػة ىظريػػة هػػف الدراسػػات  -ٕ

 السابقة توضح طبيعة العلبقة بيف الهتغيرات .
  -نتائذ انثحج ومناقشتها:
توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرة : "  فرض الىهوذج البىائي الأوؿ`يىص أولًا: ىتائج الفرض الأوؿ:

ها وراء الهعرفة هٍارات ، و ( كهتغير تابع) وكمية لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية وغير هباشرة 
لمتحقؽ هف ٌذا الفرض استخدها الباحثاف ىهوذج الهعادلة  .("  كهتغيرات هستقمة) والهعتقدات الهعرفية 

 بيفرسـ الىهوذج الىظري الافتراضي لمعلبقات السببية وتـ  Structural Equation Modelالبىائية 
 ،.( كهتغيرات هستقمة) وها وراء الهعرفة والهعتقدات الهعرفية فعالية الذات الأكاديهية كهتغير تابع، 

كهتغيرات هستقمة،  ها وراء الهعرفة والهعتقدات الهعرفيةحيث أدخؿ  (؛AMOS, 24باستخداـ برىاهج )
حيث يقاس الهتغير الخارجي  (ٗكهتغير تابع كها ٌو هبيف في الشكؿ ) الأكاديهية فعالية الذاتوأدخؿ 

ها وراء هف خهس هشاٌدات ويقاس الهتغير الكاهف الخارجي الثاىي الهعتقدات الهعرفية الكاهف الأوؿ 
هف أربع هشاٌدات ، وبعد فعالية الذات هف ثلبث هشاٌدات ، ويقاس الهتغير الداخمي الكاهف  الهعرفة

 إجراء التحسيىات الهىاسبة كاىت الىتائج كها بالشكؿ التالي :
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 (ٗشكؿ )
الهعرفة والهعتقدات الهعرفية  الىهوذج البىائي الأوؿ لمعلبقة بيف فعالية الذات الأكاديهية ) كهتغير تابع ( وهٍارات هاوراء

 ) كهتغيرات هستقمة (
 
و ها يستدؿ عميً هف الجدوؿ    وقد حقؽ الىهوذج الهؤشرات التي تدؿ عمِ حسف الهطابقة لمبياىات وٌ

 الآتي :
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 ( ٜٔجدوؿ )
 هؤشرات حسف الهطابقة لمىهوذج الأوؿ الهقترح

 انمشاس نمثىل انًؤشش لًُح انحذ الأدًَ لًُح انًؤشش يؤششاخ حسٍ انًطاتمح

 انُسثح الاحتًانُح نًشتغ كاٌ
25.122 

P=0.000 
 لاَحمك يطاتمح أٌ تكىٌ غُش دانح

 َحمك يطاتمح (3ألم يٍ ) 1.254 يشتغ كاٌ انًؼُاسٌ

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.216 (NFIيؤشش انًطاتمح انًؼُاسٌ)

 يطاتمحَحمك  (5.25أكثش يٍ ) 5.244 (TLI)نىَس  –يؤشش تاكش 

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) CFI) 5.252 (يؤشش انًطاتمح انًماسٌ

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) GFI )) 5.262 يؤشش جىدج انًطاتمح 

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.252 ( IFIيؤشش انًطاتمح انتضاَذٌ )

 َحمك يطاتمح 5.52إنً  5.55يٍ  5.543 (RMSEAيؤشش )

 لاَحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.222 ( RFI )يؤشش انًطاتمح انُسثٍ 

 يؤشش حسٍ انًطاتمح انًصحح

(AGFI) 
 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.252

 ) الالتصادٌ يؤشش حسٍ انًطاتمح

PGFI ) 
5.621 

ويٍ الأفضم أٌ  5.5أٌ تتجاوص لًُته 

 5.6 تتؼذي لًُتهلا 
 لاَحمك يطاتمح

 َحمك يطاتمح ( 255أكثش يٍ )   354 ( CN)يؤشش هىنتش

 ( ها يمي: ٜٔيتضح هف الجدوؿ )
  هؤشرات الهطابقةGFI، AGFI، NFI، TLI ، CFI، IFI، RFI  والتػي تقػيس إلػِ أي هػدي تكػوف

ذي الهؤشرات اقُترح أىٍا تقع بيف )صفر،  ( ٔهطابقة الىهوذج أفضؿ بالهقارىة بالىهوذج الرئيسي، وٌ
حيث تشير القيـ القريبة هف الواحد الصحيح لٍذي الهقاييس إلِ هطابقة جيدة أها القيـ القريبة هػف 

وتػدؿ عمػِ هطابقػة ( ٜٜٙ.ٓإلػِ  ٜٛٛ.ٓ) ، وقػد تراوحػت القػيـ الصفر فتشػير إلػِ هطابقػة سػيئة
 .الىهوذج الجيدة لمبياىات 

 بالىسبة لمهؤشرRMSEA) تشير القيـ القريبة هف الصفر إلِ هطابقػة جيػدة أهػا القػيـ الأكبػر هػف )
( فتشير هطابقة سيئة أو أخطاء في الاقتراب هف هجتهػع العيىػة ، وفػي الىهػوذج الأوؿ كاىػت ٔ.ٓ)

ػػػػو هطابقػػػػة حيػػػػث أىٍػػػػا أقػػػػؿ هػػػػف (ٖٗٓ.ٓ)( (RMSEAقيهة  وقريبػػػػً هػػػػف (  ٘ٓ.ٓ ) وٌ
 الصفر .

 ( و هساوي ( ٓٓٓ.ٓ)، وكاىت دالة عىد ( ٓ٘)( ودرجات الحرية = ٛٛٔ.ٜ٘هؤشر هربع كاي، وٌ
، هها يشير إلػِ عػدـ هطابقػة الىهػوذج لمبياىػات ، وىجػد أىىػا لا يهكىىػا الاعتهػاد عمػِ هؤشػر هربػع 

وبػالأخص العيىػات الكبيػرة ، فهػف الصػعب  دد أفػراد العيىػةكاي لأىػً يعػدّ هؤشػر حسػاس بالىسػبة لعػ
 (  ٕٗٓٓ) عاهر ،  .(  ٘ٓ.ٓ) الحصوؿ عمِ هستوى دلالة < 

   هؤشر حسف الهطابقة الاقتصاديPGFI ) ػػػي لا تحقػػػؽ هطابقػػػة حيػػػث أف  (ٕٔٙ.ٓ) ( كاىػػػت وٌ
  (ٙ.ٓ)وهف الأفضؿ ألا تتعدى قيهتً  (٘.ٓ)تتجاوز قيهتً  الهطابقة الجيدة 

  هربػع كػاي الىسػبي أها قيهػةχ2/df  ههػا يػدؿ عمػِ (  ٖ) ، هتحقػؽ لأىػً أقػؿ هػف (ٜٗٓ.ٔ)فٍػي
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ههػػا يػػدؿ عمػػِ هطابقػػة جيػػدة (  ٕٓٓ)أهػػا هؤشػػر ٌػػولتر كػػاف أعمػػِ هػػف ، هطابقػػة جيػػدة لمىهػػوذج 
 .لمىهوذج

بعػػد ذلػػؾ تػػـ فحػػص قػػيـ هطابقػػة البياىػػات لمىهػػوذج الافتراضػػي، واسػػتخراج الأوزاف الهعياريػػة والآثػػار     
بػػالفرض الأوؿ ) الىهػػوذج الأوؿ ( وكاىػػت الىتػػائج بالجػػدوؿ  البحػػثالهباشػػرة وغيػػر الهباشػػرة لهتغيػػرات 

 :التالي 
 (ٕٓجدوؿ )

 ( لمهتغيرات الهستقمة الكاهىة عمِ الهتغير التابع الكاهف  Zوقيهة ) هعاهلبت الهسار الهعيارية 

 انًستمثم
 

 انتاتغ

انتأثُش 

غُش 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

انًؼُاس

ٌ 

 Zلًُح 
يستىي 

 انذلانح

 غُش دال -5.765 5.257 -5.227 -5.126 فاػهُح انزاخ الأكادًَُح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.51 2.772 5.352 1.227 5.265 فاػهُح انزاخ الأكادًَُح ---> يهاساخ يا وساء انًؼشفح

 5.551 7.222 5.152 5.427 1.264 انثمح تانُفس  ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 5.551 2.635 5.123 5.647 1.765 تُظُى انزاخ ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 5.551 2.613 5.155 5.632 1.443 انًثاتشج ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 - - - 5.535 1.555 ضثظ انزاخ ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 - - - 5.525 1.555 انتخطُظ ---> يا وساء انًؼشفح

 5.551 7.552 5.175 5.442 1.323 انًشالثح ---> يا وساء انًؼشفح

 5.551 2.622 5.113 5.546 5.224 انتمُُى ---> يا وساء انًؼشفح

 - - - 5.657 1.555 انمذسج انثاتتح ---> انًؼشفُحانًؼتمذاخ 

 5.551 5.253 5.167 5.352 1.524 انًؼشفح انًؤكذج ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 2.427 5.131 5.615 1.232 يصذس انًؼشفح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 7.771 5.172 5.472 1.321 انًؼشفح انثسُطح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 2.571 5.132 5.525 1.123 ًَى انًؼشفح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 الىتائج التالية : (ٕٓيتضح هف جدوؿ )
 أولا: بالىسبة لتأثير الهتغيرات الهستقمة الكاهىة عمِ الهتغيرات التابعة الكاهىة .

الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات الأكاديهية  ِتأثير الهتغير الهستقؿ الكاهف ها وراء الهعرفة عم -
 .(ٔٓٓ.ٓعىد هستوى )(  ٕٕٚ.ٔبهقدار ) 

لا يوجد تأثير لمهتغير الهستقؿ الكاهف الهعتقدات الهعرفية عمِ الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات  -
 الأكاديهية . 

 الهستقمة الهشاٌدة  .ثاىياً: بالىسبة لتأثير الهتغيرات الهستقمة الكاهىة عمِ الهتغيرات 
يوجد تأثير لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغيرات الهستقمة الهشاٌدة  -

( عمِ التوالي دالة عىد ٙٗ٘.ٓ، ٜٗٗ.ٓ، ٕٓ٘.ٓ)التخطيط ، الهراقبة ، التقويـ( بهقدار )
 (.  ٔٓٓ.ٓهستوى ) 

رفية ( عمِ الهتغيرات الهستقمة الهشاٌدة يوجد تأثير لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) الهعتقدات الهع -
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        بهقدار (ىهو الهعرفة،  الهعرفة البسيطة،  هصدر الهعرفة،  الهعرفة الهؤكدة،  القدرة الثابتة)
 ( .ٔٓٓ.ٓي دالة عىد هستوى )( عمِ التوالٜ٘٘.ٓ،  ٕٚٗ.ٓ،  ٘ٔٙ.ٓ،  ٖٛٓ.ٓ،  ٚٓٙ.ٓ)

ة الذات الأكاديهية ( عمِ الهتغيرات التابعة الهشاٌدة       بالىسبة لتأثير الهتغير التابع الكاهف ) فعالي -
،  ٜٖٙ.ٓ، ٚٗٙ.ٓ،   ٜٚٗ.ٓ( بهقدار )  ضبط الذات،  الهثابرة، تىظيـ الذات، الثقة بالىفس ) 

 ( . ٔٓٓ.ٓ(  عمِ التوالي دالة عىد هستوى )  ٖ٘٘.ٓ

 ( ٕٔجدوؿ )  
 التأثيرات الهباشرة وغير الهباشرة والكمية لمهتغيرات الكاهىة الهستقمة عمِ الهتغير الكاهف التابع  

 

َىع 

 انتأثُش

 يهاساخ يا وساء انًؼشفح

 ) يتغُش كايٍ يستمم (

 انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 ) يتغُش كايٍ يستمم (

انـتأثُش 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش 

غُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ
 Zلًُح 

انـتأثُش 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش غُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ
 Zلًُح 

فؼانُح انزاخ 

 الأكادًَح

) يتغُش كايٍ 

 تاتغ (

 -5.765 5.257 -5.162 -5.227 2.772 5.352 5.265 1.227 يثاشش
غُش 

 يثاشش
- - - - - - - - 

 -5.765 5.257 -5.162 -5.227 2.772 5.352 5.265 1.227 كهٍ
 الجدوؿ السابؽ يتضح ها يمي : هف خلبؿ

أولا: التأثيرات الهباشرة وغير الهباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ 
 الهتغير التابع الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( 

الهتغير التابع  يوجد تأثير هوجب هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ -
 ( . ٔٓٓ.ٓالكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عىدهستوى ) 

لا يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير التابع  -
 . الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية (

وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير التابع الكاهف      يوجد تأثير كمي لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها  -
 ( . ٔٓٓ.ٓ) فعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عىدهستوى ) 

( عمِ  الهعتقدات الهعرفيةهباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) ال: التأثيرات الهباشرة وغير ثاىيا
 .الهتغير التابع الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية (

تأثير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير التابع لا يوجد  -
 ( . ٔٓٓ.ٓالكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عىد هستوى ) 

لا يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير التابع  -
 الأكاديهية (. الكاهف ) فعالية الذات

لا يوجد تأثير كمي لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير التابع الكاهف     -
 ( . ٔٓٓ.ٓ) فعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عىد هستوى ) 



 ة والمعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعةالنموذج البنائي للعلاقة بين فعالية الذات الأكاديمية ومهارات ماوراء المعرف 
 إيناس فهمي النقيب /د, أ.د/ محمد أحمد دسوقي                                                             

 رامعح تىسسعُذ –مجهح كهُح انترتُح                         119(                                       2222– َىنُى) –(  93انعذد )

 :الثاىي: ىتائج الفرض ثاىياً 
وكمية  وغير هباشرة, هباشرة توجد تأثيرات بىائية سببية ":الثاىي فرض الىهوذج البىائي `يىص   

الهعتقدات الهعرفية  كهتغير هستقؿ ويتوسط ٌذي  لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية كهتغير تابع، و
 ." العلبقة ها وراء الهعرفة كهتغير وسيط

 Structural Equationلمتحقؽ هف ٌذا الفرض استخدها الباحثاف ىهوذج الهعادلة البىائية     
Model فعالية الذات الأكاديهية كهتغير  بيفورسـ الىهوذج الىظري الافتراضي لمعلبقات السببية  وتـ
باستخداـ  ، ( كهتغير هستقؿ) والهعتقدات الهعرفية  ) كهتغير وسيط ( ،  وها وراء الهعرفةتابع، 

 ، وبعد إجراء التحسيىات الهىاسبة كاىت الىتائج كها بالشكؿ التالي : (AMOS, 24برىاهج )

 
 (٘شكؿ )

 وسيطالىهوذج البىائي الثاىي لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية كهتغير تابع وهٍارات هاواء الهعرفة كهتغير 
 هستقؿوالهعتقدات الهعرفية كهتغير 
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 ( ٕٕجدوؿ )
 هؤشرات حسف الهطابقة لمىهوذج الثاىي الهقترح

 انمشاس  لًُح انحذ الأدًَ نمثىل انًؤشش  لًُح انًؤشش يؤششاخ حسٍ انًطاتمح 

 26.255 انُسثح الاحتًانُح نًشتغ كاٌ

P=0.000 

 لاَحمك يطاتمح أٌ تكىٌ غُش دانح

 َحمك يطاتمح (3ألم يٍ ) 1.226 يشتغ كاٌ انًؼُاسٌ

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.215 (NFIيؤشش انًطاتمح انًؼُاسٌ)

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.245 (TLI)نىَس  –يؤشش تاكش 

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) CFI) 5.252 (يؤشش انًطاتمح انًماسٌ

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) GFI ) ) 5.262 يؤشش جىدج انًطاتمح 

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.252 ( IFIيؤشش انًطاتمح انتضاَذٌ )

 يطاتمح َحمك 5.52إنً  5.55يٍ  5.542 (RMSEAيؤشش )

 َحمك يطاتمحلا (5.25أكثش يٍ ) 5.225 ( RFI )يؤشش انًطاتمح انُسثٍ 

 يؤشش حسٍ انًطاتمح انًصحح

(AGFI)  

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.252

 ) الالتصادٌ يؤشش حسٍ انًطاتمح

PGFI ) 

ويٍ الأفضم أٌ تتؼذي  5.5 أٌ تتجاوص لًُته 5.633

 5.6 لًُته

 َحمك يطاتمحلا

 َحمك يطاتمح ( 255أكثش يٍ )   357 ( CN)هىنتشيؤشش 
 

 يمي:  ا( هٕٕيتضح هف الجدوؿ )
  هؤشػرات الهطابقػةGFI، AGFI، NFI، TLI ، CFI، IFI، RFI  والتػي تقػيس إلػِ أي هػدي

ػػذي الهؤشػػرات اقُتػػرح أىٍػػا تقػػع بػػيف  تكػػوف هطابقػػة الىهػػوذج أفضػػؿ بالهقارىػػة بػػالىهوذج الرئيسػػي، وٌ
( حيث تشير القيـ القريبة هف الواحد الصحيح لٍذي الهقاييس إلِ هطابقة جيدة أها القػيـ ٔ)صفر، 

( وتػدؿ ٜٜٙ.ٓإلِ  ٜٓٛ.ٓهف )  ، وقد تراوحت القيـ القريبة هف الصفر فتشير إلِ هطابقة سيئة
 .عمِ هطابقة الىهوذج الجيدة لمبياىات 

 بالىسبة لمهؤشرRMSEA) تشير القيـ القريبة هف الصفر إلِ هطابقة جيدة أها القيـ الأكبػر هػف )
( فتشير إلِ هطابقػة سػيئة أو أخطػاء فػي الاقتػراب هػف هجتهػع العيىػة ، وفػي الىهػوذج الأوؿ ٔ.ٓ)

ي هطابقة حيث أىٍا أقؿ  ٕٗٓ.ٓ( )(RMSEAكاىت قيهة   (وقريبة هف الصفر . ٘ٓ.ٓ)هف (وٌ
  ػػػو هسػػػاوي وكاىػػػت دالػػػة عىػػػد )  ،( ٔ٘ ) ودرجػػػات الحريػػػة = (69.022)هؤشػػػر هربػػػع كػػػاي، وٌ

لا يهكىىا الاعتهاد عمػِ هؤشػر  (، هها يشير إلِ عدـ هطابقة الىهوذج لمبياىات ، وىجد أىىآٓٓ.ٓ
، فهػػف وبػػالأخص العيىػػات الكبيػػرة  بالىسػػبة لعػػدد أفػػراد العيىػػةيعػػدّ هؤشػػر حسػػاس لأىػػً هربػػع كػػاي 

 . ( ٘ٓ.ٓ) الصعب الحصوؿ عمِ هستوى دلالة < 

   هؤشر حسف الهطابقة الاقتصاديPGFI ) ( كاىػػت )ٓ.ٖٖٙ  ػػي لا تحقػػؽ هطابقػػة حيػػث أف ( وٌ
 . ( ٙ.ٓ ) هتًيتتعدى قلا وهف الأفضؿ أف  ( ٘.ٓ ) هتًيتتجاوز ق الهطابقة الجيدة 

  الىسػبي  كػايهربػع أهػا قيهػةχ2 / df  ( ههػا يػدؿ عمػِ ٖ، هتحقػؽ لأىػً أقػؿ هػف )(ٙٛٛ.ٔ)فٍػي
( ههػػا يػػدؿ عمػػِ هطابقػػة جيػػدة  ٕٓٓهطابقػػة جيػػدة لمىهػػوذج ، أهػػا هؤشػػر ٌػػولتر كػػاف أعمػػِ هػػف )

 لمىهوذج .
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 ( ٖٕجدوؿ )
 ها وراءالهعرفةهف خلبؿ  الذات الأكاديهيةفعالية الهعرفية عمِ الهعتقدات لتأثير  ( Z) هعاهلبت الهسار الهعيارية وقيـ 

 انًتأثش  انًؤثش

لتأثير ا
غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 5.551 2.552 5.522 5.225 5.721 يا وساء انًؼشفح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 ---> يا وساء انًؼشفح
فؼانُح انزاخ 

 الأكادًَُح
5.632 5.235 5.577 2.322 5.551 

فؼانُح انزاخ 

 الأكادًَُح
 5.551 7.222 5.152 5.427 1.275 انثمح تانُفس  --->

فؼانُح انزاخ 

 الأكادًَُح
 5.551 2.652 5.124 5.647 1.772 تُظُى انزاخ --->

فؼانُح انزاخ 

 الأكادًَُح
 5.551 2.613 5.151 5.641 1.451 انًثاتشج --->

فؼانُح انزاخ 

 الأكادًَُح
 - - - 5.533 1.555 ضثظ انزاخ --->

 - - - 5.533 1.555 انتخطُظ ---> يا وساء انًؼشفح

 5.551 7.423 5.176 5.452 1.325 انًشالثح ---> يا وساء انًؼشفح

 5.551 2.651 5.114 5.562 5.225 انتمُُى ---> يا وساء انًؼشفح

 - - - 5.652 1.555 انمذسج انثاتتح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 5.726 5.176 5.357 1.525 انًؼشفح انًؤكذج ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 2.435 5.135 5.615 1.222 يصذس انًؼشفح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 7.774 5.172 5.472 1.325 انًؼشفح انثسُطح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 2.572 5.132 5.525 1.125 انًؼشفح ًَى ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 بالىسبة لتأثير الهتغيرات الهستقمة الكاهىة عمِ الهتغيرات التابعة الكاهىة .( ٖٕيتضح هف جدوؿ )
الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات  ِعم الهعتقدات الهعرفيةتأثير الهتغير الهستقؿ الكاهف  -

عىد هستوى ( هف خلبؿ الهتغير الوسيط ) ها وراء الهعرفة( داؿ  ٕٓٛ.ٓبهقدار ) الأكاديهية 
(ٓ.ٓٓٔ). 

ايوجد تأثير لمهتغير الهستقؿ الكاهف ها وراء الهعرفة عمِ الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات كه -
 (. ٔٓٓ.ٓ( داؿ عىد هستوى)  ٖٜ٘.ٓالأكاديهية بهقدار) 
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 ( ٕٗجدوؿ )  
 التأثيرات الهباشرة وغير الهباشرة والكمية لمهتغير الكاهف الهستقؿ عمِ الهتغير الكاهف التابع والهتغير الكاهف الوسيط 

 
َىع 

 انتأثُش

 يهاساخ يا وساء انًؼشفح

 ) يتغُش كايٍ وسُظ (

 فؼانُح انزاخ الأكادًَح

 ) يتغُش كايٍ تاتغ (

انـتأثُش 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش غُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ
 Zلًُح 

انـتأثُش 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش غُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ
 Zلًُح 

 انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 ) يتغُش كايٍ يستمم (

 - - - - 2.552 5.522 5.721 5.225 يثاشش
غُش 

 يثاشش
- - - - 5.767 5.555 5.523 5.435 

 5.435 5.523 5.555 5.767 2.552 5.522 5.721 5.225 كهٍ
يهاساخ يا وساء 

 انًؼشفح

 ) يتغُش كايٍ وسُظ (

 2.322 5.577 5.632 5.235 - - - - يثاشش
غُش 

 يثاشش
- - - - - - - - 

 2.322 5.577 5.632 5.235 - - - - كهٍ
 هف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح ها يمي :

أولا: التأثيرات الهباشرة وغير الهباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) الهعتقدات الهعرفية ( عمِ 
 الهتغير الوسيط الكاهف ) هٍارات هاوراء الهعرفة ( 

يوجد تأثير هوجب هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير الوسيط  -
 ( . ٔٓٓ.ٓالهعرفة ( داؿ عىدهستوى ) الكاهف )هٍارات هاوراء 

لا يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير الوسيط  -
 .الكاهف )هٍارات هاوراء الهعرفة (

يوجد تأثير كمي لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير الوسيط الكاهف  -
 ( . ٔٓٓ.ٓالهعرفة ( داؿ عىدهستوى ) )هٍارات هاوراء 

( عمِ  الهعتقدات الهعرفيةهباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) ال: التأثيرات الهباشرة وغير ثاىيا
هف خلبؿ الهتغير الوسيط الكاهف ) هٍارات ها وراء  الهتغير التابع الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية (

 الهعرفة .
اشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير التابع الكاهف      لا يوجد تأثير هب -

 ) فعالية الذات الأكاديهية ( .

يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير التابع الكاهف       -
 ( ٔٓٓ.ٓ) فعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عف دهستوى ) 

يوجد تأثير كمي لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير التابع الكاهف ) فعالية  -
 ( . ٔٓٓ.ٓالذات الأكاديهية ( داؿ عىد هستوى ) 
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ثالثا: التأثيرات الهباشرة والغير هباشرة والكمية لمهتغير الوسيط الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ 
 ع الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( الهتغير التاب

يوجد تأثير هوجب هباشر لمهتغير الوسيط الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( عمِ الهتغير التابع  -
 ( . ٔٓٓ.ٓالكاهف )فعالية الذات الأكاديهية( داؿ عىدهستوى ) 

مِ الهتغير التابع لا يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الوسيط الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( ع -
 الكاهف )فعالية الذات الأكاديهية(

يوجد تأثير كمي لمهتغير الوسيط الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( عمِ الهتغير التابع الكاهف  -
 ( . ٔٓٓ.ٓ)فعالية الذات الأكاديهية( داؿ عىدهستوى ) 

 :الثالث أولًا: ىتائج الفرض 
توجد تأثيرات بىائية سببية هباشرة وكمية لمعلبقات بيف فعالية  الثالث : "رض الىهوذج البىائي ف`يىص   

الذات الأكاديهية كهتغير تابع، وها وراء الهعرفة كهتغير هستقؿ ويتوسط ٌذي العلبقة الهعتقدات 
 ." الهعرفية كهتغير وسيط

 Structural Equationلمتحقؽ هف ٌذا الفرض استخدها الباحثاف ىهوذج الهعادلة البىائية    
Model  فعالية الذات الأكاديهية كهتغير  بيفورسـ الىهوذج الىظري الافتراضي لمعلبقات السببية وتـ
باستخداـ  ، وسيط (كهتغير ) والهعتقدات الهعرفية  ) كهتغير هستقبؿ ( ،  وها وراء الهعرفةتابع، 

 لىتائج بالشكؿ التالي :وبعد إجراء التحسيف الهىاسب كاىت ا،  (AMOS, 24برىاهج )
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 (ٙشكؿ )

لمعلبقات بيف فعالية الذات الأكاديهية كهتغير تابع وهٍارات هاواء الهعرفة  الثالثالىهوذج البىائي 
 وسيطوالهعتقدات الهعرفية كهتغير  هستقؿكهتغير 
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 ( ٕ٘جدوؿ )
 هؤشرات حسف الهطابقة لمىهوذج الثالث الهقترح

 انمشاس  لًُح انحذ الأدًَ نمثىل انًؤشش  انًؤششلًُح  يؤششاخ حسٍ انًطاتمح 

 114.121 انُسثح الاحتًانُح نًشتغ كاٌ

P=0.000 

 لاَحمك يطاتمح أٌ تكىٌ غُش دانح

 َحمك يطاتمح (3ألم يٍ ) 2.222 يشتغ كاٌ انًؼُاسٌ

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.222 (NFIيؤشش انًطاتمح انًؼُاسٌ)

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.221 (TLI)نىَس  –يؤشش تاكش 

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) CFI) 5.245 (يؤشش انًطاتمح انًماسٌ

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) GFI ) ) 5.263 يؤشش جىدج انًطاتمح 

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.241 ( IFIيؤشش انًطاتمح انتضاَذٌ )

 َحمك يطاتمح 5.52إنً  5.55يٍ  5.551 (RMSEAيؤشش )

 َحمك يطاتمحلا (5.25أكثش يٍ ) 5.262 ( RFI )يؤشش انًطاتمح انُسثٍ 

 يؤشش حسٍ انًطاتمح انًصحح

(AGFI)  

 َحمك يطاتمح (5.25أكثش يٍ ) 5.242

 ) الالتصادٌ يؤشش حسٍ انًطاتمح

PGFI ) 

ويٍ الأفضم أٌ تتؼذي  5.5 أٌ تتجاوص لًُته 5.617

 5.6 لًُته

 َحمك يطاتمحلا

 َحمك يطاتمح ( 255أكثش يٍ )   226 ( CN)يؤشش هىنتش

 يمي:  ا( هٕ٘يتضح هف الجدوؿ )
  هؤشػرات الهطابقػةGFI، AGFI، NFI، TLI ، CFI، IFI، RFI  والتػي تقػيس إلػِ أي هػدي

ػػذي الهؤشػػرات اقُتػػرح أىٍػػا تقػػع بػػيف  تكػػوف هطابقػػة الىهػػوذج أفضػػؿ بالهقارىػػة بػػالىهوذج الرئيسػػي، وٌ
( حيث تشير القيـ القريبة هف الواحد الصحيح لٍذي الهقاييس إلِ هطابقة جيدة أها القػيـ ٔ)صفر، 

(  ٖٜٙ.ٓإلػػِ  ٜٙٛ.ٓهػف )  ، وقػػد تراوحػت القػػيـ القريبػة هػف الصػػفر فتشػير إلػػِ هطابقػة سػيئة
 .وتدؿ عمِ هطابقة الىهوذج الجيدة لمبياىات 

 بالىسبة لمهؤشرRMSEA) تشير القيـ القريبة هػف الصػفر إلػِ هطابقػة جيػدة ، أهػا القػيـ الأكبػر )
( فتشير هطابقػة سػيئة أو أخطػاء فػي الاقتػراب هػف هجتهػع العيىػة ، وفػي الىهػوذج الأوؿ ٔ.ٓهف )

و هطابقة حيث أىٍا بيف )ٔ٘ٓ.ٓ( ) (RMSEAكاىت قيهة  ( وقريبً هػف ٛٓ.ٓإلِ  ٘ٓ.ٓ ( وٌ
 الصفر .

 وكاىػػػت دالػػػة عىػػػد ) ،(  ٓ٘ ) ودرجػػػات الحريػػػة = (141.101)سػػػاوي ي هؤشػػػر هربػػػع كػػػاي، وي
لا يهكىىا الاعتهاد عمِ هؤشر  ( ، هها يشير إلِ عدـ هطابقة الىهوذج لمبياىات ، وىجد أىىآٓٓ.ٓ

، وبػالأخص العيىػات الكبيػرة  حساساً بالىسبة لعدد أفػراد العيىػة كاييعدّ هؤشر هربع لأىً هربع كاي 
 (. ٘ٓ.ٓ ) فهف الصعب الحصوؿ عمِ هستوى دلالة <

   هؤشر حسف الهطابقة الاقتصاديPGFI )  ( كاىػػت )ٓ.ٙٔٚ  ػػي لا تحقػػؽ هطابقػػة حيػػث أف ( وٌ
  ( .ٙ.ٓ هتًيعدى قتتلا وهف الأفضؿ أف  ٘.ٓ هتًيتتجاوز ق الهطابقة الجيدة )

  الىسبي  كايهربع أها الىسبة بيف قيهةχ2 / df  ( ههػا  ٖ، هتحقؽ لأىً أقؿ هػف ) (ٕٕٛ.ٕ)فٍي
( ههػا يػدؿ عمػِ هطابقػة ٕٓٓيدؿ عمِ هطابقة جيدة لمىهوذج  ، أها هؤشر ٌولتر كاف أعمػِ هػف )
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 جيدة لمىهوذج .
 ( ٕٙجدوؿ )

 الهعرفيةالهعتقدات هف خلبؿ  فعالية الذات الأكاديهيةعمِ ها وراء الهعرفة ( لتأثير Zهعاهلبت الهسار الهعيارية وقيـ )

 انًؤثش
 

 انًتأثش

نتأثُش ا

غُش 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ
 لًُح خ

يستىي 

 انذلانح

 5.551 7.254 5.132 1.525 1.552 انًؼتمذاخ انًؼشفُح ---> يا وساء انًؼشفح

 5.551 2.125 5.521 5.251 5.661 فؼانُح انزاخ الأكادًَُح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 7.215 5.165 5.424 1.263 انثمح تانُفس ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 5.551 2.542 5.125 5.644 1.766 تُظُى انزاخ ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 5.551 2.614 5.153 5.642 1.472 انًثاتشج ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 - - - 5.531 1.555 ضثظ انزاخ ---> فؼانُح انزاخ الأكادًَُح

 - - - 5.555 1.555 انتخطُظ ---> يا وساء انًؼشفح

 5.551 7.543 5.125 5.461 1.322 انًشالثح ---> يا وساء انًؼشفح

 5.551 2.523 5.125 5.551 1.521 انتمُُى ---> يا وساء انًؼشفح

انًؼشفُحانًؼتمذاخ   - - - 5.544 1.555 انمذسج انثاتتح ---> 

 5.551 5.535 5.126 5.266 5.226 انًؼشفح انًؤكذج ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 2.547 5.137 5.556 1.242 يصذس انًؼشفح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 7.613 5.123 5.446 1.462 انًؼشفح انثسُطح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 5.551 7.646 5.136 5.465 1.532 ًَى انًؼشفح ---> انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 تأثير الهتغيرات الهستقمة الكاهىة عمِ الهتغيرات التابعة الكاهىة :( ٕٙيتضح هف جدوؿ )
عمي الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات  هٍارات ها وراء الهعرفةتأثير الهتغير الهستقؿ الكاهف  -

عىد هستوى ( هف خلبؿ الهتغير الوسيط ) الهعتقدات الهعرفية ( داؿ  ٜٔٓ.ٓبهقدار ) الأكاديهية 
(ٓ.ٓٓٔ). 

ايوجد تأثير لمهتغير الهستقؿ الكاهف ها وراء الهعرفة عمِ الهتغير الوسيط الكاهف الهعتقدات كه -
 ( . ٔٓٓ.ٓ( داؿ عىد هستوى )  ٕ٘ٓ.ٔالهعرفية بهقدار) 
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 ( ٕٚجدوؿ )  
 الكاهف الوسيط هباشرة والكمية لمهتغير الكاهف الهستقؿ عمِ الهتغير الكاهف التابع والهتغيرالهباشرة وغير الالتأثيرات 

 
َىع 

 انتأثُش

 انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 ) يتغُش كايٍ وسُظ (

 فؼانُح انزاخ الأكادًَح

 ) يتغُش كايٍ تاتغ (

انـتأثُش 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش 

غُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

انـتأثُش  Zلًُح 

 انًؼُاسٌ

انتأثُش غُش 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

 Zلًُح 

يهاساخ يا وساء 

 انًؼشفح

 ) يتغُش كايٍ يستمم (

 - - - - 4.0.4 2.1.0 1.552 1.525 يثاشش
غُش 

 يثاشش

- - - - 5.222 5.662 5.113 5.252 

 5.252 5.113 5.662 5.222 4.0.4 2.1.0 1.552 1.525 كهٍ

 انًؼتمذاخ انًؼشفُح

 ) يتغُش كايٍ وسُظ (

 .0.16 2.201 2.991 5.251 - - - - يثاشش

غُش 

 يثاشش

- 
- - - - - - - 

 .0.16 2.201 2.991 5.251 - - - - كهٍ

 هف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح ها يمي :
أولا: التأثيرات الهباشرة وغير الهباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ 

 الهتغير الوسيط الكاهف ) الهعتقدات الهعرفية ( 
يوجد تأثير هوجب هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير  -

 ( . ٔٓٓ.ٓالهعرفية ( داؿ عىدهستوى )  الوسيط الكاهف ) الهعتقدات

لا يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير  -
 . الوسيط الكاهف ) الهعتقدات الهعرفية (

يوجد تأثير كمي لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ الهتغير الوسيط الكاهف  -
 ( . ٔٓٓ.ٓلهعتقدات الهعرفية ( داؿ عىدهستوى ) ) ا

(  هٍارات ها وراء الهعرفةهباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ الكاهف ) ال: التأثيرات الهباشرة وغير ثاىيا
هف خلبؿ الهتغير الوسيط الكاهف ) الهعتقدات  عمِ الهتغير التابع الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية (

 الهعرفية ( 
جد تأثير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( عمِ الهتغير التابع لا يو  -

 الكاهف      ) فعالية الذات الأكاديهية ( .

يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( عمِ الهتغير التابع  -
 . ( ٔٓٓ.ٓستوى ) الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عىد ه

يوجد تأثير كمي لمهتغير الهستقؿ الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( عمِ الهتغير التابع الكاهف        -
 ( . ٔٓٓ.ٓ) فعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عىد هستوى ) 
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ة ( عمِ ثالثا: التأثيرات الهباشرة والغير هباشرة والكمية لمهتغير الوسيط الكاهف ) الهعتقدات الهعرفي
 الهتغير التابع الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( 

يوجد تأثير هوجب هباشر لمهتغير الوسيط الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير التابع الكاهف  -
 ( . ٔٓٓ.ٓ)فعالية الذات الأكاديهية( داؿ عىد هستوى ) 

ات الهعرفية( عمِ الهتغير التابع الكاهف لا يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الوسيط الكاهف )الهعتقد -
 )فعالية الذات الأكاديهية(.

يوجد تأثير كمي لمهتغير الوسيط الكاهف ) الهعتقدات الهعرفية ( عمِ الهتغير التابع الكاهف )  -
 ( . ٔٓٓ.ٓفعالية الذات الأكاديهية ( داؿ عىد هستوى ) 

 عف فروض البحث : اختيار الىهوذج الأفضؿ هف الىهاذج البىائية الهعبرة  -
عف ىهاذج هقترحة لمعلبقات البىائية بيف الهتغيرات الكاهىة  تعبر البحث الحاليفروض بها أف     

ٌذي الىهاذج هتىافسة بها يشير إلِ أف أحد ٌذي الىهاذج ٌو الأفضؿ بها أف و ؛ الهستقمة والتابعة 
باختيار الىهوذج البىائي الأفضؿ هف الىهاذج ، إذف سيقوـ الباحثاف لمتعبير عف العلبقة بيف الهتغيرات 

الثلبثة السابقة التي اختبرتٍا الفروض ، وسيعتهدا عمِ الهقارىة بيف ٌذي الىهاذج في ضوء هعايير 
فضلًب عف هؤشرات حسف الهطابقة التِ أشير إليٍا عىد اختبار الفروض ،  parsimonyالافتقار 

موهات اكيؾ ، اتساؽ هعموهات اكيؾ ، هؤشر الصدؽ وهعايير الافتقار الهىاسبة ٌي : هعيار هع
 الزائؼ .

والىهوذج البىائي الأفضؿ ٌو الذي تكوف فيً قيـ ٌذي الهؤشرات الأقؿ ، ويهكف الاعتهاد عمِ أحد     
وقد وجد أف قيـ ٌذي الهعايير في الىهاذج  ( ،( Hancock&Mueller,2006 ٌذي الهؤشرات فقط 

 (  كها بالجدوؿ التالي : ٕٗهج الأهوس ) البىائية وفقا لهخرجات برىا
 فتقار لمىهاذج الثلبثةقيـ هؤشر الا ( ٕٛجدوؿ ) 

انمُى انتٍ تذل ػهً يذي 

 يطاتمح انًُىرج نهثُاَاخ
 انًُىرج انثانث

 انًُىرج انثاٍَ

 ) الأفضم (
 انًؤششاخ انًُىرج الأول

أٌ تكىٌ لًُح يؤشش 

انًُىرج انحانٍ ألم يٍ 

انًشثغَظُشتها تانًُىرج 

 5.353 
 يؤشش انصذق انضائف انًتىلغ

(ECVI)    ٍنهًُىرج انحان 

  5313 
     يؤشش انصذق انضائف انًتىلغ

(ECVI )نهًُىرج انًشثغ 

أٌ تكىٌ لًُح يؤشش 

انًُىرج انحانٍ ألم يٍ 

َظُشتها تانًُىرج انًشثغ

151.122 
 ( AIC)يؤشش يؼُاس يؼهىياخ أكُك 

 نهًُىرج انحانٍ

156.555 
 ( AIC)يؤشش يؼُاس يؼهىياخ أكُك 

 نهًُىرج انًشثغ

أٌ تكىٌ لًُح يؤشش 

انًُىرج انحانٍ ألم يٍ 

َظُشتها تانًُىرج انًشثغ

227.122 

يؤشش يؼُاساتساق يؼهىياخ 

نهًُىرج  ) ( CAIC      أكُك 

 انحانٍ

562.732 
  يؤشش يؼُاساتساق يؼهىياخ أكُك

CAIC ) ( نهًُىرج انًشثغ 
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وهف الجدوؿ السابؽ يتبيف أف أفضؿ الىهاذج البىائية التي تعبر عف العلبقات بيف هتغيرات البحث ،     
و  عمِ  تفسير الىتائج، حيث أف قيـ هؤشرات الافتقار ٌي الأقؿ ، ويهكف  الىهوذج البىائي الثاىيوٌ

 الىحو التالي :
 أولًا : تفسير ىتائج تأثير الهتغيرات الهستقمة الكاهىة عمِ الهتغيرات التابعة الكاهىة :

الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات  ِعم الهعتقدات الهعرفيةتأثير الهتغير الهستقؿ الكاهف  -
عىد هستوى ( هف خلبؿ الهتغير الوسيط ) ها وراء الهعرفة( داؿ  ٕٓٛ.ٓبهقدار ) اديهية الأك
(ٓ.ٓٓٔ). 

ا يوجد تأثير لمهتغير الهستقؿ الكاهف ها وراء الهعرفة عمِ الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات كه -
  (. ٔٓٓ.ٓ( داؿ عىد هستوى )  ٖٜ٘.ٓالأكاديهية بهقدار) 

هباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ المتأثيرات الهباشرة وغير بالىسبة ل وقد تهثمت الىتائج    
هف خلبؿ الهتغير  (( عمِ الهتغير التابع الكاهف )فعالية الذات الأكاديهيةلهعتقدات الهعرفيةا)الكاهف

 هٍارات ها وراء الهعرفة(.الوسيط الكاهف )
الهعرفية( عمِ الهتغير التابع الكاهف لا يوجد تأثير هباشر لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات  -

 )فعالية الذات الأكاديهية ( .

يوجد تأثير غير هباشر وكمي لمهتغير الهستقؿ الكاهف )الهعتقدات الهعرفية( عمِ الهتغير التابع  -
 الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( .

كاديهية والهعتقدات الهعرفية ، تبادلية بيف فعالية الذات الأ العلبقة ال طبيعةإلِ أف  ويعزو ذلؾ     
فكمها زادت فعالية الذات زاد استخداـ الطالب لمهعتقدات الهعرفية ، وهف ىاحية أخرى فإف استخداـ 

و الهعتقدات الهعرفية بصورة كبيرة يرفع هف هستوى الفعالية الذاتية لمطلبب  في وجود هتغير وسيط وٌ
تقدات الهعرفية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالبعد الثالث هف أبعاد الهع هٍارات هاوراء الهعرفة ، فعمِ الرغـ أف

و الهثابرة إلا أف هع استخداـ   Schommer ( 1994أشار شوهير )  كها فعالية الذات الأكاديهية وٌ
ا تساعد الطالبفٍي   الطالب لهٍارات التخطيط والهراقبة والتقويـ عمِ تحسيف عهميات التعمـ ،  بدورٌ

تحهؿ الهسؤولية والتحكـ في العهميات الهعرفية الهرتبطة بالتعمـ ، وبالتالي يصبحوا ب لمطالبوتسهح 
 .( ٕٔٔٓ )الصباغ  أكاديهيا كها أشارفعاليف وهستقميف  طلبب
كها يهكف تفسير التأثير غير الهباشر لمهعتقدات الهعرفية ) الهستقؿ الكاهف ( في فعالية الذات     

في والهٍهة هف الهكوىات الرئيسية الأكاديهية ) التابع الكاهف ( في ضوء أف الهعتقدات الهعرفية 
ا وشروطٍا عهمية التعمـ ، فٍي تشهؿ هجهوعة هف الاعتقادات حوؿ هعىِ الهعرفة وطبيعتٍا وهصدرٌ

الذي يتطمب جؿ تحقيؽ الفٍـ العهيؽ أوهدى صحتٍا واكتسابٍا وسرعة ٌذا الاكتساب ، هف  الهختمفة
هٍارات كالتخطيط والهراقبة والتقييـ الذي بدوري يسٍـ في فعالية الطالب الذاتية في تحصيمً الدراسي ، 

 هستواي الأكاديهي .
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لمطلبب ، وفي تحديد  والهعرفي طار الفكريفي بىاء الإ رزاً دوراً باالهعتقدات الهعرفية  كها تمعب       
ـ في حؿ الهشكلبت التي تواجٍٍـ  شخصياتٍـ ، وطريقتٍـ في الحصوؿ عمِ الهعرفة ، وطريقة تفكيرٌ

فعاليتً الذاتيً عمِ بطبيعة الأهر حيث يؤثر ذلؾ وكذلؾ في طريقة التخطيط الجيد والتقييـ الهىاسب 
 . الأكاديهية

في إهكاىاتً  الطالبعتقاد ذلؾ أيضاً إلِ طبيعة فعالية الذات الأكاديهية التي تعبر عف اويرجع    
الدافعية،  والاىفعاليةهف الهقوهات العقمية الهعرفية،  واهتلبكًالذاتية وثقتً في قدراتً وهعموهاتً، 

 التوازف، هحدداً الذي يرتضيً، أو يحقؽ لً  الأكاديهيوالحسية العصبية، ها يهكىً هف تحقيؽ الهستوى 
 .جٍودي وطاقاتً في إطار ٌذا الهستوى

 
علبقة بيف فعالية الذات الأكاديهية والهعتقدات ال وتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج البحوث التي تىاولت   

 Nietfeld & Enders و بحث   Liliana Micheiie (2003 )الهعرفية كبحث 
،   Akturk ,2014 و بحث أكتورؾ  Paulsan & Fedman ( 1999 ) و بحث ( 2003 )

، واختمفت ٌذي الىتيجة هع بحث أبو قورة  Schommer ( 1994 ) و بحث وبحث سادي وداجيا  
 ( الذي توصؿ لعدـ وجود علبقة بيف الهتغيريف . ٕٕٓٓوالصبري ) 

 
هباشرة والكمية لمهتغير الهستقؿ الكاهف عمِ الهتغير التابع الالتأثيرات الهباشرة وغير : تفسير ثاىياً 

 .هف خلبؿ الهتغير الوسيط الكاهفالكاهف 
تأثير الهتغير الهستقؿ الكاهف توصمت الىتائج إلِ دور ها وراء الهعرفة كهتغير وسيط كاهف في     

، فتهثمت الىتائج الخاصة  عمي الهتغير التابع الكاهف فعالية الذات الأكاديهية  الهعتقدات الهعرفية
بالتأثيرات الهباشرة وغير الهباشرة والكمية لمهتغير الوسيط الكاهف ) هٍارات ها وراء الهعرفة ( عمِ 

 الهتغير التابع الكاهف ) فعالية الذات الأكاديهية ( فيهايمي :
الهتغير يوجد تأثير هوجب هباشروكمي لمهتغير الوسيط الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( عمِ  -

 ( . ٔٓٓ.ٓالتابع الكاهف )فعالية الذات الأكاديهية( داؿ عىد هستوى ) 

لا يوجد تأثير غير هباشر لمهتغير الوسيط الكاهف )هٍارات ها وراء الهعرفة( عمِ الهتغير التابع  -
 الكاهف )فعالية الذات الأكاديهية( .

 
وهٍارات هاوراء الأكاديهية تبادلية بيف فعالية الذات العلبقة ال في ضوء طبيعةويهكف تفسير ذلؾ      

لهٍارات ها وراء الهعرفة ، وهف ىاحية أخرى  الطالبالهعرفة ، فكمها زادت فعالية الذات زاد استخداـ 
 فإف استخداـ هٍارات هاوراء الهعرفة بصورة كبيرة يرفع هف هستوى الفعالية الذاتية لمطلبب .

وكيفية تىظيـ الذات،  الطلببها وراء الهعرفة تؤثر في قرارات  هٍارات أفكها قد يرجع ذلؾ إلِ      
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، ويحدد الوقت الهىاسب لتحقيقٍا في يقسـ أٌدافً ويدرسٍا حسب ىوعٍا وهستوى صعوبتٍا  فالطالب
إلِ كيفية التخطيط والهراقبة  الطالب دها وراء الهعرفة تقو  هٍارات، وأف ضوء الإهكاىات الهتاحة 

التخطيط أف  Snik ( 1991)  يؤكد سىؾف . فكاري التي تحقؽ أٌدافً وآليات اتخاذ قراراتًوالتقويـ لأ
ي هف هٍارات هاوراء الهعرفة تووضع الأٌداؼ  ؤثر عمِ الأداء هف خلبؿ تحديد هقدار الجٍد وٌ

ذا يؤدي إلِ الرضا عف الذات، ويزيػد هف فعاليتٍا  . الهطموب لمىجاح، وٌ
في هاوراء الهعرفية التي تمعب دوراً هٍهاً اً في ضوء طبيعة خصائص ويهكف تفسير ذلؾ أيض    

عمِ أف يخطط ويراقب ويسيطر ، وبالتالي تعهؿ عمِ تحسيف  الطالبالتعمـ ، فٍي تٍتـ بقدرة عهمية 
بتحهؿ الهسؤولية والتحكـ في العهميات الهعرفية الهرتبطة بالتعمـ ،  لمطالبعهميات التعمـ ، وتسهح 

 تٍتـ هػػػا وراء الهعرفػػػة ، بجاىب أف هٍارات  أكاديهياَ  فعاليف وهستقميف الطلببوبالتالي يصبح 
ػئولية تسػػػػهح لٍػػػػـ بتحهػػػؿ الهسػػػالتي لعهميػػػات الػػػتعمـ الهختمفػػػة  الطلببتحسػػػيف إكتسػػػاب ب

، الأهر الذي  والػػػػتحكـ فػػػِ العهميػػػػات الهعرفيػػػة الهرتبطػػػػة بػػػػالتعمـ وتسػػػػٍؿ البىاء الىشط لمهعرفة
ثقة بالىفس ، وقدرة عمِ تىظيـ الذات ، والهثابرة ، و ضبط الذات عىد أداء الهٍاـ يجعؿ لديٍـ 
 الأكاديهية .

ث التي اوضحت العلبقة بيف هٍارات هاوراء الهعرفة وفعالية وتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج البحو     
 بحثو  ، (ٕٙٓٓو كيىيشي )، (  ٕٗٓٓعمػي )و ،   Snik (1991) سىؾكبحث  الذات الأكاديهية 

وبحث العزاـ  ، sunger ( 2007 ) و بحث ، ( ٕٙٓٓو بحث توفيؽ )، (  ٕٙٓٓ)الوطباف 
  .(  ٕٛٔٓالشاهي )  بحث و ( ،ٕٚٔٓ)(  بحث اليوسؼ ٖٕٔٓ)وطالفحة 

 
 انتىصُاخ والمقترحاخ :

 : التوصيات 
بصفة خاصة  –هعمـ الهستقبؿ  –ضرورة تضهيف براهج إعداد الطالب بصفة عاهة والطالب الهعمـ  .ٔ

عهمية ( لجهيع التخصصات تتعمؽ بفعالية الذات الأكاديهية ،  –الهقررات دراسية ) ىظرية  في
وهٍارات ها وراء الهعرفة ، والهعتقدات الهعرفية ، والتي ستساعد الطلبب في تىهية جواىب 

 الشخصية هثؿ الهعرفية والهٍارية والاىفعالية .
الجاهعي ، ضرورة الاٌتهاـ بعقد ورش عهؿ ودورات تدريبية لجهيع قطاعات التعميـ العاـ و  .ٕ

لتوضيح هدى أٌهية فعالية الذات الأكاديهية ، وهٍارات ها وراء الهعرفة ، والهعتقدات الهعرفية ، 
وتشجيع القائهيف عمِ العهمية التعميهية ، وكذلؾ الطمبة عمِ تطبيقٍا لتحقيؽ الىهو الكاهؿ 

 لجواىب الشخصية.
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يولات خاصة بهحتوى كؿ هف فعالية الاٌتهاـ باستخداـ التكىولوجيا والحاسب الآلي في عهؿ هود .ٖ
 الذات الأكاديهية ، وهٍارات ها وراء الهعرفة ، والهعتقدات الهعرفية.

الاٌتهاـ بإعداد براهج تدريبية لمهعمهيف لتدريبٍـ عمِ كيفية تىهية هٍارات ها وراء الهعرفة لدى  .ٗ
 طلببٍـ بجهيع الهراحؿ الهختمفة .

الهراحؿ التعميهية بأٌهية فعالية الذات أثىاء دراستٍـ ضرورة عهؿ ىدوات لتوعية الطلبب بجهيع  .٘
 الأكاديهية .

 : البحوث الهقترحة 
فعالية برىاهج تدريبي قائـ عمِ هٍارات ها وراء الهعرفة في تىهية فعالية الذات الأكاديهية لدى  .ٔ

 طلبب الهرحمة الجاهعية .
 دى طلبب الجاهعة .أثر استخداـ هٍارات ها وراء الهعرفة عمِ الهعتقدات الهعرفية ل .ٕ
الىهوذج السببي لمعلبقة بيف فعالية الذات الأكاديهية والتحيز الهعرفي والتجوؿ العقمي لدى طلبب  .ٖ

 الهرحمة الجاهعية .
دراسة الىهذجة البىائية لمعلبقات بيف هٍارات هاوراء الهعرفة وقمؽ الهستقبؿ لدى طلبب الهرحمة  .ٗ

 الجاهعية .
عالية الذات الأكاديهية ، وهٍارات ها وراء الهعرفة ، والهعتقدات دراسة الىهذجة البىائية بيف ف .٘

 الهعرفية لدى طلبب الهرحمة الثاىوية .
فعالية الذات الأكاديهية كهتغير وسيط بيف الهعتقدات الهعرفية وها وراء الهعرفة لدى طلبب  .ٙ

 الهرحمة الثاىوية . 
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 المشارع
 لمشارع انعشتُح :ا

حجاـ ( لدى إ –قداـ إ –( .هحددات توجٍات الٍدؼ ) تهكف  ٕٚٓٓبراٌيـ ) إالبىا ، عادؿ السعيد 
الطالب الهعمـ في ضوء الوعي بهاوراء الهعرفية والفعالية الذاتية والهعتقدات الهعرفية ، 

 .ٙٔٔ-ٕٕ( ،  ٕ)  ٚٔسكىدية ، هجمة كمية التربية ، جاهعة الإ
فاعمية استخداـ استراتيجيات ها وراء  ( . ٕٛٓٓالجميؿ ، عمي سيد ؛ و خميفة ، حسف هحهد )  

الهعرفة لتدريس الهيكاىيكا التطبيقية في التحصيؿ ، وتىهية الدافعية للبىجاز لدى طلبب 
 ٕٗالصؼ الثاىي الثاىوي الصىاعي، الهجمة العمهية ،  كمية التربية ، جاهعة أسيوط ، 

 (ٔ  ، )ٔٔٓ-ٔٗٛ . 
ىجميزىة وعلبقتٍا بكؿ هف فاعمية الذات تعمـ المغة الإ  ( . استراتيجيات ٕٙٔٓالحاهد ، ٌيمة صالح ) 

رسالة  [ والاتجاي والكفاءة المغوية لدى طالبات الهرحمة الثاىوية في هديىة بريدة . 
 . جاهعة القسيـ . بريدة .]هاجستير غير هىشورة 
س والهستوى (. الهعتقدات الهعرفية وعلبقتٍا بهتغيري الجىٕٔٔٓالربيع، فيصؿ؛ الجراح، عبدالىاصر)

 .  ٕٕٔ-ٜٓٔ( ،  ٕ)  ٜالدراسي، هجمة اتحاد الجاهعات لمتربية وعمـ الىفس، 
 ( . عمـ الىفس الهعرفي  ، عَهَّاف ، الأردف ، دار الشروؽ.ٖٕٓٓالزغوؿ، رافع ،و الزغوؿ ؛عهاد )
راىي ، هحهد رزؽ اا  )  ػادات العقميػػة ( الفعاليػػة الذاتيػػة الأكاديهيػػة وعلبقتٍػػا بالعػ ٕٕٓٓالزٌ

والتحػػصيؿ الدراسػػي لػػدى طػػلبب الهرحمة الثاىوية بهديىة هكة الهكرهة ، هجمة كمية 
ر،   .ٗٗٛ-ٛٛٚ( أبريؿ ،  ٖ)  ٙٛٔالتربية، جاهعة الأزٌ

( . الُأسُس البيولوچية والىفسية لمىشاط العقمي الهعرفي، ، القاٌرة ، ٜٜٛٔالزيات ؛ فتحي هحهود )
 ات.دار الىشر لمجاهع

( . طرؽ الهعرفة الإجرائية والهعتقدات الهعرفية وعلبقتٍها  ٜٕٓٓالسيد ، وليد شوقي شفيؽ ) 
، كمية التربية ، جاهعة  ]رسالة دكتوراي غيرهىشورة  [باستراتيجيات التعمـ الهىظـ ذاتياً . 

 الزقازيؽ .
رفية في تدريس فاعمية استراتيجيات ها وراء الهع.   (ٕٛٔٓ الشاهي، هىار هرسي الدسوقي )

الاقتصاد الهىزلي لتىهية هٍارات التفكير فوؽ الهعرفي وفعالية الذات لدى تمهيذات الهرحمة 
 ٓٔالإعدادية ، هجمة بحوث عربية في هجالات التربية الىوعية ، رابطة التربوييف العرب ، 

 ،ٖٗ – ٔٔٓ. 
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رحة لهاوراء الهعرفة في ( . أثر استخداـ استراتيجية هقت ٕٔٔٓرضا الحسيىي عمي ) ، الصباغ 
تدريس عمـ الهواد عمِ التحصيؿ وبقاء أثر التعمـ والتفكير التكىولوجي لدى طلبب التعميـ 

 . ٓٔٔ-ٜٚ( ،  ٕ)  ٔٔالثاىوي الصىاعي ، هجمة كمية التربية ، جاهعة الزقازيؽ ،
الهعرفي  ( .هستوى التفكير ها وراء ٖٕٔٓالعزاـ، عبد الىاصر أحهد ؛ وطلبفحة، هصعب حسيف  )

وعالقتً بالكفاءة الذاتية الهدركة لدى عيىة هف طمبة الهرحمة الأساسية العميا في ضوء 
 .ٚٚ٘- ٕٔٙ( ، ٗ) ٗٔبعض الهتغيرات، هجمة العموـ التربوية والىفسية، البحريف، 

د الكمية، ىجلبء عبداا  إبراٌيـ ؛ وعفيفي، ٌبة السيد السيد؛ وعفيفي، هىاؿ شهس الديف أحه
الهعتقدات الهعرفية وهٍارات هاوراء الهعرفة الهىبئة بالتحصيؿ في الهواد ( .  ٕٛٔٓ) 

رية ، الهجمة الدولية لمعموـ التربوية والىفسية  الشرعية لدى طلبب الهرحمة الثاىوية الأزٌ
 . ٜٔٔ – ٛٙٔ،  ٚٔ،الهؤسسة العربية لمبحث العمهي والتىهية البشرية ،  

( هٍارات ها وراء الهعرفة لدى هرتفعي وهىخفضي الفاعمية ٕٙٓٓالوطباف، هحهد بف سميهاف. )
الذاتية هف طالب جاهعة القصيـ، هجمة رسالة التربية وعمـ الىفس ، جاهعة الهمؾ سعود ، 

 .ٖٓٛ-  ٖٖ٘( ، ٔ)ٕٚالجهعية السعودية لمعموـ التربوية والىفسية . 
رفية في ضوء الحاجة إلِ الهعرفة ( . الهعتقدات الهع ٕ٘ٔٓالهوهىي؛ عبد المطيؼ ، وخزعمِ؛قاسـ ) 

والجىس لدى عيىة هف طمبة الهرحمة الثاىوية في هحافظة عجموف ، الهجمة الأردىية في 
 .ٜٓ٘ -ٜٚٗ( ،  ٔٔ)  ٗالعموـ التربوية ، 

( . هستوى التفكير ها وراء الهعرفي وهستوى الفعالية الذاتية  ٕٚٔٓراهي هحهود )   ، اليوسؼ 
العاهة لدى طمبة الجاهعة الأردىية في ضوء عدد هف الهتغيػرات والقدرة التىبؤية بيىٍـ ، 

 -ٖٔٗ،  ٗٗدراسات العموـ التربوية ، الجاهعة الأردىية ، عهادة البحث العمهي ، 
ٖ٘ٛ . 
(. علبقة استراتيجيات ها وراء الهعرفة بالفاعمية الذاتية الإحصائية لدى  ٖٕٔٓ أحهدي ، خولة )

-ٖٔٔ،  ٖٓالطمبة الجاهعييف ، هجمة الحكهة ،هؤسسة كىوز الحكهة لمىشر والتوزيع ، 
ٔٗ٘. 

( . الهعتقدات الهعرفية وعلبقتٍا بفاعمية الذات  ٕٕٓٓأبوقورة ، كوثر قطب ؛ الصبري ، علب عثهاف ) 
-ٜٔٗ( ،  ٗ)  ٕٓة كمية التربية ، هجمة كمية التربية ، جاهعة كفر الشيخ ، لدى طمب
ٗٗٗ. 

 ( . التدريس الإبداعي وتعمـ التفكير ، القاٌرة ، عالـ الكتب.ٕ٘ٓٓإبراٌيـ ، هجدي عزيز )
( . العلبقة بيف هٍارات ها وراء الهعرفة ودافعية التعمـ  ٕٗٔٓبراٌيهي ، ابراٌيـ و عمي ، فارس ) 

لبهيذ هرحمة التعميـ الهتوسط دراسة هيداىية ،  هجمة البحوث التربوية والتعميهية ، لدى ت
 . ٕٓٔ-ٜٔٔ،  ٘الجزائر، 
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بالكفاءة الذاتية والعزو السببي لمتحصيؿ لدى  وعلبقتٍا،( ها وراء الهعرفة  ٕٙٓٓتوفيؽ، ىجاة عدلي )
ية الدراسات العميا طالب كمية التربية ، هجمة دراسات الطفولة ، جاهعة عيف شهس ، كم

 . ٔ٘-ٕٚ( ، ٕٖ)ٜلمطفولة 
 ، القاٌرة ، دار الفكر العربي. ( . استراتيچيات التدريس والتعمـٜٜٜٔجابر ، جابر عبد الحهيد ) 

( . أثر تطبيؽ ) استراتيجية هقترحة ( الٍهزات الثلبث ) أفكر ، أساؿ ،  ٕٕٕٓجرادات ، ساري بعثي ) 
لسابع في هادة الرياضيات ، الهجمة العربية لمىشر أتأهؿ ( عمِ تحصيؿ طلبب الصؼ ا

 . ٖٕٙ – ٕٚٔ،  ٜٖ،  ( AJSP ) العربي 
( . هدارس تعميـ التفكير ، ترجهة هحهد الأىصاري، الكويت، دار الشروؽ لمىشر ٕٓٓٓچوف .ت بريد )

 والتوزيع. 
( . أساليب التعمـ باستخداـ طلبب الهرحمة الثاىوية لهٍارات ها وراء ٕ٘ٓٓعادؿ أحهد ) ،حسيف 

 .(، ديسهبرٔ) ٕٔ،  الهعرفة في فٍـ الهادة الهقروءة ، الهجمة الهصرية لمتقويـ التربوي
( . الىهوذج البىائي لمعلبقة بيف العواهؿ الخهسة الكبرى  ٕٚٔٓحمهي ، أهىية حسف هحهد ) 

لرجاء وفعالية الذات لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي لدى عيىة هف طلبب كمية لمشخصية وا
 .ٖٕٔ-ٜٙ، سبتهبر ،  ٜٛالتربية ، دراسات عربية في التربية وعمـ الىفس ، 

(. فعالية برىاهج إرشادي في تىهية فاعمية الذات لدى التلبهيذ  ٕٙٔٓخفاجي ، ديىا هحهد ) 
وبيف ذوي صعوبات التعمـ . ، كمية التربية ، جاهعة ]هاجستير غير هىشورة رسالة  [الهوٌ

 بورسعيد 
( . التعمـ الهىظـ ذاتيا وعلبقتً بكؿ هف هاوراء الدافعية والتوجً  ٕٔٔٓسهاوي ، فادي سعود فريد ) 

رسالة دكتوراي  [ىحو أٌداؼ الإىجاز والهعتقدات الهعرفية الذاتية لدى الطمبة الجاهعييف . 
 . جاهعة اليرهوؾ . . كمية التربية ]غيرهىشورة 

( . فعالية الذات وعلبقتٍا بأساليب هواجٍة الضغوط  ٕ٘ٔٓصالح ، رباب عبد الكريـ بىداري ) 
رسالة هاجستير غير  [الىفسية لدى والدي الأطفاؿ الهعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ، 

 ، كمية التربية ، جاهعة حمواف .]هىشورة 
أداء هؤشرات حسف الهطابقة لتقويـ ىهوذج الهعادلة البىائي ، (.  ٕٗٓٓعاهر ، عبد الىاصر السيد ) 

 .ٚ٘ٔ-ٙٓٔ( ، ٘ٗ)  ٗٔالهجمة الهصرية لمدراسات الىفسية ، 
 ، ( فعاليػة الػذات لػدى الهػدخىيف : دراسػات فػي الػصحة الىفػسية  ٜٜٛٔعبدالرحهف، هحهد السيد )

 .والتوزيعالجزء الأوؿ ، القاٌرة ، دار قباء لمطباعة والىشر 
( . الضغوط الأكاديهية وعلبقتٍا بكؿ هف القمؽ وفعالية الذات  ٕ٘ٔٓ)  أحهد عهرو ،عبد ا  

 .ٕٔٔ-ٚٛٔ( إبريؿ ،  ٕ٘) ٕالأكاديهية بيف طمبة الجاهعة ، دراسات ىفسية ، 
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عمِ استراتيچيات ها وراء قائـ ( . فعالية ىهوذج تدريسي هقترح ٕٛٓٓعبد الىظير ، ٌبة هحهد )
 [رفة في تىهية التحصيؿ والتفكير الىاقد في الرياضيات لدى طمبة الهرحمة الثاىوية ، الهع

 ، كمية التربية، جاهعة قىاة السويس. ]رسالة هاجستير غير هىشورة 
( .الىهوذج البىائي لمهعتقدات الهعرفية وعادات العقؿ والتعمـ الهىظـ  ٕٚٔٓعثهاف ، إيهاف هحهد ) 

، كمية التربية ،  ]رسالة دكتوراي غير هىشورة  [لتربية ببورسعيد ، ذاتياً لدى طمبة كمية ا
  جاهعة بورسعيد .
( . علبقة الهعتقدات الهعرفية بالتحصيؿ الدراسي لدي طلبب  ٕٕٔٓعطية ، سهاح عبد الحهيد ) 

الهرحمة الثاىوية في ضوء هتغيري التخصص الدراسي والىوع ، هجمة شباب الباحثيف ، 
اج ،  كمية التربية ،  . ٖٕ٘ -ٗٚٗ، يىاير ،  ٔجاهعة سوٌ

( . ها وراء الهعرفة وعلبقتٍا بالكفاءة الذاتيػة الأكاديهيػة لػدى  ٕٗٓٓعمي، أحهد رهضاف هحهد )
، كمية التربية بالوادي الجديد،  ]رسالة هاجستير غير هىشورة  [طػلبب كمية التربية. 

 جاهعة أسيوط. 
كفاءة الذات الهدركة وعلبقتٍا بالهعتقدات الهعرفية لدى طمبة  ( . ٕٗٔٓعمياف ، ٌهاـ رزاؽ حهود ) 

،  الجاهعة الهستىصرية.  ]رسالة هاجستير غير هىشورة  [ الهدارس الثاىوية لمهتهيزيف ،
  .كمية التربية ، العراؽ ، بغداد

لدى  ( .الهعتقدات الهعرفية وعلبقتٍا بهٍارات ها وراء الهعرفة ٕٛٔٓعفيفي، ٌبة السيد السيد ) 
رية، الهجمة الدولية للآداب والعموـ الاىساىية والاجتهاعية ،   ٗطلبب الهرحمة الثاىوية الأزٌ

 ،ٕٔ٘ -ٔ٘ٔ . 
( . درجة استخداـ طلبب جاهعة الزرقاء الخاصة لمعهميات  ٕٓٔٓغباري، ثائر؛ و أبو شعرة ، خالد ) 

ي ضوء بعض الهتغيرات ها وراء الهعرفية الخاصة بالاستيعاب القرائي لمىصوص الأجىبية ف
 .ٙٙٔ-ٗ٘ٔ( ،  ٖٚ)  ٔ، دراسات العموـ التربوية ، 

الهعتقدات الهعرفية وعلبقتٍا بالفاعمية الذاتية و التحصيؿ  ( . ٕٚٔٓهحاجىة، ٌديؿ أحهد حسف. )
. جاهعة عهاف ]رسالة هاجستير غير هىشورة  [  .الدراسي لدى طمبة الهرحمة الثاىوية

 العربية ، الأردف .
( . بعض الهتغيرات الهرتبطة بىهو فعالية الذات الأكاديهية لدى طلبب  ٕٙٔٓ، ريحاف هجدي )  هحهد

 ٕٕالهرحمة الثاىوية العاهة ، دراسات تربوية واجتهاعية ، كمية التربية ، جاهعة حمواف ، 
 (ٔ  ، )ٖٜٔ – ٕٜٗ . 

الذات والدافعية لمتعمـ  في تىهية فعالية  KWLH(. فاعمية استراتيجية  ٕ٘ٔٓىصار ، عصاـ جهعة ) 
والتحصيؿ في العموـ لدى تلبهيذ الحمقة الثاىية هف التعميـ الاساسي ، هجمةكمية التربية ، 

ر ، هصر ،   .ٜٚٓ-ٜٗٛ( ، ٕ) ٗٙٔجاهعة الأزٌ
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( . الفاعمية الذاتية الأكاديهية لمتمهيذ هف هىظور عمـ الىفس الايجابي ،  ٕٕٔٓلشٍب ، أسهاء) 
 . ٖٕٓ-ٜٙٔ( ،  ٕ) ٚة والتربوية ، هجمة العموـ الىفسي

( . فعالية  ٕٕٔٓيوىس ، عهرو عمي هحهد ؛ سميهاف ، سىاء هحهد ؛ هٍتدي ، شادية عبد العزيز) 
برىاهج تدريبي قائـ عمِ استراتيجيات هاوراء الهعرفة لدى تلبهيذ الهرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

وـ التربوية ، كمية البىات ، جاهعة عيف شهس ،  التعمـ لتحسيف بعض عادات العقؿ ، هجمة بحوث العم
ٕ  (ٕ  ، )ٖٔ٘- ٜٔٔ . 
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