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 الملخص 
( 011هجفت الجراسة إلى التشبؤ بإدمان الانتخنت مغ خلال إدارة الانفعاالات   تتوػنات الجراساة ماغ  

 تعمايع فشا ( تتإنااث    تعميع عام ( تخرراات عمسياة تأدبياة  ذ اػرشالب تشالبة مغ السخحمة الثانػية 
تجاانذ العيشاة  مع مخاعااةساعة أت أكثخ عمى شبكات الانتخنت أسبػعيًا  01مسغ يقزػن  ذ ػر تإناث

بإدارة بػرفؤاد محافطة بػرسعيج تاستخجمت الجراسة السشهج   مغ حيث السدتػى الاقترادي تالاجتساع 
مقياااس إدمااان سااارة مااامخ  , عبااجالعديد حيااجر( , مقياااس إدارة الانفعااالات  الػصاف  تاددتات التاليااة   

بيغ درجاات ادفاخاد  ةإحرائي ةدال فختق ذات تجػد تتػصمت الجراسة إلى  ( سمسان عائس الإنتخنت   
  لجى عيشة مغ شلاب الثانػي   عمى مقياس إدارة الانفعالات تدرجاتهع عمى مقياس إدمان الإنتخنت

 الكلماخ المفراحيح:
  السخاهقة, إدارة الانفعالات , إدمان الانتخنت

 

     The study aimed to predict internet addiction through emotion 

management. The study consisted of (   ) male and female students from 

high school in port said , and the study used the descriptive approach and 

the following tools: the emotion management scale (Sarah Thamer, 

Abdulaziz Haider), the Internet addiction scale (Salman Ayedh). The study 

found that  there were statistically significant differences between 

individuals' scores on the Emotion Management Scale and their scores on 

the Internet Addiction Scale for a sample of secondary students...  
 

adolescence, emotion management ,internet addiction. 
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       المقذمح
عج السخاهقة مغ أخصخ السخاحل الت  يساخ بهاا الإنداان  اسغ أشاػارخ السختمفاة , تمكساغ الخصاخ فا  ت   

,خاصاة الخراائز الانفعالياة التا  تتداع باالقم  هحخ السخحمة ه  التغيخات ف  مطاهخ الشساػ السختمفاة 
تالا ااصخاب تالتااػتخ الذااجسج   بداابب التغيااخات التاا  تشتاااب بااع عمااى السدااتػى العزااػي , تالشفداا  , 
تالاجتساع  تيكػن  ثيخ التذاشج حيشساا لا يجاج الخعاياة السشاسابة ماغ ادساخة تالسجرساة تالسجتساع تهاحا 

ستخماى عاغ  يعش  أن السخاهقة بخ ان عشيف تتتسياد الخراائز الاجتساعياة لهاحخ السخحماة بارن السخاها 
التسخ د الحات  نحػ اللا تسخ د باتداع علاقاتع الاجتساعية أي لا يكتف  السخاها  بتماظ العلاقاات ادبػياة 
الت   انت تخبصع بادسخة أت بعلاقات الجساعة ف  السجرسة بل سشجمج أكثخ ف  السجتساع تعمياع , ستسياد 

أكباخ ماغ عاالع أساختع السحاجتد, تمجرساتع الصابع الاجتساع  لمسخاه  بانفتاح بالغ عمى عالع اجتسااع  
 ( 76, ص 5102الزيقة , بإقامة علاقات تميقة إما سمبية تإما إيجابية  جسيل حسجاتي , 

الفيذ بػك  لاستخجام أسخع نسػ بيغ مدتخجم  الانتخنت ت الجافع الخئيد  لحا تسثل مخحمة السخاهقة   
 أصااب  , تمااغ مااع ػاصاال مااع ادصااجقاع تالسعااار  تالتباايغ شاالاب السخحمااة الثانػيااة هااػ تسخيااخ الػقاات , 

ا لعااجد ادصااجقاع السػجااػدسغ عماا  صاافحاتهع الذخرااية تيااحهب يحكااع عمااى الذخرااية الاجتساعيااة تفقًاا
شجااح السخاها  تساق أقخاناع تلخفاع قجرتاع عماى التػاصال الايجااب  البعس أن الوفااعات العاشفياة هاماع ل

 ( (  Acar,    ,p الفعال
ا عمااى تهجئااة نفدااع تليااتخمز مااغ  ااخترية لواا  يرااب  الإندااان قااادرً ت مااغ مااع فااإدارة الانفعااالات     

القم  تسخعة الاستثارة تليتحسل نتائج الفذل تهحا ستصماب القاجرة عماى الاػع  بالاحات ماع إدارة انفعالاتاع 
أماا  ,حياتع بفاعمية تعػاشفع تتحػيمها لانفعالات تعػاشف إيجابية فيخفس القم  تالاكتئاب مع يسارس 

ا يذاعخ باالقم  تالاكتئااب تيعاانى فتقخ إلى هحخ القجرة يطل ف  حالة عخاك مدتسخ ماع نفداع تدائسًاامغ 
  (50,ص5100 محمد سعفان , سا يعجد عغ التػاصل مع الآخخيغ  مغ الفذل الستوخر

 تالتا  ماغ emotional healthيداسى بالراحة الانفعالياة  ع تالاحينفعالاتاالفاخد لا إدارة ت ماغ ماع    
 مطاهخها   الاتدان الانفعال  تالتشفيذ الانفعال  تالتعبيخ الانفعال  تالزبق الانفعاال  تادماان الانفعاال 

التباادل تالتفاعال  ناحجاة يحاجث ماغ خلالهاا  العلاقة الت  تخبق الإنداان باالسجتسع علاقاة تبادلياةتجعل 
, تالتوامال الاجتسااع  لمسجتساع  كال, فاالفخد لمسخاها  التوامال الشفدا تالحي يحقا  لالأدتار الاجتساعية 

راماااا    يحقاااا  ذاتااااع مااااغ خاااالال الجساعااااة, تالجساعااااة تحقاااا  تجػدهااااا مااااغ خاااالال مجسااااػع أفخادهااااا
 (            253,ص 5102محسػد,

 مشكلح الذراسح :
ماات ا ماغ عراػر الاتراال تالتفاعال بايغ البذاخ فا  تفاخة السعمػ ا ججساجً عراخً شبكة الانتخنت  فتحت    

تالسعار  الت  تقجمها لسدتخجميها تلوغ عمى الجانب الآخخ هشاك مخات  مغ الآمار الدامبية الجداجية 
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تبسا أن الذخيحة ادكبخ الت  تداتخجم هاحخ التقشياة ها   تالشفدية تالاجتساعية تالثقافية الت  قج تحجمها
عالع  اان لاباج ماغ دراساة ضااهخة مغ فئة الذباب الحسغ هع مدتقبل تعساد التصػر تالتقجم تالإنتاج ف  ال

عشااج هااحخ الفئااة السهسااة مااغ فئااات الانفعاليااة السختمفااة تخاصااة أبعادهااا الإدمااان عمااى الذاابكة تمعخفااة 
السجتسع لشتسكغ مغ محاصختها تتحػيمها مغ تقشية تدتخجم بذكل سمب  عشج البعس إلى تقشية إيجابية 

عجساجة تمفياجة فا  تصاػر مجتسعشاا تخجماة العماع تبشاعة حيث ندتصيع الاستفادة مغ هحخ الذبكة برمػر 
 ( 011,ص5105 رتلا الحسر , تالسعخفة

ا باال هاا  تساايمة عرااخية لمتخاساال , ا إلوتختنيًااالذاابكة العالسيااة لمسعمػمااات ليداات تخفًاا تلا شااظ أن      
ة مااغ تإقامااة الاترااالات , تتبااادل ادفوااار , ت الحااػارات , تمتابعااة ادخبااار ت السعمػمااات , ت الاسااتفاد

البحث العمس  تالتعميع ,  سا ه  مجاال رحاب لمتداػي  , تعقاج الرافقات , تهشااك ماغ ساخى أن الذابكة 
العالسية لمسعمػمات قج تحق  حمع القخية الوػنياة الستخابصاة , التا  تستادج فيهاا الثقافاات تالسراال  بايغ 

 ( 52,ص5112الذعػب أحسج السبارك 
باػك يذ  الفا الاجتسااع إدمان الانتخنت تخاصة مػاقع التػاصل هحا تلقج لاحطت الباحثة انتذار       

تبالبحاث فا  أساباب انتذاار تماظ الطااهخة  تتػيتخ تغياخخ( براػرة  بياخة بايغ الذاباب تخاصاة الساخاهقيغ
 تججت الباحثة دراسات تخبصها بإدارة الانفعالات 

العاالع  اان لاباج ماغ دراساة ضااهخة  تالإنتااج فا الذباب هع السدتقبل تعساد التصاػر تالتقاجم  دنت       
تالتا  مشهاا الإيجااب  مثال تعدياد صاجقات قجيساع تالبحاث  السختمفة أبعادها عمى الذبكة تمعخفة الإدمان

عغ صجاقات ججسجة تالتػاصل مع ادقارب البعيجة مكانيًا تالانفتاح الفواخي تالتباادل الثقااف  , بيشساا جااع 
عمااى إدارة  الداامبية لااع, لااحا  ااان مااغ الزااختري معخفااة  مارهاااقمااة التفاعاال ادسااخي أحااج أهااع الآمااار 

عشج هحخ الفئة مغ فئات السجتسع لشتسكغ مغ محاصختها تتحػيمها ماغ تقشياة تداتخجم بذاكل  الانفعالات
تقشياة ايجابياة تبشااعة حياث نداتصيع الاساتفادة ماغ هاحخ الذابكة بارمػر عجساجة  إلاىعشاج الابعس  سمب 

 تصػر مجتسعشا   ف تمفيجة 
 تمغ هشا توسغ مذكمة الجراسة الحالية ف  الإجابة عمى التداؤل الآت      

 ما العلاقة بيغ إدارة الانفعالات تإدمان الانتخنت لجى شلاب السخحمة الثانػية؟ -
 -هذف الذراسح:

تإدماان الانتخنات لاجى شالاب  الانفعالاتتدعى الجراسة الحالية إلى التحق  مغ تجػد علاقة بيغ إدارة   
 الثانػية حمة سخ ال

 الجراسة الحالية ف  أهسية تتسثل -  أهميح الذراسح
 تػ ي  مذكمة إدمان الإنتخنت تالآمار الانفعالية الستختبة عميها   0

 دراسة  البعج الانفعال  لطاهخة إدمان الإنتخنت لجى شلاب السخحمة الثانػية   5
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إدمان ب العػامل السشبئة  تػجيع ادنطار إلى الحاجة الساسة إلى مديج مغ الجراسات حػل  2
 الإنتخنت  

الانفعالات تذلظ لشجرة السقاسيذ ف  هحا السجال ف  مقياس لإدمان الإنتخنت تإدارة تػفيخ   0
 حجتد عمع الباحثة 

 الإطار النظرٌ والذراساخ الساتقح :
 وخصائصها الانفعاليح :: المراهقح أولاا 
ها الإندان ف  حياتع الصبيعياة بال يسكاغ اعتبارهاا قتاخة تعج فتخة السخاهقة مغ أهع الفتخات الت  يسخ ب   

بماػ  ميلاد ججسجة بالإ افة إلى  ػنها فتخة انتقالية قمقة تحخجة , سشتقال فيهاا الفاخد ماغ الصفػلاة نحاػ ال
تقااج اختمااف الباااحثػن فاا  تحجسااج بااجاستها  تالخشااج تيحااجث فيهااا تغيااخات نفدااية تفداايػلػجية عسيقااة,

خجع ذلظ إلى تشاػع الذاعػب , تتعاجد مقافاتهاا , ت اخاتلا  الفتاخات الدمانياة , تنهاستها بذكل دقي  , تي
 ( 22,ص5105 مقجم خجيجة, تتباسغ السشاش  الجغخافية , تتشػع البيئات السشاخية

تتبجأ مخحمة السخاهقة ف  العاادة فا  الثالثاة عذاخة تتشتها  فا  الثامشاة عذاخة  قاج تستاج إلاى الػاحاجة    
مفت هحخ الدشػات قميلًا تبعًا لعجد مغ العػامال , فها  تختماف بالشدابة لصبيعاة الفاخد تالعذخيغ ( تإن اخت

نفدااع تتوػيشااع الجدااس  , إذ تبااجأ مخحمااة السخاهقااة مبكااخة نداابيًا عشااج ذتي ادجدااام الرااحيحة تالبشيااة 
تباجأ القػية بيشسا سترخخ بمػ   عا  الرحة تهدال ادجدام , تتختمف أيزًا بالشدبة لشػع الجشذ ,فه  

مبكااخة قماايلًا عشااج البشااات تتشتهاا  مبكااخة  ااحلظ بالشداابة لهااغ , تالعػاماال البيئيااة بااجترها لهااا ترميخهااا عمااى 
الشزااج الجشداا  ,  شطااام التغحيااة الااحي يداايخ عميااع السخاهاا  , تالطااخت  الرااحية التاا  ستعااخض لهااا, 

ا باجترها عماى الاساخاع تشبيعة الجػ الحي يعير فياع   ساا مبات أيزًاا أن الطاخت  السشاخياة لهاا ترميخها
ببااجع البمااػ  أت تاارخيخخ فذااعػب السشاااش  الحااارة أسااخع فاا  البمااػ  مااغ شااعػب السشاااش  الباااردة  إبااخا يع 

 ( 07,ص0230تجيع , 
 الخصائص الانفعاليح لمرحلح المراهقح: 

فقياة تخف تجريجيًا الحجة الانفعالياة التا   انات مػجاػدة فا  السخحماة الداابقة ماع تاػافخ أنساا  تػا     
تتشاسب مع السصالاب الججساجة , تيتعاخض الذاباب فا  هاحخ السخحماة لمتاػتخ الانفعاال  بدابب السذاكلات 
الججسجة الت  ستعخض لها, تالت  يكػن الدبب فيها هاػ التساخد عماى الوباار تسامصتهع  حاماج عبجالدالام 

 (  71,ص 0222,
ف  عسمياة الشساػ الذااممة, دنهاا ها  التا  يا ا أساسً يذكل الشسػ الانفعال  ف  مخحمة السخاهقة جانبً ت    

تتوػن التغيخات الانفعالية بالغة العسا  فا  حيااة السخاها ,  تحجد تتػجع السدار الشهائ  لمذخرية  كل
فاالسخاه  فا   ,اا تف  نفذ الػقات ستراف بعاجم الثباات تالتشااقس أحيانًاا تعشيفً حيث يكػن الانفعال قػيً 

هحا الجانب سترف بالحداسية الدائجة تيذعخ بالاكتئاب, نتيجة لمراخاع القاائع بايغ رتباتاع تبايغ البيئاة 
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الاجتساعيااة, تمااا تحسمااع مااغ معاااسيخ تياايع اجتساعيااة لا بااج مااغ مداااسختها ت اتباعهااا, تلااحلظ فااإن هااحا 
  تالسحخك الخئيدا  لدامػك السخاها , تهػ العامل ادساس .االجانب مغ الشسػ الانفعال  لمسخاه  مهع ججً 

إذا قػبل بالجفاع تالسعار ة الستدمصة تعمى الوبار محاتلة تفهع السخاها  بقاجر الإمكاان, دناع قاج يقاػم 
ت سايج   حساجي عباج الحاارس بدمػ ات دتن تع  مشع توػن مخالفة لقػاعج الجساعة الت  سشتس  إليهاا

 ( 500 ص ,0223, سلامة
ا : إدمان

ا
 :الإنترند  ثاني
تعتبااخ شاابكة الإنتخناات مااغ أهااع الإنجااازات فاا  تاااريأ البذااخية , تمااغ أعطااع الإنجااازات فاا  تاااريأ    

الحاسااػب تالاترااالات تتوشػلػجيااا السعمػمااات , فرصاابحت شاابكة الإنتخناات جاادعا مااغ حياتشااا اليػمياااة 
,  البخااري  ساان إي تالذخرية تالسهشية , نطخا لسا تػفخخ مغ رساػم تصاػر تصاػت بذاكل ساخيع تساهل

 (  52,ص5113
مفهػم ججسج ماػازي لهاحا الاساتخجام السفاخ  هخ مع ضهػر الاستخجام اليػم  تالسدتسخ للإنتخنت ضت    

أت أكثاخ أسابػعيًا ساعة  01يسز  مجمغ الانتخنت  الباحثيغ برنع تقج عخف تتهػ مفهػم إدمان الإنتخن
برنع " ذلاظ السراصم  الاحي يراف هاؤلاع الاحسغ يقزاػن عماى      ,تعخفتع أترزاك  بالإنتخنت امختبصً 

شبكة الانتخنت تقتًا شػيلًا جاجًا , تلا سباالػن برعساالهع ,  فهاػ الاساتخجام السخ ا  لمذابكة الاحي ساؤدي 
إلى ا صخاب ف  الدمػك تهػ ضااهخة قاج تواػن مشتذاخة تقخيبًاا لاجى جسياع السجتسعاات فا  العاالع بدابب 

لعاجة أساباب " السمال, الفاخا , الػحاجة, السغخياات التا   الإدماانتيخجاع هاحا  تػفخ الحػاسيب ف   ال بيات
  (05,ص 5117  محمد عبج السصمب , سػفخها الانتخنت لمفخد تغيخها الوثيخ حدب ميػل الفخد

الذاعػر بالحاجاة , ت  فا  الإنتخنات أمشااع إغالاق الخاق  التفويخ الذاجسجإدمان الانتخنت مطاهخ تمغ    
عجم القجرة عمى الديصخة فا  الختباة ا, ت الذعػر بالخ ل جألإنتخنت ف  فتخات أشػل مغ إلى استخجام ا

,  فاا  اسااتخجام الإنتخناات حيااث ذ ااخ أن بعااس ادشااخاص يدااتيقطػن مشترااف المياال لإلقاااع نطااخة عميااع
, فهااج الصيااارالإدمااان يسكااغ أن يعصاال الحياااة الجراسااية تالاجتساعيااة تالػضيفيااة لمسااجمشيغ   فسثاال هااحا

 ). 077ص , 5110
ااااااااااااااا

ا
            :                                                                  .                                                         : إدارج الانفعااااااااااااااالاخ ثالث

 باجترهات  التا  الاجتساعياة السهاارات اكتدااب دفاخاد عماىا ةمدااعج فا  كبياخاً  دتراً  إدارة الانفعاالات معابت

 مغ  الشػع هحا تيتزسغ الاجتساعية, السػايف مع التعامل القجرة عمى مغ تسكّشهع
                                                                                     الاجتساعية الصارئة السػايف لول ملائع بذكل الاستجابة عمى القجرةالوفاعة 

 (Mayer and Salovey,    ,p  )      
القجرة عم  التحكع ف  الانفعاالات الدامبية ت داب الػقات لماتحكع فيهاا برنها  تُعخ  إدارة الانفعالات لحلظ

تتحػيمهاااااا إلااااا  انفعالاتهاااااا إيجابياااااة تمسارساااااة مهاااااارات الحيااااااة الاجتساعياااااة بفاعمياااااة   ساااااعج باااااغ 
  (02,ص5112حامج,
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الآخخيغ ه  أساس تشاتل العلاقاات عماى نحاػ صاح  تساميع ,  القجرة عمى إدارة الانفعالات مع ت تعج  
التحكع فاا  الانفعااالات الخاصااة فاا تماظ السهااارة ادساسااية فاا  إقامااة علاقااات إيجابيااة مثساخة مااع الآخااخيغ

عالاع ادعداخ ت صافاع شخ  أساسا  لباجع تعماع تنساػ قاجرة الفاخد عماى أن ستشااتل انفعاالات الآخاخيغ   
  (272,ص5111وفاف  ,ال

 الذراساخ الساتقح:
تبحااث هااحخ الجراسااة فاا  مااجى ارتبااا  الااح اع ( 5110دراسااة اليدابيااث انويمبااخ  ت ليشااارت سااػبيخج    

مقياااس إدمااان الإنتخناات , عمااى عيشااة مااغ الصاالاب تتااع تصبياا  بسااجى اسااتخجام الإنتخناات ,  العاااشف 
تذاايخ الشتااائج إلااى  ,تف  الااح اع العاااش ااعف  ت  ااان اسااتخجام الإنتخناات مختبصًااا بالػحااجة ت الجااامعييغ

  مسهارات العاشفيةللإنتخنت ل السدتخجميغ افتقار الصلاب
تاساتخجام الإنتخنات  مهارة إدارة الانفعاالاتالعلاقة بيغ  تالت  توذف( 5100دراسة أكتان تفيديمى     

خيات تقاج أج أم لا, الانتخنات لإدماانمغ شمبة الجامعات ها  مؤشاخ  نفعالاتمهارات إدارة الا  تهل  عف
ماااغ أقداااام مختمفاااة ماااغ إحاااجى ( ا شالبًااا 202 م عماااى   5113/5112الجراساااة فااا  العاااام الجراسااا  

مداتػيات  الانفعاالات تمهاارات إدارة عمى تجػد علاقة عكدية بايغ  تأضهخت نتائج ,الجامعات ف  تخ يا
   الانتخنت إدمان
 ,فاا  مجرسااة مانػيااة فاا  شااسال شااخق تلايااة تيشداا  أجخياات الجراسااة (    , Edwardدراسااة      

ا فاا  السخحمااة الثانػيااة تاسااتخجمت الجراسااة تحمياال الانحااجار شالبًاا ( 73تتوػناات عيشااة الجراسااة مااغ   
الستعجد تاختبار الح اع الانفعال  تتػصمت نتائج الجراسة إلى عجم تجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بايغ 

 تقجرتهع عمى إدارة الانفعالات  كالثانػية عمى الفيدبػ الػقت الحي يقزيع شلاب السخحمة 
 ذعقية علً الذراساخ الساتقح:

ستز  مغ الجراسات الدابقة أنها أهتست بساجى تارميخ إدماان الانتخنات عماى إدارة السخاها  لانفعالاتاع    
يغ إدماان لسا لإدارة الانفعالات مغ أهسية  بيخة ف  حيااة السخاها  تالاحي أت ا  تجاػد علاقاة عكداية با

الت  أت حت عجم ترميخ إدماان الانتخنات (    , Edwardالانتخنت تإدارة الانفعالات , ماعجا دراسة  
 عمى إدارة السخاه  لإنفعالاتع 

 الإجراءاخ المنهجيح:
 منهج الذراسح : 

 نطخًألسلائستها لصبيعة الجراسة ت أهجافها السشهج الػصف  التحميم   استخجمت الباحثة  
( شالااب تشالبااة مسااغ 011جراسااة تالعيشااة  توػناات عيشااة الجراسااة فاا  صااػرتها الشهائيااة مااغ مجتسااع ال

( عامًا تقج رتع  تجانذ أفخاد العيشة مغ حيث العساخ الدمشا  تالسداتػى 06  00تتخاتح أعسارهع بيغ  
 الاجتساع  ت الاقترادي 
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 الأدواخ المسرخذمح في الذراسح:
 (  5102مامخ ت عبج العديد حيجر مقياس إدارة الانفعالات  سارة  -0

 هج  السقياس  

سهااج  السقياااس الحااال  إلااى يياااس مدااتػى إدارة الانفعااالات لااجى شاالاب السخحمااة الثانػيااة تفاا  أبعاااد 
 –فهاع الانفعاالات الحاتياة  –السذاار ة فا  الانفعاالات  –فخعية أربعاة  الانفتااح عماى مذااعخ الآخاخيغ 

السجااليغ  فهاع الانفعاالات الحاتياة تالاتادان الانفعاال  تقاج أصاب  مجاالا  الاتدان الانفعال    تقج تع دمج 
 تاحجا  سجعى  فهع الانفعالات الحاتية تالديصخة عميها( 

 الخرائز الديكػمتخية لمسقياس ف  الجراسة الحالية  
( شالب تشالبة مغ السخحمة الثانػية بإدارة بػر فؤاد التعميسية  بسحافطة 21تع تصبي  السقياس عمى   

الحسغ لع يدتوسمػا  ببػرسعيج تهحخ العيشة  سغ العيشة الاستصلاعية, حيث تع استبعاد نتائج الصلا
 الإجابة عمى السقياس أت الحسغ أضهختا عجم اهتسام تججية عشج التصبي  

  -السقياس  ( صجق0
صجق توػيغ السفهػم  -أ  

تع التحق  مغ الرجق الوم  لمسقياس عغ شخي  حداب معاملات الارتبا  بيغ السفخدات السكػنة       
لمسقياس تأبعادخ الفخعية , تبيغ درجة البعج تالجرجة الومية لجى عيشة التحق  مغ أدتات البحث 

خم  ( تهػ ما يعخ  بالتجانذ أت الاتداق الجا21  ن=  
 (  0ججتل   

 معاملات ارتبا  السفخدات بربعاد إدارة الانفعالاتسػ   
رقن 

 الوفزدة

  بعذ الاًفخاح على هشاعز الآخزيي

 رقن

بعذ الوشاركت في 

 الاًفعالاث

بعذ فهن الاًفعالاث الذاحيت   رقن 

 والسيطزة عليها

2 19890**  3 19655**  0 19880**  

01 19943**  5 19819**  4 19685**  

00 19684**  6 19726**  7 19855**  

05 19909**  02 19732**  8 19662**  

07 19277 03 19869**  9 19506**  

08 19855**  06 19890**  04 19676**  

21 19926**  09 19906**  22 19289*  

20 19769**  23 19939**  24 19541**  

  26 19843**  25 19910**  

  35 19923**  27 19951**  

  37 19875**  28 19737**  

    29 19846**  

    31 19810**  

    30 19868** 

    32 19899** 

    33 19631** 

    34 19937** 

    36 19889** 

    38 19966** 

 ( 10 1(         **( دالة إحرائياً عشج مدتػى  12 1 *( دالة إحرائياً عشج مدتػى     
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( أن جسياع السفاخدات التا  تشتسا  لبعاج الانفتااح عماى مذااعخ الآخاخيغ  0تيتز  مغ الججتل  رقاع    
غياخ دالاة لاحا يجاب  06( ماعاجا العباارة رقاع 10 1مختبصة بهحا البعج ارتبا  دال إحرائياً عشج مدتػى 

ار ة فا  الانفعاالات استبعادها مغ الرػرة الشهائية,  سا تبيغ أن جسيع السفخدات الت  تشتس  لبعاج السذا
(,كسااا  اناات جسيااع السفااخدات التاا  تشتساا  لبعااج فهااع 10 1تااختبق ارتباشاااً دالًا إحرااائياً عشااج مدااتػى  

( ماعاجا 10 1الانفعالات الحاتية تالديصخة عميها  مختبصة بهحا البعاج ارتباا  دال إحراائياً عشاج مداتػى 
    (           12 1دالة إحرائيا  عشج مدتػى   55العبارة 

 كسا تع حداب معامل الارتبا  بيغ ادبعاد الثلامة لإدارة الانفعالات تبيغ الجرجة الومية لمسقياس 
  -(  5كسا هػ مػ   بالججتل  رقع   

 (5ججتل  
 سػ   معاملات الارتبا  بيغ ادبعاد الثلامة لإدارة الانفعالات تالجرجة الومية لمسقياس

 الذرجت الكليت هعاهلاث الارحباط

 **19917 بعذ الاًفخاح على هشاعز الآخزيي

 ** 19974 بعذ الوشاركت في الاًفعالاث

 ** 19984 بعذ الاًفعالاث الذاحيت والسيطزة عليها

 (10 1 **( دال إحرائيا عشج مدتػى  
( باايغ بعااج 10 1( تجااػد ارتبااا  دال إحرااائيًا عشااج مدااتػى دلالااة  5تيتزاا  مااغ الجااجتل رقااع        

الانفتاااح عمااى مذاااعخ الآخااخيغ  تالجرجااة الوميااة لسقياااس إدارة الانفعااالات , حيااث بمااغ ييسااة معاماال 
ة فاا  ( باايغ بعااج السذااار 10 1(,  سااا تجااج ارتبااا  دال إحرااائياً عشااج مدااتػى  216 1الارتبااا   ر = 

(, بالإ اافة إلاى أناع 260 1الانفعالات تالجرجة الومياة لمسقيااس, حياث بماغ ييساة معامال الارتباا   ر=
( باايغ بعااج الانفعااالات الحاتياة تالداايصخة عميهااا  تالجرجااة 10 1تجاج ارتبااا  دال إحرااائياً عشااج مداتػى  

اتدااق البشااع الاجاخم , (, مساا يذايخ إلا  230 1الومية لمسقياس, حيث بمغ ييسة معامال الارتباا   ر=
 ادمخ الحي سؤ ج عمى صجق توػيغ السقياس الحال  لقياس إدارة الانفعالات  

  -( مبات السقياس 5
تع حداب مبات ادبعاد الثلامة تمقياس إدارة الانفعاالات   كال بصخيقاة معامال ألفاا  ختنبااخ لاجى العيشاة 

 (  2ل مغ الججتل رقع   ( شالب تشالبة تتتز  نتائج هحا التحمي21الومية  ن = 
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 ( 2ججتل  
 سػ   معامل مبات ألفا  ختنباخ للأبعاد تالسقياس  كل

 معامل ألفا  البعج
 331 1 بعج الانفتاح عمى مذاعخ الآخخيغ

 225 1 بعج السذار ة ف  الانفعالات
 271 1 بعج فهع الانفعالات الحاتية تالديصخة عميها

 262 1 الجرجة الومية لمسقياس

( مبااات السقياااس  كاال تادبعاااد الفخعيااة الثلامااة  الستسثمااة فاا   بعااج  2تيتزاا  مااغ الجااجتل رقااع      
الانفتاح عمى مذااعخ الآخاخيغ , بعاج السذاار ة فا  الانفعاالات , بعاج فهاع الانفعاالات الحاتياة تالدايصخة 

 عميها لجى أفخاد عيشة الجراسة الحالية  
صخيقااة التجدئااة الشراافية باسااتخجام معااادلت  ساابيخمان / بااخاتن, كسااا تااع حداااب معاماال الثبااات الوماا  ب

تجتسان بعج حح  السفخدات غيخ الثابتة, تتتز  نتائج هحا التحميل ماغ الجاجتل رقاع     (  حياث تجاج 
( 223 1( بصخيقااة ساابيخمان / بااخاتن, تيداااتى  265 1أن معاماال الثبااات الوماا  لمسقياااس يداااتى  

 ت مختفع مسا سجل عمى الثبات الوم  لسقياس الزغػ  الشفدية   بصخيقة جتسان, تهػ معامل مبا
 ( 0ججتل   

 سػ   مبات مقياس إدارة الانفعالات  بصخيقة التجدئة الشرفية
 21عجد أفخاد العيشة = 23عجد السفخدات =

معادلاااة الثباااات بصخيقاااة سااابيخمان / باااخاتن  فااا  حالاااة تدااااتي 
 265 1الصػل( =

 207 1الجدأسغ =معامل الارتبا  بيغ 

معامل الثبات بصخيقة سبيخمان / باختان  فا  حالاة عاجم تدااتي 
 265 1الصػل(=

معامال مباات التجدئااة الشرافية بصخيقاة جتسااان 
=1 223 

 مفخدة ف  الجدع الثان  02 مفخدة ف  الجدع ادتل 02
 372 1معامل ألفا ف  الجدع الثان  =  203 1معامل ألفا ف  الجدع ادتل =

تيتزاا  مااغ خاالال مااا سااب  الثبااات الوماا  لمسقياااس ت ااحلظ ادبعاااد الثلامااة السكػنااة لسقياااس إدارة    
 الانفعالات  لجى العيشة الاستصلاعية الحالية  

 تصف السقياس ف  صػرتع الشهائية 
ستوػن السقياس ف  صػرتع الشهائية تالحي شب  عمى أفخاد العيشاة ماغ ملاماة أبعااد تها   الانفتااح  -

فهاااع الانفعاااالات الحاتياااة تالدااايصخة عميهاااا( –السذاااار ة فااا  الانفعاااالات  –مذااااعخ الآخاااخيغ عماااى 
مفخدات( , أماا البعاج الثاان  السذاار ة  6تيذتسل البعج ادتل الانفتاح عمى مذاعخ الآخخيغ عمى  
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مفخدة(  02مفخدة( , أما البعج الثالث فهع الانفعالات الحاتية تالديصخة عميها    00ف  الانفعالات  
 مفخدة(  26ليرب  العجد الإجسال  لسفخدات السقياس ف  صػرتع الشهائية  

البعج ادتل   الانفتاح عمى مذاعخ الآخخيغ( تتعشى السهارة عمى إضهاار انفعاال لا يذاعخ باع الفاخد  -
 أصلا إذا اقتزى السػيف 

-03-02-00-01-5مفخدات ( تيتزاسغ هاحا البعاج السفاخدات رقاع  6تيذتسل هحا البعج عمى  
 ( تجسيعها مػجبة  51-50

البعج الثان   السذار ة ف  الانفعاالات ( تتعشا  السهاارة عماى إخفااع الفاخد لانفعالاتاع عشاجما يكاػن  -
 إضهارها غيخ مشاسب 

-52-02-07-02-05-7-2-2مفخدة( تيتزسغ هحا البعج رقع  00تيذتسل هحا البعج عمى  
 ( تجسيعها مػجبة 57-22-26

هااع الانفعااالات الحاتيااة تالداايصخة عميهااا ( تتعشاا  مهااارة الفااخد عمااى فهااع انفعالاتااع البعااج الثالااث   ف -
 تتصػيخها تمكػناتها تتفديخها تالقجرة عمى التبػع بها ت بصها بحيث لا سؤمخ سمبا عمى تفويخخ 

-52-50-55-00-2-3-6-0-0مفااخدة( تيتزااسغ هااحا البعااج رقااع  02تيذااسل هااحا البعااج  
-2( تجسيعهاااا مػجباااة عاااجا أرقاااام السفاااخدات 56-53-52-21-20-25-22-20-27-23
55  

 شخيقة التصبي  تتقجسخ الجرجات  
ستع تصبي  السقياس بذكل جساع  حيث يقػم الباحث بتػزيع السقااسيذ عماى الصالاب تيقاػم       

بتػ ي  تعميسات السقياس لهع تيتخك لهع حخية الإجابة تليذ لمسقياس زمغ محجد للإجابة إلا أنع 
دييقااة(أما بالشداابة لصخيقااة تقااجسخ الااجرجات فتااتع الإجابااة عبااخ 02 -01فاا  الستػسااق   يدااتغخق 

سشصبا  –سشصبا  عما  أحيانااً  –سشصبا  عما  غالبااً  –مقياس خساسا  متاجرج  سشصبا  عما  دائسااً 
( 032( تتواػن الجرجاة العطساى  0-5-2-0-2لا سشصب  عم  أبجاً( بحياث تواػن   –عم  نادراً 
( مفخدة 5( مفخدة تالسفخدات الدالبة عجدها  22ن عجد السفخدات السػجبة  ( حيث أ26تالرغخى  

 (2-0-2-5-0, حيث ستع ادخيخة حداب الجرجة بصخيقة عكدية  
 ( 5101مقياس إدمان الانتخنت   سمصان عائس, -5

الػقااااػ  عماااا  إدمااااان الانتخناااات    الهااااج  مااااغ السقياااااس سهااااج  السقياااااس إلاااا  هااااج  السقياااااس  
السختمفاااة لاااجى شااالاب السخحماااة الثانػياااة بسجسشاااع الخيااااض تفااا  إبعااااد فخعياااع مسانياااة   تهااا   بربعاااادخ 
سااػع  -الاعتساديااة -الانتواااس -الرااخاع -الإعااخاض الاندااحابية -التحساال -تعااجسل السااداج -  البااختز

  الاستخجام (
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 الخرائز الديكػمتخية لمسقياس ف  الجراسة الحالية  
( شالب تشالبة مغ السخحمة الثانػية بإدارة بػر فؤاد التعميسية  بسحافطة 21تع تصبي  السقياس عمى    

الاحسغ لاع يدااتوسمػا  ببػرساعيج تهاحخ العيشاة  ااسغ العيشاة الاساتصلاعية, حيااث تاع اساتبعاد نتاائج الصاالا
 الإجابة عمى السقياس أت الحسغ أضهختا عجم اهتسام تججية عشج التصبي  

  -ق السقياس ( صج0
 صجق توػيغ السفهػم  -أ

تااع التحقاا  مااغ الرااجق الوماا  عااغ شخياا  معاااملات الارتبااا  باايغ السفااخدات السكػنااة لمسقياااس تأبعااادخ 
( تهػ ماا يعاخ  21الفخعية , تبيغ درجة البعج تالجرجة الومية لجى عيشة التحق  مغ أدتات البحث  ن=

 بالتجانذ أت الاتداق الجاخم  

 (2ججتل رقع   

 سػ   معاملات ارتبا  السفخدات بربعاد إدمان الانتخنت
رقن 

 الوفزدة

رقن  البزوس

 الوفزدة

رقن  حعذيل الوشاج

 الوفزدة

رقن  الخحول

 الوفزدة

 الأعزاض الاًسحابيت

0 19706** 2 19744** 3 19753** 4 19704** 

9 19728** 01 19662** 00 19749** 02 19772** 

07 19712** 08 19768** 09 19607** 21 19604** 

25 19780** 26 19878** 27 19829** 28 19860** 

33 19901** 34 19918** 35 19764** 36 19853** 

40 19888** 42 19676** 43 19636** 44 19720** 

49 19706** 51 19832** 50 19494** 52 19679** 

57 19735** 58 19732** 59 19500** 61 19823** 

65 19778** 66 19822** 67 19848** 68 19725** 

72 19211 73 19516** 74 19365** 75 19534** 

5 19741** 6 19793** 07 19715** 8 19563** 

03 19811** 04 19790** 05 19697** 06 19393** 

20 19636** 22 19660** 23 19636** 24 19914** 

29 19636** 31 19864** 30 19718** 32 19851** 

37 19681** 38 19736** 39 19485** 41 19847** 

45 19499** 46 19748** 47 19863** 48 19457** 

53 19844** 54 19869** 55 19688** 56 19441** 

60 19774** 62 19660** 63 19866** 64 19874** 

69 19767**   71 19724** 70 19176 

76 19322*   77 19236 78 19545** 

      79 19474** 

        

 (10 1(             **( دالة إحرائياً عشج مدتػى  12 1 *( دالة إحرائياً عشج مدتػى  
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تبسقارنااة ياايع معاااملات الارتبااا  بااالقيع الججتليااة لسعاااملات الارتبااا  عشااج درجااات حخيااة تداااتي         
( أن ياايع معاااملات الارتبااا  باايغ درجااة  اال  2( أضهااخت الشتااائج  سااا هااػ مػ اا  بالجااجتل  رقااع   21 

ياااس مااا باايغ مفااخدة تالجرجااة الوميااة لمسقياااس, تذلااظ عشااج حااح  درجااة السفااخدة مااغ الجرجااة الوميااة لمسق
( بيشسااا  اناات السفااخدات ذات ادرقااام 10 1(, تجسيعهااا دالااة عشااج مدااتػي دلالااة  201 1( ت 272 1 
(  انااات غياااخ دالاااة 167 1 - 526 1(, تباساااتثشاع القااايع  12 1( دالاااة عشاااج مداااتػي دلالاااة  67 

 ية لمسقياس (, لحا سشبغ  استبعادهسا مغ الرػرة الشهائ66,60إحرائياً تهسا يقابلا السفخدات رقع 
( أن جسيااع السفااخدات التاا  تشتساا  لبعااج البااختز مختبصااة بهااحا البعااج 2تيتزاا  مااغ الجااجتل  رقااع     

غياااخ دالاااة ,  ساااا تبااايغ أن جسياااع  65( ماعاااجا العباااارة رقاااع 10 1ارتباااا  دال إحراااائياً عشاااج مداااتػى 
(,  ساا  انات 10 1داتػى  السفخدات الت  تشتس  لبعاج تعاجسل الساداج تاختبق ارتباشااً دالًا إحراائياً عشاج م

( , 10 1جسيع السفخدات الت  تشتس  لبعج التحسل مختبصة بهحا البعج ارتباا  دال إحراائياً عشاج مداتػى 
كسااا تباايغ أن جسيااع السفااخدات التاا  تشتساا  لبعااج ادعااخاض الاندااحابية مختبصااة بهااحا البعااج ارتبااا  دال 

ت التاا  تشتساا  لبعاج الرااخاع مختبصااة بهااحا ( ,  ساا تباايغ أن جسيااع السفاخدا10 1إحراائياً عشااج مدااتػى 
( دال إحرااااااائياً عشااااااج 67( , ماعااااااجا العبااااااارة  10 1البعااااااج ارتبااااااا  دال إحرااااااائياً عشااااااج مدااااااتػى 

(,  سا تبيغ أن جسيع السفخدات الت  تشتس  لبعج الانتواس مختبصة بهحا البعاج ارتباا  دال 12 1مدتػى 
فااخدات التاا  تشتساا  لبعااج ادعااخاض الاعتساديااة (,  سااا تباايغ أن جسيااع الس10 1إحرااائياً عشااج مدااتػى 

غياخ دالاة, تأيزاا  66( ماعاجا العباارة رقاع 10 1مختبصة بهحا البعاج ارتباا  دال إحراائياً عشاج مداتػى 
تبيغ أن جسيع السفخدات الت  تشتس  لبعج ساػع الاساتخجام مختبصاة بهاحا البعاج ارتباا  دال إحراائياً عشاج 

غيااخ دالااة كسا تااع حداااب معاماال الارتبااا  باايغ ادبعاااد الثسانيااة  60( ماعااجا العبااارة رقااع 10 1مدااتػى 
  -(  7لإدمان الانتخنت  تبيغ الجرجة الومية لمسقياس  سا هػ مػ   بالججتل رقع  

 ( 7ججتل  
 معاملات الارتبا  بيغ ادبعاد الثسانية لإدمان الانتخنت تالجرجة الومية لمسقياس

 الذرجت  الكليت هعاهلاث الارحباط

 9 **957 البزوس

 9 **963 حعذيل الوشاج

 9 **944 الخحول

 9 **965 الأعزاض الاًسحابيت

 9 **953 الصزاع 

 9 **950 الاًخكاص

 9 **953 الاعخواديت 

 9 **765 سىء الاسخخذام

 (10 1 **( دال إحرائيا عشج مدتػى                             
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( بيغ بعج البختز 10 1( تجػد ارتبا  دال إحرائياً عشج مدتػى دلالة  7تيتز  مغ الججتل رقع   
(,  سااا تجااج 226 1تالجرجااة الوميااة لسقياااس إدمااان الانتخناات , حيااث بمااغ ييسااة معاماال الارتبااا   ر = 

, حياث بماغ ( بايغ بعاج تعاجسل الساداج تالجرجاة الومياة لمسقيااس10 1ارتبا  دال إحراائياً عشاج مداتػى  
( 10 1(, بالإ افة إلاى أناع تجاج ارتباا  دال إحراائياً عشاج مداتػى  272 1ييسة معامل الارتبا   ر=

(,   سااا تجااج 200 1باايغ بعااج التحساال تالجرجااة الوميااة لمسقياااس, حيااث بمااغ ييسااة معاماال الارتبااا   ر=
جااة الوميااة لمسقياااس, ( باايغ بعااج ادعااخاض الاندااحابية  تالجر 10 1ارتبااا  دال إحرااائياً عشااج مدااتػى  
( بايغ 10 1( ,  سا تجج ارتبا  دال إحرائياً عشج مداتػى  272 1حيث بمغ ييسة معامل الارتبا   ر=

( ,  ساا تجاج ارتباا  222 1بعج الرخاع تالجرجة الومية لمسقيااس, حياث بماغ ييساة معامال الارتباا   ر=
مية لمسقيااس, حياث بماغ ييساة معامال ( بيغ بعج الانتواس تالجرجة الو10 1دال إحرائياً عشج مدتػى  

( بااااااايغ بعاااااااج 10 1( , م  ساااااااا تجاااااااج ارتباااااااا  دال إحراااااااائياً عشجمداااااااتػى  220 1الارتباااااااا   ر=
(,  ساتجااج ارتبااا  دال 222 1الاعتساديةتالجرجةالوميااة لمسقياااس, حيااث بمااغ ييسااةمعامل الارتبااا   ر=

ة لمسقياس, حيث بماغ ييساة معامال (بيغ بعج سػع الاستخجام  تالجرجة الومي10 1إحرائيًاعشج مدتػى  
(مايذيخ إل  اتداق البشاع الاجاخم ,ادمخ الاحي سؤ اج عماى صاجق تواػيغ السقيااس 672 1الارتبا   ر=

 الحال  لقياس إدمان الانتخنت  
  -( مبات السقياس 5
تع حداب مبات ادبعاد الثسانية تمقياس إدارة إدمان الانتخنات  كال بصخيقاة معامال ألفاا  ختنبااخ  (0 

 (  6( شالب تشالبة تتتز  نتائج هحا التحميل مغ الججتل  رقع   21جى العيشة الومية  ن = ل
 (6ججتل   

 سػ   معامل مبات ألفا  ختنباخ للأبعاد تالسقياس  كل 
 هعاهل ألفا  البعذ

 8929 البزوس

 9049 حعذيل الوشاج

 8589 الخحول

 8909 الأعزاض الاًسحابيت

 8609 الصزاع 

 8929 الاًخكاص

 8579 الاعخواديت 

 8449 سىء الاسخخذام

 9789 الذرجت الكليت للوقياص
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( مبااات السقياااس  كاال تادبعاااد الفخعيااة الثسانيااة الستسثمااة فاا   بعااج 6تيتزاا  مااغ الجااجتل  رقااع   
البختز, بعج تعجسل السداج , بعج التحسال ,بعاج ادعاخاض الانداحابية, بعاج الراخاع ,بعاج الانتوااس , بعاج 

 الاعتسادية , بعج سػع الاستخجام  لجى أفخاد عيشة الجراسة الحالية  
معاماال الثبااات الوماا  بصخيقااة التجدئااة الشراافية باسااتخجام معااادلت  ساابيخمان /  كسااا تااع حداااب (5 

بخاتن, تجتسان بعج حح  السفخدات غيخ الثابتة, تتتز  نتاائج هاحا التحميال ماغ الجاجتل التاال  
 ( بصخيقااة ساابيخمان / 222(  حيااث تجااج أن معاماال الثبااات الوماا  لمسقياااس يداااتى   3رقاع    

بصخيقة جتسان, تهاػ معامال مباات مختفاع مساا ساجل عماى الثباات الوما   ( 201بخاتن, تيداتى  
 لسقياس إدمان الانتخنت   

 ( 3ججتل   
 سػ   مبات مقياس إدارة الانفعالات  بصخيقة التجدئة الشرفية

 21عجد أفخاد العيشة = 62عجد السفخدات =
معادلة الثبات بصخيقة سابيخمان / باخاتن  فا  

  222حالة تداتي الصػل( =
  200معامل الارتبا  بيغ الجدأسغ =

معامل الثبات بصخيقاة سابيخمان / باختان  فا  
  222حالة عجم تداتي الصػل(=

معامااال مباااات التجدئاااة الشرااافية بصخيقاااة 
  201جتسان =

 مفخدة ف  الجدع الثان  22 مفخدة ف  الجدع ادتل 01
  225الثان  = معامل ألفا ف  الجدع   272معامل ألفا ف  الجدع ادتل =

تيتزا  ماغ خاالال ماا ساب  الثبااات الوما  لمسقيااس ت ااحلظ ادبعااد الثسانياة السكػنااة لسقيااس إدمااان    
 الانتخنت  لجى العيشة الاستصلاعية الحالية  

 تصف السقياس ف  صػرتع الشهائية 
 -ستوػن السقياس ف  صػرتع الشهائية تالحي شب  عمى أفخاد العيشة مغ مسانية  أبعاد ته   البختز -

ساااػع  –الاعتسادياااة  –الانتوااااس  –الراااخاع –ادعاااخاض الانداااحابية  -التحسااال -تعاااجسل الساااداج
 01مفااخدات( , أمااا البعااج الثااان  تعااجسل السااداج 2الاسااتخجام( تيذااتسل البعااج ادتل البااختز عمااى  

مفاخدات 01مفخدات( , تالبعج الخابع ادعخاض الاندحابية   01خدات( , ت البعج الثالث التحسل   مف
مفاخدات ( تالبعاج الداابع  3مفاخدات ( تالبعاج الداادس الانتوااس   01( تالبعج الخامذ الراخاع   

قيااس مفاخدات (ليراب  العاجد الإجساال  لسفاخدات الس01مفخدات ( تالبعج الثاامغ    2الاعتسادية   
 مفخدة(  67ف  صػرتع الشهائية  
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البعج ادتل   البختز( تيعش  ذلظ الحي يحجث عشجما يرب  استخجام الانتخنت أهع ادنذصة تأكثخها  -
ييسع ف  حياة الفخد ,تيديصخ عمى تفويخخ تمذاعخخ حيث ستز  الانذاغال الباارز أت الدائاج تيشتاباع 

 الذعػر بالمهفة لمقيام بهحا الشذا  

-22-52-06-2-0مفااخدات ( تيتزااسغ هااحا البعااج السفااخدات رقااع  2هااحا البعااج عمااى  تيذااتسل 
 تجسيعها مػجبة  (00-02-26-72

البعااج الثااان   تعااجسل السااداج ( تيعشاا  الخبااخة الحاتيااة السكتداابة التاا  يذااعخ بهااا  شتيجااة لاسااتخجام  -
لوا  ستحاشاى الآماار الانتخنت بذكل متػاصل تيسكغ إدراكها  إساتخاتيجية يداتخجمها فا  السػاجهاة 

 الستختبة عمى افتقاد استخجامع للانتخنت 

-21-05-20-57-03-01-5مفخدات( تيتزسغ هحا البعج رقع  01تيذتسل هحا البعج عمى  
 ( تجسيعها مػجبة 23-77-62

البعج الثالث   التحسال ( تيعشا  العسمياة التا  سادداد فيهاا  سياة أت مقاجار اساتخجام الانتخنات بحياث  -
 سقجار أت الوسية الت  يذعخ فيها بتحقي  الانتعاش تالدعادة تالخ ا يرل إلى ال

-22-20-02-22-56-02-00-2مفخدات( تيتزسغ هحا البعاج رقاع  01تيذسل هحا البعج  
 ( تجسيعها مػجبة 76-60

البعج الخاباع  ادعاخاض الانداحابية( تتعشا  مذااعخ عاجم الخاحاة أت الداعادة أت ستختاب عميهاا  ماار  -
تحجث عشجما سشقصع عغ استخجام الانتخنت أت تقل فتخة استخجامع لاع مساا ستختاب عمباع فديػلػجية 

 مذاعخ بالوآبة تحجة الصبع تسخعع الهياج 
-71-25-00-27-53-51-05-0مفخدات( تيتزسغ هحا البعج رقع  01تيذتسل هحا البعج  

 ( تجسيعها مػجبة 73-62
ر بيغ مجمغ الانتخنت تالسحيصيغ باع  الراخاع البعج الخامذ  الرخاع ( تيعش  الرخاعات الت  تجت  -

البيغ شخر  , تالرخاعات تالتزارب بيغ إصخارخ عمى استخجام الانتخنت تبيغ غيخخ مغ ادنذاصة 
ادخااخى  كالعساال ,تالحياااة الاجتساعيااة تادمشيات,تالاهتسامااات, تالجراسااة(,أت الرااخاع الااحي سااجتر 

تعم  باستخجام الانتخنت  تالحي ستسثل ف  الاساتسخار داخل الفخد ذاتع  تهػ الرخاع البيغ نفد  الس
 أت التػيف تخاصة عشجما تشذر مذكلات عغ استسخارخ ف  استخجام الانتخنت( 

-70-22-02-26-52-50-02-2مفخدات( تيتزسغ هحا البعاج رقاع  01تيذسل هحا البعج  
 ( تجسيعها مػجبة72-67

مااخة أخااخى تالانااجفاع بذااكل مفااخ  لاسااتخجام  البعااج الدااادس  الانتواااس( تيعشاا  السياال إلااى العااػدة -
 الانتخنت 

-20-07-23-21-55-00-7مفاااخدات( تيتزاااسغ هاااحا البعاااج رقاااع  3تيذاااسل هاااحا البعاااج  
 (تجسيعها مػجبة75
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البعااج الدااابع  الاعتساديااة ( تيعشاا  الحاجااة السمحااة لاسااتخجام الانتخناات لمحرااػل عمااى الإحداااس  -
لتاا  ستختااب عمااى عااجم اسااتخجامها إحداسااع بسذاااعخ تالسذاااعخ السراااحبة لاسااتخجام الانتخناات تا

 مدعجع ت آبع تتدبب لع حالة مغ التػتخ تالاندعاج 

-72-22-06-22-20-52-02-6مفخدات(تيتزااسغ هااحا البعااج رقااع  2تيذااسل هااحا البعااج  
 (تجسيعها مػجبة61

لجسشياة عشاج البعج الثامغ  سػع الاستخجام ( تيعش  أن السجمغ يفقج الإحداس بالجػانب ادخلايية تا -
اسااتخجام الانتخناات   حيااث سااختبق إدمانااع لهااحا الاسااتخجام فقااق بسااا يحققااع مااغ إشااباع لغخائاادخ دتن 

 إدراك لسا يدببع هحا الإدمان مغ مسارسات شاذة أت غيخ أخلايية أت تػقعع تحت شائمة القانػن 

-70-27-03-01-25-50-07-3مفخدات( تيتزسغ هحا البعاج رقاع  01تيذسل هحا البعج  
 ( تجسيعها مػجبة63-62

 شخيقة التصبي  تتقجسخ الجرجات  
ستع تصبي  السقياس بذكل جساع  حيث يقػم الباحث بتػزيع السقااسيذ عماى الصالاب تيقاػم       

بتػ ي  تعميسات السقياس لهع تيتخك لهع حخية الإجابة تليذ لمسقياس زمغ محجد للإجابة إلا أنع 
ما بالشداابة لصخيقااة تقااجسخ الااجرجات فتااتع الإجابااة عبااخ دييقااة(أ02 -01يدااتغخق فاا  الستػسااق  

–يحاجث بجرجاة متػساصة –يحاجث بجرجاة  بياخة–مقيااس خساسا  متاجرج  يحاجث بجرجاة  بياخة جاجا
( فاا  حالااة العبااارات 0-5-2-0-2يحااجث بجرجااة قميمااة جااجا(بحيث توااػن   –يحااجث بجرجااة قميمااة

( تتواػن الجرجاة 2-0-2-5-0دايا   الدمبية أماا فا  حالاة العباارات السػجباة فيكاػن التقاجسخ عك
 مفخدة  (67درجة(حيث أن عجد السفخدات السػجبة  67درجة( تالرغخى  231العطسى  

 -خصػات تاجخاعات الجراسة 
إعجاد الاشار الشطخي مغ خلال الاشلاع عمى التخاث الشفد  تالسخاجع تالجراسات الدابقة ذات الرمة   0

 بسػ ػع الجراسة 

 إعجاد أدتات الجراسة    5

 (  5102مقياس إدارة الانفعالات  سارة مامخ,عبجالعديد حيجر -
 (  5101مقياس إدمان الانتخنت   سمصان عائس  -

  بق أدتات الجراسة مغ خلال   2

 عخض اددتات عمى الدادة السحكسيغ لإبجاع الخأي بها  -
 راسة تصبي  اددتات عمى عيشة استصلاعية بهج   بق الخرائز الديكػمتخية ددتات الج -

اختيار العيشة الفعمية مغ مجتسع الجراسة السسثل ف  شلاب السخحمة الثانػية مع استبعاد ادفخاد ذتي   0
 الاعاقات الحدية ت الحخ ية ت الا صخابات الانفعالية  
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 تصبي  أدتات الجراسة    2

 إجخاع التحميلات الاحرائية اللازمة تاستخلاص الشتائج تمغ مع تفديخها تتحميمها    7

 خ الشتائج ف   ػع ادشار الشطخي تالجراسات الدابقة تفدي  6

 -ادساليب الإحرائية السدتخجمة  
 لزبق الخرائز الديكػمتخية ددتات الجرلدة استخجمت الباحثة ادساليب التالية _ 
لتقشيغ السقياس   استخجم الباحث ادساليب الإحرائية الآتية   أسمػب ألفا  ختنباخ ,أسمػب  -

 ية , معاملات الارتبا   التجدئة الشرف

- t-test  لحداب صجق السقارنة الصخفية 

الانحجار الخصى  - اختبار تيموػ  دػن  –ت لمتحق  مغ صحة الفختض  اختبار مان تيشت  
 الستعجد 

 نرائج الذراسح وذفسيرها :
سػجااج ارتباااا  دال إحرااائيا باايغ درجااات ادفااخاد عمااى مقيااااس إدارة سااشز الفااخض عمااى أنااع "      

  لجى عيشة مغ شلاب الثانػي  الانفعالات تدرجاتهع عمى مقياس إدمان الإنتخنت
 لتتاابع ا Correlation Cofficientلاختبار صحة هحا الفخض استخجمت الباحثة معامل الارتبا  

( فا  مقيااس 011لبيخسػن لحداب ييسة معامل الارتبا  بيغ درجات أفخاد العيشة الشهائية الباالغ ن=
ة  تيػ اا  عااالات تأبعااادخ الفخعيااة تدرجاااتهع فاا  مقياااس إدمااان الانتخناات تأبعااادخ الفخعيااإدارة الانف

 ( نتائج هحا التحميل  2الججتل التال  رقع   
( سػ   ييع معاملات الارتبا  بيغ درجات مقياس إدارة الانفعالات بربعادخ الفخعية تدرجات مقياس إدمان 2ججتل  

 الانتخنت بربعادخ الفخعية
 أبعاد إدارة الاًفعالاث     

 أبعادإدهاى الاًخزًج

الاًفخاح على هشاعز 

 الآخزيي

الوشاركت في 

 الاًفعالاث

فهن الاًفعالاث الذاحيت 

 والسيطزة عليها

الذرجت الكليت لإدارة 

 الاًفعالاث

19642 - البزوس
**

 -19623
**

 -19607
**

 -19635
**

 

19590- حعذيل الوشاج
**

 -19614
**

 -19605
**

 -19607
**

 

19608- الخحول
**

 -19634
**

 -19621
**

 -19633
**

 

19637- الأعزاض الاًسحابيت
**

 -19645
**

 -19641
**

 -19653
**

 

19637- الصزاع
**

 -19661
**

 -19659
**

 -19667
**

 

19624- الاًخكاص
**

 -19656
**

 -19662
**

 -19666
**

 

19683- الاعخواديت
**

 -19711
**

 -19688
**

 -19716
**

 

19342- الاسخخذامسىء 
**

 -19441
**

 -19399
**

 -19416
**

 

19649- الذرجت الكليت  لإدهاى الاًخزًج 
**

 -19684
**

 -19670
**

 -19684
**

 

 ( 10 1(             **( دالة إحرائياً عشج مدتػى  12 1 *( دالة إحرائياً عشج مدتػى  
 -( ما سم  مغ نتائج 2تيتز  مغ الججتل رقع   
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( بايغ الجرجاة الومياة عماى 10 1ارتباشيع سالبة دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة  تجػد علاقة  -
مقياااس إدارة الانفعااالات تالجرجااة الوميااة عمااى مقياااس إدمااان الانتخناات  لااجي عيشااة مااغ شاالاب 

 (**730 1-الثانػية حيث تخاتحت ييع معامل الارتبا   

( بايغ الجرجاة الومياة عماى 10 1لالة  تجػد علاقة ارتباشيع سالبة دالة إحرائياً عشج مدتػي د -
مقياس إدارة الانفعالات ت تأبعاد إدمان الانتخنت الستسثماة فا  الباختز تتعاجسل الساداج ت التحسال 
تادعااخاض الاندااحابية ت الرااخاع تالانتواااس ت الاعتساديااة ت سااػع الاسااتخجام لااجي عيشااة مااغ 

 (**617 1-( إلى  **017 1-شلاب الثانػية حيث تخاتحت ييع معامل الارتبا  مابيغ  

( بايغ الجرجاة الومياة عماى 10 1تجػد علاقة ارتباشيع سالبة دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة   -
مقياااس إدمااان الانتخناات تأبعاااد إدارة الانفعااالات الستسثمااة فاا  الانفتاااح عمااى مذاااعخ الآخااخيغ 

جي عيشة مغ شالاب الثانػياة تالسذار ة ف  الانفعالات تفهع الانفعالات الحاتية تالديصخة عميها ل
 (**730 1-( إلى  **702 1-حيث تخاتحت ييع معامل الارتبا  مابيغ  

لبيخسػن لمتركاج  لتتابع ا Correlation Cofficientلحا تمغ خلال استخجام معامل الارتبا   -
مغ صحة الفخض الثاان  , جااعت الشتاائج الإحراائية مؤ اجة عماى صاحة الفاخض فبعاج مخاجعاة 

( 10 1علاقاة ارتباشياع ساالبة دالاة إحراائياً عشاج مداتػي دلالاة   نتائج الفخض الثاان  تجاجت
خنات  بيغ الجرجاة الومياة عماى مقيااس إدارة الانفعاالات تالجرجاة الومياة عماى مقيااس إدماان الانت

لجي عيشة مغ شلاب الثانػية , تتجػد علاقة ارتباشيع سالبة دالاة إحراائياً عشاج مداتػي دلالاة 
( بيغ الجرجاة الومياة عماى مقيااس إدارة الانفعاالات تأبعااد إدماان الانتخنات الستسثماة فا  10 1 

ة ت البااختز تتعااجسل السااداج ت التحساال تادعااخاض الاندااحابية ت الرااخاع تالانتواااس ت الاعتسادياا
سػع الاستخجام لجي عيشة مغ شلاب الثانػية , تتجػد علاقة ارتباشيع سالبة دالة إحرائياً عشج 

( بيغ الجرجة الومية عماى مقيااس إدماان الانتخنات تأبعااد إدارة الانفعاالات 10 1مدتػي دلالة  
الحاتياة الستسثمة ف  الانفتاح عمى مذاعخ الآخاخيغ تالسذاار ة فا  الانفعاالات تفهاع الانفعاالات 

 تالديصخة عميها لجي عيشة مغ شلاب الثانػية  

حيث تػصمت نتائج الفخض تجػد علاقة سمبية بيغ الإدمان للانتخنات تإدارة الانفعاالات لاجى شالاب    
( الت  أشارت إلى تجػد علاقة ذات دلالاة     ,Edwardالسخحمة الثانػية , ت هػ ما  أكجت دراسة  

يع شلاب السخحمة الثانػية عمى الفيدبػك تقاجرتهع عماى إدارة الانفعاالات إحرائية بيغ الػقت الحي يقز
كسااا تااخي الباحثااة أن العلاقااة هشااا تػ اا  أن هشاااك علاقااة ارتباشيااع باايغ الجرجااة الوميااة لسقياااس إدارة 
الانفعالات تالجرجة الومية لسقياس إدمان الانتخنات تها  علاقاة سامبية حياث أنهاا تعشا  قاج يكاػن هشااك 

أحج الستغيخات ستبعع نقز فا  الستغياخ الآخاخ تالعكاذ , فدياادة إدماان الانتخنات يعقباع نقاز  زيادة ف 
ف  القجرة عمى إدارة الانفعالات , فادمان الصلاب للانتخنت أدى إلى تجػد قم  ت تػتخ تجعمهع ف  حالاة 

 مغ عجم الثبات الانفعال  بجانب عجم قجرتهع عمى إدارة انفعالاتهع تالديصخة عميها 
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 المراجع
 ( السخاهقة تخرائرها تمذكلاتها   القاهخة   دار السعار  0230إبخا يع تجيع محسػد 

( أمخ التاجريذ باساتخجام الفراػل الافتخا اية عباخ الذابكة العالسياة 5112أحسج بغ عبج العديد السبارك  
ساعػد  الإنتخنت عمى تحريل شلاب  مية التخبية ف  تقشيات التعميع تالاتراال بجامعاة السماظ 

 رسالة  ماجدتيخ   مية التخبية جامعة السمظ سعػد   
فاا   الانتخناات شاابكة الانجميديااة عمااى المغااة تعماايع مػاقااع اسااتخجام أهسيااة  (5113إيسااان تخسااغ البخاااري 

 بسجسشة الثانػية تمذخفات السخحمة معمسات نطخ تجهة تالتحجث مغ الاستساع مهارت  تحديغ
 الدعػدية  – التخبية جامعة أم القخى ججة  رسالة ماجدتيخ,  مية 

 , عالع الوتب لمشذخ  2(  عمع الشفذ الشسػ,   0222حامج عبج الدلام زهخان 
   الخجمااااة الاجتساعيااااة التخبػيااااة ( 0223 حسااااجي عبااااج الحااااارس البخذااااػن  تساااايج ساااالامة إبااااخا يع

  السكتب العمس  لموسبيػتخ تالشذخ تالتػزيعمرخ  
 اع العاااشف    تخجسااة ليمااى الجبااال (  الوػياات  السجمااذ الااػشش  لمثقافااة ت (  الااح5111دانيياال جػلسااان  

 الفشػن تالآداب 
 ( الح اع الانفعال   القاهخة  دار يباع لمصباعة تالشذخ تالتػزيع 5111صفاع ادعدخ ت علاع الوفاف   

السجر ة تالتحريل الجراس  (  السهارات الاجتساعية تعلاقتها بالوفاعة الحاتية 5102رام  محسػد اليػسف  
العام لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة ف  مشصقة حائل بالسسموة العخبية الداعػدية فا  

  50,253 ػع عجد مغ الستغيخات  مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية تالشفدية, 

اصل الاجتساع  دراسة ميجانية (  إدمان الانتخنت عشج الذباب تعلاقتع بسهارات التػ 5105رُتلا الحسر   
عماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى عيشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااغ شااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاب 

 =http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t    جامعة 
 ( الح اع الانفعاال  تعلاقتاع بكال ماغ فاعمياة الاحات تالتػافا  الدتاجا  لاجى عيشاع5112سعج بغ حامج  

مغ السعمسيغ الستدتجيغ بسجسشة مكة السكخمة  رسالة ماجداتيخ كمية التخبياة جامعاة أم القاخى 
 مكة السكخمة 

( إدارة الانفعاالات لاجى شالاب الجامعاة السجلات ادكاديسياة 5100سارة مامخ  اضع ت عباج العدياد حياجر 
  571, 02, العمسية العخايية

لاقتع بالتػاف  الشفد  تالاجتساع  لجى شلاب السخحماة  ( إدمان الانتخنت تع5101سمصان عائس مفخح 
الثانػية بسجسشة الخياض   رساالة ماجداتيخ كمية الجراساات العميا جامعاة ناايف العخبياة لمعماػم 

 ادمشية 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8460
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شبكات التػاصل الاجتساع  تأمخها عمى القيع لجى شمبة الجامعاة  تاػيخت نسػذجاا( ( 5100  الصيارفهج 
    557 - 022( 70  20 ,اسات ادمشية تالتجريبالسجمة العخبية لمجر 

( التعمع الاجتساع  الػججان    الصخيا  لتحقيا  جاػدة الحيااة  القااهخة   دار 5100محمد إبخا يع سعفان  
 الوتاب الحجسث 

الانتخنت دراسة تفاعمية عمى عيشة  مجمش ( بعس ادساليب السعخفية لجى 5117محمد عبج السصمب جاد  
  3-62,2ة التخبية الشػعية, مجمة التخبية السعاصخة ,مغ شلاب  مي

( مذختع الحياة عشج السخاهقيغ الجانحيغ دراسة بسخ دي إعادة التخبية بشيغ تبشات 5105مقجم خجيجة  
        بػهخان   رسالة د تػراة , جامعة الدانيا تهخان
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