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 الملخص 
تيجؼ الجراسة الحالية إلى التحقق مغ فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية فى تشسية 

تمسيحاً ، وإعتسجت  41السيارات الإجتساعية لجى ذوى صعػبات التعمع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
ذات  الباحثة فى الجراسة الحالية السشيج شبو التجخيبى مغ خلاؿ ترسيع السجسػعة التجخيبية الػاحجة

الكياساف القبمى والبعجى والتتبعى بيجؼ التعخؼ عمى فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية فى تشسية 
السيارات الإجتساعية لجى ذوى صعػبات التعمع إعتسجت الجراسة عمى الأدوات الآتية : مكياس 

(، بصارية  0241) تقجيع عساد احسج حدغ ،   ( CPM)السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ 
(،  مكياس تقجيخ 0222مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التعمع) إعجاد فتحى مرصفى الديات ، 

(، والبخنامج الإرشادى 0241السيارات الاجتساعية للأشفاؿ ) إعجاد أمانى عبج السقرػد عبج الػىاب ، 
لإحرائية بإستخجاـ حدمة البخامج القائع عمى اليقطة العقمية )إعجاد الباحثة (، وقج تست التحميلات ا

لمتحقق مغ الكفاءةالديكػمتخية لأدوات الجراسة ، أو إختبار فخوض الجراسة  SPSS(   الإحرائية )
( بيغ متػسط الحالية ، وقج أسفخت الجراسة عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة )

القبمي والبعجي عمى بعج السيارات الاجتساعية  رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ
( بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السشاسبة، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة )

السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى بعج السيارات الاجتساعية غيخ السشاسبة، و 
( بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة لة )وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي دلا 

 التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى تقجيخ السيارات الاجتساعية ككل لرالح الكياس البعجى.
 

 الكلوات المفتاحية
 ، السيارات الاجتساعية، ذوى صعػبات التعمعاليقطة العقمية ، البخنامج الإرشادى
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The current study aims to verify the effectiveness of a 

program based on mental alertness in developing social skills for 

people with learning difficulties. The study sample consisted of 

   students. The effectiveness of a program based on mental 

alertness in developing social skills for people with learning 

difficulties. The study relied on the following tools: John Raven’s 

Colored Progressive Matrices Scale (CPM) (presented by Imad 

Ahmed Hassan,     ), the Diagnostic Assessment Scales Battery 

for Learning Disabilities (prepared by Fathi Mostafa El-Zayat, 

    ), a measure of assessment of social skills for children 

(prepared by Amani Abdel-Maksoud Abdel-Wahab,     ), and 

the counseling program based on mental alertness (prepared by 

the researcher). The hypotheses of the current study, and the 

study resulted in the presence of statistically significant 

differences at the level of significance ( .   ) between the 

average ranks of the total members’ scores Experimental 

differences in the tribal and remote applications on the 

appropriate social skills dimension, and the presence of 

statistically significant differences at the level of significance 

( .   ) between the average ranks of the experimental group 

members in the two applications before and after on the 

dimension of inappropriate social skills, and the presence of 

statistically significant differences at the level of significance 

( .   ). ) between the mean ranks of the scores of the 

experimental group members in the two applications, the pre and 

post applications, on the assessment of social skills as a whole in 

favor of the post-measurement. 
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       المقذهة:
صعػبات التعمع يتفق معطع السذتغميغ بالتخبية الخاصة مغ التخبػييغ الستخرريغ في مجاؿ 

عمى أف ذوي صعػبات التعمع يذكمػف مجسػعة غيخ متجاندة ، فالستعمسػف ذوو صعػبات التعمع 
يػصفػف بأنيع أذكياء إلا أنيع يفتقجوف القجرة عمى التعمع بسدتػيات تتشاسب مع قجراتيع العقمية، كسا 

اءة الاجتساعية، وصعػبة أنيع يعانػف مغ صعػبات اجتساعية وانفعالية مثل: قرػر السيارات والكف
اكتداب أصجقاء ججد، والتػتخ والانجفاعية، والاندحابية والعجوانية، والاعتسادية، وضعف وانخفاض كل 

 مغ مفيػـ الحات وتقجيخ الحات، والاكتئاب، مسا يشعكذ سمباً عمى تحريميع الجراسي.
( بأنيا  The Learning Disabilitiesو ترف أدبيات التخبية الخاصة صعػبات التعمػع ) 

إعاقة خفية محيخة، فالتلاميح الحيغ يعانػف مغ ىحه الرعػبات يستمكػف قجرات تخفي جػانب الزعف 
في أدائيع ، فيع قج يدخدوف قرراً  رائعة بالخغع مغ أنيع لا يدتصيعػف الكتابة ، وىع قج يشجحػف في 

ات البديصة ، وىع قج يبجوف عادييغ تأدية ميارات معقجة ججاً رغع أنيع قج يخفقػف في اتباع التعميس
تساماً وأذكياء وليذ في مطيخىع أي شئ يػحي بأنيع مختمفيغ عغ الأشفاؿ العادييغ ، إلا أف ىؤلاء 
يعانػف مغ صعػبات جسة في تعمػع بعس السيارات الاجتساعية في السجرسة ، وبعزيع يعانى مغ 

 ( 442، ص  0222. ) أولفت محسػد ، اضصخابات انفعالية مختمفة تؤثخ فى نذاشاتيع اليػمية 
وعشج دراسة التلاميح ذوى صعػبات التعمع و معخفة خرائريع والتعامل معيع نجج أف صعػبات 
التعمع أثشاء الصفػلة قج تكػف سبباً مباشخاً فى الاصابة بالاضصخابات الشفدية مثل ) اضصخابات 

 الأمتياف وأساليب الفذل لخبخات نطخا ( ضعف السيارات الاجتساعية –الاكتئاب  –القمق  –الذخرية 

 ( . 401، ص  0241شػاؿ فتخة تعميسو ) محمد الدعيج ،  لاقيا التى والدجخ
عشج  الأساسية السيارات حيث أف  الاجتساعية بحوى صعػبات التعمع ؛ السيارات ويختبط ضعف

ججاً بالشدبة لمفخد  ذوى صعػبات التعمع ىى تأسيذ علاقات اجتساعية جيجة إلا أف ىحا يكػف صعباً 
 تجاه عربيا ويبجو القمق مذاعخ تتزسغ بدمػكيات لمسػقف الججيج يدتجيب ذوى صعػبات التعمع حيث

 وانخفاض الدمبي الانفعاؿ إلى يقػد وىحا ، معو التفاعل عمى الآخخيغ تذجع لا بصخيقة ويترخؼ الآخخيغ

 الاجتساعية. السػاقف في الأقل السذاركة إلى بجوره يؤدي مسا الحات تقجيخ
 (Mounts,N. et al .,    ,P .  )  

،  ادية لتشسية السيارات الاجتساعيةويعج الإرشاد القائع عمى اليقطة العقمية أحجث التجخلات الإرش
حيث يقػـ ىحا الشػع مغ التجخل عمى تجريب السدتخشج عمى ملاحطة الأفكار وفى مسارسة اليقطة 

أو يحكع عمى أفكاره ليعيج ليكمتيا بل يلاحطيا كطػاىخ عابخة ومغ خلاؿ العقمية فإف الذخز لا يكيع 
السسارسة فإف السدتخشج يتعمع كيف يتحػؿ مغ الفعل )حل السذكلات أو تحميميا ( إلى مػجػد ) خبخة 

،  0242حدية مباشخة لمحطة الحاضخة بجوف تغييخىا أو تقييسيا( ) فتحى عبج الخحسغ ، أحسج عمى  ، 
 (. 4ص 
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يقطة العقمية تتألف مغ وصف عامل الانتباه والػعى ومسا يجخى فى الػقت الحاضخ لحوى فال
صعػبات التعمع وىى تتجرج ضسغ السقجرة عمى دفع الانتباه الكامل إلى المحطة الحاضخة وتداعج عمى 

فئات  انتقاء السثيخات الججيجة وغيخ العادية ، فاليقطة العقمية ىى عسمية نذصة لخسع الأحجاث وإيجاد
 ججيجة ، مسا يجعل التلاميح ذوى صعػبات التعمع أكثخ انفتاحاً عمى الػاقع وحداسية لدياؽ الأحجاث .                

 ( 144، ص  0244) عادؿ الأشػؿ ،                                                               
الية بخنامج إرشادى قائع عمى اليقطة ومغ ىشا يشصمق البحث الحالى مدتيجفاً التحقق مغ فع

 العقمية فى خفس الاكتئاب لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع.
 هشكلة الذساسة

نبع الإحداس بسذكمة الجراسة مغ خلاؿ ما لاحطتو الباحثة أثشاء عسميا مع التلاميح داخل 
الصمبة ذوى الاحتياجات الفرل الجراسى حيث لاحطت أف التلاميح ذوى صعػبات التعمع كغيخىع مغ 

التخبػية يعانػف مغ عكبات ومذكلات مجرسية كثيخة تتسثل فى عجـ تقبميع مغ قبل السعمسيغ كأقخانيع 
الآخخيغ وكحلظ عجـ تقبميع مغ أقخانيع الآخخيغ مسا يؤدى إلى قرػر فى السيارات الاجتساعية وتكػيغ 

التحيد ضجىع والتفكيخ الشسصى عشيع مسا  علاقات مع الآخخيغ فى الرف والسجرسة ىحا بالإضافة إلى
يحج بالتالى مغ إمكاناتيع لتحقيق أقرى درجة مغ الشسػ تدسح بيا قجراتيع مسا يتختب عميو مذاعخ 

التجخل الدخيع لتشسية  ضخورة يدتجعي الإحباط والفذل أكثخ مغ أقخانيع مغ الصمبة الآخخيغ وىحا
 .التعمع صعػبات ذوي  السيارات لجى التلاميح

كسا ورد فى بعس الجراسات التي أشارت لانخفاض السيارات الاجتساعية لجى التلاميح ذوى 
صعػبات التعمع في الرفػؼ العادية حيث أنيع يكػنػا أكثخ شعػراً بالػحجة وغيخ محبػبيغ، ويتع 

)  تجاىميع وإىساليع، مسا يذيخ إلى أنيع يجركػف أنفديع كسعدوليغ ومغ ىحه الجراسات دراسة كلًا مغ
 (. 0241؛ مشحر جساؿ ،  0244؛ أحسج خالج ،  0224عبج الحسيج حدغ ، 

وعمى الجانب الآخخ نجج بعس الجراسات أشارت إلى فعالية التجخل الإرشادى القائع عمى 
اليقطة العقمية فى تشسية السيارات الاجتساعية لجى ذوى صعػبات التعمع مثل دراسة كلا مغ ) بيتذسيغ 

 Meiklejohn,J,et al؛ ميكميجػف وآخخوف       ,.Beauchemin,J,et alوآخخوف 
( والتى أشارت إلى نتائج إيجابية فى تصبيق البخنامج       ,.Katherine,W؛  كاثخيغ       ,.

 وتشسية السيارات الاجتساعية وتحديغ الأداء الأكاديسى .
أف تشسية السيارات إف ىحه العلاقة بيغ السيارات الاجتساعية وذوى صعػبات التعمع تتزسغ 

الاجتساعية  قج يتختب عمييا استخجاـ استخاتيجيات تعاير إيجابية فى السػاقف الاجتساعية التى 
يػاجييا ذوى صعػبات التعمع ، وىحا ماتدعى الجراسة الحالية إلى اختباره مغ خلاؿ البخنامج الإرشادى 
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يارات الاجتساعية ، ومغ ثع تتحجد مذكمة القائع عمى اليقطة العقمية السدتخجـ والسػجو إلى تشسية الس
 الجراسة الحالية فى الدؤاؿ الخئيدى التالى :

ما فعالية بخنامج إرشادى قائع عمى اليقطة العقمية  فى تشسية السيارات الاجتساعية لجى التلاميح ذوى 
  صعػبات التعمع ؟ 

 ئمة التالية:وعمى ىحا الأساس يسكغ صياغة مذكمة الجراسة الحالية فى الأس      
ما فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية  لتشسية السيارات الاجتساعية لجى عيشة مغ التلاميح ذوى  -1

 صعػبات التعمع ؟
ما فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية  لتشسية السيارات الاجتساعية لجى عيشة مغ التلاميح ذوى  -2

 صعػبات التعمع بعج التصبيق والستابعة؟
 ذاف الذساسة أه
 تشسية السيارات الاجتساعية لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع. -1
اختبار مجى فعالية بخنامج إرشادى قائع عمى اليقطة العقمية لتشسية السيارات الاجتساعية لجى  -2

 التلاميح ذوى صعػبات التعمع .

 أهوية الذساسة 

 الأىسية الشطخية:
التجخل الإرشادى ، حيث يػجج دراسات أجشبية تشاولت العلاج حجاثة اليقطة العقمية كأحج فشيات  -1

 الإرشادى بفشيات عجيجة ولكغ نجج قمة فى الجراسات العخبية مغ تشاولت ىحه الفشية .
 أىسية متغيخ السيارات الاجتساعية لجى ذوى صعػبات التعمع. -2
عمى أف التلاميح ذوى  تتحجد الأىسية الشطخية أيزاً فى تأكيج الباحثيغ فى مجاؿ التخبية الخاصة -3

 صعػبات التعمع يعانػف مغ ضعف مياراتيع الاجتساعية التى تحقق ليع التكيف . 

 الأىسية التصبيكية:
بشاء وتصبيق بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية لتشسية السيارات الاجتساعية ، والحى يسكغ الاستعانو  -1

 التخبية الخاصة.بو مغ قبل الاخرائييغ الشفدييغ العامميغ بسجاؿ 
 هصطلحات الذساسة

 Effectivenessفعالية   -1
( الفعالية بأنيا قجرة البخنامج السدتخجـ أو الشدق أياً 24، ص 0242يعخؼ عادؿ عبجالله )   

كاف نػعو عمى أف يحجث )أو حتى لا يحجث ( تغيخات معيشة فى اتجاه ما ، وتقاس ىحه الفعالية 
التشسية بتحقيق الأىجاؼ أو التغيخات السدتيجفة والتى تسثل فى جػىخىا تعجيلًا لمدمػؾ بحيث يتع تحقيق 
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السخغػبة أو التحديغ السشتطخ، أو يسكغ الحج مغ الآثار السػاتية التى يتع تحجيجىا وتكيع البخنامج فى 
 ضػئيا . 

وتعخؼ الفعالية فى الجراسة الحالية بأنيا" تأثيخ البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية  فى تشسية   
ميح ذوى صعػبات التعمع ، ويقاس التأثيخ مغ خلاؿ السيارات الاجتساعية و أثخىا فى الاكتئاب  لجى التلا

 الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى ، والتتبعى".
 Counseling programالبخنامج الإرشادى :  -2

مجسػعة مغ الإجخاءات السخصصة والسشطسة وفقاً لأسذ عمسية مػضػعية ، ويتزسغ مجسػعة         
، ص  0244وفقاً لججوؿ زمشى معيغ . ) حسيجه العخبى ، الأنذصة والتجريبات والخبخات السرسسة 

41) 
 Mindfulnessاليقطة العقمية :  -3

اليقطة العقمية كسفيػـ نفدى وىػ التعخيف الحى  (      ,. Cardaciotto,L, et al )يعخؼ 
الخبخات يبشى عميو البخنامج ويذيخ إلى أف اليقطة العقمية تعشى السخاقبة السدتسخة لمخبخات والتخكيد عمى 

الحاضخة أكثخ مغ الانذغاؿ بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية وتقبل الخبخات والتدامح معيا ، 
 .ومػاجية الأحجاث بالكامل كسا ىى فى الػاقع وبجوف إصجار أحكاـ تقييسية عمييا

بأنو مجسػعة مغ ويعخؼ البخنامج الإرشادى القائع عمى اليقطة العقمية إجخائيا فى الجراسة الحالية " 
الأنذصة والخبخات السشطسة والسخصصة والسحجدة بججوؿ زمشى معيغ ، بيجؼ تشسية السيارات 
الاجتساعية وأثخىا فى الاكتئاب لجى عيشة الجراسة مغ التلاميح ذوى صعػبات التعمع ، ويتع ذلظ مغ 

 . خلاؿ مجسػعة مغ مغ الجمدات الإرشادية القائسة عمى فشية اليقطة العقمية "
 Social skillsالسيارات الاجتساعية  -4

ىى قجرة الفخد عمي التعبيخ الانفعالي والاجتساعي ، واستكباؿ انفعالات الآخخيغ وتفديخىا ،     
ووعيو بالقػاعج السدتتخة وراء أشكاؿ التفاعل ، وميارتو في ضبط وتشطيع تعبيخاتو غيخ المفطية ، 

 ( . 44، ص  0241عياً ) ىجى إبخاليع ، وقجرتو عمي لعب الجور وتحزيخ الحات اجتسا
وتعخؼ إجخائيا عمى أنيا عادات وسمػكيات مقبػلة اجتساعيا يتجرب عمييا الصالب إلى درجة   

الاتقاف والتسكغ مغ خلاؿ التفاعل الاجتساعى الحى يعج عسمية مذاركة بيغ الأشفاؿ مغ خلاؿ مػاقف 
إقامة علاقات ناجحة مع الآخخيغ فى محيط مجالو الحياة اليػمية والتى مغ شأنيا أف تفيجه فى 

 الشفدى.
  Students with learning disabilitiesالتلاميح ذوى صعػبات التعمع -5

ىع أولئظ التلاميح الحيغ يطيخوف اضصخابات فى واحجة أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الأساسية 
ة ، والتى تبجو فى اضصخابات الدسع التى تتزسغ فيع واستعساؿ المغة السكتػبة أو المغة السشصػق
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والتفكيخ والكلاـ والقخاءة والتيجى والحداب التى تعػد إلى اسباب تتعمق بإصابات الجماغ البديصة 
الػضيفية ، ولكشيا لا تعػد إلى اسباب تتعمق بالإعاقة العقمية أو الدسعية أو البرخية أو غيخىا مغ 

 ( . 443، ص  0222الاعاقات ) عبج الربػر مشرػر ، 
وتعخؼ صعػبات التعمع إجخائياً في الجراسة الحالية بأنيع الصمبة الحيغ صشفػا بأنيع يعانػف مغ 
صعػبات تعميسية في السجارس العادية ويطيخ ذلظ فى انخفاض التحريل الجراسى عمى الخغع مغ أف 

ات التمسيح فى لجييع ذكاء متػسط  وذلظ لا يخجع إلى أسباب صحية أو أسخية وذلظ كسا تعكدو درج
 ( والتحريل الجراسى والسدتػى الاقترادى والاجتساعى.  42اختبار الحكاء ) 

 الإطاس النظشي والذساسات السابقة
 Learning Disabilityالمحىس الأول : صؼىبات التؼلن 

 تؼشيف صؼىبات التؼلن
( صعػبات التعمع عمى أنيا تعج بسثابة مرصمح عاـ يذيخ  02،  0221يعخؼ ) عادؿ عبج الله ،      

إلى مجسػعة غيخ متجاندة مغ الاضصخابات التى تطيخ عمى ىيئة صعػبات ذات دلالة فى اكتداب 
القجرة الخياضية  واستخجاـ القجرة عمى الاستساع ، أو التحجث ، أو القخاءة ، أو الكتابة ، أو التفكيخ ، أو

أى القجرة عمى إجخاء العسميات الحدابية السختمفة . وتعج مثل ىحه الاضصخابات جػىخية بالشدبة لمفخد ، 
 ويفتخض أف تحجث لو بدبب حجوث اختلاؿ فى الأداء الػضيفى لمجياز العربى السخكدى .

(  0244ومحمد مرصفى )  ( 0242ويعخؼ الصمبة ذوى صعػبات التعمع فى دراسة مثاؿ عبجالله )      
عمى أنيع ىع الحيغ يطيخوف اضصخابات فى واحجة أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الأساسية مثل استيعاب 
المغة السكتػبة أو السشصػقة أو التيجى أو فيع واستيعاب السفاليع العمسية كالخياضيات ، أو اضصخابات 

الانتباه أو الحخكة الدائجة مع أنيع يتستعػـ بحكاء فى التفكيخ أو قرػر فى الإدراؾ أو التحكخ أو ضبط 
متػسط أو أكثخ ، عمى أف تكػف ىحه الرعػبة ليدت ناتجة عغ أى إعاقة جدسية أو سسعية أو برخية 

 ( 21،  0244أو حخكية أو اضصخابات سمػكية أو غيخىا مغ الإعاقات .) تيديخ مفمح ، 
 نسبة انتشاس روي صؼىبات التؼلن 

عس الجراسات إلى وجػد تمسيح واحج فى كل فرل وحدب إحرائية الجسعية البخيصانية تذيخ ب      
% مشيع  4% مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبة التعمع ، وندبة 42لرعػبات التعمع تفيج بػجػد 

تريب الأشفاؿ الحكػر بشدبة  –حدب الجراسات  –تعانى مغ ىحه الرعػبة بذكل حاد ، كسا أنيا أيزاً 
مخات عشيا فى الإناث ، وىحا يجعػنا إلى الإسخاع فى البحث عغ شخيقة تقمل مشيا ،  1 – 2مغ تديج 

وتديج مغ قجرات أشفالشا فأى أب أو أـ عشجما يعمع أف ابشو أو ابشتو تعانى مغ صعػبات التعمع ، لا يمبث 
، إذ انيا أف يراب بحدف وذعخ شجيجيغ ، وسبب حدنو ىػ عجده عغ فعل أى شئ لابشو أو لابشتو 

 ( 01،  0223مدئػلية عمسية وتخبػية وحكػمية . ) عبج السشعع السيلادى ، 
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 هظاهش صؼىبات التؼلن :
مطاىخ سمػكية : تػجج مطاىخ سمػكية كالرعػبة فى تسييد الصفل بيغ الذكل و بيغ الخمفية  -1

 ( 44،  0240واستسخاره فى الشذاط السصمػب مشو دوف أف يجرؾ نيايتو)أحسج الذاذلى ، 
مطاىخ عربية : لسعخفة صعػبات التعمع ىشاؾ السطاىخ العربية ) البيػلػجية ( مثل حجوث  -2

اضصخابات عربية تعػد إلى إصابة الجماغ قبل حجوث الػلادة أو أثشائيا .  ) فاروؽ الخوساف ، 
4434 ،42) 

 (Dysgraphia) مطاىخ لغػية :ويدخى ىحا الزعف عمى القجرة عمى الكتابة والتى تدسى باسع  -3
 (02،  0240وتعػد إلى أسباب تتعمق بالقجرة الحخكية الجقيقة.) أحسج الذاذلى ، 

 الأسباب المؤدية لصؼىبات التؼلن :
 الأسباب العزػية والبيػلػجية :  -1

قج تع اقتخاح العجيج مغ العػامل البيػلػجية السختبصة برعػبات التعمع وذلظ مثل سػء التغحية ، 
عجـ التػازف البيػكيسيائى ، أو عجـ قجرة الجـ عمى تكػيغ كسية شبيعية مغ الفيتاميشات ، ولكغ البحث 

  (        ,.Hunt,N.&Marshall,K)التجخيبى لع يؤكج ىحه الشطخيات. 

 الأسباب الػراثية  -0
حيث تذيخ الجراسات فى مػضػع أسباب صعػبات التعمع إلى أثخ العػامل الجيشية الػراثية ،      

ولمجانب الػراثى أثخ كبيخ لا يسكغ تجاىمو فيسا يتعمق بطيػر صعػبات التعمع . 
(Hallahan,D.&Kauffman,J.,      )                                                                     

 الأسباب البيئية  -2
تعتبخ العػامل البيئية مغ العػامل السداعجة فى مػضػع أسباب صعػبات التعمع ، وتتسثل فى نقز      

الخبخات التعميسية وسػء التغحية أو سػء الحالة الصبية أو قمة التجريب أو إجبار الصفل عمى الكتابة بيج 
 (  21، 0224والحخماف مغ السثيخات البيئية السشاسبة.) فاروؽ الخوساف،  معيشة ونقز الخبخات البيئية

 تشخيص روي صؼىبات التؼلن
 يسكغ عخض مخاحل تذخيز صعػبات التعمع كسا يمى :

التذخيز  -1التقييع غيخ الخسسى     -2ملاحطة ووصف الدمػؾ    -0مخحمة التعخؼ    -1
 الستكامل

 (413،  0222بخنامج العلاجى    )عبج الربػر مشرػر، تخصيط ال -1كتابة نتائج التذخيز   -4

وإذا ألقيشا الزػء عمى محكات التعخؼ عمى صعػبات التعمع فشجج أف العمساء يؤكجوف عمى وجػد خسدة 
 محكات 
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محظ التباعج : وىػ تباعج السدتػى التحريمى لمصالب فى مادة عغ السدتػى الستػقع مشو أى  -4
 والسدتػى التحريمى الحكيقى لمصفل .التفاوت بيغ القجرات العقمية 

 محظ الاستبعاد . -0

حيث يتع بػاسصة ىحا السحظ استبعاد بعس الفئات عشج تذخيز فئة صعػبات التعمع ومغ ىحه      
الفئات نحكخ حالات التخمف العقمى والإعاقة الحدية وذوى الاضصخابات الانفعالية الذجيجة لأسباب تخز 

، أو الحخماف البيئى الإعاقة كزعف الخؤيا والدسع ، أو التخمف العقمى ، أو الإعاقات البجنية والحخكية 
 (. 044،  0222أو الثقافى أو التعميسى أو الاقترادى )  الديج عبج الحسيج ، 

 محظ التخبية الخاصة . -2
واستكسالًا لمسحظ الدابق فإف ذوى الفئات الخاصة ليع ندق فى التخبية والتعميع تختمف عغ      

غ ىحه الفئة أولئظ الأشفاؿ الحيغ العادييغ ويختمف أيزا عغ ذوى صعػبات التعمع ولحا يدتبعج م
 ( 12، 0221يحتاجػف إلى مشاىج التخبية الخاصة . )عادؿ عبجالله ،

محظ السذكلات الستعمقة بتأخخ الشزج .  تختمف معجلات الشسػ مغ شفل لآخخ بل إف معجلات  -1
 الشزج تختمف حدب اختلاؼ الجشذ أو الدلالة وعمى ىحا الأساس يجب مخاعاة السعاييخ الخاصة
بالشزج لكل مخحمة عسخية ، وييجؼ ىحا السحظ لتحجيج الخمل فى عسمية الشزج كأحج الأسباب 

 السؤدية إلى صعػبات التعمع والتى تختمف مغ شفل لآخخ  

 محظ العلامات الشيخولػجية . -4

حيث يسكغ الاستجلاؿ عمى صعػبات التعمع مغ خلاؿ ملاحطة التمف العزػى أو الػضيفى فى السخ      
الاستجلاؿ عمييا باستخجاـ رساـ السخ الكيخبى أو الأشعة السقصعية ومغ الجراسات التى اىتست  ويسكغ

إلى تحديغ   (    ).Bhat,P.&Griffin,Cبسحظ العلامات الشيخولػجية دراسة بيات وجخيفيغ 
الػعى لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع ذو محظ العلامات الشيخولػجية وأوضحت الشتائج فاعمية 

لبخنامج فى تحديغ ميارات الأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع ، ومغ الجراسات التى تشاولت محكات صعػبات ا
 ( .0223( ودراسة سساح بذقة ) 0241التعمع بالجراسة دراسة أحسج فخحات وعػيغ محمد اليادى )

 تصنيف صؼىبات التؼلن
 أولاً : صؼىبات التؼلن النوائية
 يةثانياً : صؼىبات التؼلن الأكاديم

صعػبات القخاءة والكتابة والتيجى  (    ).Hen,M والتى تتزسغ كسا أوضحتيا دراسة ىيغ 
 والخياضيات وسػؼ يتع عخضيا كسايمى : 

صعػبات القخاءة : وىى مغ أكثخ السػضػعات انتذاراً بيغ الأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع وىى عبارة  -1
خاضيا فى العجيج مغ جػانب التعمع عغ حالة عربية معقجة فى بشيتيا الأساسية ، تطيخ أع
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والػضائف ، وقج تػصف كرعػبة معيشة فى القخاءة ، والتيجى ، والمغة السكتػبة ، وتؤثخ عمى 
واحجة أو أكثخ مغ الجػانب التالية : الحداب ، ومجسػعة السيارات الخمدية كخمػز السػسيقى ، 

 (  411،  0222سيج ، والػضائف الحخكية ، والسيارات التشطيسية ) الديج عبج الح
صعػبات الكتابة : يقرج برعػبات التعمع فى الكتابة عجـ القجرة عمى التعبيخ عغ السعانى والأفكار  -2

( ، وىجفت دراسة صفاء  12،  0244مغ خلاؿ مجسػعة مغ الخمػز السكتػبة.) محمد مرصفى ، 
ابة فى تحديغ الأداء ( لسعخفة مجى فعالية بخنامج علاج صعػبات التعمع فى الكت 0224بخعى ) 
 الكتابى .

صعػبات التيجئة : يعانى العجيج مغ الأشفاؿ ذوى صعػبات تعمع الكتابة مغ مذكلات تذابو بعس  -3
الحخوؼ واستخجاعيا مغ الحاكخة ، وحفع وتحكخ أشكاؿ مػاقع الحخوؼ فى الكمسات.) سميساف عبج 

 (  11،  0222الػاحج ، 
ة التى تتأثخ فييا القجرة عمى اكتداب السيارات الحدابية صعػبات الخياضيات : عبارة عغ الحال  -4

 ( 444،  0242الستشػعة )عادؿ عبج الله ، 

 خصائص روي صؼىبات التؼلن
أف ىحه الخرائز تتعمق  (    ).Borin,E الخرائز السعخفية : وتحكخ دراسة بػريغ إيخيظ  -

 تفاعل الإنداف مع محيصو بعسل الأجيدة السعخفية لجى الإنداف ، والتى تقػـ بجور حيػى فى
(  أف الحخكة الدائجة مغ سسات ذوى  0224الخرائز الحخكية : تػضح دراسة مشيخ حسػد )  -

صعػبات التعمع وإف كانت غيخ مشدجسة مع متصمبات السػقف أو السيسة التى يقػـ الصفل بأدائيا 
 وتدبب إزعاجاً لمرف والسعمع .

صعػبات التعمع بالكثيخ مغ الخرائز الدمػكية ، والتى الخرائز الدمػكية : يتسيد التلاميح ذوو  -
تسثل انحخافاً عغ معاييخ الدمػؾ الدػى لمتلاميح العادييغ فى مثل سشيع مسا يعكذ تمظ الخرائز 

 (14، 0224عمى تقجـ التمسيح فى السجرسة وقابميتو لمتعمع ) إسساعيل إسساعيل،
كاديسى والقجرة العقمية ترف الصمبة ذوى الخرائز الأكاديسية : إف التفاوت بيغ الأداء الأ  -

صعػبات التعمع ، ويحجد التعخيف الفجرالى الجػانب الأكاديسية التى تطيخ فييا الاضصخابات التعميسية 
أثشاء السسارسات السجرسية ويتع إدراج القخاءة والخياضيات والتيجى والكتابة ) مارتغ ىشمى وآخخوف 

 ،0221  ،044) 
الصالب ذوى صعػبات التعمع يعانى مغ مذكلات فى المغة الاستكبالية وفى الخرائز المغػية :  -

 ( 400،  0244المغة التعبيخية أو فييسا . ) حسيجة العخبى ،
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الخرائز الانفعالية : تتعيغ الإشارة إلى أف ىحه الاضصخابات الانفعالية تعج ثانػية بالشدبة  -
،  4443عجد عغ التعمع ) فتحى الديات ، لمسذكلات الأساسية حيث أنيا نتيجة وليدت سبباً لم

122 ) 
الخرائز الاجتساعية : لقج عخؼ الستعمسيغ ذوى صعػبات التعمع الاجتساعية والانفعالية بأنيع  -

الستعمسيغ الحيغ لا يتفاعمػف إيجابياً مع الآخخيغ ، فيع آخخ الستعمسيغ الحيغ يختاروف فى الأدوار 
ة عمى تعاوف وتزافخ جيػد أقخانيع بدبب أنيع أقل تكبلًا مغ والسػاقف التفاعمية الجساعية القائس

 (211،  0242أقخانيع ومعمسييع . )سميساف عبج الػاحج ، 
 Social skillsالمحىس الثانً :المهاسات الإجتواػية 

تحتل السيارات الاجتساعية مكانا بارزا فى حياة الفخد مشح شفػلتو وحتى نياية عسخه لسا ليا مغ 
سمية التفاعل الاجتساعى الحى يعتسج عمى ميارات الفخد المفطية وغيخ المفطية فى التػاصل أىسية فى ع

مع الآخخيغ وليا أثخ فعاؿ فى عسمية التػافق خاصة التػافق الاجتساعى الحى يداعج الفخد عمى تقجيخ 
التى يقػـ  وتحقيق ذاتو مغ ناحية ومغ ناحية اخخى يجعل الفخد يدتذعخ الادوار الاجتساعية السختمفة

بيا وتديج فى نفذ الػقت ثقتو بشفدو فى التعامل مع السػاقف الاجتساعية السختمفة بلا خجل أو شظ 
 ( 2،  0221فى الآخخ ومغ الآخخ .)الديج عبج العاؿ ، 

فالسيارات الاجتساعية ضخورية لحياة الفخد ؛ لأف حياة الإنداف لا تدتكيع إلا وسط جساعة 
ابتجاء بالأسخة  –اقف الحياتية أثشاء تفاعمو مع الأخخيغ عمي كافة السدتػيات تتصمب مشو في كافة السػ 
مجسػعة مغ السيارات تيدخ وتزفي عمى علاقاتو الاحتخاـ والتقجيخ والحب  –وانتياء بجساعة العسل 

 0222والتعاشف والسذاركة والتػاصل، والتى تجعل لحياتو بذكل عاـ معشي وقيسة ) فاروؽ الدعيج ، 
 (410، ص  

حيث أف السيارات الاجتساعية ىى الاساليب التى يجب أف يعج ليا الافخاد إعجادا اجتساعيا 
سميسا بسا يجعميع يدمكػف سمػكا معيشا ويتختب عميو فيع الاخخيغ ويتختب عمى ىحا الفيع زيادة 

تساعية وكدب الدخور والخضا واتخاذ القخارات الدميسة وانجاز الاعساؿ والثقة بالشفذ والسذاركة الاج
 ( 00،  0224الاصجقاء ) عباس راغب ، 

وإتقاف الصفل لمسيارات الإجتساعية يؤدى إلى تدايج تػافقو الشفدى والاجتساعى مغ خلاؿ قجرتو 
عمى الكياـ بالأعساؿ والأنذصة السسيدة لأسمػب تفاعمو الاجتساعى مع الأشخاص والأشياء مغ حػلو ، 

فذ أف قرػر السيارات الاجتساعية لجى الصفل يديع فى حػث الخجل لحا يقجر عمساء التخبية وعمع الش
والقمق الاجتساعى والذعػر بالػحجة الشفدية مسا يجعل ىؤلاء الأشفاؿ مدتحيغ و مخفػضيغ ولا 
يتستعػف بأية شعبية بيشسا يؤدى التدويج بالسيارات الاجتساعية إلى ضبط الدمػؾ عشج التفاعل 

مػكيات تؤثخ وتتأثخ بدمػؾ الآخخيغ كسا يؤدى التدويج بالسيارات الاجتساعى ومسا يتزسشو مغ س
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الاجتساعية ايزا إلى الانبداشية والقجرة عمى الترخؼ بشجاح والتػجو نحػ الاخخيغ.) أمشو السصػع ، 
0224  ،02 ) 

 أهوية المهاسات الاجتواػية
داخل الجساعات يشتسػف تعج السيارات الاجتساعية عاملًا ميساً فى تحقيق التكيف الاجتساعى  -1

 إلييا الافخاد وكحلظ السجتسع.
تفيج السيارات الاجتساعية للأفخاد فى التغمب عمى مذكلاتيع وتػجيو تفاعلاتيع مع البيئة  -2

 السحيصة.

يداعج اكتداب السيارات الاجتساعية الأفخاد عمى تحقيق فػز كبيخ مغ الاستقلاؿ الحاتى والاعتساد 
قات الفخاغ كسا يداعجىع عمى ثقتيع بأنفديع ومذاركة الاخخيغ فى الأعساؿ عمى الشفذ والاستستاع بأو 

التى تتفق مع قجراتيع وإمكانياتيع وتداعجىع عمى التفاعل مع الخفاؽ والابتكار والإبجاع فى حجود 
 ( 044،  0240شاقتيع الفيسية والجدسية. ) أميخة الديج ، 

بالشدبة لمصفل ، حيث تداعجه عمى إقامة  ويتزح مسا سبق مجى أىسية السيارات الاجتساعية
علاقات اجتساعية ناجحة مع الآخخيغ والتفاعل معيع داخل سياؽ إجتساعى محجود وبأساليب محجدة 
تمقى قبػلا اجتساعيا لاتفاقيا مع السعاييخ الاجتساعية الدائجة وتكيبو كحلظ الثقة بالشفذ والقجرة عمى 

ة عمى تحسل السدئػولية ، أما قرػر السيارات الاجتساعية لجى مػاجية مػاقف الحياة السختمفة والقجر 
الصفل تؤدى إلى عجد الصفل عغ التفاعل الشاجح مع الآخخيغ وقج تكػف سببا لمكثيخ مغ الاضصخابات 
والسذكلات الشفدية التى قج تريب الصفل نتيجة ذلظ ولحلظ فلابج مغ إتاحة الفخص السشاسبة لمصفل 

ارات الاجتساعية التى تحقق لو الإشباع والخضا مغ خلاؿ تفاعمو مع الآخخيغ لكى يتعمع ويكتدب السي
لأف إخفاؽ الصفل وفذمو فى الكياـ بعلاقات اجتساعية ناجحة مع الآخخيغ قج يكػف نتيجة عجـ إتاحة 

،  0240الفخص أو الطخوؼ السلائسو أمامو لكى يتعمع ىحه السيارات الزخورية.) أميخة الديج ، 
044) 

 ت المهاسات الاجتواػيةهكىنا
 السيارات الاجتساعية ليا مكػناف ىسا:

 السكػنات الدمػكية: -1
تذيخ السكػنات الدمػكية لمسيارات الاجتساعية إلى كثمفة الدمػكيات التى ترجر مغ الفخد والتى يسكغ 
ملاحطتيا عشجما يكػف فى مػقف تفاعل مع الآخخيغ ويسكغ وضع السكػنات الدمػكية فى ترشيفيغ 

 رئيديغ ىسا : 
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 تفاعل الاجتساعى ، سمػؾ اجتساعى لفطى: وىحا الشػع مغ الدمػؾ لو أىسية كبخى فى مػاقف ال
فيػ الحى يعسل عمى نقل الخسالة بذكل مباشخ، ومغ أمثمتو إبجاء الصمب مباشخة ورفس شمب 

 معيغ والذكخ أو الثشاء والدمػؾ التػكيجى .
  سمػؾ اجتساعى غيخ لفطى: وىحا الدمػؾ لا يقل أىسية عغ الدمػؾ المفطى وتذسل لغة الجدج

ػت وتعبيخات الػجو ، ويقاؿ أف ليا السرجاقية الأكثخ والإيساءات والتػاصل البرخى وحجع الر
 ( 444، 0220فى التعبيخ مغ الدمػؾ المفطى. ) أحسج عػاد و أشخؼ شخيت ،

 السكػنات السعخفية: -2

وىى غيخ ملاحطة وتذسل أفكار الفخد واتجاىاتو ومجى معخفتو بالاستجابات السشاسبة فى السػاقف 
ة وبالتالى الترخؼ بسا يشاسب السػقف ، ويقرج بالجانب الاجتساعية وفيع الدياقات الاجتساعي

السعخفى الػعى بالأنطسة الاجتساعية التى تحكع الدمػؾ فى مػقف ما ، ويلاحع فى بعس الاضصخابات 
الشفدية والعقمية ، وأف يرجر مغ السخضى سمػكيات لا تشاسب السػقف بل ما يسيد مزصخبى اكتئاب 

 0242السػقف مثل الزحظ فى مػقف محدف .) رضا شو ، اليػس الجورى فعل عكذ متصمبات 
،424  ) 

 أنىاع المهاسات الاجتواػية 
لقج قاـ عمساء التخبية وعمع الشفذ بإجخاء دراسات تخبػية ونفدية عجيجة لمتػصل إلى ميارات 

ف ، وتتسثل لابج مغ تعميسيا لمسخاىقيغ ليػاجيػا بيا الحياة الجراسية ، والسشدلية ، السدتقبمية ، والأقخا
 ىحه السيارات في 

  ميارات اجتساعية مبتجئة مثل )الإصغاء أو الاستساع ، البجء في الحػار ، تذكيل الحػار شخح
 الدؤاؿ(.

 . )ميارات اجتساعية متقجمة مثل )شمب السداعجة ، الانجماج مع الآخخيغ ، إعصاء التػجييات 
 ، فيع مذاعخ الآخخيغ( . ميارات لازمة لمتعامل مع السذاعخ مثل )اعخؼ مذاعخؾ 

 . )ميارات تذكل بجائل لمحالة العجائية عشج السخاىقيغ مثل )شمب الإذف ، السذاركة ، السشاقذة 

 . )ميارات لازمة لمتعامل مع الزغط والإجياد مثل )تقجيع الذكػى ، التعامل مع الأفخاح 

 ؼ( .ميارات التخصيط مثل )التقخيخ لعسل شيء ، تحجيج سبب السذكمة ، وضع ىج 

 ( 41،  0244) رضا السرخى ، 

 الاجتواػية المهاسات أبؼاد

  السيارات الاجتساعية العامة :  

 وتذسل الدمػكيات السختمفة السقبػلة اجتساعيا والتي يسارسيا الفخد بذكل لفطي أو غيخ لفطي . 
 

http://r-warsh.com/vb/showthread.php?t=73594
http://r-warsh.com/vb/showthread.php?t=73594
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  الاجتساعية الذخريةالسيارات :  
  ويقرج بيا التعامل بذكل ايجابي مع الأحجاث والسػاقف الاجتساعية

 ميارات السبادرة التفاعمية :  

وتتسثل في القجرة عمى السبادرة بالحػار ، والسذاركة ،والتفاعل ، وفي ىحه الشقصة يتدع عسل 
لجية القجرة عمى التفاعل ،والقجرة عمى  السعمع الفعاؿ بالسبادرة والشدوؿ إلى السيجاف ،ويجب أف يكػف 

 . السباداة بالحجيث والقجرة عمى تقجيع السداعجة
  ميارة الاستجابة التفاعمية : 

القجرة عمى الاستجابة لسبادرات الغيخ مغ حػار أو شكػى أو شمب السداعجة ،أو السذاركة في   
الخياضية والفشية والجيشية والأدبية الأنذصة ،ويجب عمى السعمع أف يكػف مداىسة في الأنذصة 

 ويدتجيب لمجعػات حتى يكػف مذاركا ومتفاعلا مع الآخخيغ.

 السيارات الاجتساعية ذات العلاقة بالبيئة السجرسية :  

أفخاد ومجخيات وأحجاث البيئة اللازمة لمتفاعل مع   وتتسثل في القجرة عمى إضيار
السجرسية،وتذسل العلاقات مع الصلاب والسعمسيغ وشاقع الإدارة وأصحاب الػضائف السدانجة مثل الكاتب 
ومحزخ السختبخ ومع العساؿ وحخاس السجرسة ،ويجب أف يػشج السعمع علاقتو بجسيع مشدػبي السجرسة 

لصيبة معيع العلاقات الاجتساعية داخل السجرسة ويذاركيع الحجيث عغ مذكلاتيع ،واستخجاـ ألالفاظ ا
لكي نحػؿ السجارس عمى نحػ ناجح يشبغي أف نجرب السجرسيغ عمى :مفتاح العجيج مغ السذكلات

ميارات العلاقات الإندانية التي يحتاجػف إلييا لإدارة الرف بصخيقة إندانية تعاونية وأف أكثخ 
ىي بدبب القخارات التعدفية التي يتخحىا السعمسيغ ضج السذكلات التي تحجث بيغ السعمسيغ والصمبة 

الصلاب وأثبتت التجارب أف الفمدفة الجيسػقخاشية في إدارة الفرػؿ وداخل السجرسة أفزل مغ الإدارة 
ىحا يعشي أف تكػف السجارس والفرػؿ مغ الشػع الحي يداعج  التقميجية السبشية عمى السثيخ والاستجابة

، ويدتستع كل مشيع برحبة الآخخ ولا يشتقج أحج الآخخ أو يتيكع عميو أو فيو الشاس بعزيع البعس
  .يعيبو بعيػب فيو ويقجمػف السداعجة لبعزيع البعس

 :السيارات الاجتساعية الستعمقة بالبيئة السشدلية  

بشاء ،الابتدامات و اليجايا والتعبيخات السشاسبة ليا مخدودىا مع الدوجة و الأ السيارات مسارسة 
 .الإيجابي عمى العلاقات الاسخية يقاؿ أف الخجاؿ يعانػف مغ عدخ في التعبيخ عغ مذاعخىع لدوجاتيع

 ( 042، 0222) خالج العامخى ، 
 مغ جيخاف ورفاؽ ومخافق السيارات الاجتساعية الستعمقة بالبيئة السحمية . 

 تشسية واكتداب السيارات الاجتساعية إلى :وتؤدى 

http://r-warsh.com/vb/showthread.php?t=73594
http://r-warsh.com/vb/showthread.php?t=73594
http://r-warsh.com/vb/showthread.php?t=73594
http://r-warsh.com/vb/showthread.php?t=73594
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مداعجة الأبشاء عمى تعمع تبادؿ السذاعخ مع الآخخيغ، واستخجاـ أساليب فعالة لمتػافق مع  -1
 .السػاقف والرخاعات اليػمية فى الحياة

مداعجة الأبشاء عمى اكتداب ميارات التػاصل، حيث يقابمػف الكثيخ مغ الأفخاد، الأمخالحى  -2
 .لًا عمى الحرػؿ عمى الػضيفة التى يخغبػنيا، والتقجـ فى السيغ والعلاقاتيداعجىع مدتكب

اكتداب السيارات الاجتساعية يػفخ وسائل وأساليب للأفخاد يسكشيع استثسارىا، فتؤدى إلى أف  -3
 .يربح الإنداف أكثخ سعادة

 ( 444،  0223) عباس راغب ، 
رات الاجتساعية لجى ذوى صعػبات وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التى تشاولت انخفاض السيا

( ىجفت الجراسة التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة  0224التعمع كجراسة عبج الحسيج حدغ ) 
الإحرائية في مدتػى السيارات الاجتساعية بيغ التلاميح ذوي صعػبات التعمع والتلاميح الأسػياء. وقج 

( تمسيحا مغ الأسػياء  12عػبات التعمع ، و) ( تمسيحا وتمسيحة يعانػف مغ ص 12بمغت عيشة الجراسة ) 
، وقج تع استخجاـ نطاـ تقجيخ السيارات الاجتساعية وقج أضيخت الشتائج أف ىشاؾ فخوقا دالة إحرائيا 
بيغ متػسصات أداء أفخاد عيشة ذوي صعػبات التعمع والأشفاؿ الأسػياء في الأبعاد الثلاثة ومقاييديا 

جي السيارات الاجتساعية والكفاية الاجتساعية، لرالح الأشفاؿ ذوي لرالح الأشفاؿ الأسػياء في بع
 صعػبات التعمع.

( ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييع السيارات الاجتساعية والانفعالية  0244ودراسة أحسج خالج ) 
( شالبا مغ ذوي صعػبات التعمع. وقج تع  023لمصمبة ذوي صعػبات التعمع وتألفت عيشة الجراسة مغ ) 

شارت تصبيق مكياس السيارات الاجتساعية والانفعالية الحي استخخجت لو دلالات صجؽ وثبات. وأ
الشتائج إلى أف متػسصات درجات الصمبة ذوي صعػبات التعمع عمى مكياس السيارات الاجتساعية 

 والانفعالية كانت دوف الستػسط عمى مجالات الأداة جسيعيا. 
وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التى اىتست بتشسية السيارات الاجتساعية لحوى صعػبات التعمع 

( حيث ىجفت إلى استقراء فاعمية بخنامج  0221ناجى الدعايجة )  باستخجاـ بخامج ارشادية كجراسة
 22ارشادى فى تشسية السيارات الاجتساعية لمصمبة ذوى صعػبات التعمع وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

شالبة مغ ذوى صعػبات التعمع وتع تقديع العيشة بصخيقة عذػائية إلى مجسػعتيغ   22شالبا و 
الجراسة مغ مكياس ) جخشاـ واليػت ( الرػرة السعخبة ، وأسفخت  تجخيبية وضابصة وتكػنت أداة

 الشتائج عغ أف ىشاؾ تحدشاً فى السيارات الاجتساعية لرالح السجسػعة التجخيبية .
ويأتى الارشاد عغ شخيق تجخلات اليقطة العقمية كأحجث الاساليب العلاجية الحجيثة ندبيا 

   (     ) James, B.et al ت اليو دراسة  لتحديغ السيارات الاجتساعية وىحا ما أشار 
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وكاف اليجؼ مشيا معخفة تأثيخ التأمل القائع عمى اليقطة العقمية فى القمق وتعديد السيارات الاجتساعية 
شالب وشالبة مغ  12وتحديغ الأداء الأكاديسى بيغ ذوى صعػبات التعمع ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

لباحثيغ البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية ومكياس صعػبات التعمع ذوى صعػبات التعمع وقج استخجـ ا
، وأضيخت جسيع مقاييذ الشتائج تحدشاً كبيخاً مع السذاركيغ فى البخنامج وانخفاض حالة القمق وتعديد 

 السيارات الاجتساعية وتحديغ الأداء الأكاديسى وىحا ما يتفق مع نسػذج التجخل الإدراكى .
والتى ىجفت إلى معخفة تأثيخ البخنامج الارشادى القائع عمى  (    ),.Kimberly,A ودراسة 

شالب وتع مل الاختبار  011اليقطة العمية فى تشسية السيارات الاجتساعية وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
القبمى وتصبيق الادوات عمييع وىى كالتالى تقخيخ الاختبار الحاتى والسفيػـ الحاتى لمسجرسة والبخنامج 
القائع عمى اليقطة العقمية واضيخت الشتائج ايجابية الاختبار البعجى عغ القبمى ووججت فػائج ايجابية 

 عغ تصبيق البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية.
( ىجفت الجراسة الى استقراء مدتػى السيارات  0244 (وفى دراسة قيذ السقجاد 

بة العادييغ وفيسا إذا كاف ذلظ السدتػى يختمف تبعا الاجتساعية لجى الصمبة ذوى صعػبات التعمع والصم
 434شاؿ وشالبة مشيع  023لستغيخى الجشذ أو الفئة العسخية أو التفاعل بيشيسا شارؾ فى الجراسة 

شالب وشالبة مغ ذوى صعػبات التعمع اختيخوا مغ مجارس تحتػى عمى  42مغ الصمبة العادييغ و 
بية والتعميع ولغخض جسع البيانات استخجمت صػرة معجلة مغ غخؼ مرادر التعمع فى فى مجيخية التخ 

مكياس السيارات الاجتساعية لمصمبة ذوى صعػبات التعمع ، واشارت نتائج الجراسة أف الصمبة العادييغ 
والصمبة ذوى صعػبات التعمع أضيخوا مدتػى متػسصا مغ السيارات الاجتساعية مع افزمية لمصمبة 

ايزا إلى وجػد فخوؽ دالة احرائيا ى مدتػى السيارات الاجتساعية بيغ الصمبة العادييشػأشارت الشتائج 
العادييغ والصمبة ذوى صعػبات التعمع لرالح الصمبة العادييغ عمى الأداة بذكل عاـ وعمى ابعادىا 

 الفخعية.
والتى درست تأثيخ  (      ) ,.John,M,et alوىحا ما أوضحتو بعس الجراسات مثل دراسة 

بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية فى تشسية السيارات الاجتساعية لجى الصلاب والسعمسيغ مسا لو  استخجاـ
التأثيخ عمى التحريل الاكاديسى ،واختيخت العيشة مغ شلاب السخحمة الاعجادية ومعمسييع وتع تصبيق 

لرالح السجسػعة  البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية واشارت الشتائج الى وجػد فخوؽ دالة احرائيا
 التجخيبية مسا يؤكج فعالية البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية.

( حيث ىجؼ البحث الى التعخؼ عمى  0242 (وىحا ما أكجت عميو دراسة  أحلاـ ميجى  
مدتػى اليقطة العقمية وتأثيخىا عمى السيارات الاجتساعية عمى الصمبة وفق متغيخى الجشذ والتخرز 

جاؼ البحث قامت الباحثة بإعجاد مكياس اليقطة الحىشيةاعتسادا عمى نطخية لانجخ فى ، وتحكيقا لأى
اليقطة الحىشية والابعاد التى حجدىا ىى : "التسييد اليقع ، الانفتاح عمى الججيج ، التػجو نحػ الحاضخ 
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 شالب 422، الػعى بػجيات الشطخ الستعجدة " ، وشبق السكياس عمى عيشة البحث الباغ عجدىا 
وشالبة ، وتػصمت الباحثة الى الشتائج التالية : أف مدتػى اليقطة العقمية ارتفع مسا كاف لو التأثيخ 

 –عمى السيارات الاجتساعية لجى الصمبة ووججت فخوؽ ذات دلالة احرائية تبعا لستغيخ الجشذ ) اناث 
 ذكػر ( ولرالح الحكػر ، ولا تػجج فخوؽ دالة احرائيا تبعا لمتخرز.

والتى ىجفت لسعخفة أثخ اليقطة العقمية عمى تشسية  (      ),.Katherine,Wة ودراس 
افخاد وتع  42السيارات الاجتساعية لجى الذباب ، وتع ترسيع مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػاميا 

تصبيق مكياس اليقطة العقمية مغ اعجاد الباحثة ، وأشارت الشتائج إلى فعالية تأثيخ اليقطة العقمية 
 ابى عمى تشسية السيارات الاجتساعية.الايج

 Mindfulnessالمحىس الثالث : اليقظة الؼقلية 

 تؼشيف اليقظة الؼقلية

تعخؼ اليقطة العقمية بانيا تػجيو الانتباه بصخيقة خاصة عغ عسج وفى المحطة الحاضخة وبجوف 
إصجار أحكاـ حيث انيا تذيخ إلى تخبية الػعى الذعػرى والانتباه عمى أساس لحطة بمحطة ، ويتزسغ 

حيث اليقطة  الػعى الحى تيجؼ إليو اليقطة العقمية صفة الانفتاح أو الاستكباؿ وعجـ إصجار الأحكاـ ،
العقمية ىى نكيس العادة العقمية أو رد الفعل التمقائى فيى ليدت نذاشا ييجؼ إلى شئ ما رغع أنيا 

 (    ,     ,Allenنذاط لو أثخه الثانػى وليذ أولى.) 
لميقطة العقمية  0241( تعخيف قامػس أكدفػرد  04،  0244وقج ذكخت ) ىالة الشجار ، 

لتخكيد عمى وعى الفخد فى الػقت الحاضخ ، مع الاعتخاؼ بيجوء ، وقبػؿ بأنيا حالة نفدية تتحقق با
 السذاعخ ، والأفكار ، والأحاسيذ الجدجية وتدتخجـ كفشية علاجية .

حيث يسكغ تحجيج اليقطة العقمية خلاؿ مكػنيغ اثشيغ حيث تذسل عشاصخ مغ الانتباه السشطع 
واتجاه القبػؿ والانفتاح عمى خبخات الفخد ، ويسكغ ذاتيا اى الانتباه إلى مايحجث لحطة بمحطة الآف ، 

تدييل اليقطة العقمية بفشيات مثل الانتباه إلى تػجيو الانتباه عسجا إلى الاشياء السحيصة بشا فى ىحه 
 (      ,Moore) المحطة مػجييغ إلييا حػاسشا الخسذ. 

دود الفعل التمقائية ، ومغ خلاؿ العخض الدابق تخى الباحثة أف شبيعة اليقطة العقمية ضج ر 
فعميشا أف ندتجيب لمخبخة بصخيقة متعمسة ومعتادة وىى قبػؿ لمخبخة كسا ىى دوف التػحج معيا ، وأف 

 تعسيع فشيات اليقطة العقمية فى جسيع أنذصة الفخد يتع بشفذ الذخوط.

 عشاصخ اليقطة العقمية ) مكػنات اليقطة العقمية (
بترسيع نسػذج لميقطة العقمية مختكدا عمى ثلاثة   (    ,Kabat-zinn)قاـ كابات زيغ 
وىحه الحقائق   Attitude، والاتجاه  Attention، والانتباه   Intentionحقائق وىى : القرج 
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ليدت مشفرمة عغ بعزيا وأنسا ىى متذابكة فى عسمية تحجث فى وقت واحج ، حيث تكػف اليقطة 
 العقمية ىى العسمية التى تحجث لحطة بمحطة.

 ائذ اليقظة الؼقليةفى
تعديد الذعػر بالقجرة عمى إدارة البيئة السحيصة مغ خلاؿ تعديد الاستجابات الكيفية لسػاجية  -

 الزغػط.
 تحديغ الذعػر بالتساسظ ، لأف بالػعى لحطة بمحطة ربسا يديل الانفتاح عمى الخبخات. -

 تعديد الذعػر بسعشى الحياة واستكذاؼ السعشى . -

 فكاره .تغييخ علاقة الفخد بأ -

ليا فػائج فديػلػجيو ونفدية تتسثل الفػائج الفديػلػجيو فى خفس الالع وتحقيق جػدة الشػـ   -
تتسثل الفػائج الشفدية فى خفس الزغػط واعخاض الاكتئاب الشفدى والقمق والتفكيخ الاجتخارى 

 والسخاوؼ السخضية.

(Weiss Becker et al.,     ) 

 أبؼاد هفهىم اليقظة الؼقلية
 بالشدبة لأبعاد مفيػـ اليقطة العقمية ، وفقا لشطخية) لانجخ( فقج تحجدت بالآتى:اما 

 التسييد اليقع -1
ويتسثل بجرجة تصػيخ الفخد للأفكار الججيجة وشخائق الشطخ الى الاشياء . فالافخاد اليقطػف يطيخوف عشج 
 تسييدىع ابجاعا بتػلج أفكار ججيجة ، بسعشى اف اليقطة العقمية ىي الابتكار الستػاصل للأفكار الججيجة 

 (. 10، ص  0242سعج الدشجى ، (
 الانفتاح عمى الججيج -2

فيتسيد الأفخاد السشفتحػف عمى  .ؼ الفخد لمسثيخات الججيجة واستغخاقو فييا ويتجدج بأستكذا
الافكار الججية بالفزػؿ وحدب الاستصلاع والتجخيب والسيل الى الافكار التي تتزسغ تحجيا عقميا ) 

 (.  22، ص  0244اسسياف يػنذ ، 
 التػجو نحػ الحاضخ -3

عيغ يجركو آنيا ، فالفخد الحداس لمدياؽ ويقرج بو درجة انذغاؿ الفخد واستغخاقو في مػقف م
مشتبو للأحجاث الججيجة ومتابع لمتصػرات الستعمقة بيحه الاحجاث و أف الأفخاد اليقطيغ يكػنػف عمى 
دراية بالفئات الججيجة وتصبيقاتيا ويكػنػف انتقائييغ ليحه الفئات وبصخيقة مثالية لمسيسة التي يعسمػف 

 ( . 12 ، ص 0242عمييا  )سعج الدشجى ، 
 فنيات واستراتيجيات اليقظة الؼقلية

 أف فشيات اليقطة العقمية تشقدع إلى مسارسات رسسية وغيخ رسسية:  (     ,Mace)يحكخ ماؾ 
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 مسارسات رسسية وتتزسغ: -
 تأمل الجمػس ) التشفذ ، الأحاسيذ الجدسية ، الأصػات ،الأفكار......( -1

 تأمل الحخكة ) السذى ، اليػجا ( -2

 السجسػعات ) تأدية تساريغ ، مشاقذة مػجية لمخبخة (تبادؿ  -3

 مسارسات غيخ رسسية وتذسل: -

 الشذاط اليقع ) الأكل ، التشطيف ، الكيادة......(. -1

 التساريغ السشطسة ) السخاقبة الحاتية ، حل السذكلات .......( -2

 القخاءة اليقطة ) خاصة قخاءة الذعخ (. -3

 ( دقائق مثلا 2تأملات قريخة ) تشفذ لسجة  -4

 خصائص اليقظة الؼقلية 

أف أىع خرائز   (    ,Brown,Rayan&Creswell )يحكخ بخاوف ورياف وكخيدػيل 
 اليقطة العقمية ىى :

 وضػح الػعى. -1
 الػعى اللاتسييدى. -2
 مخونة الػعى والانتباه. -3
 السػقف التجخيبى نحػ الػاقع. -4
 الػعى السػجو الحاضخ. -5
 استسخارية التشبو والػعى. -6

 الؼلاجية القائوة ػلً اليقظة الؼقليةالتذخلات 

العلاج السعخفى الدمػكى يقػـ عمى اساس اف الاضصخابات الانفعالية مثل الاكتئاب مختبط 
بالأفكار التمقائية الدمبية والتذػه السعخفى الحى يشتج عغ تشذيط السعتقجات الدمبية عغ الحات والعالع 

تجا عغ وليذ سببا للاكتئاب وأف اتجاه سػء الػضيفة الخارجى ، حيث أف التفكيخ الدمبى قج يكػف نا
 (        ,Nicole)أثشاء الاكتئاب يخجع إلى حالتو الصبيعية بعج الذفاء 

ويعخؼ البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى اليقطة العقمية بأنو تجخل جسعى قائع عمى 
ف الزغػط القائع عمى اليقطة السيارات يدتسخ لسجة ثسانية اسابيع يجمج عشاصخ مغ بخنامج تخفي

 (       ,Wood )العقمية والعلاج السعخفى للاكتئاب
الاساليب العلاجية الحجيثة ندبياً ،  كأحجثويأتى العلاج عغ شخيق تجخلات اليقطة العقمية 

 Mindfulness Basedومغ ىحه التجخلات العلاجية : الارشاد السبشى عمى اليقطة العقمية 
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Cognitive Therapy   والحى شػره كلًا مغ : تيدجاؿ ، وسيجاؿ ، وولياـ(Segal, Wiliams, 

& Teasdale,    )  . اعتساداً عمى مفيػـ اليقطة التأممية 
وقج انتذخ ىحا الشػع مغ العلاج فى الجراسات الأجشبية فى العقجيغ الأخخيغ ، وخرػصا فى 
علاج الاكتئاب وتعديد السيارات الاجتساعية ، لكشو لع يحع باىتساـ الباحثيغ فى الجراسات العخبية ، 

 ,Gemer,C.,    ; Cacciatore, G.,&Flint) ولعل ذلظ مخده إلى أصػؿ اليقطة العقمية 

M.,    )ولحا يحكخ(Kabat ,Z .,     )  أف ميارات اليقطة العقمية ميسة لمتخمز مغ الزغػط
وتحقيق التكيف بأسمػب صحى ، وقج استخجـ العجيج مغ السعالجيغ اليقطة العقمية بذكل محايج فى 

ويسكغ لمباحثيغ   البخامج العلاجية لمرحة الشفدية بعيجاً عغ التقاليج الثقافية أو الجيشية فى 
العخب تخجستيا إلى مفيػـ نفدى يذيخ إلى التخكيد عمى الخبخة فى المحطة الحاضخة وقبػليا دوف 

 إصجار أحكاـ عمييا أو تقييسيا .
ويأتى الارشاد عغ شخيق تجخلات اليقطة العقمية كأحجث الاساليب العلاجية الحجيثة ندبيا 

  (      ) James, B.et al اليو دراسة  لتحديغ السيارات الاجتساعية وىحا ما أشارت 
وكاف اليجؼ مشيا معخفة تأثيخ التأمل القائع عمى اليقطة العقمية فى القمق وتعديد السيارات 

شالب  12الاجتساعية وتحديغ الأداء الأكاديسى بيغ ذوى صعػبات التعمع ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
احثيغ البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية ومكياس وشالبة مغ ذوى صعػبات التعمع وقج استخجـ الب

صعػبات التعمع ، وأضيخت جسيع مقاييذ الشتائج تحدشاً كبيخاً مع السذاركيغ فى البخنامج وانخفاض 
حالة القمق وتعديد السيارات الاجتساعية وتحديغ الأداء الأكاديسى وىحا ما يتفق مع نسػذج التجخل 

 الإدراكى .
الاكتئاب فى مجتسع الصلاب واستخجاـ التجخلات  (     ,.Jimenes,S )كسا بحثت دراسة 

 32القائسة عمى اليقطة العقمية لتخفيف أعخاضو وتشسية السيارات الاجتساعية ، وشبقت عمى عجد 
شالب وتع استخجاـ التجخلات القائسة عمى اليقطة العقمية ، واسفخت الجراسة عمى اف اليقطة العقمية 

 جابية بخفس اعخاض الاكتئاب والتجريب عمى الاستخخاء وتشسية السيارات الاجتساعية. ارتبصت برػرة اي
ومغ خلاؿ العخض الدابق يتزح اىسية الارشاد ، حيث تكسغ أىسية الإرشاد فى أنو يجؿ 
التمسيح و الأسخة عمى الخيارات الصبية والعلاجية والتخبػية والاجتساعية الستػفخة  ويجليع عمى كيفية 

ؿ عمى السعمػمات والسذاركة الفاعمة فى تجعيع صػر ايجابية عغ ذوى الاحتياجات الخاصة الحرػ
وإيفائيع كافة الحقػؽ التى تكفل ليع حياة كخيسة ولا يقترخ دور الإرشاد عمى تػضيح كيفية التعامل 

 مع الصفل ذوى الاحتياجات الخاصة بل يذسل مداعجتيع عمى التكيف والتػافق ، ويػضح كلًا مغ 
Colin,H&Kory,F.,    ,P.   )  أىسية الإرشاد الشفدى مع الأشخاص الغيخ قادريغ عغ )
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التعبيخ عغ السذاعخ و إذا تع إتقاف عسمية الإرشاد ستكػف مؤشخا رئيدياً لمشجاح لأف العػاشف ذات 
 قيسة ليع لأنيا تعخفيع عمى أنفديع .  

د الشفدى الحجيثة ندبياً ويخكد عمى ويعج الإرشاد السعخفى الدمػكى مغ أشكاؿ الإرشا     
كيفية إدراؾ الفخد لمسثيخات السختمفة وتفديخاتو ليا ، وإعصاء السعانى لخبخاتو الستعجدة ويدتشج ىحا 
الشسط عمى نسػذج التذغيل السعخفى لمسعمػمات الحى يخى أنو خلاؿ فتخات التػتخ الشفدى يربح تفكيخ 

ل الارشاد الدمػكى السعخفى فى ىحا الإشار شكلًا مغ أشكاؿ الإرشاد الفخد أكثخ جسػداً وأكثخ تذػيياً ويسث
 (.04،ص 0222يتدع بالفاعمية والتشطيع ، كسا يتحجد أيزاً بػقت معيغ ) عادؿ عبج الله ،

 فشوض الذساسة
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياس  -1

 البعجى عمى مكياس السيارات الاجتساعية لرالح الكياس البعجى.القبمى والكياس 
لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياس  -2

 البعجى والكياس التتبعى عمى مكياس السيارات الإجتساعية .
 الإجشاءات المنهجية للذساسة

 أولًا : عيشة الجراسة
( تمسيحاً مغ تلاميح الرف الاوؿ الاعجادى مغ  41يشة الشيائية لمجراسة مغ ) ف = تكػنت الع

 ذوى صعػبات التعمع بسجرسة عسخو بغ العاص الخسسية لمغات.
تدتخجـ الجراسة السشيج شبو التجخيبى مغ خلاؿ ترسيع السجسػعة التجخيبية  ثانياً : مشيج الجرسة :

 . الػاحجة ذات الكياسيغ القبمى والبعجى
 ثالثاً : الأدوات السدتخجمة فى الجراسة

) تقجيع عساد احسج حدغ ،   ( CPM)مكياس السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ  -1
0241) 

 ( 0222بصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التعمع) إعجاد فتحى مرصفى الديات ،  -2

عبج السقرػد عبج الػىاب ،  مكياس تقجيخ السيارات الاجتساعية للأشفاؿ ) إعجاد أمانى -3
0241) 

 البخنامج الإرشادى القائع عمى اليقطة العقمية )إعجاد الباحثة ( -4

 نتائج الذساسة وتفسيرها
 اختبار )التحقق مغ( صحة الفخض الأوؿ:

لاختبػار صػػحة الفػػخض الأوؿ الػػحي يػػشز عمػػى أنػو "تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ  
متػسػػط رتػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيقػػيغ القبمػػي والبعػػجي عمػػى مكيػػاس تقػػجيخ 
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السيارات الاجتساعيػة وأبعػاده الفخعيػة لرػالح الكيػاس البعػجي". اسػتخجمت الباحثػة اختبػار ويمكػكدػػف 
Wilcoxon Test  لعيشتػػيغ متػػخابصتيغ لحدػػاب دلالػػة الفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصي درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة

وأبعػػاده الفخعيػػة، تقػػجيخ السيػػارات الاجتساعيػػة التصبيقػػيغ القبمػػي والبعػػجي عمػػى مكيػػاس التجخيبيػػة بػػيغ 
ئػػجة، ميػػارات اجتساعيػة مشاسػػبة، ميػػارات اجتساعيػة غيػػخ مشاسػػبة، الانجفاعيػة، الثقػػة الدا الستسثمػة فػػي:

( الاحرػاءات الػصػفية لػجرجات أفػخاد  0،  4الجػجوليغ رقػع )   لرالح الكياس البعجي ، ويػضح الغيخة
السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيقػػيغ البعػػجي والقبمػػي لمسيػػارات الاجتساعيػػة وأبعادىػػا الفخعيػػة، ونتػػائج 

بمي والبعجي عمى مكياس الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ الق
 تقجيخ السيارات الاجتساعية وأبعاده الفخعية: 

(.الاحراءات الػصفية لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجي والقبمي 4ججوؿ )
 لمسيارات الاجتساعية وأبعادىا الفخعية

 التصبيق
 الستغيخات

 التصبيق البعجي التصبيق القبمي
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

                                 ميارات اجتساعية مشاسبة

                                 ميارات اجتساعية غيخ مشاسبة

                      .        الانجفاعية

                      .        الثقة الدائجة

      .              .        الغيخة

                              مكياس تقجيخ السيارات الاجتساعية للأشفاؿ ككل

لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  ويمكػكدػف (. نتائج اختبار  0ججوؿ )   
 الاجتساعية وأبعاده الفخعيةالقبمي والبعجي عمى مكياس تقجيخ السيارات في التصبيقيغ 

 اتجاه الختب
 

 الستغيخ

 
 الختب الدالبة

 
 الختب السػجبة

 
 "Zقيسة "

 
مدتػي 
متػسط  العجد الجلالة

 الختب
مجسػع 
 الختب

متػسط  العجد
 الختب

مجسػع 
 الختب

  ميارات اجتساعية مشاسبة

ميارات اجتساعية غيخ 
 مشاسبة

 

  الانجفاعية

  الثقة الدائجة
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  الغيخة

مكياس تقجيخ السيارات 
 الاجتساعية للأشفاؿ ككل

 

 (، ما يمي:0ويتزح مغ الججوؿ رقع )
( بػيغ متػسػط رتػب درجػات أفػخاد السجسػعػة فخوؽ دالػة إحرػائياً عشػج مدػتػي دلالػة )وجػد  -

وبسقارنػة متػسػصي التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى بعج السيارات الاجتساعية السشاسبة، 
ػسػط فػي التصبيقػيغ القبمػي والبعػجي نجػج أف مت السيارات الاجتساعية السشاسبةدرجات أفخاد عمى بعج 

( وفػػػػي التصبيػػػػق البعػػػػجي 04.0342درجػػػػات أفػػػػخاد السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة فػػػػي التصبيػػػػق القبمػػػػي )
 ( وىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي.14.2241)

( بػيغ متػسػط رتػب درجػات أفػخاد السجسػعػة وجػد فخوؽ دالػة إحرػائياً عشػج مدػتػي دلالػة ) -
وبسقارنػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيقػػيغ القبمػػي والبعػػجي عمػػى بعػػج السيػػارات الاجتساعيػػة غيػػخ السشاسػػبة، 

فػي التصبيقػيغ القبمػي والبعػجي  السيػارات الاجتساعيػة غيػخ السشاسػبةمتػسصي درجات أفخاد عمى بعػج 
( وفػي التصبيػق 42.3424ة فػي التصبيػق القبمػي )نجج أف متػسط درجػات أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػ

 ( وىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي.10.0342البعجي )

( بػيغ متػسػط رتػب درجػات أفػخاد السجسػعػة وجػد فخوؽ دالػة إحرػائياً عشػج مدػتػي دلالػة ) -
فػخاد عمػى وبسقارنػة متػسػصي درجػات أالتجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى بعػج الانجفاعيػة، 

بعػج التخصػيط فػي التصبيقػيغ القبمػي والبعػجي نجػج أف متػسػط درجػات أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػة فػػي 
 ( وىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي.42.4104( وفي التصبيق البعجي )4.4التصبيق القبمي )

جسػعػة ( بػيغ متػسػط رتػب درجػات أفػخاد السوجػد فخوؽ دالػة إحرػائياً عشػج مدػتػي دلالػة ) -
وبسقارنة متػسصي درجػات أفػخاد عمػى التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى بعج الثقة الدائجة، 

بعج الثقة الدائجة في التصبيقيغ القبمي والبعجي نجج أف متػسط درجات أفخاد السجسػعػة التجخيبيػة فػي 
لرػػػالح التصبيػػػق ( وىػػػحا الفػػػخؽ 40.4241( وفػػػي التصبيػػػق البعػػػجي )4.4104التصبيػػػق القبمػػػي )

 البعجي.
( بػيغ متػسػط رتػب درجػات أفػخاد السجسػعػة وجػد فخوؽ دالػة إحرػائياً عشػج مدػتػي دلالػة ) -

وبسقارنػة متػسػصي درجػات أفػخاد عمػى بعػج التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمػى بعػج الغيػخة، 
لسجسػعػة التجخيبيػة فػي التصبيػق الغيخة في التصبيقيغ القبمي والبعجي نجػج أف متػسػط درجػات أفػخاد ا

 ( وىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي.42.3424( وفي التصبيق البعجي )1.2241القبمي )

( بػيغ متػسػط رتػب درجػات أفػخاد السجسػعػة وجػد فخوؽ دالػة إحرػائياً عشػج مدػتػي دلالػة ) -
وبسقارنػة متػسػصي ة ككػل، التجخيبية في التصبيقيغ القبمػي والبعػجي عمػى تقػجيخ السيػارات الاجتساعيػ



 جاهؼة بىسسؼيذ –مجلة كلية التربية                         151(                                       0202– ينايش) –(  14الؼذد )

درجػات أفػػخاد عمػػى تقػػجيخ السيػػارات الاجتساعيػػة ككػل فػػي التصبيقػػيغ القبمػػي والبعػػجي نجػػج أف متػسػػط 
( 410.4031( وفػي التصبيػق البعػجي )13درجات أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػة فػي التصبيػق القبمػي )

 وىحا الفخؽ لرالح التصبيق البعجي.
مع نتائج الجراسات الدابقة والتى أكجت فعالية الإرشػاد السعخفػى القػائع  وتتفق نتائج ىحا الفخض        

 (      ),. Beauchemin,J,et al  عمى اليقطة العقمية فى تشسية السيارات الاجتساعية مثل دراسػة

بعشػاف اليقطة العقمية تخفس القمل وتعسل عمى تحديغ السيارات الاجتساعية وتحديغ الاداء الاكػاديسى 
الصلاب ذوى صعػبات التعمع ، إف الصلاب ذوى صعػبات الػتعمع لػجييع معػجلات عاليػة مػغ القمػق  ما بيغ

والزغط الشفدى وانخفاض فى السيارات الاجتساعيػة مقارنػة بػأقخانيع العػادييغ ، واثبتػت الجراسػة العػلاج 
يارات الاجتساعيػة القائع عمى اليقطة العقمية باستخجاـ الاستخخاء عمى تقميل معجلات القمق وتحديغ الس

شالب وتع تصبيق بخنامج اليقطة العقميػة باسػتخجاـ الاسػتخخاء ، واشػارت  21وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
 الشتائج إلى تحدغ فى السيارات الاجتساعية وانخفاض معجلات القل لجى الصمبة ذوى صعػبات التعمع.  

 اختبار )التحقق مغ( صحة الفخض الثاني:
لاختبار صحة الفخض الثالث الحي يشز عمى أنو "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط      

رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس تقجيخ السيارات 
عيشتيغ ل Wilcoxon Testاستخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف الاجتساعية وأبعاده الفخعية  ، 

متخابصتيغ لحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية بيغ التصبيقيغ البعجي 
 وأبعاده الفخعية لرالح الكياس البعجي .تقجيخ السيارات الاجتساعية والتتبعي عمى مكياس 

يبية في التصبيقيغ ( الاحراءات الػصفية لجرجات أفخاد السجسػعة التجخ  1،  2الججوليغ رقع )  ويػضح
البعجي والتتبعي لمسيارات الاجتساعية وأبعادىا الفخعية، ونتائج الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس تقجيخ السيارات الاجتساعية وأبعاده 

 الفخعية: 

لسجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجي (.الاحراءات الػصفية لجرجات أفخاد ا2ججوؿ )
 والتتبعيممسيارات الاجتساعية وأبعادىا الفخعية

 التصبيق
 الستغيخات

 التصبيق التتبعي التصبيق البعجي
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

      .      .        .      .   ميارات اجتساعية مشاسبة

      .      .        .      .   ميارات اجتساعية غيخ مشاسبة

      .      .        .      .   الانجفاعية

      .      .        .      .   الثقة الدائجة
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      .     .        .     .   الغيخة

مكياس تقجيخ السيارات الاجتساعية للأشفاؿ 
 ككل

   .       .         .       .      

لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  ويمكػكدػف (. نتائج اختبار  1ججوؿ )  
 بعجي والتتبعي عمى مكياس تقجيخ السيارات الاجتساعية وأبعاده الفخعيةال في التصبيقيغ

 اتجاه الختب
 

 الستغيخ

 
 الختب الدالبة

 
 الختب السػجبة

 
 "Zقيسة "

 
مدتػي 
متػسط  العجد الجلالة

 الختب
مجسػع 
 الختب

متػسط  العجد
 الختب

مجسػع 
 الختب

  0 2 2 2 ميارات اجتساعية مشاسبة

ميارات اجتساعية غيخ 
 مشاسبة

2 2 2 4  

  4 2 2 2 الانجفاعية

  2 2 2 2 الثقة الدائجة

  2 2 2 2 الغيخة

مكياس تقجيخ السيارات 
 الاجتساعية للأشفاؿ ككل

2 2 2 2  

بػيغ ( 0.0.( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة )1ويتبيغ مغ الججوؿ رقع )
متػسػػط رتػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيقػػيغ القبمػػي والبعػػجي عمػػى تقػػجيخ السيػػارات 

ميػػارات اجتساعيػػة مشاسػػبة، ميػػارات اجتساعيػػة غيػػخ الاجتساعيػػة ككػػل ومياراتػػو الفخعيػػة الستسثمػػة فػػي: 
لسدػػتخجـ فػػي الجراسػػة ، مسػػا يذػػيخ إلػػى اسػػتسخارية فاعميػػة البخنػػامج امشاسػػبة، الانجفاعيػػة، الثقػػة الدائػػجة

 الحالية في تشسية السيارات الاجتساعية وأبعادىا الفخعية لجي أفخاد السجسػعة التجخيبية.
والتػى درسػت  (      ) ,.John,M,et alوىػحا مػا أوضػحتو بعػس الجراسػات مثػل دراسػة 

صػلاب والسعمسػيغ تأثيخ استخجاـ بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية فى تشسية السيػارات الاجتساعيػة لػجى ال
مسا لو التأثيخ عمى التحرػيل الاكػاديسى ،واختيػخت العيشػة مػغ شػلاب السخحمػة الاعجاديػة ومعمسػييع وتػع 
تصبيػػق البخنػػامج القػػائع عمػػى اليقطػػة العقميػػة واشػػارت الشتػػائج الػػى وجػػػد فػػخوؽ دالػػة احرػػائيا لرػػالح 

 ة العقمية.السجسػعة التجخيبية مسا يؤكج فعالية البخنامج القائع عمى اليقط
 
 
 



 جاهؼة بىسسؼيذ –مجلة كلية التربية                         156(                                       0202– ينايش) –(  14الؼذد )

 تىصيات الذساسة
 مغ مشصمق ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج تػصى الجراسة بسا يمى :

الاىتساـ بعسل تذخيز مبكخ لفئة ذوى صعػبات التعمع برفة عامة ، وذوى صعػبات التعمع الحيغ  -
 يعانػف مغ ضعف السيارات الاجتساعية برفة خاصة .

 السدتػى القػمى مغ خلاؿ مجارس التخبية والتعميع .وضع خصة مشطسة ومتكاممة عمى  -

ضخورة تزافخ الجيػد بيغ السجرسة وأسخ ىؤلاء الأشفاؿ وذلظ بإشخاكيع فى البخامج السقجمة  -
 لأولادىع ، وإرشادىع لكيفية التعامل مع جػانب القػة و جػانب القرػر لجى ىؤلاء الأفخاد .

إعجاد دورات متخررة ليع برفة مدتسخة لسػاكبة تجريب كػادر خاص لمتعامل مع ىحه الفئة ، و  -
 السدتحجثات فى السجاؿ.

أف ييتع أخرائيػ الأنذصة السجرسية بإشتخاؾ جسيع التلاميح فى الأنذصة السختمفة بغس الشطخ  -
 عغ مدتػاىع التحريمى حتى لا يتع إغفاؿ ىؤلاء الأشفاؿ .

التذخيز اللازمة لمكذف عغ  ضخورة تجريب شلاب كمية التخبية عمى كيفية استخجاـ أدوات -
 الأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع ، وكيفية إعجاد وتشفيح بخامج تجخل علاجية وإرشادية ليع .
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 المشاجغ
، بحث دكتػراة ، مجمة الاستاذ  ( . اليقطة الحىشية لجى شمبة الجامعة0242أحلاـ ميجى عبجالله ) -

 . 424-42( ، ص ص 0) 420، جامعة بغجاد ، العجد 
( . دليل الاسخة والسعمسة فى تشسية السيارات  0220أحسج أحسج عػاد ، أشخؼ شخيت )  -

 الاجتساعية للأشفاؿ ذوى الاعاقة البرخية . الاسكشجرية : مؤسدة حػرس الجولية .
لسيارات الاجتساعية والانفعالية لمصمبة ذوى صعػبات التعمع ( . ا 0244أحسج خالج خداعمة )  -

-220( ، ص ص   4)  23وعلاقتيا ببعس الستغيخات ،  مجمة دراسات العمػـ التخبػية ، مجمج 
234. 

( . نسػذج تذخيرى وعلاجى لرعػبات التعمع  0241أحسج فخحات و عػيغ محمد اليادى )  -
، مجمة الجراسات والبحػث الاجتساعية ، جامعة الػادى ،  الأكاديسية قائع عمى بيجاغػجيا الإدماج

 . 002-432، ص ص  4العجد 

( . بخنامج علاجى قائع عمى الشطخية الدمػكية لخفس الكحب  0240أحسج محمد الديج الذاذلى )  -
لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع بالسخحمة الإبتجائية ، رسالة ماجدتيخ ، قدع الرحة الشفدية ، 

 التخبية ، جامعة بػرسعيج .كمية 

( . صعػبات الفيع القخائى السعخفية والسيتا معخفية . القاىخة  0224إسساعيل إسساعيل الراوى )  -
 : دار الفكخ العخبى .

( . اليقطة العقمية وعلاقتيا باساليب التعمع لجى شمبة السخحمة  0244اسسياف عباس يػنذ )  -
 ، جامعة واسط ، كمية التخبية . الاعجادية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة

( . صعػبات التعمع 0222الديج عبج الحسيج سميساف الديج ) -
 "تاريخيا،مفيػميا،تذخيريا،علاجيا"، الصبعة الثانية . القاىخة : دار الفكخ العخبى .

( . السيارات الاجتساعية فى علاقتخا بالثقة بالشفذ  0221الديج محمد عبج السجيج عبج العاؿ )  -
ضا الػضيفى لجى عيشة مغ معمسى ومعمسات السخحمة الابتجائية ، مجمة كمية التخبية ، جامعة والخ 

 . 12 – 2( ، ص ص  0)  14السشرػرة ، 
( . مكياس تقجيخ السيارات الاجتساعية للأشفاؿ ) ت .  0241أمانى عبج السقرػد عبج الػىاب )  -

 ـ . ج ( . القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية .
( . السيارات الاجتساعية والثبات الانفعالى لجى التلاميح أبشاء  0224يج حسجاف السصػع ) أمشة سع -

الأميات السكتئبات ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، معيج الجراسات والبحػث التخبػية ، جامعة 
 القاىخة.
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رات (. العلاقة بيغ عدو الشجاح والفذل الجراسييغ والسيا 0240أميخة الديج محمد رجب )  -
الاجتساعية لجى التلاميح ذوى صعػبات تعمع القخاءة بالسخحمة الإبتجائية الأزىخية . مجمة كمية 

 .004 – 022( ، ص ص  4)  40التخبية ، جامعة بػرسعيج، 
( . قزايا نطخية حػؿ مفيػـ الصلاب السػىػبيغ ذوى صعػبات التعمع ،  0240أنيذ الحخوب )  -

-44، ص ص  24ة ، جامعة الإمارات العخبية الستحجة ، العجد السجمة الجولية للأبحاث التخبػي
412. 

( . بعس سسات الذخرية والسيارات الاجتساعية لجى الأشفاؿ مغ ذوى  0222أولفت محسػد )  -
 صعػبات التعمع . رسالة ماجدتيخ ، جامعة بيخوت ، كمية الآداب ، قدع عمع الشفذ .

التعمع والخصة العلاجية السقتخحة ، الصبعة الخابعة . ( . صعػبات 0244تيديخ مفمح كػافحة )  -
 عساف : دار السديخة لمشذخ والتػزيع .

( . فعالية بخنامج إرشادى فى خفس بعس 0244حسيجة الديج العخبى الديج عمى عبجه ) -
الاضصخابات الاجتساعية / الانفعالية لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوى عدخ القخاءة ، رسالة دكتػراة ، 

 كمية التخبية ، جامعة بػرسعيج .
(. غخس السيارات الاجتساعية لجى الاشفاؿ . القاىخة : دار الفاروؽ  0222خالج العامخى )  -

 للاستثسارات العقارية. 
( . الدسات والسيارات الاجتساعية " كغ اجتساعيا تحب وتألف " . القاىخة  0244رضا السرخى )  -

 : دار اليقيغ لمشذخ والتػزيع .
( . فاعمية بخنامج قائع عمى استخجاـ الكسبيػتخ لتشسية بعس السيارات  0242شو الاتخبى )  رضا -

 الاكاديسية والاجتساعية لجى السكفػفيغ ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية ، جامعة بػرسعيج .
 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ 0ط،   الكياس الشفدي "الشطخية والتصبيق" (.4443سعج عبج الخحسغ ) -

 السرخية.
( . السخ وصعػبات التعمع " رؤية فى إشار عمع الشفذ العربى 0222سميساف عبج الػاحج يػسف ) -

 السعخفى " . القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية
( . السذكلات الدمػكية لجى ذوى صعػبات التعمع الأكاديسية وحاجاتيع  0223سساح بذقة )  -

الشفذ ، كمية الآداب والعمػـ الإندانية ، جامعة الحاج الإرشادية ، رسالة ماجدتيخ ، قدع عمع 
 باتشة . –لخزخ 

( . بخنامج مقتخح باستخجاـ بعس فشيات العلاج الشفدى  0244عادؿ أحسج عد الجيغ الأشػؿ )  -
 14الايجابى لخفس الأعخاض الإكتئابية لجى عيشة مغ السخاىقات . مجمة الارشاد الشفدى ،العجد 

 . 402-142، ص ص 



 جاهؼة بىسسؼيذ –مجلة كلية التربية                         155(                                       0202– ينايش) –(  14الؼذد )

 ( . العلاج الدمػكى الحجيث أسذ وتصبيقات . القاىخة : دار الخشاد. 0222ؿ عبج الله ) عاد -
( . قرػر السيارات قبل الأكاديسية لأشفاؿ الخوضة وصعػبات التعمع . 0221عادؿ عبج الله محمد ) -

 القاىخة : دار الخشاد .

 خياض : دار الدىخاء .( . صعػبات التعمع والتعميع العلاجى . ال 0242عادؿ عبج الله محمد ) -
( . السيارات الاجتساعية فى حياتشا السعاصخة . القاىخة : دار فخحة  0223عباس راغب علاـ )  -

 لمشذخ والتػزيع .
( . السيارات الاجتساعية فى حياتشا السعاصخة . دار فخحة لمشذخ :  0224عباس راغب علاـ )  -

 السشيا.
رنة بالسيارات الاجتساعية بيغ الأشفاؿ ذوى ( . دراسة مقا 0224عبج الحسيج سعيج حدغ )  -

صعػبات التعمع والعادييغ فى سمصشة عساف ، مجمة جامعة أـ القخى لمعمػـ التخبػية والشفدية ، 
 . 440-22( ، ص ص  4) 4السجمج 

( . مقجمة فى التخبية الخاصة "سيكػلػجية غيخ العادييغ 0222عبج الربػر مشرػر محمد ) -
 : مكتبة زىخاء الذخؽ . وتخبيتيع " . القاىخة

 ( . صعػبات التعمع . الإسكشجرية : مؤسدة شباب الجامعة . 0223عبج السشعع السيلادى )  -
.   (CPM)( . اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ  0241عساد أحسج حدغ عمى )  -

 القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية .
الأشفاؿ غيخ العادييغ " مقجمة فى التخبية الخاصة "، ( . سيكػلػجية  0224فاروؽ الخوساف )  -

 . عساف : دار الفكخ لمصباعة والشذخ . 4ط
( . تقجيخ الحات والسيارات الاجتساعية لجى الاشفاؿ الستمجمجيغ ،  0222فاروؽ الدعيج جبخيل )  -

 .410-402، ص ص  11مجمة كمية التخبية ، جامعة السشرػرة ، العجد 
( . فاعمية اليقطة العقمية فى  0242زبع ، أحسج عمى شمب محسػد ) فتحى عبج الخحسغ ال -

خفس أعخاض الاكتئاب الشفدى لجى عيشة مغ شلاب الجامعة ، مجمة الارشاد الشفدى ، مخكد 
 .24-4، ص ص  21الارشاد الشفدى ،العجد 

مع . دليل بصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التع ( . 0222فتحى مرصفى الديات )  -
 دار الشذخ لمجامعات ، مرخ.

( . مدتػى السيارات الاجتساعية  0244قيذ السقجاد ، أسامة بصايشة ، عبج الشاصخ الجخاح )  -
) 2لجى الأشفاؿ العادييغ والأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع فى الأردف . مجمة العمػـ التخبػية ،مجمج 

 .022-042( ، ص ص  2
 ( . 0221روبخت ألجػزيغ ) تخجسة زيجاف أحسج الدخشاوى ( ) مارتغ ىشمى و روبختا رامدى و   -



 جاهؼة بىسسؼيذ –مجلة كلية التربية                         152(                                       0202– ينايش) –(  14الؼذد )

 خرائز الصمبة ذوى الإعاقات البديصة . العيغ : دار الكتاب الجامعى .    

( . صعػبات التعمع لجى الأشفاؿ ، مجمة الجراسات التخبػية ، العجد  0242مثاؿ عبجالله غشى )  -
 .444-402، ص ص 42

( . فعالية بخنامج تجريبى باستخجاـ الحاسػب فى تشسية الػعى  0241محمد الدعيج عمى السرخى )  -
الفػنػلػجى وأثخه عمى التػاصل المفطى لجى الأشفاؿ ذوى صعػبات تعمع القخاءة ، مجمة العمػـ 

 . 434-400التخبػية ، العجد الثانى ، ص ص 
ع وعلاقتيا ( . الدسات الذخرية السسيدة لرعػبات التعم 0244محمد مرصفى شحجة أبػ رزؽ )  -

بالانتباه وبعس الستغيخات ، رسالة ماجدتيخ ، قدع عمع الشفذ ، كمية الجراسات العميا ، الجامعة 
 الإسلامية  غدة .

( . فعالية بخنامج إرشادى جسعى لتشسية السيارات الاجتساعية لجى  0241مشحر جساؿ الخخشة )  -
دف ،  مؤتو لمبحػث والجراسات ، الصمبة ذوى صعػبات التعمع السمتحقيغ بغخؼ السرادر بالأر 

 . 400-404( ، ص ص  1)  04سمدمة العمػـ الاندانية والاجتساعية ، السجمج 
( . الحاجة إلى بخامج مدانجة لمصلاب ذوى صعػبات التعمع فى  0224مشيخ حسػد الحويبى )  -

 ظ سعػد .السخحمة الجامعية " دراسة مدحية " ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة السم

( . اتجاىات أولياء أمػر الصمبة ذوى صعػبات التعمع نحػ أبشائيع فى  0223ناجى الدعايجة )  -
 .024-040ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية ، مجمة بحػث التخبية الشػعية ، ص ص 

 ( . فعالية بخنامج إرشادى معخفى سمػكى قائع عمى اليقطة العقمية 0244ىالة عسخ الشجار محمد )  -
فى تشسية السخونة الشفدية لجى شلاب الجامعة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية جامعة قشاة 

 الدػيذ.
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