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 الملخص 
هدددددلد الدراسددددة إلددددق  بدددددور العاقددددة لددددةؽ سددددمؾبيات التشسددددر السدربددددة والذددددعؾر  التساسددددػ لدددددى     

الظددداب ذولا اياتياجددددات الخاصددددة مددددؽ مشغددددؾر معمسددددةحؼ، و ددددؼ إ تيددددار عةشددددة متااددددة مددددؽ معمسدددد  
معمددددؼ  111وزارة التربيددددة والتعمدددديؼ مددددؽ جسيددددي السرااددددع الدراسددددية قةددددع الجام يددددة، وبم ددددد العةشددددة 

 ظةةددددد الدراسددددة   مسددددتخداو مليدددداس إلةشددددؾلا لدددددمؾبيات التشسددددر السدربددددة وذلددددػ  عددددد  ومعمسددددة، و ددددؼ
 عددددوع مفردا دددا لمتشاسدددة مدددي طةيعدددة العةشدددة السظةدددد عمةحدددا، بسدددا ط بدددد الدراسدددة مليددداس الذدددعؾر 

وذلددددػ  عددددد  عري ددددا، وقددددد  حببددددد الدراسددددة مددددؽ اي دددددا   ) Antonovsky    ( التساسددددػ لددددد 
 5720ندددد الث دددات لسليددداس الذدددعؾر  التساسدددػ مبةدددؾي ويتدددراوح لدددةؽ الددددا م  لسبددداويس الدراسدددة وبا

7 وقدددد  ؾصدددمد 5730إلدددق  5720لةشسدددا لم دددد معدددامات الث دددات لسليددداس إلةشدددؾلا لدددةؽ  5741إلدددق 
الشتددددالى إلددددق عدددددو اسددددتبرار مفددددردات وعدددددو  ساسددددػ عؾامددددع مليدددداس الذددددعؾر  التساسددددػ، و ؾصددددمد 

ؾر  التساسددددػ وسددددمؾبيات التشسددددر عمددددق ذولا الدراسددددة لؾجددددؾد عاقددددة ار  اطيددددة مؾج ددددة لددددةؽ الذددددع
اياتياجدددات الخاصدددة السدربدددة لؾاسدددظة السعمسدددةؽ، و ؾصدددمد الدراسدددة إلدددق إر فدددا  مددددتؾيات التشسدددر 

 عمق ذولا اياتياجات الخاصة ل  وجؾد معمسات الرف7
 الكلمات المفتاحٍة:

 الذعؾر  التساسػ، التشسر السدرس ، ذولا اياتياجات الخاصة7 
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Sense of coherence and its relationship to bullying of students with special 

needs from the perspective of teachers 

The study aimed to estimate the relationship between perceived bullying 

behaviors and a sense of cohesion among students with special needs from 

the perspective of their teachers. An available sample of     males and 

females’ teachers from the Ministry of Education was selected from all pre-

university levels. The study applied the Illinois Scale of Perceived bullying 

behaviors, after adjusting its item to suit the nature of the target sample. 

The study also applied the Sense of Coherence Scale by Antonovsky (    ), 

after its Arabization. The study verified the internal consistency of the 

study scales, and the stability of the sense of coherence scale was acceptable, 

ranging from .   to .  . While the stability coefficients for the Illinois scale 

ranged from .   to .  . The results revealed the instability of the sense 

coherence items. The findings showed a positive correlation between a sense 

of coherence and bullying behaviors against students with special needs 

perceived by teachers. The study confirmed the levels of bullying for people 

with special needs in the presence of a class of female teachers. 

 

Sense of coherence; Bullying behaviors; Students with special needs 
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       لمقذمة:ا
يعتةر التشسر ل  مكان العسع مشتذراً ل  الحياة العسمية السعاصرة، وأعحرت  حؾث ما وراء التحمةع       

% مؽ الأشدخاص معرودؾن لمتشسدر اعتسدادا عمدق  بددورا حؼ وط دالعحؼ الذخردية، وهشدا  05 -15أن 
 التشسر والستفدرجةؽ مجسؾعة مؽ ايثار الشفدية والعسمية الدمةية الت   عتسد ل  قؾة  أثةرها عمق أهداف

)    Mathisen et al., ( ويزددي الستشسددر نرددة عةشددا عددامان قةددع الةدددء لدد  عسميددة التشسددر ؛
) ,.Mathisen et al الآ ريؽ وه  لةئة العسع الشفدية وايجتساعية والدسات الفرديدة بحددف لمتشسدر 

؛ والتشسدر ي يحددث  ,Smith & Brain)    (، ويتدؼ عدادة  دالتارار وا دتاو  دؾازن البدؾى     (
لدد  السؾا ددت التدد  وؾجددد لةحددا الرددرا  لددةؽ أشددخاص مددؽ نفددس البددؾة أو قددؾة مساثمددة، لددالتشسر قزددية 
أ ا يددة  فتددرض إسدداءة اسددتخداو الدددمظة بددأمر مدددتحجؽ، ويحدددث عمددق سمدددمة مترددمة مددؽ الخظددؾرة 

)    (Rigby,  ا يجيات مؾاجحدة لؾريدة ، أما ل  االة زيادة وع  الظاب  سذكا حؼ لحذا وؾلر استر
)    (Charmpatsis & Tzoumanika,  ويزيد العشدف ثاثدة إلدق أربعدة أودعاف مددتؾا  لددى ،

 7 (     ,.McGarthy et al)التامةذ ذولا الإعاقة عشا ل  العادوةؽ 
 أوالشفدية أو المفغية الس اشرة )كالزرب، والتحرش الجشد ( والتشسر هؾ استخداو الؾسالع الجددية    

إما  ذكع لردلا أو ل  مجسؾعة، لإادداث ودالبة جدددية أو نفددية لن دريؽ، وهشدا  سدةع أ درى مشحدا 
عةر اينترند بؾسةمة لإلحا  ورر مساثع، لةشسا هشا  دراسات أشارت إلق أنا ايوذاء مؽ ايقران الدذلا 

اعت ددار    Bully-victimوهشدا  دراسددات ربدزت عمددق شخردية الزددحية الستشسدر  ا،يعدان  مشدا الزددحاي
 ,.Saylor & Leach,     (McGarthy et al ;  ظؾر مؽ شخرية الزحية إلق مدت ع متشسر

، ويحدث نؾ  مؽ العدوان الخف  أكثر  ارارا لددى التامةدذ الدذوؽ لددوحؼ صدعؾبات الدتعمؼ ووالدذوؽ     (
 ,Vranjes et al.,     (Charmpatsis & Tzoumanika ;يعدانؾن مدؽ إعاقدات صدحية 

)    7 
) ,.Mathisen et al     ;أو اسدت عاد شدخص اجتساعيدا  ،أو الإسداءة ،لالتشسر هدؾ التحدرش      

)    Vranjes et al., ،  أو  درويى الذدالعات، أو ايقرداء; Smith &     (Busby et al., 

)    Brain,  أو التأثةر سم اً عمق محاو عسع شخص ما، مؽ أجع  ظةةد السحاجسة عمق نذاط أو ،
فاعع أو عسمية معةشة، ويجة أن يحث  ذكع متارر ومشتغؼ )اسةؾعياً( وعمق مدار لتدرة زمشيدة  ردع الت

، و ر  ط الدسات الذخرية والجددية  التدمط أو ) ,.Mathisen et al    (إلق اؾال  ستة أشحر 
السؤسددية ايوذاء، إي أن هشا  عؾامع أ رى قالمة لمتعدوع  دتحد ايهتساو مشحدا الأوودا  الذخردية و 

ايجتساعيدددة السددددتسرة والتددد   دددؤثر عمدددق الددددمؾ  والشسدددؾ  تالتددد  وتستدددي لةحدددا السراهبدددؾن  التفددداعا
ايجتسدداع ، ويددر  ط الدددمؾ  العدددال  أو التشسددر لددثاث صددؾر مددؽ الدددمؾ  هدد   سددمؾ  ايسددرة، وسددمؾ  

 et al.,  ; Vranjes    Spriggs et al., ( 7    ( ايقران، والدمؾ  الدالد ل  السدرسة
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( عمق أن التشسر وتسةز عؽ العدوان  عدة صدفات مشحدا 0512ويذةر عمق الر حةةؽ ومحمد البزاة،     
أنا سمؾ  مؾجدي متادرر وي أادد وددالي عدؽ الزدحايا، بسدا أن الزدحية  ادؾن لديدا مذداعر مؤلسدة أمدا 

تداوية لةؽ الظرلةؽ مسدا وؤبدد الستشسر  اؾن لديا مذاعر مريحة، بسا أن لق التشسر  اؾن البؾة غةر م
 عمق الحاجة الساسة لرؤية و د ع الا ار

ويسكؽ أن  ؤثر الةةئة العالمية والأسرية عمق  فاعات السراهبةؽ وسمؾبيات التشسدر لد  عددة أليدات      
مشحا العشف ايسرلا الذلا وشعكس ل  سمؾ  الةمظجدة والددمؾ  العددوان  ووودي معداوةر مؤيددة لمعددوان؛ 

ايسرلا لةؽ الؾالدوؽ والعباب الجددلا لمسراهبةؽ ودؤثر  ذدكع إيجدال  لد  ار اداب التشسدر، و دؤثر  لالشزا 
السرا  ة الؾالدية عمق العدالية مؽ  او وقد السراهبةؽ غةدر الخاودي لنشدراف الستددد وغةدر الستددد 

سددرلا نتيجددة واينتسدداء إلددق أقددرانحؼ السشحددرلةؽ وفيدداب الدددفء ايسددرلا والتساسددػ ايسددرلا، والتفاددػ اي
 ,.Spriggs et al., ;     (Goodboy et alالظا  بع هذا وؤدلا  ذكع إيجال  ل  ادوث التشسر 

أن العاقددة لددةؽ الأب   ,Charmpatsis & Tzoumanika)    (، بسددا ألددرزت دراسددة     (
جعع الظفدع والألؽ السعا   خفف مؽ  أثةر التشسر الدمة  عمق الألشاء أكثر مؽ عاقة الظفع  أما مسا ي

 يدتعةد  ؾازنا ايجتساع 7 
أما عاقات ذوى اياتياجات الخاصة  الأقران لح  السحدد ايجتسداع  الأكثدر لد  دراسدات التشسدر،      

لتغحر السفاهيؼ بالرلض لنقران، واينتساءات السشحرلة، لزحايا التشسر لحؼ أصددقاء ويدتؼ رلزدحؼ مدؽ 
ؽ عروة لمعدوان، بدرد قةع زمالحؼ ل  الرف أكثر مؽ أقرانحؼ غةر الستؾرطةؽ، مسا يجعمحؼ هؼ اي ري

، وبالسثع لمن الستشسدر ) ,.McGarty et al    (لعع لمز ف ل  ردود الألعاو لأطفاو ذولا الإعاقة 
ولاشا أقع انعزاي اجتساعيا مدؽ الزدحايا، ويرجدي هدذا إلدق شدعةةتا لدةؽ  ،غةر محةؾب لةؽ زماء الرف

7 بسدا ) ,.Vranjes et al.,     Spriggs et al ;    (السراهبةؽ العدوانةةؽ والسشحرلةؽ اي ريؽ 
 ,.Vinen     (Busby et al ;يعان  هؤيء التامةذ مؽ وادة متزاودة نتيجة قرؾر الم دة وايدرا  

)    et al.,  7 ويرجدددي زيدددادة معدددديت التشسدددر إلدددق إغفددداو السعمدددؼ والتامةدددذ عدددؽ ااتياجدددات ذولا
 7(     ,.McGarthy et al)وايدراكية  اياتياجات الخاصة وإلتزاما حؼ وطةيعتحؼ اينفعالية

 مذاخل تفسير سلوكٍات التىمر: 
وتعرض الأطفاو ذولا ايعاقات للإوذاء الجدددلا  سعددو يبدارب ود ف معددو العدادوةؽ، بسدا يعدانؾن مدؽ 
سؾء السعاممة اينفعالية  سعدو وزيدد لشحدؾ ثاثدة اودعاف عدؽ الأطفداو غةدر السعداقةؽ7 ويعدان  الأطفداو 

 عزدا   لدؾء السعاممة إلق ندة أعمق مؽ ايكتئاب واوظرا ات الذخرية الحدية، بسا يعدانالسعروةؽ 
مددشحؼ مددؽ اوددظراب مددا  عددد الردددمة أو اينحددراف7 وغال ددا يكددؾن ذولا ايعاقددات أهدددالا لمتشسددر  دددةة 

، (     ,.Liu et al.,     ; Zhang et al)الزد ف الجدددلا، وسدؾء ردود الألعداو او انظفالحدا 
و الأمؽ، وو ف الثبة  دالشفس، وعددو لعاليدة الدذات، ولدرط الشذداط، وقمدة التربةدز، وعددو الشزدى وانعدا
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الم دددؾلا أو اينفعدددال 7 لةشسدددا الأطفددداو ذولا صدددعؾبات الدددتعمؼ تيعدددانؾن مدددؽ السحدددارات ايجتساعيدددة غةدددر 
عجدز الدذاكرة الشاوجة، والعجز ل  محارات اع السذكات أو ايندلا  وعدو البدرة عمق  ربةز اينت ا ، و 

 ,Liyanage,     (Abimanyu & Saraswati ;وايعتسدداد عمددق وجحددة الزدد ط الخارجيددة 

)     7 
ويبزدد  السعمددؼ وقتددا  رددؾرة مظؾلددة مددي الأطفدداو  الرددف، وهددؾ عمددق إدرا   عامددات اينددذار السؤديددة 

واينحرالدددات  لمةمظجدددة والتشسدددر والخمدددع الأسدددرلا الردددراعات ايكاديسيدددة والزدددةد ايجتسددداع  واينفعدددال 
السختمفددة، وعمددق السعمددؼ اير  دداط لددةؽ ايسددرة والظفددع لتبددديؼ الت ذيددة الراجعددة لاددع طفددع عمددق ادددة 
ااتياجا ا7 وط باً لمشغرية ايجتساعية الةةئية لمن الشسؾ ايجتساع  وشسؾ ل  وؾء التفاعع الثشدال  لدةؽ 

زايبة والتشسدر هد  سدمؾبيات لخمدد مؾ دت ايلراد والأنغسة الستعددة الستؾاجد لةحا، بسا أن عسميات الس
غةر سار أو عدال   اصة مؽ  او الدمؾبيات المفغية أو الجددية غةر السرغؾب لةحا  رؾرة متاررة 

)    Zablotsky et al., ;     (Liu et al.,  7 و حدث السزدايبات والتشسدر لد  أمداكؽ ومؾا دت
ودددؾلر ااتسددداو  فددداعات سدددمةية لدددةؽ ايقدددران عدوددددة، ويعدددد وجدددؾد ذولا ايعاقدددات الذهشيدددة أو التؾادددد 

والسرالؾن لتمػ ايعاقات مسا وؾلر لةئة غةر مشاس ة لتفاعع السعمؼ مي هذ  الفئات مؽ الظاب، الأمدر 
الذلا قد وددعؾ السعمدؼ لد  االدة عددو  فحدؼ إعاقدة الظالدة إلدق اسدتخداو العبداب الةددن  وسدؾء السعاممدة 

)Maiano et     ; Liu et al.,     boy et al., Good ;وغةرها مؽ أسالةة الزد ط الردف  

)    al.,  7 وقددد  دددلي هددذ  الدددمؾبيات السددتعمؼ إلددق العزلددة أو الدددمؾ  الجشددال   ار ادداب أاددد الجددرالؼ
، وذلدػ نتيجدة  ددمط الستشسدر ولبددان  ,Wiseman & Watson)    (لانتباو مدؽ مر ادة التشسدر 

ياسدات ايسدت عاد وعدددو اياتدراو السدربدة لدد  جدؾ الردف، وعدددو ايهتسداو السذدتر  والرعايدة ال ال ددة وس
مشحا الفرصة لاستبالية والليسة السسشؾاة أو نتيجة البسدي السسدارس عميدا وسدؾء إدرا  صدؾرة الدذات 

 ,Liyanage,     (Abimanyu & Saraswati ;لدذولا الإعاقدة أو ذولا اياتياجدات الخاصدة 

)     7 
الخاصدة لد  مددارس الددمى هدؾ أسداس لتعزيدز اينفتداح والتددام  ولحدؼ  ويعتةر دمدى ذولا اياتياجدات

الفرو  الفردية و خفيدت مذداعر الذلدة  والذدعؾر  العزلدة لددى ذولا اياتياجدات الخاصدة و حبةدد قددر 
يعدد التشسدر لد  مكدان العسدع عداهرة ، و ) ,.Derguy et al    (مؽ الرلاهيدة اينفعاليدة والإجتساعيدة 

مددؽ الرددؾر مشحددا  التشسددر، والسزددايبة، والعشددف، والتحددرش، وقمددة الأدب، وسددؾء  مزعجددة  أ ددذ العدوددد
السعاممدددة، وقدددد  ددددلي الفدددرد لتدددر  العسدددع أو السكدددان، وانخفددداض انتاجةتدددا، و زدددر  الردددحة الشفددددية 
واينفعاليدددة، وسدددؾء ايلتدددزاو، وزيدددادة  عدددض ايودددظرا ات الشفددددية لددددى الزدددحية )الزددد ؾط، والبمدددد، 

، و بددؾيض الددروح  ,Vickers)    ( دة التفاةددر اينتحددارلا، و فددض الثبددة  ددالشفسوايكتئدداب(، وزيددا
) ,.Vinen et alالسعشؾية، وانعداو الؾيء، و دن   بدور الذات، ومذكات ل  التأقمؼ والددمؾ  التايفد  
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)    ; Xu et al.,     ; Vranjes et al.,     و تشاوب أعساو التشسر مؽ اةدث الذددة، لبدد  ؛
 تراوح مؽ الذدة السفرطة مؽ اةث ايعتداءات الجددية السدتسرة أو ايست عاد التاو لفترات طؾيمة، إلق 

 ,Busby et al.,     (Rigby ;     ;الذددة السشخفزدة مدؽ اةدث السزدايبات غةدر الدددارة 

)    Zhang et al., رح التشسر، ومشحا 7 وهشا   سس وجحات نغر لذ)    (Rigby,    
التشسددر بشتيجددة لا تالددات الفرديددة لددةؽ الظدداب، يحدددث التشسددر نتيجددة لبدداءات الأطفدداو الددذوؽ  (1

يختمفؾن ل  قؾ حؼ الذخرية اةث يكؾن الظفدع الأكثدر قدؾة هدؾ الددالي لمددع  إلدق قسدي الأقدع 
ة لدد  البددؾة لددةؽ الأطفدداو قددؾة ويتاددرر الفعددع عدددة مددرات7 وعددادة  زددؼ السدرسددة ا ددتايت بةةددر 

(Busby et al.,     ) و تعمد  اي تالات الجددية أو الشفددية7 ويددتستي  عدض الأطفداو ،
 الديظرة عمق الأ ريؽ وي حث عؽ وحايا مثالية لحذا الفعع السر اة، وغال ا وتدؼ الستشسر هشا 

ة  منخفداض  بددور  انخفاض التعاطف مي الزحية، والتاعة، والعدالية، ل  اةؽ  تدؼ الزدحي
 ,.Rigby,     (Busby et al ;     ,     ;الدذات، والزد ف الجدددلا واينظؾاليدة 

)    Zhang et al., 7 

التشسر بعسمية نسالية، وةدأ التشسر ل  الظفؾلة الس كرة عشدما وةدأ الظفع ل  مرامة  ؾبةدد الدذات  (0
ظفدع لد  الةدايدة إلدق الليداس عمق ادداب الأ دريؽ أجدع  رسديه الحيسشدة ايجتساعيدة، ويسةدع ال

 الزددرب لن ددريؽ مسددؽ هددؼ أقددع مشددا قددؾة لتخددؾيفحؼ و اددؾن  مددػ الحيسشددة عمددق اي ددريؽ أسدداس 
لزسان  باء الفرد ل  لةئة  شالدية، وه  الؾسةمة الت  يددؾد لحدا الأقدؾى ويظةدع وجدؾد الشدؾ ، 

و التشسدر غةدر م اشدرة و دتخدو أسالةة أقع اسدتحتاراً اجتساعيداً  دالأ ريؽ  ددريجياً لترد   أشدكا
 Goodboy et al.,     (Rigby & Cox,  7 ;    (أكثر مؽ ايشكاو الجددية 

التشسددر بغددداهرة اجتساعيددة ثباتيدددة، ويربددز هدددذا الشسددؾذج عمدددق اي تالددات العر يدددة والتاريخيدددة  (2
ة والثباتيددة والظ بددات ايجتساعيددة و ةددرز هددذ  اي تالددات لدد  الأقميددات التدد  لحددا انتسدداءات دوشيدد

مختمفددة أو مددؽ  دداو مت ةددر الجددشس بددالشغر لمسجتسددي عمددق أنددا مجتسددي ذبددؾرلا ألا وتستعددؾن 
 دمظة أكةر مؽ ايناث بشتيجة ينتذار السعتبدات ايجتساعية  معت ار  الجشس السحيسؽ، وعميا 

 ;     ,Busby et al.,     ; Rigby)يذدعر الأطفداو  دأنحؼ مةدرر لحدؼ اودظحاد الةشدات 

)    ; Goodboy et al.,     ; Vranjes et al.,     , Schwartz et al. 7 وقدد
يكؾن الذبؾر أوو مؽ وةدأ التشسدر عدؽ الفتيدات وأن وجدؾد الفتيدات لد  ألا مؾ دت وددلي الدذبؾر 

7 أو (     ,Rigby)ل  التفاةر ل  التررف  التشسر عمق اي ريؽ مؽ أجع الدمظة والحيسشة 
قد يكؽ الأكثر عروا لمتشسر هدؼ ذولا الإعاقدة أو ذولا التذدؾهات الخمليدة مدؽ أقدرانحؼ العدادوةؽ 

)    (Menesini & Salmivalli,  7 
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التشسددر باسددتجا ة لزدد ؾط ايقددران دا ددع السدرسددة، ويعتةددر هددذا السددد ع مكسددع لمسددد ع الدددالد   (4
جسؾعددة أصدد ر مددؽ ايقددران تيكددؾن السددتعمؼ عزددؾ لدد  ملددالتشسر مفحددؾو لدد  سدديا  اجتسدداع  

و ددربظحؼ السرددال  وايهتسامددات السذددتربة، وشددعؾرهؼ  اينتسدداء نحددؾ  مددػ السجسؾعددة يبدددمؾن 
الدددعؼ ل عزددحؼ الدد عض  ددالأ ص  جددا  الأعزدداء الدددا بةؽ مددؽ  دداو لددرض الحيسشددة و ذددكةع 

ةدز ويكؾن الدالي هؾ شكؾى  خةمية لددون واقدي عمدا، أو  ح  (     ,Rigby)التحدود لم رباء 
)هددذا التحةددز مفدددر  سرددظمحات اجتساعيددة ثباتيددة لدد  وددؾء السددد ع الدددالد(، أو رف ددة لدد  

7 وغال دا وتذدكع  ادؾيؽ يددةة (     ,     ,Rigby)ايسدتستا  عمدق ادداب شدخص أ در 
والتشسر، رف ة ل  ايستستا  عمق اداب  تالتحدود لم رباء مؽ الزماء عسع عمق لث السزايبا

الي الذخرية لتمػ السجسؾعة ل  لث سمؾبيات التشسر لدالي الحبد شخص أ ر اةث يكؾن الدو 
 Goodboy et al.,     (Rigby,  7 ;    (الذخر  أو ال ةرة 

التشسر مؽ مشغؾر العدالة الترالحية، وربسا يكؾن سمؾ  التشسر نا عاً مؽ  او  حسيش الستعمؼ  (0
الحيسشدة، ويتدؾرط الأطفداو لد   الدرجة الت   جعما  حاجة لدمجا ل  محديط اجتسداع  لذدعؾر   

وددؾء هددذا السددد ع لانخددراط لدد  عاقددات الةمظجددة نتيجددة نددؾ  الذخرددية التدد  يدددعق الظفددع 
لةمؾغحا، ويذعر الستشسر  الفخر ويد ء ل   عامما مي ردود الفعع اينفعاليدة لمزدحية، ويذدعر 

7 ويمردد الستشسدر سدسات ,Zhang et al.,      (Rigby ;    (الزدحية  دالخزلا والعدار 
غةر جدورة إلق الزحية، أو  عريزحؼ للإدانة، وغال ا يكؾن نؾ  الدعؼ وقؾ ا لمذدخص الستشسدر 
هؾ وسةمة لمتدام  و بديؼ البةدؾو السشاسدة لن دريؽ، ولاد   اينتحاكدات الستؾقعدة  جدا  اي در 

)    ; Goodboy et al.,     (Cameron & Thorsborne,  7 
  أركان التىمر:

 يختمف أربان التشسر عمق ذولا اياتياجات الخاصة عشا ل  العادوةؽ تيسا وم    
وقددد يدددتخدو الستشسددر البددؾة لدديس لدددةة إهانددة الزددحية، وإنسددا قددد وتاعددة   Bullyالستشسددر 17

 De Wet & Jacobs,     ; Smith) است او الزحية عؽ طريد ايغراء  ذكع متادرر 

& Brain,     ) 7 رف ة مشا التحرر مؽ اير  اط الأ اق ، أو اينتبداو، أو ايعتدراض عمدق
، أو (     ,Rigby)سؾء التعزيز والددعؼ السبددو لدا، وقدد وش دي مدؽ انخفداض التعداطف لديدا 

لأن الزددحية أودد ف مشددا أو أقددع شددعةية أو أصدد ر سددشاً مشددا ) عمددق الردد حةةؽ ومحمد البزدداة، 
05127) 

وقد وتأثر الستفرج عمق التشسر إذ يدتذعر أن لا مرةر مساثع، ويزيد   Spectator الستفرجؾن  07
مؽ و ف الحدف، ويسكؽ أن وتزرر السارة معشؾيا  العشف ود اي ريؽ،  اصة  اسدتسرار هدذ  
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 Smith)7 وهؼ الذوؽ و بدؾن  عةدداً عدؽ الردرا   ,Vickers)    (الدمؾبيات لفترات طؾيمة 

)    & Brain, 7 

، وهدددؼ الدددذوؽ يذدددجعؾن الستشسدددر أو يزدددحكؾن عمدددق Reinforcersالسعدددززيؽ أو السحفدددزيؽ  27
7 والدةة ل   عزيز اندي  الررا  والعشف والتشسر عمدق  ,Smith & Brain)    (الزحية 

ذولا اياتياجددات الخاصددة هدد  سدديادة السكؾندددات الدددمؾبية واينفعاليددة الدددمةية لدددى التامةدددذ 
 Derguy et al., ( 7    (ياجات الخاصة العادوةؽ نحؾ ذولا ايات

 & Smith)  وهددؾ الذددخص الددذلا يددداعد الزددحية Defendersالسدددالي عددؽ الزددحية  47

)    Brain,  ،7 و سثمددا نددد ة بةةددرة مددؽ الظدداب مسددؽ لدددوحؼ مؾ ددت سددمة   جددا  التشسددر
7 والتعدايش  ,Olweus)    (ويرغةؾن ل  اللياو  دألا شد ء لسدداعدة الزدحية  عاطفداً معدا 

والدددمى لددةؽ العددادوةؽ وذولا اياتياجددات الخاصددة وددؤدلا إلددق التددضزر الست ددادو لخفددض العدددوان 
 Charmpatsis & Tzoumanika,  7)    (الاامؽ ل  الةةئة السدرسية 

ويدؤدلا التحدرش  حدودداً إلدق اودظراب مدا  عدد الرددمة لددى الزدحية، إذ  Victim : الزدحية 07
وددؤدلا التحدددلا عمددق  بمددة السددزاج، واليددأس، والخددؾف، وايكتئدداب، و فددض التعدداطف، و فدداقؼ 

، والزدحية غةدر (     ,Smith & Brain)و عان  الزحية مؽ الخدؾف ال زة، والحزن ، 
اء  ددأثةرات عسيبددة عمددق الرددحة الشفدددية قددادرة لمدددلا  عددؽ الددشفس  ذددكع لعمدد ، ويكددؾن للإوددذ

7 ويشبدؼ الزحايا إلدق ندؾعةؽ  ودحايا باسديكةةؽ وهدؾ  ,Smith & Brain)    (والعبمية 
الذلا وتؼ التشسر عميا دون استفزاز ، ووحايا اسدتفزازيةؽ، وهدؾ الدذوؽ  ددةةؾا لد  التشسدر جزليداً 

)    ; Vickers,     (Smith & Brain,   

 سلوكٍات التىمر: الؼوامل المسثثة ل
 العؾامع التالية   ) ,.Mathisen et al    (ادد 

هؾية الذات ورف ة السرء ل  التعةةدر عشحدا مدؽ  داو الألعداو ال ريزيدة السر  ظدة  جدزء مفتدرض  17
مؽ الذخرية، والت  ورغة الفرد مؽ  الحا التعةةدر عدؽ ايشد ا  الفدؾرلا، وغال دا مدا ودتؼ مشدي 
هذ  الرف ات مدؽ ايشد ا  مدؽ  داو قدؾى متعارودة مدؽ الأندا التد   عتدرف  دالؾاقي ايجتسداع  

ويتزدسؽ ال درض مدؽ التشسدر 7 (     ,Rigby)الأعمق التد   عتدرف  سظالدة الأ ا يدة واينا 
ل  وؾء مدد ع التحمةدع الشفدد  نزعدة لد  أو رف دة لد  شد ء معدةؽ يذدعر   الستعدة الشفددية، 
وذلددػ لدد  االددة الفذددع لدد   حليبحددا  الؾسددالع السذددروعة، لمنددا يسكشددا جددذب اينت ددا   الإصددرار 

الفعع يسترداد اد مدؽ وجحدة نغدر ، وقدد يكدؾن هدذا الحدد  خةميداً، واستخداو صيغ قالسة عمق 
 ,Debevec)والرف ة هشا ه  مبرؾدة وواعية لإوذاء الذخص الأ ر ووودعا  حدد الزد ؾط 

)    ; White,      7 
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قد يفدر سمؾ  السعمؼ عمق أنا  شسر مؽ قةع الظاب عشدما يغحر مؽ السعمؼ سمؾبيات عدوانية  07
العشف ل  التعامدع مدي الظداب، أو وتردرف لتبدؾيض العاقدات لدةؽ الظداب أو عدالية أو اتق 

واقراء واست عاد  عزحؼ اجتساعيا7 ومؽ  او اينخراط ل  مثع سمؾ  التشسر، قد يعسع السعمؼ 
كشسداذج يحتددذى لحدا مددؽ قةددع الظداب  ذددكع عدداو، لبدد يبددي الظالددة بزدحية مشحجيددة  ذددكع أو 

 خمد ثبالة الخؾف وسؾء الدمؾ  ل  لةئة الرف7  أ ر مؽ قةع زمالا، وبالتال   

قددد يذددجي السعمددؼ التشسددر عشدددما وتدددام  أو اتددق يكددال، مثددع هددذا الدددمؾ ، لبددد يذددجي السعمددؼ  27
 ظريبة أو  أ رى التشسر عشدما لذع ل  التد ع لفض ايشت ا  الادالؽ لدةؽ السدتعمؼ وأقراندا، أو 

 اا اط الررا  الستزاود الذخر  لةؽ أعزاء الفريد7

وشتى عؽ است او البؾة وايستفادة مؽ نبص البؾة مؽ جانة الحدف  اعت ار  انتباما لددمؾ  او  47
 رددالص غةددر مرغددؾب لةحددا وددتؼ مااغتحددا لدد  الحدددف، أو بتاتيددػ لدد  الرددرا  الذخردد  

وأكدد اسدتخداما بسدشحى  دأدوة  مدؽ الستشسدر Mathisen et al., ( 7    (السترداعد لم ايدة 
ينتحاكات غةر السبةؾلة والت   جسمحا الستشسر قةدع انتحاكدا لحدد اي در، الذلا وربز عمق اجؼ ا

وهشا  ذةر هذ  الدراسدة إلدق السددت ع )الزدحية السددت ع الدذلا  حدؾ إلدق متشسدر(، ويسكدؽ لحدؼ 
 ,Rigby)سدمؾ  التشسدر مدؽ  داو لحدص الرف دة التد   دؤدلا إلدق  يامدا  دالتشسر عمدق اي در 

    ) 7 

 الؼواقة المحتملة للتىمر: 
 ,Rigby) هشا  أربي لات مؽ الغروف الرحية الدمةية الت   فروحا التشسر عمق سدمؾ  الظالدة مشحدا

)       
   ويتزسؽ الحايت الذهشية الت  Low psychological well-being دن  الرحة الشفدية  (1

 عتةددر عسؾمددا مزعجددة ولاشحددا غةددر مؤلسددة  ذدددة، مثددع التعاسددة و دددن   بدددور الددذات ومذدداعر 
ال زددة والحددزن  لددايعتاو الشفددد  وانخفدداض الروددا عددؽ الحيدداة ودددلي الفددرد لمذددعؾر  العددار 

السؾالبدة عمدق سدمؾبيا ا، والتفاةر ل  التشسر إذ يذعر  الثبة ويتؾقي نتالى إيجالية مؽ ايقدران  
ويددرى الستشسددر أنحددا طريبددة مبةؾلددة لمترددرف لشغددرة إيجاليددة لحددع الرددرا  التخةمدد  لةشددا وبددةؽ 

 Menesini & Salmivalli,  7)    (الزحية 

ويتزددسؽ مذدداعر الشفددؾر مددؽ    Poor social adjustmentهذاشددة التعمددد ايجتسدداع   (0
و التعةةدر عدؽ عددو ايعجداب  السدرسدة أو مكدان الةةئة ايجتساعية لمفرد، والت   تجمق مؽ  ا 

أن  ) .Derguy et al    (بسدا أكدد العسع، والؾادة الؾاوحة، والعزلة، والت ةة عؽ العسدع، 
ذولا اياتياجات الخاصة يعانؾن مؽ انخفاض الافاءة التد   تعمدد  الردفات ايجتساعيدة )الدؾد 
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ذباء ايجتسدداع  والبدددرة عمددق التعددايش والتعدداطف( والرددفات الفاريددة التدد   تعمددد  الدد ءوالدددف
 ايجتساع 7

   ويعتةر هذا أكثر  ظدؾرة مدؽ الفئتدةؽ الأولةدةؽ، Psychological distressالزةد الشفد   (2
الزدةد الشفدد  عدؽ  ىويتزسؽ مدتؾيات عالية مؽ البمدد وايكتئداب والتفاةدر اينتحدارلا، ويشدت

ة، أو أن الافددداءة ايجتساعيدددة لددددى وجدددؾد قردددؾر لددد  أسدددالةة السعالجدددة السعرتيدددة ايجتساعيددد
الستشسددددر غةددددر مبةؾلددددة اجتساعيدددداً، مسددددا ودلعددددا يسددددتخداو اسددددترا يجيات  عددددايش غةددددر أمشددددة 

 )    (Menesini & Salmivalli,   لةشسا يكسؽ الزةد الشفدد  لددى الزدحية لد  رلدض
ايقددران لحدددؼ، وقمددة الأصددددقاء، ونؾعيددة الردددداقة الدددمةية، ويزيدددد التشسددر الزدددحية  سددددتؾيات 

 مشخفزة مؽ الدمؾ  ايجتساع  الإيجال 7 

، وهشدددا  عامدددات واودددحة عمدددق ايودددظراب Physical unwellnessايعدددتاو الجدددددلا  (4
لددذلا  ددؼ  ذخيرددا طةيدداً، ويسكددؽ  زددسةؽ الأعددراض الشفدددية الجددددلا، و تجمددق لدد  السددرض ا

 الجددية ل  هذ  الفئة7 

 وظرٌة أوتوووفٍسكً للشؼور تالتماسك:
صاغ أرزن أنتؾنؾتيدك  مفحؾو التساسػ لةؽ الحياة ل  الدا ع والعدالؼ الخدارج  عمدق أندا الذدعؾر     

7 والذدعؾر n et al., Madse-(Flensborg    ( التساسدػ، والتدرض أندا مؤشدراً لمردحة الشفددية 
 ,Bowman) التساسددػ هددؾ  ؾقددي الشدداس الشجدداح أن الحيدداة مفحؾمددة، ويسكددؽ إدار حددا وذات م ددزى 

مفحؾمدا مؾسدعاً  أنحدا  ؾجدا عداو  Madsen et al. (-Flensborg    (لد  ادةؽ صداغ  7    (
 يعةر عؽ مدى انتذار الذعؾر  الثبة ل  أن  

السحفزات السدتسدة مؽ الةةئات الدا مية والخارجية لمسرء أثشاء ايا ا مشغسة، ويسكؽ التشةؤ لحا  7أ 
وقالمةتحا لمتفدةر والفحؼ7 ويرى أن نغرية التساسػ  تزسؽ ستة عشاصر ه  التعبةد والفؾودق، 

شغديؼ والررا ، والفؾوق، والتساسػ، وايكرا  والاياسة، ويتعمد مددتؾى التعبةدد وتعمدد  كيفيدة  
الحفات و ؾلةر إمكانية لمتفاعع مدي الشغداو لفرعد  لمدديا  لمحفدا  عمدق االدة الث دات اينفعدال  

7 وهذ  السحفزات  شبدؼ إلق  ,Eriksson)    ( رؾرة دوشامية لمؾصؾو إلق الحالة السدتبرة 
  الحدالز الرو ةشد   ,Mittelmark,     (Antonovsky & Sagy ;    (ندؾعةؽ هسدا 
مادالؽ الحد  أن يددتجةة لدا أكثدر أو أقدع  مباليدا مسدا ي يددةة لدا ألا مذدكمة لد  الذلا يسكؽ ل

التايت، وعامدع الزد ط وهدؾ ادالز يظمدة مدؽ الةةئدة الدا ميدة أو الخارجيدة لمادالؽ الحد  الدذلا 
وددزعى  ؾازنددا مددؽ ايعتسدداد عمددق اسددتعادة التددؾازن  رددؾرة غةددر  مباليددة وغةددر متااددة  دددحؾلة 

أن اعتسداد الستشسدر  (    ) .Adama et alمدي مت ةرا حدا7 وأكدد  يسدتسرار الحيداة والتايدت
عمدددق وصدددسة العدددار السر  ظدددة  ردددحة ذولا اياتياجدددات الخاصدددة  اعت ارهدددا عسميدددة اجتساعيدددة 
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 دتحدف ايست عاد ايجتساع ، والرلض، والتسةةز، والتبمةع مؽ الليسة ه  الدةة وراء التادرار 
 لسدرس 7 السدتسر لعسميات ايستحداف والتشسر ا

السددؾارد متااددة لمفددرد لتمةيددة السظالددة التدد   ظراحددا هددذ  السحفددزات )قالميددة الإدارة(7 وقددد  اددؾن  7ب 
 دددأثةرات التخدددزيؽ السؤقدددد لمزددد ؾط عمدددق الإادددداس  التساسدددػ  ددددةة  دددأثةر  عمدددق ا تيدددار 
استرا يجيات السؾاجحة، ل  اةؽ أن الإاداس  التساسػ ليس استرا يجية  ايت لد  ادد ذا حدا، 

 ةلراد الت   تستي  حس عال  لمتساسػ قد يسةمؾن إلق  ةش  استرا يجيات  ايت مرندة  تشاسدلالأ
 Goodboy et al., ;     (Busby et al.,  7    (مي السؾ ت السحدد 

 هذ  السظالة ه   حديات  دتحد ايستثسار والسذاربة )التعال  أو السعشق(7  7ج 
يذددعرن  ؽؽ معدددكرات ايعتبدداو الشازيددة، ومددا زلددونذددأت هددذ  الشغريددة مددؽ  دداو الشددداء الشاجيددات مدد

 التساسػ الشفد  والجددلا  الرغؼ مؽ التجارب السؤلسة الت  عانةؽ مشحا ويةدو أن أسمؾب التأقمؼ ط بداً 
لحذ  الشغرية وةدو ل  الإادداس  دالترا ط و ظدؾير أنسداط أكثدر نذداطاً و ايفداً عشدد التعامدع مدي الزد ؾط  

ةدرة، لدديً مدؽ التدأثةر الإيجدال  أو ويتؼ  حدود قؾة مدتؾى الذعؾر  التساسػ جزليا مؽ  داو ا ددا  الخ
الدددمة  لتمددػ التجربددة، و فتددرض الشغريددة أن اي تالددات السحتسمددة لدد   ظددؾير الإاددداس  التساسددػ قددد 

 ,Bowman)     , اددؾن ذات طةيعددة مفةدددة وليدددد ذات طةيعددة معرتيددة أو دلاعيددة أو انفعاليددة 

)    ; Zhang et al.,     Vranjes et al., ج الخمدع لد  العاقدات لدةؽ العدادوةؽ 7 بسا أن عدا
وذولا اياتياجدددات الخاصدددة مدددؽ شدددأنا  فدددض صدددؾر التشسدددر السدرسددد  و حبةدددد التبدددارب ايجتسددداع  

(Adama et al.,     )7 

واقترح أن بع لرد لديا شعؾر  أن الحياة مفحؾمة ويسكؽ إدار حدا وذات م دزى، وبالتدال   ذدسع هدذ      
7 و تزددسؽ  ,Pallant & Lae)    (أنددا متددرا ط  العددالؼ  السكؾنددات الثاثددة لحددؼ الذددخص عمددق

   Madsen et al., -(Flensborg    (الإاداس  التساسػ ثاث أ عاد ه  
  و ذةر إلق اليبةؽ الذلا يسكؽ السرء مؽ  ؾقي الأاداث Comprehensibilityالبالمية لمفحؼ  17

 ;     ,.Flannery et al.,     ; Goodboy et al)الت   حدث ل  لةئتا  ذكع معبؾو 

Zhang et al.,     ) 7 وهدد  مدددى إدرا  السددرء لمسثةددرات السؾاجحددة  اعت ارهددا ذات معشددق
أو غةددر  ،ادراكدد  بسعمؾمددات  التر ةددة واي دددا  والةشيددة والؾوددؾح، لددديً مددؽ بؾنحددا لؾوددؾية

أو عذؾالية عروية، أو غةر قالمة لمتفددةر7 ويكدؾن الإادداس العدال   البالميدة لمفحدؼ  ،مشغسة
هؾ عشدما وتؾقي السرء أن  اؾن السحفزات الت  وتؼ  مةةتحا ل  السدتبةع قالمة لمتشةدؤ أو عشددما 

  أ   بسفاجئات لدةتؼ طمةحا و فدةرها7

ؽ لحددا السددرء أن ألعالددا  فدد    وهدد  الدرجددة التدد  وددؤمManageabilityالبدددرة عمددق الإدارة  07
7 و ذةر إلدق مددى إدرا  السدرء لمسدؾارد الااتيدة لتمةيدة (     ,.Flannery et al) ااتياجا ا 
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7 و عتدد  (     ,.Goodboy et al)السظالددة التدد   ظراحددا السحفددزات التدد   عرقددع  بدمددا 
يذعر  أن الحياة غةدر الدرجة العالية مؽ البدرة عمق الإدارة أن السرء لؽ يذعر  أنا الزحية أو 

عادلددة، لددع يذددعر  البدددرة عمددق التددأقمؼ دون الحددزن إلددق مدداي نحايددة7 و تددأثر قدددرة الفددرد عمددق 
et al.  Dymeckaالتساسدػ والتفاعدع مدي اي دريؽ لشدؾ  العجدز الدذلا يعدان  مشدا بسدا أشدار 

7 والتساسدددػ هدددؾ السردددظم  الدددذلا الترودددا أنتؾتيددددك  بفرصدددة لإدارة ايددداة الفؾودددق )    (
 7 (     ,Eriksson)والتايت معحا والت   فترض وجؾد الاياسة وايكرا  

  وه  البدرة عمدق إيجداد  عدض جؾاندة الةةئدة الجددورة  ايسدتثسار Meaningfulnessالسعشق  27
7 و ذدةر إلدق السددى الدذلا  ادؾن تيدا الحيداة مشظليدة (     ,.Flannery et al)الذخرد  

حدددا الحيددداة عمدددق الأقدددع  ددددتحد اسدددتثسار الظاقدددة وأن  عدددض السذدددكات السظالدددة التددد   ظرا
(Zhang et al.,     ) ً7 والدرجة العاليدة مدؽ السعشدق سدتجعع التحدديات مؾودي  راةدة لددي

مؽ العةء الذلا وريد السرء التخمص مشا7 وعشدما  حدث  جارب غةر سارة، سيرسؼ السرء عمدق 
 ال حث عؽ معشق وبذو قرارى جحد  لمت مة عمةحا7

ويزيد الذعؾر  الز ؾط لدرجة عالية  دةة مذكات  ايت الظداب ذولا اياتياجدات الخاصدة ربسدا     
 دةة وجؾد مذكات سمؾبية لدى الأطفاو السرالؾن  التؾاد عشدا لد  السردالةؽ  ستازمدة أ درى بسدا 

لدد   أن الحالددة ايجتساعيددة وايقترددادية لنسددرة وراء إاددداس الظفددع  التساسددػ ايجتسدداع   رؾصددا
 & Antonovsky,     ; Olsson)اددايت الدددعؼ ايجتسدداع  الستدداح مددؽ الؾالدددوؽ أو السعمددؼ 

Hwang,     )  7 لةشسا ورى أن ذولا اياتياجات الخاصة مسؽ لدوحؼ الإاداس  التساسػ ايجتساع
بدة السر في يسكشحؼ  خظ  السؾا دت التد   حتدؾلا الزد ؾط  ردؾرة أقدع أثدارة لمجددو، ذلدػ لأندا يستمدػ الث

 Noojin & Wallander,     ; Vranjes)الااتية والسؾارد الازمة لمتايت مي السؾا ت السربكة 

et al.,     ; Zhang et al.,     ) لد  ادةؽ ودرى ،Olsson & Hwang (    )  أن الأطفداو
et al.  Dymeckaذولا ايعاقات الذهشيدة ودرون أن  مدػ السؾا دت  سثدع  حددلا أو  حدودد7 لةشسدا ودرى 

أن الأطفاو مؽ ذولا التة س العرة  أقع إاداسا  التساسػ  رؾصا وان الثبة  الشفس لدوحؼ  )    (
مشخفض  دةة السشةحات السدتسرة مؽ الةةئة الدا مية والخارجيدة لد  سديا  ايداة السدتعمؼ غةدر مشغسدة 

الددة التدد  ومتؾقددي لةحددا التشسددر وايسددتحداف مددؽ ان لآ ددر، بسددا أن السددؾارد الستااددة لديددا لتمةيددة السظ
 ظراحا هذ  السحفزات قاصرة  رؾصاً أن الددعؼ الستداح لدا إمدا مدؽ السعمدؼ أ مدؽ أقراندا الدذوؽ وددلعؾن 

 عشا الأذى، بسا أن مظال ا  سثا ة  حديات جدورة  ايستثسار والسذاربة7 
 الؼلاقة تين الصراع والتىمر والاحساس تالتماسك: 

 لأدنق مدؽ مةدزان البدؾى لد  الخظدط ايجتساعيدة السدرسديةيسةع ذولا الإعاقة إلق أن يكؾنؾا ل  الظرف ا
(Ball et al.,     ) 7 والتامةذ السعرودؾن لخظدر التشسدر أو يذداربؾن تيدا معرودؾن لشسدؾ مذدكات
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دا مية لدوحؼ، بسا أن  رؾر الؾالدوؽ عؽ قالمية الفحؼ وإمكانية الإدارة والسعشق بعامع وقال  محتسع ل  
7 ونغدراً لأن ايودذاء ودؤثر (     ,.Donato et al)هبةؽ ومذداكع ايسدتيعاب العاقدة لدةؽ إودذاء السدرا

عمق مرااع الشسؾ  الأ ص ل  لترة السراهبة والت  يعد العاقات الذخرية عامدع ااسدؼ لتظدؾير الحؾيدة 
)     Sanchez,( وبالتددال  يجددة عدداج التمسةددذ سددمؾبيا ومعرتيدداً بدد  يسكشددا التايددت مددي العؾامددع ،

عاقات العازلة لةؽ التجارب الدمةية ومذاكع التايدت بد  يدتذدعر  التساسدػ دا دع جساعدة  السحفزة أو
 7 (     ,.Donato et al)أقرانا 

الترض أن التعبةد  اعت ار  الظريبة الت  وتؼ لحا  شغيؼ السحفزات لدى الفدرد لادع مدؽ مت ةدرات الةةئدة    
الدا مية والخارجية7 وهذا التعبةد يدةة  عض السذكات الدا مية )ايكتئاب، والبمدد، والؾاددة الشفددية، 

نذدظة، ولبددان الستعدة  الحيداة( وزيادة مذاعر الحدزن، واودظرا ات الشدؾو والأكدع، ولبددان ايهتسداو  الأ 
(Zhang et al.,     ) مسا يفبد التامةدذ ذولا اياتياجدات الخاصدة ااداسدا  دالتؾالد أو الردا ة ،

 Moon)الشفدية أو الإاداس  التساسػ، ويفزع ايندحاب مؽ جؾ ايجتساع  أو التدرب مؽ التعميؼ 

& Mello,     )صدر عمدق الشحدؾ السةدةؽ7 وهدذا التعبةدد وشبددؼ إلدق عددة سدتة عشا (Eriksson, 

    )   

 
 7(     ,Eriksson)(  العشاصر الدتة لشسؾذج أنتؾنؾتيدك  للإاداس  التساسػ 1شكع )

ويددؾلر التعبةددد  يددارات مرنددة ومختمفددة، وإمكانةتددا لمتايددت مددي الت ةةددر، وإمكانيددات لإعددادة التددؾازن    
ا يذةر الفؾوق إلق العشف والتظرف والتشسر وصؾر والتشغيؼ الشفد 7 والررا  وؤدلا إلق الز ؾط، لةشس

 ,Eriksson)الأطفاو والذ اب السدمحةؽ  الأسمحة لحع نزاعا حؼ  سزيدد مدؽ العشدف الدذلا ي معشدق لدا 

7 و اسؽ الرعؾبة ل  لض الشزاعات لةؽ الظاب ل  انتباو الررا  مؽ السدتؾى السجتسع  إلق (    
ت السسزقة نتيجة عدو البدرة عمق ب   التشسر الؾاقي عمق زمالحؼ مدتؾى مجسؾعة مؽ ايلراد أو العالا

7 والذدعر  التساسدػ هدؾ مردظم  (     ,Antonovsky,     ; Moon & Mello)أو ألشدالحؼ 
قدما أنتؾنؾتيدك  بفرصة لإدارة اياة الفؾوق والتايت معحدا7 ويكدؾن ال عددان الأهدؼ لد  هدذا الشسدؾذج 

 ذةر الاياسة إلق  يسة  عمؼ بيفية اير  اط  دالأ ريؽ، وبيفيدة الشغدر إلدةحؼ هسا الاياسة وايكرا 7 لةشسا 
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وحؼ نباط قؾة وقددرات مختمفدة أو أشدخاص لددوحؼ أ ظداء وعةدؾب7 وايكدرا  عكدس الاياسدة \كأشخاص و
و بدور الذات، ويتظمة السجتسي البالؼ عمق ااتراو أناس قةؾداً ود الحيسشدة وقسدي التشسدر عمدق الأ دريؽ 

(Eriksson,     )7 
و ددر  ط  عددد البدددرة عمددق الإدارة  التعددال  الشفددد ، لتبةدديؼ السحفددزات والزدد ؾط ذات الأهسيددة لدد  عسميددة 
التددأقمؼ يعسددع عمددق لمددؾغ   ذيددة راجعددة  عدددو مددؽ  ؾقعددات ذولا اياتياجددات الخاصددة لتزيددد مددؽ ااداسددا 

7 غال دا  ,ark, Mittelm;     (Antonovsky    ( التساسػ و بةيؼ دالعةتدا لسباومدة الزد ؾط 
يعان  الستشسر مؽ  مع ل  الذباء ايجتساع ، وعدو قدر ا عمدق التجدانس لد  مجسؾعدة ايقدران، وسدؾء 

7 ويدرى ال ااثدان أن هدذا هدؾ  ,Menesini & Salmivalli)    ( بةديؼ إدرا  اي دريؽ وانفعداي حؼ 
اجات الخاصة، لجذب التعاطف، أاد دوالي  دط الديظرة والحيسشة عمق زمالا الأو ف مؽ ذولا اياتي

ومحاولددة اقشددا  اي ددريؽ مددؽ اؾلددا  بدر ددا عمددق التددأثةر الدددمة  لدد  اي ددريؽ، وبالتددال  يكددؾن ودد ف 
الخاصة7 وغال داً ومدؽ  تالإاداس  التساسػ أيزاً هؾ سسة مسةزة لمستشسر ولمزحية مؽ ذولا اياتياجا

سدر عاليداً بمسدا زادت قدر دا عمدق ايسدتيعاب وجحة نغر ال ااثان لمذا بان الإاداس  التساسػ لدى الستش
لن ر، والتعاطف مسؽ يعدانؾن مدؽ مذدكات سدمؾبية أو مرودية أو ذولا اياتياجدات الخاصدة، ويسكشدا 
مداعدة زمةما لاندماج ل  السحيط ايجتساع   سا يحبد لا الشفي العمسد  والسدادلا والسعشدؾلا والشفدد  

 وهذا هؾ أاد مدة ات نذأة مدارس الدمى7 
وقد يكؾن الرسؾد الشفد  لذولا اياتياجات الخاصة ل  أدنق مدتؾيا ا  ددةة عددو قددرة التمسةدذ عمدق 
الإ دداغ عسددا ادددث لددا مددؽ  شسددر، سددؾاء لعدددو قدر ددا الم ؾيددة لدد  التعةةددر، أو  ؾلدداً مددؽ وقؾعددا بفريدددة 

)& Hidayati لزمالدددا لمتشسدددر  دددا نتيجدددة عجدددز  مسدددا وزيدددد شدددعؾر   خمدددع التساسدددػ ايجتسددداع  

)    Moon & Mello, ;     Fitriawanda,  7 
 مشكلة الذراسة: 

 اسؽ مذكمة الدراسة تيسا يعان  مشا الأطفاو ذولا اياتياجات الخاصة وأهمةحؼ، والذكؾى السدتسرة مؽ 
أولياء أمؾرهؼ مؽ  ارار ايصظداو مي ألشالحؼ، والزرب وايهانة التد   بدي عمدق ألشدالحؼ، بسدا أن هشدا  

ؼ إما عمق التعةةدر عسدا شجار واو  لةؽ الظاب العادوةؽ وذولا اياتياجات الخاصة، نتيجة عدو قدر ح
وتعروؾن لا  ؾلاً مؽ اوظحادهؼ أو اشتحارهؼ  أنحؼ مؾوي سخرية واوظحاد و شسر مؽ اي ريؽ، بسا 
أن الذددكؾى السزعؾمددة مددؽ  عددض الظدداب أنحددؼ وتشسددرون عمددق زمالحددؼ مددؽ ذولا اياتياجددات الخاصددة 

لظفدع أو الظالدة الددلا  عدؽ واطا  مدسيات سا رة عمةحؼ، أو يعتدون عمدةحؼ  الزدرب، وي يددتظيي ا
نفدا  البدر الذلا وؾلر لا صؾرة ذات مبةؾلدة لدا أمداو نفددا وأمداو الأ دريؽ7 وعميدا ياادلا أن الظداب 
ذولا اياتياجات الخاصدة يعدانؾن مدؽ ود ف التساسدػ ايجتسداع  لد  جساعدات ايقدران، ويسةمدؾن إلدق 

 مخيص مذكمة الدراسة ل  الدؤاو التدال   العزلة والذعؾر  ايغتراب ايجتساع  والشفد ، وعميا يسكؽ 
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هع  ؾجدد عاقدة ار  اطيدة لدةؽ الذدعؾر  التساسدػ السددر  لددى طداب ذلا اياتياجدات الخاصدة وسدمؾ  
 التشسر السدر  عمةحؼ مؽ وجحة نغر معمسةحؼ؟

 هذف الذراسة: 
مؾ   بدور اجؼ العاقة لةؽ الذعؾر  التساسػ السددر  لددى طداب ذلا اياتياجدات الخاصدة وسد 17

 التشسر السدر  عمةحؼ مؽ وجحة نغر معمسةحؼ7

 رصد واقي الذعؾر  التساسػ لدى الظاب ذولا اياتياجات الخاصة مؽ وجحة نغر معمسةحؼ7  07

   عظ  الدراسة  رؾراً عؽ واقي عاهرة التشسر السدرس  عمق الظاب ذولا اياتياجدات أهمٍة الذراسة
واياددداس  التساسددػ ايجتسداع ، وذلددػ مددؽ مشغددؾر  الخاصدة، ودور  لدد  إاددداث  مددع التدؾازن الشفددد 

معمسةحؼ  اعت ارهؼ مدؤولؾن عؽ  عمؼ الظاب، اةث أن الدرلض الؾالددلا لدؾالا عشددما قداو ال اادث لد  
 ادئ الأمر  عسع دراسة استظاعية لدى أولياء الأمؾر ذولا ألشداء مدؽ ذولا ااتياجدات الخاصدة لؾصدف 

تشسدددر، أو وصدددفحؼ  دددأنحؼ عدددديس  أو مشخفزددد  التساسدددػ ألشدددالحؼ  دددأنحؼ متشسدددر عميدددا أو ودددحايا لم
ايجتسدداع ، الأمددر الددذلا دلددي ال ااثددان لت ةةددر أهددداف الدراسددة لتاددؾن العةشددة هدد  السعمسددةؽ7 ويسكددؽ 
ايسددتفادة مددؽ نتددالى هددذ  الدراسددة لدد  عسددع  شددديبات مددي وزارة التعمدديؼ  ظددريبتةؽ  الأولددق هدد   دددرية 

طاقدات ذولا اياتياجدات الخاصددة ودمجحدؼ  ردؾرة صدحيحة لدد  السعمسدةؽ أثشداء الخدمدة عمددق اسدتيعاب 
محدديط اجتسدداع  يكفددع لحددؼ الذددعؾر  الدددفء ايجتسدداع ، والثددان ، وهددؾ عبددد  ددد ات عاجيددة سددمؾبية 

 ومعرتية لتعدوع سسا حؼ اينفعالية جراء  عروحؼ السدتسر لمتشسر مؽ زمالحؼ7
 مصطلحات الذراسة: 

التشسر  هؾ إيبا  الأذى عمدق لدرد أو أكثدر لددنياً أونفددياً أو عاطفيداً أو لفغيداً، وهدؾإجراءات ومسارسدات 
متاررة مؾجحة ودد شدخص واادد أو أكثدر، وهدذ  الألعداو الددمةية غةدر مرغدؾب لةحدا مدؽ قةدع الزدحية 

 & De wet)و شفدذ  ردؾرة عسديدة أو غةدر واعيدة لإذيو واهاندة الزدحية أو اادداث العشدف الشفدد  

Jacobs,     ) 7 و عرف إجرالياً  أنحا الدرجة الت  يبدرها السعمؼ ل  وؾء التشسر السدر  الؾاقدي عمدق
 الأطفاو ذولا ايعاقات دا ع الرف الدراس 7

الذعؾر  التساسػ  هؾ  ؾقي الشاس الشجاح لق أن الحياة مفحؾمة، ويسكؽ إدار حا وذات م زى، أو  ؾجا 
و عدرف Madsen et al., -(Flensborg 7    (ر الذدعؾر  الثبدة لد  أن عاو يعةر عؽ مدى انتذدا

اجرالياً  أنحا الدرجة الت  يبدرها السعمؼ ل  إدراكا لذعؾر الظفع السعا   التساسػ ايجتسداع  لدةؽ ذويدا 
 وزمالا7

  ط بد لعاليات الدراسة أوناوؽ عمق معمس  التربية والتعميؼ  جسحؾرية مردر العربيدة، حذود الذراسة
و زسشد العةشة بع معمؼ لديا  الرف الدراس  طالة أو أكثر مدؽ ذولا اياتياجدات الخاصدة، و زدسشد 
 العةشة مجسؾعة مؽ السددراس لد  السراادع التعميسيدة مدا قةدع الجام يدة7 وا تةدرت درجدات محشيدة متعدددة
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لمسعمسددةؽ )معمددؼ، معمددؼ أوو، معمددؼ أوو أ، معمددؼ  خةددر، معمددؼ بةةددر( وذلددػ لمتشددؾ  لدد  وجحددات الشغددر 
ولاستفادة مؽ الشتالى لذولا الخةرة التعميسية ل  قظدا  التددريس، وط بدد الدراسدة مدؽ الفردع الدراسد  

 واتق مشترف أغدظس7  0500/ 0501الثان  لمعاو الدراس  

 الطرٌقة والإجراءات
السشحى  اعتسدت الدراسة عمق السشحى الؾصف  اير  اط  لدراسة العاقة لةؽ مت ةرات الدراسة مدؽ  أويً 

 وجحة نغر معمس  السرااع السختمفة مسؽ  حتؾلا عمق الظاب ذولا اياتياجات الخاصة7
و دؼ معمساً مؽ جسيدي السراادع الدراسدة،  111ثانياً  العةشة   اؾند عةشة الدراسة مؽ عةشة متااة لم د 

الؾصؾو لمعةشة عؽ طريد إعداد السباويس ل  صؾرة الاترونية وإرسدالا إلدق الدزماء السعمسدةؽ  التربيدة 
%( 0371) 13%( ذبددؾر، و4174) 43والتعمدديؼ7 وانبدددسد العةشددة مددؽ اةددث الشددؾ  ايجتسدداع  إلددق 

لتداليددة، %( مددؽ معمسدد  السرامددة اي05) 03إندداث7 وانبدددسد العةشددة مددؽ اةددث السرامددة الدراسددية إلددق 
%( مدددؽ معمسددد  السرامدددة الثانؾيدددة7 0471) 03%( مدددؽ معمسددد  السرامدددة الإعداديدددة، و0074) 25و

%( معمدؼ أوو، و 1473) 02%( معمدؼ، و 2072) 41وانبدسد العةشة مؽ اةث الدرجات العمسية إلدق 
 %( معمؼ بةةر7 470) 11%( معمؼ  ةةر، و0171) 00%( معمؼ أوو أ، و 1273) 11

 ات  ثالثاً  اللياس
مفدردات،  4الذعؾر  التساسدػ  اعتسددت الدراسدة عمدق الردؾرة السختردرة السكؾندة مدؽ  ملياس 7 أ

 حةث  تؾز  ثاث مفردات لاع  عد مؽ اي عاد الثاثة، وقد غةر ال ااثان  ددريى ايسدتجا ة مدؽ 
لحدد  مفددردة  2الددد اع ، إلددق التدددريى الخساسدد ، وجسددي السفددردات إيجاليددة تيسددا عدددا السفددردة 

التحمةددع العددامم  لسفددردات السليدداس و حبددد  ) Antonovsky    (ة7 وقددد اسددتخدو عكدددي
وبم ددد معددامات ألفددا لن عدداد لدد   57231مظا بددة مبةؾلددة، وبمددغ الث ددات  سعامددع ألفددا بؾرن دداخ 

 5720لمبدددرة عمددق الإدارة، و 5741لمبالميددة لمفحددؼ، و  Jacobsson (    ) 5734دراسددة 
 لمسعشق7 

ادددة الرددد  الةشددال  لمسليدداس  اسددتخداو طريبددة أقرددق ااتسدداو لمسفددردات وبانددد الرددد  والث ددات  
 مؤشرات السظا بة عمق الشحؾ التال  

 (1117(  مؤشرات ادؽ السظا بة لسفردات ملياس الإاداس  التساسػ )ن= 1جدوو )
X السؤشر 

  RMSEA NNFI GFI AGFI 

 02705 الليسة

P=.   
57502 5742 5744 5734 
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مؤشرات ادؽ السظا بة مبةؾلة ل  وؾء نباط البظي الس يارية لبةدؾو الشسداذج العامميدة، وباندد جاءت 
مؤشر مربي بالا داو اارالياً وهذا  دةة اداسةتا لرد ر اجدؼ العةشدة، وتيسدا ومد   ذد عد السفدردات 

 عمق العؾامع  الشحؾ التال  
 (7 111(   ذ عات مفردات ملياس الذعؾر  التساسػ )ن= 0جدوو )

كؾد 
 التذ ي السفردةالسفردة

الخظأ 
  يسة ت الس يارلا 

Me  4701 5710 5725 هع  ذعر أن الظالة ي وحتؼ اباً  سا ودور مؽ اؾلا؟ 
Ma  0720 5710 5731 هع يذعر الظالة  أنا ي يعامع  ذكع عادو؟ 
Co  2701 5713 5704 هع يذعر الظالة  أنا ل  ووي غةر مألؾف وي يعرف ماذا يفعع؟ 
Me  7777  4740 5710 5713 الأشياء الت  يفعمحا بع وؾو ه 
Co  2722 5714 5712 هع لدى الظالة مذاعر وألاار مختمظة لم اية؟ 
Co  0711 5712 5722 هع يذعر الظالة أن لديا مذاعر ل  دا ما يفزع أي يذعر لحا؟ 

Ma  
يذعر الاثةر مؽ الشاس  الرغؼ مؽ شخرةتحؼ البؾية أنحؼ 

 اسرون ل   عض السؾا ت، بؼ مرة شعر الظالة لحذا الذعؾر 
 ل  الساو ؟

5721 5710 4722 

Me    كؼ مرة يذعر الظالة  أن هشا  البمةع مؽ السعشق لنشياء الت
 4702 5710 5714 يفعمحا ل  ايا ا الةؾمية؟ 

Ma  4711 5710 5710 كؼ مرة يذعر  سذاعر ليدد مؤبد  مؽ قدر ا ل  الديظرة عمةحا؟ 

لةشسا  راواد  ذ عات مفردات  عد  5725إلق  5713 راواد  ذ عات السفردات ل   عد السعشق لةؽ     
 5712إلددق  5722و راواددد  ذدد عات  عددد البالميددة لمفحددؼ لددةؽ  5731و  5710البدددرة عمددق الإدارة لددةؽ 

"هدع يذدعر  متدنيدة لد   يسدة  ذد عحا والتد   دشص عمدق 1وباند جسيعحا دالة ومبةؾلة، إي أن السفردة 
الظالدددة أن لديدددا مذددداعر لددد  دا مدددا يفزدددع أي يذدددعر لحدددا؟"، لحددد  ع دددارة قدددد  خزدددي لاستحددددان 
ايجتسدداع ، أو لمتعدداطف الذدددود مددي الظالددة ذولا اياتياجددات الخاصددة7 وقددد ادددة اي دددا  الدددا م  

ةشسدا لمدغ ل 5730لمسلياس  استخداو معامات ألفدا برون داخ والدذلا لمدغ لسفدردات السليداس بكدع الليسدة 
 7 5705والبالمية لمفحؼ  5722والبدرة عمق الإدارة  5722معامع ألفا لن عاد عمق الشحؾ التال   السعشق 

 Akbari Balootbangan & Talepasandأعدد  ملياس إلةشؾلا لدمؾ  التشسر السددر    7 ب

 4و  3و  0و  1مفردة  لديس التشسدر )و ليددا السفدردات  13، و اؾن السلياس مؽ )    (
و  10و  11و  15و  2(، واياتيددداو )و ليددددا السفدددردات 13و  12و  11و  10و  14و 

(7 و ؼ صياغة ايستجا ة ل  وؾء 2و  1و  0و  4(، أما  عد السذاجرة ) ليدا السفردات 12
                                              

  التساسػ7 ذعؾرالفحؼ وه  أ عاد ملياس ال Coلإدارة، و ا البدرة عمق Maالسعشق، و  Me ذةر اي ترارات  1
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= نادراً، و 0= أاياناً، و2= غال اً، و4= دالسا، و 0حةث ملياس ليكرت الخساس  لاستجا ة  
=ألداً، و ذدةر الدرجدة السر فعدة إلدق درجدة عاليدة مدؽ التشسدر واياتيداو السذداجرة7 واسدت عدت 1

لعدو أ اقةتحا إذ  حسع الإهانة ل  صياغتحا ل  التعةةر عدؽ عداهرة التشسدر  الشدد ة  1السفردة 
و  ةةرهدا لأنحدا  حسدع نفدس السعشدق لأادد  12صي ة السفردة  لذولا الحسؼ،  الإوالة عمق  عدوع

 السفردات ل  نفس ال عد7 

درجة7 وقد لمغ الث ات  سعامع ألفا لسعد السليداس  45درجة إلق  13و تراوح الدرجة عمق السلياس لةؽ 
وقدد اددة ال ااثدان الث دات  5721والسذدااشة  5722والتشسدر  5721لمسفردات بكدع، واياتيداو  5732

 سعامددع ألفدا لةشسددا لم ددد معدامات ألفددا لادع  عددد عمددق  5745ظريبدة ألفددا لمسليداس بكددع وبم ددد درجتدا  
 57317والعدالية  5721واياتياو  5724الشحؾ التال   التشسر 

الرد  والث ات  استخدو ال ااثان التحمةع العدامم  ايستاذدال  لدراسدة اسدتبرار  ساسدػ العؾامدع نتيجدة 
 PAFلثبالة الأجشةية إلق السررية7 واستخدمد طريبة  حمةع السحداور الأساسدية  رجسة السلياس مؽ ا

و حبدد م يدار التبدارب  5745والتدوير الستعامد  ظريبة لاريساكس7 وقدد لمدغ محدػ بداوزر مداور أولادةؽ 
، 75740 وا تةر نبظة قظي لبةدؾو  ذد عات السفدردات وهد  2لمسفردات  تاةث باند عدد مرات التر ة ا

 ذ عات السفردات عمق العؾامع الثاث عمق الشحؾ التال   وباند  

العامع  السفردة ل عدا
 الأوو

العامع 
 الثان 

العامع 
 الثالث

 التشسر

لسجرد معرلتحؼ  برؾر  ل  الدلا  عؽ  ذوى الحسؼيزرب الظاب زمالحؼ ( 0)
   5721 نفدا

   5710 الإهانة وازعى الظاب ذولا الحسؼ الآ ريؽ عشدما يدتذعر شو( 3)
   5703 ود ع التامةذ ذولا الحسؼ ل  معار  جددية انتباما مؽ أذى زمالحؼ( 4)
ظفع ذولا الحسؼ شالعات عؽ طاب ا ريؽ عشدما يخفد ل  أ ذ لوشذر ا( 14)

  5725  ابا

  5722  يحرض زمالا عمق الشزاعات لانتباو مسؽ  شسر عميا( 10)
  5723  عمق الزماء ذولا البؾة لزربحؼيذجي اي ريؽ عمق التاا ع ( 11)
 5710   أصدقالايدت عد الظفع ذولا الحسؼ مؽ التؾاجد ل  زمرة ( 12)
 5721   لإذيلا7كتة التامةذ ع ارات مذةشة لظفع ذولا الحسؼ ( ي13)

 عد 
 السذاجرة

   5734 يدخر التامةذ مؽ إعاقة أو عجز التامةذ ذولا الحسؼ( 4)
   5732 التامةذ أسساء سخيفة عمق زمالحؼ ذولا الحسؼيظمبؾن ( 0)
   5731 وتعرض التامةذ ذولا الحسؼ لمدلي وايهانة مؽ زمالحؼ  الرف( 1)
 5704   يدعق الظفع ذولا الحسؼ ل  مزايبة الظاب الآ ريؽ مسؽ يزايبؾنا( 2)

   5721 السدرسة لتعروحؼ لمتشسرهشا  أوقات ي وريد لةحا ذولا الحسؼ الذهاب إلق ( 2) عد 
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  5740  وتعامع الظفع ذولا الحسؼ لمؤو مي زمالا  الرف( 15) اياتياو
   5702 يذار  ايطفاو اسرار زمةمحؼ مؽ ذولا الحسؼ ويظمبؾن الذالعات( 11)
   5740 ورد الظفع ذولا الحسؼ ايهانة  الدة الرري  لزمالا( 10)
   5720 الحسؼ لأنا مختمفوتجاهع ايطفاو زمةمحؼ ذولا ( 12)

لددؾالا مددؽ  دداو نتددالى التحمةددع العددامم  أن العؾامددع ليدددد متساسددكة وأن مفردا حددا غةددر مدددتبرة عمددق 
 4و  3و  0اي عاد، بسا أن  عد السذاجرة وبعد اياتياو  ذ عد عمق نفس العامع، لةشسا باند مفردات 

 ة7 لعامع التشسر  ذ عد عمق نفس العامع مسا يعش  أن العؾامع غةر مدتبرة وغةر متساسك
اسدددتخدو التحمةدددع العدددامم  التؾبةددددلا لسفدددردات مليددداس إلةشدددؾلا لددددمؾ  التشسدددر وباندددد مؤشدددرات اددددؽ 

 السظا بة عمق الشحؾ السةةؽ
 (1117(  مؤشرات ادؽ السظا بة لسفردات ملياس إلةشؾلا لدمؾ  التشسر )ن= 2جدوو )

X السؤشر 
  RMSEA NNFI GFI AGFI 

 5744 5740 1 5710 451712 الليسة

مؤشرات ادؽ السظا بة مبةؾلة ل  وؾء نباط البظي الس يارية لبةدؾو الشسداذج العامميدة، وباندد جاءت 
مؤشر مربي بالا داو اارالياً وهذا  دةة اداسةتا لرد ر اجدؼ العةشدة، وتيسدا ومد   ذد عد السفدردات 

 عمق العؾامع  الشحؾ التال  
 (7 111(   ذ عات مفردات ملياس إلةشؾلا لدمؾ  التشسر )ن= 4جدوو )

 التذ ي السفردة ال عد
الخظأ 
  يسة ت الس يارلا 

 التشسر

لسجرد معرلتحؼ  برؾر  ل  الدلا  عؽ  ذوى الحسؼيزرب الظاب زمالحؼ ( 0)
 10735 57544 5722 نفدا

 15724 57541 5742 الإهانة وازعى الظاب ذولا الحسؼ الآ ريؽ عشدما يدتذعر شو( 3)
 10702 57542 5704 معار  جددية انتباما مؽ أذى زمالحؼود ع التامةذ ذولا الحسؼ ل  ( 4)
وشذر الظفع ذولا الحسؼ شالعات عؽ طاب ا ريؽ عشدما يخفد ل  أ ذ ( 14)

 15710 57542 5742 ابا

 15703 57543 5701 يحرض زمالا عمق الشزاعات لانتباو مسؽ  شسر عميا( 10)
 11751 57543 5702 ذولا البؾة لزربحؼيذجي اي ريؽ عمق التاا ع عمق الزماء ( 11)
 10714 57544 5722 أصدقالايدت عد الظفع ذولا الحسؼ مؽ التؾاجد ل  زمرة ( 12)
 10741 57544 5721 لإذيلا7كتة التامةذ ع ارات مذةشة لظفع ذولا الحسؼ ( ي13)

 عد 
 السذاجرة

 11742 57500 5745 يدخر التامةذ مؽ إعاقة أو عجز التامةذ ذولا الحسؼ( 4)
 11700 57500 5734 يظمبؾن التامةذ أسساء سخيفة عمق زمالحؼ ذولا الحسؼ( 0)
 10740 57502 5730 وتعرض التامةذ ذولا الحسؼ لمدلي وايهانة مؽ زمالحؼ  الرف( 1)
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 15713 57542 5743 يدعق الظفع ذولا الحسؼ ل  مزايبة الظاب الآ ريؽ مسؽ يزايبؾنا( 2)

 عد 
 اياتياو

 12723 57500 5720 هشا  أوقات ي وريد لةحا ذولا الحسؼ الذهاب إلق السدرسة لتعروحؼ لمتشسر( 2)
 0701 57540 5700 وتعامع الظفع ذولا الحسؼ لمؤو مي زمالا  الرف( 15)
 12742 57501 5721 يذار  ايطفاو اسرار زمةمحؼ مؽ ذولا الحسؼ ويظمبؾن الذالعات( 11)
 12700 57505 5712 الظفع ذولا الحسؼ ايهانة  الدة الرري  لزمالا ورد( 10)
 10754 57500 5732 وتجاهع ايطفاو زمةمحؼ ذولا الحسؼ لأنا مختمف( 12)

 5743، لةشسدا  راوادد  ذد عات  عدد السذداجرة لدةؽ 5722و  5742 راواد  ذ عات  عد التشسر لةؽ    
وباندد السفدردات جسيعحدا  5732و  5700،  راواد  ذ عات السفردات ل   عد اياتياو لدةؽ 5745إلق 

لم دد  مبةؾو وداو ااراليا7ً وادة اي دا  الدا م  لمسليداس عدؽ طريدد معامدع ألفدا برون داخ والدذلا
لةشسددا لمددغ معامدع ألفددا لن عدداد عمدق الشحددؾ التددال   التشسددر  5742 يستدا لسفددردات السليدداس بكدع الليسددة 

 57207واياتياو  5730والسذاجرة  5734
را عداً  إجدراءات التحمةدع اياردال   اعتسددت الدراسدة عمدق أسدمؾب التحمةدع العدامم  لمتحبدد مدؽ الةشيددة 

لدراسدة مددى مظا بدة الشتدالى لظةيعدة العةشدة7 واددةد      Lisrelمى العاممية لندوات، واستخدو لرندا
مؤشددرات الإاردداء الؾصددف  لةيانددات العةشددة بالستؾسددط، والت دداوؽ، وايلتددؾاء، والتفددرط ، وادددة معامددع 

 ار  اط سةةرمان وذلػ ينعداو الخظية لةؽ مت ةرات الدراسة7 
وددؾء الةرو ؾبددؾو السعمددؽ لأ ا يددات ال حددث   امددداً  الجؾانددة الأ ا يددة لم حددث  أجريددد الدراسددة لدد 

، و دؼ الحردؾو 0512العمس  السعسدؾو  دا لد  جامعدة قشداة الددؾيس، وولبداً لإعدان همشددك  السعددو 
عمق مؾالبة شفؾية مؽ العةشة السظةد عمةحا، نغراً لأن سسة التشسر  د ع بجشحة يعاقة عمةحا البدانؾن 

ذلا جعع السعغؼ ودرلض مؾالبدة بتاليدة  ؾلداً مدؽ الإشدارة اياو ثةؾ حا، الأمر ال 0505لدشة  134رقؼ 
 إليا

 سادساً: وتائج الذراسة وتفسيرها
 أثةر نؾ  السرامدة الدراسدية وجدشس السعمدؼ والدرجدة الؾعيفيدة عمدق ادراكدا لمتساسدػ ايجتسداع   7 أ

 لظاب ذولا اياتياجات الخاصة  
ولمتحبد مؽ هذا الأثر استخدو ال ااثان ا ت ار  حمةع الت اوؽ الستعدد الستددرج  اعت دار ندؾ  السرامدة    

الدراسية )التدال ، اعدادلا، ثانؾلا(، وجشس السعمؼ )ذبر، وانثدق(، والدرجدة الؾعيفيدة مت ةدرات مددتبمة، 
 الشحؾ السةةؽ   ومت ةرات التشسر والذعؾر  التساسػ مت ةرات  ا عة، وباند الشتالى عمق

درجة الحرية   يسة ف  يسة اي ت ار مردر الت اوؽ
 السفتروة

 الديلة درجة ارية الخظأ

 57555 32 0 050725 5740 الثالد
 57421 121 4 5740 5754 السرامة الدراسية
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 57444 32 0 5730 5750 جشس السعمؼ
 57115 121 3 1711 5714 الدرجة الؾعيفية

والستأمع ل  الشتالى يجد عدو ديلة الفرو  لدةؽ السرامدة الدراسدية وجدشس السعمدؼ والدرجدة الؾعيفيدة    
ل  التأثةر عمق سمؾبيات التشسر السدربة والذعؾر  التساسػ ايجتسداع  السددر  مدؽ جاندة السعمدؼ عمدق 

 ذولا اياتياجات الخاصة، وقد وةرر  عدة عشاصر مشحا ما وم  
التدد   حددث اينتحددا  والحددث عمددق التشسددر، والتعمةددد  الأسددالةة الدددا رة أثشدداء مت ةددرات الددديا   17

سيا  التدريس وقد يكؾن هذا نا عا مؽ الزد ؾط الؾاقعدة عمدق ايقدران،  دالأ ص إذا باندد هدذ  
الظدداب  جسعحددؼ مجسؾعددة مددؽ ايهتسامددات السذددتربة، لةدددلي أادددهؼ لدددالي ال ةددرة مددؽ نجدداح 

صة مؽ اينتباو مشا واهانتا أماو زمالدا و تفدد هدذ  الشتيجدة مدي الظالة ذولا اياتياجات الخا
 7(     ,     ,Rigby)دراسة 

عدو لحؼ السعمؼ ياتياجات الظالة ذولا اياتياجات الخاصدة، أو عددو اكتدراث السعمدؼ  العاقدات  07
لددةؽ الظدداب ينذدد الا  ددالسشحى السشددؾط  ددا  دداو عسميددات التدددريس مسددا يفددد  السجدداو امدداو 
الظدداب لمتجددرؤ عمددق  عزددحؼ الدد عض ينظفدداء ردود ألعدداو زمالحددؼ أو عجددز عددؽ التعةةددر عددؽ 

 Menesini & Salmivalli,  7)    (التحدود الؾاقي عمةحؼ وهذا وتفد مي  انفعاي حؼ أو

عدو لحؼ السعمؼ لسذكات التدأقمؼ لمظداب العدادوةؽ مسدا وددلعحؼ لإثدارة الذد ة أو سدعةحؼ يثدارة  27
السذكات عمق مؽ هؼ أقع مشحؼ قؾة، لبدد يكدؾن مددتؾى الدراسدة متددن  لددى الظالدة الستشسدر 

لذ ة أو انتحا  البؾاعدد السدرسدية بد  ومفدد نغدر مدؽ اؾلدا وهدذا وتفدد مسا ودلعا لمتشسر أو ا
 Spriggs et al., (7    (مي 

قد يكؾن السعمؼ هؾ الدةة ل  ادوث التشسر نتيجة عدو ادراكا لإاتياجات الظالة أو قرؾر   47
ر الم ؾلا وايدراك  لةتحكؼ  ا أماو زمالا مسا وثةر ايوظراب دا ع الرف ويدلي الظاب لمتشس

عمق زمةمحؼ نتيجة  أكدهؼ  أنا لؽ وةمغ عشحؼ أو عدو البدرة عؽ الدلا  عؽ نفدا وهذا وتفد 
 Vinen et al., ;     (McGarthy et al., 7    (مي 

وعميددا لددالسعمؼ أثشدداء الخدمددة يحتدداج إلددق دورات  دريةيددة أو  ددد ات مددؽ  دداو اي رددال  الشفددد    
سؼ واستخداو شروط الإاالة لمظالة الستشسدر، لبدد يكدؾن سدةة السدرس  لتفحؼ مذكات الظاب ذوى الح

الغاهرة لديا هؾ شعؾر   التحسيش أو ايوظرا ات الشفدية، أو قد يكدؾن الددةة لد  هدذا هدؾ عددو لحدؼ 
 السعمؼ ل عض اوظرا ات الظاب ودوالي سمؾبحؼ بسرال  متازمة  ؾريد7 
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 التساسػ لددى الظداب ذولا اياتياجدات الخاصدة العاقة لةؽ سمؾ  التشسر السدر  وأ عاد الإاداس  7 ب
 مؽ مشغؾر السعمسةؽ 

 ؼ  بدور معامع اير  اط لةؽ سمؾبيات التشسر السدربة واياداس  التساسػ لدى الظاب ذولا الحسؼ مؽ 
مشغؾر السعمسةؽ  استخداو معامات ار  اط لةرسدؾن، ولد  ودؾء لتدرات الثبدة، وتيسدا ومد  الشتدالى عمدق 

  الشحؾ السةةؽ

الحد الأدنق لفترة  ن العاقة الست ةر التا ي الست ةر
 الثبة

الحد الأعمق لفترة 
 الثبة

 57412 57521 111 57005 سمؾ  التشسر البالمية لمفحؼ
 57241 57512- 111 57114 سمؾ  التشسر البدرة عمق الإدارة

 57442 57115 111 57033 سمؾ  التشسر السعشق
 57114 57452 111 57043 التشسرسمؾ   الذعؾر  التساسػ

كسا أن العاقة غةر الدالة لةؽ البددرة عمدق الإدارة وسدمؾ  التشسدر السددر  قدد يعكدس اليبدة  مدع وجحدة 
الزدد ط الدا ميددة لددذلا اياتياجددات الخاصددة، أو قةؾلددا  ددالأمر الؾاقددي، أو عزولددا عددؽ التفاعددع ولجؾلددا 

عاقدة هدؾ هذاشدة التعمدد ايجتسداع  و فزدةع طدر  لمؾادة الشفدية7 وربسا يكؾن الدةة لد  انعدداو ال
لدومة عؽ التؾاجد لد  أجدؾاء مذدحؾنة  دالتشسر نتيجدة انخفداض الافداءة ايجتساعيدة، أو قدد يكدؾن إدارة 

 ,Debevec)     ;الررا  راجعاً لتد ع الؾالدوؽ أو السعمؼ لفض ايشت ا  وهدذا قدد وتفدد جزليداً مدي 

)    ; White,     Derguy et al., 7 
و ةدددو العاقددة غةددر مشظليددة لددةؽ الذددعؾر  التساسددػ وسددمؾبيات التشسددر عمددق الظدداب ذولا الحسددؼ إذ    

كاند مؾج ة ومتؾسظة ودالة اارالياً، وهذا قد يكؾن مؤدا  أن الستعمؼ ذولا اياتياجات الخاصة وصع 
الت   دلعا لمبددرة عمدق  إلق درجة مؽ الرسؾد الشفد  نتيجة دراوتا لشؾايا الظالة الستشسر عميا  الدرجة

إدارة الررا  ال ادلا أماو زمالا، وايستفادة مؽ بالة السؾارد الشفدية والسؾقفية ل  سديا  التشسدر وهدذا 
، أو قد يكؾن الدةة ل  هذا نتيجة سدؾء (     ,.Eriksson,     ; Flannery et al)وتفد مي 

الخاصدة نتيجدة عددو قدر دا عمدق التعةةدر أو لحؼ السعمؼ لظةيعدة التساسدػ لددى الظالدة ذولا اياتياجدات 
) & Hidayatiالإ داغ أو  ؾلدا مدؽ أن يكدؾن وسدةمة لمتردةد لدةؽ زمالدا  الردف وهدذا وتفدد مدي 

)    Moon & Mello, ;     Fitriawanda, 7 
بسا أن  ؾقي الظالة لناداث وادراكا لمسحفزات الت   ؤدلا إلق اددوث التشسدر لد  سديا  الحددث، قدد    

 رؾرة عذؾالية عروية أو  حددث بسفاجدأة  رؾصدا لد  االدة اسدتخداو الستشسدر  اتيدػ الردرا   اؾن 
الستردداعد  دداو  فاعا ددا يسددت او هؾيددة الددذات لدددى ذولا اياتياجددات الخاصددة لدد   حبةددد الستعددة 

) ,Debevecالشفدية  رؾصا إذا بان الستشسر مؽ السحسذةؽ دا ع الرف وهذا قد وتفد مي دراسات 

)    White, ;     igby, R;      7 بسا أن الزدحية قدد  ددر  أن الستشسدر يعتددلا عميدا لفغيدا



 جامؼة تورسؼٍذ –مجلة كلٍة الترتٍة                         049(                                       0202– ٌىاٌر) –(  14الؼذد )

أو جددياً نتيجة  مع أو قرؾر ل  الذخرية ودلعا لمتشسر عميا لإعاقتا، مسا ودلعا لمةمظجة عميا ل  
محدديط اجتسدداع  لفددرض الددديظرة أو الحيسشددة وهددذا قددد ودددلي الظالددة ذولا اياتياجددات لأن يدددت ع  مددػ 

زمالدا مدد باً الشباط لانتباو مدؽ الستشسدر واوذالدا  ظريبدة  عدؾض الحبدد الذخرد  نتيجدة إهانتدا أمداو 
7 مسدا يذددعر   ,Rigby,;     (Cameron & Thorsborne      ,    (وهدذا وتفدد مددي 

 التعال  الشفد  نتيجدة قدر دا عمدق دادض الغمدؼ أو الإهاندة الؾاقعدة عميدا أو أن التددام  مدي الستشسدر 
ne, (Cameron & Thorsborواستيعا ا لدرجة  جعما مؽ جساعة أقرانا السبربةؽ وهذا وتفدد مدي 

)    ; Rigby & Cox,     7 
العاقة لةؽ جشس السعمؼ والذعؾر  التساسدػ لددى طداب ذولا اياتياجدات الخاصدة مدؽ مشغدؾر  7د 

 السعمسةؽ  
درجة، واستخدمد بشبظة قظي  0072ادة الستؾسط الحدال  لدرجات مت ةر الذعؾر  التساسػ وباند 

دو ا ت دار مربدي بدالا يسدتبالية واعتساديدة لاؾن الست ةر الذعؾر  التساسػ مر في ومشخفض7 ثؼ اسدتخ
 مت ةريؽ7 وباند الشتالى عمق الشحؾ التال   

 مدتؾى الذعؾر  التساسػ 
 السجسؾ 

 الجشس
 مشخفض مر في

 % ن % ن
 43 %4074 00 %4574 02 ذبؾر
 13 %0271 24 %0471 24 اناث

 111 %155 04 %155 02 السجسؾ 

وأسفرت الشتالى عؽ عدو ديلة الفرو  لةؽ الجشدةؽ ومدتؾيات الذعؾر  التساسػ السدربدة لددى طداب 
X)ذولا اياتياجدات الخاصددة7 اةددث لمددغ  يسددة مربددي بدالا 

 
= .   , p= .   )  مسددا يعشدد  أن بددؾن

 السعمؼ ذبر أو أنثق ي وؤثر عمق طةيعة الذعؾر  التساسػ لدى طاب ذولا اياتياجات الخاصة7 

العاقددة لددةؽ جددشس السعمددؼ ومدددتؾيات سددمؾ  التشسددر لدددى طدداب ذولا اياتياجددات الخاصددة مددؽ  7ه 
 مشغؾر السعمسةؽ  

درجدة، واسدتخدمد بشبظدة قظدي  4272ادة الستؾسط الحدال  لدرجات مت ةر سمؾبيات التشسر وباند 
تساديددة لاددؾن مدددتؾى سددمؾ  التشسددر مر فددي ومددشخفض7 ثددؼ اسددتخدو ا ت ددار مربددي بددالا يسددتبالية واع

 مت ةريؽ7 وباند الشتالى عمق الشحؾ التال   
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 مدتؾى سمؾ  التشسر 
 السجسؾ 

 الجشس
 مشخفض مر في

 % ن % ن
 43 %01 01 %2273 00 ذبؾر
 13 %44 00 %1170 42 اناث

 111 %155 01 %155 10 السجسؾ 

وأسفرت الشتالى عؽ ديلة الفرو  لةؽ الجشدةؽ ومدتؾيات الذعؾر  التساسػ السدربدة لددى طداب ذولا 
X)اياتياجات الخاصة7 اةث لمدغ  يسدة مربدي بدالا 

 
=      , p= .   )  مسدا يعشد  أن بدؾن السعمدؼ

أثشق لحذا وؤدلا إلق زيادة مدتؾيات التشسر السدرس  عمق طاب ذولا اياتياجدات الخاصدة، لةشسدا بدؾن 
 السعمؼ ذبر يجعع مدتؾيات التشسر مشخفزة دا ع الرف7 

العاقدددة لدددةؽ ندددؾ  السرامدددة الدراسدددية السعمدددؼ ومددددتؾيات الذدددعؾر  التساسدددػ لددددى طددداب ذولا  7و 
 اصة مؽ مشغؾر السعمسةؽ  اياتياجات الخ

درجة، واستخدمد بشبظة قظي  0072ادة الستؾسط الحدال  لدرجات مت ةر الذعؾر  التساسػ وباند 
لاؾن الست ةر الذعؾر  التساسػ مر في ومشخفض7 ثؼ اسدتخدو ا ت دار مربدي بدالا يسدتبالية واعتساديدة 

 مت ةريؽ7 وباند الشتالى عمق الشحؾ التال   
 التساسػمدتؾى الذعؾر   

السرامة  السجسؾ 
 الدراسية

 مشخفض مر في
 % ن % ن

 03 %0470 20 %4071 01 التدال  
 25 %0272 14 %0371 11 اعدادلا
 03 %00 12 %0172 10 ثانؾلا 

 111 %155 04 %155 02 السجسؾ 

وأسددفرت الشتددالى عددؽ عدددو ديلددة الفددرو  لددةؽ السرااددع الدراسددية التدد  نتسدد  إلةحددا الظالددة ومدددتؾيات 
الذددددعؾر  التساسددددػ السدربددددة لدددددى طدددداب ذولا اياتياجددددات الخاصددددة7 اةددددث لمددددغ  يسددددة مربددددي بددددالا 

(X
 
= .   , p= .   )  مسدا يعشد  أن الذدعؾر  التساسدػ السددر  لؾاسدظة السعمدؼ ي يختمدف  دا تاف

 السرامة الدراسية7 
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العاقة لةؽ نؾ  السرامة الدراسية السعمؼ ومددتؾيات سدمؾ  التشسدر لددى طداب ذولا اياتياجدات  7ز 
 الخاصة مؽ مشغؾر السعمسةؽ  

درجدة، واسدتخدمد بشبظدة قظدي  4272ادة الستؾسط الحدال  لدرجات مت ةر سمؾبيات التشسر وباند 
لاؾن مدتؾلا التشسر مر فدي ومدشخفض7 ثدؼ اسدتخدو ا ت دار مربدي بدالا يسدتبالية واعتساديدة مت ةدريؽ7 

 وباند الشتالى عمق الشحؾ التال   

السرامة 
 الدراسية

 مدتؾى التشسر
 مشخفض مر في السجسؾ 

 % ن % ن
 03 %0470 20 %4071 01 التدال  
 25 %0272 14 %0371 11 اعدادلا
 03 %00 12 %0172 10 ثانؾلا 

 111 %155 04 %155 02 السجسؾ 

وأسددفرت الشتددالى عددؽ عدددو ديلددة الفددرو  لددةؽ السرااددع الدراسددية التدد  وشتسدد  إلةحددا الظالددة ومدددتؾيات 
X)سمؾبيات التشسر السدربة لدى طاب ذولا اياتياجات الخاصة7 اةث لمغ  يسة مربي بالا 

 
= .   , 

p= .   ) السدربة لؾاسظة السعمؼ ي يختمف  ا تاف السرامة الدراسية7  سمؾبيات التشسر مسا يعش  أن 
 المىاقشة والتؼلٍق

هددددددلد الدراسدددددة لتبددددددور العاقدددددة لدددددةؽ سدددددمؾبيات التشسدددددر السدربدددددة والذدددددعؾر  التساسدددددػ لددددددى     
إلةشدددددؾلا الظددددداب ذولا اياتياجدددددات الخاصدددددة مدددددؽ مشغدددددؾر معمسدددددةحؼ، وط بدددددد الدراسدددددة مليددددداس 

لددددمؾبيات التشسدددر السدربدددة وذلدددػ  عدددد  عددددوع مفردا دددا لمتشاسدددة مدددي طةيعدددة العةشدددة السظةدددد عمةحدددا، 
وذلدددددػ  عدددددد  ) Antonovsky    (كسدددددا ط بدددددد الدراسدددددة مليددددداس الإادددددداس  التساسدددددػ لدددددد 

 عري ددددا، وقددددد  حببددددد الدراسددددة مددددؽ اي دددددا  الدددددا م  لسبدددداويس الدراسددددة وبانددددد الث ددددات لسليدددداس 
لةشسدددا لم دددد معدددامات الث دددات لسليددداس  5741إلدددق  5720سدددػ مبةدددؾي ويتدددراوح لدددةؽ الذدددعؾر  التسا
7 وقدددد ط بدددد الدراسدددة عمدددق معمسدددةؽ مدددؽ الجشددددةؽ  جسيدددي السراادددع 5730إلدددق  5720إلةشدددؾلا لدددةؽ 

التعمدددديؼ قةددددع الجام يددددة، وقددددد  ؾصددددمد الشتددددالى إلددددق عدددددو اسددددتبرار مفددددردات وعدددددو  ساسددددػ عؾامددددع 
 كس الدراسة عدة ابالد مؽ وسشحا ما وم   ملياس التساسػ ايجتساع ، و ع

التعاطف الزالد مؽ قةع السعمؼ أو مؽ قةع الأقدران مدي ذولا اياتياجدات الخاصدة وهدذا وتفدد مدي  (1
(Rigby,     ) أو درجددة اينددماج ايجتسدداع  لدةؽ الظدداب  عزددحؼ الد عض  رددؾرة  عددزز ،

أو   et al. ( Derguy    (شخرددية السددتعمؼ ذولا اياتياجددات الخاصددة وهددذا وتفددد مددي 
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التعدداطف معددا مددؽ  دداو السدددالعةؽ عددؽ الظدداب ذولا اياتياجددات الخاصددة مددؽ  ظددش الستشسددر 
 Menesini & Salmivalli, 7)    (وهذا وتفد مي 

قد يكؾن هشا  راد  مؽ قةع السعمؼ والإدارة السدرسية اياو عسميدات التشسدر السدرسد  عمدق ذولا  (0
شا   د ات مؽ ايسرة لتعزيز سمؾ  ايلؽ ذولا اياتياجات اياتياجات الخاصة، أو قد  اؾن ه

الخاصة، أو قد يكؾن الدالي لمتشسر  فياً أو استفزازياً  الدرجة الت  ي ودربحا معمؼ الرف وهدذا 
) ,Mathisen et al.,     Charmpatsis & Tzoumanika ;وتفدد مددي دراسددة 

)    7 

جتسداع  لد  السراادع الدراسدية الأعمدق  ادؾن لد  كسا ياالا مؽ الجدوو أن اايت التساسدػ اي (2
أوجحا، هذا قد يكدؾن  ددةة الشزدى اينفعدال  والافداءة ايجتساعيدة لدذولا اياتياجدات الخاصدة 
ل  درأ الخظر الؾاقي عميا ل  امتراص انفعاو الستشسر، وقدر دا عمدق الاياسدة وقسدي انفعاي دا 

 ,Busby et al.,     (Eriksson ; وار فدا  مددتؾيات التبةديؼ السعرلد  وهدذ قدد وتفدد مدي

)    7 

التعددال  الشفددد  الستشددام  مددي الدددؽ الددذلا وددؾلر لمظالددة ذولا اياتياجددات الخاصددة السذدداربة  (4
ايجتساعيددة لدد  الأنذددظة الرددفية، واددس التساسددػ العددال  ال ددادلا لدد  اسددترا يجيات التايددت 

شعؾر الظالة لؾصسة العار  الأمؽ، واستخداو استرا يجيات مؾاجحة مي الستشسر ل  الت مة عمق
 ;     ,.Adama et al)نتيجة التذؾ  الجددلا أو الإعاقة الت  يعان  مشحا وهذا وتفد مدي 

)    Langius et al., 7 

ويعتةر شعؾر ذولا اياتياجات الخاصة  الترا ط و ظؾير نسط التايت  سا يعزز الرحة الشفدية،  (0
 دع الردف هدؾ وسدةمة لمدتخمص مدؽ الزد ؾط ويحبد التبارب ايجتساع  لةؽ جسيدي الظداب دا

الشا جة عمق ذولا اياتياجدات الخاصدة والتد   خدزن مؤقتداً  ردؾرة انفعاليدة عمدق الفدرد و دلعدا 
 ,Antonovsky & Sagy)يستخداو اةع دلاعية أو  فزةع العزلة والؾاددة وهدذا وتفدد مدي 

)    ; Zhang eet al.,     ; Goddboy et al.,     ; Bowman,      7 

التجاهددع الددذلا يدددتخدما ذولا اياتياجددات الخاصددة لإربددا  الظدداب العددادوةؽ عشددد  شسددرهؼ عمددق  (1
ذولا اياتياجات الخاصة،  اعت ار أن ع ارات الددخرية وايهاندة عديسدة السعشدق، وغةدر متددبة 
 دةة  عايش الستعمؼ مي إعاقتا وبالتال  يحددث انظفداء لددمؾ  الستشسدر  ددةة ايادراج الؾاقدي 

أمدداو زمالددا نتيجددة  ؾقددي ادددوث صددداو مددي ذولا اياتياجددات الخاصددة وهددذا وتفددد مددي  عميددا
(Busby et al.,     ; Flannery et al.,     )7 
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 كسا أن الذعؾر  التساسػ السدر  لؾاسظة السعمسةؽ يحسع شبةؽ هسا  
التددأثةر الؾاقددي عمددق الستشسددر جددراء  ساسددػ ذولا اياتياجددات الخاصددة نفددديا واجتساعيددة والثبددة  (1

الزالدددة لددا والسددؾارد الستااددة لددا لمتايددت وإدارة العاقددات ال ددادلا لةحددا التشسددر، قددد يدددةة انظفدداء 
سددمؾ  الستشسددر، وقددد وؾلددد  ددأثةر نفددد  عمددق الستشسددر يدددسق لتددأثةر مانددديا وهددؾ ع ددارة عددؽ 

ار صدؾر مذدؾهة لتجدارب مؤلسدة  عدرض لةحدا الستشسدر سدا باً لمتشسدر لد  أادد السؾا دت استحز
الدا بة سدةةد لدا براهيدة بدع مدؽ وتستدي  داياتراو أو الددفء لد  التعامدع أو الثبدة وهدذا وتفدد 

 7 (     ,Antonovsky,     ; Olsson & Hwang)ندةياً مي 

تعال  مي  عد البددرة عمدق الإدارة   سدا ودؾلر  فاعع  عدلا نغرية انتؾنؾتيدك  وهسا السعشق أو ال (0
لمسدددتعمؼ ذولا اياتياجدددات الخاصدددة البددددرة عمدددق اسدددتخداو بالدددة السدددؾارد الشفددددية والذخردددية 
والسؾقفية ووجؾد  عض الألراد ل  السؾ ت لا   الستشسدر، ويتخظدق الردرا   ردؾرة غةدر مثةدرة 

ددددية الدا ميدددة والخارجيدددة والتستدددي لمجددددو، ودرأ السثةدددرات التددد   ددددةة التحدودددد عدددؽ الةةئدددة الشف
 السرونددة اينفعاليددة والعرددةية التدد   ددداعد الظالددة ذولا اياتياجددات الخاصددة عمددق التعددايش 

)Eriksson, ;     et al.,  Dymecka     ; رددؾرة أكثددر أماندداً وهددذا وتفددد مددي 

)    Wallander,  & ; Noojin    Mittelmark,  ;    Flannery et al.,   
والدددةة لدد  بددؾن مدددتؾيات التشسددر السر فعددة لدد  صددفؾف السعمسددات هددؾ أن قدددر حؼ عمددق ايسددتثارة    

اينفعاليددة  رددؾرة سددمةية  اددؾن أسددر  مشددا لدد  الددذبؾر مسددا ودددلعحا لزددرب الظالددة ذولا اياتياجددات 
 الخاصة  رؾصا مؽ ذولا الستازمات غةر الذالعة لبرؾرها ل   فددةر سدمؾبا،  الإودالة إلدق التشسدر

عاهرة ثباتية قد  دلي الذبؾر  رؾصا ل  الرفؾف الأولق مؽ التعميؼ الأساس  إلق التشسر عمق ايناث 
مؽ ذولا اياتياجات الخاصة مؽ أجع الذعؾر  الستعدة الشفددية أو الدديظرة أو الحيسشدة وهدذا وتفدد مدي 

)    Schwartz et al., ;     ,     Rigby, ;     Menesini & Salmivalli, ( 7 كسدا
أن التحةز لأاد الجشدةؽ قد وثةر الدالي لدى الظاب الستشسريؽ لمتشسر  الزحية السدتحدلة نتيجدة عددو 
قةؾلا أو نتيجة دوالي ال ةرة، وقد يكؾن دالي التحةز هدؾ التعداطف مدي عدروف الظالدة أو نتيجدة ار فدا  

meron & Thorsborne, (Caمدتؾا  التحرةم  لتعزيز  ودعسدا انفعاليداً واجراليداً وهدذا وتفدد مدي 

)    7 
و عان  الدراسة مؽ  عض السحدددات وهد  عددو الأ دذ لد  ايعت دار جدشس الظالدة السعدا  أو ذولا      

اياتياجات الخاصة، بان مةرر ال ااثان ل  هذ  الدراسة هؾ أن الفردع الؾاادد قدد يحتدؾلا عمدق العدودد 
عض السحددات مشحدا أن  عدض السعمسدةؽ مدؽ مؽ ذولا اياتياجات الخاصة7 بسا أن الدراسة  عان  مؽ  

ذولا الددرجات الؾعيفيدة الأعمدق لدؼ وتمدد ألا  ددري ا أو لددؼ وتعدرض ولدؾ  دالبراءة عدؽ ااتياجدات الظدداب 
ذولا الحسؼ، ودوالعحؼ الشفدية الأمر الذلا ودلعا لعباب الظالدة، مسدا يذدجي زمالدا  دالتشسر عميدا7 بسدا 

  عان  الدراسة مؽ محدد ص ر اجؼ العةشة7
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 عددارض ايهتسامددات والسرددال   ي وتعددارض ال حددث مددي ألا مددؽ السرددال  الذخرددية أو العامددة، أو ي 
  ؾجد ألا  زارب ل  السرال  السذتربة وي يزر ال حث  ألا مؽ السؤسدات أو الألراد7

 إسحامات ال ااثةؽ  لاع  ااث ل  هذ  الدراسة اسحاو مذتر  ل  بع جزء مؽ أجزاء الدراسة7
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