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 المهخص 
 قائع عمى اليقطة العقمية فى خفس الاكتئاب لجىفعالية بخنامج تيجؼ الجراسة الحالية إلى التحقق مغ 

وإعتسجت الباحثة فى الجراسة الحالية تمسيحاً ،  41، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ذوى صعػبات التعمع
القبمى والبعجى  فذات الكياسا التجخيبى مغ خلاؿ ترسيع السجسػعة التجخيبية الػاحجة شبو السشيج

ذوى  قائع عمى اليقطة العقمية فى خفس الاكتئاب لجى والتتبعى بيجؼ التعخؼ عمى فعالية بخنامج
إعتسجت الجراسة عمى الأدوات الآتية : مكياس السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ التعمع صعػبات 

(CPM )   ، ( ، بصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات  6143) تقجيع عساد احسج حدغ
صيب (، اختبار الاكتئاب للأشفاؿ )   إعجاد عبج الطاىخ ال6114التعمع ) إعجاد فتحى مرصفى الديات ، 

(، وقج تست التحميلات )إعجاد الباحثة  القائع عمى اليقطة العقميةالبخنامج الإرشادى (  ، و  6142، 
لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لأدوات  SPSS(   الإحرائية بإستخجاـ حدمة البخامج الإحرائية )
فخوؽ دالة إحرائياً عشج وجػد   وقج أسفخت الجراسة عغالجراسة ، أو إختبار فخوض الجراسة الحالية ، 

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي  (0..0.)مدتػي دلالة 
بيغ  (0.0.)عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة ، و  والبعجي عمى اختبار الاكتئاب ككل

عمى اختبار الاكتئاب  تتبعىمتػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجي وال
ككل، مسا يذيخ الي استسخارية فاعمية البخنامج السدتخجـ في خفس الاكتئاب لجي أفخاد السجسػعة 

 التجخيبية.
 انكهًبت المفتبحية
  التلاميح ذوى صعػبات التعمع، ،الاكتئاباليقطة العقمية  ,البخنامج الإرشادى 
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The current study aims to verify the effectiveness of a program 

based on mindfulness in reducing depression among people with 

learning difficulties. A program based on mental alertness in 

reducing depression among people with learning difficulties. The 

study relied on the following tools: John Raven’s Colored 

Progressive Matrices Scale (CPM) (presented by Imad Ahmed 

Hassan,     ), the Diagnostic Assessment Scales Battery for 

Learning Disabilities (prepared by Fathi Mostafa El-Zayat,     ) 

The depression test for children (prepared by Abdel-Zahir Al-

Tayeb,     ), and the counseling program based on mental 

alertness (prepared by the researcher). The statistical analyzes 

were carried out using the statistical program package (  ) SPSS 

to verify the psychometric efficiency of the study tools, or to test 

the hypotheses of the current study. The study resulted in the 

presence of statistically significant differences at the significance 

level (    ) between the average ranks of the experimental group 

members in the pre and post applications on the test. There were 

not statistically significant differences at the level of significance 

(    ) between the mean scores of the experimental group 

members in the post and follow applications on the depression test 

as a whole in favor of the post-measurement, which indicates the 

continuity of the effectiveness of the program used in reducing 

depression among the members of the experimental group. 
Key words 

Counseling program, Mindfulness, Depression, Students with 
learning disabilities 
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      :المقذية
يتفق معطع السذتغميغ بالتخبية الخاصة مغ التخبػييغ الستخرريغ في مجاؿ صعػبات التعمع 

فالستعمسػف ذوو صعػبات التعمع ، عمى أف ذوي صعػبات التعمع يذكمػف مجسػعة غيخ متجاندة 
يػصفػف بأنيع أذكياء إلا أنيع يفتقجوف القجرة عمى التعمع بسدتػيات تتشاسب مع قجراتيع العقمية، كسا 
أنيع يعانػف مغ صعػبات اجتساعية وانفعالية مثل: قرػر السيارات والكفاءة الاجتساعية، وصعػبة 

ندحابية والعجوانية، والاعتسادية، وضعف وانخفاض كل اكتداب أصجقاء ججد، والتػتخ والانجفاعية، والا 
 .، مسا يشعكذ سمباً عمى تحريميع الجراسيوالاكتئابمغ مفيػـ الحات وتقجيخ الحات، 

وعشج دراسة التلاميح ذوى صعػبات التعمع و معخفة خرائريع والتعامل معيع نجج أف صعػبات 
صابة بالاضصخابات الشفدية مثل ) اضصخابات التعمع أثشاء الصفػلة قج تكػف سبباً مباشخاً فى الا

 الأمتياف وأساليب الفذل لخبخات نطخا ضعف السيارات الاجتساعية(  –الاكتئاب  –القمق  –الذخرية 

 ( . 261، ص  6143ػاؿ فتخة تعميسو ) محمد الدعيج ، ش لاقيا التى والدجخ
اعاقة عمى ذوى صعػبات التعمع  ويعج الاكتئاب مغ اكثخ الاضصخابات الشفدية انتذاراً واكثخىا

حيث أنو يؤثخ فى الػضائف الاجتساعية والذخرية والبيػلػجية وأف السكتئبيغ يعسسػف التفكيخ الدمبى 
عمى وجية نطخىع لمساضى والحات الحالية والسدتقبل ويشعجـ لجييع الاىتساـ والذعػر بالاستستاع 

 يا بالخبخة والستعة.وتشخفس مذاركاتيع فى الانذصة التى يذعخوف مغ خلال
 ( 436، ص  6144) دانيا الذبؤوف ،                                                              

 ياتسمػك يطيخوف  ربسا وبالشتيجة الخفس، مغ والخػؼ لمحات الدمبية الشطخة فالاكتئاب يتزسغ

الارشاد القائع عمى اليقطة  يعج لحلظ سمبية اجتساعية خبخات يخمق ه بجور  وىحا مشاسبة غيخ اجتساعية
لحا  الشفدية الرحة إلى الػصػؿ في ويديع الحياة في الشاجح والأداء الاكتئاب لخفس ضخوريا العقمية

    (                                             646، ص  6143) مخيع عػاد ،  فيع أكثخ حاجة لبخامج إرشادية.
فاليقطة العقمية تتألف مغ وصف عامل الانتباه والػعى ومسا يجخى فى الػقت الحاضخ لحوى 
صعػبات التعمع وىى تتجرج ضسغ السقجرة عمى دفع الانتباه الكامل إلى المحطة الحاضخة وتداعج عمى 

جاد فئات انتقاء السثيخات الججيجة وغيخ العادية ، فاليقطة العقمية ىى عسمية نذصة لخسع الأحجاث وإي
 ججيجة ، مسا يجعل التلاميح ذوى صعػبات التعمع أكثخ انفتاحاً عمى الػاقع وحداسية لدياؽ الأحجاث .                

 ( 162، ص  6142) عادؿ الأشػؿ ،                                                               
 خفسقائع عمى اليقطة العقمية فى فعالية بخنامج   ومغ ىشا يشصمق البحث الحالى مدتيجفاً التحقق مغ

 .الاكتئاب لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع
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 يشكهة انذساسة
نبع الإحداس بسذكمة الجراسة مغ خلاؿ ما لاحطتو الباحثة أثشاء عسميا مع التلاميح داخل 

ذوى الاحتياجات  الفرل الجراسى حيث لاحطت أف التلاميح ذوى صعػبات التعمع كغيخىع مغ الصمبة
التخبػية يعانػف مغ عكبات ومذكلات مجرسية كثيخة تتسثل فى عجـ تقبميع مغ قبل السعمسيغ كأقخانيع 

ىحا بالإضافة  الذعػر بالحدف الذجيجالآخخيغ وكحلظ عجـ تقبميع مغ أقخانيع الآخخيغ مسا يؤدى إلى 
إلى التحيد ضجىع والتفكيخ الشسصى عشيع مسا يحج بالتالى مغ إمكاناتيع لتحقيق أقرى درجة مغ الشسػ 

أكثخ مغ أقخانيع مغ الصمبة  والاكتئاب تدسح بيا قجراتيع مسا يتختب عميو مذاعخ الإحباط والفذل
 .التعمع صعػبات ذوي  لاميحلجى الت لخفس الاكتئابالتجخل الدخيع  ضخورة يدتجعي الآخخيغ وىحا

ارة الفديػلػجية والاحجاث الدمبية ثشاىا الحث عمى الاستخخاء والاستليذ مع ةاليقطة العقميف
 نسا التخكيد عمى العسميات او الخرائز الجاخمية للأنذصة ، وتدسحإالاستخخاء ، و  التي تدتجعي

سداج الدئ السراحب لمفذل ) كساؿ بديادة خبخات التفاؤؿ خلاؿ الشذاط ثع تداىع فى التقميل مغ ال
 (. 441، ص  6144اسساعيل ، 

فاليقطة العقمية تتألف مغ وصف عامل الانتباه والػعى ومسا يجخى فى الػقت الحاضخ لحوى 
صعػبات التعمع وىى تتجرج ضسغ السقجرة عمى دفع الانتباه الكامل إلى المحطة الحاضخة وتداعج عمى 

العادية ، فاليقطة العقمية ىى عسمية نذصة لخسع الأحجاث وإيجاد فئات  انتقاء السثيخات الججيجة وغيخ
 ججيجة ، مسا يجعل التلاميح ذوى صعػبات التعمع أكثخ انفتاحاً عمى الػاقع وحداسية لدياؽ الأحجاث .                

 ( 162، ص  6142) عادؿ الأشػؿ ،                                                               
 ضخورة العسل عمى خفس الاكتئاب تتزسغ ذوى صعػبات التعمعو الاكتئاب إف ىحه العلاقة بيغ 

استخجاـ استخاتيجيات تعاير إيجابية فى السػاقف الاجتساعية التى يػاجييا ذوى صعػبات التعمع ،  و
ع عمى اليقطة العقمية وىحا ماتدعى الجراسة الحالية إلى اختباره مغ خلاؿ البخنامج الإرشادى القائ

، ومغ ثع تتحجد مذكمة الجراسة الحالية فى الدؤاؿ الخئيدى  خفس الاكتئابالسدتخجـ والسػجو إلى 
 التالى :

لجى التلاميح ذوى صعػبات  خفس الاكتئابما فعالية بخنامج إرشادى قائع عمى اليقطة العقمية  فى 
  التعمع؟ 
 وعمى ىحا الأساس يسكغ صياغة مذكمة الجراسة الحالية فى الأسئمة التالية:      

لجى عيشة مغ التلاميح ذوى  فى خفس الاكتئابما فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية   -1
 ؟ فى الكياسيغ القبمى والبعجى صعػبات التعمع

لجى عيشة مغ التلاميح ذوى  لخفس الاكتئاببخنامج قائع عمى اليقطة العقمية  استسخارية ما فعالية  -2
 ؟فى الكياسيغ البعجى والتتبعى صعػبات التعمع بعج التصبيق والستابعة
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 أهذاف انذساسة 
 خفس الاكتئاب لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع. -1

اختبار فعالية بخنامج إرشادى قائع عمى اليقطة العقمية فى خفس الاكتئاب لجى التلاميح ذوى  -2
 التعمع .صعػبات 

 أهًية انذساسة 
 الأىسية الشطخية:

حجاثة اليقطة العقمية كأحج فشيات التجخل الإرشادى ، حيث يػجج دراسات أجشبية تشاولت العلاج  -1
 الإرشادى بفشيات عجيجة ولكغ نجج قمة فى الجراسات العخبية مغ تشاولت ىحه الفشية .

 أىسية متغيخ الاكتئاب لجى ذوى صعػبات التعمع. -2

تتحجد الأىسية الشطخية أيزاً فى تأكيج الباحثيغ فى مجاؿ التخبية الخاصة عمى أف التلاميح ذوى  -3
 صعػبات التعمع يعانػف مغ الاكتئاب مسا يؤثخ عمى تحريميع الجراسى . 

 الأىسية التصبيكية:
مغ قبل بشاء وتصبيق بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية لخفس الاكتئاب ، والحى يسكغ الاستعانو بو  -1

 الاخرائييغ الشفدييغ العامميغ بسجاؿ التخبية الخاصة.

 يصطهحبت انذساسة
 Mindfulnessاليقطة العقمية :  -1

اليقطة العقمية كسفيػـ نفدى وىػ التعخيف الحى  (      ,. Cardaciotto,L, et al )يعخؼ 
يبشى عميو البخنامج ويذيخ إلى أف اليقطة العقمية تعشى السخاقبة السدتسخة لمخبخات والتخكيد عمى الخبخات 
الحاضخة أكثخ مغ الانذغاؿ بالخبخات الساضية أو الأحجاث السدتقبمية وتقبل الخبخات والتدامح معيا ، 

 لكامل كسا ىى فى الػاقع وبجوف إصجار أحكاـ تقييسية عمييا .ومػاجية الأحجاث با
ويعخؼ البخنامج الإرشادى القائع عمى اليقطة العقمية إجخائيا فى الجراسة الحالية " بأنو مجسػعة مغ 
الأنذصة والخبخات السشطسة والسخصصة والسحجدة بججوؿ زمشى معيغ ، بيجؼ تشسية السيارات 

الاكتئاب لجى عيشة الجراسة مغ التلاميح ذوى صعػبات التعمع ، ويتع ذلظ مغ الاجتساعية وأثخىا فى 
 خلاؿ مجسػعة مغ مغ الجمدات الإرشادية القائسة عمى فشية اليقطة العقمية " .

 Depressionالاكتئاب  -2
( الاكتئاب بأنو خبخة  معخفية وججانية تتبجى  6142يعخؼ ) فتحى عبج الخحسغ ، أحسج عمى ،      

خاض الحدف والتذاؤـ وعجـ حب الحات ونقجىا والافكار الانتحارية والتييج أو الاستثارة وفقجاف فى أع
الاىتساـ والتخدد وانعجاـ الكيسة وفقجاف الصاقة وتغيخات فى نسط الشػـ والقابمية لمغزب وتغيخات فى 

 الذيية وصعػبة التخكيد والارىاؽ والاجياد . 
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( الاكتئاب بأنو حالة إكميشيكية ، وسمػؾ غيخ تكيفى ،  3، ص  4663ويعخؼ اروف بيظ )      
واستجابة شاذة لمزغػط ، ومطيخ مغ مطاىخ خمل الػضيفة السعخفية ، ويشطخ إلى الاكتئاب عمى أنو 
زممة مكػف مغ خسذ فئات مغ الأعخاض : الػججانية ، السعخفية ، الجافعية ، الدمػكية، تقجيخ الحات ، 

 مطاىخ عزػية .
  Students with learning disabilitiesذوى صعػبات التعمع التلاميح -3

ىع أولئظ التلاميح الحيغ يطيخوف اضصخابات فى واحجة أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الأساسية التى 
تتزسغ فيع واستعساؿ المغة السكتػبة أو المغة السشصػقة ، والتى تبجو فى اضصخابات الدسع والتفكيخ 

التيجى والحداب التى تعػد إلى اسباب تتعمق بإصابات الجماغ البديصة الػضيفية ، والكلاـ والقخاءة و 
عبج البرخية أو غيخىا مغ الاعاقات ) ولكشيا لا تعػد إلى اسباب تتعمق بالإعاقة العقمية أو الدسعية أو

 ( . 425، ص  6112الربػر مشرػر ، 
وتعخؼ صعػبات التعمع إجخائياً في الجراسة الحالية بأنيع الصمبة الحيغ صشفػا بأنيع يعانػف مغ صعػبات 
تعميسية في السجارس العادية ويطيخ ذلظ فى انخفاض التحريل الجراسى عمى الخغع مغ أف لجييع ذكاء 

يح فى اختبار الحكاء متػسط  وذلظ لا يخجع إلى أسباب صحية أو أسخية وذلظ كسا تعكدو درجات التمس
 ( والتحريل الجراسى والسدتػى الاقترادى والاجتساعى.  61) 

 الإطبس اننظشي وانذساسبت انسببقة
 Learning Disabilityالمحىس الأول : صؼىببت انتؼهى 

 تعخيف صعػبات التعمع
عاـ يذيخ  ( صعػبات التعمع عمى أنيا تعج بسثابة مرصمح 64،  6113يعخؼ ) عادؿ عبج الله ،      

إلى مجسػعة غيخ متجاندة مغ الاضصخابات التى تطيخ عمى ىيئة صعػبات ذات دلالة فى اكتداب 
واستخجاـ القجرة عمى الاستساع ، أو التحجث ، أو القخاءة ، أو الكتابة ، أو التفكيخ ، أو القجرة الخياضية 

الاضصخابات جػىخية بالشدبة لمفخد ، أى القجرة عمى إجخاء العسميات الحدابية السختمفة . وتعج مثل ىحه 
 ويفتخض أف تحجث لو بدبب حجوث اختلاؿ فى الأداء الػضيفى لمجياز العربى السخكدى .

( 6144( ومحمد مرصفى )  6141 ) ذوى صعػبات التعمع فى دراسة مثاؿ عبجاللهتلاميح ويعخؼ ال     
العسميات الشفدية الأساسية مثل عمى أنيع ىع الحيغ يطيخوف اضصخابات فى واحجة أو أكثخ مغ 

استيعاب المغة السكتػبة أو السشصػقة أو التيجى أو فيع واستيعاب السفاليع العمسية كالخياضيات ، أو 
اضصخابات فى التفكيخ أو قرػر فى الإدراؾ أو التحكخ أو ضبط الانتباه أو الحخكة الدائجة مع أنيع 

ىحه الرعػبة ليدت ناتجة عغ أى إعاقة جدسية أو  يتستعػـ بحكاء متػسط أو أكثخ ، عمى أف تكػف 
،  6144سسعية أو برخية أو حخكية أو اضصخابات سمػكية أو غيخىا مغ الإعاقات .) تيديخ مفمح ، 

21 ) 
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 يظبهش صؼىببت انتؼهى :
مطاىخ سمػكية : تػجج مطاىخ سمػكية كالرعػبة فى تسييد الصفل بيغ الذكل و بيغ الخمفية  -1

 ( 46،  6146ذاط السصمػب مشو دوف أف يجرؾ نيايتو)أحسج الذاذلى ، واستسخاره فى الش
مطاىخ عربية : لسعخفة صعػبات التعمع ىشاؾ السطاىخ العربية ) البيػلػجية ( مثل حجوث  -2

اضصخابات عربية تعػد إلى إصابة الجماغ قبل حجوث الػلادة أو أثشائيا .  ) فاروؽ الخوساف ، 
4656 ،62) 

 ىحا الزعف عمى القجرة عمى الكتابة والتى تدسى باسع  مطاىخ لغػية :ويدخى  -3

(Dysgraphia)  ، 6146وتعػد إلى أسباب تتعمق بالقجرة الحخكية الجقيقة.) أحسج الذاذلى  ،
61) 

 الأسببة المؤدية نصؼىببت انتؼهى :
 الأسباب العزػية والبيػلػجية :  -1

قج تع اقتخاح العجيج مغ العػامل البيػلػجية السختبصة برعػبات التعمع وذلظ مثل سػء التغحية ، عجـ 
التػازف البيػكيسيائى ، أو عجـ قجرة الجـ عمى تكػيغ كسية شبيعية مغ الفيتاميشات ، ولكغ البحث 

  (        ,Hunt.&Marshall)التجخيبى لع يؤكج ىحه الشطخيات. 
 ة الأسباب الػراثي -2

حيث تذيخ الجراسات فى مػضػع أسباب صعػبات التعمع إلى أثخ العػامل الجيشية الػراثية ،      
ولمجانب الػراثى أثخ كبيخ لا يسكغ تجاىمو فيسا يتعمق بطيػر صعػبات التعمع . 

(Hallahan,&Kauffman,,      )                                                                     
 الأسباب البيئية  -3

تعتبخ العػامل البيئية مغ العػامل السداعجة فى مػضػع أسباب صعػبات التعمع ، وتتسثل فى نقز      
لصفل عمى الكتابة بيج الخبخات التعميسية وسػء التغحية أو سػء الحالة الصبية أو قمة التجريب أو إجبار ا

 ( 21، 6114شاسبة.) فاروؽ الخوساف، معيشة ونقز الخبخات البيئية والحخماف مغ السثيخات البيئية الس
 تشخيص روي صؼىببت انتؼهى

 يسكغ عخض مخاحل تذخيز صعػبات التعمع كسا يمى :
ز التذخي -1التقييع غيخ الخسسى     -2ملاحطة ووصف الدمػؾ    -6مخحمة التعخؼ    -1

 الستكامل

 (435،  6112تخصيط البخنامج العلاجى    )عبج الربػر مشرػر،  -3كتابة نتائج التذخيز   -2

وإذا ألقيشا الزػء عمى محكات التعخؼ عمى صعػبات التعمع فشجج أف العمساء يؤكجوف عمى وجػد خسدة 
 محكات :
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السدتػى الستػقع مشو أى محظ التباعج : وىػ تباعج السدتػى التحريمى لمصالب فى مادة عغ  -4
التفاوت بيغ القجرات العقمية والسدتػى التحريمى الحكيقى لمصفل أى كسا أوضحتيا دراسة أنيذ 

 ( حدب حالتو ولو مطيخاف : 6146الحخوب ) 
 التفاوت بيغ القجرات العقمية والتحريمية لمصالب . - أ

 التفاوت فى السدتػى التحريمى لمسػاد السختمفة . - ب

 .محظ الاستبعاد  -6

حيث يتع بػاسصة ىحا السحظ استبعاد بعس الفئات عشج تذخيز فئة صعػبات التعمع كسا أوضحت      
( ومغ ىحه الفئات نحكخ حالات التخمف العقمى والإعاقة الحدية وذوى  6144دراسة محمد مرصفى ) 

العقمى ، أو الاضصخابات الانفعالية الذجيجة لأسباب تخز الإعاقة كزعف الخؤيا والدسع ، أو التخمف 
الإعاقات البجنية والحخكية ، أو الحخماف البيئى أو الثقافى أو التعميسى أو الاقترادى )  الديج عبج 

 ( 662،  6112الحسيج ، 
 محظ التخبية الخاصة . -2

واستكسالًا لمسحظ الدابق فإف ذوى الفئات الخاصة ليع ندق فى التخبية والتعميع تختمف عغ      
زا عغ ذوى صعػبات التعمع ولحا يدتبعج مغ ىحه الفئة أولئظ الأشفاؿ الحيغ العادييغ ويختمف أي

 ( 11، 6113يحتاجػف إلى مشاىج التخبية الخاصة . )عادؿ عبجالله ،

 محظ السذكلات الستعمقة بتأخخ الشزج . -1

تختمف معجلات الشسػ مغ شفل لآخخ بل إف معجلات الشزج تختمف حدب اختلاؼ الجشذ أو      
عمى ىحا الأساس يجب مخاعاة السعاييخ الخاصة بالشزج لكل مخحمة عسخية ، وييجؼ ىحا الدلالة و 

السحظ لتحجيج الخمل فى عسمية الشزج كأحج الأسباب السؤدية إلى صعػبات التعمع والتى تختمف مغ 
 شفل لآخخ  

 محظ العلامات الشيخولػجية . -2

حطة التمف العزػى أو الػضيفى فى السخ حيث يسكغ الاستجلاؿ عمى صعػبات التعمع مغ خلاؿ ملا     
ويسكغ الاستجلاؿ عمييا باستخجاـ رساـ السخ الكيخبى أو الأشعة السقصعية ومغ الجراسات التى اىتست 

إلى تحديغ الػعى لجى   (    )Bhat&Griffinبسحظ العلامات الشيخولػجية دراسة بيات وجخيفيغ 
الشيخولػجية وأوضحت الشتائج فاعمية البخنامج فى التلاميح ذوى صعػبات التعمع ذو محظ العلامات 

 تحديغ ميارات الأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع .
 تصنيف صؼىببت انتؼهى

 : صعػبات التعمع الشسائيةأولًا 
 ثانياً : صعػبات التعمع الأكاديسية
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صعػبات القخاءة والكتابة والتيجى والخياضيات  (    )Hen والتى تتزسغ كسا أوضحتيا دراسة ىيغ 
 وسػؼ يتع عخضيا كسايمى : 

صعػبات القخاءة : وىى مغ أكثخ السػضػعات انتذاراً بيغ الأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع وىى عبارة  -1
عغ حالة عربية معقجة فى بشيتيا الأساسية ، تطيخ أعخاضيا فى العجيج مغ جػانب التعمع 

كرعػبة معيشة فى القخاءة ، والتيجى ، والمغة السكتػبة ، وتؤثخ عمى والػضائف ، وقج تػصف 
واحجة أو أكثخ مغ الجػانب التالية : الحداب ، ومجسػعة السيارات الخمدية كخمػز السػسيقى ، 

 (  433،  6112والػضائف الحخكية ، والسيارات التشطيسية ) الديج عبج الحسيج ، 
تعمع فى الكتابة عجـ القجرة عمى التعبيخ عغ السعانى والأفكار صعػبات الكتابة : يقرج برعػبات ال -2

( ، وىجفت دراسة صفاء  32،  6144مغ خلاؿ مجسػعة مغ الخمػز السكتػبة.) محمد مرصفى ، 
( لسعخفة مجى فعالية بخنامج علاج صعػبات التعمع فى الكتابة فى تحديغ الأداء  6116بخعى ) 
 الكتابى .

العجيج مغ الأشفاؿ ذوى صعػبات تعمع الكتابة مغ مذكلات تذابو بعس  صعػبات التيجئة : يعانى -3
الحخوؼ واستخجاعيا مغ الحاكخة ، وحفع وتحكخ أشكاؿ مػاقع الحخوؼ فى الكمسات.) سميساف عبج 

 (  31،  6114الػاحج ، 

ة صعػبات الخياضيات : عبارة عغ الحالة التى تتأثخ فييا القجرة عمى اكتداب السيارات الحدابي  -4
 ( 422،  6141الستشػعة )عادؿ عبج الله ، 

 خرائز ذوى صعػبات التعمع
أف ىحه الخرائز تتعمق بعسل  (    )Borin الخرائز السعخفية : وتحكخ دراسة بػريغ إيخيظ  -

 الأجيدة السعخفية لجى الإنداف ، والتى تقػـ بجور حيػى فى تفاعل الإنداف مع محيصو
(  أف الحخكة الدائجة مغ سسات ذوى  6116يخ حسػد ) الخرائز الحخكية : تػضح دراسة مش -

صعػبات التعمع وإف كانت غيخ مشدجسة مع متصمبات السػقف أو السيسة التى يقػـ الصفل بأدائيا 
 وتدبب إزعاجاً لمرف والسعمع .

الخرائز الدمػكية : يتسيد التلاميح ذوو صعػبات التعمع بالكثيخ مغ الخرائز الدمػكية ، والتى  -
انحخافاً عغ معاييخ الدمػؾ الدػى لمتلاميح العادييغ فى مثل سشيع مسا يعكذ تمظ الخرائز تسثل 

 (14، 6116عمى تقجـ التمسيح فى السجرسة وقابميتو لمتعمع ) إسساعيل إسساعيل،
الخرائز الأكاديسية : إف التفاوت بيغ الأداء الأكاديسى والقجرة العقمية ترف الصمبة ذوى  -

يحجد التعخيف الفجرالى الجػانب الأكاديسية التى تطيخ فييا الاضصخابات التعميسية صعػبات التعمع ، و 
أثشاء السسارسات السجرسية ويتع إدراج القخاءة والخياضيات والتيجى والكتابة ) مارتغ ىشمى وآخخوف 

 ،6113  ،646) 
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كبالية وفى الخرائز المغػية : الصالب ذوى صعػبات التعمع يعانى مغ مذكلات فى المغة الاست -
 ( 466،  6144المغة التعبيخية أو فييسا . ) حسيجة العخبى ،

الخرائز الانفعالية : تتعيغ الإشارة إلى أف ىحه الاضصخابات الانفعالية تعج ثانػية بالشدبة  -
،  4665لمسذكلات الأساسية حيث أنيا نتيجة وليدت سبباً لمعجد عغ التعمع ) فتحى الديات ، 

314 ) 
الاجتساعية : لقج عخؼ الستعمسيغ ذوى صعػبات التعمع الاجتساعية والانفعالية بأنيع الخرائز  -

الستعمسيغ الحيغ لا يتفاعمػف إيجابياً مع الآخخيغ ، فيع آخخ الستعمسيغ الحيغ يختاروف فى الأدوار 
مغ  والسػاقف التفاعمية الجساعية القائسة عمى تعاوف وتزافخ جيػد أقخانيع بدبب أنيع أقل تكبلاً 

 (213،  6141أقخانيع ومعمسييع . )سميساف عبج الػاحج ، 
 Depressionالمحىس انثبنً :الاكتئبة 

حيث يخجع إلى  الػججاف ، في خاباب في التفكيخ أكثخ مغ كػنو اضصابأنو اضصخ  ويعخؼ الاكتئاب 
ذلظ  جخاءشتج مغ والعالع والسدتقبل، وي التذػيو السعخفي الحي يؤدي إلى تكػيغ إتجاه سالب نحػ الحات

يختمف  وىػرا الشفدية إنتذاخاض الإكتئاب يعتبخ أكثخ الأعف ، الاكتئابية خاضضيػر مجسػعة مغ الأع
الذجيج وفقجاف الذيية  في شجتو مغ مخيس لأخخ ويذعخ السراب بالإكتئاب بأفكار سػداوية والتخدد

  6114الحات ) مجحت عبج الحسيج ،  والذعػر بالإثع والتقميل مغ قيسة القخاراتوعجـ القجرة عمى إتخاذ 
 ( .62، ص 

وكحلظ فإف الاكتئاب يعشى الحدف وعجـ الدعادة والذعػر بالػحجة وباليأس ، وىػ خفس فى مدتػى 
اً الصاقة والسيل إلى البكاء ، برخه لا يدتقخ عمى شئ أركاف فسو مشحشية لا يبتدع أبجا ، وقج يبتدع نادر 

ابتدامة باىتة ، يدتجيب ويتحخؾ ببطء ويذكػ مغ عجـ القجرة عمى التخكيد ، ويجج صعػبة فى اتخاذ 
القخارات وإف اتخحىا فيػ غيخ متأكج مشيا تزعف شاقة السخيس فلا يسكشو أف يذخع فى ميامو اليػمية 

وتبجو عميو  وتقل شييتو لمصعاـ أو يفقجىا وعادة ما يشخفس وزف السخيس بدبب مذكلات التغحية
اضصخابات الشػـ فى صػرة الاستيقاظ السبكخ إذ عادة ما يدتيقع السخيس فى الداعات الأولى مغ 
الرباح بعج مشترف الميل ببزع ساعات ، ولا يدتصيع الشػـ بعج ذلظ والرعػبة فى بجء الشػـ والشػـ 

 ( 4، 6143الستقصع القمق. ) نبيل الفحل، 
 انتشبس الاكتئبة 

% مغ الدكاف ومغ ىؤلاء  61-42كتئاب تشتذخ فى السجتسع بسعجؿ يتخواح ما بيغ إف أعخاض الا 
% يعانػف مغ حالات اكتئاب شجيجة وىحه الجراسات شسمت العجيج مغ الجوؿ فى العالع . ) وليج  4ىشاؾ 

 ( 63،  6115سخحاف وآخخوف ، 
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 أػشاض الاكتئبة 
 التذاؤـ والحدف والذخود والذكػى والاستعجاد لمبكاء. -1

الذعػر بانعجاـ الججوى الحاتى والسػضػعى فلا ىػ ججيخ بالحياة ولا الحياة ججيخة بأف تعاش  -2
ويحسل ىسػـ الجنيا عمى كاىمو واحداس بالسدئػلية عغ الالاـ التى تريب الآخخيغ ويكػف ىػ 

 احج اسبابيا.

فدو تػىع السخض والسبالغة بالاىتساـ بالرحة وعيادة الصبيب بذكل ممحػظ وفى الػقت ن -3
 قجييسل مطيخه.

أوىاـ حػؿ مكانتو الػضيعة وحػؿ تفاىة حياتو ىػ وأفخاد اسختو وقج يتػىع لافخاد اسختو  -4
 الزياع وضيق سبل الحياة فيدتبق الاحجاث ويحاوؿ الانتحار .

 (   65،  6145) ثائخ عاشػر ، 
 أسببة الاكتئبة

 وجػد تاريخ بالاصابة بالاكتئاب فى الاسخة . -1

 عديد . وفاة أو مخض شخز -2

 ضغط عقمى / جدجى مدتخ فى العسل . -3

 إساءة جدجية أو جشدية أو عاشفية . -4

 إساءة استخجاـ العقاقيخ أو الكحػؿ . -5

مخض شبى مدمغ مثل الدكخى أو الدخشاف أو التياب السفاصل أو مخض فى القمب أو الايجز  -6
 أو الألع السدمغ .

مغ الكمية أو تغييخ العسل أو الدواج أو  أحجاث الحياة الكبخى مثل تبجيل محل الإقامة أو التخخج -7
 الصلاؽ أو إذا اصبح السخء والجا / والجة أو التقاعج .

الرعػبات السالية : يسكغ أف يحجث الاكتئاب بدبب حالاف شبية أخخى مثل الامخاض السختمفة  -8
كالدخشاف وامخاض الاعراب والتغيخات اليخمػنية مثل ست اليأس ، والأشخاص الحيغ يعانػف  

 مغ ىحه الأمخاض يجب أف يكػنػا واعيغ بذكل خاص لأعخاض الاكتئاب .

الفذل السفاجئ فى بعس السػاقف مثل رسػب الصالب أو فذل الذاب فى الحب والدواج أو  -9
 عجـ الحرػؿ عمى الدضيفة بعج عشاء الجراسة .

 الاحداس بالشبح وبأف شخريتو غيخ مخغػبة كسا يحجث عشجما تدداد اليػة بيغ الاباء -11
 والابشاء ويتفاقع الرخاع بيغ الاجياؿ .

نزػب معيغ السخء فيسا يتعمق بالأىجاؼ التى يخاد تحكيقيا فى الحياة فعشجما تتػقف  -11
 الأىجاؼ ويعجد الذخز عغ تججيجىا فإنو يراب بالاكتئاب .
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الإحداس بػشأة السذكلات الحزارية سػاء كانت مذكلات بيئية أـ مذكلات عالسية  -46
بسدتقبل البذخية كميا ومثل ىحا الاحداس يقع لمسفكخيغ والفلاسفة وأصحار اندانية تتعمق 

الخأى والسذاركيغ فى مديخة الحزارة حيغ يجج الػاحج مشيع أف الصخيق إلى الحخية أو الخخاء 
 أو القزاء عمى العشرخية أو سيادة الأمغ مػصج أمامو فيريبو الاكتئاب .

الػاقع بكل ما يسثمو مغ عػامل مػضػعيو تحكسو  التشاقس بيغ شسػحات وأحلاـ الحات وبيغ -13
قػانيغ وأعخاؼ وبيئة بذخية ومادية فيتحػؿ ىحا التشاقس إلى صخاع قج يجفع الذاب إلى 

 الاكتئاب .

 ( 66،  6115) وليج سخحاف وآخخوف ، 
 أنىاع الاكتئبة
و الذعػر  اكتئاب مخفف يشجع عغ القمق وىػ الاكتئاب العرابي فشجج أنػاع الاكتئابوتتعجد 

ف أبالحنب والكبت وىػ يستج إلى فتخة شػيمة أشػؿ مغ فتخة الحجاد والحدف العادية مع الذعػر السخيس ب
وىػ اكتئاب لا يكػف ناتج عغ استجابة لحادثة نى الاكتئاب الحىا، ثع نجج كل شي قج ضاع إلى الأبج

ذعخ حادثة مباشخة أو قخيبة ويمحدنة يسكغ تحجيجىا أو التعخؼ عمييا بالفعل فيػ يحجث دوف أف تقع 
،   صياد و البكاء الستكخر وقج ترل بو إلى الانتحار وغيخىا مغ الأعخاضضفقجاف الذيية والأرؽ والا

وىػ عبارة عغ رد فعل قػي لرجمة عشيفة مؤثخة وغالبا ما تكػف نتيجة لمكػارث  الاكتئاب التفاعميثع 
وىي حالة نكػص بالفخد إلى  ،ع الاكتئاب خصػرة وىي اشج أنػابى الحىػؿ الاكتئا، أو أو الحخوب 

مخحمة الصفػلة بجائية يمدـ فييا الفخاش ولا يتحجث أبجا ولا يذارؾ في شيء لتبػؿ ولا بج مغ مداعجتو 
 (. 616، ص  6116) ألفت كحمة ،  حتى لا تتجىػر صحتو

 خصبئص الاكتئبة
خ الحاتي مثل أشعخ بالحدف، أو مغ مداج مكتئب أغمب اليػـ تقخيبا يدتجؿ عميو مغ خلاؿ التقخي (1

 .يبجو عميو البكاء ملاحطة الآخخيغ مثل خلاؿ
نقز واضح في الذعػر بالستعة والدخور في كل، أو أغمب الأنذصة كسا تبيشيا التقاريخ  (2

 .الآخخيغ الحاتية، أو ملاحطة
 تأخخ حخكى نفدى يلاحطو الآخخوف ولا يقترخ ىحا التأخخ عمى مجخد مذاعخ ذاتية بعجـ (3

 الاستقخار.

 الذعػر بالتعب وفقجاف الصاقة يػميا تقخيبا . (4

انخفاض القجرة عمى التخكيد، أو التفكيخ مع فقجاف السقجرة عمى اتخاذ القخار تقخيبا كل يػـ  (5
 )خلاؿ التقخيخ الحاتي، أو ملاحطة الآخخيغ يدتجؿ عمى ذلظ مغ)

 والانصػاء عمى الحات .ضعف السيارات الاجتساعية وتكػيغ صجاقات مع الاخخيغ  (6
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 ( 46، ص  6142) شادى محمد ،                                                                 
( الى اختبار فاعمية بخنامج معخفى سمػكى فى خفس  6141و اشارت دراسة عادؿ جػرج ) 

 11وتكػنت عيشة الجراسة مغ  الاعخاض الاكتئابية والقمق لجى عيشة مغ الصمبة ذوى صعػبات التعمع  ،
شالب وشالبة مغ ذوى صعػبات التعمع وتع تقديسو الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة ، واشتسمت ادوات 
الجراسة عمى قائسة الاكتئاب للاشفاؿ كػفكذ ، واشارت الشتائج لأى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية 

لاكتئابية القمق لجى الصمبة ذوى صعػبات فى فاعمية البخنامج الدمػكى السعخفى فى خفس الاعخاض ا
 التعمع.

الكذف عغ معجلات انتذار ( والتى ىجفت إلى  6142وىحا ما أشارت اليو دراسة شادى محمد ) 
دراما نفدية واختبار فعاليتو في خفس  الاكتئاب لجى التلاميح ذوي صعػبات التعمع، وترسيع بخنامج

تمسيحا  61مغ التعمع ، وقج تكػنت العيشة الكمية لمبحث  أعخاض الاكتئاب لجى التلاميح ذوي صعػبات
متجاندتيغ: مجسػعة تجخيبية  مغ التلاميح ذوي صعػبات التعمع  وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ

مغ قائسة  تلاميح، وقج تع تصبيق الأدوات الآتية: الصبعة الثانية 41ومجسػعة ضابصة قػاـ كل مشيا 
  ستانفػرد بيشيو الحاتي السصػؿ: تعخيب وإعجاد الباحث، مكياسكػفاكذ لاكتئاب الرغار التقخيخ 

وقج أسفخت ة استسارة تقجيخ الػضع الاجتساعي الثقافي للأسخ ،  مكياس صعػبات التعمع ،  الصبعة الخابعة
 . صعػبات التعمع الجراسة عغ الشتائج الآتية: ارتفاع معجلات انتذار الاكتئاب لجى التلاميح ذوي 

( والتى ىجفت الى ترسيع بخنامج واختبار فعاليتو فى  6143دى محمد ) كحلظ دراسة شا
 61خفس مدتػى الاكتئاب لجى الصلاب ذوى صعػبات التعمع وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 

عاـ وتع تقديسيع الى  44:6وتخاوحت اعسارىع مغ  شالب مغ الصلاب ذوى صعػبات التعمع
لصبعة الثانية مغ قائسة كػفاكذ لاكتئاب الرغار مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية وقج تع تصبيق ا

ومكياس ستانفػرد بيشيو لمحكاء ومكياس صعػبات التعمسػقج أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ 
ذات دلالة احرائية بيغ رتب درجات الصلاب ذوى صعػبات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية 

 اد السجسػعة التجخيبية .والزابصة عمى مكياس الاكتئاب فى الكياس البعجى لرالح افخ 
 Mindfulnessالمحىس انثبنث : انيقظة انؼقهية 

 تؼشيف انيقظة انؼقهية
 إصجار وبجوف  الحاضخة المحطة وفى عسج عغ خاصة بصخيقة الانتباه تػجيو بانيا العقمية اليقطة تعخؼ
 الػعى ويتزسغ ، بمحطة لحطة أساس عمى والانتباه الذعػرى  الػعى تخبية إلى تذيخ انيا حيث أحكاـ
 العقمية اليقطة حيث ، الأحكاـ إصجار وعجـ الاستكباؿ أو الانفتاح صفة العقمية اليقطة إليو تيجؼ الحى
 لو نذاط أنيا رغع ما شئ إلى ييجؼ نذاشا ليدت فيى التمقائى الفعل رد أو العقمية العادة نكيس ىى
 (    ,     ,Allen.) أولى وليذ الثانػى  أثخه
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لميقطة العقمية  6141( تعخيف قامػس أكدفػرد  62،  6146ىالة الشجار ، وقج ذكخت ) 
بأنيا حالة نفدية تتحقق بالتخكيد عمى وعى الفخد فى الػقت الحاضخ ، مع الاعتخاؼ بيجوء ، وقبػؿ 

 السذاعخ ، والأفكار ، والأحاسيذ الجدجية وتدتخجـ كفشية علاجية .
نيغ اثشيغ حيث تذسل عشاصخ مغ الانتباه السشطع حيث يسكغ تحجيج اليقطة العقمية خلاؿ مكػ 

ذاتيا اى الانتباه إلى مايحجث لحطة بمحطة الآف ، واتجاه القبػؿ والانفتاح عمى خبخات الفخد ، ويسكغ 
تدييل اليقطة العقمية بفشيات مثل الانتباه إلى تػجيو الانتباه عسجا إلى الاشياء السحيصة بشا فى ىحه 

 (      ,Moore) ػاسشا الخسذ. المحطة مػجييغ إلييا ح

ومغ خلاؿ العخض الدابق تخى الباحثة أف شبيعة اليقطة العقمية ضج ردود الفعل التمقائية ، 
فعميشا أف ندتجيب لمخبخة بصخيقة متعمسة ومعتادة وىى قبػؿ لمخبخة كسا ىى دوف التػحج معيا ، وأف 

 شفذ الذخوط.تعسيع فشيات اليقطة العقمية فى جسيع أنذصة الفخد يتع ب
 ػنبصش انيقظة انؼقهية ) يكىنبت انيقظة انؼقهية (

بترسيع نسػذج لميقطة العقمية مختكدا عمى ثلاثة   (    ,Kabat-zinn)قاـ كابات زيغ 
وىحه الحقائق   Attitude، والاتجاه  Attention، والانتباه   Intentionحقائق وىى : القرج 

ليدت مشفرمة عغ بعزيا وأنسا ىى متذابكة فى عسمية تحجث فى وقت واحج ، حيث تكػف اليقطة 
 العقمية ىى العسمية التى تحجث لحطة بمحطة.

 فػائج اليقطة العقمية
تعديد الذعػر بالقجرة عمى إدارة البيئة السحيصة مغ خلاؿ تعديد الاستجابات الكيفية لسػاجية  -

 الزغػط.

 يغ الذعػر بالتساسظ ، لأف بالػعى لحطة بمحطة ربسا يديل الانفتاح عمى الخبخات.تحد -

 تعديد الذعػر بسعشى الحياة واستكذاؼ السعشى . -

 تغييخ علاقة الفخد بأفكاره . -

ليا فػائج فديػلػجيو ونفدية تتسثل الفػائج الفديػلػجيو فى خفس الالع وتحقيق جػدة الشػـ   -
خفس الزغػط واعخاض الاكتئاب الشفدى والقمق والتفكيخ الاجتخارى  تتسثل الفػائج الشفدية فى

 والسخاوؼ السخضية.

(Weiss Becker et al.,     ) 
 أبؼبد يفهىو انيقظة انؼقهية

 بالآتى:فقج تحجدت  (لانجخ )اما بالشدبة لأبعاد مفيػـ اليقطة العقمية ، وفقا لشطخية
 التسييد اليقع -1
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اليقطػف يطيخوف عشج خاد ئق الشطخ الى الاشياء . فالافخاللأفكار الججيجة وشويتسثل بجرجة تصػيخ الفخد 
  بسعشى اف اليقطة العقمية ىي الابتكار الستػاصل للأفكار الججيجة تسييدىع ابجاعا بتػلج أفكار ججيجة ،

 (. 16، ص  6141سعج الدشجى ، (
 الانفتاح عمى الججيج -2

عمى الافكار  السشفتحػف  خادفييا . فيتسيد الأف خاقوواستغالججيجة  لمسثيخاتويتجدج بأستكذاؼ الفخد 
) اسسياف تتزسغ تحجيا عقميا  الججية بالفزػؿ وحدب الاستصلاع والتجخيب والسيل الى الافكار التي

 (.  22، ص  6142يػنذ ، 
 التػجو نحػ الحاضخ -3

لحداس لمدياؽ مشتبو ا في مػقف معيغ يجركو آنيا ، فالفخد خاقوويقرج بو درجة انذغاؿ الفخد واستغ
 رايةاليقطيغ يكػنػف عمى د و أف الأفخادالاحجاث  الستعمقة بيحه راتللأحجاث الججيجة ومتابع لمتصػ 

  انتقائييغ ليحه الفئات وبصخيقة مثالية لمسيسة التي يعسمػف عمييا قاتيا ويكػنػف يبالفئات الججيجة وتصب
 . ( 12 ص ، 6141سعج الدشجى ، )

 واستراتيجيبت انيقظة انؼقهيةفنيبت 
 أف فشيات اليقطة العقمية تشقدع إلى مسارسات رسسية وغيخ رسسية:  (     ,Mace)يحكخ ماؾ 
 مسارسات رسسية وتتزسغ: -

 تأمل الجمػس ) التشفذ ، الأحاسيذ الجدسية ، الأصػات ،الأفكار......( -1

 تأمل الحخكة ) السذى ، اليػجا ( -2

 اريغ ، مشاقذة مػجية لمخبخة (تبادؿ السجسػعات ) تأدية تس -3

 مسارسات غيخ رسسية وتذسل: -

 الشذاط اليقع ) الأكل ، التشطيف ، الكيادة......(. -1

 التساريغ السشطسة ) السخاقبة الحاتية ، حل السذكلات .......( -2

 القخاءة اليقطة ) خاصة قخاءة الذعخ (. -3

 دقائق مثلا ( 2تأملات قريخة ) تشفذ لسجة  -4

 خصبئص انيقظة انؼقهية 
أف أىع خرائز   (    ,Brown,Rayan&Creswell )يحكخ بخاوف ورياف وكخيدػيل 

 اليقطة العقمية ىى :
 وضػح الػعى. -1
 الػعى اللاتسييدى. -2
 مخونة الػعى والانتباه. -3
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 السػقف التجخيبى نحػ الػاقع. -4
 الػعى السػجو الحاضخ. -5
 استسخارية التشبو والػعى. -6

 انقبئًة ػهً انيقظة انؼقهيةانتذخلات انؼلاجية 
العلاج السعخفى الدمػكى يقػـ عمى اساس اف الاضصخابات الانفعالية مثل الاكتئاب مختبط بالأفكار 
التمقائية الدمبية والتذػه السعخفى الحى يشتج عغ تشذيط السعتقجات الدمبية عغ الحات والعالع الخارجى 

يذ سببا للاكتئاب وأف اتجاه سػء الػضيفة أثشاء ، حيث أف التفكيخ الدمبى قج يكػف ناتجا عغ ول
 (        ,Nicole)الاكتئاب يخجع إلى حالتو الصبيعية بعج الذفاء 

ويعخؼ البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى اليقطة العقمية بأنو تجخل جسعى قائع عمى 
القائع عمى اليقطة السيارات يدتسخ لسجة ثسانية اسابيع يجمج عشاصخ مغ بخنامج تخفيف الزغػط 

 (       ,Wood )العقمية والعلاج السعخفى للاكتئاب
ويأتى العلاج عغ شخيق تجخلات اليقطة العقمية كأحجث الاساليب العلاجية الحجيثة ندبياً ، 

 Mindfulness Basedالسبشى عمى اليقطة العقمية  الارشادومغ ىحه التجخلات العلاجية : 

Cognitive Therapy   والحى شػره كلًا مغ : تيدجاؿ ، وسيجاؿ ، وولياـ(Segal, Wiliams, 

& Teasdale,    )   اعتساداً عمى مفيػـ اليقطة التأممية. 
وقج انتذخ ىحا الشػع مغ العلاج فى الجراسات الأجشبية فى العقجيغ الأخخيغ ، وخرػصا فى 

باىتساـ الباحثيغ فى الجراسات العخبية ، علاج الاكتئاب وتعديد السيارات الاجتساعية ، لكشو لع يحع 
ولحا (    ,Gemer    ; Cacciatore&Flint) ولعل ذلظ مخده إلى أصػؿ اليقطة العقمية 

أف ميارات اليقطة العقمية ميسة لمتخمز مغ الزغػط وتحقيق التكيف بأسمػب  (     ,Kabat)يحكخ
بذكل محايج فى البخامج العلاجية لمرحة  صحى ، وقج استخجـ العجيج مغ السعالجيغ اليقطة العقمية

سكغ لمباحثيغ العخب تخجستيا إلى مفيػـ وي  الشفدية بعيجاً عغ التقاليج الثقافية أو الجيشية فى 
نفدى يذيخ إلى التخكيد عمى الخبخة فى المحطة الحاضخة وقبػليا دوف إصجار أحكاـ عمييا أو 

 تقييسيا .
تجخلات اليقطة العقمية كأحجث الاساليب العلاجية الحجيثة ندبيا لتحديغ ويأتى الارشاد عغ شخيق 

  (      ) James, et al السيارات الاجتساعية وىحا ما أشارت اليو دراسة  
وكاف اليجؼ مشيا معخفة تأثيخ التأمل القائع عمى اليقطة العقمية فى القمق وتعديد السيارات 

شالب  12ى بيغ ذوى صعػبات التعمع ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ الاجتساعية وتحديغ الأداء الأكاديس
وشالبة مغ ذوى صعػبات التعمع وقج استخجـ الباحثيغ البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية ومكياس 
صعػبات التعمع ، وأضيخت جسيع مقاييذ الشتائج تحدشاً كبيخاً مع السذاركيغ فى البخنامج وانخفاض 
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لسيارات الاجتساعية وتحديغ الأداء الأكاديسى وىحا ما يتفق مع نسػذج التجخل حالة القمق وتعديد ا
 الإدراكى .

الاكتئاب فى مجتسع الصلاب واستخجاـ التجخلات  (     ,Jimenes )كسا بحثت دراسة 
 51القائسة عمى اليقطة العقمية لتخفيف أعخاضو وتشسية السيارات الاجتساعية ، وشبقت عمى عجد 

تخجاـ التجخلات القائسة عمى اليقطة العقمية ، واسفخت الجراسة عمى اف اليقطة العقمية شالب وتع اس
 ارتبصت برػرة ايجابية بخفس اعخاض الاكتئاب والتجريب عمى الاستخخاء وتشسية السيارات الاجتساعية. 

 تكسغ أىسية الإرشاد فى أنو يجؿومغ خلاؿ العخض الدابق يتزح اىسية الارشاد ، حيث 
ويجليع عمى كيفية  الأسخة عمى الخيارات الصبية والعلاجية والتخبػية والاجتساعية الستػفخة التمسيح و 

الحرػؿ عمى السعمػمات والسذاركة الفاعمة فى تجعيع صػر ايجابية عغ ذوى الاحتياجات الخاصة 
ضيح كيفية التعامل وإيفائيع كافة الحقػؽ التى تكفل ليع حياة كخيسة ولا يقترخ دور الإرشاد عمى تػ 
 ويػضح كلًا مغ  مع الصفل ذوى الاحتياجات الخاصة بل يذسل مداعجتيع عمى التكيف والتػافق ،

Colin&Kory,        )  ) أىسية الإرشاد الشفدى مع الأشخاص الغيخ قادريغ عغ التعبيخ عغ
ػاشف ذات قيسة ليع لأنيا السذاعخ و إذا تع إتقاف عسمية الإرشاد ستكػف مؤشخا رئيدياً لمشجاح لأف الع

 تعخفيع عمى أنفديع .  
ويعج الإرشاد السعخفى الدمػكى مغ أشكاؿ الإرشاد الشفدى الحجيثة ندبياً ويخكد عمى كيفية إدراؾ      

الفخد لمسثيخات السختمفة وتفديخاتو ليا ، وإعصاء السعانى لخبخاتو الستعجدة ويدتشج ىحا الشسط عمى 
يربح تفكيخ الفخد أكثخ نسػذج التذغيل السعخفى لمسعمػمات الحى يخى أنو خلاؿ فتخات التػتخ الشفدى 

جسػداً وأكثخ تذػيياً ويسثل الارشاد الدمػكى السعخفى فى ىحا الإشار شكلًا مغ أشكاؿ الإرشاد يتدع 
 (.64،ص 6111بالفاعمية والتشطيع ، كسا يتحجد أيزاً بػقت معيغ ) عادؿ عبج الله ،

 فشوض انذساسة
 الكياس فى التجخيبية السجسػعة أفخاد درجات رتب متػسصى بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -1

 .البعجى الكياس لرالح الاكتئاب مكياس عمى البعجى والكياس القبمى
 الكياس فى التجخيبية السجسػعة أفخاد درجات رتب متػسصى بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  لاتػجج -2

 .الاكتئاب مكياس عمى التتبعى والكياس البعجى
 الإجشاءات المنهجية نهذساسة

 أولًا : عيشة الجراسة
الاوؿ الاعجادى مغ ذوى  مغ تلاميح الرف تمسيحاً (  41تكػنت العيشة الشيائية لمجراسة مغ ) ف = 

 مغ السجسػعة ذات الترسيع التجخيبى الػاحج. صعػبات التعمع بسجرسة عسخو بغ العاص الخسسية لمغات
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ى مغ خلاؿ ترسيع السجسػعة التجخيبية تدتخجـ الجراسة السشيج شبو التجخيب ثانياً : مشيج الجرسة :
 الػاحجة ذات الكياسيغ القبمى والبعج

 ثالثاً : الأدوات السدتخجمة فى الجراسة
) تقجيع عساد احسج حدغ ،   ( CPM)مكياس السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ  -1

6143) 

 ( 6114بصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التعمع) إعجاد فتحى مرصفى الديات ،  -2

 ( 6142عبج الطاىخ الصيب ، للأشفاؿ ) إعجاد  اختبار الاكتئاب -3

 )إعجاد الباحثة ( القائع عمى اليقطة العقميةالبخنامج الإرشادى  -4
 نتائج الجراسة وتفديخىا

 ؿ:اختبار )التحقق مغ( صحة الفخض الأو
لاختبػػار صػػحة الفػػخض الأوؿ الػػحي يػػشز عمػػى أنػػو "تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ   

متػسػػط رتػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيقػػيغ القبمػػي والبعػػجي عمػػى اختبػػار الاكتئػػاب 
لعيشتػيغ متػخابصتيغ  Wilcoxon Testلرػالح الكيػاس القبمػي". اسػتخجمت الباحثػة اختبػار ويمكػكدػػف 

لحداب دلالة الفخوؽ بػيغ متػسػصي درجػات أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػة بػيغ التصبيقػيغ القبمػي والبعػجي 
 عمى اختبار الاكتئاب لرالح الكياس القبمي. 

( نتػػائج الفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصي رتػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة   4ويػضػػح الجػػجوؿ رقػػع )   
 والبعجي عمى اختبار الاكتئاب: التجخيبية في التصبيقيغ القبمي 

(. نتائج اختبار ويمكػكدػف لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة   4ججوؿ )  
 التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى اختبار الاكتئاب

 اتجاه انرتب
 

 انمتغير

 

 انرتب انسانبة

 

 انرتب انموجبة

 

 "Zقيمة "

 

مستتتتتتتتتو  

 اندلانة

متوستتت   انعدد

 انرتب

مجمتتتو  

 انرتب

متوستتتتت   انعدد

 انرتب

مجمتتتتتو  

 انرتب

اختبتتتتتتتتتا  الا ت تتتتتتتتتا  

 نلأطفال  كم

41 5.7 407 0 0 0 3.304 0.004 

( بػيغ متػسػط 0.004( يتبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشػج مدػتػي دلالػة )4وبسخاجعة الججوؿ رقع )
القبمػػي والبعػػجي عمػػى اختبػػار الاكتئػػاب ككػػل، رتػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيقػػيغ 

وبسقارنة متػسصي درجػات أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػة عمػى اختبػار الاكتئػاب ككػل فػي التصبيقػيغ القبمػي 
( وفػػي 16.1441والبعػػجي نجػػج أف متػسػػط درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيػػق القبمػػي )

 التصبيق القبمي. ( وىحا الفخؽ لرالح41.6653التصبيق البعجي )
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واسػتخجاـ العػػلاج عػػغ شخيػػق تػػجخلات اليقطػػة العقميػػة فػػى خفػػس أعػػخاض الاكتئػػاب قػػج لاقػػى  
نتائج إيجابية حيث أف اليقطة العقمية ىى ميارة عامة يدتصيع الفخد أف يحسميا حيثسا ذىب لأنيػا تديػج 

كػػف الفػخد فػى المحطػة الػعى السصمػب الزخورى لمترخؼ قبل نذػء السذكمة ، وذلظ لأنيا تخكد عمػى 
بجلا مغ اجتخارىا ، إنيا قج تكػف إضػافة مثاليػة لمعػلاج السعخفػى التقميػجى وتصبيػق ذلػظ يػؤدى إلػى نسػػ 
عسميات معخفية بجيمة غيخ مػلجة للاكتئاب ، وتداعج فى تصػيخ شبكات عربية ججيجة تشػتج مػا يدػسيو 

سػػاليب أو الصػػخؽ العقميػػة التػػى تعػػدز السشطػػخوف السعخفيػػػف " عػػجـ التسخكػػد " وىػػػ يدػػيل اسػػتبعاد الأ
 ( 53،  6142الاكتئاب.)سعيج عبج الػاحج ، 

الجراسات إلى فعالية العلاج السعخفى باستخجاـ اليقطة العقمية فى  جاءت الشتيجة بالاتفاؽ مع 
والتػى كانػت بعشػػاف العػلاج  ((     ,.Kuyken.et alعلاج بعس الاضصخابات مثػل الاكتئػاب كجراسػة 

القائع عمى اليقطة العقمية وىجفت الجراسة إلى معخفة فعالية العلاج السعخفى القائع عمػى اليقطػة  السعخفى
مخيزػاً مػغ مخضػى  462العقمية فى خفس بعس الاضصخابات مثل الاكتئاب وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

سػاعى وأسػفخت الاكتئاب واستخجـ الباحثيغ مكياس الاكتئػاب والبخنػامج الارشػادى والتػجخل الشفدػى الاجت
 الشتائج عغ فعالية البخنامج ونجاحو باستخجاـ اليقطة الحىشية كأحج فشياتو فى خفس أعخاض الاكتئاب.

 اختبار )التحقق مغ( صحة الفخض الثاني:
لاختبار صحة الفخض الثانى الحي يشز عمى أنو " لا تػجج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ  

متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فػي التصبيقػيغ البعػجي والتتبعػي عمػى اختبػار الاكتئػاب ". 
بػيغ لعيشتيغ متخابصتيغ لحداب دلالة الفػخوؽ  Wilcoxon Testاستخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف 

 متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية بيغ التصبيقيغ البعجي والتتبعي عمى اختبار الاكتئاب.
( نتػػائج الفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصي رتػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة   6ويػضػػح الجػػجوؿ رقػػع )   

 التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى اختبار الاكتئاب: 
ويمكػكدػف لمفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية (. نتائج اختبار   6ججوؿ )  

 في التصبيقيغ البعجي والتتبعي عمى اختبار الاكتئاب
 اتجاه انرتب

 

 انمتغير

 

 انرتب انسانبة

 

 انرتب انموجبة

 

 "Zقيمة "

 

مستتتتتتتتتو  

 اندلانة

متوستتت   انعدد

 انرتب

مجمتتتو  

 انرتب

متوستتتتت   انعدد

 انرتب

مجمتتتتتو  

 انرتب

اختبتتتتتتتتتا  الا ت تتتتتتتتتا  

 نلأطفال  كم

0 0 0 0 0 0 0.000 4 

 (0.07)( يتبيغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة 6وبسخاجعة الججوؿ رقع ) 
عمى اختبػار الاكتئػاب  تتبعىبيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجي وال
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فاعميػػة البخنػػامج السدػػتخجـ فػػي خفػػس الاكتئػػاب لػػجي أفػػخاد السجسػعػػة ككػػل، مسػػا يذػػيخ الػػي اسػػتسخارية 
 التجخيبية.

والتػى ىػجفت إلػى معخفػة أثػخ   (    ,Tory)ومػغ الجراسػات التػى اشػارت الػى ذلػظ  دراسػة  
مذػارؾ  46التفكيخ القائع عمى اليقطػة العقميػة عمػى القمػق والاكتئػاب ، حيػث تألفػت عيشػة الجراسػة مػغ 

اسػػابيع لمتػجريب عمػػى اليقطػة العقميػة تسثمػػت فػى مسارسػػات رسػسية وغيػػخ  5مج لسػجة وتػع تصبيػق البخنػػا
رسسية ، وتع استخجاـ اختبار بيػظ لمقمػق واختبػار قمػق الحالػة واختبػار بيػظ لمكتئػاب " الصبعػة الثانيػة "، 
وأسػػفخت الشتػػائج عػػغ آثػػار التػػجخل العلاجػػى والتػػى تختمػػف لػػجى السذػػاركيغ عمػػى أسػػاس مدػػتػى القمػػق 

ضافة إلى التشػع فى قبػؿ الفخد لأعخاضو فزلا عغ تخفيفيا وأسفخت الشتائج أف القمق قل بالإضػافة بالإ
 الى الاعخاض الشفدية الأخخى بعج السذاركة فى بخنامج تفكيخ اليقطة العقمية .

العػػلاج السعخفػػى الدػػمػكى القػػائع عمػػى اليقطػػة عمػػى أف  (   ,     ,Wood) كسػػا أشػػار 
التخكيػػػب أو البشيػػػة أو الشسػػػاذج العسميػػػة ولػػػيذ محتػاىػػػا ، فعشػػػجما تحػػػجث الشسػػػاذج العقميػػػة يخكػػػد عمػػػى 

التخصيصيػة السػلػػجة للاكتئػػاب " تمػػظ التػػى تحتػػػى عمػػى عشاصػػخ انفعاليػػة سػػمبية كئيبػػة " ، فإنيػػا تتكػػخس 
بدػػبب إنتػػاج تغحيػػة راجعػػة اكتئابيػػة معقػػجة تعػػدز أكثػػخ الشسػػاذج التخصيصيػػة السػلػػجة للاكتئػػاب ، وتبعػػا 

شطخى العلاج السعخفى الدمػكى القائع عمى اليقطة العقمية فإف ىحه التغحية الخاجعة تفدخ لساذا يدتسخ لس
 الاكتئاب دوف حجوث أسباب وضخوؼ بيئية يسكغ التعخؼ عمييا بدخعة فى حياة الذخز.

إلػى معخفػة أثػخ بخنػامج معخفػى سػمػكى قػائع عمػى اليقطػػة   (    ,Deyo )وىػجفت دراسػة  
بعس الأعخاض الشفدػية مثػل القمػق والرػجاع والألػع السػدمغ والتػػتخ وامػخاض القمػب والتعػب  العقمية فى

مذػارؾ  22والاكتئاب و تصػيخ السيارات الاجتساعية ، وكاف السذاركػف فى ىحه الجراسة مجسػعػة مػغ 
 سشة وتػع تصبيػق أدوات الجراسػة عمػى السذػاركيغ وىػى كلاآتػى : اختبػار ميػارات 32-61أعسارىع بيغ 

اليقطة العقمية واستبياف اجتخار التفكيػخ واختبػار بيػظ للاكتئػاب ، وأسػفت الشتػائج عػغ وجػػد فػخوؽ ذات 
دلالة احرائية فى الفػخوض السػجيػة لمجراسػة وأسػفخت عػغ وجػػد علاقػة ارتباشيػة سػالبة بػيغ درجػات 

يذػسل جػانػب إيجابيػة مقاييذ اليقطة العقمية ودرجات اجتخار الأفكار ، ويبػجو أف تػأثيخ اليقطػة العقميػة 
 جدسية ونفدية متعجدة يسكغ جسعيا تحت ترشيف سسات إيجابية تتجاخل معا.

حيث تيجؼ ىحه الجاسة إلى معخفة أثخ العلاج القائع عمى اليقطػة  (    ,Wood )ودراسة  
العقمية فى خفس الأعخاض الاكتئابية لجى عيشة مغ السرابيغ بسخض الايجز ، وتألفت ىػحه العيشػة مػغ 

درجة فى مكياس الاكتئػاب لبيػظ الصبعػة الثانيػة ، وكانػت  42عاـ وحرمػا عمى 45مخيس عسخىع  64
أدوات الجراسة : اختبار بيظ للاكتئاب الصبعة الثانيػة واختبػار بيػظ للاكتئػاب والسكيػاس التػجريجى لمػػعى 

يػة ، وأسػفخت الشتػائج وانتباه اليقطة العقمية ومكياس العلاج السعخفػى الدػمػكى القػائع عمػى اليقطػة العقم
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عمػػى أف السذػػػاركيغ فػػى البخنػػػامج اصػػػبحػا فػػى حالػػػة عػػجـ الاكتئػػػاب والتػػػأثيخ الايجػػابى عمػػػى الرػػػحة 
 الشفدية .

 تىصيبت انذساسة
 مغ مشصمق ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج تػصى الجراسة بسا يمى :

وذوى صعػبات التعمع الحيغ الاىتساـ بعسل تذخيز مبكخ لفئة ذوى صعػبات التعمع برفة عامة ،  -
 يعانػف مغ الاكتئاب برفة خاصة .

 وضع خصة مشطسة ومتكاممة عمى السدتػى القػمى مغ خلاؿ مجارس التخبية والتعميع . -

ضخورة تزافخ الجيػد بيغ السجرسة وأسخ ىؤلاء الأشفاؿ وذلظ بإشخاكيع فى البخامج السقجمة  -
 ب القػة و جػانب القرػر لجى ىؤلاء الأفخاد .لأولادىع ، وإرشادىع لكيفية التعامل مع جػان

تجريب كػادر خاص لمتعامل مع ىحه الفئة ، وإعجاد دورات متخررة ليع برفة مدتسخة لسػاكبة  -
 السدتحجثات فى السجاؿ.

أف ييتع أخرائيػ الأنذصة السجرسية بإشتخاؾ جسيع التلاميح فى الأنذصة السختمفة بغس الشطخ  -
 لا يتع إغفاؿ ىؤلاء الأشفاؿ . عغ مدتػاىع التحريمى حتى

ضخورة تجريب شلاب كمية التخبية عمى كيفية استخجاـ أدوات التذخيز اللازمة لمكذف عغ  -
 .الأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع ، وكيفية إعجاد وتشفيح بخامج تجخل علاجية وإرشادية ليع 
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 المشاجغ
وعلاجى لرعػبات التعمع ( . نسػذج تذخيرى  6141أحسج فخحات و عػيغ محمد اليادى )  -

 الأكاديسية قائع عمى بيجاغػجيا الإدماج ، مجمة الجراسات والبحػث الاجتساعية ، جامعة الػادى ،
 . 55 -12، ص ص  2العجد 

( . بخنامج علاجى قائع عمى الشطخية الدمػكية لخفس الكحب  6146أحسج محمد الديج الذاذلى )  -
بالسخحمة الإبتجائية ، رسالة ماجدتيخ ، قدع الرحة الشفدية ، لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع 

 كمية التخبية ، جامعة بػرسعيج .

( . صعػبات الفيع القخائى السعخفية والسيتا معخفية .  6116إسساعيل إسساعيل الراوى )  -
 القاىخة : دار الفكخ العخبى .

يب التعمع لجى شمبة السخحمة ( . اليقطة العقمية وعلاقتيا باسال 6142اسسياف عباس يػنذ )  -
 الاعجادية ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة واسط ، كمية التخبية .

( . صعػبات التعمع 6112الديج عبج الحسيج سميساف الديج ) -
 "تاريخيا،مفيػميا،تذخيريا،علاجيا"، الصبعة الثانية . القاىخة : دار الفكخ العخبى .

ػكى والعلاج الدمػكى عغ شخيق التحكع الحاتى ( . العلاج السعخفى الدم 6116ألفت كحمة )  -
 لسخضى الاكتئاب . القاىخة : إيتخاؾ لمشذخ والتػزيع .

( . قزايا نطخية حػؿ مفيػـ الصلاب السػىػبيغ ذوى صعػبات التعمع ،  6146أنيذ الحخوب )  -
 -21 ، ص ص 24السجمة الجولية للأبحاث التخبػية ، جامعة الإمارات العخبية الستحجة ، العجد 

53. 
. عساف :  1( . صعػبات التعمع والخصة العلاجية السقتخحة ، ط 6144تيديخ مفمح كػافحة )  -

 دار السديخة لمشذخ والتػزيع .
( . فعالية بخنامج إرشادى فى خفس بعس 6144حسيجة الديج العخبى الديج عمى عبجه ) -

عدخ القخاءة ، رسالة دكتػراة ، الاضصخابات الاجتساعية / الانفعالية لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوى 
 كمية التخبية ، جامعة بػرسعيج .

مجمة جامعة دمذق ،  ،  ( . القمق وعلاقتو بالاكتئاب عشج السخاىقيغ 6144دانيا الذبؤوف )  -
 .64-26، العجد الثالث ، ص ص  64السجمج 

مكتبة الأنجمػ . القاىخة:  6ط،   الكياس الشفدي "الشطخية والتصبيق" (.4665سعج عبج الخحسغ ) -
 السرخية.
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( . فعالية بخنامج معخفى سمػكى قائع عمى اليقطة العقمية فى خفس  6142سعيج عبج الػاحج )  -
الاعخاض الاكتئابية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة ، رسالة دكتػراة ، كمية التخبية ، جامعة 

 الدقازيق .
ؤية فى إشار عمع الشفذ ( . السخ وصعػبات التعمع " ر 6114سميساف عبج الػاحج يػسف ) -

 العربى السعخفى " . القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية
( . السذكلات الدمػكية لجى ذوى صعػبات التعمع الأكاديسية وحاجاتيع  6115سساح بذقة )  -

الإرشادية ، رسالة ماجدتيخ ، قدع عمع الشفذ ، كمية الآداب والعمػـ الإندانية ، جامعة الحاج 
 باتشة . –لخزخ 

( . فعالية الجراما الشفدية فى خفس أعخاض الاكتئاب  6142شادى محمد الديج أبػ الدعػد )  -
مجمة التخبية الخاصة ، مخكد السعمػمات التخبػية والشفدية  ،لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع 

 .34-4، ص ص  42والبيئية ، كمية التخبية ، جامعة الدقازيق ، العجد 
( . بخنامج مقتخح باستخجاـ بعس فشيات العلاج الشفدى  6142الأشػؿ ) عادؿ أحسج عد الجيغ  -

 14الايجابى لخفس الأعخاض الإكتئابية لجى عيشة مغ السخاىقات . مجمة الارشاد الشفدى ،العجد 
 . 264-162، ص ص 

 ( . العلاج الدمػكى الحجيث أسذ وتصبيقات . القاىخة : دار الخشاد. 6111عادؿ عبج الله )  -

( . قرػر السيارات قبل الأكاديسية لأشفاؿ الخوضة وصعػبات التعمع . 6113عبج الله محمد )عادؿ  -
 القاىخة : دار الخشاد .

 ( . صعػبات التعمع والتعميع العلاجى . الخياض : دار الدىخاء . 6141عادؿ عبج الله محمد ) -
غيخ العادييغ  ( . مقجمة فى التخبية الخاصة "سيكػلػجية6112عبج الربػر مشرػر محمد ) -

 وتخبيتيع " . القاىخة : مكتبة زىخاء الذخؽ .
. القاىخة : مكتبة الانجمػ   C.D.I( . اختبار الاكتئاب للأشفاؿ  6142عبج الطاىخ الصيب )  -

 السرخية 
 (CPM)( . اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ  6143عساد أحسج حدغ عمى )  -

 السرخية .. القاىخة : مكتبة الأنجمػ 
( . سيكػلػجية الأشفاؿ غيخ العادييغ " مقجمة فى التخبية الخاصة "،  6114فاروؽ الخوساف )  -

 ، السسمكة الأردنية . عساف : دار الفكخ لمصباعة والشذخ . 2ط
( . تقجيخ الحات والسيارات الاجتساعية لجى الاشفاؿ الستمجمجيغ  6114فاروؽ الدعيج جبخيل )  -

 .436-464، ص ص  31ية ، جامعة السشرػرة ، العجد ، مجمة كمية التخب
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( . فاعمية اليقطة العقمية فى  6142فتحى عبج الخحسغ الزبع ، أحسج عمى شمب محسػد )  -
مجمة الارشاد الشفدى ، مخكد  ،خفس أعخاض الاكتئاب الشفدى لجى عيشة مغ شلاب الجامعة 

 .42-4، ص ص  21الارشاد الشفدى ،العجد 
دليل بصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التعمع .  ( . 6114الديات ) فتحى مرصفى  -

 مرخ : دار الشذخ لمجامعات .
( . الإسياـ الشدبى الانفعالى الإنجاز " الفخخ ، الخجل "  6144كساؿ اسساعيل عصيو حدغ )  -

التخبية ، جامعة بشيا الأكاديسى واليقطة العقمية فى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا ، مجمة كمية 
 .  456- 414( ، ص ص 2) 65، العجد 

 ( . 6113مارتغ ىشمى و روبختا رامدى و روبخت ألجػزيغ ) تخجسة زيجاف أحسج الدخشاوى ( )  -
 خرائز الصمبة ذوى الإعاقات البديصة . العيغ : دار الكتاب الجامعى .    

فاؿ ،مجمة الجراسات التخبػية ، العجد ( . صعػبات التعمع لجى الأش 6141مثاؿ عبجالله غشى )  -
 .422-461، ص ص العاشخ

 . القاىخة : دار السعخفة الديكػبامتخية " في " دراسة . الإكتئاب ( 6114)  الحسيج عبج مجحت -
 الجامعية.

( . فعالية بخنامج تجريبى باستخجاـ الحاسػب فى تشسية  6143محمد الدعيج عمى السرخى )  -
ه عمى التػاصل المفطى لجى الأشفاؿ ذوى صعػبات تعمع القخاءة ، مجمة الػعى الفػنػلػجى وأثخ 
 . 252-266، ص ص  6العمػـ التخبػية ، العجد 

( . الدسات الذخرية السسيدة لرعػبات التعمع وعلاقتيا  6144محمد مرصفى شحجة أبػ رزؽ )  -
الجراسات العميا ، الجامعة بالانتباه وبعس الستغيخات ، رسالة ماجدتيخ ، قدع عمع الشفذ ، كمية 

 الإسلامية  غدة .

( . فعالية بخنامج ارشادى لمتجريب عمى السيارات الاجتساعية فى علاج  6114مخيع عػاد )  -
 الخجل والاكتئاب لجى السخاىقيغ ، رسالة ماجدتيخ ، كمية الجراسات العميا ، الجامعة الاردنية. 

 
بخامج مدانجة لمصلاب ذوى صعػبات التعمع فى ( . الحاجة إلى  6116مشيخ حسػد الحويبى )  -

 السخحمة الجامعية " دراسة مدحية " ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة السمظ سعػد .

( . مكياس دار الاكتئاب الشفدى لمسدشيغ . القاىخة : دار العمػـ لمشذخ  6143نبيل محمد الفحل )  -
 والتػزيع.
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. فعالية بخنامج إرشادى معخفى سمػكى قائع عمى اليقطة (  6146ىالة عسخ الشجار محمد )  -
العقمية فى تشسية السخونة الشفدية لجى شلاب الجامعة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية جامعة 

 قشاة الدػيذ.
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