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 الملخص
الكذف عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ جؾدة الحياة والثقة بالشفذ لجى  ىجفت الجراسة الحالية إلى

( سشؾات مؽ ذوي اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة، واعتسجت الجراسة 01-7الأطفاؿ )
الحالية عمى الظخيقة الؾصفي الارتباطي حيث تشاولت العلاقو بيؽ الثقة بالشفذ وعلاقتيا بجؾدة الحياه 

وتكؾف السذاركؾف في ذوي تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة في السخحمة الابتجائية، لجى الأطفاؿ 
( ، مسؽ 85( طفل مؽ ذوى اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة )ف = 85الجراسة مؽ )

( درجة، وتسثمت أدوات الجراسة 88-81( سشؾات ، ودرجة الحكاء بيؽ )01-7تخاوحت اعسارىؼ بيؽ )
، وتؾصمت اس الثقة بالشفذ )مؽ إعجاد الباحثة(، ومكياس جؾدة الحياة )مؽ إعجاد الباحثة(في: مكي

الإنتباه  وجؾد فخؽ داؿ إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى اضظخاب تذتتالشتائج إلى 
الإنتباه السرحؾب  الحخكة فى مكياس جؾدة الحياة لرالح مشخفزى اضظخاب تذتت السرحؾب بفخط

الحخكة. وأيزا وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى اضظخاب  بفخط
 الحخكة فى مكياس الثقة بالشفذ لرالح مشخفزى اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط تذتت

 الحخكة.  الإنتباه السرحؾب بفخط
 الكلماث المفخاحيت : 

 اب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكةالأطفاؿ ذوي اضظخ  ، لثقة بالشفذ ، اجؾدة الحياة
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Quality of life and its relationship to self-assurance in children with 

attention deficit hyperactivity disorder. 
 

Abstract 

 
The current study aimed to reveal the correlation between the quality of life 

and self-management among children (8-10) years with ADHD. The current 

study relied on the correlative descriptive method, which dealt with the 

relationship between self-management and its relationship to the quality of 

life of children with attention deficit hyperactivity disorder in the primary 

stage, and the participants in the study consisted of (96) children with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (n = 96), whose ages ranged 

between (8-10) years, and the degree of intelligence ranged between (90-99) 

degrees, The study tools were: the self-management scale (prepared by the 

researcher), and the quality of life scale (prepared by the researcher), and 

the results There is a statistically significant difference between the mean 

scores of high and low ADHD in the quality of life scale in favor of low 

ADHD scores. Also, there are statistically significant differences between 

the average scores of high and low ADHD scores in the self-confidence scale 

in favor of low ADHD scores.  
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 المقذمت: 
 أو الأطفاؿ مئات عمى تؤثخ شجيجة اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة مذكمة ويعج

إذ  سؾء الأمخ زاد بل والسعمسات لمسعمسيؽ إزعاج مرجر إذ أصبحؾا العادية الابتجائية السجارس في التلاميح
 لمعسخ مشاسبة بأعخاض غيخ يتسيد اضظخاب ىؾ الحخكة وفخط ، الأمؾر لأولياء إزعاج مرجر أنيؼ أصبحؾا

 وىي تعدى  والسخاىقيؽ التلاميح أو الأطفاؿ لجى تذخيريا يتؼ سمؾكية مخضية حالة أنو عؽ فزلًا  الدمشي،

 وىحه والبمؾغ السخاىقة لسخحمة وتدتسخ الظفؾلة مخحمة في تبجأ التي السخضية الأعخاض مؽ لسجسؾعة

 برفة السجتسع وفي والسجرسة والذارع السشدؿ في الحياة مع التأقمؼ في إلى صعؾبات تؤدي الأعخاض

 (31 ،ص 1100 القاضي، (  .عامة
 التخبية، وعمؼ مجالات مؽ كثيخا اىتساما الساضية الدشؾات في الإنتباه تذتت مذكمة نالت ولقج

 ومدسيات عيخت أوصاؼ الفتخة تمػ وخلاؿ متعجدة ، زوايا مؽ العمساء وتشاوليا الأطفاؿ، وطب الشفذ،

 يخى  بيشسا تمف بديط يريب السخ، أنو عمى إليو الباحثيؽ بعض أشار فقج الإنتباه ، لتذتت متعجدة

  .(08-07، 1115التياب بالجماغ )الجسؾقي،  بأنو الآخخ ضالبع
 أكثخ مؽ الاضظخاب ىحا أف الحخكة إلى الإنتباه السرحؾب بفخط اضظخاب تذتت خظؾرة وتخجع

لؼ  إذا خمل وىؾ دراسيًا أو نفديًا أو جدجيًا سؾاء الظفل عمى وتأثيخًا خظخًا وأكبخىا الظفؾلة انتذارًا مذكلات
 إلى آثارىا الظؾيل تستج السجى عمى تعقيجات لمظفل يدبب أف يسكؽ عميو الديظخة ويتؼ جيجًا ويحجد يكتذف

  Beidermnan and Faraone, 2005).والخشج ) السخاىقة مخحمتي
وكل ىحا يداىؼ في إعجاد الظالب عمسيا ونفديا، وبشاء مفيؾـ ايجابى او سمبي عؽ ذاتو، حيث 

دراسات عمؼ الشفذ الاجتساعي والإنداني والتظؾري، لكؾنو  يعتبخ مفيؾـ الثقة بالشفذ جدءا ميسا مؽ
يذكل البشاء الأساسي الحي يخى فيو الظفل نفدو عشج تفاعمو مع الآخخيؽ، وكيف يشغخ إلى نفدو 

 ( .1105بؾصفو شخراً فخيجا بسعدؿ عشيؼ.)ماكلاود، 
 -مشكلت الذراست:

لات الظفؾلة ، حيث أنو يؤثخ الحخكة مؽ مذك الإنتباه السرحؾب بفخط يعتبخ اضظخاب تذتت
سمباً عمى حياة الظفل الأسخية والسجرسية والاجتساعية وداخل فرؾؿ الجراسة كسا إنو قج يؤثخ عمى 
علاقات الظفل بغيخه مؽ الأقخاف حيث إف إحداس الظفل بأنو معدوؿ قج يؤثخ عمى علاقاتو بأفخاد الأسخة 

يؽ بو فتديج ضغؾط الؾالجيؽ والسجرسيؽ مؽ جخاء فتقل التفاعلات الأسخية مسا يديج مؽ غزب السحيظ
 ىحا الاضظخاب.

الحخكة يؤثخ  الإنتباه السرحؾب بفخط ولقج أوضحت العجيج مؽ الجراسات أف اضظخاب تذتت
برؾرة سمبية عمى الشؾاحي الاجتساعية ، والأكاديسية ، والدمؾكية ، وقج يؤدى إلى انخفاض مفيؾـ 

لشفذ ، وإلى قرؾر في السيارات الاجتساعية ومذكلات في التفاعل الحات وعجـ القجرة عمى الثقة با
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الحخكة مؽ الشبح  الإنتباه السرحؾب بفخط الاجتساعي مع الآخخيؽ ، ويعاني الأطفاؿ ذوي اضظخاب تذتت
والخفض الاجتساعي ، وقج يترؾر البعض أنيؼ مؽ بظيئ التعمؼ ، أو أنيؼ مرجر الذغب والسذكلات 

تؾلج مذاعخ الخفض والاستياء لجى الؾالجيؽ أو الأشقاء نحؾىؼ ؛ ىحا بالإضافة داخل الفرؾؿ ، وقج ت
الحخكة  الإنتباه السرحؾب بفخط إلى ما أوضحتو نتائج تمػ الجراسات مؽ تعخض الأطفاؿ ذوى تذتت

لكثيخ مؽ السذكلات والاضظخابات مثل اضظخاب الترخؼ واضظخاب الذخرية السزادة لمسجتسع ، 
 (.(Krapp& Wilson, 2005, 206 ، والاكتئاب ، واضظخابات القمقوصعؾبات التعمؼ 

التي أشارت نتائجيا إلى أف الأطفاؿ   (Becker, et al.,  2011)ودراسة بيكخ وآخخوف 
الحخكة يعانؾف مؽ تجني في مدتؾيات جؾدة  الإنتباه السرحؾب بفخط والسخاىقيؽ ذوي اضظخاب تذتت

 الحياة.
الحالية في محاولة دراسة جؾدة الحياة وعلاقتيا بالثقة بالشفذ لجى  ويسكؽ تحجيج مذكمة الجراسة

 الحخكة . الإنتباه السرحؾب بفخط الأطفاؿ ذوي اضظخاب تذتت
كسا لاحغت الباحثو اف ىشاؾ بعض الخسائل التي تثبت اضخار العلاج الجوائي عمى الظفل و 

ي فعاؿ في تقميل اعخاض فخط الحخكة اىسيو العلاج الدمؾكي والعلاج الشفدي حيث اف العلاج الجوائ
ولكؽ يريؽ الاطفاؿ بسذاكل صحية ؾ الارىاؽ الجدسى والشؾـ الكثيخ التخجيع وومذاكل نفدية 

ودراسة   ,Becker et al., 2011كالدخحاف وتبمج السذاعخ والاكتئاب وىحا ما يتفق مع دراسة 
Shaw-Zirt, et al. (2005).  و دراسة Agarwal, R et al (2012).  

 -ويسكؽ تحجيج اسئمة الجراسة في التداؤلات الاتية :
الحخكة في جؾدة  الإنتباه السرحؾب بفخط ما مجى اختلاؼ مختفعى ومشخفزي اضظخاب تذتت .1

 الحياة؟

الحخكة في الثقة  الإنتباه السرحؾب بفخط ما مجى اختلاؼ مختفعى ومشخفزي اضظخاب تذتت .2
 بالشفذ؟

 المفاهيم الإجرائيت للذراست:
 -اولًا: جػػػػؾدة الحيػػػػػػاه لجى الاطفاؿ ذوى تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة  :

مفيؾـ جؾدة الحياة : يعتبخ مفيؾـ جؾدة الحياة مؽ السفاليؼ الؾاسعة التي لا يؾجج إجساع -أ
ليحا حؾؿ التعخيفات أو الشغخيات السختبظة بيا؛ ونتيجة لحلػ، فإف ىشاؾ عجداً ىائلًا مؽ التعخيفات 

فإف مرظمح جؾدة الحياة يذيخ إلى عجد مؽ  ،بذكل عاـ؛ و السفيؾـ في الأدبيات العمسية السختمفة
السفاليؼ، مثل الحالة الرحية والأداء البجني والأعخاض السخضية والتكيف الشفدي والاجتساعي 
والخفالية والخضا عؽ الحياة والدعادة؛ ويذيخ العجيج مؽ الباحثيؽ إلى أف تعجد التعخيفات السؾضؾعة 
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اد عمى أي مشيا، كسا أف البعض يرف جؾدة الحياة بأنيا ليحا السرظمح يجعل مؽ غيخ السسكؽ الاعتس
 (.Barofsky, 2012, 626مفيؾـ غامض وىؾائي لا يسكؽ تعخيفو برؾرة محجدة ودقيقة )

( جؾدة الحياة بأنيا مجى إحداس الظفل بالخضا  والذعؾر  Higgs, 2007, 385ويرف ) 
والرحية ، وإشباع الحاجات ، والتفاؤؿ،  بالدعادة ، والتى تذسل الحالة الإجتساعية ، والإقترادية،

أنيا ىى درجة تأقمؼ  الظفل ذوى  عخؼ الباحثة جؾدة الحياة اجخائيا بانيا :ت  و  ؛وحدؽ الحاؿ
تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة  واستستاعو واحداسو بالكفاءة  وإجادة التعامل مع التحجيات 

 اع بالبيئة التى يحيط بيا.وإشباع الحاجات والخضا عؽ الحياة ، والاستست
 مؽ العجيج ىشاؾ أف   (Zhang, 2005, 190)يحكخ - العؾامل السؤثخة عمى جؾدة الحياة:

 بأنو الظفل فإحداس : Rights الحقؾؽ  :*الحياة وىى بجؾد الظفل إحداس إلى تؤدي التي العؾامل

 لإحداسو يؤدي ذلػ والاجتساعية( كلوالاقترادية  والدياسية السجنية( الستعجدة حقؾقو عمى يحرل

 ىحه عؽ بالجفاع والتدامو بحقؾقو ووعيو الظفل معخفة ذلػ ويقتزي بيا واستستاعو الحياة بجؾدة

 الجعؼ لمفخد تؾفخ اجتساعية علاقات عل في بحياتو الظفل يدتستع حيث Relations العلاقات،* الحقؾؽ 

 يمحق أف دوف  بالبيئة الستؾفخة الإشباع مرادر مؽ الأساسية احتياجاتو الظفل فييا الاجتساعي ويذبع

 والخمؾ والاتداف بالؾضؾح العلاقات ىحه تتدؼ وعشجما الزخر، مؽ نؾعًا بالبيئة السحيظة أو بشفدو الظفل

 .الحياة بجؾدة إلى الإحداس يؤدي فإف ذلػ الرخاعات مؽ

السعخفي والجانب العاطفي؛ والجانب إف العؾامل الحاتية لجى الظفل تؤثخ في جانبيؽ، وىسا الجانب 
السعخفي لجؾدة الحياة في ىحه الشغخية يقؾـ عمى مجى تقييؼ الظفل لحياتو الذخرية بذكل ايجابي، 
وىحا التقييؼ يكؾف إيجابياً بذكل متدايج كمسا تذابيت عخوؼ الحياة الحالية مع السعاييخ والتؾقعات 

طفي فيقؾـ عمى مجى شعؾر الظفل بالخفالية والدعادة، الذخرية التي يزعيا الظفل؛ أما الجانب العا
وىحا الذعؾر يتؾلج مؽ خلاؿ شعؾر الظفل بأف حياتو ىادفة وذات معشى وشعؾره أيزاً بالخضا والإشباع 

 (.Rojas & Veenhoven, 2013, 417لاحتياجاتو العاطفية )
 لحخكة :ثانيا الثقة بالشفذ عشج الاطفاؿ ذوى تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط ا

الثقة بالشفذ ىي مؾقف يتعمق بالسيارات والقجرات. ىحا يعشي أنػ تقبل وتثق بشفدػ ولجيػ 
شعؾر بالديظخة في حياتػ. أنت تعخؼ نقاط قؾتػ وضعفػ جيجاً، ولجيػ نغخة إيجابية عؽ نفدػ. 

يا بالشفذ اجخائ ويسكؽ لمباحثة اف تعخؼ الثقة الذعؾر بالثقة في نفدػ قج يعتسج عمى السؾقف
شعؾر الظفل بقجرتو عمى اتخاذ القخار ومؾاجية السذكلات التى تعتخضو وثقتو بقجرتو  -:  عمي انيا

  عمى الاعتساد التاـ عمى نفدو.
الثقة بالشفذ ىي عشرخ ميؼ لجسيع جؾانب الشسؾ الرحي  أىسية الثقة بالشفذ للأطفاؿ:

ؼ غالبًا بأنّيا إيساف الذخص بقجرتو عمى للأطفاؿ، وتعجّ مكؾّنًا أساسيًّا لمشجاح في السجرسة، وت عخ 
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التحكؼ بجدجه وسمؾكو والتحجيات التي تؾاجيو في الحياة، وعادةً يسيل الأطفاؿ الؾاثقؾف إلى تعمّؼ 
السيارات ومؾاجية التحجيات الججيجة، كسا يتؾقّعؾف مؽ البالغيؽ حؾليؼ أف يكؾنؾا مداعجيؽ وداعسيؽ 

بالغ الأىسية أيزًا لمتؾافق مع الآخخيؽ، وتخظّي التحجيات لجيؾدىؼ. وتعج الثقة بالشفذ أمخًا 
الاجتساعية العجيجة التي يؾاجييا الأطفاؿ في السجرسة، مثل: السذاركة، والسشافدة، وتكؾيؽ الرجاقات، 
كسا يربحؾف أكثخ قجرةً عمى حلّ السذكلات التي تؾاجييؼ، وأكثخ جخأةً عمى خؾض التحجيات، وتعمؼ 

  ميارات ججيجة.
ومع نسؾ الأطفاؿ تكؾف ليحه الثقة بالشفذ أىسية لتظؾيخ السيارات نفديا، ولتحقيق ذلػ يحتاج 
الأطفاؿ إلى الثقة بقجراتيؼ الخاصة، والقجرة عمى التعامل معيا إذا لؼ يشجحؾا، مؽ خلاؿ تجخبة التحكّؼ 

 والخجؾع مؽ الفذل، بالتالي بشاء ثقة بالشفذ صحية  
 علامات ضعف الثقة بالشفذ عشج الأطفاؿ ذوى تذتت الإنتباه وفخط الحخكة:

 الكياـ ببعض الترخّفات اللاأخلاقية. -الكحب عمى الآخخيؽ وخجاعيؼ.          -
  انخفاض التحريل السجرسيّ، وفقجاف الاىتساـ بالأنذظة السعتادة.-   التقميل مؽ أىسية الأمؾر.    -

عجـ الاستقخار الؾججاني، والاضظخاب في الحالة السداجية، فتارة يذعخ بالحدف، وتارة يذعخ  - 
                    بالغزب، أو الخغبة في البكاء    

( التى جسعت بيؽ الثقة بالشفذ والتحريل الجراسى وجؾدة الحياه 1111ىجؼ الجراسة دحسالي)
نؾية في جؾدة الحياة وعلاقتيا بالتحريل الجراسي ،  ومعخفة دلالة إلى التعخؼ عمى مدتؾى تلاميح الثا

الفخوؽ في جؾدة الحياة بحدب متغيخات )الشؾع التخرص(،  وقج إستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي 
( تمسيح وتمسيجة واستعانت باستسارة جؾدة الحياة وتؼ استخجاـ 020الارتباطي،  وتكؾنت العيشة مؽ )

واستخجاـ معامل بيخسؾف ومعامل ت العيشيؽ مدتقميؽ وأشارت الشتائج إلى أف psالحدمة الإحرائية
مدتؾى جؾدة الحياة لجى التلاميح متؾسط ولا تؾجج علاقة بيؽ جؾدة الحياة والتحريل الجراسي وعجـ 
وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائيا في جؾدة الحياة تبعا لسعغؼ الستغيخات التي تجاوليا التيجؼ الجراسة 

التعخؼ عمى مدتؾى تلاميح الثانؾية في جؾدة الحياة وعلاقتيا بالتحريل الجراسي ،  ومعخفة دلالة إلى 
 الفخوؽ 

 ثالثا: اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة
واضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة ي عتبخ مخض مدمؽ يتسيد بالانجفاعية، ومدتؾي 

التشسؾية، والإحباط وعجـ القجرة عمي التحسل، وعجـ تشغيؼ الدمؾكيات، نذاط غيخ مشاسب مؽ الشاحية 
والتذتت، وعجـ القجرة عمي استسخار الإنتباه والتخكيد؛ وىؾ ي عج أحج أكثخ الاضظخابات السدمشة شيؾعاً 

% مؽ الأطفاؿ في عسخ السجرسة؛ وتختبط أعخاض ىحا الاضظخاب 6-2بيؽ الأطفاؿ؛ ويؤثخ عمي حؾالي 
 .Limbers et alفي العجيج مؽ السجالات، مثل: السجاؿ الأكاديسي، والاجتساعي، والعاطفي )بإعاقات 

)Sumerlin, 2017, 
9 (.  

)Gomes, 2015, 19 (.  
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ويعج اضظخاب نقص الإنتباه السرحؾب بفخط الشذاط أحج الاضظخابات التي تريب ؛ (392 ,2011
الأطفاؿ حيث يغيخ عمى ىؤلاء الأطفاؿ ثلاثة أعخاض أساسية ىي: نقص الإنتباه، والانجفاعية، 

ب بفخط الشذاط حيث يكؾف الظفل دائؼ الشذاط والحخكة برؾرة تجعمو مؾضع شكؾى في السرحؾ 
 (. 204، ص1104الخوضة أو السجرسة )أبؾ الجيار والحؾيمة، 

وقج نالت مذكمة تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة والشذاط الدائج اىتساماً كبيخاً لجى كثيخ 
ل حدب إمكانياتو باعتبار أف الأطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ مؽ السجتسعات سؾاء الستقجمة أو الشامية ك

الحيؽ يعانؾف مؽ تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة والشذاط الدائج ىؼ فئة تحتاج إلى رعاية خاصة 
 وإعجاد البخامج التخبؾية التي تيجؼ إلى إدماجيؼ وتفاعميؼ في التعميؼ بحيث يعتسجوا عمى أنفديؼ 

يعتبخ اضظخاب تذتت الإنتباه  لإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة:مفيؾـ اضظخاب تذتت ا
السرحؾب بفخط الحخكة ىؾ احج الاضظخابات الخظيخة في مجاؿ الرحة الشفدية، والأطفاؿ السرابؾف بو 
يعانؾف مؽ مراعب في الإنتباه، ومراعب في التحكؼ الحاتي، وفي الانجفاع، وضبط مدتؾى الشذاط 

  (8، 1115إعاقة خظيخة في الأداء الؾعيفي في حياتيؼ اليؾمية )الجسؾقي،لجييؼ، وكل ذلػ يؤدي إلى 
 عجـ قجرة الظفل تخكيد انتباىو لفتخة مؽ الدمؽ أثشاء مسارسة اضظخاب تذتت الإنتباه بأنو يعخؼو 

يدتجيب للأشياء دوف  الأنذظة مع عجـ الاستقخار والحخكة الدائجة دوف ىجوء أو راحة مسا يجعمو مشجفعا
 .في مكياس صعؾبات الإنتباه مدبق، ويتزح ذلػ في الجرجات التي يتحرل عميو الظفل تفكيخ

 التلاميح لجى وضؾحا الدمؾكية الأنساط أكثخ مؽ الحخكة فخط ويعتبخ،(8، 1102)بظاطية، بؾكاسي، 

 مؽ ججا مبكخة مخحمة في السفخطة الحخكة ىحه وتبجأ الحخكة فخط / الإنتباه نقص قرؾر مؽ يعانؾف  الحيؽ

الظفل، حيث يتسثل في الافخاط في الشذاط غيخ السلائؼ لعسخ الظفل، ، وكحلػ طبيعة الاعساؿ التي  عسخ
يقؾـ بيا إلى جانب التسمسل وعجـ اليجوء، وكثخة الذغب، وعجـ الاستقخار، وعجـ القجرة عمى إتساـ أي 

كؽ اف تعخيفو الباحثو .ومؽ خلاؿ التعخيفات الدابقة يس؛(64، 1104عسل وسخعة الانجفاع. )حيجر، 
عمي انو  اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة عمي أنو أحج الاضظخابات السدمشة الحي يشتج 
عؽ مديج مؽ العؾامل العربية والؾراثية؛ ويتؼ تحجيج ىحا الشؾع مؽ الاضظخابات بسدتؾيات الزعف 

جفاعية؛ وىؤلاء الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب الستعمقة بعجـ الإنتباه، وعجـ التشغيؼ، وزيادة الشذاط/الان
تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة يؾاجيؾف صعؾبة أكثخ مؽ غيخىؼ الحيؽ في نفذ عسخىؼ/ 
مدتؾاىؼ التشسؾي؛ وقج يدتسخ ىحا الاضظخاب في البمؾغ؛ مسا يشتج عشو تجىؾر اجتساعي، وأكاديسي، 

 وميشي؛ وغالباً يحجث ىحا الاضظخاب مع أمخاض أخخى.
وقج حجد الجليل التذخيري والإحرائي للاضظخابات الشفدية لجسعية الظب الشفدي الأمخيكية، 

؛ ولكي يتؼ تذخيص حالة الظفل بأنو يعاني بفخط الحخكة حؾبالإنتباه السر تذتتضظخاب أعخاض أ
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 )سلامة وعبج العديد، -:شيؾر  5ولسجة  مؽ ىحا الاضظخاب فلابج أف تتؾفخ لجيو الخرائص التالية
  (13، ص1103

يبجي الظفل غالباً تسمسلًا مؽ خلاؿ حخكة اليجيؽ أو القجميؽ أو التمؾي فؾؽ السقعج )وقج يقترخ 
 الأمخ عشج السخاىقيؽ عمى مذاعخ ذاتية بعجـ الاستقخار(.

 .ًيجج الظفل صعؾبة في السكث في السقعج متى كاف ذلػ مظمؾبا 

  السؾاقف الجساعية.يجج صعؾبة في انتغار دوره في الألعاب أو 

  )يجج صعؾبة في إتباع تعميسات الآخخيؽ )ليذ بدبب سمؾؾ معاكذ أو فذل في الفيؼ
 وذلػ مؽ قبيل الفذل في إتساـ العسل الشغامي أو الخوتيشي.

 .يؾاجو صعؾبة في الحفاظ عمى الإنتباه في السياـ أو أنذظة المعب 

 عؾبة في المعب بيجوء.يشتقل في الغالب مؽ نذاط لؼ يتسو إلى آخخ، ويؾاجو ص 

( الي البحث إلى استقراء فاعمية بخنامج لتعديد الثقة 1106كسا سعت دراسة )الحدؽ ،
، ومعخفة  بالشفذ لأطفاؿ صعؾبات التعمؼ ذويتذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة بسحمية الخخطؾـ

ة: لمشؾع، العسخ، والدشة الفخوؽ في فاعمية البخنامج فى تعديد الثقة بالشفذ تبعاً لمستغيخات التالي
( طفل وطفمة مؽ ذوي 02الجراسية.إستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي، وبمغت عيشة الجراسة )

عاماً(. ولجسع البيانات إستخجمت الباحثة  02-5صعؾبات التعمؼ الحيؽ تخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ )
ستسارة البيانات الأولية.تست معالجة مكياس الثقة بالشفذ، والبخنامج التجريبي مؽ ترسيؼ الباحثة وا

البيانات باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية، وذلػ بتظبيق إختبار )ت(، معامل ارتباط 
بيخسؾف، اختبار مانؾتشي. تؾصمت الباحثة إلى نتائج أىسيا: البخنامج فعاؿ في تعديد الثقة بالشفذ 

دالة بيؽ أبعاد تعديد الثقة فى الشفذ فى التظبيق البعجي لجى أطفاؿ صعؾبات التعمؼ. لا تؾجج علاقة 
والعسخ الدمشي وسط أفخاد العيشة.لا تؾجج فخوؽ دالة فى التظبيق البعجي لأبعاد تعديد الثقة فى الشفذ 

تبعاً لمشؾع، لا تؾجج فخوؽ دالة في التظبيق البعجي لأبعاد تعديد الثقة فى الشفذ لجى  لجى أفخاد العيشة
يشة تبعا لمسدتؾى الجراسي لمظفل. أوصت الباحثة بزخورة تظبيق بخنامج تعديد الثقة بالشفذ أفخاد الع

عمى أطفاؿ صعؾبات التعمؼ ذوي فخط الشذاط وتذتت الإنتباه في السخاكد السختمفة مؽ قبل السخشجيؽ 
ؽ والسخشجيؽ في التخبؾييؽ ومعمسات التخبية الخاصة، وقياـ الشجوات والسؤتسخات لأولياء الأمؾر والسعمسي

 التعامل مع مذكمة ضعف الثقة بالشفذ
بجراسة استيجفت تقييؼ  (Pongwilairat, et al., 2005 )آخخوف و فقج قاـ بؾنج ويميخت 

لجي الأطفاؿ ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة مقارنة بالأطفاؿ العاديؽ  جؾدة الحياة
( 152)بجنية في عسخ السجرسة ،  تكؾنت عيشة الجراسة  وأ اضظخابات نفدية لا يعانؾف مؽ أى يؽالح

يعانؾف مؽ اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط  ( طفل011،  و ) عادي ( طفل030طفل )
أسفخت نتائج الجراسة وتؼ استخجاـ مكياس جؾدة الحياة ( سشؾات 8-6الحخكة تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )
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تباه السرحؾب بفخط الحخكة يعانؾف مؽ قرؾر في جؾدة قرؾر الان عؽ أف الأطفاؿ ذوي اضظخاب
 الانفعالية الاجتساعية السجرسية مقارنة بالأطفاؿ العاديؽ الحياة في جسيع السجالات الجدسية

إلى السقارنة بيؽ الأطفاؿ  (Hampel & Desman, 2006 ) مبل وديدسافوىجفت دراسة ىا
دة الحياة ومدتؾى ؾ ج فيوالأطفاؿ العاديؽ اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة  ذوى 

يعانؾف مؽ اضظخاب  ( طفل80،  و ) عادي ( طفل87( طفل )078)التكيف،  وتكؾنت عيشة الجراسة 
أسفخت نتائج  وقج ،( سشؾات 6-5.7قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )

السرحؾب بفخط الحخكة أعيخوا مدتؾيات مختفعة مؽ الجراسة عؽ أف الأطفاؿ اضظخاب قرؾر الانتباه 
 .عجـ التكيف وقرؾر في جؾدة الحياة مقارنة بالأطفاؿ العاديؽ

تيجؼ الجراسة الحالية إلى ما يمي:   الكذف عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ  -أىجاؼ الجراسة:
لإنتباه السرحؾب ا ( سشؾات مؽ ذوي اضظخاب تذتت01-7جؾدة الحياة والثقة بالشفذ لجى الأطفاؿ )

 الحخكة. بفخط
 إعجاد مكياس الثقة بالشفذ للأطفاؿ ذوى تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة.   -0

 إعجاد مكياس جؾدة الحياه للأطفاؿ ذوى تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة .   -1
إف مؾضؾع الجراسة يشظؾي عمى أىسية كبيخة مؽ الشاحية الشغخية  -:أهميت الذراست

بيكية، ومشيا: تكسؽ أىسية الجراسة في أىسية السؾضؾع التي تترجى لجراستو ، حيث إنيا تدعى والتظ
 ( سشؾات مؽ ذوي اضظخاب تذتت01-7لجراسة جؾدة الحياة وعلاقتيا الثقة بالشفذ لجى الأطفاؿ )

احية الحخكة ، ولا شػ أف ىحا السؾضؾع يحتؾي عمى أىسية كبيخة سؾاء مؽ الش الإنتباه السرحؾب بفخط
 الشغخية أو التظبيكية والمتاف يسكؽ تشاوليسا فيسا يمي :

 الأىسيةالشغخية: -أ
تشبع أىسية الجراسة مؽ أىسية الذخيحة التي تدتيجفيا الجراسة والذخيحة ىي الأطفاؿ في مخحمة  -0

( سشؾات والحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب تذتت الإنتباه وفخط 01-7الظفؾلة الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )
 الحخكة

 لجى الؾعي السعخفي مدتؾى  رفع في فييا الستزسشة والسعمؾمات الجراسة ىحه نتائج تديؼ أف يسكؽ -1

 .الإنتباه تذتت عؽ التخبؾييؽ والسخشجيؽ والسعمسيؽ الأمؾر أولياء

 إعجاد في القخار وأصحاب التخبؾية الدياسات واضعي انتباه لفت في الجراسة ىحه نتائج تديؼ قج -2

 معارفيؼ لتحديؽ الحخكة فخط/ الإنتباه تذتت اضظخاب الاطفاؿ ذوى  لخجمة أثشاء لمسعمسيؽ تجريبية بخامج

 .الاضظخاب ىحا نحؾ واتجاىاتيؼ
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 بالسعمسيؽ السعشية لمجيات التخبؾية التؾصيات مؽ مجسؾعة تقجيؼ في الجراسة ىحه نتائج قج تديؼ -3

 الإنتباه تذتت اضظخاب لحوي  والخعاية الجعؼ مؽ مديجاً  تؾجو أف شأنيا مؽ وقبل الخجمة الخجمة، أثشاء

  .السخحمة الابتجائية في الحخكة فخط/
الإنتباه  إعجاد وتقشيؽ مكياس جؾدة الحياة للأطفاؿ ذوي اضظخاب تذتت-0 الأىسية التظبيكية: 

 الحخكة بحيث يربح صالحاً للاستخجاـ في دراسات أخخى. السرحؾب بفخط
 الإنتباه السرحؾب بفخط بالشفذ للأطفاؿ ذوي اضظخاب تذتتإعجاد وتقشيؽ مكياس الثقة -1

 .    الحخكة بحيث يربح صالحاً للاستخجاـ في دراسات أخخى 
يسكؽ الاستفادة مؽ الجراسة الحالية في التعخؼ عمى الدسات والخرائص الشفدية وىى: جؾدة -2 

الحخكة والتعخؼ عمى  السرحؾب بفخطالإنتباه  الحياة الثقة بالشفذ بالشدبة للأطفاؿ ذوي اضظخاب تذتت
 بعض جؾانب القؾة والزعف في شخرياتيؼ.

يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى -0 : فروض الذراست
 الحخكة فى جؾدة الحياة لرالح مشخفزى اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط اضظخاب تذتت

فخؽ داؿ إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى  يؾجج-1 .الحخكة الإنتباه السرحؾب بفخط
 الحخكة فى الثقة بالشفذ لرالح مشخفزى اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط اضظخاب تذتت

 .الحخكة الإنتباه السرحؾب بفخط
اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الؾصفي الارتباطي حيث تشاولت  -: منهج الذراست

الحياه وعلاقتيا بالثقة بالشفذ لجى الأطفاؿ ذوي تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط  العلاقو بيؽ جؾده
الستغيخ السدتقل: الستسثل في جؾده  -0الحخكة في السخحمة الابتجائيو وذلػ وفقا لمستغيخات التالية.

شفذ الستغيخ التابع: والستسثل في الثقة بال - 1الحياه لجي الأطفاؿ ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكة
الستغيخات الؾسيظة: والستسثمة في )العسخ  -2لجى الأطفاؿ ذوي تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة 

درجو  -الجرجة الكمية للإضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة  -ندبو الحكاء  -الدمشي 
 السدتؾى الثقافي والإجتساعي والاقترادي للأسخة(. 

: تكؾف السذاركؾف في حداب الديكؾمتخيو لمسكياس  السذاركؾف في حداب الخرائص
( طفل مؽ ذوي اضظخاب تذتت 42الخرائص الديكؾمتخيو لمسكياس السدتخجـ في الجراسة مؽ )

الإنتباه وفخط الحخكو مؽ تؾافخت فييؼ شخوط السذاركيؽ في الجراسو الأساسية، ومؽ السمتحقيؽ 
ؼ تظبيق مقاييذ الجراسو عمييؼ، بيجؼ حداب بالسجارس الابتجائيو بسحافغو بؾرسعيج، والحيؽ ت

 الخرائص الديكؾمتخيو لمسكياس عمى عيشو مؽ السجتسع السرخي.
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السذاركؾف في الجراسو الأساسية: تكؾف السذاركؾف في الجراسة الأساسية في بجايو التظبيق  -
الا انو تؼ انثي(،   2ذكخ و  021( طفل مؽ ذوي اضظخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكة، )022مؽ )

 استبعاد احج الأطفاؿ:
  بدبب ازدواجيو الإعاقة، حيث اف لاحغت الباحثو عمى الظفل لجيو اعخاض اخخى لا تشتسي

( مسؽ يعانؾف مؽ اضظخاب 6الى اعخاض اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة وعجدىؼ )
 تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة وبعض الحالات الاخخي .

 ثخه التغيب عؽ السجرسو، نغخا لخؾؼ الأسخه عمى الظفل مؽ الإختلاط بالاخخيؽ بدبب ك
 (.3بدبب فيخوس كؾرونا السدتجج وعجدىؼ )

  نتيجو لجرجاتيؼ عمى مكياس تذتت الإنتباه وفخط الحخكو حيث اف الظفل ليذ لجيو تذتت
 (.1الإنتباه وفخط الحخكو وعجدىؼ )

 قافي والإجتساعي والاقترادي حيث انو كاف مختفع نتيجة لجرجاتيؼ عمى مكياس السدتؾى الث
 (.8و مشخفض عؽ درجات الخرائص الديكؾمتخيو التي حجدتيا الباحثة في الجراسة )

  بدبب عجـ إعتخاؼ الأسخه وانكارىا بأف طفميا لجيو اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط
 (.2الحخكة وعجدىؼ )

 (.01مؾر وعجدىؼ )بدبب رفض السَجرسو لمتؾاصل مع أولياء الأ 
( اطفاؿ أنثى، 2(اطفاؿ ذكؾر و )82وبيحا يكؾف السذاركيؽ في الجراسة الأساسية تتكؾف مؽ )

مؽ ذوي اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة مؽ السمتحقيؽ بالسجارس الابتجائية بسحافغو 
 بؾرسعيج .

 شخوط اختيار السذاركؾف في الجراسة الأساسية :  -
الباحثة عمي عجة شخوط فى اختيار الأفخادالسذاركيؽ فى الجراسة، وذلػ لديادة ضبط اعتسجت 

 متغيخات الجراسة )قجر الإمكاف(،  ووفقاً لمذخوط التالية :
اشتخطت الباحثة ألا يقل سؽ الالتحاؽ الأطفاؿ بالجراسة الحالية عؽ  العسخ الدمشى:-0

 ( سشؾات01: 7)
اشتخطت الباحثة أف تكؾف   وفخط الحخكة:  مؽ حيث إضظخاب تذتت اللإنتباه -1

الاطفاؿ السذاركؾف في الجراسة لجييؼ إضظخاب تذتت اللإنتباه وفخط الحخكة، حيث قامت الباحثة 
بكياس درجو تذتت الإنتباه وفخط الحخكو عمى اختبار جساؿ الخظيب: لتذخيص حالات فخط الحخكة و 

 ياف الاسخة والسجرسة (.نقص الإنتباه و الانجفاعية لجى الاطفاؿ )استب
اشتخطت الباحثو اف تكؾف درجو ذكاء الأطفاؿ السذاركؾف في  مؽ حيث درجو الحكاء:  -2

( 88- 81الجراسو في حجود اضظخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكو والتي تتخاوح ندبو ذكائيؼ بيؽ )
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 Matrices ravenvs progressiveدرجو عمى مكياس السرفؾفات الستتابعو السمؾنو )لجؾف رافؽ( 
 حيث أف ىحه الفئة الاكثخ شيؾعا، واف السكياس يحتاج الي قجرة الظفل عمي القخاءة .

اشتخطت الباحثة اف يكؾف  مؽ حيث السدتؾى الثقافي والإجتساعي والاقترادي: -3
السذاركؾف في الجراسو مؽ السدتؾى الستؾسط، حيث يداعج ارتفاع السدتؾى الثقافي والإجتساعي 

ترادي للأسخه الى الحج الستؾسط فاعمى في تجعيؼ الشسؾ العقمي والحخكي والمغؾي والشفدي لجي والاق
الظفل، مؽ خلاؿ اتاحتو لسجاؿ اوسع مؽ الاترالات، التعخض لمسثيخات السشاسبو، كلإشتخاؾ في 

 .الشؾادى الخحلات والسؾسيقى والكتب وغيخىا 

 وصف السذاركؾف في الجراسو الأساسية: -
( 01:  7( شيخا، أي )011: 85ار الأطفاؿ السذاركؾف في الجراسو الأساسية بيؽ )أعس -0
 سشؾات.

الأطفاؿ لجييؼ اضظخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكو عمى مكياس )جساؿ محمد  -1
 (.1112الخظيب،
ندبة الحكاء لجى الأطفاؿ السذاركيؽ في الجراسو فى حجود الستدؾي الستؾسط عمى مكياس  -2

 الستابعة لجؾف رافؽ لمحكاء الغيخ المفغي. السرفؾفات
برخيو( او  -الأطفاؿ السذاركؾف في الجراسو ليذ لجييؼ اى إعاقات حداسيو )سسعيو  -3

 حخكيو او صخع.
جسيع أولياء الأمؾر السذاركؾف في الجراسو مؽ السدتؾى الثقافي والإجتساعي والإقترادي  -4

 فى حجود السدتؾى الستؾسط.
: وتتسثل في متغيخات الجراسة وىى : جؾدة الحياة الحجود السؾضؾعية. 0  :الجراسة حجود

الحجود . 1 الحخكة. الإنتباه السرحؾب بفخط والثقة بالشفذ لجى الأطفاؿ ذوي اضظخاب تذتت
سؾؼ تعتسج ىحه الجراسة عمى السشيج الؾصفي بحجوده السعخوفة حيث إنو أندب أنؾاع   السشيجية  :

السشاىج لإجخائيا ؛ وذلػ لأنو محاولة عمسية لمحرؾؿ عمى معمؾمات وبيانات كافية ودقيقة عؽ الأفخاد 
( 85: تكؾف السذاركؾف في الجراسة مؽ )  الحجود البذخية.  2.      مؽ جسيؾر معيؽ في مجتسع ما

( ، مسؽ تخاوحت اعسارىؼ 85طفل مؽ ذوى اضظخاب تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة )ف = 
تؼ الحرؾؿ عمي  انية:الحجود السك .3.  ( درجة88-81سشؾات ، ودرجة الحكاء بيؽ ) (01-7بيؽ)

 اطفاؿ عيشة الجراسة الأساسية مؽ مجارس السخحمة الابتجائية ، بسحافغة بؾرسعيج.
تؼ تظبيق السقاييذ عمي العيشة الاساسية عمي مجار  ثلاثة اشيخ ،  الدمشية :الحجود  -4   

 .13/01/1110وحتى  14/01/1110وذلػ اعتبارا مؽ 
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 أدوات الجراسة:
اليجؼ مؽ السكياس :  مكياس السرفؾفات الستابعة لجؾف رافؽ لمحكاء الغيخ المفغي: -0

ييجؼ الاختيار السكياس الإختبار الى حداب درجو الحكاء غيخ المفغي للاطفاؿ ذوي اضظخاب تذتت 
الإنتباه وفخط الحخكو السذاركؾف في الجراسو، حيث تعج درجو الحكاء احج الستغيخات الؾسيظو التي تؼ 

 دىا.في ضؾئيا اختيار السذاركؾف في الجراسو، والستجانذ بيؽ أفخا
مكياس تذتت الإنتباه السرحؾب بفخط الحخكة : )إعجاد جساؿ  -1
ييجؼ السكياس الي تقجيخ درجة إضظخاب تذتت الإنتباه  اليجؼ مؽ السكياس : (:1118الخظيب

السرحؾب بفخط الحخكة لجى الاطفاؿ السذاركيؽ في الجراسة، حيث ت عج درجة إضظخاب تذتت الإنتباه 
 تغيخات الؾسيظة التى تؼ في ضؾئيا إختيارىؼ، والسجاندة بيشيؼ . السرحؾب بفخط الحخكة أحج الس

مكياس السدتؾى الإجتساعي والاقترادي والثقافي: )اعجاد محمد سعفاف  -2
ييجؼ السكياس الي تقجيخ السدتؾى الإجتساعي  ىجؼ السكياس:(: 1104ودعاء خظاب 

تؾى الإجتساعي والاقترادي والاقترادي والثقافي للأسخ السذاركيؽ في الجراسو، حيث يعج السد
 والثقافي احج الستغيخات الؾسيظة التي تؼ في ضؾئيا اختيارىؼ، والستجانذ بيشيؼ .

ؽ صج -: أولًا: صجؽ السكياس: أ مكياس جؾدة الحياة:)إعجاد الباحثة(  -3
فى صؾرتو السبجئية عمى مجسؾعة مؽ أعزاء ىيئة  السكياسقامت الباحثة بعخض  :السحكسيؽ

خرريؽ فى مجاؿ التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمؼ الشفذ لتحجيج مجى مشاسبة التجريذ الست
العبارات لكل بعج حيث يتكؾف السكياس مؽ أربعة أبعاد : البعج الأوؿ: الرحة العامة ، البعج الثانى: 

جخاء الجانب الإنفعالى ، البعج الثالث: الجانب الاجتساعى، والبعج الخابع: الجانب الأكاديسى، وتؼ إ
التعجيلات السقتخحة لمدادة السحكسيؽ مؽ ححؼ وتعجيل وإضافة وإعادة صياغة بعض العبارات وتخاوحت 

%(  وأصبح السكياس 011: 72ندب الاتفاؽ بيؽ الدادة السحكسيؽ عمى مجى صلاحية العبارات بيؽ )
 . السكياس( عبارة مؾزعة عمى أبعاد 71مكؾف مؽ )

الباحثة بتظبيق السكياس عمى عيشة حداب الخرائص الديكؾمتخية صجؽ السحػ الخارجى: قامت  -ب
( وحداب معامل الارتباط بيؽ 1118(  وتظبيق مكياس جؾدة الحياة لفؾقية أحسج الديج )42)ف=

( مسا يذيخ إلى 1.652درجات الأطفاؿ فى السكياس الأصمى والسحػ فكانت قيسة معامل الارتباط )
طخيقة معامل ألفا لكخونباخ : حيث إستخجمت الباحثة  -ياس: أثانياً: ثبات السك صجؽ السكياس.

فكانت قيؼ  Cronbach's Alpha  Coefficientمعامل ألفا لكخونباخ   لحداب ثبات السكياس
كسا ىى  (  أما الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس1.682:  1.634معامل ألفا لمعبارات تستج ما بيؽ )

 ( 0مؾضحة بججوؿ )
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 قيؼ معاملات ألفا لأبعاد السكياس والجرجة الكمية (0ججوؿ )
قيمحمعاملألفاالثعذ

6.826الصححالعامح

6.843الجانةالإنفعالي

الجانة

الاجرماعي

6.831

6.852الجانةالأكاديمي

6.881الذرجحالكليح

الكمية مختفعة مسا والجرجة  يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف جسيع قيؼ معاملات ألفا لأبعاد السكياس
 عمى درجة مشاسبة مؽ الثبات. يذيخ إلى أف السكياس

 طخيقة التجدئة الشرفية: لمتحقق مؽ ثبات السكياس ككل تؼ استخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية -ب 

Split half  ( وبعج ترحيح أثخ التجدئة 1.601وبمغت قيسة معامل الارتباط بيؽ نرفى السكياس )
( ، ويتزح مسا 1.650بمغت قيسة معامل الثبات ) Spearman – Brownخاوف بسعادلة سبيخماف وب

 سبق أف السكياس عمى درجة مشاسبة مؽ الثبات. 
مؽ  حداب الخرائص الديكؾمتخيةعمى عيشة  السكياسقامت الباحثة بتظبيق  الاتداؽ الجاخمى: -ثالثاً 

الحخكة  بمغ عجدىا )ف =  فخطالإنتباه السرحؾب ب ( سشؾات مؽ ذوى اضظخاب تذتت01-7الأطفاؿ )
( وذلػ لحداب الاتداؽ الجاخمى عؽ طخيق حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل بعج والجرجة 42

 Spss V.20الكمية لمسكياس بؾاسظة الحدمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية والسعخوفة اختراراً ب
 (  1فكانت قيؼ معاملات الارتباط كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )

 (1ججوؿ )
 قيؼ معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع درجات الأبعاد والجرجة الكمية

مسروىالذلالحقيمحمعاملالارذثاطالثعذ

6.61**6.824الصححالعامح

6.61**6.759الجانةالإنفعالي

6.61**6.824الجانةالاجرماعي

6.61**6.812الجانةالأكاديمي

معاملات ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائياً عشج يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف قيؼ 
، أى أنو يؾجج اتداؽ ما بيؽ أبعاد السكياس والجرجة الكمية مسا يذيخ إلى أف السكياس  1.10مدتؾى 

 عمى درجة مشاسبة مؽ الاتداؽ.
مى أبعاده ( عبارة مؾزعة ع71ومؽ إجخاءات الرجؽ والثبات الدابقة أصبح السكياس مكؾف مؽ )

(، البعج الثانى: الجانب الإنفعالى 11إلى  0البعج الأوؿ: الرحة العامة ويسثمو العبارات )مؽ كسا يمى: 
إلى  30ويسثمو العبارات )مؽ  ، البعج الثالث: الجانب الاجتساعى( 31إلى  10)مؽ ويسثمو العبارات 
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(، والسكياس بيحه الرؾرة 71إلى  50ويسثمو العبارات )مؽ والبعج الخابع: الجانب الأكاديسى (، 51
 صالح لمتظبيق عمى عيشة البحث الأساسية.

قامت الباحثة  صجؽ السحكسيؽ: -: أأولًا: صجؽ السكياس :مكياس الثقة بالشفذ:)إعجاد الباحثة( -4
فى صؾرتو السبجئية عمى مجسؾعة مؽ أعزاء ىيئة التجريذ الستخرريؽ فى مجاؿ  السكياسبعخض 

التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمؼ الشفذ لتحجيج مجى مشاسبة العبارات لكياس الثقة بالشفذ لجى 
الحخكة، وتؼ إجخاء  الإنتباه السرحؾب بفخط ( سشؾات مؽ ذوى اضظخاب تذتت01-7الأطفاؿ )

خحة لمدادة السحكسيؽ مؽ ححؼ وتعجيل وإضافة وإعادة صياغة بعض العبارات وتخاوحت التعجيلات السقت
%(  وأصبح السكياس 011: 70ندب الاتفاؽ بيؽ الدادة السحكسيؽ عمى مجى صلاحية العبارات بيؽ )

 ( سشؾات مؽ ذوى اضظخاب تذتت01-7( عبارة لكياس الثقة بالشفذ لجى الأطفاؿ )11مكؾف مؽ )

 . الحخكة حؾب بفخطالإنتباه السر
قامت الباحثة بتظبيق السكياس عمى عيشة حداب الخرائص  صجؽ السحػ الخارجى:  -ب

( وحداب معامل الارتباط 1107(  وتظبيق مكياس الثقة بالشفذ لعبج المظيف  )42الديكؾمتخية )ف=
سا يذيخ إلى ( م1.673بيؽ درجات الأطفاؿ فى السكياس الأصمى والسحػ فكانت قيسة معامل الارتباط )

حيث تؼ حداب ثبات طخيقة معامل ألفا لكخونباخ : -: أثانياً: ثبات السكياس   صجؽ السكياس.
فى حالة ححؼ  Cronbach's Alpha  Coefficientالسكياس باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ  

قيؼ معامل ألفا ( وكانت 1.687درجة العبارة مؽ الجرجة الكمية لمسكياس فبمغت قيسة معامل ألفا العاـ )
 ( 2لعبارات السكياس كسا ىى مؾضحة بججوؿ )

 (2ججوؿ )
 قيؼ معاملات ألفا لعبارات السكياس

رقم

العثارج

معامل قيمح

ألفا

رقم

العثارج

معامل قيمح

ألفا

رقم

العثارج

معامل قيمح

ألفا

رقم

العثارج

معامل قيمح

ألفا

16.75466.792116.779166.743

26.72376.796126.716176.779

36.73686.785136.733186.794

46.74296.776146.765196.711

56.737166.795156.725266.777

يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف جسيع قيؼ معاملات ألفا لعبارات السكياس أقل مؽ قيسة معامل ألفا 
 العاـ مسا يذيخ إلى أف العبارات عمى درجة مشاسبة مؽ الثبات. 

 طخيقة التجدئة الشرفية: -ب 
وبمغت قيسة   Split half لمتحقق مؽ ثبات السكياس ككل تؼ استخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية

( وبعج ترحيح أثخ التجدئة بسعادلة سبيخماف وبخاوف 1.640معامل الارتباط بيؽ نرفى السكياس )
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Spearman – Brown ( ويتزح مسا سبق أف السكياس عمى 1.685بمغت قيسة معامل الثبات ، )
 درجة مشاسبة مؽ الثبات. 

ى عيشة حداب الخرائص الديكؾمتخية مؽ قامت الباحثة بتظبيق السكياس عم الاتداؽ الجاخمى: -ثالثاً 
الحخكة  بمغ عجدىا )ف =  الإنتباه السرحؾب بفخط ( سشؾات مؽ ذوى اضظخاب تذتت01-7الأطفاؿ )

( وذلػ لحداب الاتداؽ الجاخمى عؽ طخيق حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة 42
 Spss V.20جتساعية والسعخوفة اختراراً بالكمية لمسكياس بؾاسظة الحدمة الإحرائية لمعمؾـ الا

 (3فكانت قيؼ معاملات الارتباط كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )
 (3ججوؿ )

 قيؼ معاملات الاتداؽ الجاخمى لعبارات السكياس

رقم

العثارج

معامل قيمح

الارذثاط

رقم

العثارج

قيمح

معامل

الارذثاط

رقم

العثارج

قيمح

معامل

الارذثاط

رقم

العثارج

معا ملقيمح

الارذثاط

16.631**66.722**116.771**166.316*

26.656**76.616**126.816**176.725**

36.625**86.323*136.835**186.861**

46.344*96.781**146.823**196.773**

56.339*166.684**156.716**266.842**

)**( داؿ عشج                                   1.14)*(  داؿ عشج مدتؾى                  
 1.10مدتؾى 

يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف قيؼ معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائياً 
ا بيؽ عبارات ، أى أنو يؾجج اتداؽ م 1.14والبعض الآخخ داؿ عشج مدتؾى  1.10عشج مدتؾى 

 السكياس والجرجة الكمية مسا يذيخ إلى أف العبارات عمى درجة مشاسبة مؽ الاتداؽ.
( عبارة لكياس الثقة بالشفذ 11ومؽ إجخاءات الرجؽ والثبات الدابقة أصبح السكياس مكؾف مؽ )    

كياس الحخكة، والس الإنتباه السرحؾب بفخط ( سشؾات مؽ ذوى اضظخاب تذتت01-7لجى الأطفاؿ )
 بيحه الرؾرة صالح لمتظبيق عمى عيشة البحث الأساسية.

أولًا: اختبار صحة الفخض الأوؿ: لاختبار صحة الفخض الأوؿ والحى يشص عمى أنو " نتائج البحث:
الإنتباه السرحؾب  يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى اضظخاب تذتت

الحخكة."  الإنتباه السرحؾب بفخط ح مشخفزى اضظخاب تذتتالحخكة فى جؾدة الحياة لرال بفخط
( نتائج ىحا 4لمسجسؾعات السدتقمة، ويؾضح ججوؿ ) t" Test"إستخجمت الباحثة اختبار "ت" 

 الفخض:
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 (4ججوؿ )
الستؾسظات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتؾى دلالتيا لسختفعى ومشخفزى اضظخاب تذتت 

 الحياةالإنتباه لسكياس جؾدة 
العينح





 المرغير

 اضطرابذشردالإنرثاه
قيمح

خ "

" 

مسروى

 الذلالح

 منخفضي مرذفعي

 المروسظ العذد
الانحراف

 المعيارى
 المروسظ العذد

الانحراف

 المعيارى

34143.717.962165.312.96.86.61جودجالحياج

متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخؽ داؿ إحرائياً بيؽ 
الحخكة فى مكياس جؾدة الحياة لرالح مشخفزى اضظخاب  الإنتباه السرحؾب بفخط اضظخاب تذتت

 الحخكة.  الإنتباه السرحؾب بفخط تذتت
ثانياً:  اختبار صحة الفخض الثانى: لاختبار صحة الفخض الثانى والحى يشص عمى أنو " يؾجج فخؽ 

الحخكة  الإنتباه السرحؾب بفخط متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى اضظخاب تذتتداؿ إحرائياً بيؽ 
الحخكة." إستخجمت الباحثة  الإنتباه السرحؾب بفخط فى الثقة بالشفذ لرالح مشخفزى اضظخاب تذتت

 ( نتائج ىحا الفخض:5لمسجسؾعات السدتقمة، ويؾضح ججوؿ ) t" Test"اختبار "ت" 
 (5ججوؿ )

والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتؾى دلالتيا لسختفعى ومشخفزى اضظخاب تذتت الستؾسظات 
 الإنتباه فى مكياس الثقة بالشفذ

العينح





 المرغير

 اضطرابذشردالإنرثاه

قيمح

 "خ"

مسروى

 الذلالح

 منخفضي مرذفعي

 المروسظ العذد
الانحراف

 المعيارى
 المروسظ العذد

الانحراف

 المعيارى

3436.66.46241.43.74.66.61الثقحتالنفس

يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات مختفعى ومشخفزى   
الحخكة فى مكياس الثقة بالشفذ لرالح مشخفزى اضظخاب  الإنتباه السرحؾب بفخط اضظخاب تذتت

 الحخكة.  الإنتباه السرحؾب بفخط تذتت
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