
 أ/ مايكل سند شنودة جرجس                                      ما وراء الذاكرة وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                             403م                                8102يناير  –العدد الثالث والعشرون  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

ما وزاء الراكسة وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمً 
 بتداييتلدي تلامير المسحلت الا

 مايكل سند شنىدة جسجس أ/
 تربىٌ النفس العلم  باحث دكتىزاه بقسم
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 لص الم
ىدف البحث إلي التعرف عمي العلاقو بين ما وراء الذاكرة والتحصيل الأكاديمي لدي عينو عشوائية 

( تمميذذة بمذغ 47( تمميذذاً   )66) ع( تمميذاً وتمميذه بواق707من تلاميذ المرحمة الابتدائية بمغ عددىا )
( و تم اختيارىم بطريقة عشذوائية مذن بعذض المذدارس 707راف معيارى )( بانح7006متوسط أعمارىم )

مدرسة الفرما وقد تم تطبيق  –مدرسة الوصفية  –الإبتدائية بمحافظة بورسعيد وىى: مدرسة التيمورية 
مقياس ما وراء الذاكرة وتم استخدام درجات الفصذل الدراسذي لمدلالذة عمذي مسذتوي التحصذيل الأكذاديمي 

( 0007وصمت نتائج البحث إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصذائياً عنذد مسذتوى )لمتلاميذ 0 وت
بين أبعاد ما وراء الذذاكرة )الذوعى   التشذخيص   المراقبذة( والتحصذيل الأكذاديمى   وىذذا يشذير إلذى أنذو 
 كممذذا ازداد وعذذى التلاميذذذ بمذذا يطمذذم مذذنيم مذذن ميذذام وأنشذذطة يسذذاعدىم فذذى تقذذدير مذذدى صذذعوبة ميذذام
التذكر ومراقبة منظومة الذاكرة لدييم   مما يزيد مذن تحصذيميم الأكذاديمى0 ويمكذن تفسذير ىذذه النتيجذة 

مذا وراء الذذاكرة حيذث إنذو كممذا زاد وعذى التلاميذذ بمذا  تالمعرفيذة والتحكميذة وعمميذا تفى إطذار المكونذا
الأنشذطة اللازمذة لتعمميذا يكمفون بو من ميام   فإن ذلك يساعدىم فى تقدير صعوبة الميام   واختيذار 

  والطريقذذة المناسذذبة لتذذذكرىا ومراقبذذة فاعميتيذذا ي حتذذى يسذذتطيع الطذذلام استكشذذاف الأخطذذاء وتعذذديميا 
 وبالتالى يزداد التحصيل الأكاديمى لدييم0

 
 الكلماث المفتاحيت :

ما وراء الذاكرة  -7  
 التحصيل الأكاديمي -2
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              The aim of the research was to identify the relationship between 

the memory and the academic achievement of a random sample of 107 

primary school students with 66 students. The average age of students was 

(10.6) with a standard deviation of (1.1) In a random way from some 

primary schools in Port Said Governorate, namely: Timurian school – Al 

Wasfaya school - Faramah school. The measure was applied behind the 

memory and the grades were used to indicate the level of academic 

achievement of students. The results of the study showed that there is a 

statistically significant correlation between the dimensions of memory 

(awareness, diagnosis, observation) and academic achievement (0.01). This 

indicates that the more students are aware of the tasks and activities they 

are asked to assess, Remembering and monitoring their memory system, 

which increases their academic achievement. This can be explained in the 

framework of cognitive and control components and processes beyond 

memory, as the more aware of the tasks assigned to the students, it helps 

them to assess the difficulty of tasks, and choose the activities to learn, and 

the appropriate way to remember and control effectiveness; And thus 

increase their academic achievement. 

 

Meta-memory, academic achievement.          
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 المقدمت ومشكلت البحث:
يحظذذى التحصذذيل الأكذذاديمى باىتمذذام كبيذذر فذذى البحذذوث التربويذذة بصذذفة عامذذة   والبحذذوث النفسذذية 
بصفة خاصة ي لما لو من أىميذة كبذرى فذى مسذتقبل الطذلام الأكذاديمى   حيذث يعذد التحصذيل مذن أىذم 

لذذو تحديذذد مسذذتويات الطذذلام  نتذذائج العمميذذة التعميميذذة   كمذذا أنذذو المعيذذار الأساسذذى الذذذى يمكذذن مذذن خلا 
 الأكاديمية واتخاذ القرارات التربوية والتعميمية التى تتعمق بمستقبل ىؤلاء الطلام0   

أن مذا (  ,O,Neil &Abedi, 1996, Hall 7996وأوضذ  كذل مذن )سذامى محمذد الفطذايرى 
ل الأكذاديمى   تعد من أىم المتغيرات المعرفيذة التذى تذؤفر فذى التحصذي Metacognitionوراء المعرفة 

حيث إنيا تساعد عمذى إدراك العمميذات العقميذة والمعرفيذة التذى يحتذاج إلييذا الفذرد أفنذاء عمميذة الذتعمم   
واختيار أنسم استراتيجيات التعمم لاسذتخداميا فذى المواقذف التعميميذة التذى يمذر بيذا الفذرد   ممذا يذؤدى 

 إلى زيادة مستوى تحصيمو الأكاديمى0
فئة جزئية من فئات ما وراء المعرفة   ويقصد بيذا معرفذة   Metamemoryرة وتعد ما وراء الذاك

دراكذذو لذاكرتذذو   أو أى شذذىء متصذذل بعمميذذة تخذذزين المعمومذذات     Information Storageالفذذرد وار
 ( Robert,1996  وقذذذذذذد توصذذذذذذمت بعذذذذذذض الدراسذذذذذذات مفذذذذذذل   Retrievalواسذذذذذذترجاعيا 

Sinkavich,1994; Short,et.al 1993; 7999مصطفى سيد وصلاح الذدين شذريف      إمام  )
إلى وجود علاقة ارتباطية بين التحصيل الأكاديمى وما وراء الذذاكرة   وأن مذا وراء الذذاكرة تذؤفر إيجابيذاً 

 فى التحصيل الأكاديمى0
إلذذذى التعذذذرف عمذذذى العلاقذذذات بذذذين الأداء  Sinkavich,(1994)بينمذذذا ىذذذدفت دراسذذذة سذذذينكافيتش

يرات المنبئة بو )أسموم العزو   الدافعية   القذدرة عمذى معالجذة المعمومذات   مذا الأكاديمى وبعض المتغ
وراء الذاكرة(  وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن أسذموم العذزو   والدافعيذذة ومذا وراء الذذاكرة تشذكل أفضذل 

 المنبئات بالأداء فى الامتحان0 
172-182): (Sinkavich,1994 

من خلال شكوى بعض التلاميذ من عدم تذذكر مذا يذتم اسذتذكاره  ويتبمور إحساس الباحث بالمشكمة
ممذذا يذذؤدى إلذذى انخفذذاض نتذذائج التحصذذيل الأكذذاديمى لذذدييم   فذذى الوقذذت الذذذى أصذذب  فيذذو التحصذذيل 

 الأكاديمى محكاً ميماً فى تحديد مستقبل ىؤلاء الطلام0
 :الأتيةالأسئمة وبناءً عمى ما تقدم يمكن صياغة مشكمة البحث الحالى فى 

 ىل توجد علاقة ارتباطية بين درجات الوعى والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية؟ -7
ىذذذل توجذذذد علاقذذذة ارتباطيذذذة بذذذين درجذذذات التشذذذخيص والتحصذذذيل الأكذذذاديمى لذذذدى تلاميذذذذ المرحمذذذة  -2

 الإبتدائية؟
 مرحمة الإيتدائية؟ىل توجد علاقة ارتباطية بين درجات المراقبة والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ ال -3
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ىذذل توجذذد علاقذذة ارتباطيذذة بذذين درجذذات مذذا وراء الذذذاكرة والتحصذذيل الأكذذاديمى لذذدى تلاميذذذ المرحمذذة  -4
 الإبتدائية؟

  :هدف البحث 
 الكشف عن العلاقة بين أبعاد ما وراء الذاكرة والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية0

 ت البحث:يأهم
المراقبة( والتحصيل الأكاديمى تفيد  –التشخيص  –اد ما وراء الذاكرة )الوعى معرفة العلاقة بين أبع

 المعممين فى العممية التعميمية وتحسين التحصيل الأكاديمى لتلاميذ المرحمة الإبتدائية0
 :مصطلحاث البحث 
 Academic Achievementالتحصيل الأكاديمى    -

فذى مذادة أو مجموعذة مذن المذواد الدراسذية المقذررة  قدر المعمومات والخبرات التى اكتسذبيا التلاميذذ
عمذذييم   ويتحذذدد إجرائيذذاً فذذى البحذذث الحذذالى بمجمذذوع الذذدرجات التذذى يحصذذل عمييذذا التلاميذذذ فذذى نيايذذة 

 الفصل الدراسى0
 Metamemoryما وراء الذاكرة  -

تيذذذار معرفذذذة التمميذذذذ لسذذذعة الذذذذاكرة لديذذذو   ومذذذدى قدرتذذذو عمذذذى تقذذذدير صذذذعوبة ميذذذام التذذذذكر  واخ
 الاستراتيجية المناسبة لطبيعة الميام ومراقبة فعاليتيا0

 :الإطاز النظسي والدزاساث ذاث الصلت 
تعذذددت البحذذوث التربويذذة والنفسذذية التذذى اىتمذذت بدراسذذة العلاقذذة بذذين التحصذذيل الأكذذاديمى وبعذذض 

والمفابرة والتوافق  وكذذلك المتغيرات المعرفية مفل الذاكرة والانتباه والذكاء   وغير المعرفية مفل الدافعية 
دراسذذة العلاقذذة بذذين التحصذذيل الأكذذاديمى و بعذذض المتغيذذرات الديموجرافيذذة مفذذل العمذذر والنذذوع والمسذذتوى 
الاجتمذاعى والاقتصذادى   أو التنبذؤ بذو مذن خذلال ىذذذه المتغيذرات السذابقة   وذلذك بسذبم تعذدد شذذكاوى 

اديمى لأبنائيم فى الوقت الذى أصب  التحصيل المعممين وأولياء الأمور من تدنى مستوى التحصيل الأك
 الأكاديمى محكاً ميماً فى تحديد مستقبل ىؤلاء الطلام0

(  أن ىنذاك بعذض المكونذات التذى تبذدو ميمذة فذى 7993وقد أشار مرزوق عبد المجيد مذرزوق )
 Metacognitionالأداء الأكاديمى   حيث يشتمل المكون الأول عمى الاستراتيجيات ما وراء المعرفية 

Strategies    وىى الاستراتيجيات التى تذتتى بعذد الاسذتراتيجيات المعرفيذة وتمكذن المذتعمم مذن الذتحكم
فى بنيتو المعرفية   والمكون الفانى يتعمق بتوجو الطلام نحو أداء الميام الدراسية داخذل الفصذل 0 أمذا 

ية التى يستخدميا التلاميذ فى تعمم وفيم المكون الفالث لمتعمم فيتمفل فى الاستراتيجيات المعرفية الحقيق
وتذكر المواد الدراسية   وتسيم ىذه الاستراتيجيات فى تحقيق مستويات عالية مذن التحصذيل الأكذاديمى 

 لمتلاميذ0 
 (98: 7993)مرزوق عبد المجيد مرزوق   
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 أىم العوامل التى تؤفر فى التحصيل الأكاديمى: -
ف التعميمذذى عمذذى العديذذد مذذن العوامذذل منيذذا عوامذذل ذاتيذذة يعتمذذد التحصذذيل الأكذذاديمى فذذى الموقذذ

)داخمية( وىى الخصائص المعرفية والنفسية لمطلام مفل العمميذات المعرفيذة ومذا وراء المعرفيذة   حيذث 
يختمذذف الطذذلام فذذى خصائصذذيم المعرفيذذة والنفسذذية   ممذذا يذذؤدى إلذذى تبذذاين مسذذتوياتيم التحصذذيمية فذذى 

ئية )خارجية( وىى عوامذل تتعمذق بالبيئذة المحيطذة بالطالذم مفذل المعمذم   المواقف التعميمية0 وعوامل بي
 المناخ المدرسى   موضوع التعمم   المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة0

 ومن أىم العوامل الداخمية الخاصة بالمتعمم والتى تؤفر فى تحصيمو الأكاديمى ما يمى: 
  Metamemoryأولاً: ما وزاء الراكسة  

موضوع ما وراء الذذاكرة مذن الموضذوعات المعرفيذة المعاصذرة التذى حظيذت باىتمذام البذاحفين  يعتبر
مع تقدم البحث العممى فى مجال عمم النفس المعرفى بصفة عامة   والعمميات المعرفية بصفة خاصة   

فيذم   فقد اىتم البذاحفون فذى ىذذا المجذال بدراسذة مذا وراء العمميذات مذن انتبذاه وتذذكر وتفكيذر ووعذى و 
( أنذذو إذا كانذذت المعرفذذة 2003وذلذذك مذذن خذذلال عمميذذات مذذا وراء المعرفذذة   ويذذذكر أنذذور الشذذرقاوى )

تتضذذمن الإدراك والفيذذم والتذذذكر فذذإن مذذا وراء المعرفذذة تتضذذمن التفكيذذر فذذى إدراك الفذذرد وفيمذذو وتذذذكره   
  ومذا   Metaperceptionوىذه المعارف المتنوعة عن المعرفة يمكن تصنيفيا بتنيا مذا وراء الإدراك 

0 )أنذذذور الشذذذرقاوى    Metamemory  ومذذذا وراء الذذذذاكرة   Metacomprehensionوراء الفيذذذم 
2003 :206) 

إلى أن الاتجاه المعرفى يعد من أفضل الاتجاىذات المعاصذرة لفيذم الكفيذر  Lui,(1999)وتشير ليو
الذذوعى بنسذذق الذذذاكرة تطذذوراً ميمذذاً مذذن جوانذذم النشذذاط العقمذذى المعرفذذى المذذرتبط بالذذذاكرة   ويعذذد مفيذذوم 

ومؤفراً فى دراسذة الذذاكرة   ويذرى عممذاء الذنفس المعرفذى أن التحذدى الحقيقذى الذذى يواجذو عمذم الذنفس 
المعرفذذى يتمفذذل فذذى مذذدى مضذذاعفة إمكانذذات الذذذاكرة مذذن حيذذث الفعاليذذة وسذذعة الاسذذتيعام وكفذذاءة نظذذم 

 (Lui,1999:28) المعالجة0
ما وراء الذاكرة بتنيا معارف الأفراد عن كيفية عمل الذاكرة لدييم  Parkin,(1993)نويعرف باركي

والاستخدام الأمفل ليا وتحميل الذاكرة حتى يتم توظيف الاستراتيجية الصحيحة لمتذكر ومراقبة التقدم فذى 
 استخدام الذاكرة بكفاءة0

 (Parkin,1993:158) 
لأدائية لمذذاكرة والتذى تسذاعد الفذرد فذى عمى أنيا "المكونات اGaultney,(1998)جولتينىوتعرفيا 

   تقيذذذذيم الحالذذذذة الراىنذذذذة لذاكرتذذذذو   والذذذذتحكم فييذذذذا   ومراقبذذذذة كفذذذذاءة نشذذذذاطو المعرفذذذذى"0
(Gaultney,1998:13) 
فيذرون أنيذا معرفذة الفذرد ووعيذو ومعتقداتذو  Randolph et.al.(2001)أمذا رانذدولف ورخذرون 

 (Randolph,et.al.,2001:357)وتقريره الذاتى عن قدرات وطاقات ذاكرتو0  
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دراكو ووعيو بالذاكرة أو   Perez & Garcia,(2002)ويعرفيا بريز وجارسيا  عمى أنيا معرفة الفرد وار
 (Perez & Garcia,2002:96)بتى شىء لو صمة بتخزين واسترجاع المعمومات0 

ول منظومذذة ( بتنيذذا المعمومذذات الشخصذذية التذذى يمتمكيذذا الفذذرد حذذ2003ويعرفيذذا أنذذور الشذذرقاوى )
:  2003الذذذاكرة الخاصذذة بذذو والذذوعى الذذذاتى بعممياتيذذا وكيفيذذة عمميذذا وتنظيميذذا0 )أنذذور الشذذرقاوى   

208) 
بتنيا المعرفة الشخصذية حذول وظذائف الذذاكرة   Fort, et.al.(2004)كما يعرفيا فورت ورخرون 

ى الذذذاكرة فذذى المواقذذف وعممياتيذذا   وتضذذم عمميذذات الذذتحكم والمراقبذذة التذذى تقذذوم بتنظذذيم وتنشذذيط محتذذو 
 (Fort, et.al.,2004:348)المختمفة0 

بتنيا معرفة الأفراد حول الذاكرة بصفة عامة مفذل  Cook & Cook,(2005)ويعرفيا كوك وكوك 
معرفذذة كيذذف يسذذتطيع الفذذرد حفذذظ المعومذذات وتذذذكرىا والعوامذذل التذذى تسذذاعده فذذى التخذذزين والاسذذترجاع 

 تية0ووعيو بقدرات وعمميات ذاكرتو الذا
 (Cook & Cook,2005:234) 
دراكذذو لذاكرتذذو الخاصذذة مذذن حيذذث  ويلاحذذظ فذذى التعريفذذات السذذابقة أنيذذا تذذدور حذذول معرفذذة الفذذرد وار

 التخزين والاسترجاع والاستخدام الأمفل ليا وما يؤفر فييا   ومدى تحكمو فييا ومراقبتو لعمميا0 
رفذة الطالذم لسذعة الذذاكرة لديذو   ومذدى ويمكن تعريف ما وراء الذاكرة فذى البحذث الحذالى بتنيذا مع

 قدرتو عمى تقدير صعوبة ميام التذكر  واختيار الاستراتيجية المناسبة لطبيعة الميام ومراقبة فعاليتيا0
 مكىناث ما وزاء الراكسة وعملياتها: -

أنو توجد فلافة متغيذرات لمذا وراء الذذاكرة تذؤفر فذى  Flavell et.al.(2001)يرى فلافيل ورخرون 
أداء الذذذذاكرة   وىذذذى: المتغيذذذرات المرتبطذذذة بالأشذذذخاص   والميذذذام   والاسذذذتراتيجيات0 وتشذذذير المعرفذذذة 
بالأشخاص إلى المعرفذة بقذدرات الذذاكرة الخاصذة بذالفرد وبذا،خرين   وتشذير المعرفذة بميذام الذذاكرة إلذى 

تشذذذير المعرفذذذة  المعرفذذذة بالعوامذذذل التذذذى تجعذذذل ميمذذذة الذذذذاكرة تتسذذذم بالصذذذعوبة أو السذذذيولة   بينمذذذا
 باستراتيجيات الذذاكرة إلذى المعرفذة باسذتراتيجيات التذذكر المختمفذة مفذل التسذميع   والتخيذل   والتنظذيم0

(Flavell, et.al. 2001:51) 
( أن مذذا وراء الذذذاكرة ليذذا مكذذونين: 7999بينمذذا يذذرى إمذذام مصذذطفى سذذيد   صذذلاح الذذدين شذذريف )

ة بالشذخص   والميمذة   والاسذتراتيجية   ومذدى تذتفير ىذذه الأول معموماتى ويتضمن المتغيرات المرتبط
المتغيرات عمى معالجة المعمومات   أما المكون الفانى فيو تحكمى ويتضمن نوعين مذن العمميذات ىذى: 
التنظيم ويتمفل فى تقسيم الوقت   والمراقبة وتنقسم المراقبة إلى نوعين : مراقبذة مرتذدة )راجعذة( وتعنذى 

الفقة فى قدرتو عمى استجابة استدعاء سابقة   ومراقبة بعدية )لاحقذة( وتعنذى حكذم  حكم المتعمم بدرجة
 المتعمم عمى استجابة استدعاء تالية0 

 (305 - 304: 7999)إمام مصطفى سيد  صلاح الدين شريف   
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أن العلاقذة بذين مذا وراء الذذاكرة والذذاكرة ىذى Flavell et.al.(2001)  ويذرى فلافيذل ورخذرون 
فير متبذذادل   ففذذى حذذين تذذؤفر المعرفذذة الخاصذذة بالذذذاكرة وعممياتيذذا واسذذتراتيجياتيا )مذذا وراء علاقذذة تذذت

الذاكرة( عمى تجميع العناصر خلال محاولات الحفظ   فإن ىذا بذدوره يذؤفر عمذى الاسذترجاع   ويبذدو أن 
لذذى بذدوره يذؤدى إلذى التتفير فنائى الاتجاه   حيث إن ما وراء الذاكرة تؤفر عمى الأداء الفعمى لمذذاكرة وا

 (Flavell et.al. 2001:60) تعزيز ما وراء الذاكرة0
ويتضذذ  ممذذا سذذبق أن مذذا وراء الذذذاكرة تتضذذمن فذذلاث فئذذات مذذن المتغيذذرات وىذذى: متغيذذر الشذذخص 
ويشير إلى معارف الشخص عن ذاكرتو وحدودىا وتفضيلات الميام بالنسبة لو   ومتغيذر الميمذة الذذى 

لخاصذذة بصذذعوبة أو سذذيولة ميذذام التذذذكر   ومتغيذذر الاسذذتراتيجية التصذذريحية يشذذير إلذذى معذذارف الفذذرد ا
ويشذذير إلذذى المعرفذذة عذذن توجيذذات حذذل المشذذكمة   ومتغيذذر الاسذذتراتيجية الإجرائيذذة ويشذذير إلذذى المعرفذذة 

 بعمميات المراقبة لاختيار الاستراتيجية المناسبة أفناء أداء ميام التذكر0 
 لى فلاث عمميات ىى:ويمكن تصنيف ما وراء الذاكرة إ

 الوعى: ويعنى أن يكون الفرد واعياً بالحاجة لمتذكر كمتطمم ضرورى لمذاكرة 0 -7
التشذذخيص: والذذذى يشذذير إلذذى ميذذارتين مذذرتبطتين ىمذذا: تقذذدير صذذعوبة ميمذذة التذذذكر   وتحديذذد  -2

 متطمبات التذكر0
تمكن مذن اسذترجاعيا المراقبة: وتعنى قدرة الفرد عمى التنبذؤ أفنذاء وقذت الدراسذة بذتى العناصذر سذي -3

فى وقت اختبار لاحق   وملاحظة الفذرد لتقدمذو عنذد إدخذال المعمومذات فذى الذذاكرة0 )أمذل سذميمان 
 (      24-27: 2002حافظ   

كما يمكن تقسيم ما وراء الذاكرة إلى فلاث فئات ىى : الذوعى ويعنذى معرفذة الفذرد متذى يحتذاج إلذى 
بة الميمذذة   والمراقبذذة وتعنذذى التتكذذد مذذن كيفيذذة تقذذديم تذذذكر شذذىء مذذا   والتشذذخيص ويعنذذى تقيذذيم صذذعو 

 التذكر الفعال0
 (26: 2004) ماجد محمد عيسى   

 وفى ضوء ما سبق يمكن الوصول لمملاحظات ا،تية:
تتفق بعض التصنيفات السابقة عمى أن مكونات ما وراء الذاكرة تتضذمن فلافذة متغيذرات ىذى: متغيذر  -

رتذذو ومتغيذذر الميمذذة يشذذير إلذذى مذذدى تقذذدير الشذذخص لصذذعوبة ميذذام الشذذخص ويعنذذى معرفتذذو بقذذدرة ذاك
 ,Flavell) الذذاكرة ومتغيذر الاسذتراتيجية ويعنذى مذدى وعذى الشذخص باسذتراتيجيات التذذكر المختمفذة 0

et.al.,2001)   
تشير بعض التصنيفات السابقة إلى أن ما وراء الذاكرة تتكون من مكونين أساسيين الأول معمومذاتى  -

 متغيرات الشخص والميمة والاستراتيجية والفانى تحكمى ويتضمن عممية المراقبة0 ويتضمن
 (7999)إمام مصطفى سيد صلاح الدين شريف 
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تتفذذذق معظذذذم التصذذذنيفات السذذذابقة عمذذذى أن مذذذا وراء الذذذذاكرة تتضذذذمن فذذذلاث عمميذذذات ىذذذى: الذذذوعى  -
 والتشخيص والمراقبة0 

 (2004ماجد محمد عيسى   ي 2002)أمل سميمان حافظ   
 ويمكن تىضيح عملياث ما وزاء الراكسة بإيجاش كما يلً:

 Awarenessالوعى :  -7
يعتبذذر الذذوعى بقذذدرات الذذذاكرة متطمذذم أسذذاس مذذن متطمبذذات الأداء النذذاج  لمذذذاكرة   وىذذذا يعنذذى أن 
كر يكون الفرد واعياً بالحاجة لمتذكر كمتطمم ضذرورى لمذذاكرة الفعالذة   فمعرفذة الفذرد بتنذو سذيحتاج لتذذ

مادة ما يؤفر فى طريقذة تعممذو ليذا   وحينمذا تكذون المعمومذات عذن ذاكرتذو واضذحة فإنذو يعذرف نذواحى 
قوتو ونواحى ضذعفو  ويذدرك أن ميذام التذذكر الصذعبة تتطمذم طرقذاً مختمفذة لمذتعمم واسذتراتيجية مختمفذة 

  أى الذذوعى بمذذا  لمتذذذكر   كمذذا تذذوفر لذذو القذذدرة عمذذى انتقذذاء مذذا يسذذتطيع تذذذكره ومذذا يصذذعم عميذذو تذذذكره
 (Matlin,1998:179 ; يحتذذذذذاج إليذذذذذو ومذذذذذدى تقدمذذذذذو نحذذذذذو الأىذذذذذداف المذذذذذراد تحقيقيذذذذذا0

(Miller,1990:102-103 
أنو حينما تكون المعمومات عذن الذذاكرة واضذحة   Short,et.al. (1993)ويذكر شورت ورخرون 

 إيجابياً عمى الاستدعاء0لدى الفرد أى إنو يعرف ما سوف يتذكره وما يصعم عميو تذكره فإن ذلك يؤفر 
(Short, et.al.,1993:419) 

و يمكذذن تعريذذف الذذوعى فذذى البحذذث الحذذالى بتنذذو: معرفذذة الفذذرد بقذذدرات ذاكرتذذو   وكيفيذذة عمميذذا 
 وعممياتيا التى تتضمن تشفير المعمومات وتخزينيا واسترجاعيا0

 Diagnosisالتشخيص  -2
ويوجذد العديذد مذن المتغيذرات التذى  0طمباتيذايعنى التشخيص تقدير صعوبة ميمة التذكر وتحديذد مت

 تؤفر فى صعوبة ميام التذكر ومنيا ما يمى:
 الفترة الزمنية بين الاحتفاظ بالمعمومات وتذكرىا0 -
مقدار المادة : فالكميات الكبيرة من المعمومات تكون أكفر صذعوبة فذى التذذكر مذن الكميذات القميمذة  -

 من المعمومات0
لأفكذار الرئيسذة أسذيل مذن تذذكر نذص المعمومذات   كمذا أن أداء الطذلام نوع ميمة التذكر: فتذكر ا -

فذذى الاختبذذارات الموضذذوعية التذذى تتطمذذم اسذذتجابات محذذددة مذذن الطذذلام أفضذذل مذذن أدائيذذم فذذى 
 الاختبارات المقالية0

الألفذة بالمعمومذات : فتذذذكر المعمومذات المرتبطذة بخبذذرات سذابقة لمفذرد أسذذيل مذن تذذكر المعمومذذات  -
 تبطة بخبرات الفرد السابقة0غير المر 

 سرعة تقديم مادة التذكر : فيصعم عمى الفرد متابعة كم كبير من المعمومات فى وقت قصير0 -
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طريقة عرض مادة التذكر: فيسيل عمى الفرد تذذكر المعمومذات المنظمذة أكفذر مذن المعمومذات غيذر  -
 المنظمة0
  (Miller,1990:194;Hamilton&Ghatala,1994:119 ; Matlin,1998:260) 

ويمكن تعريف التشخيص فى البحث الحالى بتنو: قدرة الفرد عمى تقدير صذعوبة ميذام التذذكر فذى 
 ضوء مقدار المعمومات   وسرعة تقديم مادة التذكر  وطريقة عرضيا0  

 Monitoringالمراقبة  -3
قدمذو فذى أن مراقبة الذاكرة توفر لمفرد تغذيذة راجعذة عذن مذدى ت Van Ede,(1994)تشيرفان إيد 

  (Van Ede,1994:251-261)ميام التذكر ومدى صعوبتيا 0 
أن المراقبذة تعنذى ملاحظذة  Michener & Delamater,(1994)يذرى ميشذنير وديلامذاتربينما  

 الفرد المستمرة لتقدمو عند إدخال المعمومات فى الذاكرة عن طريق طرح مستمر للأسئمة والإجابة عنيا0
 (Michener & Delamater,1994:192) 

مراقبة الذات عمى أنيا تتبذع   Schneider & Bjorklund,(1997)ويعرف شنيدر وبجوركلاند 
 & Schneider) الفذذذرد لموقعذذذو أفنذذذاء محاولذذذة وصذذذولو إلذذذى ىدفذذذو فذذذى الفيذذذم أو التذذذذكر0

Bjorklund,1997:467) 
لمميمذة المكمذف  ( بتنيا تتبع الفرد لأدائو أفنذاء محاولذة إنجذازه2004ويعرفيا  ماجد محمد عيسى)

 بيا0
 ( 38:  2004)ماجد محمد عيسى    

 ويتض  مما سبق تتكيد معظم الدراسات عمى مراقبة الفرد لخطوات تنفيذ ميام التذكر0
وتعذذد عمميذذة المراقبذذة ذات أىميذذة كبيذذرة فمذذن خلاليذذا يعذذرف الفذذرد موقعذذو فذذى سمسذذمة العمميذذات 

تحقيقيذذا   ويسذذتطيع استكشذذاف الأخطذذاء وتعذذديميا المتتابعذذة   والأىذذداف المرحميذذة الجزئيذذة التذذى تذذم 
 بالعودة إلى نقطة الخطت0

 (24: 2002)أمل سميمان حافظ   
ويمكن تعريف المراقبة فى البحث الحذالى بتنيذا: متابعذة الفذرد لمذدى تقدمذو عنذد إدخذال المعمومذات 

 التذكر0 فى الذاكرة والملاحظة المستمرة لمعالجة وتجييز المعمومات أفناء تنفيذ  ميام
 قياس ما وزاء الراكسة:  

من خلال الاطلاع عمى الدراسات ذات الصمة بموضوع البحث لاحذظ الباحذث اخذتلاف طذرق القيذاس 
حسم وجيات نظر الباحفين فى ما وراء الذاكرة من ناحية   والعينة التى يتم التطبيق عمييذا مذن ناحيذة 

 أخرىي لذا يمكن تصنيف طرق القياس إلى فلاث طرق ىى:
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 طريقة التقرير الذاتى:  -7

فذذى ىذذذذه الطريقذذذة يعذذذرض عمذذذى الفذذذرد مجموعذذذة مذذن المفذذذردات يسذذذتل فييذذذا عذذذن مذذذا وراء الذذذذاكرة 
وعممياتيا المختمفة وأماميا مقياس متذدرج مذن الاسذتجابات يمتذد مذن )موافذق بشذدة( إلذى )غيذر موافذق 

 ياسيا لما وراء الذاكرة0( ىذه الطريقة فى ق2000بشدة( وقد استخدمت دراسة إمام مصطفى سيد )
 طريقة تحميل برتوكولات التذكر: -2

وفييا يقوم الباحث بمقابلات شخصية مع أفراد العينة ويستليم بعض الأسئمة المتعمقة بالقدرة عمذى 
التذكر   أو يعرض عمييم ميمة معينة فى التذكر ويطمم منيم أن يشرحوا ما يقومذون بذو أفنذاء عمميذة 

تجابات أفذذذذذذراد العينذذذذذذة ويقذذذذذذوم بتحميميذذذذذذا0 واسذذذذذذتخدمت دراسذذذذذذة شذذذذذذورت  التذذذذذذذكر   فذذذذذذم يسذذذذذذجل اسذذذذذذ
Short,et.al.(1993) 0ىذه الطريقة فى قياسيا لما وراء الذاكرة 

 (Short,et.al.1993:412-423) 
 طريقة قياس التباعد: -3

الفعمى وفييا يقوم الباحث بقياس الفرق بين قدرة الأفراد عمى التنبؤ بالأداء من ناحية   وبين أدائيم 
 لمتذكر من ناحيذة أخذرى   ويمكذن تطبيذق ىذذه الطريقذة بشذكل جمذاعى0 وقذد اسذتخدمت دراسذة جذولتينى 

Gaultney,(1998) ىذه الطريقة حيث يقدم للأطفذال قذوائم مختمفذة لمكممذات ويطمذم مذنيم التنبذؤ بمذدى
 الأداء الفعمذذذى0تذذذذكرىم ليذذذا مسذذذتقبلًا   ومذذذن فذذذم يذذذتم تعمميذذذا والتذذذذكر الفعمذذذى ليذذذا ومقارنذذذة التنبذذذؤ و 

(Gaultney, 1998 :13-16) 
 ويلاحظ فى الطرق السابقة ما يمى:

أن طريقة تحميل البرتوكولات تحتاج لجيد ووقت ي لأنيا تطبق فردياً وقد لا يكون لذدى الفذرد الطلاقذة 
الكافيذذة ليعطذذى معمومذذات عذذن كيفيذذة تذذذكره أو أن تكذذون لديذذو معمومذذات خاطئذذة عذذن قدراتذذو التذكريذذة0 أمذذا 

ريقة قياس التباعد فنجد أن الأفراد قد يبالغون فى تقييميم لأنفسيم   ولكنيا تفيد فى إمكانيذة الحصذول ط
عمى تقديرات لعدة أفراد بشكل جماعى فى وقذت قصذير0 ويعتمذد البحذث الحذالى فذى قيذاس مذا وراء الذذاكرة 

خذذلال عمميذذات الذذوعى  عمذذى طريقذذة التقريذذر الذذذاتى حيذذث يذذتم تقذذدير المكونذذات المعرفيذذة والتحكميذذة مذذن
 والتشخيص والمراقبة0

 علاقت ما وزاء الراكسة بالتحصيل الأكاديمً: -
تعذذددت البحذذوث التذذى تناولذذت علاقذذة مذذا وراء الذذذاكرة أو مكوناتيذذا بالتحصذذيل الأكذذاديمى   فقذذد بحفذذت 

مى لذدى أفذر المراقبذة الذاتيذة والتعزيذز عمذى الإنجذاز الأكذادي John,et.al.(1992)دراسة جون ورخرين 
الأطفال ذوى صعوبات التعمم   وتكونت عينة الدراسة مذن سذتة أطفذال   وتمفمذت أدوات الدراسذة فذى قذوائم 
لمملاحظذذة والتسذذجيل الذذذاتى واختبذذار لمتحصذذيل فذذى مذذادة الرياضذذيات   وتوصذذمت الدراسذذة إلذذى أن المراقبذذة 

 الذاتية تؤدى إلى التحسن فى الإنجاز الأكاديمى0  
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( إلى التعرف عمى مكونذات مذا وراء 7999م مصطفى سيد وصلاح الدين شريف )وىدفت دراسة إما 
الذذاكرة وأفرىذذا فذذى التحصذيل الأكذذاديمى   ومعرفذذة اسذتراتيجيات التذذذكر لذذدى الطذلام المتمفمذذة فذذى التشذذفير 
والاسترجاع وأفرىا فى التحصيل الأكذاديمى   ومعرفذة أسذاليم الاسذتذكار وأفرىذا فذى التحصذيل الأكذاديمى   

( طالباً وطالبة من طلام الشعم العممية والأدبية بكمية التربية   وتوصمت نتائج 772وتكونت العينة من )
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين مكونات ما وراء الذاكرة والتحصيل الأكذاديمى   كذذلك 

ات التذذذكر   وأسذذاليم الاسذذتذكار عمذذى وجذذود تذذتفير دال إحصذذائياً  لمكونذذات مذذا وراء الذذذاكرة  واسذذتراتيجي
التحصيل الأكاديمى لطلام الشعم العممية والأدبية   كمذا أظيذرت النتذائج وجذود فذروق دالذة إحصذائياً فذى 
مكونذذات مذذا وراء الذذذاكرة   واسذذتراتيجيات التذذذكر   وأسذذاليم الاسذذتذكار بذذين مرتفعذذى التحصذذيل الأكذذاديمى 

 شعم العممية والأدبية0   ومنخفضى التحصيل الأكاديمى لطلام ال
( بدراسذذة أفذذر كذذل مذذن أسذذموم العذذزو ومذذا وراء الذذذاكرة والدافعيذذة 2000وقذذام إمذذام مصذذطفى سذذيد ) 

( طالبذاً 703الأكاديمية عمى التنبؤ بالتحصيل الأكاديمى لدى طلام كمية التربية   عمى عينة مكونة من )
يان ما وراء الذاكرة   ومقياس الدافعيذة الأكاديميذة بكمية التربية وتم تطبيق استبيان أسموم العزو   واستب

  وتم استخدام مجموع درجات التحصيل لمطلام كمؤشر عمى تحصيميم الأكاديمى   وتوصمت الدراسة إلى 
وجود علاقذات ارتباطيذة دالذة إحصذائياً بذين متغيذرات الدراسذة  وعذن طريذق تحميذل الانحذدار المتعذدد أمكذن 

 يرات المنبئة بالتحصيل الأكاديمى ىى أسموم العزو وما وراء الذاكرة0التوصل إلى أن أكفر المتغ
( بدراسة لمتعذرف عمذى مذدى فاعميذة برنذامج 2000كما قام إمام مصطفى سيد وصلاح الدين شريف)

تدريبى لاستراتيجية ما وراء الذاكرة كطريقة لمتحكم عند الاستذكار فى تحسين التحصيل الأكاديمى لمطلام 
( 87يل الأكذذاديمى فذى مذذادة عمذذم الذنفس التعميمذذى بكميذذة التربيذة وبمغذذت عينذذة الدراسذذة )منخفضذى التحصذذ

( والفانيذذة تجريبيذذة )أ( 27طالبذذاً وطالبذذة   وتذذم تقسذذيميم إلذذى فذذلاث مجموعذذات الأولذذى ضذذابطة وعذذددىا )
جريبيذة (   وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن المجموعة الت30( والفالفة تجريبية )م( وعددىا )30وعددىا )

)أ( التى تم ليا الشرح والتدريم كانت أكفر تحسناً فى التحصيل الأكاديمى بالمقارنة بالمجموعة التجريبيذة 
)م( التى تم ليا الشرح فقط   كما أظيرت النتائج أن البرنامج التذدريبى لاسذتراتيجية مذا وراء الذذاكرة كذان 

بطذلام المجموعذة الضذابطة التذى لذم يذتم الشذرح أكفر فاعميذة لطذلام المجموعذة التجريبيذة )م( بالمقارنذة 
 ليا0

( إلذى الكشذف عذن أفذر برنذامج تذدريبى 2007بينما ىدف بحث السعيد عبذد الخذالق   وليذد خميفذة ) 
( تلاميذذذ بالصذذف الفذذانى 6لتنميذذة ميذذارات مذذا وراء الذذذاكرة فذذى عمميذذات الذذذاكرة والتحصذذيل الدراسذذى لذذدى )

( تلاميذ بالصذف السذادس الابتذدائى 6المجموعة التجريبية الأولى   )الابتدائى منخفضى التحصيل ليمفموا 
متخمفذين عقميذاً )قذابمين لمذتعمم( ليمفمذوا المجموعذة التجريبيذة الفانيذة   وتذم تطبيذق أدوات البحذث )مقيذذاس 
  ستانفورد بينيو   وبطارية ميارات ما وراء الذاكرة   ومقياس السموك التكيفى   واختبار عمميذات الذذاكرة 

والبرنامج التدريبى( عمى المجموعتين التجريبيتين   وتمت معالجة البيانذات باسذتخدام اختبذار مذان ويتنذى 
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واختبذذار ويمكوكسذذون   وتوصذذمت نتذذائج البحذذث إلذذى أنذذو توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين متوسذذطى رتذذم 
ات الذذذذاكرة ) التشذذذفير المجمذذذوعتين التجذذذريبيتين الأولذذذى والفانيذذذة فذذذى ميذذذارات مذذذا وراء الذذذذاكرة   وعمميذذذ

والاستدعاء( والتحصيل الدراسى فى القياسذين القبمذى والبعذدى لصذال  القيذاس البعذدى   كمذا توجذد فذروق 
فى اتجاه المجموعة التجريبية الأولى فى ميارات ما وراء الذاكرة وعمميات الذاكرة   وفروق دالذة إحصذائياً 

الأولى والفانية فى التحصيل الدراسى فى اتجذاه تلاميذذ  بين متوسطى رتم تلاميذ المجموعتين التجريبيتين
 المجموعة التجريبية الأولى0

 ويتض  من الدراسات التى تناولت علاقة ما وراء الذاكرة بالتحصيل الأكاديمى ما يتتى:
تناولت بعض الدراسات أحد مكونات ما وراء الذاكرة فى علاقتيا بالتحصيل الأكذاديمى   كمذا فذى دراسذة  -

( والتى اىتمت بالمكونات التحكمية لمذا وراء الذذاكرة 7999ام مصطفى سيد وصلاح الدين شريف  )إم
مكذذون المراقبذذة الذاتيذذة وتذذتفيره عمذذى  John,et.al.(1992 (  بينمذذا تناولذذت دراسذذة جذذون ورخذذرين

 التحصيل الأكاديمى0
بالتحصذيل الأكذاديمى كمذا  بينما اىتمت بعض الدراسات بدراسذة مذا وراء الذذاكرة بصذفة عامذة وعلاقتيذا -

 ( 20000(   ودراسة إمام مصطفى سيد وصلاح الدين شريف)2000فى دراسة إمام مصطفى سيد )
توصمت بعض الدراسات إلى وجذود علاقذة ارتباطيذة موجبذة بذين مذا وراء الذذاكرة  والتحصذيل الأكذاديمى  -

 ( 79990كما فى دراسة إمام مصطفى سيد وصلاح الدين شريف )
ت بعض البحوث أفر البرامج التدريبية لتنمية ميارات ما وراء الذاكرة عمى التحصيل الأكاديمى كما تناول -

(   وبحث السعيد عبد الخالق   وليد خميفة 2000فى دراسة إمام مصطفى سيد وصلاح الدين شريف)
(20070 ) 
بى لمذا وراء الذذاكرة فذى تحديد الإسيام النس -فى حدود عمم الباحث -لم تتناول أى من ىذه الدراسات  -

 التحصيل الأكاديمى0
 * فسوض البحث:

فى ضوء الإطار النظرى لمبحذث وتحميذل البحذوث المرتبطذة بمتغيذرات البحذث يمكذن صذياغة فذروض 
 البحث عمى النحو التالى:

الفرض الأول : توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بذين درجذات الذوعى والتحصذيل الأكذاديمى لذدى 
 ميذ المرحمة الابتدائية0تلا

الفرض الفاني : توجد علاقة ارتباطية موجبة دالذة إحصذائياً بذين درجذات التشذخيص والتحصذيل الأكذاديمى 
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

الفرض الفالث : توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات المراقبة والتحصيل الأكاديمى لذدى 
 مة الابتدائية0تلاميذ المرح
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الفرض الرابع: توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات ما وراء الذاكرة والتحصيل الأكاديمى 
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

 :إجساءاث البحث 
 أولاً: منهج البحث:

  0  يعتمد البحث الحالى عمى المنيج الارتباطي لملائمتو لطبيعة وأىداف البحث الحالي
 ثانياً: عينت البحث: 

( تمميذاً وتمميذة من تلاميذ الصف 50العينة الاستطلاعية : تكونت عينة البحث الاستطلاعية من )
 السادس الإبتدائي   وذلك لتقنين أداة البحث لمتتكد من صلاحيتيا لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية0           

( تمميذذذاً   66( طالبذذاً وطالبذذة بواقذذع )707سذذية مذذن )العينذذة الأساسذذية: تكونذذت عينذذة البحذذث الأسا
( و تذذم اختيذارىم بطريقذذة عشذذوائية 707( بذذانحراف معيذارى )7006( تمميذذة بمذذغ متوسذط أعمذذارىم )47)

مدرسذة  –مدرسذة الوصذفية  –من بعض المدارس الإبتدائية بمحافظة بورسعيد وىى: مدرسة التيمورية 
 الفرما0

 ثالثاً: أداة البحث: 
 (2008ما وراء الذاكرة )إعداد ىشام إبراىيم النرش    مقياس -7

قام الباحث بالاطلاع عمى البحوث التى تناولت مذا وراء الذذاكرة والتذى تذم ذكرىذا فذى الإطذار النظذرى 
والدراسذذات المرتبطذذة بموضذذوع البحذذث   وتذذم تحديذذد مذذا وراء الذذذاكرة وأبعادىذذا وتعريفيذذا إجرائيذذاً مذذن أجذذل 

الذاكرة يناسم عينة البحث فم صياغة مجموعة من المفردات المبدئية تحت كل  تصميم مقياس لما وراء
( مفردة   ولمتتكد من صلاحية المقيذاس لمتطبيذق عمذى عينذة البحذث 35بعد من ىذه الأبعاد بمغ عددىا)

 الأساسية اتبع الباحث الإجراءات الأتية:
 أولًا: صدق المقياس:

ياس فى صورتو المبدئية عمى مجموعة مذن أعضذاء ىيئذة صدق المحكمين: قام الباحث بعرض المق -أ
التدريس المتخصصذين فذى مجذال عمذم الذنفس والصذحة النفسذية لتحديذد صذدق المحتذوى طبقذاً لمتعريذف 
الإجرائى لما وراء الذاكرة ومدى انتماء كل مفردة لمبعد الذى تقيسو   وتم إجراء التعديلات المقترحة مذن 

الاتفذاق بذين السذادة المحكمذين عمذى مذدى صذلاحية المفذردات لقيذاس  السادة المحكمين وتراوحذت نسذم
%( ما عدا خمس مفردات كانذت نسذبة الاتفذاق عمييذا أقذل مذن 700% : 86أبعاد ما وراء الذاكرة بين)

( مفردة موزعة عمى أبعاد المقيذاس كمذا يمذى : 30%   وتم استبعادىا ليصب  المقياس مكوناً من )80
(   بعذذذد التشذذذخيص ويمفمذذذو 70-9-8-7-6-5-4-3-2-7ردات أرقذذذام )بعذذذد الذذذوعى ويمفمذذذو المفذذذ

(   بعذذد المراقبذذة ويمفمذذو المفذذردات 20-79-78-77-76-75-74-73-72-77المفذذردات أرقذذام )
(0 فذذذم قذذذام الباحذذذث بتحديذذذد نذذذوع الاسذذذتجابة 30-29-28-27-26-25-24-23-22-27أرقذذذام )
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مقياس بصورة واضحة وبسيطة لتناسذم عينذة البحذث نادراً(  وصياغة تعميمات ال –أحياناً  –وىى)غالباً 
 فم كتابة المقياس فى صورتو المبدئية0  

الاتسذذاق الذذداخمى عذذن طريذذق حسذذام معذذاملات الارتبذذاط بذذين مجمذذوع درجذذات كذذل بعذذد مذذن أبعذذاد  -م
( لبعذذذذد 00773( لبعذذذذد الذذذذوعى  )00752المقيذذذذاس والدرجذذذذة الكميذذذذة فكانذذذذت قذذذذيم معذذذذاملات الارتبذذذذاط )

( لبعذذذد المراقبذذذة   وجميذذذع قذذذيم معذذذاملات الارتبذذذاط دالذذذة إحصذذذائياً عنذذذد مسذذذتوى 00628التشذذذخيص  )
(00070) 

 فانياً: فبات المقياس:
فكانذت قيمذة معامذل ألفذا العذام لممقذاييس  Coefficient Alphaحيث قام الباحث بحسذام معامذل ألفذا 

( لبعذذذد 00647ص   )( لبعذذد التشذذخي00772( لبعذذد الذذذوعى   )00723الفرعيذذة عمذذى النحذذذو التذذالى: )
( لمدرجة الكمية لممقياس  وتشير ىذه القيم إلى فبات المقياس   ويتضذ  ممذا سذبق 00797المراقبة   )

أن مقياس ما وراء الذاكرة  يتوافر لو الصدق والفبات بدرجذة مناسذبة0 ويذتم تقذدير درجذات الطذلام عمذى 
ادراً ( عمذى الترتيذم وبذذلك تكذون أقصذى نذ –أحيانذاً  –( للاستجابات )غالباً 7-2-3المقياس بالدرجات)

 (0 30( وأقل درجة )90درجة يحصل عمييا الطالم عمى المقياس ىى)
 ثالثاً: خطىاث البحث :

 اتبع الباحث الخطوات ا،تية فى جمع البيانات عن متغيرات البحث وتحميميا:
الفصذول لتوضذي   تطبيق مقياس ما وراء الذاكرة عمى عينة البحث الأساسذية بالاسذتعانة بمعممذى -

 أى غموض فى المفردات والرد عمى استفسارات التلاميذ0
 تصحي  إجابات التلاميذ عمى المقياس ورصد درجاتيم كالتالى: -

الفرعيذة ) الذوعى   التشذخيص   المراقبذة( والدرجذة الكميذة لمذا  الأبعذادأربع درجذات تعبذر عذن -أ
 وراء الذاكرة0

 مجموع درجات الفصل الدراسى لكل تمميذ أو تمميذة(0درجة تعبر عن التحصيل الأكاديمى ) -م
 بناءً عمى فروض البحث وجد أن أنسم الطرق الإحصائية لاختبار صحة ىذه الفروض ىى: - -
 –اسذذذتخدام معامذذذل ارتبذذذاط بيرسذذذون لحسذذذام العلاقذذذة بذذذين أبعذذذاد مذذذا وراء الذذذذكرة )الذذذوعى  - -

مى باسذتخدام حزمذة البذرامج الإحصذائية الدرجة الكمية( والتحصيل الأكادي –المراقبة  –التشخيص 
 0(Spss.V20)لمعموم الاجتماعية والمعروفة اختصاراً بذ 

 نتايج البحث: -
 * اختبار صحة الفرض الأول:

" توجذد علاقذة ارتباطيذة موجبذة دالذة إحصذائياً لاختبار صحة الفرض الأول والذى ينص عمذى أنذو  
اسذتخدم الباحذث معامذل الارتبذاط  يذذ المرحمذة الابتدائيذة0"بين درجات الوعى والتحصيل الأكاديمى لدى تلام

Correlation Cofficient  ( نتائج ىذا الفرض:7التتابعى لبيرسون   ويوض  جدول ) 
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 (7جدول )

 ومستوى دلالتو  قيمة معامل الارتباط  بين درجات الوعى والتحصيل الأكاديمى
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات
 الوعى

 0007 00754 التحصيل الأكاديمى

بذين  0007يتض  مذن الجذدول السذابق وجذود علاقذة ارتباطيذة موجبذة دالذة إحصذائياً عنذد مسذتوى 
 درجات الوعى والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية0

 * اختبار صحة الفرض الفانى:
علاقذة ارتباطيذة موجبذة دالذة إحصذائياً "توجذد لاختبار صحة الفرض الفانى والذذى يذنص عمذى أنذو  

اسذذتخدم الباحذذث معامذذل بذذين درجذذات التشذذخيص والتحصذذيل الأكذذاديمى لذذدى تلاميذذذ المرحمذذة الابتدائيذذة0" 
 ( نتائج ىذا الفرض:2التتابعى لبيرسون   ويوض  جدول )  Correlation Cofficientالارتباط 

 (2جدول ) 
 ومستوى دلالتو  والتحصيل الأكاديمى قيمة معامل الارتباط  بين درجات التشخيص

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات
 التشخيص 

 0007 00647 التحصيل الأكاديمى

بذين  0007يتض  مذن الجذدول السذابق وجذود علاقذة ارتباطيذة موجبذة دالذة إحصذائياً عنذد مسذتوى 
 تدائية0درجات التشخيص والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحمة الاب

 * اختبار صحة الفرض الفالث:
" توجذد علاقذة ارتباطيذة موجبذة دالذة إحصذائياً لاختبار صحة الفرض الفالث والذى ينص عمى أنو  

استخدم الباحذث معامذل الارتبذاط  بين درجات المراقبة والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية0"
Correlation Cofficient  ( نتائج ىذا الفرض:3رسون   ويوض  جدول )التتابعى لبي 

 (3جدول ) 
 قيمة معامل الارتباط  بين درجات المراقبة والتحصيل الأكاديمى ومستوى دلالتو

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات
 المراقبة

 0007 00657 التحصيل الأكاديمى
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بذين  0007لذة إحصذائياً عنذد مسذتوى يتض  مذن الجذدول السذابق وجذود علاقذة ارتباطيذة موجبذة دا
 درجات المراقبة والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية0

 * اختبار صحة الفرض الرابع:
توجذد علاقذة ارتباطيذة موجبذة دالذة إحصذائياً  "لاختبار صحة الفرض الرابع والذى ينص عمذى أنذو  

اسذتخدم الباحذث معامذل  0"ى تلاميذذ المرحمذة الابتدائيذةبين درجات ما وراء الذاكرة والتحصيل الأكاديمى لذد
 ( نتائج ىذا الفرض:4التتابعى لبيرسون   ويوض  جدول )  Correlation Cofficientالارتباط 

 (4جدول ) 
 ومستوى دلالتو  قيمة معامل الارتباط  بين درجات ما وراء الذاكرة والتحصيل الأكاديمى

 ستوى الدلالةم قيمة معامل الارتباط المتغيرات
 ما وراء الذاكرة 
 0007 00827 التحصيل الأكاديمى

بذين  0007يتض  مذن الجذدول السذابق وجذود علاقذة ارتباطيذة موجبذة دالذة إحصذائياً عنذد مسذتوى 
 درجات ما وراء الذاكرة والتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية0

 * تفسير النتايج:
( بين 0007وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )يتض  من الجداول السابقة  

أبعاد ما وراء الذاكرة )الوعى   التشخيص   المراقبذة( والتحصذيل الأكذاديمى   وىذذا يشذير إلذى أنذو كممذا 
ازداد وعى التلاميذ بما يطمم مذنيم مذن ميذام وأنشذطة يسذاعدىم فذى تقذدير مذدى صذعوبة ميذام التذذكر 

ة الذاكرة لدييم   مما يزيد من تحصيميم الأكاديمى0 ويمكن تفسير ىذه النتيجة فى إطار ومراقبة منظوم
المكونات المعرفية والتحكمية وعمميات ما وراء الذاكرة حيث إنذو كممذا زاد وعذى التلاميذذ بمذا يكمفذون بذو 

يذا   والطريقذة من ميام   فإن ذلك يساعدىم فى تقدير صعوبة الميام   واختيار الأنشطة اللازمذة لتعمم
المناسبة لتذكرىا ومراقبة فاعميتيا ي حتى يسذتطيع الطذلام استكشذاف الأخطذاء وتعذديميا وبالتذالى يذزداد 

 التحصيل الأكاديمى لدييم0 
والتذى  John,et.al.(1992)وتتفق نتيجة ىذا الفرض مع نتائج دراسات كل من : جون ورخرين 

 Sinkavich,(1994)سذين الإنجذاز الأكذاديمى0 ودراسذة توصمت إلى أن المراقبة الذاتية تؤدى إلذى تح
التى توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مذا وراء الذذاكرة والأداء الأكذاديمى0 ودراسذة فذان إيذد 

Van Ede,(1994)  التذى توصذمت إلذى أن الذوعى بنسذق الذذاكرة والمراقبذة الذاتيذة يؤديذان إلذى تحسذن
ودراسذذذة إمذذذام مصذذذطفى سذذذيد وصذذذلاح الذذذدين شذذذريف  لتحصذذذيل الدراسذذذى0أداء التذذذذكر وبالتذذذالى يرتفذذذع ا

( حيث توصمت ىذه الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية 2000(   ودراسة إمام مصطفى سيد )7999)
موجبذذة بذذين مذذا وراء الذذذاكرة والتحصذذيل الأكذذاديمى0 كمذذا أشذذار بحذذث السذذعيد عبذذد الخذذالق   وليذذد خميفذذة 

 ميارات ما وراء الذاكرة يحسن من التحصيل الدراسى0( إلى أن التدريم عمى 2007)
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 تىصياث البحث:* 
توصمت نتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين التحصيل الأكذاديمى و كذل مذن مذا 
وراء الذاكرة0 وفى ضوء خصائص عينة البحث والأدوات المستخدمة و تتسيساً عمى النتائج التى توصل 

 لحالى يمكن لمباحث أن يقدم التوصيات ا،تية:إلييا البحث ا
ضرورة تدريم الطلام فى المراحل التعميمية المختمفة عمى استخدام مذا  وراء الذذاكرة ي لمذا ليذا  -

 من تتفير مباشر عمى  التحصيل الأكاديمى0 
ضرورة تدريم المعممين عمى كيفية تذدريس المقذررات الدراسذية باسذتخدام مكونذات وعمميذات مذا  -

 ء الذاكرة لتلاءم إمكانات وقدرات الطلام المختمفة0ورا



 أ/ مايكل سند شنودة جرجس                                      ما وراء الذاكرة وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                             448م                                8102يناير  –العدد الثالث والعشرون  

 مساجع البحث:
 أولًا: المراجع العربية :

( 0 برنامج تدريبى لتنمية ميارات ما وراء الذاكرة وأفذره فذى 2007السعيد عبد الخالق   وليد خميفة ) -
القذذابمين لمذذتعمم(   عمميذذات الذذذاكرة والتحصذذيل الدراسذذى لذذدى التلاميذذذ العذذاديين والمتخمفذذين عقميذذاً )

 2530-795(   يوليو  77(   المجمد )56  العدد)المجمة المصرية لمدراسات النفسية 
( 0 مذذذا وراء الذذذذاكرة والعذذذزو السذذذببى وعلاقتيمذذذا بالاسذذذتدعاء 0 رسذذذالة  2002أمذذذل سذذذميمان حذذذافظ ) -

 ماجستير غير منشورة   كمية التربية   جامعة عين شمس0
0 أسموم العزو وما وراء الذاكرة والدافعية الأكاديميذة : متغيذرات تنبؤيذة  (2000إمام مصطفى سيد ) -

  جامعذذة المنصذذورة    مجمذذة كميذذة التربيذذة بذذدمياطلمتحصذذيل الأكذذاديمى لذذدى طذذلام كميذذة التربيذذة 0 
 0 97-63(   33العدد)

  أسذاليم ( 0 ما وراء الذاكرة   استراتيجيات التذذكر 7999إمام مصطفى سيد وصلاح الدين شريف ) -
 مجمة كمية التربيذةالاستذكار والحمل العقمى وعلاقتيا بالتحصيل الأكاديمى لدى طلام كمية التربية 0 

 3300-298(   2(   الجزء )75  جامعة أسيوط   العدد )
( 0 مدى فعالية برنامج تدريبى لاستراتيجية ما وراء 2000إمام مصطفى سيد وصلاح الدين شريف ) -

ستذكار وأفره فى التحصيل الأكذاديمى واتجاىذات الطذلام المعرفيذة نحذو الاسذتراتيجية 0 الذاكرة عند الا
 590-30(   7(   الجزء )76  جامعة أسيوط   العدد ) مجمة كمية التربية

  القذذاىرة : مكتبذذة الأنجمذذو 02 ط عمذذم الذذنفس المعرفذذى المعاصذذر( 0 2003أنذذور محمذذد الشذذرقاوى ) -
 المصرية0

(0 أفر برنامج تدريبى لما وراء الذذاكرة عمذى أداء الأطفذال غيذر المنتجذين 2004)عيسى  محمد ماجد -
 للاستراتيجيات0 رسالة دكتوراه غير منشورة   كمية التربية   جامعة الأزىر0 

( 0 مكونات الدافعية واستراتيجيات التعمم ذاتى التنظيم المرتبطذة 7993مرزوق عبد المجيد مرزوق ) -
  جامعذة الإسذكندرية   المجمذد  مجمذة كميذة التربيذةمطالم داخل الفصل المدرسذى0 بالأداء الأكاديمى ل

 7300 -97(    7(   العدد)6)
 فانياً : المراجع الأجنبية :

-  Cook, J. & Cook, G. (2005). Child Developmental . New York , Library of 

Congress. 

-  Flavell,J.H. ; Miller,P.H. & Miller,S. (2001). Cognitive Development, 4
rd

. 

ed, Englewood Cliffs ,New York : Prentice-Hall. 

-   Fort, I. ; Adoul,L. ; Holl, D. ; Kaddour,J. & Gana,K. (2004). 

Psychometric Properties of the French Version of the Multifactorial 

Memory Questionnaire for Adults and the Elderly . Journal on Aging , 

Vol. 23, No. 4, PP.347-357. 



 أ/ مايكل سند شنودة جرجس                                      ما وراء الذاكرة وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                             444م                                8102يناير  –العدد الثالث والعشرون  

- Gaultney, J. F. (1998). Metacognition in Children : Cognitive Learning . 

Learning and Individual Differences, Vol.10,No.1,PP.13-16.  

- Hamilton, R. & Ghatala, E. (1994). Learning and Instruction. U.S.A. : 

McGraw-Hill,Inc. 

- John,W.M. ; Robert, B.R. & Samuel, A.D. (1992). Effects of Self-

monitoring and Contingent Reinforcement on Task Behavior and 

Academic Productivity of  Learning Disabled Students : A Social 

Validation Study. Psychology in the School , Vol.29,No.6, PP156-172. 

- Lui, J.(1999). Asuport System for Promoting Metacognition in Large 

Classrooms. Diss. Abst. Inter(A). , Vol.59, No.8, PP.28-38. 

- Matlin,W.M. (1998). Cognition. 4
th

 ed, New York : Harcourt Brace and 

Company. 

- Michener, H. A. & Delamater, J. D. (1994). Social Psychology. 3
rd

 ed, 

Florida: Harcourt Brace & Company. 

- Miller,R. (1990). Cognitive Psychology for Teachers. New York : 

Macmillan Publishing. 

- O  ُ  Neil,H.F. & Abedi, J. (1996). Reliability and Validity of A State 

Metacognitive Inventory : Potential for Alternative Assessment. The 

Journal of Educational Research, Vol.89,No.4,PP234-245. 

- Parkin, A.(1993). Memory Phenomena Experiment and Theory .New 

York : Black Well Co. 

- Perez, L. & Garcia, E. (2002). Programme for the Improvement of 

Metamemory in People with Medium and Mild Mental Retardation . 

Psychology in Spain ,Vol.6, No.1,PP.96-103. 

- Pintrich, P.R.; Smith, D.A. ; Garcia,T. & Mckeachie,W.J.(1991). A 

manual for the motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ) 

University of Michigan, Ann Arbor.  

- Randolph,J. ; Arnett, P. & Higginson, C. (2001). Metamemory and 

Tested Cognitive Functioning in Multiple Sclerosis. The Clinical 

Neuropsychologist, Vol.15,No.3,PP.357-368. 

- Robert, L.W. (1996). The Relationship of Test Performance Predictions 

Achievement , Metamomery . Diss. Abst. Inter. , Vol. 57, No.8, PP.33-92. 

- Schneider, W. L. & Bjorklund, D. F. (1997). Memory. In D. Kuhn and 

R. S. Siegler (Eds). Handbook of child Psychology, New York: John 

Wiley and Sons. 

- Short, E.J. ; Schatschneider, C.W. & Friebert, S.E. (1993). Relationship 

Between Memory and Metamomery Performance : A Comparison of 

Specific and General Strategy Knowledge Journal of Educational 

Psychology, Vol.85, No.3, PP.412-423. 

- Van Ede ,D. M. (1994). Can we Improve Metamemory of University 

Students? In D. Adey; P. Steyn ; N. Heman & Schol. (Eds) Statof The 

Art in Higher Education 


