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 ممخصال

فػريط التحصػيمى هدفت الدراسػة الحاليػة معرفػة فاعميػة تػدريب الطػلاب المتفػوقيف عقميػاً ذوى الت       
 عينػة وتكونػت عمى إعداد الخرائط الذهنية فػى رفػع تحصػيماـ الدراسػي وفػاعميتاـ الذاتيػة الأكاديميػة.

( طالبًػا 24  مػف مكونػة تجريبيػة الأولػى عمػى مجمػوعتيف  ( طالبًػا وطالبػة مػوزعيف42الدراسػة مػف  
فيزيػػاو والجارافيػػا والفمسػػفة  وطالبػػة تػػدربوا عمػػى إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة فػػى ثػػلاث مػػواد دراسػػية   ال

( طالباً وطالبة لـ يتمقوا تدريبًا عمى إعػداد الخػرائط الذهنيػة. واسػتخدـ 24  مف والأخرى ضابطة تكونت
(  ومقياس فاعميػة 2422الباحث اختبار المصفوفات المتتابعة القياسى لرافف  تعريب فؤاد أبو حطب  

س تقػػدير الخصػػائص السػػموكية لػػذوى صػػعوبات الػػتعمـ الػػذات الأكاديميػػة إعػػداد الباحػػث الحػػالي  ومقيػػا
(  وتػػـ اتعتمػػاد عمػػى درجػػات الطػػلاب فػػى نتيجتػػي ال ػػاادة 2444إعػػداد فتحػػي مصػػطفى الزيػػات  

الإعدادية والصؼ الأوؿ الثانوي كمقياس لمتحصػيؿ الدراسػي  وباسػتخداـ معادلػة مػاف ويتنػى  ومعادلػة 
( بػيف 2...دتلػة إحصػائية عنػد مسػتوى   ذات ؽولكوكسوف  توصػمت الدراسػة إلػى أنػت   توجػد فػرو

متوسطات رتب أفراد المجموعػة التجريبيػة والضػابطة لصػالت التجريبيػة فػى متايػري التحصػيؿ الدراسػي 
( بيف متوسػطي رتػب أفػراد 2...مستوى   عند داؿ إحصائيًا وفاعمية الذات الأكاديمية  كما يوجد فرؽ

والبعػػػدى لصػػػالت البعػػػدى فػػػى فاعميػػػة الػػػذات الأكاديميػػػة   المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى القياسػػػيف القبمػػػى
( بػيف متوسػطات رتػب أفػراد 0...مسػتوى   عنػد ذات دتلة إحصائية بالإضافة إلى أنت ت توجد فروؽ

المجموعػػة التجريبيػػة الػػذكور والإنػػاث فػػى القيػػاس البعػػدى لمتايػػري التحصػػيؿ الدراسػػي  فػػى مػػادتي   
ت الأكاديميػة  فػى حػيف جػاو الفػرؽ داتً لصػالت الػذكور فػى التحصػيؿ الجارافيا والفمسفة( وفاعمية الذا

 الدراسي لمادة الفيزياو.
 

  الخرائط الذهنية  التحصػيؿ الدراسػي  فاعميػة الػذات الأكاديميػة  المتفػوقيف عقميًػا ذوى كممات مفتاحية
 التفريط التحصيمى.

 
 
 
 
 
 
 
 



 أثر التدريب على إعداد الخرائط الذهنية فى رفع التحصيل الدراسي وفاعلية الذات الأكاديمية لدى الطلاب المتفوقين عقلياً ذوى التفريط 
  د.إبراهيم السيد إسماعيل                                      التحصيلى بالصف الأول الثانوي                                                   

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           3   م                                            5105 يونيو –عشر  الثامنالعدد 

 

 

Abstract 

        The current study aims to identify the effectiveness of training the first 

year secondary gifted under achieving students on preparing mind maps in 

increasing their academic achievement and their academic self efficacy. The 

study sample included (24) male and female gifted under achieving students 

divided into an experimental group (n= 12 students), trained on preparing 

mind maps (in three study materials : physics, geography and philosophy) , 

and a control group (n=12 students), not trained on preparing mind maps. 

The tools used in the study were : Raven’s Standard Progressive Matrices 

Test (Translated by Foaud Abo- Hatb, 1977), Academic self-efficacy scale 

(prepared by the current researcher), Behavioral characteristics for students 

with learning difficulties rating scale (prepared by Fathy Mostafa Elzayat, 

1999). Then, the researcher depended on cumulative scores for students in 

the preparatory and first year secondary schools as an indicator of academic 

achievement. Using the Mann-Whitney Equation and Wilcoxon Equation, the 

study reached to: there were significant statistical differences at (α =0.01) 

between the experimental group and control group in the mean grades of the 

post academic achievement and academic self-efficacy in favor of 

experimental group and there were significant statistical difference at (α 

=0.01) between the mean grade of experimental group in the pre and post 

academic self-efficacy in favor of the post measurement, Whereas there were 

no significant statistical differences at (α =0.05) between the mean grades of 

experimental group male and female in the gain of the two variables of 

academic achievement (in geography and philosophy) and academic self-

efficacy ,but there were significant statistical difference in favor of male 

students in academic achievement of physics  . 

Key words: Mind maps, Academic achievement, Academic self-efficacy, 

Gifted under achieving students. 
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    مقدمة الدراسة 
يسػػترعى التحصػػيؿ الدراسػػي باسػػتمرار اهتمػػاـ البػػاحثيف فػػى مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس التربػػوي لموقػػوؼ عمػػى 

أو  العوامؿ المؤثرة فيت وكيفية التحكـ فياا  وقد يكوف انخفاض التحصيؿ الدراسي عارضًا لظرؼ  خصػي
 ػاملًا  أو ى مػادة دراسػية بعيناػاأسرى  وقد يكوف متأصلًا مضى عميت سنوات  كما قد يكوف مقصوراً عمػ

ذا نظرنػػػا إلػػػى انخفػػػاض التحصػػيؿ الدراسػػػي عمػػػى أنػػػت م ػػػكمة تعميميػػػة عمػػػى  لجميػػع المػػػواد الدراسػػػية  واا
المسػػتوى ال خصػػي أو الأسػػرى  فػػضف انخفػػاض التحصػػيؿ الدراسػػي لػػدى الطػػلاب الػػذيف يمتمكػػوف إمكانػػات 

الفئة يطمػؽ عمياػا المتفوقػوف عقميًػا ذوى التفػريط  عقمية مرتفعة يمثؿ إضافة إلى ذلؾ إهداراً قومياً  وتمؾ
 التحصيمى. 

أف مػػػف خصػػػائص المتفوقػػػوف عقميًػػػا ذوى التفػػػريط  (Kwung-won, 1990)ويػػػذكر كػػػون  وف 
التحصػػيمى انخفػػاض واضػػت فػػى تقػػدير الػػذات  وافتقػػار ال ػػعور اتيجػػابي بالمقػػدرة أو الفاعميػػة الذاتيػػة 

واقعي  واتجاهات سالبة نحو المدرسة والعمؿ المدرسي  وعػادات  الأكاديمية  ومفاوـ ذات متدني أو غير
 (. 8.3  4..4دراسية غير منتجة مع قابمية لمت تت وعدـ التركيز  فى   فتحي مصطفى الزيات  

تعػد مػف  Self-efficacy إلى أف فاعمية الػذات  (Hawkins, 1993)وت ير نتائ  دراسة هوكنز 
الأكػػاديمي لممتفػػوقيف عقميًػػا ذوى التفػػريط التحصػػيمى  ويػػدعـ ذلػػؾ المحػػددات التػػى تػػؤثر عمػػى الإنجػػاز 

الذى يرى أف سػموؾ الفػرد ينػت  مػف خػلاؿ التفاعػؿ بػيف نظامػت الػذاتى  (Pajares, 1996, 4)باجاريز 
ومصادر البيئة الخارجيػة التػى يتػأثر باػا  ويسػتطيع مػف خػلاؿ نظامػت الػذاتي ممارسػة الػتحكـ فػى أفكػار  

أف الأفػػراد لػػدياـ نظػػاـ مػػف  (Bandura, 1997, 5-8)وفػػى ذلػػؾ يػػرى بانػػدورا وم ػػاعر  وأفعالػػت  
المعتقدات الذاتية يمكناـ مػف الػتحكـ فػي م ػاعرهـ وأفكػارهـ  حيػث تعػد تمػؾ المعتقػدات المفتػاح الػرئيس 
لمقوى المحركة لسموؾ الفرد  وهو ي ير فى ذلؾ إلى مفاوـ كفاوة أو فاعمية الذات  والذي يتمثؿ فى ثقػة 

فرد في قدرتت عمػى إدارة مااراتػت المعرفيػة والسػموكية واتجتماعيػة الضػرورية لػنداو النػاجت فػي مامػة ال
 ما.

فى ضوو ذلؾ يتوقؼ مسػتوى تحصػيؿ المػتعمـ عمػى مسػتوى فاعميتػت الذاتيػة فػى الػتعمـ المتمثمػة فػى 
كمػا تػؤثر فػى اسػتمرارية  فاعمية الذات الأكاديمية  التى تؤثر فى اختيار المػتعمـ لأن ػطة الػتعمـ وماامػت 

الجاػػد والمثػػابرة فػػى تحقيػػؽ الأهػػداؼ  كمػػا أف انخفػػاض فاعميػػة الػػذات يجعػػؿ المػػتعمـ ت يفضػػؿ المواقػػؼ 
 . (Harris, 1990, 45)الصعبة  ويسعى إلى تجنب الف ؿ

وبذلؾ تعد فاعمية الذات الأكاديمية مف المحركات والموجاات لعمميػة الػتعمـ وبصػفة خاصػة التحصػيؿ 
 سي  لذلؾ يعد تحسيناا لدى المتفوقيف عقمياً ذوى التفريط التحصيمى مف الاايات التعميمية المامة.  الدرا

لأفكػار أوزوبػؿ فػى الػتعمـ القػائـ عمػى المعنػى والتػى مناػا وضػوح البنيػة المعرفيػة فػى عقػؿ  وتطبيقػاً 
ضحػدى المنظمػات   ك Mind Mapsالذهنيػة  الخػرائط تقنيػة  Tony Buzanالمتعمـ استخدـ تونى بوزاف

 المػتعمـ يسػتطيع البصرية أو المخططات الرسومية التي تعطى صورة ذهنية لمموضوع  التػي مػف خلالاػا
مخطػط  ػعاعي مػف الوسػط إلػى الخػارج  ولػيس مخططًػا هرميًػا   كؿ عمى موضوع ينظـ معمومات أي أف
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طػط ممػوف يظاػر   كما أنت مخ (Concept Maps)مف الأعمى إلى الأسفؿ كما فى خرائط المفاهيـ
 .(Eppler, 2006, 203)المعاني والمفاهيـ بيف أجزاو المادة المتعممة 

وفػى ضػػوو ذلػؾ تعطػػى الخػرائط الذهنيػػة المػػتعمـ مسػاحة واسػػعة مػف التفكيػػر  وتمنحػت فرصػػة مراجعػػة 
معموماتت السابقة عف الموضوع  وترسيخ المعمومات الجديدة فػى الػذاكرة  وتقػديـ نظػرة  ػمولية لموضػوع 

  281  2..4يػػر  وتعميػػؽ الفاػػـ  ورسػػـ صػػورة كميػػة لتفاصػػيؿ الموضػػوع  محمػػد عبػػد الانػػى هػػلاؿ  كب
228.) 

تناولػت أثػر  دراسػة أيػة الباحػث ػػػػ فػى حػدود عممػت ػػػػ عمػى يعثر لـ التربوي الأدب مراجعة خلاؿ ومف
عػػدة  لكػػف هنػاؾالتػدريب عمػى إعػداد الخػرائط الذهنيػة لػػدى المتفػوقيف عقميػاً ذوى التفػريط التحصػيمى  
 دراسات أجريت لمعرفة فعاليتاا فى تحسيف بعض المتايرات لدى المتعمميف العادييف. 

فاعمية تػدريب الطػلاب المتفػوقيف عقميًػا ذوى التفػريط  الحالية معرفة الدراسة وفى ضوو ذلؾ حاولت
يتاـ الذاتيػػة التحصػػيمى العػػاـ المتكػػرر عمػػى إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة فػػى رفػػع تحصػػيماـ الدراسػػي وفػػاعم

 الأكاديمية.
 م كمة الدراسة        

% مػناـ يعػانوف مػف التفػريط  .0إلػى  20ت ير الدراسات التى أجريت عمػى المتفػوقيف عقميًػا أف 
التحصيمى  أى أناـ يمتمكوف إمكانات عقميػة غيػر موظفػة أو غيػر مسػتثارة  ويترتػب عمػى إهمػاؿ تمػؾ 

تماعيػػة وانفعاليػػة تتػػرؾ بصػػماتاا عمػػى  خصػػيات هػػؤتو الفئػػة م ػػكلات سػػموكية ومعرفيػػة ونفسػػية واج
 (  .82-8.2  4..4الأفراد  وينعكس بدور  عمى المحيطيف باـ  فتحى مصطفى الزيات  

وقد عزى بعض الباحثيف هذا اتنخفاض إلى أسباب عدة  مف بيناا   اتفتقار إلى ماػارات التفكيػر 
رات التحميػػؿ العممػػي أثنػػاو قػػراوة النصػػوص   واتفتقػػار إلػػى ماػػا(Rimm, 1986)العممػػي المجػػرد 

(Minner, 1990) . 
ويػرى الباحػث أنػت يمكػف مػف خػلاؿ تػػدريب الطػلاب المتفػوقيف عقميًػا ذوى التفػريط التحصػيمى عمػػى 
تحميؿ المعمومات وتركيباا فى صورة خرائط ذهنية مف خلاؿ قراوة المعمومات المكتوبة ثـ تحويماا إلػى 

 ػػكاؿ والألػػواف  قػػد يػػؤدى ذلػػؾ إلػػى تػػرابط المعمومػػات  وبالتػػالي سػػرعة كممػػات مختصػػرة ممزوجػػة بالأ
اكتسػػاباا وتخزيناػػا واسػػتدعائاا عنػػد اتحتيػػاج إلياػػا  وذلػػؾ مػػف  ػػأنت أف يزيػػد تحصػػيماـ الدراسػػي 

 و عورهـ بفاعمية الذات الأكاديمية.
    وفى ضوو العرض السابؽ يمكف صياغة م كمة البحث الحالي فى السؤاؿ الرئيسي الآتي

ما فاعمية التدريب عمى إعداد الخرائط الذهنية فى رفع التحصيؿ الدراسي وفاعمية الذات الأكاديمية 
 لدى المتفوقيف عقمياً ذوى التفريط التحصيمى مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي؟ 
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 ويتفرع مف هذا السؤاؿ الأسئمة الآتية        
فػى رفػع التحصػيؿ الدراسػي لػدى المتفػوقيف عقميػاً  ما فاعمية التدريب عمػى إعػداد الخػرائط الذهنيػة  -2

 ذوى التفريط التحصيمى مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي ؟ 

هػػؿ يختمػػؼ تػػأثير تػػدريب الطػػلاب المتفػػوقيف عقميػػاً ذوى التفػػريط التحصػػيمى عمػػى إعػػداد الخػػرائط  -4
 الذهنية فى رفع تحصيماـ الدراسي باختلاؼ الجنس ؟

لخػػرائط الذهنيػة فػى رفػػع فاعميػة الػذات الأكاديميػػة لػدى المتفػػوقيف مػا فاعميػة التػػدريب عمػى إعػداد ا -8
 عقمياً ذوى التفريط التحصيمى مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي ؟ 

هػػؿ يختمػػؼ تػػأثير تػػدريب الطػػلاب المتفػػوقيف عقميػػاً ذوى التفػػريط التحصػػيمى عمػػى إعػػداد الخػػرائط  -2
 نس ؟الذهنية فى رفع فاعميتاـ الذاتية الأكاديمية باختلاؼ الج

 أهداؼ الدراسة      
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ ما يأتي  

التعرؼ عمى فاعمية تدريب الطلاب المتفوقيف عقمياً ذوى التفريط التحصيمى عمػى إعػداد الخػرائط   -2
 الذهنية فى رفع مستوى تحصيماـ الدراسي وفاعميتاـ الذاتية الأكاديمية.

ب المتفػوقيف عقميػاً ذوى التفػريط التحصػيمى عمػى إعػداد الوقوؼ عمى اختلاؼ تأثير تدريب الطلا  -4
 الخرائط الذهنية فى رفع تحصيماـ الدراسي وفاعميتاـ الذاتية الأكاديمية باختلاؼ الجنس.

                أهمية الدراسة
 تتضت أهمية الدراسة في الآتي 

ف عقميػاً ذوى التفػريط التحصػيمى الأهمية النظرية   توجيت النظر لعينة الدراسة المتمثمة فى المتفػوقي -2
التػػي تحتػػاج إلػػى التػػدخؿ لمسػػاعدتاـ عمػػى اسػػتالاؿ مػػا لػػدياـ مػػف إمكانػػات عقميػػة لخدمػػة أنفسػػاـ 

 والمجتمع.  

الأهمية التطبيقية   قد تفيد نتائ  الدراسة في تعميـ تدريب المتفػوقيف ذوى التفػريط التحصػيمى عمػى  -4
عاتاػػا فػػي الكتػػب الدراسػػية والوسػػائؿ التعميميػػة والتػػدريس إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة  بالإضػػافة إلػػى مرا

 والتقويـ.

 مفاهيـ الدراسة 
 Mind Mapsأوتً   الخرائط الذهنية   

يعرفاا الباحث بأناا رسوـ تخطيطية حرة قائمة عمى تحميؿ المعمومات والتعبير عناا ب كؿ مختصػر  
منطقيػة  حيػث يػتـ وضػع الفكػرة الأساسػية  باستخداـ كممات قصيرة وخطوط ورسوـ وألواف بيناا ترابطات

 فى منتصؼ المخطط  ويت عب مناا الأفكار الفرعية. 
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 Academic Achievement  ثانياً   التحصيؿ الدراسي   
يقدر بالدرجات التى يحصؿ عمياا الطالب فػى اتختبػارات التحصػيمية التػى تعكػس مػدى مػا تعممػت  

مقػرر دراسػي أو عػدة مقػررات دراسػية. ويعتمػد الباحػث فػى مف مفاهيـ وخبرات وحقائؽ ومعمومات فى 
الدراسة الحالية عمى درجات الطلاب فى ال اادة الإعدادية ودرجاتاـ فى الصؼ الأوؿ الثانوي كمؤ ػر 

 لمتحصيؿ الدراسي.
  Academic Self – Efficacy  ثالثاً   فاعمية الذات الأكاديمية  

حػػوؿ قػػػدرتت عمػػى القيػػاـ بالأن ػػطة والماػػاـ التعميميػػة  وتحقيػػؽ  يعرفاػػا الباحػػث بأناػػا معتقػػدات المػػتعمـ 
 النوات  التعميمية المرغوبة.

 Gifted Underachieversرابعاً   المتفوقوف عقمياً ذوو التفريط التحصيمى  

هـ الطلاب الذيف يمتمكوف امكانات عقمية مرتفعة  ولكناـ ت يحققوف المسػتويات التحصػيمية المتوقعػة 
ث ينطبػػؽ عمػػياـ محػػؾ التباعػػد بػػيف الػػذكاو والتحصػػيؿ  وت تتػػوافر لػػدياـ الخصػػائص السػػموكية مػػناـ  حيػػ

 (. 1..4 فتحى مصطفى الزيات المميزة لذوى صعوبات التعمـ  
  نظريالطار الإ

 أوتً   الخرائط الذهنية 
  كضحػدى المنظمػات  Mind Mapsالذهنيػة  الخػرائط تقنيػة  Tony Buzanاسػتخدـ تػونى بػوزاف

بصػػرية أو المخططػػات الرسػػومية التػػي تعطػػى صػػورة ذهنيػػة لمموضػػوع  انطلاقًػػا مػػف ضػػرورة تن ػػيط ال
طاقات النصؼ الأيمف لممخ وت كيؿ جسر بينت وبػيف النصػؼ الأيسػر  حيػث يػؤدى نصػفى المػخ ماػاـ 
مختمفػػػة  فالجانػػػب الأيسػػػر مسػػػئوؿ عػػػف المنطػػػؽ  والكممػػػات  والحسػػػاب  والػػػنمط الخطػػػى  والتحميػػػؿ  

بينمػػا يػؤدى الجانػػب الأيمػف ماػػاـ الخيػاؿ  والعاطفػػة  والمػوف  والإيقػػاع  والأ ػكاؿ  والتػػأليؼ.  والقػوائـ 
الذهنية الفرصة تستخداـ الفرد لكػلا الجػانبيف خاصػة الخيػاؿ والبنػاو والصػور  طويعطى استخداـ الخرائ

 .    (Brinkmann, 2003, 26)والمنطؽ 
 (Oldfather, Manning, White & Hart, 1994, 16)ويعرؼ اولدفازر ومينن  ووايت وهػارت 

الخرائط الذهنية بأناا "عممية التصوير المرئي غير الخطػى لنفكػار وعلاقاتاػا". ويعرفاػا سػيفاتزف ولػو 
(Sivathasan & Lau, 2005, 2)  بأناا "أداة بصرية لمتفكير مستندة إلى ما نعرفت عػف عمػؿ الػدماغ

( بأناػا "وسػيمة 8.2  1..4لاح الػديف عرفػة محمػود  ب كؿ م ع وبأسموب غير خطػى". ويعرفاػا صػ
يستخدماا الدماغ لتنظػيـ الأفكػار وصػياغتاا ب ػكؿ يسػمت بتػدفؽ الأفكػار  ويفػتت الطريػؽ واسػعًا أمػاـ 
التفكير الإ عاعي الذي يعنى انت ار الأفكار مف المركز إلػى كػؿ اتتجاهػات". ويعرفاػا ويميػز وميرت ػف 

(Willis & Miertschin, 2006, 267)  بأناا "تمثيػؿ بصػري يػربط بػيف المفػاهيـ والأفكػار التػي تكػوف
 معًا موضوع رئيسي واحد". 
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( الخػرائط الذهنيػة بأناػا "اسػتراتيجية تعميميػة 281  2..4كما يعػرؼ محمػد عبػد الانػى هػلاؿ  
فعالة تقوـ بػربط المعمومػات المقػرووة فػى الكتػب بواسػطة رسػومات وكممػات عمػى  ػكؿ خريطػة تحػوى 

بأناػا "تقنيػة  (Boley, 2008, 220)اتً مختصرة ممزوجة بالألواف فى ورقة واحػدة". ويعرفاػا بػولى أ ك
ب ػػرية لمعالجػػة المعمومػػات باسػػتخداـ المػػوف والصػػور والػػنص فػػى  ػػكؿ مخطػػط بأسػػموب غيػػر خطػػى". 

( بأناػػػا وسػػػيمة تسػػػاعد عمػػػى 80  .4.2ويعرفاػػػا خيػػػر سػػػميماف  ػػػواهيف  و ػػػارزاد صػػػالت بدنػػػدى  
والتعمـ والتفكير البناو  حيث تعتمد عمى كتابة الفرد لما يريد  عمى ورقة واحدة بطريقة مرتبة  التخطيط

تساعد عمى التركيز والتػذكر  بحيػث يجمػع فياػا الجانػب الكتػابي المختصػر بكممػات معػدودة مػع جانػب 
 الرسـ.

اتدراكية  وتحسيف  الذهنية فى تحقيؽ التعمـ الن ط  وتوظيؼ القدرة الخرائط استخداـ وتظار أهمية
التذكر وماارات التعمـ  وت جيع توليد الأفكار  وتسايؿ حؿ الم كمة  ومراعاة أسػاليب الػتعمـ المختمفػة 

(Peterson & Snydre, 1998, 9) وتسػاعد الخػرائط الذهنيػة عمػى وضػوح الفكػرة الرئيسػة فػى .
وتساعد عمػى اتسػتدعاو والمراجعػة الموضوع  وربط الفكرة الرئيسة بالأفكار الأساسية بصورة متتابعة  

لنفكػار والموضػػوعات بصػورة           ػػاممة وفعالػػة  واكت ػاؼ أفكػػار جديػػدة تػرتبط بػػالفكرة الرئيسػػة  
وتتميز بالناايات المفتوحة التى تسمت لمعقؿ أف يكوف روابط جديػدة بػيف الأفكػار  صػلاح الػديف عرفػة 

إحػػدى اسػػتراتيجيات الػػتعمـ الن ػػط ومػػف الأدوات  (. كمػػا تعػػد الخػػرائط الذهنيػػة8.8   1..4محمػػود  
الفاعمة فى تقوية الذاكرة واسترجاع المعمومات وتوليد أفكػار جديػدة غيػر مألوفػة  حيػث تعمػؿ الخريطػة 
الذهنية بالخطوات نفساا التػى يعمػؿ باػا العقػؿ الب ػرى  بمػا يسػاعد عمػى تن ػيط  ػقي المػخ وترتيػب 

 ,Ellozy & Mustafa, 2007)راوة المعمومػات وتػذكرها المعمومػات بطريقػة تسػاعد الػذهف عمػى قػ

. كما أناػا تجعػؿ المػتعمـ مفكػراً ومبػدعاً  ت مجػرد ناقػؿو لممعمومػات والحقػائؽ  صػلاح الػديف عرفػة (65
 (. 8.2  1..4محمود  

التػي أجريػت  (D'Antoni & pinto zipp, 2006)وأ ػارت نتػائ  دراسػة انطػونى وبينتػو زب 
ميػػة الطػػب حػػوؿ فائػػدة اسػػتخداـ الخػػرائط الذهنيػػة  إلػػى أناػػا تفيػػد فػػى تنظػػيـ عمػػى عينػػة مػػف طػػلاب ك

التػى أجريػت عمػى عينػة  (Aysegul, 2010)المعمومات وتكامماػا. كمػا أ ػارت نتػائ  دراسػة ايزوجػؿ 
مف معممى ومعممات المرحمة اتبتدائية فى مدينة ارديسف بتركيا حوؿ فائدة اسػتخداـ الخػرائط الذهنيػة  

فيد فى   تقيػيـ المتعممػيف  والتمخػيص  ومقدمػة لمػدرس  وفػى مرحمػة اتكت ػاؼ  وتزيػد مػف إلى أناا ت
احتفاظ المتعممػيف بالمػادة العمميػة  وتضػفى عمػى الػتعمـ المتعػة والتسػمية  كمػا      إناػا مفيػدة لمػتعمـ 

 د المتعمميف.البصري  لأناا تجمع بيف الكممات والألواف والرسوـ  وتزيد مف عممية التخيؿ والإبداع عن
( أف الخرائط الذهنيػة يمكػف اسػتخداماا فػى النػواحي ال خصػية  مثػؿ 448  0..4ويذكر بوزاف  

التحميػػؿ الػػذاتي وحػػؿ الم ػػكلات ومفكػػرة مواعيػػد( والنػػواحي العائميػػة  مثػػؿ روايػػة القصػػص( والنػػواحي 
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 اتجتماعػػػات التعميميػػػة  التػػػدريس والتفكيػػػر والتمخػػػيص وتػػػدويف الملاحظػػػات ( والنػػػواحي العمميػػػة 
 والعروض التقديمية والإدارة والتدريب والمحاسبة والتخطيط والتنظيـ(. 

( خطوات إعداد الخرائط الذهنية فى سبع خطوات  هى كمػا 20-22   3..4ويحدد تونى بوزاف  
 يمى  
البدو مف منتصػؼ ورقػة بيضػاو واتنطػلاؽ فػى جميػع اتتجاهػات  وذلػؾ محاكػاة لعمػؿ الػدماغ   -2

الإ ػػارات العصػػبية مػػف خميػػة مػػا إلػػى الخلايػػا المجػػاورة لاػػا ب ػػكؿ م ػػع كأ ػػعة حيػػث تنطمػػؽ 
 ال مس  وبذلؾ يتاح لمدماغ أف يعمؿ وفؽ طبيعتت. 

اسػػتخداـ أحػػد الأ ػػكاؿ أو الصػػور لمتعبيػػر عػػف الفكػػرة الجوهريػػة أو المركزيػػة  مػػف منطمػػؽ أف  -4
 الصورة المركزية تعطى إثارة اكبر وتحافظ عمى مواصمة اتنتبا .

ستخداـ الألػواف  لأناػا تعمػؿ عمػى إثػارة الػذهف  وتضػفى الحيويػة عمػى الخريطػة وتجعماػا أكثػر ا -8
 جذبًا للانتبا   كما أناا تحفز الذاكرة والإبداع.

 وصؿ الفروع الرئيسة بال كؿ المركزي  لأف الذهف يعمؿ بطريقة الربط الذهني. -2

ة  لأف الفػروع المسػتقيمة تصػيب جعؿ الفروع تتخذ ال ػكؿ المنحنػى بػدتً مػف الخطػوط المسػتقيم -0
 العقؿ بالممؿ  أما الفروع المنحنية مثؿ فروع ال جرة أكثر جاذبية لمعيف  وأكثر إثارة للانتبا .

اسػػتخداـ كممػػة مفتاحيػػة واحػػدة لكػػؿ فػػرع وكتابتاػػا فوقػػت  لأف الكممػػة المفػػردة تمػػنت العقػػؿ القػػوة  -1
كما أف ذلػؾ يتطمػب مػف الفػرد معالجػة  والمرونة  حيث ينت  عناا مجموعة مف الروابط الذهنية 

 المعمومات والأفكار بعمؽ ليتمكف مف اختصارها فى كممة واحدة أو اثنيف عمى الأكثر.

استخداـ الصور بدؿ الكممات كمما أمكف  لأف الصورة قد تعبر عف الفكرة اكثر مف الكممػات  كمػا  -2
اػى تعمػؿ عمػى دعػـ التفكيػر أناا أكثر قدرة عمػى تحفيػز نطػاؽ واسػع مػف التػداعيات  ومػف ثػـ ف

 اتبداعى والذاكرة.    

 الأساـ  ويمكف أف تكوف فردية الرأس أو مزدوجة  وذلؾ لإظاار طبيعة اتتجاهات. -3

 الرموز  حيث تستخدـ الرموز إلى جانب الكممات. -4

 الأ كاؿ الاندسية  كالمربعات والمستطيلات والدوائر.  -.2
 اارات التى تمزـ لإعداد الخرائط الذهنية فى ( الم43-41  4.24وتجمع غادة محمد المامؿ  

التصػػنيؼ  وتتمثػػؿ تمػػؾ الماػػارة فػػى تجميػػع الأ ػػياو عمػػى أسػػاس خصائصػػاا أو صػػفاتاا ضػػمف  -2
 مجموعات أو فئات.

التحميؿ  وتظاػر تمػؾ الماػارة فػى تجزئػة المعمومػات إلػى العناصػر التػى يتكػوف مناػا الموقػؼ أو  -4
ديػػدة بػػيف تمػػؾ الأجػػزاو أو رؤيػػة العلاقػػات الفعميػػة الظػػاهرة أو الحػػدث باػػرض إقامػػة علاقػػات ج

 الموجودة بيناا.
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الطلاقة المفظية  هى القدرة عمى إدراؾ العلاقات القائمة بػيف الألفػاظ مثػؿ إيجػاد مترادفػات أو  -8
 مضادات لنلفاظ.

 التخطيط  هى عممية بناو الإجراوات التى تتخذ لمتوصؿ إلى إنجاز يحقؽ الادؼ المن ود. -2

 يقصد بت وضع المعمومات فى سياؽ ذى معنى.الترميز  و  -0

التكامؿ  هى ربط المعمومات لتكويف كؿ لت معنى  وت مؿ عمميتيف  الأولى   التمخػيص  ويقصػد  -1
بػػت اسػػتخلاص المعمومػػات بفاعميػػة  والثانيػػة   إعػػادة البنػػاو  ويقصػػد بػػت تاييػػر بنيػػة المعرفػػة 

 الموجودة ليتـ دمجاا مع المعمومات الجديدة.

 ملاحظات  وتعنى تسجيؿ التوضيحات والمعمومات المامة.تدويف ال -2

تنميػة المفػاهيـ  وتعنػى تحديػد الفكػرة مػف خػػلاؿ تحميػؿ الأمثمػة الخاصػة باػا  أو إيجػاد تسػػميات  -3
 لنفكار.

عرض المعمومات بيانيًا أو عمى هيئة أ كاؿ  وتعنى تايير  كؿ المعمومات عف طريػؽ اسػتخداـ  -4
 مدة والدوائر. الرسوـ والرموز والأ كاؿ والأع

ويتضت مف ذلؾ أف الخرائط الذهنية هى رسوـ تخطيطية حرة قائمة عمى تحميؿ المعمومات والتعبير 
عناا ب كؿ مختصر باستخداـ كممات قصيرة وخطوط ورسوـ وألواف بيناػا ترابطػات منطقيػة  حيػث يػتـ 

تطمػب إعػدادها ماػارات وضع الفكرة الأساسية فى منتصؼ المخطط  ويت عب مناا الأفكػار الفرعيػة. وي
مف أهماا   فاـ الفرد لممحتوى  ثـ تحميمت إلى معمومات وأفكار منفصمة  ثـ تقييماا لتحديػد التسمسػؿ 

 فياا  ثـ تركيباا فى  كؿ خريطة فياا ترابطات منطقية. 
 ثانيًا   التحصيؿ الدراسي

يميػة  لأف الإنجػاز فيػت يعد التحصيؿ الدراسي هدؼ يسعى إليت طلاب العمـ فى جميع المراحؿ التعم
يترتب عميت كثير مف الأمور كبناو ال خصية الإنسانية وتطورهػا أو تحقيػؽ الػذات أو ال ػعور بالرضػا 
والسػػػػعادة ال خصػػػػية أو تأكيػػػػد الػػػػذات والثقػػػػة بػػػػالنفس أو الإحسػػػػاس بالسػػػػيطرة أو إ ػػػػباع الحاجػػػػة 

دير الآخػريف مػف الأقػراف أو للاستك اؼ  ويترتب عميت أيضا الحصػوؿ عمػى ال ػاادات أو الجػوائز وتقػ
الآبػػاو أو المقػػربيف أو المسػػاعدة فػػى الحصػػوؿ عمػػى وظيفػػة مػػا تحقػػؽ لمفػػرد نوعًػػا مػػف اتسػػتقرار فػػى 
الحيػاة  فالدرجػػة التحصػيمية كمػػا يظاػر لنػػا ليسػت درجػػة صػماو  ولكناػػا تعكػس وتنطػػؽ بػأمور حيويػػة 

 .(222   4..4كثيرة ومامة بالنسبة لممتعمـ  زيف بف حسف ردادى  
( التحصػػػيؿ الدراسػػػي بأنػػػت "درجػػػة 8.1 –8.0  ...4ويعػػػرؼ صػػػلاح الػػػديف محمػػػود عػػػلاـ  

اتكتساب التي يحققاا الطالب أو مستوى النجاح الذي يحػرز  فػي مػادة دراسػية  كمػا أنػت يقػيس مػدى 
 استيعاب الطلاب لبعض المعارؼ والمفاهيـ والماارات المتعمقة بالمادة الدراسية". 
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( إلػػػى التحصػػػيؿ الدراسػػػي بأنػػػت "الماػػػارات المقاسػػػة 238  2..4لي  وي ػػػير حسػػػني  الجبػػػا
والمكتسبة التي أقيـ عمياا المقرر الدراسي أو المنا   أي قياس مػا تعممػت الفػرد فػي مجموعػة معينػة 
مػػف المواقػػؼ التعميميػػة المنظمػػة  مػػف معػػارؼ ومعمومػػات وماػػارات ويمكػػف فػػي ضػػوو نتائجاػػا تحديػػد 

لقدراتت واستعداداتت  وت خيص نقاط الضعؼ لديت أو حتى لدى المدرسػة أو المجاؿ التعميمي المناسب 
المعمػػـ أو المػػنا  الدراسػػي  ويعػػد اتختبػػار التحصػػيمي الأداة أو الأسػػموب أو الوسػػيمة التػػي تسػػتخدـ 

 لقياس المعرفة والفاـ والماارة في مادة دراسية أو مجموعة مف المواد". 
( أف هنػاؾ  ػروط عامػة أساسػية ت بػد مػف 222 –220 2444ويرى عبد الوهػاب محمػد كامػؿ  

لكػى يػتمكف الطػلاب مػف اسػتيعاب المقػررات  -مع ضرورة سلامة المخ والأعصػاب والحػواس -توافرها 
 الدراسية  هى      

القدرات الماوية   مثؿ تدفؽ الكممات  وانتقاو الكممات  والقدرة عمى النطؽ والقراوة الصامتة   .2
نتاج مو   ضوع مترابط متماسؾ ...الخ.والجارية  واا

القدرات التذكرية   فالتحصيؿ يحتاج إلى قدرات تذكريػة تجعػؿ الطالػب يجػد مػا يعبػر بػت عػف   .4
أفكار  وتنظيمػت  فاػى تعكػس أداو الفػرد باسػتدعاو خبػرة ماضػية إمػا عػف طريػؽ التعػرؼ أو 

 اتستدعاو.
 القدرة عمي التعميـ   ولاا وجااف  .8

يتـ مف خلاؿ ا تقاؽ ما هو عاـ فى ظػاهرتيف أو مػوقفيف أو  أ. التعميـ الأولى   وهو ما
 العديد مناـ  مثؿ استخلاص قاعدة فى الرياضيات.

ب. التعميـ العممى الراقي   وهو استخلاص عمي درجة غير عاديػة مػف التجريػد لمصػفات 
الجوهريػػة لظػػاهرة معينػػة أو مجموعػػة مػػف الظػػواهر مثػػؿ التوصػػؿ إلػػى قػػانوف الجاذبيػػة 

 الأرضية.
القدرة عمى التحكـ الذاتى   وهى قدرة مركبة تحدد صورة تقييـ الفرد لنفست  ووعيت بظػروؼ   .2

 النجاح والف ؿ  وممارستت لأسموب المكافئة الذاتية والعقاب الذاتى .
 القدرات اتستدتلية   وهى التوصؿ إلى الجزو مف الكؿ والكؿ مف الجزو.  .0
 لمفرد وتنظيـ محتوى الدرس.الماارات الخاصة بتنظيـ اليوـ الدراسي   .1
 العوامؿ اللامعرفية   مثؿ المثابرة  والصبر  وعدـ اتندفاع  ...الخ .  .2

 ثالثاً   فاعمية الذات الأكاديمية
مف خػلاؿ نظريتػت عػف  (Bandura, 1977, 84-85)ي ير مفاوـ فاعمية الذات الذى طور  باندورا 
رد عف كيفية أدائت لممامة والأن طة المتضػمنة فياػا  التعمـ اتجتماعى إلى "التوقعات التي يصدرها الف

 (Stipek, 1998, 42)وقدرتت عمى التنبؤ بالمجاود اللازـ لمقياـ باا والمثابرة في الأداو"  ويػرى سػتبؾ 
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أف فاعمية الذات ت ير إلى "أحكاـ الفرد ال خصية عمى قدرتت لأداو نػوع معػيف مػف الماػاـ فػي فتػرة 
فاوة ترتبط بتوقعات النجاح في إنجاز المااـ  وهناؾ عديد مػف الأدلػة عمػى أف زمنية محددة"  وهذ  الك

  ...4الكفػاوة الذاتيػػة يمكػف اعتبارهػػا منبػأ قويًػػا لػػنداو والإنجػاز  ويعرفاػػا عػلاو محمػػود ال ػػعراوى  
( بأناا "مجموعة الأحكاـ الصػادرة عػف الفػرد  والتػى تعبػر عػف معتقداتػت حػوؿ قدرتػت عمػى القيػاـ .44
وكيات معينة  ومرونتت فى التعامؿ مع المواقؼ الصعبة والمعقدة  وتحدى الصعاب  ومدى المثػابرة بسم

بأناػا "مػدى اقتنػاع  (Skaalvik & Skaalvik , 2007, 611)للإنجػاز"  ويعرفاػا سػكالفيؾ وسػكالفيؾ 
مية والعقميػة الفرد بقدرتت عمػى النجػاح  وتحقيػؽ النتػائ  المرجػوة  وذلػؾ نتيجػة إدراكػت لإمكاناتػت الجسػ

واتنفعالية واتجتماعية  وكذلؾ ردود أفعالت اتنفعالية الخاصة بالمامة  ومػدى ثقتػت فػى هػذا الإدراؾ"  
إلػػى أف فاعميػػة الػػذات تمثػػؿ عنصػػراً مامًػػا فػػى عمميػػات  (Schwarzer, 1999, 1)وي ػػير سػػكوارزر 

 ذ  الفاعمية.الدافعية  ويتوقؼ إ باع أو تعديؿ أو كبت هذ  الدافعية عمى مستوى ه
وبذلؾ تؤثر فاعمية الذات عمى أفكار الفرد وسموكياتت  فالفرد الذي لديػت فاعميػة ذاتيػة عاليػة يضػع 
أهدافاً عالية المستوى  ويختار مااماً صعبة  ويقؿ لديت الخوؼ والقمؽ أثناو الأداو  كما يتصؼ بالثقة 

الفاعميػػة الذاتيػػة محػػدداً مامػػاً لنجػػاح بػػالنفس والمثػػابرة والإصػػرار عمػػى بمػػوغ الاػػدؼ. ويعػػد الإحسػػاس ب
الفرد أو ف مت في مختمؼ المااـ التي يقوـ باا  فضذا كانت المعرفة والماػارات ضػرورية لتحقيػؽ أعمػى 
مسػػتوى مػػف الأداو  فػػضف ذلػػؾ ت يكفػػى فػػي غيػػاب الإحسػػاس بالفاعميػػة الذاتيػػة  عبػػد المػػنعـ عبػػد ا  

 (.240  2..4حسيب  
ى تحصيؿ المتعمـ عمى مستوى فاعميتت الذاتية فى التعمـ المتمثمة فػى فى ضوو ذلؾ يتوقؼ مستو  

أناػا درجػة اعتقػاد المػتعمـ فػى قدرتػت  (Smith, 1988)فاعمية الذات الأكاديمية  التػى يعرفاػا سػميث 
أناػا مقػدار الثقػة لػدى الفػرد فػى (Schunk, 1991) وطاقتت عمى تحقيؽ أهدافت العممية  ويرى  ػنؾ 

( "اعتقػػاد أو إدراؾ الفػػرد 2444الماػػاـ الأكاديميػػة  ويعرفاػػا فتحػػى مصػػطفى الزيػػات  قدرتػػت عمػػى أداو 
أو قدراتػت الذاتيػة ومػػا تنطػوي عميػػت مػف مقومػات عقميػػة معرفيػة وانفعاليػػة  تلمسػتوى أو كفػاوة إمكاناتػػ

دافعية وحسػية فسػيولوجية عصػبية لمعالجػة المواقػؼ أو الماػاـ أو الم ػكلات أو الأهػداؼ الأكاديميػة 
التأثير فى الأحداث لتحقيؽ إنجاز ما فػى ظػؿ المحػددات البيئيػة القائمػة"  ويعرفاػا رانيػا الصػاوى عبػد و 

( بأناا "درجة اقتنػاع الفػرد بقدرتػت عمػى تحقيػؽ النجػاح  048  4.22القوى والسيد مصطفى الأقرع  
تماعيػػة واتنفعاليػػة  والوصػػوؿ لمنتػػائ  المرجػػوة  وذلػػؾ نتيجػػة إدراكػػت لإمكاناتػػت العقميػػة والجسػػمية واتج

وكػػذلؾ مسػػتوى ردود أفعالػػت الخاصػػة بالمامػػة  ومػػدى ثقػػة الفػػرد فػػى هػػذا الإدراؾ  واستبصػػار المػػرو 
 بضمكاناتت  وحسف استخداماا وفؽ الظروؼ البيئية". 

يتضت مما سبؽ أف فاعمية الذات الأكاديمية ت ير إلى معتقدات المتعمـ حوؿ كفاوتت فػى المواقػؼ        
المتعمقة بالدراسة  وتمؾ المعتقدات تعبر عف إدراكت لمقوماتت المعرفيػة واتنفعاليػة والمااريػة         والأن طة
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المتعمقة بالأداو الأكاديمي  وتعد فاعمية الػذات الأكاديميػة مػف المنبئػات القويػة بالنجػاح الأكػاديمي  
ة المختمفػة التػى تعتػرض وذلؾ مف خػلاؿ دورهػا فػى مسػاعدة المػتعمـ عمػى مواجاػة الضػاوط الأكاديميػ

 .(Zajacova,  2005)الأداو الأكاديمي 
 ىالتحصيمالتفريط رابعًا   المتفوقوف عقميًا ذوو 

أف التفػريط التحصػيمى ي ػير إلػى  (Whitmore, 1985 ; Gallagher, 1991)يػرى وتمػور وجػاتجير 
ذكائت أو قدراتت  أي وجػود  ف ؿ الفرد فى الوصوؿ إلى المستوى التحصيمى أو الأكاديمي الملائـ لمستوى

انخفاض داؿ فى الأداو التحصيمى أو الأكاديمي الفعمي عف الأداو المتوقع فى ضوو مسػتوى الػذكاو  فػى 
 (.  8.2  4..4  فتحى مصطفى الزيات  

يعانى نسبة مف المتفوقوف عقميًا  الذيف يعتمد فى ت خيصاـ عمػى محػؾ الػذكاو أو القػدرات العقميػة( 
مناػػا انخفػػاض التحصػػيؿ الدراسػػي  والػػذي قػػد يرجػػع إلػػى عػػدة أسػػباب  مناػػا  نفػػور  مػػف عػػدة م ػػكلات

المتفوؽ مف الكتب المدرسية التى وضعت فى ضوو مستوى الفرد العادي متوسط القػدرات  كمػا أنػت قػد ت 
يستجيب كثيراً لطريقة التدريس التى تعتمد عمى الحفػظ واتسػتظاار وعػرض المعمومػات حيػث أنػت يحتػاج 

 (. 811-810  2..4ساليب غير تقميدية فى التدريس  عبد الرحمف سيد سميماف إلى أ
( عمى المتعمـ الذى يمتمػؾ اسػتعدادًا أو قػدرة عقميػة 284  2..4ويطمؽ عبد الرحمف سيد سميماف  

عالية  ذكاوً مرتفعًا( ولكف تحصيمت الدراسي أقؿ مف المستوى المتوقع لمف هـ فى مستوى قدرتػت العقميػة 
  فػى حػيف يطمػؽ عميػت المتفػوؽ عقميًػا Gifted Underachieverالمتفوؽ متػدنى التحصػيؿ  مصطمت

( الػذى يصػنؼ المتفػوقيف عقميًػا ذوى 444  4..4ذوى التفريط التحصيمى عند فتحى مصطفى الزيات  
 اتنخفاض فى التحصيؿ الدراسي إلػى فئتػيف  الأولػى  المتفػوقيف عقميًػا ذوى التفػريط التحصػيمى القادروف

  والفئػػة الثانيػػة  المتفػػوقيف عقميًػػا ذوى صػػعوبات الػػتعمـ  Gifted Underachievers المفرَّطػػوف(
 .  Gifted Learning Disabled القادروف العاجزوف(

( أف المتفػػوقيف عقميًػػا ذوى التفػػريط التحصػػيمى يمتمكػػوف 1..4حيػػث يػػرى فتحػػى مصػػطفى الزيػػات  
عديػػد مػػف المحػػددات التػػى تػػؤثر عمػػى تحصػػيماـ الدراسػػي  مسػػتويات عقميػػة عاليػػة  لكػػناـ يفتقػػروف إلػػى 

نجازاتاـ الأكاديمية بوجت عاـ  ومف ثـ ينطبؽ عمياـ محؾ التباعػد بػيف الػذكاو والتحصػيؿ  عمػى الػرغـ  واا
 مف عدـ انطباؽ الخصائص السموكية المميزة لذوى صعوبات التعمـ. 

 العلاقة بيف متايرات الدراسة
او المعرفػػى يػػؤثراف فػػى بعضػػاما الػػبعض  فالإحسػػاس العػػالي بالفاعميػػة فاعميػػة الػػذات المدركػػة والبنػػ

  كمػا (Wood & Bailey, 1985)الذاتية يخدـ البناو المعرفي  والبناو المعرفي يخدـ الفاعميػة الذاتيػة 
أف جػػوهر المنظػػور المعرفػػى قػػائـ عمػػى وجػػود علاقػػة بػػيف المعرفػػة واتنفعػػاؿ والسػػموؾ  محمػػد ال ػػناوى  

الي فػػضف انخفػػاض التحصػػيؿ الدراسػػي وفاعميػػة الػػذات الأكاديميػػة لػػدى المتفػػوقيف عقميًػػا ت (  وبالتػػ2442
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يمكػػف فصػػمت عػػف بنيػػتاـ المعرفيػػة والتػػى يمكػػف تنظيماػػا وجعماػػا أكثػػر ترابطًػػا مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ 
الخرائط الذهنية  حيث أف وضع الطػلاب لممعمومػات وخاصػة المفظيػة فػى صػورة خػرائط ذهنيػة  يسػاعدهـ 

 ,Ellozy & Mustafa)تن يط  قي المخ وترتيب المعمومات بطريقة تساعد عمى سػاولة تػذكرهاعمى 

2007, 65) . 
( أف المتفوؽ عقميًا يتمتع بعدة قدرات مناػا   القػدرة 244  2..4ويذكر عبد الرحمف سيد سميماف  

المختمفػة  بالإضػافة  عمى التركيز  والقػدرة عمػى إدراؾ العلاقػات المتعػددة الموجػودة بػيف عناصػر المواقػؼ
الػى تنظػػيـ تمػؾ العلاقػػات  والقػػدرة عمػى التخيػػؿ واتسػتدتؿ  والقػػدرة عمػػى التعبيػر عػػف أفكػار  بدقػػة. ويػػرى 
الباحث أف تمػؾ القػدرات تجعػؿ المتفػوؽ عقميًػا يسػتطيع بنػاو الخػرائط الذهنيػة  التػى مػف خلالاػا يسػتطيع 

ممة وفعالة  والنجاح فػى ذلػؾ يجعمػت يػدرؾ إمكاناتػت اتستدعاو والمراجعة لنفكار والموضوعات بصورة  ا
وبالتػالي توظيفاػا واسػتثمارها  كمػا يزيػد مػف فػرص الحصػوؿ عمػى مسػتوى تحصػيمى مرتفػع يتناسػب مػػع 

 إمكاناتت العقمية. 
  دراسات سابقة

تناولػت أثػر  دراسػة أيػة الباحػث ػػػػ فػى حػدود عممػت ػػػػ عمػى يعثػر لػـ التربػوي الأدب مراجعػة خػلاؿ مػف
عػػدة  لتػػدريب عمػػى إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة لػػدى المتفػػوقيف عقميػػاً ذوى التفػػريط التحصػػيمى  لكػػف هنػػاؾا

 دراسات أجريت لمعرفة فعاليتاا فى تحسيف بعض المتايرات لدى المتعمميف العادييف. 
 قدرة عمى استخداـ الخرائط الذهنية أثر إلى  (Taliaferro, 1998)تميفيرو فقد توصمت نتائ  دراسة

اتلانتػا. وتوصػمت  مدينػة فػي السػادس اتبتػدائي الصػؼ الماػة لتلاميػذ فنػوف مػادة فػي المعمومػات اسػتدعاو
إلى فاعميػة  (Farrand, Hussain & Hennessy, 2002)دراسة فاراند وحسيف وهينيسى           

ب فػى جامعػة استخداـ أسموب الخرائط الذهنية فى تحسيف استدعاو المادة المكتوبة لدى طػلاب كميػة الطػ
إلى فاعمية اسػتخداـ الخػرائط الذهنيػة فػى تنميػة ماػارات  (Hauer, 2004)لندف. وتوصمت دراسة هاور 

إلػى  (Akinoglu & Yasar, 2007)الحؿ الإبداعي لمم كلات. وأ ارت نتائ  دراسة اكينوجمو ويسػار 
ي في مادة العموـ لػدى تلاميػذ فاعمية استخداـ أسموب الخرائط الذهنية في تعمـ المفاهيـ والتحصيؿ الدراس
 ,Moi & lian) وليػاف مػوي الصؼ السادس اتبتدائي في مدينة اسطنبوؿ بتركيا. وأ ارت نتائ  دراسػة

 التفكيػر ماػارات وتطػوير الصػينية وفاماػا  الماة في تذكر النصوص عمى الذهنية الخرائط إلى أثر (2007

  .تلاميذ المرحمة اتبتدائية لدى
 مسػبؽ ب ػكؿ المعػدة الذهنيػة الخػرائط اسػتخداـ أثر إلى (Boley, 2008) بولي راسة وأ ارت نتائ  د

 الطػلاب آراو مػف وكػاف الأمريكيػة  المتحػدة التمػريض بالوتيػات يدرسػوف تحسيف نتائ  الطلاب الذيف عمى

 يعاباسػت وفػي لممختبر  التحضير المعمومات وتساعدهـ في لقراوة سامة طريقة أناا الذهنية الخرائط حوؿ

 عمػى الذهنيػة الخػرائط استخداـ أثر إلى (4..4وأ ارت نتائ  دراسة حميمة عبد القادر المولد   .المفاهيـ
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وتوصػمت  .المكرمػة مكػة مدينػة فػي الثالػث الثػانوي طالبػات الصػؼ الجارافيػا لػدى مػادة التحصػيؿ فػي
هنيػة عمػى تحصػيؿ الأحيػاو ( إلى فاعمية استخداـ اسػتراتيجية الخػرائط الذ4..4دراسة هديؿ أحمد وقاد  

إلى  (Miftah, 2010)مفتاح  لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي بمدينة مكة المكرمة. أ ارت نتائ   دراسة 
 الصؼ العا ر الإنجميزية لطلاب الماة مادة في الكتابية القدرة فاعمية استخداـ الخرائط الذهنية فى تحسيف

 الذهنية عمى الخرائط برام  استخداـ إلى أثر  (AL-jarf, 2009) الجرؼ  اندونيسيا. وتوصمت دراسة في

 ماارات نحو تطوير الطمبة اتجاهات عمى وتأثيرها الإنجميزية  الماة بدراسة المبتدئيف لمطمبة الكتابة ماارات

  .الكتابة
المراقبة الذاتية فى  إلى فاعمية الخرائط الذهنية فى تحسيف (Ziyan, 2010)كما أ ارت دراسة زياف 

( إلػى فاعميػة اسػتخداـ اسػتراتيجية 4.22تعميـ اتلكتروني   كمػا توصػمت دراسػة سػحر عبػد ا  مقمػد  ال
الخػػرائط الذهنيػػة المعػػززة بالوسػػائط المتعػػددة فػػى تػػدريس الدراسػػات اتجتماعيػػة عمػػى التحصػػيؿ المعرفػػي 

يػػة مصػػر العربيػػة. وتنميػػة التفكيػػر اتسػػتدتلي لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة الإعداديػػة بمحافظػػة سػػوهاج بجماور 
( إلػػى أثػػر اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الخػػرائط الذهنيػػة فػػى 4.22وأ ػػارت نتػػائ  دراسػػة حنػػيف سػػمير حػػورانى  

تحصيؿ طمبة الصؼ التاسع فى مادة العموـ وفى اتجاهاتاـ نحوهػا بمدينػة قمقيميػة بفمسػطيف. كمػا أجػرت 
لخػػرائط الذهنيػػة عمػػى تحصػػيؿ ( دراسػػة أ ػػارت نتائجاػػا إلػػى أثػػر برنػػام  ا4.24غػػادة محمػػد المامػػؿ  

المفػػاهيـ العمميػػة وتنميػػة الإبػػداع لػػدى تمميػػذات الصػػؼ الخػػامس اتبتػػدائي بالمممكػػة العربيػػة السػػعودية  
 & Nemati,  Jahandar)وأ ػػػػارت نتػػػػائ  دراسػػػػة نيمػػػػاتى وجاهنػػػػدر وكوهدبانػػػػدهمو  

Khodabandehlou, 2014) عمػػى الكتابػػة مػػف  إلػػى تػػأثير تقنيػػة الخػػرائط الذهنيػػة فػػى تحسػػيف القػػدرة
 ,Liu，Zhao, Ma & Boخػلاؿ تنظػيـ المعمومػات والأفكػار  كمػا توصػؿ       ليػو وزايػو ومػا وبػو 

( دراسػػة إلػػى وجػػود تػػأثير ايجػػابي لرسػػـ الخػػرائط 04( باسػػتخداـ أسػػموب مػػا وراو التحميػػؿ لعػػدد  (2014
 تارك ػػػػفاند  الذهنيػػػػة فػػػػى مجػػػػاؿ التػػػػدريس والػػػػتعمـ والتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي  وأ ػػػػارت نتػػػػائ  دراسػػػػة

(Tarkashvand, 2015) تحصيؿ مفردات الماة الإنجميزية. عمى الذهنية الى أثر الخرائط 
يتضت مما سبؽ أف الخرائط الذهنية لاا تأثير فعاؿ فػى العمميػة التعميميػة  حيػث اتفقػت الدراسػات  

فػػى تحصػػيؿ السػػابقة عمػػى أف اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الخػػرائط الذهنيػػة فػػى التػػدريس لاػػا أثػػر ايجػػابي 
 الطلاب  وتنمية تفكيرهـ. 

ومػػف الملاحػػظ أف اتتجػػا  الاالػػب فػػى الدراسػػات السػػابقة اسػػتخداـ الخػػرائط الذهنيػػة كاسػػتراتيجية 
تدريس مف جانب المعمـ  ولكف تحاوؿ الدراسػة الحاليػة تػدريب المتعممػيف عمػى إعػداد الخػرائط الذهنيػة 

كانػات عقميػة عاليػة  لأف إعػدادها يتطمػب ماػارات بصورة ذاتيػة  وخاصػة المتعممػيف الػذيف يمتمكػوف إم
عقمية خاصة  كما أف هذا يتما ى مع اتتجا  الذي ينػادى بضػرورة أف يبنػى المػتعمـ معارفػت بطريقتػت 

 الخاصة.
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 فروض الدراسة         
 يمكف صياغة فروض الدراسة الحالية كما يأتي  ما سبؽ  في ضوو  
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  متوسطى ( بيف0...داؿ إحصائياً عند مستوى  فرؽ يوجد  -2

 التى تدربت عمى إعداد الخرائط الذهنية( والمجموعة الضابطة  التى لـ تتدرب عمى إعداد الخػرائط 
 الذهنية( فى القياس البعدى لمتحصيؿ الدراسي لصالت المجموعة التجريبية.

متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة ( بػػيف 0...ت يوجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى   -4
 التجريبية الذكور والإناث فى القياس البعدى لمتحصيؿ الدراسي. 

درجات أفراد المجموعة التجريبية  متوسطى رتب ( بيف0...داؿ إحصائياً عند مستوى  فرؽ يوجد  -8
 ريبية.والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى لفاعمية الذات الأكاديمية لصالت المجموعة التج

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  متوسطى ( بيف0...داؿ إحصائياً عند مستوى  فرؽ يوجد  -2
 فى القياس القبمى والبعدى لفاعمية الذات الأكاديمية لصالت القياس البعدى.

( بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة 0...ت يوجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى   -0
 ر والإناث فى القياس البعدى لفاعمية الذات الأكاديمية. التجريبية الذكو 

 إجراوات الدراسة          
   مجتمع الدراسة   أوتً 

الصؼ الأوؿ الثانوي المتفوقيف عقمياً ذوى التفريط التحصيمى فػي  طلاب مف الدراسة تكوف مجتمع 
ة فػػػػػى العػػػػػاـ الدراسػػػػػي المػػػػػدارس الحكوميػػػػػة التابعػػػػػة لمديريػػػػػة التربيػػػػػة والتعمػػػػػيـ بمدينػػػػػة المنصػػػػػور 

 ـ. 4.22/4.20
         عينة الدراسة    ثانياً 

( طالباً وطالبة بالصؼ الأوؿ الثانوي ا تؽ مناـ الطػلاب 214تكونت عينة الدراسة المبدئية مف  
( طالبػػاً وطالبػػة تػػـ تػػوزيعاـ عمػػى 42المتفػػوقيف عقميػػاً ذوى التفػػريط التحصػػيمى والػػذيف بمػػ  عػػددهـ  

تدرب أفرادها عمى إعداد الخرائط الذهنية  فى ثلاث مواد دراسية   الفيزيػاو  تجريبية الأولى مجموعتيف 
والجارافيا والفمسفة(  والأخرى ضابطة لـ يتمؽ أفرادها تدريبًا عمى إعداد الخرائط الذهنية. ويبيف جػدوؿ 

 ( توزيع أفراد العينة حسب الجنس 2 
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 (2جدوؿ  
 جموعتيف التجريبية والضابطة حسب الجنستوزيع أفراد عينة الدراسة فى الم

 العدد الكمى الإناث الذكور توزيع أفراد العينة
 24 0 2 المجموعة التجريبية

 24 0 2 المجموعة الضابطة

 42 .2 22 العدد الكمى

 ثالثاً   المادة التعميمية  
اختيرت ثلاث مػواد دراسػية   الفيزيػاو  والجارافيػا  والفمسػفة  لتػدريب الطػلاب مػف خلالاػا عمػى إعػداد 

المتعمػؽ  الأدب التربػوي عمػى الإطػلاع الخػرائط الذهنيػة بمسػاعدة معممػي تمػؾ المػواد الدراسػية  حيػث تػـ 
وفػى  مناػا  تحقيقاػا لمتوقػعالأهػداؼ ا وتحديػد محتػوى الػدروس  وتحميؿ إعدادها  وكيفية الذهنية  بالخرائط

 .ذهنية بأنفساـ لموضوعات تمؾ المواد الدراسية ضوو ذلؾ تـ تدريب الطلاب عمى إعداد خرائط
 رابعاً   أدوات الدراسة   

 (.   2422اختبار المصفوفات المتتابعة القياسي لرافف . تعريب وتقنيف فؤاد أبو حطب   -2
 وصؼ اتختبار  

مصػفوفة مقسػمة إلػى خمػس مجموعػات   أ   ب   ج   د   هػػ ( وتحتػوى  يتألؼ اتختبار مف سػتيف 
كػػؿ مجموعػػة عمػػى اثنتػػى ع ػػرة مصػػفوفة  والمصػػفوفة عبػػارة عػػف  ػػكؿ أساسػػي يحتػػوى عمػػى تصػػميـ 
هندسى تنقصت قطعة وضعت مع بدائؿ تتراوح بيف ستة إلى ثمانية بػدائؿ  وعمػى المفحػوص أف يختػار 

ا فػػى نمػػوذج تسػػجيؿ الإجابػػات  ودرجػػة المفحػػوص عمػػى هػػذا القطعػػة المتممػػة لم ػػكؿ  ويسػػجؿ رقماػػ
اتختبار هػى المجمػوع الكمػى للإجابػات الصػحيحة  وتعػد الدرجػة الكميػة التػى يحصػؿ عمياػا المفحػوص 

 مؤ راً عمى الذكاو العاـ.
 صدؽ اتختبار   

اترتبػاط  قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ اتختبار بحساب صدؽ التكويف الفرضي  وذلؾ بضيجاد معامػؿ 
بػػيف درجػػات الطػػلاب عمػػى اتختبػػار ودرجػػاتاـ التحصػػيمية فػػى الفصػػؿ الدراسػػي الأوؿ بالصػػؼ الأوؿ 

  وهػى  83..( طالباً وطالبػة  وبماػت قيمػة معامػؿ إرتبػاط بيرسػوف 221الثانوي  وذلؾ لعينة عددها  
 . 2...دالة عند 

لتحقػؽ مػف صػدؽ اتختبػار عػف ( إلى أنت تـ ا.80   ...4وقد أ ار صلاح الديف حسيف ال ريؼ  
( تمميػػذاً .0طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ اترتبػػاط بينػػت وبػػيف مقيػػاس وكسػػمر لمػػذكاو  وذلػػؾ عمػػى عينػػة مػػف  

 .2...  وهو داؿ عند مستوى  18..وتمميذة  وبم  معامؿ اترتباط 
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 ثبات اتختبار    
لؾ مف خلاؿ درجػات عينػة قاـ الباحث بالتحقؽ مف ثبات اتختبار عف طريؽ معادلة ألفا كرونباخ  وذ 

 . 244..( طالباً وطالبة بالصؼ الأوؿ الثانوي  وبمات قيمة معامؿ الثبات 221مف  
( بالتحقؽ مف ثبػات اتختبػار عػف طريػؽ إعػادة .80   ...4وقد قاـ صلاح الديف حسيف ال ريؼ  

 . 22..( تمميذا وتمميذة  وبمات قيمة معامؿ اترتباط .0الإجراو عمى عينة تكونت مف  
 

ممػػا سػػبؽ يتضػػت أف اختبػػار المصػػفوفات المتتابعػػة القياسػػي لػػرافف يتمتػػع بدرجػػة مقبولػػة مػػف الصػػدؽ 
 والثبات تتيت لمباحث استخدامت فى الدراسة الحالية .

      (مقياس فاعمية الذات الأكاديمية       إعداد  الباحث الحالي -4
لتاػا الأدبيػات النظريػػة  قػاـ الباحػث بضعػػداد فػى ضػوو خصػائص فاعميػػة الػذات الأكاديميػة التػػى تناو    

( مفػردة مػف نػوع التقريػر الػذاتي الػذي تػتـ اتسػتجابة عميػت فػي ضػوو مقيػاس 20مقياس يتكوف مف  
خماسي التدرج  تنطبؽ بدرجة كبيرة جدًا  تنطبؽ بدرجة كبيرة  تنطبؽ بدرجػة متوسػطة  تنطبػؽ بدرجػة 

 صايرة  تنطبؽ بدرجة صايرة جدًا(.
( طالبًػا 280ف اتساؽ المقياس وصدقت وثباتت  قاـ الباحث بتطبيقت عمى عينة مكونة مف  ولمتحقؽ م

 وطالبة بالصؼ الأوؿ الثانوي  ثـ اتباع الخطوات الآتية  
 اتتساؽ الداخمي لممقياس   

 والدرجػة الكميػة المقياس مفرداتمف  مفردةبيف درجة كؿ بيرسوف قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط   
 جاوت النتائ  كما يوضحاا الجدوؿ الآتي  و  اس لممقي

 (4جدوؿ  
 قيـ معاملات ارتباط درجة كؿ مفردة بالدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات الأكاديمية

 معامؿ اترتباط المفردة معامؿ اترتباط المفردة معامؿ اترتباط المفردة معامؿ اترتباط المفردة
2 18...** 4 021..** 8 123..** 2 01...** 
0 042..** 1 1.2..** 2 244..** 3 128..** 
4 032..** 2. 034..** 22 120..** 24 042..** 
28 122..** 22 083..** 20 044..**   

(   وتراوحػت 2...جميع معاملات اترتباط دالة إحصائياً عنػد مسػتوى  ( أف 4يتضت مف جدوؿ  
 .120..إلى  244..قيـ معاملات اترتباط مف 

 دؽ المقياس   ص
تـ حساب صدؽ التكويف الفرضي   حيث قاـ الباحث بحسػاب معامػؿ اترتبػاط بػيف درجػات الطػلاب 
فى المقياس الحالي ودرجاتاـ التحصيمية فى الفصؿ الدراسي الأوؿ بالصؼ الأوؿ الثانوي  وذلؾ لعينة 
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   18..بػاط بيرسػوف ( طالبػاً وطالبػة بالصػؼ الأوؿ الثػانوي  وبماػت قيمػة معامػؿ ارت280قواماا  
 . 2...وهى دالة عند 

 ثبات المقياس  
ّـَ حساب الثبات بطريقتيف     ت

 طريقة إعادة التطبيؽ    -أ 

( طالبػػاً وطالبػػة بالصػػؼ الأوؿ 18قػػاـ الباحػػث بضعػػادة إجػػراو المقيػػاس عمػػى عينػػة تكونػػت مػػف  
بػاط بػيف الدرجػة الكميػة الثانوي  بفاصؿ زمنػي أربعػة أسػابيع بػيف التطبيقػيف  وبماػت قيمػة معامػؿ اترت

 .  344..لمتطبيقيف   
 ألفا كرونباخ     -ب 

( طالبػاً 280قاـ الباحث بحسػاب قيمػة معامػؿ ألفػا كرونبػاخ مػف خػلاؿ درجػات عينػة تكونػت مػف  
 .   332..وطالبة بالصؼ الأوؿ الثانوي  وبمات   

اتتسػاؽ والصػدؽ يتضت مما سبؽ أف مقياس فاعمية الذات الأكاديميػة يتمتػع بدرجػة مناسػبة مػف 
 ( مفردة. 20والثبات تبرر استخدامت فى الدراسة الحالية  ويتكوف في صورتت الناائية مف  

      (2444مقياس تقدير الخصائص السموكية لذوى صعوبات التعمـ    إعداد  فتحى مصطفى الزيات   -8
اتنتبػػا  والػػذاكرة ياطػػى المقيػػاس خمسػػة جوانػػب لػػدى ذوى صػػعوبات الػػتعمـ هػػى   الػػنمط العػػاـ     

( .0والفاػـ  القػػراوة والكتابػة والتاجػػى  اتنفعاليػة العامػػة  الدافعيػة والإنجػػاز. ويتكػوف المقيػػاس مػػف  
مفػػردة مػػف نػػوع التقريػػر الػػذاتي الػػذي تػػتـ اتسػػتجابة عميػػت مػػف خػػلاؿ المعمػػـ أو ولػػى الأمػػر فػػي ضػػوو 

 مقياس رباعى التدرج  دائمًا  غالبًا  أحياناً  نادراً(.
د توصؿ معد المقياس إلى أف المقياس عمى درجة مقبولة مف الصدؽ باستخداـ طريقة اتتساؽ وق

 الداخمي والثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية.
( طالبًا وطالبة 24ولمتحقؽ مف صدؽ المقياس وثباتت  قاـ الباحث بتطبيقت عمى عينة مكونة مف  

 لآتية  بالصؼ الأوؿ الثانوي  ثـ اتباع الخطوات ا
  صدؽ المقياس   

تػػـ حسػػاب صػػدؽ التكػػويف الفرضػػي   حيػػث قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معامػػؿ اترتبػػاط بػػيف درجػػات    
الطػلاب فػى المقيػػاس الحػالي ودرجػاتاـ التحصػػيمية فػى الفصػؿ الدراسػػي الأوؿ بالصػؼ الأوؿ الثػػانوي  

مػػة معامػػؿ ارتبػػاط سػػبيرماف ( طالبػػاً وطالبػػة بالصػػؼ الأوؿ الثػػانوي  وبماػػت قي24وذلػػؾ لعينػػة قواماػػا  
. وجميعاػا 24..  12..  14..  32..  20..   34..لنبعاد الخمسة والدرجة الكميػة كمػا يمػى  

 . 2...دالة عند 
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 ثبات المقياس     
تـ حساب الثبػات بطريقػة إعػادة التطبيػؽ   حيػث قػاـ الباحػث بضعػادة إجػراو المقيػاس عمػى عينػة  

الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي  بفاصػػؿ زمنػػي أربعػػة أسػػابيع بػػيف التطبيقػػيف  ( طالبًػػا وطالبػػة ب24تكونػػت مػػف  
   22..وبمات قيمة معامؿ ارتباط سبيرماف بيف الأبعػاد الخمسػة والدرجػة الكميػة لمتطبيقػيف كمػا يمػى  

..38  ..24  ..24  ..13  ..20 . 
          خامسًا   محددات الدراسة

ثػػػانوي مػػػف المتفػػػوقيف عقميًػػػا ذوى التفػػػريط اقتصػػػرت هػػػذ  الدراسػػػة عمػػػى طػػػلاب الصػػػؼ الأوؿ ال
التحصيمى العاـ المتكرر فى الدرجػة الكميػة لنتيجػة ال ػاادة الإعداديػة والفصػؿ الدراسػي الأوؿ بالصػؼ 
الأوؿ الثانوي  كما اقتصرت عمى تدريب الطلاب عمى إعداد الخرائط الذهنية فى ثلاث مواد دراسية هػى 

لتحقيػؽ  -لإضافة إلى اتعتماد فى القياس القبمي لمتحصيؿ الدراسػي   الفيزياو والجارافيا والفمسفة  با
عمى مجموع درجات الطلاب فى الفصؿ الدراسي الأوؿ بالصػؼ الأوؿ  -التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة 

الثػػانوي  واتعتمػػاد فػػى القيػػاس البعػػدى لمتحصػػيؿ الدراسػػي عمػػى درجػػات الطػػلاب فػػى المػػواد الدراسػػية 
   والجارافيا  والفمسفة وتـ الحصوؿ عمياا مف إدارة المدرسة. الثلاث    الفيزياو
 :الدراسة سادساً   إجراوات

( طالبًػػا وطالبػػة بمػػدارس مدينػػة المنصػػورة فػػي الفصػػؿ 214تطبيػػؽ اختبػػار رافػػف لمػػذكاو عمػػى   -2
ـ  ثػـ الحصػوؿ عمػى مجمػوع درجػاتاـ التحصػيمية 4.20-4.22الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي 

 ة ال اادة الإعدادية ونتيجة الفصؿ الدراسي الأوؿ بالصؼ الأوؿ الثانوي.فى نتيج
استخداـ محؾ التباعد بيف الػذكاو والتحصػيؿ الدراسػي لتحديػد ذوى التفػريط التحصػيمى  وذلػؾ مػف  -4

خػػلاؿ تحويػػؿ درجػػات الطػػلاب الخػػاـ فػػى الػػذكاو والتحصػػيؿ إلػػى درجػػات معياريػػة  ثػػـ طػػرح الدرجػػة 
مف الدرجة المعيارية لمذكاو  ويكوف الفرؽ الكمي بيناما أكبر مػف واحػد. بحيػث المعيارية لمتحصيؿ 

تـ تطبيؽ محؾ التباعد بيف الذكاو والتحصيؿ الدراسي العاـ فى نتيجة ال اادة الإعدادية  ثػـ إعػادة 
تطبيقت بيف الذكاو والتحصيؿ الدراسػي العػاـ فػي نتيجػة الفصػؿ الأوؿ بالصػؼ الأوؿ الثػانوي  وجػاو 

 ( طالبًا وطالبة.282الذيف تكرر تفريطاـ التحصيمى  عدد 
 .4تحديد الطلاب المتفوقيف عقميًا   ذوى درجػة فػى اختبػار رافػف لمػذكاو تقػع فػى الرتبػة المئينيػة  -8

(  وجػػػاو عػػػدد الطػػػلاب ذوى التفػػػريط 2438  سػػػيد عبػػػد العػػػاؿ  2422فػػػأعمى  فػػػؤاد أبػػػو حطػػػب  
 ا وطالبة.( طالبً 42التحصيمى مف المتفوقيف عقميًا  

استبعاد الطػلاب ذوى صػعوبات الػتعمـ مػف الطػلاب المتفػوقيف عقميًػا ذو التفػريط التحصػيمى  وذلػؾ  -2
مػف خػلاؿ إجابػة ولػى أمػر الطالػب عمػى مقيػاس تقػدير الخصػائص السػموكية لػذوى صػعوبات الػػتعمـ 
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تاـ (  وفػى ضػوو ذلػؾ تػـ اسػتبعاد ثلاثػة مػف الطػلاب جػاوت درجػا2444 فتحى مصػطفى الزيػات  
 عمى مقياس التقدير متوسطة.

( 42توزيع الطلاب المتفوقيف عقميًػا ذوى التفػريط التحصػيمى الػذكور والإنػاث الػذى جػاو عػددهـ   -0
طالبًا وطالبة عمى مجموعتيف  ضػابطة وتجريبيػة(  ثػـ إجػراو تطبيػؽ قبمػي لأفػراد المجمػوعتيف عمػى 

 مقياس فاعمية الذات الأكاديمية.
ب مجموعتي الدراسػة التجريبيػة والضػابطة فػى الػذكاو والتحصػيؿ الدراسػي التحقؽ مف تكافؤ طلا -1

وفاعمية الذات الأكاديمية  وأيضًا التحقؽ مف تكافؤ الطلاب الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية 
القبمػي  المتعمقػة بالقيػاس فى تمؾ المتايرات  وذلؾ باستخداـ معادلة ماف ويتنى  وتتضػت النتػائ 

 (  2(   8فى الجدوليف  

 
 (8جدوؿ  

 لمفرؽ بيف متوسطى رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة الإحصائية" ودتلتاا Uقيمة "
 فى القياس القبمى لمتحصيؿ الدراسي وفاعمية الذات الأكاديمية وفى اتداو عمى اختبار الذكاو  

 

 عدد المجموعة المتاير
 الأفراد 

متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "U" 

الدتلة 
 لإحصائيةا

التحصيؿ 
 الدراسى

 22.42 24 التجزيبية
 غير دالة .01.0

 28.24 24 الضابطة
فاعمية الذات 

 الأكاديمية
 24.83 24 التجزيبية

 غير دالة .0..2
 24.14 24 الضابطة

 الذكاو
 22.22 24 التجزيبية

 غير دالة ...04
 38..2 24 الضابطة

( بيف متوسطى 0...داؿ إحصائيًا عند مستوى  فرؽ يوجد(أنت ت 8يتضت مف نتائ  جدوؿ    
القبمي لمتحصيؿ الدراسي  فى القياس رتب درجات طلاب مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة

 تكافؤهما فى تمؾ المتايرات. وفاعمية الذات الأكاديمية  وأيضا فى الأداو عمى اختبار الذكاو  مما يعني
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 (2جدوؿ  
 لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الذكور والإناث  الإحصائيةاا " ودتلتUقيمة "

 فى القياس القبمي لمتحصيؿ الدراسي وفاعمية الذات الأكاديمية وفى الأداو عمى اختبار الذكاو  

المجموعة  المتاير
 التجريبية

 عدد
 الأفراد 

متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "U" 

الدتلة 
 الإحصائية

التحصيؿ 
 راسيالد

 2..2 2 الذكىر
 غير دالة .28.0

 .0.2 0 الإناث
فاعمية الذات 

 الأكاديمية
 1.12 2 الذكىر

 غير دالة .21.0
 .1.8 0 الإناث

 غير دالة ...21 .1.2 2 الذكىر الذكاو
 .1.4 0 الإناث

توسػطي ( بػيف م0...داؿ إحصػائيًا عند مسػتوى  فرؽ أنت  ت يوجد (2يتضت مف نتائ  جدوؿ    
القبمي لمتحصيؿ الدراسي وفاعمية  رتب درجات الطلاب الذكور والإناث بالمجموعة التجريبية فى القياس

 تكافؤهما فى تمؾ المتايرات. الذات الأكاديمية  وأيضا فى الأداو عمى اختبار الذكاو  مما يعني
ية الػػثلاث الفيزيػػاو التجريبيػة فػػى حضػػور معممػػي المػػواد الدراسػػ المجموعػػة لطػػلاب جمسػػتيف إعطػػاو -2

الطػلاب  م ػاركة الذهنيػة وفوائػدها  مػع الحػرص عمػى الخػرائط فكػرة لتوضػيت والجارافيػا والفمسػفة  
الجديػدة  ثػـ القيػاـ أمػاـ الطػلاب فػى الجمسػة التاليػة بتصػميـ  الطريقػة مع ألفة لدياـ لتصبت والمعمميف

ح تفصيمى لكؿ خطوة  وفػى الجمسػة ذهنية لموضوع فى مادة الفيزياو سبؽ لاـ دراستت مع  ر  خريطة
التالية يقوـ معمـ كؿ مادة دراسية مف المواد الثلاث بتصميـ خريطة ذهنيػة لموضػوع مػف الموضػوعات 

 التى سبؽ لت  رحاا لمطلاب مع م اركة الطلاب لاـ فى إعدادها.
تـ  رحت فػى خريطة ذهنية لمدرس الذى  تكميؼ طلاب المجموعة التجريبية مف خلاؿ معممياـ بضعداد -3

كؿ مادة مف المواد الدراسية الثلاث  ويتـ فى المقاو التالي مناق ة الخرائط الذهنيػة التػي أعػدها هػؤتو 
الطلاب مع معممياـ  والتوصؿ مف خلاؿ النقاش إلى أفضؿ خريطة ذهنية تاطػى معمومػات الموضػوع  

ى أف المعمػـ كػاف يطمػب مػناـ ويتكرر هذا حتى اتنتااو مف موضػوعات المػواد الدراسػية  بالإضػافة إلػ
إعداد خريطة مجمعػة لأكثػر مػف موضػوع بيػناـ ترابطػات فػى خػريط ذهنيػة واحػدة  وفػى الناايػة ط مػب 

 مناـ وضع العناصر الأساسية لكؿ مادة دراسية مف المواد الثلاث فى خريطة ذهنية واحدة.
ديمية  والحصوؿ عمػى درجػاتاـ إجراو تطبيؽ بعدى لطلاب المجموعتيف فى مقياس فاعمية الذات الأكا -4

بػػػالمواد الدراسػػػية الػػػثلاث الفيزيػػػاو  والجارافيػػػا  والفمسػػػفة مػػػف إدارة المدرسػػػة  ثػػػـ القيػػػاـ بالمعالجػػػات 
 .  spssالإحصائية باستخداـ برنام 
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 :الإحصائية والمعالجات الدراسة تصميـ

كػافئتيف  التجريبيػة  ػبت التجريبيػة ذو تصػميـ المجمػوعتيف المت الدراسػات مػف الدراسػة هػذ  تعػد
والضػػابطة(  حيػػث تػػـ تػػدريب طػػلاب المجموعػػة التجريبيػػة المتفػػوقيف عقميًػػا ذوى التفػػريط التحصػػيمي 

ـ عمػػى إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة فػػى ثػػلاث مػػواد 4.20-4.22بالصػػؼ الأوؿ الثػػانوي لمعػػاـ الدراسػػي 
لاذا النػوع  مجموعة الضابطةدراسية هى   الفيزياو  والجارافيا  والفمسفة  فى حيف لـ يتعرض طلاب ال

مف التػدريب  وذلػؾ لمعرفػة أثػر المتايػر المسػتقؿ   إعػداد الخػرائط الذهنيػة عمػى المتايػريف التػابعيف   
 التحصيؿ الدراسي وفاعمية الذات الأكاديمية. 

اسػتخدـ الباحػث طػرؽ إحصػائية تحميميػة تمثمػت فػي معادلػة مػاف ويتنػى لتحديػد الفػرؽ بػيف  وقػد
واج مجمػػوعتيف مسػػتقمتيف  ومعادلػػة ولكوكسػػوف لتحديػػد الفػػرؽ بػػيف متوسػػطى رتػػب متوسػػطى رتػػب أز 

 أزواج مجموعتيف مرتبطتيف.
        نتائ  الدراسة وتفسيرها  

   نتائ  الفرض الأوؿ
 رتب ( بيف متوسطي0...داؿ إحصائياً عند مستوى  فرؽ ينص الفرض الأوؿ عمى أنت  " يوجد 

تػػدربت عمػػى إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة( والمجموعػػة الضػػابطة  التػػى لػػـ  أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة  التػػى
لدراسػػػي لصػػػالت المجموعػػػة تتػػػدرب عمػػػى إعػػػداد الخػػػرائط الذهنيػػػة( فػػػى القيػػػاس البعػػػدى لمتحصػػػيؿ ا

 ".التجريبية

ولمتحقؽ مف هذا الفػرض اسػتخدـ الباحػث معادلػة مػاف ويتنػى لتحديػد الفػرؽ بػيف متوسػطي رتػب 
 ستقمتيف  وجاوت النتائ  كما يوضحاا الجدوؿ الآتي   أزواج أفراد مجموعتيف م

 (0جدوؿ  
 لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف  الإحصائية" ودتلتاا Uقيمة "

 التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لمتحصيؿ الدراسي 

المادة  المتاير
عدد  المجموعة الدراسية

 الأفراد
متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "U" 

الدتلة 
 حصائيةالإ

التحصيؿ 
 الدراسي 

 الفيزياو
 23.83 24 التجزيبية

دالة عند  .2.0
 1.14 24 الضابطة 2...

 الجارافيا
 23.24 24 التجزيبية

دالة عند  ...2
 1.03 24 الضابطة 2...

  الفمسفة
 23.24 24 التجزيبية

دالة عند  ...2
 1.03 24 الضابطة 2...
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تحقؽ الفرض الأوؿ   حيث جػاو متوسػط رتػب التحصػيؿ الدراسػي فػى ( 0يتضت مف جدوؿ     
المػػواد الدراسػػية الػػثلاث الفيزيػػاو  والجارافيػػا  والفمسػػفة لأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الػػذيف تػػدربوا عمػػى 

( مف متوسط رتب التحصػيؿ الدراسػي فػى تمػؾ 2...إعداد الخرائط الذهنية أعمى بدتلة إحصائية عند  
 ة لأفراد المجموعة الضابطة الذيف لـ يتدربوا عمياا. المواد الدراسي

  نتائ  الفرض الثاني 
( بػػػيف 0...يػػػنص الفػػػرض الثػػػاني عمػػػى أنػػػت " ت يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى       

 متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية الذكور والإناث فى القياس البعدى لمتحصيؿ الدراسي".
الفػػرض اسػػتخدـ الباحػث معادلػػة مػػاف ويتنػى لتحديػػد الفػػرؽ بػيف متوسػػطي رتػػب  ولمتحقػؽ مػػف هػذا

 (   1درجات أفراد مجموعتيف مستقمتيف  وجاوت النتائ  كما يوضحاا جدوؿ  
 (1جدوؿ  

 لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية الإحصائية" ودتلتاا Uقيمة "
 لمتحصيؿ الدراسي  القياس البعدى الذكور والإناث فى 

المادة  المتاير
 الدراسية

المجموعة 
 التجريبية

عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "U" 

الدتلة 
 الإحصائية

التحصيؿ 
 الدراسي

 الفيزياو
 .8.4 0 الإناث

دالة عند  .2.0
 3.81 2 الذكىر 0...

 الجارافيا
24.0 .0.0 0 الإناث

 غير دالة .
 2.42 2 الذكىر

  سفةالفم
..21 .1.3 0 الإناث

 غير دالة .
 1.44 2 الذكىر

( أنػػػت ت يوجػػػد فػػػرؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد 1يتضػػػت مػػػف جػػػدوؿ     
المجموعػػة التجريبيػػة الػػذكور والإنػػاث فػػى القيػػاس البعػػدى لمتحصػػيؿ الدراسػػي فػػى مػػادتي الجارافيػػا  

ذكور فػػى مػػادة الفيزيػػاو  ممػػا يعنػػى تحقػػؽ الفػػرض الثالػػث والفمسػػفة   بينمػػا يوجػػد فػػرؽ داؿ لصػػالت الػػ
جزئيًا  والػذى يػدؿ عمػى أف التػدريب عمػى إعػداد الخػرائط الذهنيػة مفيػد فػى تحسػيف التحصػيؿ الدراسػي 

 لمطلاب الذكور والإناث ولكف يزيد التحسف لدى الذكور فى مادة الفيزياو.
   نتائ  الفرض الثالث

متوسػطي  ( بػيف0...داؿ إحصػائياً عنػد مسػتوى  فػرؽ يوجػد ينص الفػرض الثالػث عمػى أنػت  " 
أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة  التػػى تػػدربت عمػػى إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة( والمجموعػػة  رتػػب درجػػات
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لـ تتدرب عمى إعداد الخرائط الذهنية( فى القيػاس البعػدى لفاعميػة الػذات الأكاديميػة  الضابطة  التى
 لصالت المجموعة التجريبية".

تحقػؽ مػػف هػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحػث معادلػػة مػػاف ويتنػى لتحديػػد الفػػرؽ بػيف متوسػػطي رتػػب ولم
 أزواج أفراد مجموعتيف مستقمتيف  وجاوت النتائ  كما يوضحاا الجدوؿ الآتي   

 (7جدول )

 " ودتلتاا الإحصائية لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف Uقيمة "
 بعدى لفاعمية الذات الأكاديمية التجريبية والضابطة فى القياس ال

 المجموعة المتاير
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "U" 

الدتلة 
 الإحصائية

فاعمية الذات 
 الأكاديمية

 22.20 24 التجزيبية
 2...دالة عند  ...4

 2.40 24 الضابطة
لأكاديميػة ( تحقؽ الفرض الرابع  حيث جاوت متوسػط رتػب فاعميػة الػذات ا2يتضت مف جدوؿ     

( 2...لأفراد المجموعة التجريبية الذيف تدربوا عمى إعداد الخرائط الذهنية أعمى بدتلة إحصائية عنػد  
 مف متوسط رتب فاعمية الذات الأكاديمية لأفراد المجموعة الضابطة الذيف لـ يتدربوا عمياا. 

  نتائ  الفرض الرابع 
( بػيف متوسػطى رتػب 0...صائياً عند مستوى  داؿ إحفرؽ ينص الفرض الرابع عمى أنت  " يوجد 

درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياس القبمى والبعدى لفاعميػة الػذات الأكاديميػة لصػالت القيػاس 
 البعدى".

ولمتحقػػؽ مػػف هػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة ولكوكسػػوف لتحديػػد الفػػرؽ بػػيف متوسػػطى رتػػب 
 ائ  كما يوضحاا الجدوؿ الآتي  أزواج مجموعتيف مرتبطتيف  وجاوت النت

 (3جدوؿ  
 لرتب الفرؽ بيف درجات القياس القبمى والبعدى  الإحصائيةقيمة "ؽ" ودتلتاا 

  لفاعمية الذات الأكاديمية لأفراد المجموعة التجريبية 

رتب الفرؽ بيف  المتاير
 القياس القبمى والبعدى

عدد رتب 
 الفرؽ

مجموع رتب 
 الفرؽ "ؽ"

لة الدت  "Zقيمة "
 الإحصائية

فاعمية الذات 
 اتكاديمية

 23 24 الزتب السالبة

دالة عند   1..8
...2 

 صفر صفر الزتب المىجبة
  صفر الزتب الصفزية

 24 العدد الكلً

 P  =...2 = )2 24قيمة "ؽ" الجدولية  ف=  قيمة "ؽ" المحسوبة  الصارى( = صفر      
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جدوليػػة والمحسػػوبة تحقػػؽ الفػػرض الخػػامس  حيػػث جػػاوت (  وقيمػػة "ؽ" ال3يتضػػت مػػف جػػدوؿ  
درجات القياس البعدى لفاعمية الذات الأكاديمية لأفراد المجموعة التجريبية أعمى بدتلة إحصػائية عنػد 

 ( مف درجاتاـ فى القياس القبمى لفاعمية الذات الأكاديمية.2... 
   نتائ  الفرض الخامس

( بيف متوسػطي 0...د فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى  ينص الفرض الخامس عمى أنت  " ت يوج
 رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية الذكور والإناث فى القياس البعدى لفاعمية الذات الأكاديمية ".

ولمتحقػؽ مػػف هػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة مػاف ويتنػػى لتحديػػد الفػػرؽ بػػيف متوسػػطى رتػػب 
 (  4تائ  كما يوضحاا جدوؿ  أزواج مجموعتيف مستقمتيف  وجاوت الن

 (4جدوؿ  
 " ودلالتها الإحصائية للفزق بين متىسطي رتب درجات أفزاد المجمىعة التجزيبيةUقيمة "

 الذكىر والإناث فً القياس البعدي لفاعلية الذات الأكاديمية  

المجموعة  المتاير
 التجريبية

عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

 قيمة
"U" 

الدتلة 
 الإحصائية

عمية الذات فا
 الأكاديمية

 .1.1 0 الإناث
 غير دالة  ...22

 1.28 2 الذكىر
( انػػت ت يوجػػد فػػرؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد .2يتضػػت مػػف جػػدوؿ     

المجموعػػة التجريبيػػة الػػذكور والإنػػاث فػػى القيػػاس البعػػدى لفاعميػػة الػػذات الأكاديميػػة  مػػا يعنػػى تحقػػؽ 
ذى يدؿ عمى أف  التدريب عمػى إعػداد الخػرائط الذهنيػة ت يختمػؼ تػأثير   فػى رفػع الفرض السادس  وال

فاعمية الذات الأكاديمية باختلاؼ الجنس  أى أف التدريب عمى إعداد الخرائط الذهنية مفيد فى تحسيف 
 فاعمية الذات الأكاديمية لمطلاب الذكور والإناث.

 مناق ة النتائ   
دريب عمػػى إعػػداد الخػػرائط الذهنيػػة فػػى تحسػػيف التحصػػيؿ الدارسػػى لػػدى يعػػزى الباحػػث فعاليػػة التػػ  

الطػػلاب المتفػػوقيف عقميًػػا ذوى التفػػريط التحصػػيمى إلػػى أف تػػدويف الطالػػب لممعمومػػات بطريقػػة الخػػرائط 
الذهنيػػة يسػػاعد عمػػى تحميػػؿ المعمومػػات وتنظيماػػا وتمخيصػػاا مػػف خػػلاؿ ربػػط المعمومػػات بصػػور وربػػط 

  وهو بذلؾ يستخدـ فصي الدماغ الأيسر والأيمف  فضلًا عف إدخاؿ الباجػة المعمومات ببعضاا البعض
مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ الرسػػػوـ والألػػػواف  وذلػػػؾ يزيػػػد مػػػف كفػػػاوة تجايػػػز المعمومػػػات وبالتػػػالي سػػػاولة 

 استرجاعاا مف الذاكرة. 
ويتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع نتػػػائ  الدراسػػػات التػػػى تناولػػػت الخػػػرائط الذهنيػػػة كضسػػػتراتيجية تػػػدريس مػػػف قبػػػؿ 

 ,Taliaferro)المعمومػػػات معممػػػيف  والتػػػى توصػػػمت إلػػػى تحسػػػػف المتعممػػػيف فػػػى  اسػػػتدعاوال
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1998;Farrand, Hussain & Hennessy, 2002; Moi & lian, 2007)  وماػارات  
 & AL-jarf, 2009 ; Miftah, 2010 ; Nemati,  Jahandar)الكتابيػػػة 

Khodabandehlou, 20)  4..4حميمة عبد القادر المولػد    وتعمـ المفاهيـ والتحصيؿ الدراسى  
( 4.24  غػػػػادة محمػػػػد المامػػػػؿ  4.22  حنػػػػيف سػػػػمير حػػػػورانى  4.22سػػػػحر عبػػػػد ا  مقمػػػػد   

 Tarkashvand, 2015 (Akinoglu & Yasar, 2007; Boley, 2008     
 كما يعزى الباحث فعالية التدريب عمى إعداد الخرائط الذهنية فى تحسيف فاعمية الذات الأكاديمية  

لدى الطلاب المتفوقيف عقميًا ذوى التفريط التحصيمى إلى أف تدويف الطالب لممعمومات بطريقػة الخػرائط 
 حيػث إناػا تعػد منظمًػا العمميػة  المػادة مع التركيز  والتفاعؿ الذهني درجات الذهنية تجعمت يصؿ لأعمى

 العمميػة في اتندماج بفاعمية لممتعمـ تتيت فنية وبصرية بصورة الأفكار والمعمومات فيت توضع تخطيطيًا

 سػواو مػف حيػث  ػكماا أو مضػموناا  الذهنيػة فػى بنػاو الخػرائط كثيػراً المػتعمـ ينػدم  حيػث التعميميػة 

مكاناتػت  فيت تاييراً ويجد كثيراً باذا  ويستمتع لمروتيف  وكؿ ذلػؾ يسػاعد المػتعمـ عمػى اكت ػاؼ قدراتػت واا
 كاديمية لديت.الدراسية  وبالتالي تحسف فاعمية الذات الأ 

ويعزى الباحث عدـ اختلاؼ تأثير التدريب عمى إعداد الخرائط الذهنية فػى رفػع التحصػيؿ الدراسػي  
 فػى مػػادتي   الجارافيػػا  والفمسػػفة( وفاعميػػة الػػذات الأكاديميػػة بػػاختلاؼ الجػػنس إلػػى أف التػػدريب عمػػى 

سػتخداـ ماػارات تتعمػؽ بتحميػؿ إعداد الخرائط الذهنيػة قػدـ لجميػع طػلاب المجموعػة التجريبيػة فرصًػا ت
المعمومات وتمخيصاا وتصنيفاا وتحقيؽ تكامماا  بالإضػافة إلػى التخطػيط وتػدويف الملاحظػات وضػرب 
الأمثمة  مما يساعد عمى وضع المعمومات في سياؽ ذي معنػى  وهػذا جعػؿ أفػراد المجموعػة التجريبيػة 

لماػارات جعماػـ ي ػعروف بكفػاوتاـ فػى يستخدموف ماارات قؿ ما يستخدموناا  وزيادة ممارسػة تمػؾ ا
التعامػػؿ مػػع المعمومػػات وزيػػادة تحصػػيماـ لاػػا. وقػػد يرجػػع اخػػتلاؼ تػػأثير التػػدريب عمػػى إعػػداد الخػػرائط 
الذهنيػػة فػػى رفػػع التحصػػيؿ الدراسػػي فػػى مػػادة الفيزيػػاو بػػاختلاؼ الجػػنس لصػػالت الػػذكور إلػػى زيػػادة 

 اتجاهاتاـ نحو مادة الفيزياو مقارنة بالإناث. 
                   ات ومقترحات  توصي

   في ضوو نتائ  الدراسة الحالية يمكف تقديـ التوصيات والمقترحات الآتية
تدريب الطلاب المعمميف أثناو دراستاـ بالكمية عمى كيفية إعداد الخرائط الذهنيػة  مػع توضػيت فائػدتاا  .2

 خاصة لممتعمميف المتفوقيف عقمياً.

 ية فى الكتب والوسائؿ التعميمية والتدريس والتقويـ.الدعوة لمراعاة الخرائط الذهن .4

 إعداد دورة تدريبية لممعمميف بالمدارس حوؿ إعداد الخرائط الذهنية وأهميتاا. .8

إجراو دراسة لمتعرؼ عمى أثر التدريب عمى إعداد الخرائط الذهنية فى تحسػيف التحصػيؿ الدراسػي لػدى  .2
  التلاميذ المبتكريف ذوى التفريط التحصيمى.
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جػراو دراسػػة لمتعػرؼ عمػػى أثػر التػػدريب عمػى إعػػداد الخػرائط الذهنيػػة فػى تحسػػيف اتنتبػػا  والإدراؾ إ .0
  لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمـ.

إجراو دراسة لمتعرؼ عمػى أثػر التػدريب عمػى إعػداد الخػرائط الذهنيػة فػى تحسػيف سػعة الػذاكرة العاممػة  .1
  وكفاوتاا لدى الطلاب ذوى التفريط التحصيمى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 أثر التدريب على إعداد الخرائط الذهنية فى رفع التحصيل الدراسي وفاعلية الذات الأكاديمية لدى الطلاب المتفوقين عقلياً ذوى التفريط 
  د.إبراهيم السيد إسماعيل                                      التحصيلى بالصف الأول الثانوي                                                   

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           59   م                                            5105 يونيو –عشر  الثامنالعدد 

 

 مراجع ال
 

 . الرياض   ترجمة مكتبة جرير.خريطة العقؿ(. 0..4تونى بوزاف    -2
 (. الرياض  ترجمة مكتبة جرير. 4 ط مثؿ لخرائط العقؿالكتاب الأ(. 2..4تونى بوزاف    -4
 . الرياض   ترجمة مكتبة جرير.كيؼ ترسـ خريطة العقؿ(. 3..4تونى بوزاف    -8
الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػي القػػػدرات العقميػػػة والقيػػػاس والتقيػػػيـ النفسػػػي  .(2..4الجبػػػالي   يحسػػػن  -2

 مكتبة الأنجمو مصرية.   القاهرة .  سمسمة عمـ النفس التعميميوالتربوي لممخ الب ري

التحصػيؿ  عمػى التػدريس فػي الذهنيػة الخػرائط اسػتخداـ (. أثػر4..4القادر المولػد   عبد حميمة  -0
 الجمعيػة المصػرية  والمعرفػة القػراوة مجمػة الجارافيػا. مػادة يفػ الثػانوي الثالػث الصػؼ طالبػات لدى

 .222-242(  2  4 مس   عيف جامعة التربية  كمية والمعرفة  لمقراوة

(. أثػػر اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الخػػرائط الذهنيػػة فػػى تحصػػيؿ طمبػػة 4.22حنػػيف سػػمير حػػورانى    -1
مػػدارس الحكوميػػة فػػى مدينػػة الصػػؼ التاسػػع فػػى مػػادة العمػػوـ وفػػى اتجاهػػاتاـ نحػػو العمػػوـ فػػى ال

   كمية الدراسات العميا  جامعة النجاح الوطنية.رسالة ماجستيرقمقيمية. 
. عمػاف   التفكيػر ومػا وراو التفكيػر(. .4.2خير سميماف  ػواهيف  و ػارزاد صػالت بدنػدى    -2

 دار المسيرة.
يميػة المدركػة (. كفػاوة الػذات الأكاد4.22رانيا الصاوى عبد القوى  والسػيد مصػطفى الأقػرع    -3

  مجمػػة العمػػوـ التربويػػة والنفسػػيةوال ػػعور بقمػػؽ اتختبػػار بػػيف ذوى صػػعوبات الػػتعمـ والعػػادييف. 
20 2  )020-084. 

(. المعتقػػدات الدافعيػػة واسػػتراتيجيات التنظػػيـ الػػذاتى لمػػتعمـ فػػى 4..4زيػػف بػػف حسػػف ردادى    -4
  مجمػػة كميػػة التربيػػةالمنػػورة . علاقتامػػا بالتحصػػيؿ الدراسػػى لػػدى تلاميػػذ مػػدارس منػػارات المدينػػة 

 .482-222   22جامعة الزقازيؽ  
(. فاعمية استخداـ الخرائط الذهنية المعػززة بالوسػائط المتعػددة فػى 4.22سحر عبد ا  مقمد   -.2

تػػدريس الدراسػػات اتجتماعيػػة عمػػى التحصػػيؿ المعرفػػي وتنميػػة التفكيػػر اتسػػتدتلي لػػدى تلاميػػذ 
   كمية التربية  جامعة سوهاج.ستيررسالة ماج المرحمة الإعدادية.

(. اختبار المصفوفات المتتابعة المقنف دراسة تقويميػة نقديػة للاختبػار. 2438سيد عبد العاؿ   -22
 . 01-24  جامعة عيف  مس  مجمة كمية الآداب

(. مػػدى فاعميػػة اسػػتراتيجيات الػػتعمـ التعػػاوني فػػى عػػلاج ...4صػلاح الػػديف حسػػيف ال ػػريؼ   -24
-882(  2 21  جامعػػة أسػػيوط   مجمػػة كميػػة التربيػػةيات وتقػػدير الػػذات. صػػعوبات تعمػػـ الرياضػػ

814 . 



 أثر التدريب على إعداد الخرائط الذهنية فى رفع التحصيل الدراسي وفاعلية الذات الأكاديمية لدى الطلاب المتفوقين عقلياً ذوى التفريط 
  د.إبراهيم السيد إسماعيل                                      التحصيلى بالصف الأول الثانوي                                                   

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           31   م                                            5105 يونيو –عشر  الثامنالعدد 

 

رؤى تربويػػة معاصػػرة فػػى تعمػػيـ    تفكيػػر بػػلا حػػدود (.1..4صػػلاح الػػديف عرفػػة محمػػود   -28
 . القاهرة   عالـ الكتب.التفكير وتعممت

يقاتػت القيػاس والتقػويـ التربػوي والنفسػى  أساسػياتت وتطب .(...4عػلاـ  محمػود صلاح الديف  -22
 دار الفكر العربى.   القاهرة .المعاصرة

 –تػربيتاـ  –اكت ػافاـ  –المتفوقػوف عقميػًا "خصائصػاـ (. 2..4عبد الػرحمف سػيد سػميماف   -20
 ". القاهرة   مكتبة زهراف ال رؽ.م كلاتاـ

(. الماػػارات اتجتماعيػػة وفاعميػػة الػػذات لطػػلاب الجامعػػة 2..4عبػػد المػػنعـ عبػػد ا  حسػػيب   -21
  تصػػػدرها الايئػػة المصػػػرية العامػػػة مجمػػػة عمػػـ الػػػنفسلعػػػادييف والمتػػأخريف دراسػػػياً. المتفػػوقيف وا

 .284-242(  04  20لمكتاب  
(. القػاهرة   مكتبػة 2 ط الفرديػة سيكولوجية التعمـ والفػروؽ(. 2444عبد الوهاب محمد كامؿ   -22

 الناضة المصرية.
متايرات الدافعية لػدى طػلاب (. فاعمية الذات وعلاقتاا ببعض ال...4علاو محمود ال عراوى   -23

 .840 -432   22  جامعة المنصورة  مجمة كمية التربيةالمرحمة الثانوية . 
(. أثػػر برنػػام  الخػػرائط الذهنيػػة عمػػى تحصػػيؿ المفػػاهيـ العمميػػة 4.24غػػادة محمػػد المامػػؿ   -24

ة رسػػالوتنميػػة الإبػػداع لػػدى تمميػػذات الصػػؼ الخػػامس اتبتػػدائي فػػى المممكػػة العربيػػة السػػعودية. 
   كمية الدراسات العميا  جامعة الخمي  العربي.ماجستير

تقنػػيف اختبػػار المصػػفوفات المتتابعػػة "بحػػوث فػػى تقنػػيف اتختبػػارات (. 2422فػػؤاد أبػػو حطػػب   -.4
 ". القاهرة   مكتبة اتنجمو المصرية .النفسية

المؤتمر . (. البنية العاممية لمكفاوة الذاتية الأكاديمية ومحدداتاا2444فتحى مصطفى الزيات   -42
   مركز الإر اد النفسي  جامعة عيف  مس  نوفمبر.السادس الدولي

مقيػػاس تقػػدير الخصػػائص السػػموكية لمتلاميػػذ ذوى صػػعوبات  (.2444فتحػػى مصػػطفى الزيػػات   -44
 . القاهرة   دار الن ر لمجامعات.التعمـ

ؼ المتفوقػػػوف عقميػًػػا ذوو صػػػعوبات الػػػتعمـ "قضػػػايا التعريػػػ (.4..4فتحػػػى مصػػػطفى الزيػػػات   -48
 القاهرة   دار الن ر لمجامعات.والت خيص والعلاج". 

(. القيمة التنبؤية لتحديد وت خيص صعوبات التعمـ بػيف نمػاذج 1..4فتحى مصطفى الزيات   -42
  الأمانػة العامػة لمتربيػة المػؤتمر الػدولي لصػعوبات الػتعمـالتحميؿ الكمػي ونمػاذج التحميػؿ الكيفػي. 

 نوفمبر. 44 -24رياض  المممكة العربية السعودية  الخاصة  وزارة التربية والتعميـ  ال
. القػاهرة   دار قبػاو لمطباعػة دراسات فػى الصػحة النفسػية(. 2443محمد السيد عبد الرحمف   -40

 والن ر.
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القػػػاهرة   دار نظريػػػات الإر ػػػاد العلاجػػػي والنفسػػػي. (. 2442محمػػػد محػػػروس ال ػػػناوي   -41
 الاريب لمن ر.

 . الكويت   مطابع الخط.هنية خطوة خطوةالخريطة الذ(. 1..4نجيب الرفاعى   -42

(. فاعميػة اسػتخداـ الخػرائط الذهنيػة عمػى تحصػيؿ بعػض موضػوعات 4..4هديؿ أحمػد وقػاد   -43
  كميػة رسػالة ماجسػتيرمقرر الأحياو لطالبات الصؼ الأوؿ ثػانوي الكبيػرات بمدينػة مكػة المكرمػة. 
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