
   نجلبء فتحي أبوسميمة            فعالية برنامج إرشادي انتقائي في خفض الكمالية العصابية لدى طلبب الجامعة
 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           245                            م                   5102يونيو  –العدد الثامن عشر 

 
 

 

 
 
 
 

 
 فعالية برنامج إرشادي انتقائي في خفض الكمالية 

 العصابية لدى طلبب الجامعة

 
 إعداد

 نجلبء فتحي أبوسميمة 
 
 
 
 إشراؼ
 

 محمد منصور الصبور عبد/د.أ  سعفاف احمد محمد/  د.أ
 الصحة قسـ ورئيس أستاذ
 جامعة/ التربية بكمية النفسية

 الزقازيؽ

 الصحة قسـ رئيس و أستاذ 
 جامعة/ ةالتربي بكمية النفسية

 بورسعيد
 
 

                     
 



   نجلبء فتحي أبوسميمة            فعالية برنامج إرشادي انتقائي في خفض الكمالية العصابية لدى طلبب الجامعة
 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           221                            م                   5102يونيو  –العدد الثامن عشر 

 
 

 
 

 ممخصال
 

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الكمالية العصابية وجودة الحياة لدى طلبب 
 الذكور، مف ( 88و) الإناث مف (99( طالباً وطالبو )118الجامعة، وكانت عينة الدراسة مكونة مف) 

واستخدمت الدراسة الأدوات  .(9.588)  قدره معياري وبانحراؼ )19.887 قدره)  زمني بمتوسط وذلؾ
الجامعة)إعداد الباحثة ( ومقياس جودة الحياة لطلبب الجامعة  لطلبب  العصابية الكمالية الأتية مقياس

)إعداد الباحثة( وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في كؿ 
لكمالية العصابية وجودة الحياة، كما توصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الكمالية مف ا

 العصابية وجودة الحياة لدى طلبب الجامعة.
 
 
 

Abstract 

 
The study aimed at revealing the nature of the relationship between 

perfectionism and quality of life among a sample of university students. The 

research sample consists of 118 university student (90 females and 28 

males). The research study made use of the following tools: the Neurotic 

Perfectionism Scale (designed by the researcher) and The Quality of Life 

Scale (designed by the researcher). The study concluded that there were no 

statistical differences between the males and the females in both Neurotic 

Perfectionism and Quality of Life. The study also concluded that there was 

a negative correlation between Neurotic Perfectionism and Quality of Life 

for university students.  
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 قدمة م
 تحقيؽ إلى سعيو في يجتيد  البعض  نجد ولكننا وجيدة،  طيبة بحياة يحظى أف يسعى فرد كؿ إف    
مكانياتو قدراتو مع يتناسب بما يستطيع، ما أفضؿ  الآخر البعض يتجو بينما والرضا، بالفخر ويشعر وا 
مكانياتو، قدراتو تناسب لا واقعية، غير أىداؼ إلى  ذلؾ في ويصاحبو إلييا، الوصوؿ يستطيع ولا وا 

نما ينجزىا، أف الواقع في يستطيع لا التي الأىداؼ ينجز لـ لأنو والقمؽ؛ والضيؽ بالألـ الشعور  ىو وا 
 .العصابية بالكمالية رؼيع بما الثاني الاتجاه أصحاب ويتسـ. بيا وألزميا نفسو عمى فرضيا مف

ويبحث عف  جودة، مف الأداء ىذا عمى يبدو ما رغـ جيد؛ غير ومجيوده عممو يرى العصابي فالكمالي
 يستطيع لا مستويات لنفسو ويضع ، المستمر  الرضا حالة مف عدـ ذلؾ ويصاحب الأفضمية باستمرار،

 الأداء عف الرضا عدـ يصاحب أف لوؼالمأ ومف. والفشؿ الخوؼ مع وقدراتو بإمكانياتو إلييا الوصوؿ
 وغير وعصابية، توترا، أكثر يجعمو مما العصابي الفرد في ذلؾ يحدث لا ولكف براعة، آو أفضؿ إنجاز
 أف إلى بالإضافة (. ىذا 181، 8911)آماؿ باظة، ونفسو عممو، عف بالرضا الشعور عمى قادر

 الظيور أو الفشؿ مف خوفا التأجيؿ حدثي وقد التسويؼ، و التأجيؿ مشكمة مف يعانوف الكمالييف
 فيسارع وتوقعاتيـ آماليـ تحقيؽ في يفشؿ عندما وذلؾ الوالديف لاسيما الآخريف أماـ لائؽ غير بمظير
  .(881 ص ،8999 عطيو، اشرؼ. ) ذاتو قيمة عمى لمحفاظ والتسويؼ التأجيؿ إلى

 قدرة فإف ولذلؾ الفرد، قبؿ مف مسبقاً  ددةالمح معاييره الشخصية  عمى أدائو تقييـ في والكمالي يعتمد 
 الكمالية بيف والعلبقة حياتو، عف الفرد رضا مف تزيد لنفسو وضعيا التي المعايير تمبية عمى الفرد

 ىذا وتظير الحياة عف الرضا مستوى مف تقمؿ الكمالية فالأفكار سمبية؛ علبقة الحياة عف والرضا
 (.Capan,2010,p.1667)جتماعياا الموجية الكمالية  في بوضوح التأثير

الإيجابية؛ المزيد مف الاىتماـ بمفيوـ جودة الحياة وغيره مف المتغيرات  الأخيرةشيدت الآونة ولقد  
 الإيجابي،وغيرىا مف المتغيرات المرتبطة بعمـ النفس  ...والرضا عف الحياة ،والتفاؤؿ ،السعادة :مثؿ

 نب السمبية في الشخصية.وذلؾ عقب فترة طويمة مف التركيز عمى الجوا
نو كاف لعمـ النفس السبؽ في تحديد المتغيرات المؤثرة عؿ جودة حياة أ إلاوبالرغـ مف حداثة المفيوـ 

الذاتي لتمؾ  الإدراؾف جودة الحياة في النياية ىي تعبير عف أ إلى الأوؿويرجع ذلؾ في المقاـ  الإنساف
و منيا والمتتبع لمدراسات النفسية الحديثة يلبحظ اىتماما ىي ما يدرك للئنسافالجودة ، فالحياة بالنسبة 

،ص 8919ممحوظا بمفيوـ الجودة بشكؿ عاـ وجودة الحياة لدى الفرد بشكؿ خاص)شاىر سميماف ،
189) 
مجتمع وتعتبر المرحمة الجامعية ىي مرحمة  أيفي  ميمةيمثموف شريحة  طلبب الجامعةف لأ و  

عمؿ والاستقرار فقد اىتمت الباحثة بدراسة العلبقة بيف الكمالية التأىيؿ لبداية مرحمة جديدة مف ال
 العصابية وجودة الحياة لدى ىؤلاء الطلبب.
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 مشكمة البحث :
 العصابية الكمالية تناولت التي الدراسات نتائج عميو أكدت ما ضوء في الحالي البحث  مشكمة تتحدد   

 ;Cribbie, 2011 ; Fairlie,2011 )دراسة ومنيا الفرد عمى السمبية آثارىا وأوضحت
Hanchon,2010; Yperen,2011) الكمالية العلبقة عمى( 8911نبياف) بديعة دراسة أكدت كما؛ 

دراسة           أشارت بينما الحياة، جودة عمى داؿ منبئ السوية الكمالية وأف الحياة بجودة
(Manning( 2006 جودة لمستوى الأفراد دراؾوا   العصابية الكمالية بيف  وثيقة علبقة ىناؾ أف 

 الأفراد وفي لدى المدركة الحياة جودة زيادة إلى يؤدي سوؼ العصابية الكمالية خفض أف و حياتيـ،
الدراسات التي تناولت الكمالية العصابية  ندرة  مف البحثي المجاؿ ىذا يعاني الباحثة عمـ حدود

 ع الباحثة للبىتماـ بموضوع الدراسة الحالية وعلبقتيا بجودة الحياة وخاصة في البيئة العربية مما دف
  الأتيةف تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في التساؤلات أيمكف 
 ؟ىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في الكمالية العصابية  -1
 ؟ ىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في جودة الحياة -8
س جودة الحياة ومقياس بيف درجات الطلبب عمى مقيا إحصائياىؿ توجد علبقة دالة  -3

 الكمالية العصابية لدى طلبب الجامعة ؟
 البحث : ىدؼ 

 الكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة والكمالية العصابية لدى طلبب الجامعة 
 أىمية البحث 

 العصابية الكمالية بيف العلبقة طبيعة عف الكشؼ لمبحث الحالي أىمية نظرية وتطبيقية حيث يعمؿ عمى
 التربية( كمية طلبب) الجامعة  طلبب لدى  العصابية الكمالية مستوي قياس اة كما يساعدالحي وجودة
 أداء عمى كبيرا تأثيرا بدوره يؤثر والذي المعمميف الطلبب لدى النفسي الجانب أبعاد أحد تقييـ في

  . بيا القياـ بو المنوط بأدواره القياـ في نجاحو ومدى المعمـ
 محددات البحث:

 العينة وخصائص حجـ، أساس عمى نتائج مف إليو التوصؿ يمكف بما الحالية راسةالد تتحدد
 :يمي فيما والمتمثمة فييا المستخدمة الإحصائية والأساليب الأدوات، وطبيعة الدراسة، في المستخدمة

 جامعة ػ التربية كمية طلبب مف البحث الحالية عينة اختيرت(: المكانية) الجغرافية المحددات- 
 . عيدبورس

 أدوات تطبيؽ تـ التي الزمنية الفترة أساس عمى البحث الحالية نتائج تتحدد: الزمنية المحددات -
 . 8911/8915 الجامعي لمعاـ الثاني الدراسي الفصؿ في التطبيؽ تـ حيث البحث فييا،
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 بكمية ، انيةالث الفرقة طمبة مف وطالبة طالباً ( 118) مف النيائية العينة تكونت :البشرية المحددات -
 قدره  زمني بمتوسط وذلؾ العممية، والتخصصات الأدبية التخصصات مف بورسعيد جامعة التربية

 (..9.588 قدره) معياري وبانحراؼ (19.887)
 مصطمحات البحث الإجرائية:

 Neurotic perfectionism:  العصابية الكمالية
 شخصية معايير تحقيؽ إلى التطمع تتضمف شخصية سمة بانيا الدراسة ىذه في الباحثة وتعرفيا     
 الفرد يحرزه تقدـ أو إنجاز أي عف الرضا وعدـ و عمى الأخطاء، التركيز وزيادة الفشؿ توقع مع عالية

 . المماطمة أو بالتسويؼ يوسؼ فيما بالميمة القياـ تأجيؿ إلى الفرد فييا يمجأ و
 Quality of Life الحياة جودة
 إدراكو مثؿ الحياة جوانب مف لمعديد لمفرد الذاتي الإدراؾ بأنيا الدراسة ىذه في الباحثة وتعرفيا   

شباع  العامة لصحتو   والاجتماعية الشخصية وعلبقاتو حياتو عف بالرضا وشعوره    الحاجات وا 
 . إمكانات مف البيئة لو تتيحو ما ضوء في الأكاديمي ونجاحو

 لمبحث النظريالاطار 

 ة : الكمالية العصابيأولا
المفيوـ وارتباطو بالكثير مف الاضطرابات النفسية،  تعددت تعريفات الكمالية بسبب تعقد ىذا

عمى طبيعة الكمالية،  بالإضافة إلى عدـ الاتفاؽوصعوبة تفسيره بإرجاعو إلى نظرية معينو، 
  ومفيوميا، وأنواعيا، فالبعض يرى الكمالية بشكؿ سمبي فقط، في حيف يراىا البعض الآخر بشكؿ

 الاتجاه أما  ،إلييا آخروف عمى أنيا سمسمة متصمة الأبعادبينما ينظر   (،إيجابيثنائي البعد)سمبي /
الأحادي فيرى الكمالييف يتبنوف معايير عالية  وأىداؼ صعبة المناؿ ولا يتوقفوف عف السعي لتحقيقيا 

 أفBurn   (1980 ,34)بورنس  ويؤكد  تقييـ الذات ويعتمدوف عمى ىذه المعايير والأىداؼ في 
الكمالية بيذا المعنى تؤدي إلى انخفاض الإنتاجية، وسوء الصحة، وعدـ القدرة عمى  ضبط النفس، و 

ىذا الاتجاه لأنو لا   Heads(2009,5)، وينتقد اضطراب العلبقات الشخصية، وانخفاض تقدير الذات
ويعمموف عمى تحقيقيا، ويشعروف ، عاليةيأخذ في الاعتبار الكمالييف الذيف يضعوف لأنفسيـ معايير 

 بالارتياح والرضا عف أدائيـ 
وىكذا ظير اتجاه ثاني ينظر إلى الكمالية عمى أنيا بناء ثنائي البعد حيث يتـ تصنيؼ  الكمالية        

(، وكمالية عصابية ) غير صحية ، سمبية ، غير ة، تكيفي إيجابيةكمالية سوية) صحية ،  ،إلى نوعيف
نو يتـ بناء عمى ما يرتبط بالكمالية مف خصائص سمبية أقطة الثابتة في ىذا  التصنيؼ تكيفية(، والن

يجابية  (.(Davies,2009,p.5 وا 
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ينظر إلى الكمالية باعتبارىا مفيوـ متعدد الأبعاد.  الكمالية والذيثـ ظير الاتجاه الثالث في دراسة 
حدد ستة أبعاد لمكمالية ىي: والذي   Frost(( 1990,.449 ومف أنصار ىذا الاتجاه فورست 

، التوقعات الأبوية، و الاىتماـ بالنقد الأبوي ،و المعايير الشخصية العالية و  ،الاىتماـ الزائد بالأخطاء
أف الكمالية غير التكيفية  Heads ( 2009,7) ويؤكد  .عمى التنظيـ ، والقدرةالشؾ حوؿ الأداءو 

 .احيقودىا الخوؼ مف الفشؿ بدلا مف الرغبة في النج
ثلبثة أبعاد لمكمالية:   Flett & Hewitt ، ( ( 1991, P. 456 وىويت  كما حدد فميت

 .الكمالية الموجية  اجتماعياً ، و الكمالية الموجية للآخريف، و الكمالية الموجية ذاتيا
 أكدت فقد    تحديد الفروؽ بيف الجنسيف في مستويات الكمالية في الدراسات نتائج وقد اختمفت

 ويشير السمبية، لمكمالية عرضة أكثر أف الذكور عمى Chan (2009) تشاف اسةدر  نتائج
Thoresen (2009,p.30) لما نظرا لمكمالية عرضة الأكثر ىو جنسو كاف أي الأوؿ الطفؿ أف 

 و Schuler( 1999;)  شوتمر  مف كؿ دراسات أكدت بينما وخاص، إضافي اىتماـ مف بو يحظى
 عدـ عمى  Shweitzer and Hamilton( 2002) ىميمتوفو  شويتزر و;   ZI (2003) زي

 .الكمالية في الجنسيف بيف فروؽ  وجود
 ،ميز )ىورني المدرسة التحليلية:وقد تناولت العديد مف النظريات الكمالية العصابية فنجد 

تعبر عما نحف عميو ،وعف الجوىر الأساسي لمشخصية، بما في ذلؾ  التيبيف الذات الواقعية  (1959
نو يجب أف نكوف عميو أتعبر عما نعتقد التي الذات المثالية  وف احتمالات التطوير وتحقيؽ الذات م

، وتحقيؽ الذات، وعادة ما يكوف ىناؾ توافؽ بيف الإمكانياتويستخدـ كنموذج يساعدنا في تطوير 
مكانياتعي لقدرات الذات المثالية تعتمد عمى التقييـ الواق لأفوذلؾ  الذات المثالية والذات الحقيقة ،  وا 

بالنسبة للؤشخاص العصابيوف  فيكوف ىناؾ انفصاؿ بيف الذات الحقيقية والمثالية ينتج ذلؾ  أماالفرد، 
، ومدركيف لكؿ شيء، ومحبوبوف مف ءشيعف اعتقادىـ بأنيـ يجب أف يكونوا قادريف عمى تحمؿ كؿ 

لمكماؿ بأنو كماليو عصابية أو الكفاح  الجميع، ومنتجيف دائما. ويشير ىورني إلى ىذا النوع مف السعي
 .(in: Aldea ,2007, p.14 )  مف اجؿ المجد أو تسمط الأفكار الوجوبية 

سياؽ التشوىات المعرفية ،وميؿ الفرد إلى  في إلى الكمالية وتفسرىا بينما تنظر النظرية المعرفية  
(. 8-5،ص 8919)د الله محمود تبنى أساليب عزو غير تكيفية تجعمو يعزو فشمة لعوامؿ داخمية  عب

فالتفكير الكمالي لدى الفرد والذي يتسـ بالصلببة والجمود يتسبب في شعور الفرد بالقمؽ، والخجؿ، 
نو لـ يرتؽ إلى المستوى المطموب، أو اعتقاده أوالاكتئاب، مما يجعمو يعيد العمؿ مرارا وتكرارا، ظنا منو 

 طؿ في القياـ بالعمؿ، ويمجأ إلى التسويؼ. بأنو لف يحقؽ ىذا المستوى أبدا يجعمو يما
عمى تأثير البيئة الخارجية عمى تنشئة الطفؿ المدخؿ السموكي في تفسير الكمالية بينما ركز  

، نموذج التوقعات الاجتماعيةوكيؼ يمكف أف تؤثر ىذه البيئة في تشكيؿ سمة الكمالية لديو، مثؿ: 
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عف قيمة   Rogersالاجتماعية مشتؽ مف آراء روجرز  ونموذج التعمـ الاجتماعي. ونموذج التوقعات
الذات فالطفؿ يتعمـ أنو سيحظى بقبوؿ وحب الوالديف مف خلبؿ المستويات العالية لأدائو  والتي 
يتوقعيا منو الوالديف  وانو اذا لـ يكف أداؤه  جيدًا بما فيو الكفاية فمف يحظى بيذا الحب والتقبؿ ولاف 

نما الطفؿ في حاجة إلى الشع ور بحب والديو وتقبميـ لو يصبح دافعو لمكمالية ليس خارجيا فقط وا 
الأطفاؿ يتعمموف فطبقًا لو ف نموذج التعمـ الاجتماعي. أما (Cook,2002,p.55)داخميا أيضا 

ذا كاف الآباء كمالييف،  الأطفاؿ يسعوف  فإفالسموكيات مف الآخريف عف طريؽ الملبحظة والتقميد، وا 
 . (kearns,2008,p.23). أباءىـسموكياتيـ كمالية مثؿ  تكوف لأفجاىديف 

 ثانيا : جودة الحياة   
عاـ بالرفاه يتضمف جوانب مف السعادة  شعورمفيوـ جودة الحياة مفيوـ افتراضي شائع يقصد بو إف   

والرضا عف الحياة بشكؿ عاـ ، وىو مفيوـ واسع وذاتي أكثر مف كونو مفيوما محددا وموضوعيا 
 .(66،ص 8911مو و تيسير عبد الله  ، )كامؿ كت

( أف مفيوـ جودة الحياة أحد مفاىيـ عمـ النفس 155،ص 8919وترى إيماف خميس   )     
الإيجابي الذي يشمؿ الصحة العامة والتوافؽ والتفاؤؿ بالمستقبؿ والسعادة والرضا عف الحياة ويؤكد بدر 

بصورة وثيقة بمفيوميف أساسيف وىما الرفاه ( إف مفيوـ جودة الحياة يرتبط 6،ص 8996الأنصاري )
Welfare   والتنعـWell-being .   وقد اتخذ الباحثيف توجيات مختمفة في تعريؼ جودة الحياة ،

ولذا تقوـ الباحثة بعرض بعض التعريفات التي تناولت جودة الحياة  والتي تبنت وجيات نظر مختمفة 
بأنيا ما يبذلو الفرد مف   Longest    8998ونجست يعرفيا لف ومتنوعة في تحديد ىذا التعريؼ ،

، والاستقرار الإيجابيةإشباع  حاجات الصحة النفسية مثؿ: الحاجات البيولوجية، والعلبقات الاجتماعية 
الأسري ، الرضا عف العمؿ، والاستقرار الاقتصادي، والقدرة عمى مقاومة الضغوط الاجتماعية 

 (.139،ص 8998) ىشاـ عبد الله ،  والاقتصادية
 ةبالكفاء الفرد إحساس درجة بأنيا( 8996،889) صديؽ سيدة و إبراىيـ محمد  يعرفيا كما   

جادة شباع الحاؿ وحسف ، التحديات مع التعامؿ ،وا   بالبيئة والاستمتاع الحياة، عف ،والرضا الحاجات ،وا 
مف  ىويدا محمود و فوزية بينما تعرفيا  كؿ    ،الجسمية الصحة إلى ،بالإضافة بالفرد تحيط التي

( بأنيا مجموع تقييمات الفرد لجوانب حياتو المختمفة ،والتي تتضمف إدراكو 71، ص8919)الجمالي 
والاجتماعية، ونجاحو الأكاديمي، وشعوره   وعف علبقاتو الأسرية،  ورضاه عف حياتو،، لصحتو العامة

فراغو مف خلبؿ المنظومة الثقافية ، والقيمية  بالسعادة أثناء ممارساتو الدينية  واستمتاعو بشغؿ أوقات
  .التي يعيش فييا بما يتسؽ مع أىدافو لموصوؿ إلى الكفاءة المطموبة في حياتو
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 :أبعاد جودة الحياة
باختلبؼ مفيوـ جودة الحياة مف باحث إلى اخر اختمفت أيضا المكونات والأبعاد التي حددىا كؿ 

ه عاـ لتحديد ىذه الأبعاد في اتجاىيف وىما البعد الذاتي والبعد باحث ليذا المفيوـ ولكف ىناؾ اتجا
مكونات جودة الحياة في عدة ( 17،ص8919)محمود منسى وعمى كاظـ  فقد تناوؿالموضوعي 

 ،الجانب الوجداني ()جودة العواطؼ  ،التعميـ والدراسة والاجتماعية جودةجودة الحياة الأسرية  :مكونات
دارتو .جو ،جودة الصحة النفسية   دة شغؿ الوقت وا 

 ( في  خمس أبعاد :87ص، 8996ويراىا  )مجدي حبيب ،    
شباع ويشمؿ الشعور بالراحة النفسية والسعادة والتخفيؼ مف القمؽ والاكتئاب : البعد النفسي -1 وا 

 الكثير مف الحاجات وتحقيؽ نجاحات كثيرة .
عمى الإبداع والتعرؼ عمى  تشجيعمتعددة والالإبداعي ويشمؿ اكتساب سموكيات  :البعد المعرفي -2

 وغيرىا.جديد وتغيير الأفكار  وما ىكؿ 
الرياضي ويشمؿ التعرؼ عمى ثقافات الشعوب الأخرى والاىتماـ بالأحداث  :البعد الثقافي -3

 بأدوار متعددة.والمواقع التاريخية وتحسيف مستوى التعميـ والقياـ  الرياضية
لفراغ والإحساس بارتفاع مستوى الفرد وزيادة وقت ا إشغاؿ :الاقتصاديالشخصي: و البعد  -4

 .التفاعؿ الاجتماعي واكتساب صداقات جديدة والتعرؼ عمى خبرات الآخريف
ويشمؿ تخصيص اىتماـ يومي ووجود ىدؼ محدد وتحقيؽ الكثير مف الشخصي:البعد   -5

اف  الآخريف.كما نستطيع اف نقوؿتغيير الشخصية للؤفضؿ والاستفادة مف مساعدة  و الرغبات
الكمالية العصابية تعتبر احد المعوقات التي تمنع الفرد مف الوصوؿ إلى الإحساس بجودة 
الحياة وذلؾ عدـ رضا الفرد عما يحققو فضلب عف عدـ وصولو للئنجاز المطموب والمحدد لو 
معايير شخصية عالية وضعيا الفرد لنفسو والزـ نفسو بيا بالإضافة إلى قمقو المستمر مف 

و وشكوكو حوؿ ما يحققو وخوفو مف الفشؿ كؿ ىذه العوامؿ تمنعو مف تحقيؽ جودة جودة أدائ
 الحياة 

 الدراسات السابقة:
 .النفسية بالمتغيرات وعلبقتيا  العصابية الكمالية تناولت دراسات: أولا

 (Yperen , Verbraak, Spoor , 2011)دراسة يبريف 
مالية وعلبقتيا بالاضطرابات النفسية لدى مجموعة بحث الفروؽ بيف خصائص الك إلىىدفت الدراسة    

 59-88% مف الذكور وتراوح عمرىـ ما بيف 5661 اً فرد 875مف الموظفيف وكانت عينة الدراسة 
يعانوف مف  77 كالآتيىذه العينة مقسمة   وكانت961 وانحراؼ معياري  اً عام 18بمتوسط  اً عام

مف اضطراب )  أكثريجمعوف بيف  88مف القمؽ و 31يعانوف مف الاكتئاب و 89الاحتراؽ النفسي و
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: مقياس الاحتراؽ النفسي  الآتيةوقد طبقت الدراسة المقاييس ، الاحتراؽ النفسي _ القمؽ _ الاكتئاب (
 Subscale، مقياس الاكتئاب والقمؽ Maslach Burnout Inventory (1996)لمسلبش 

Depressive and Subscale of Anxiety Checklist,  Derogatis(1997) مقياس ،
مقياس الكمالية  Slaney(2001 Subscale From Almost perfect Scale)سلبني لمكمالية 

 Self-Oriented Perfectionism & Sociallyالموجية ذاتيا والمكتسبة اجتماعيا 
Prescribed Perfectionism ,Fleet& Hewitt(1991)   مف  أف إلىوقد توصمت الدراسة

  مف مستويات مرتفعة مف الاحتراؽ النفسي والاكتئاب  يعانوف الكمالية الموجية اجتماعيمرتفعي ا
وكانت  ،دور الكمالية في تحقيؽ التكيؼ والرضا الوظيفي عمى( Fairlie, 2011بينما أكدت دراسة )

بمتوسط  ،% مف الذكور88و الإناث% مف 78بنسبة  العامميف والعاملبت،مف ( 878)عينة الدراسة 
 Perfectionism : مقياس الكمالية  الآتيةوقد استخدمت الدراسة المقاييس  ( سنة.36)ر عم

scale Hewitt and Flett (1996)    ،مقياس التشخيص الوظيفي) (Hackman, 1975 
The Job   Diagnost    survey  مقياس الاحتراؽ النفسي لماسلبشBurnout Inventery , 

Maslach,(  1996). 
وجود علبقة طردية بيف الكمالية المكتسبة اجتماعيا والاكتئاب وكذلؾ  إلىمت الدراسة وقد توص

 إلىتوصمت  النفس كماوجود علبقة طردية بيف الكمالية المكتسبة اجتماعيا والفشؿ وانخفاض الثقة في 
  .مشكلبت في عممية التكيؼ الوظيفي إلىتؤدي  العصابية الكمالية  أف

الكمالية التكيفية  علبقة  اختبار إلىىدفت والتي  (Hanchon, 2010 (ىانشوف  أما دراسة
وكانت  عينة الدراسة  الجامعة، لطلبب  الأكاديميةالنتائج وأثر ذلؾ عمى  بأىداؼ الإنجازوغير التكيفية 

 ( عاماً 1968 )بمتوسط عمر ،مف الذكور( 157، ) الإناثمنيـ مف  (83) اً،جامعي اً طالب (181)
مقياس الكمالية المتعدد الأبعاد  الآتية:وقد استخدمت الدراسة المقاييس (،  1631) وانحراؼ معياري

  Multidimensional Perfectionism Scale ,Forest( 1995)لفورست 
 Patterns of  Adaptive Learning الإنجازػ ميدجمي أىداؼالتعمـ التكيفي لقياس  أنماطمقياس 

Scales ,Medgley.et al(  2000) (1991) ياس التوافؽ الجامعيمق The  College 
Adjustment Scales, Anton , and Reed . 

 الأكثروكانوا  الأىداؼفي تحقيؽ  الأفضؿذوي الكمالية التكيفية كانوا   أفوقد توصمت الدراسة  
ي بالمقارنة بذوي الكماؿ غير التكيفييف الذيف كانوا اقؿ في النواح الأكاديمي  الإنجازتميزا في 
تكوف مصحوبة بتوجيو جيد ولكف ذلؾ يكوف غير  الإيجابيةالنتائج  أفيؤكد عمى  مما.  الأكاديمية

 الأخطاء.موجود عندما يتـ التركيز عمى 
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مف والتي كانت عينتيا مكونة  (Egan,  Piek, Dyck, Rees, 2007 (ايجاف بينما دراسة    
والثانية عينة مف   اً فرد (19)عددىا  ريريوسعينة  الأولىثلبث مجموعات  إلىمقسمة  اً فرد (858)

وقد استخدمت الدراسة . طالب ( 191)والمجموعة الثالثة مكونو مف  ( 111)عددىا  فالرياضيي
 The Positive And Negative Perfectionism, Terry يجابية والسمبية لإمقياس  الكمالية ا

& Short (1995)   الأحاديومقياس التفكير The Dichotomous Thinking Scale , 
Byrne (2004)  لػ ومقياس الصلببةRigidity Questionnaire Durham and 
Shaie(1975)   ىي التي  تعاني مف الاضطرابات النفسية نفسية العينة  أف إلىوقد توصمت الدراسة

كما  الإيجابيةفي مستوى الكمالية السمبية ولا توجد فروؽ بيف المجموعات الثلبث في الكمالية  الأعمى
 والأقؿبالكمالية السمبية في التنبؤ المتغيرات  أكثركاف  الأحاديالتفكير  أف إلىتوصمت الدراسة 

 . الإيجابيةبالكمالية 
 (. Shweitzer.R and  Mamilton, T  2007و شويتزر مميمتوف(دراسة 

مرتبطة بالمعاناة الكشؼ عف العلبقة بيف الكمالية وبعض المتغيرات ال إلىوقد ىدفت الدراسة 
وقد استخدمت الدراسة عينة مف طلبب الجامعة ة ،النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب والضغوط النفسي

 ، و الإناثمف ( 391)مف الذكور و (191)طالب منيـ  ( 198)وكانت العينة الكمية  الأسترالييف،
  الآتية: استخدمت الدراسة المقاييس  ،و 88.7تراوح عمرىـ بمتوسط عمر 
 Multidimensional Perfectionism Scale في الكمالية   الأبعادمقياس فورست المتعدد 

 Hillier     General  Health يرمقياس الصحة العامة لجولدبرج و ىيم  (1995)
Questionnaire Goldberg  لوفينبوند ػ مػمقياس الاكتئاب والقمؽ والضغوطThe Depression 

Anxiety And Stress Scale Lovibond( 1995)  
وجود علبقة بيف ارتفاع الكمالية وزيادة المعاناة النفسية مف الاكتئاب  إلىوقد توصمت الدراسة 

حيث انو لـ تظير فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور  النوع  أووالقمؽ دوف تأثر بعامؿ السف 
قة بيف الكمالية والضغوط النفسية بينما ظير تأثير لعامؿ السف في العلبوالإناث عمى مقياس الكمالية 

حسيف عمى في دراسة   و تأثرا أكثرسنا   والأكبرحيث كاف الطمبة ذوي المستويات المرتفعة لمكمالية 
استيدفت فحص العلبقة بيف الشره العصبي وكؿ مف الكمالية وشكؿ الجسـ والتي  ( 8991فايد )

 (89-17)بيف  أعمارىـطالبة تراوحت  (819)مف وكانت عينة الدراسة مكونة  ،والتقدير السمبي لمذات
واستخدـ الباحث مقياس الشره العصبي  (، 9.89)وانحراؼ معياري  (18658)عاـ بمتوسط عمري 

ومقياس تقدير الذات لرونالدو رونر ، الباحث  إعدادومقياس الكمالية  ومقياس شكؿ الجسـ وىـ مف 
وجود علبقة موجبة بيف الشره العصبي وكؿ  إلى ( ، وتوصمت الدراسة1988)تعريب ممدوحة سلبمة 
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كؿ مف التقدير  أف إلىمف الكمالية وعدـ الرضا عف شكؿ الجسـ والتقدير السمبي لمذات كما توصمت 
 السمبي لمذات وعدـ الرضا عف شكؿ الجسـ يتوسط العلبقة بيف الكمالية والشره العصبي .

سوية قد ارتبطت بالعديد مف الاضطرابات النفسية يتضح لنامف العرض السابؽ أف الكمالية غير ال   
والسموكية والمشاكؿ الاجتماعية في المجاؿ الوظيفي وقد أثبتت الدراسات ذلؾ مثؿ: دراسة 

(Hanchon,2010;Mimilton and Shweitzer, 2007;Paull,2011;Yperen,2011)  
 ت النفسية دراسات تناولت جودة الحياة وعلبقتيا بالمتغيراالمحور الثاني  : 

بحث العلبقة بيف جودة  الحياة  إلىالدراسة  ( ىدفت8911، تيسير عبد الله ،كامؿ حسف كتمو )دراسة 
وفقا  لعدد مف حياتيـ وعلبقتيا بالصحة النفسية لدى طلبب الجامعة ومقارنة مستويات درجات جودة 

 الأسرة،والترتيب في  ،والوالدة لموالد التعميـومستوى  ،ومكاف السكف ،والجنس ،لمعمر  :المتغيرات مثؿ
 (8993)سكر  إعدادوقد طبقت الدراسة مقياس الصحة النفسية  ،والدخؿ الشيري والإناثوعدد الذكور 

عدـ وجود تأثير لكؿ مف  إلىوقد توصمت الدراسة (، 8998)ومقياس نوعية الحياة ؿ ليوف تيري 
وكذلؾ الترتيب في  للؤميات،والمستوى التعميمي ،والحالة الاجتماعية  ،والنوعر ،العم الآتية:المتغيرات 
ناثا، ذكوراً  الأبناءوعدد  الأسرة،  ومستوى الدخؿ عمى جودة الحياة لدى طلبب الجامعة .   وا 

جودة الحياة  أفالنتائج  أظيرت للآباء كمالمتغير مكاف السكف و المستوى التعميمي  تأثيربينما ظير 
 لدييـ.سية مع الصحة النف إيجابيارتبطت بشكؿ 

دراسة تأثير بعض المتغيرات الديموجرافية )  إلىىدفت  ) 8998)عبد الله  إبراىيـدراسة ىشاـ  
وقد طبقت ،والعمر عمى جودة حياة عينة مف الراشديف  ةالنوع  والعمر والاجتماعية الحالة الميني

وطلبب  الإنسانيةلعموـ وا الآدابالدراسة عمى عينة مف طلبب كمية التربية الفرقة الرابعة  وكمية 
مف الذكور  (859)طالبا وطالبة (373)وتكونت العينة مف  ،الدراسات العميا بجامعة الممؾ عبد العزيز

وقد طبقت الدراسة ( ، 1,7)معياري وانحراؼ ( عاما ً 39)عاـ   عمريبمتوسط   الإناثمف  (111)و
عدـ وجود لحالة   إلىالدراسة عبد الله وقد توصمت  إبراىيـىشاـ  إعدادمقياس جودة الحياة 

وجود فروؽ بيف الذكور  إلىالاجتماعية والحالة المينية  عمى جودة الحياة لدى الراشديف  كما توصمت 
مية والصحة و الحياة الي وأنشطةمقياس جودة الحياة مثؿ ) الصحة النفسية  أبعادفي بعض  والإناث

أثير لمعمر عمى جودة حياة الراشديف لصالح الدراسة وجود ت أكدتالنفسية ( لصالح الطلبب  كما 
الصحة النفسية عامؿ قوى لمتنبؤ بمستوى جودة الحياة  أف إلىسنا وانتيت  الدراسة  الأكبرالطلبب 
 .المختمفة  وأبعادىا

9 

 وتحسيف جودة الاكتئابيةاستيدفت تقديـ برنامج لخفض ( والتي 8991)الديف عزب  ـثالثا: حسا
سابؽ   إكمينيكيكمية التربية الذيف يعانوف مف اكتئاب مرتفع وفقا لتشخيص  الحياة لعينة مف طلبب
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تـ  ،طالب 39وكانت عينة الدراسة مكونة مف  ،مف خلبؿ ترددىـ عمى العيادة النفسية بكمية التربية
في المجموعة الضابطة  اً فرد (15)في المجموعة التجريبية و اً فرد (15)مجموعتيف  إلىتقسيميـ 
  ،قائمة بيؾ الثانية للبكتئاب :التالية الأدواتوقد طبقت الدراسة ،  اً عام (81)قدره  ارأعمبمتوسط 

مكوف  تكاممي إرشاديوىو برنامج  الإرشاديوالبرنامج  ،حساـ الديف عزب إعدادومقياس جودة الحياة 
 إلىوقد توصمت نتائج الدراسة  ،دقيقة (99) الجمسةوزمف  أسبوعياجمسة بواقع جمستيف  (16)مف 

المجموعة التجريبية قبؿ وبعد البرنامج عمى  أفرادبيف متوسطات درجات  إحصائياوجود فروؽ دالة 
 إلىالمقاييس المستخدمة وىذه الفروؽ في صالح نتائج القياس بعد تطبيؽ البرنامج كما تشير النتائج 

 .بيف القياسيف البعدي والتتبعي  إحصائياعدـ وجود فروؽ دالة 
ف الدراسات الخاصة بمتغير جودة الحياة أف جودة الحياة تتأثر بالعديد مف العوامؿ واف يتضح لنا م    

الصحة النفسية مؤشر قوي لمتنبؤ بجود الحياة وبالتالي فإف اعتلبؿ الصحة النفسية مف خلبؿ سمة 
 الكمالية العصابية سيؤثر سمبا عمى جودة الحياة لدى الأفراد . 

 ة بيف الكمالية وجودة الحياةدراسات خاصة بالعلبقثالثا : 
تحديد سمة الكمالية لدى طلبب الجامعة و بحث  إلى( (Manning ,2006   ماننج دراسة ىدفت

 اً جامعي اً طالب 75طبقت الدراسة عمى عينة مكونة مف  د، وقالعلبقة بيف الكمالية وجودة الحياة المدركة 
 Almostمقياس الكمالية  الآتيةيس استخدمت الدراسة المقاي دعاـ، وق (19.17)بمتوسط عمر 

Perfect Scale  مقياس منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة وWorld Health 
Organization Quality Of Life Scale   كلب مف نوعي الكمالية )  أف إلىوقد توصمت الدراسة

رضا عف  أكثر كيفييفالت( تؤثر عمى جودة الحياة المدركة حيث كاف الكمالييف  تكيفيووغير  تكيفيو
 أفضؿوقدرة عمى التعمـ والتفكير بشكؿ  إيجابيةولدييـ مشاعر ،تقديرا لمذات  وأكثر ،صورتيـ الجسمية
 وأنيـ ،لجودة الحياة منخفض إدراكيـمستوى  أفنتائج الدراسة  أكدت الذي فالتكيفييمف الكمالييف غير 

 الأكاديميوكانوا اقؿ في التحصيؿ  ،اعيةاجتم مشكلبتويعانوف مف ، ومشاعرىـ سمبية ، اقؿ طاقة 
 في تقدير الذات . فالتكيفييمستوى مف الكمالييف 

 فالتكيفييوغير  فالتكيفييبيف كؿ مف الكمالييف  أكاديميةعدـ وجود فروؽ  إلىكما توصمت الدراسة 
العلبقة بيف الكمالية وجودة الحياة المدركة لدى طلبب  (Gilman,2005 (دراسة جيممافبينما بحثت 

بمتوسط رداً ف (311) الأمريكاف تبمغمف  ىعينتيف: الأولقد طبقت الدراسة عمى  و ،المرحمة الثانوية
 (891بمغت فرد منيـ ) الكرواتييف فقدالثانية فمف الشباب  أما (8611)معياري  ؼ(وانحرا89عمر )

مقياس  الآتية : سالدراسة المقاييوقد استخدمت  (1656)ؼ معياري وانحرا (15611)بمتوسط عمر 
الأبعاد ومقياس الرضا عف الحياة متعدد Almost Perfect Slaney, (2001) الكمالية لسلبني 

The Multidimensional Students Life Satisfaction Scale Huebner,( 1994)  وقد
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الكمالية التكيفية ومستوى مرتفع مف الرضا عف الحياة في ىناؾ  علبقة طردية بيف  أفالنتائج  أكدت 
الذي كاف  فالتكيفييوالكرواتية مقارنة بالكمالييف وغير  الأمريكيةمجالات مختمفة لكلب المجموعتيف 

دراكيـمستوى رضاىـ عف الحياة   .لجودتيا منخفض  وا 
 

جوانب حياة  الأفراد النفسية  وىكذا يتضح لنا أف الكمالية غير السوية/ العصابية  تؤثر عمى     
والجسمية والعقمية مما يؤدي إلى اعتلبؿ صحتيـ النفسية مما يؤثر بالتالي عمى إدراكيـ لجودة حياتيـ 
وتقييميـ لمكثير مف جوانبيا ولذا فاف خفض الكمالية العصابية  سيؤثر بالإيجاب عمى مستوى تقييـ 

مجاؿ أماميـ لحياة أفضؿ يشعروف فييا بالرضا والسعادة ىؤلاء الأفراد لجودة حياتيـ وبالتالي يفتح ال
ويكونوف أكثر قدرة عمى الإنجاز مما يعود بالنفع عمى المجتمع ككؿ ويزداد ىذا التأثير الإيجابي إذا ما 
كاف المستيدؼ  في ىذه الدراسة ىـ معممي المستقبؿ خاصة في ظؿ  ما كشفت عنو الدراسات 

لكمالية مف المعمـ إلى الطلبب فإننا ىنا نكوف بصدد تغيير مسار أجياؿ والأبحاث مف إمكانية انتقاؿ ا
كثيرة  مف فئة غير منتجة ومعطمة إلى فئة قادرة عمى العمؿ والإنجاز وما أحوجنا إلى ذلؾ في ىذا 

 الوقت بعد فترات طويمة قضاىا الشباب المصري معطؿ ومكبؿ بقيود الفساد والوساطة والإحباط . 
 : فروض البحث   
عمى مقياس الكمالية  والإناث الذكور درجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ لا توجد -1

 العصابية 
  جودة الحياة  مقياس عمى والإناث الذكور درجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ لا توجد  -8
ودرجاتيـ  يةالعصاب الكمالية عمى  الجامعة طلبب درجات بيف إحصائياً  دالة  سالبة علبقة توجد -3

  الحياة عمى جودة
 -:الدراسة إجراءات

  الدراسة عينة: أولا
 النيائية ػ الاستطلبعية) العينة اختيار 

 الثانية  الفرقة طلبب مف وطالبة طالباً ( 199) مف الاستطلبعية العينة تكونت : العينة الاستطلبعية 
 ،(19.711) قدره زمني عمر بمتوسط. دبورسعي جامعة التربية، بكمية والعممية الأدبية التخصصات مف

 .الحالية الدراسة أدوات تقنيف في العينة ىذه بيانات استخدمت ،وقد(9.658) قدره معياري وانحراؼ
 العينة النيائية 

 جامعة التربية بكمية الثانية، الفرقة طمبة مف وطالبة طالباً ( 118) مف البحث النيائية عينة تكونت
 وذلؾ ( مف الذكور88( مف الإناث و)99العممية، ) والتخصصات دبيةالأ التخصصات مف بورسعيد
 .(9.588 قدره) معياري وبانحراؼ (19.887) قدره  زمني بمتوسط
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 أدوات البحث :
 مقياس الكمالية العصابية  لطلبب الجامعة : 

ئة العربية قامت الباحثة بالاطلبع عمى المقاييس التي تـ وضعيا لقياس الكمالية وذلؾ في البي      
بورنس  مقياس والبيئة الأجنبية في ضوء ما تيسر ليا الحصوؿ عميو .ومف ىذه المقاييس  :

 19، ويتبني ىذا المقياس قياس الكمالية مف خلبؿ بعد واحد . ويتكوف المقياس مف (  (1980أعمى
 Hewittفميت و  ىويت  ، الكمالية بنود، وتقدر  أعمى درجة لمبند عند الموافقة عميو بخمس درجات.

and Flett (1994)   بنداً ( 15)المقياس مف  أبعاد ويتكوفتناوؿ الكمالية مف خلبؿ ثلبثة  والذي
بنداً.  (15) فالموجية نحو الآخري ، الكماليةبنداً  (15 )الكمالية الموجية ذاتيا: موزعة كالأتي 

  Frostمقياس فروست عمى  كما أطمعت الباحثة أيضا بنداً .. (15)الكمالية الموجية اجتماعيا ،
بند موزعة  (35)ويعتمد قياس الكمالية ىنا مف خلبؿ ستة أبعاد والمقياس مكوف مف    (1991)

التوقعات الأبوية  ،بنود(  7)المعايير الشخصية العالية  ،بنود  (9 ): القمؽ المفرط مف القمؽ كالآتي
مقياس أما .  بنود. (6 )بنود . النظاـ (1) بنود. الشؾ حوؿ الإجراءات (1)بنود . النقد الأبوي (  5)

ويعرؼ الكمالية باعتبارىا نموذج مكوف مف ثلبث جوانب   Slaney Et Al 8991سلبني وآخروف 
بند موزعة  (83) فيلتحديد الكمالية التكيفية وغير التكيفية . وتشمؿ أبعاد المقياس ثلبثة أبعاد 

مدى  ، وترى الباحثة أف بنداً  (18)بنود. التناقض (  1)الطمب  بنود. (7 ): المعايير العاليةكالآتي
الكمالية، وفي طريقة التقدير. ربما يرجع إلى اختلبؼ تعريؼ  أبعادالاختلبؼ بيف ىذه المقاييس في 

الكمالية الذي تبناه كؿ باحث، ولذا ترى الباحثة ضرورة تصميـ مقياس خاص بالبحث ليتناسب مع 
احثة اف ىناؾ اتفاؽ عمى اعتبار المعايير الشخصية العالية بعدا مف فقد لاحظت الب أىداؼ الدراسة.

أبعاد الكمالية بينما لـ تجد الباحثة مقياسا تجتمع فيو  الأبعاد التي تبنتيا الباحثة في تعريفيا الإجرائي 
لمكمالية وىي المعايير الشخصية العالية الخوؼ مف الفشؿ والتركيز عمى الأخطاء والرضا عف الأداء 

 والتسويؼ 
 ثبات المقياس: 

( طالباً وطالبة مف طلبب الفرقة الثانية  بكمية 199ثبات المفردات: تـ تطبيؽ المقياس عمى عدد ) (1)
ببورسعيد مف التخصصات الأدبية والعممية .وتـ حساب ثبات مفردات المقياس باستخداـ  –التربية 

 Cronbach’s Alphaباخ ، وذلؾ بطريقة معامؿ ألفا كرون  SPSS (20)برنامج الإحصاء
( والذي أظيرت النتائج انو يساوي  199لمفردات المقياس لدى العينة الكمية )ف = 

، وفي كؿ مرة يتـ حذؼ درجة إحدى المفردات مف الدرجة الكمية لممقياس، وأسفرت 9.899881
 فردات.تمؾ الخطوات عف وجود عدد مف المفردات غير الثابتة في المقياس، ولذا تـ حذؼ ىذه الم
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 ( ثبات المفردات باستخداـ معامؿ الفا في حالة حذؼ المفرد1جدوؿ )

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف: معاملبت ألفا لكؿ مفردة عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية 
لممقياس، أي أف جميع المفردات ثابتة، حيث إف تدخؿ المفردة لا  لممقياس أقؿ مف معامؿ ألفا العاـ

 7، 6، 5، 1،8يؤدى إلي خفض معامؿ الثبات الكمي لممقياس، وذلؾ باستثناء المفردات ذات الأرقاـ )
( ، حيث وجد أف تدخؿ ىذه المفردات يؤدى إلي خفض معامؿ الثبات الكمى لممقياس،  39،  33،

 معامؿ الثبات الكمى لممقياس، لذا تـ حذؼ ىذه المفردات . واستبعادىا يؤدى إلي رفع
( الثبات الكمى لممقياس: تـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ العاـ باستخداـ 8) 

قبؿ حذؼ المفردات غير الثابتة ، وبعد حذفيا .والجدوؿ التالي  ، وذلؾ   spss ver (20)برنامج 
 وىي قيمة عالية   يوضح قيمة معامؿ الثبات

 معامؿ ألفا ب(معامؿ ثبات الاختبار بحسا8جدوؿ)
معامؿ ثبات ألفا كرونباخ بعد  حذؼ المفردات غير  المفردات غير الثابتة معامؿ ثبات ألفا كرونباخ قبؿ حذؼ

                          الثابتة
9.8998   98998. 

رؽ اولا: صدؽ المحكميف تـ عرض المقياس في صدؽ المقياس: تـ حساب الصدؽ الكمي بعدة ط -ث 
مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية وذلؾ لإبداء رأييـ في عبارات  19صورتو الأولية عمى 

بدى أالمقياس  مف حيث الصحة المغوية وانتمائيا للؤبعاد ومدى مناسبتيا لممستجيبيف وبناء عمى 

معامؿ     المفردة
 ألفا

المفرد
 ة

معامؿ 
 ألفا

المفرد
 ة

معامؿ 
 ألفا

المفرد
 ة

معامؿ 
 ألفا

معامؿ  المفردة
9.893 1 ألفا

1 
19 9.8879 19 9.8871 88 9.8875 37   9.8898    

8 9.898
8 

11 9.9.88
71 

89 9.8893 89 9.8831 38 9.8899 

3 9.886
8 

18 9.8998
15 

81 9.8876 39 9.8856 39 9.8938 

1 9.888
1 

13 9.8856 88 9.8888 31 9.8897 19 9.8897 

5 9.891
9 

11 9.8873 83 9.8818 38 9.8878 11 9.8866 

6 9.891
7 

15 9.8876 81 9.8896 33 9.8989 18 9.8868 

7 9.895
1 

16 9.8866 85 9.8995 31 9.8998   

8 9.885
6 

17 9.8868 86 9.8857 35 9.8865   

9 9.886
9 

18 9.8857 87 9.8878 36 9.8858   

 9.8998معامؿ ألفا لممقياس بدوف حذؼ أي مفردة =
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الإبقاء ض الفقرات، حيث أعيدت صياغتيا، وتـ المحكموف مجموعة مف الملبحظات تتعمؽ بصياغة بع
 .:( فأعمى مف المحكميف89الفقرات التي اتفؽ عمييا )عمى 

ثانيا صدؽ المحؾ: تـ حساب الصدؽ الكمي لممقياس عف طريؽ حساب مف طلببؾ ، وذلؾ مف خلبؿ 
ابية  لطلبب اختيار مقياس الكمالية العصابية إعداد آماؿ باضة  ليكوف محكا لمقياس الكمالية العص

الجامعة )إعداد الباحثة  (.     ولمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ تطبيؽ كلب مف المقياسيف عمى عينة 
( وتـ تصحيح كلب المقياسيف وفقا لمفتاح التصحيح لكؿ منيما. ثـ تـ 199مف  طلبب الجامعة )ف=

ما يؤكد عمى صدؽ ** م9.693حساب معامؿ الارتباط بيف المقياسيف وكانت قيمة معامؿ الارتباط 
 المقياس 

استجابات ويتـ الإجابة عمى بنود ىذا  5عبارة،  لكؿ منيا 35تصحيح المقياس   يتكوف المقياس مف 
تنطبؽ في كؿ الأحواؿ_ تنطبؽ في أغمب الأحواؿ_ تنطبؽ أحيانا_ ) المقياس مف خلبؿ خمسة بدائؿ، 

 ( تنطبؽ نادرا_ لا تنطبؽ أبدا
 الجامعة :  مقياس جودة الحياة   لطلبب

 العربية البيئة في وذلؾ جودة الحياة لقياس وضعيا تـ التي المقاييس عمى  بالاطلبع الباحثة قامت
 الحياة جودة المقاييس : مقياس ىذه ومف. عميو الحصوؿ ليا تيسر ما ضوء في الأجنبية والبيئة
 عمى موزعة عبارة (39) مف المقياس ويتكوف (8991) عزب محمود الديف حساـ  المستقبؿ لمعممي
 الدينية الممارسات ، المستقبمية التوقعات ، المينة عف الرضا ، الذات تقدير ، التفاؤلية وىي أبعاد ستة
 كاظـ وعمى منسي محمود)  الجامعة لطلبب الحياة ومقياس جودة.   العامة الصحية الحالة ،
 الأسرية الحياة وجودة امةالع الصحة الأتية :جودة الحياة جودة أبعاد تناوؿ والذي (8996)

دارتو الوقت شغؿ وجودة النفسية الصحة وجودة العواطؼ وجودة والدراسة التعمـ وجودة والاجتماعية  .وا 
 (115) مف ، يتكوف (8998الله) عبد إبراىيـ ىشاـ إعداد الراشديف لدى الحياة وكذلؾ مقياس جودة

 ،أنشطة الاجتماعي ، التفاعؿ الحياة عف الجسمية،الرضا ىي: الصحة أبعاد سبعة عمى موزعة عبارة
. قد قامت الباحثة بتصميـ مقياس لجودة  النفسية، السعادة ، الصحة المادية ،الحالة اليومية الحياة

الحياة لدى طلبب الجامعة نظرا لاختلبؼ أبعاد مفيوـ جوة الحياة كما حددتيا الدارسة الحالية عف أبعاد 
فرعية  وىي: ادراؾ الفرد لمصحة  أبعادويتكوف المقياس مف اربعة  ةجودةالحياة في المقاييس السابق

 النجاح الاكاديمي،العلبقات الشخصية والاجتماعية،الرضا الذاتي، العامة
 ثبات المقياس: 

باستخداـ   Cronbach’s Alphaثبات المفردات: تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة الفا كرونباخ  (1)
(  199و يعد معامؿ ثبات عالي لدى العينة الكمية )ف = ، وى  SPSS (20)برنامج الإحصاء

، وفي كؿ مرة يتـ حذؼ درجة إحدى المفردات مف 9.8987والذي أظيرت النتائج انو يساوي 
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الدرجة الكمية لممقياس، وأسفرت تمؾ الخطوات عف وجود عدد مف المفردات غير الثابتة في 
 المقياس، ولذا تـ حذؼ ىذه المفردات. 

 ثبات المفردات باستخداـ معامؿ الفا في حالة حذؼ المفردة( 3جدوؿ )

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف: معاملبت ألفا لكؿ مفردة عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية 
ؿ المفردة لا لممقياس أقؿ مف معامؿ ألفا العاـ لممقياس، أي أف جميع المفردات ثابتة، حيث إف تدخ

(، حيث 31، 81يؤدى إلي خفض معامؿ الثبات الكمي لممقياس، وذلؾ باستثناء المفردات ذات الأرقاـ )
وجد أف تدخؿ ىذه المفردات يؤدى إلي خفض معامؿ الثبات الكمى لممقياس، واستبعادىا يؤدى إلي رفع 

 معامؿ الثبات الكمى لممقياس، لذا تـ حذؼ ىذه المفردات .
ات الكمى لممقياس:    تـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ العاـ باستخداـ ( الثب8) 

قبؿ حذؼ المفردات غير الثابتة ، وبعد حذفيا .والجدوؿ التالي  ، وذلؾ   spss ver (20)برنامج 
 يوضح قيمة معامؿ الثبات.

 
 
 
 

معامؿ     المفردة
 ألفا

رقـ 
معامؿ  المفردة معامؿ ألفا المفردة معامؿ ألفا المفردة

 معامؿ ألفا المفردة ألفا

1 9.8998 19 9.8886 19 9.8981 88 9.8918 37   9.8895    

8 9.8919 11 9.8898 89 9.8985 89 9.8871 38 9.8918 

3 9.8985 18 9.8899 81 9.8959 39 9.8995   

1 9.8999 13 9.8871 88 9.8918 31 9.8931   

5 9.8891 11 9.8998 83 9.8899 38 9.8888   

6 9.8919 15 9.8918 81 9.8891 33 9.8889   

7 9.8871 16 9.8885 85 9.8889 31 9.8989   

8 9.8895 17 9.8893 86 9.8881 35 9.8915   

9 9.8871 18 9.8863 87 9.8985 36 9.8897   

 9.8987معامؿ ألفا لممقياس بدوف حذؼ أي مفردة  =
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 معامؿ ألفا ب( معامؿ ثبات الاختبار بحسا1جدوؿ )
المفردات   ت ألفا كرونباخ قبؿ حذؼمعامؿ ثبا
 غير الثابتة

معامؿ ثبات ألفا كرونباخ بعد حذؼ المفردات 
   غير الثابتة

9.8987   98999. 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف معامؿ الثبات ذا قمة عالية مما يدؿ عمى ثبات مقياس جودة الحياة 
 لطلبب الجامعة 

 بعدة طرؽ وىى:  صدؽ المحكميف ، و صدؽ المحؾ.  صدؽ المقياس: تـ حساب الصدؽ الكمي -ث 
صدؽ المحكميف : تـ عرض المقياس في صورتو الاولية عمى مجموعة مف أساتذة عمـ النفس 
والصحة النفسية وذلؾ لإبداء رأييـ في عبارات المقياس  مف حيث الصحة المغوية وانتمائيا للؤبعاد 

محكموف مجموعة مف الملبحظات تتعمؽ بصياغة بدى الأومدى مناسبتيا لممستجيبيف وبناء عمى 
:( فأعمى مف 89الفقرات التي اتفؽ عمييا )الإبقاء عمى بعض الفقرات، حيث أعيدت صياغتيا، وتـ 

 .المحكميف
صدؽ المحؾ  :تـ حساب الصدؽ الكمي لممقياس عف طريؽ حساب صدؽ المحكميف مف خلبؿ اختيار 

قياس جودة الحياة   لطلبب الجامعة )إعداد الباحثة(  وقد مقياس جودة الحياة  إعداد ليكوف محكا لم
( ، وذلؾ لاف المقياس 8919وقع الاختيار عمى مقياس جودة الحياة ليوايد حنفي وفوزية الجمالي)

مطبؽ عمى عينة طلبب الجامعة ، مما يجعمو محكاً مناسبا لممقياس الحالي . ولمتحقؽ مف صدؽ 
( وتـ تصحيح كلب 199يف عمى عينة مف  طلبب الجامعة )ف=المقياس تـ تطبيؽ كلب مف المقياس

المقياسيف وفقا لمفتاح التصحيح لكؿ منيما. ثـ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف المقياسيف قيمة معامؿ 
 ** مما يؤكد عمى صدؽ المقياس 9.7311الارتباط 

 تصحيح المقياس  -حػ 
ابات ويتـ الإجابة عمى بنود ىذا المقياس مف استج 5عبارة،  لكؿ منيا 36يتكوف المقياس مف        

تنطبؽ في كؿ الأحواؿ_ تنطبؽ في أغمب الأحواؿ_ تنطبؽ أحيانا_ تنطبؽ نادرا_ ) خلبؿ خمسة بدائؿ، 
 ( لا تنطبؽ أبدا

 -نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا:
فروؽ دالة  دتوج لا ’’ولاختبار صحة الفرض الأوؿ والذي ينص عمى ما يأتي: -نتائج الفرض الأوؿ: 

.تـ ‘‘إحصائياً بيف متوسطات درجات الطلبب الذكور الطلبب الإناث عمى مقياس الكمالية العصابية 
" لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الطلبب الذكور   t testاستخداـ اختبار"ت"  "
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( يوضح 1امعة والجدوؿ )ومتوسطات درجات الطلبب الإناث في مقياس الكمالية العصابية لطلبب الج
 ما تـ التوصؿ اليو مف نتائج:

 ( يوضح قيمة )ت( لدرجات المجموعة التجريبية الذكور والمجموعة التجريبية الإناث5جدوؿ ) 
 في مقياس الكمالية العصابية 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطلبب  دويتضح مف الجدوؿ السابؽ : انو لا توج   
الذكو ر و الطلب ب الإناث في مقياس الكمالية العصابية لطلبب الجامعة،  ، وبذلؾ يتحقؽ الفرض 

 بيف فروؽ وجود إلى اسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات والتي أشارتتختمؼ نتائج الدر  الأوؿ
 أكثر الذكور  أف عمى أكدت والتي(  Chan 8999) تشاف دراسة مثؿ الكمالية في والإناث الذكور
 جنسو كاف أي الأوؿ الطفؿ أف(. Thoresen,2009,p.30) أشار بينما ، السمبية لمكمالية عرضة
 الدراسة نتائج اتفقت بينما وخاص، إضافي اىتماـ مف بو يحظى لما نظرا ةلمكمالي عرضة الأكثر ىو

 شويتزر و ىميمتوف و  ؛Zi,2003 زي ؛و  schuler 1999)  شوتمر  مف كؿ دراسات  مع الحالية
. الكمالية في الجنسيف بيف فروؽ  وجود عدـ عمى(  Hamilton &Shweitzer 8998 وىميمتوف

 منيما كلب اف إلى وكذلؾ فالجنسي كلب فييا يعيش التي الثقافية ئةالبي اف إلى ذلؾ يرجع وربما
الاجتماعية كما يعاني كؿ منيما مف نفس المشكلبت الانفعالية  التنشئة ظروؼ لنفس يتعرضاف

والاجتماعية والاقتصادية خاصة في العصر الحالي  الذي أصبحت الإناث مطالبة بالقياـ بنفس الأدوار 
ة المناط بالذكور القياـ بيا ولـ تعد ىناؾ معيارا للؤفضمية أو التميز  بناء عمى الاجتماعية والوظيفي

 الجنس.  
 -نتائج الفرض الثاني:

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  دولاختبار صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى: لا توج
 الطلبب الذكور الطلبب الإناث عمى مقياس جودة الحياة.

" لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف   t testىذا الفرض تـ استخداـ اختبار"ت"  " ولاختبار صحة
متوسطات درجات الطلبب الذكور ومتوسطات درجات الطلبب الإناث في مقياس جودة الحياة والجدوؿ 

 ( يوضح ما تـ التوصؿ اليو مف نتائج:6)
 

 الانحراؼ المتوسط ف العينة
 لمعياريا

مستوى  قيمة) ت ( حد 
  مجموعة  الدلالة

 الذكور

88 185.11 1.55  

116 
1.813 

9816 

 غير دالة
مجموعة 
 الإناث

99 131 

 

8.81 
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 التجريبية الإناث ( قيمة )ت( لدرجات المجموعة التجريبية الذكور والمجموعة6جدوؿ )
 في مقياس جودة الحياة 

ية بيف متوسطات درجات الطلبب ويتضح مف الجدوؿ السابؽ : انو لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائ   
 الذكور و الطلب ب الإناث في مقياس جودة الحياة ،  ، وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاني

 8911، الله عبد تيسير ، كتمو حسف كامؿ دراسة اليو توصؿ ما مع ونجد اف النتيجة الحالية تتفؽ 
 مثؿ أخرى دراسات نتائج مع يختمؼ في عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستى جودة الحياة  بينما

 كؿ تطمع في تفرؽ لا المصرية الثقافة اف إلى ذلؾ يرجع وربما 8998 الله عبد إبراىيـ ىشاـ  دراسة
 الفرد الييا يسعي والتي الطيبة والحياة والسعادة الرفاىية مف مرتفعة لمستويات والإناث الذكور مف

   نوعو عف النظر بغض
 -نتائج الفرض الثالث:

صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى  "توجد علبقة دالة إحصائياً بيف الكمالية العصابية    ولاختبار
وجودة الحياة  لدى طلبب الجامعة "استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف بحزمة البرامج 

، لحساب معامؿ الارتباط بيف متغيرات الدراسة الحالية طلبب الجامعة  وكانت SPSS( 20الإحصائية)
 -نتيجة كما ىي موضحة بالجدوؿ التالي:ال

 ( معامؿ الارتباط بيف الكمالية العصابية وجودة الحياة  لدى  طلبب الجامعة7جدوؿ )

 مستوى الدلالة  معامؿ الارتباط  الانحراؼ المعياري المتوسط  المقياس 
 9.91 **9.635- 9.876 161.5 الكمالية العصابية 

 11.658 96.5 جودة الحياة 

يتضح لنا مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف درجات الطلبب عمي 
مقياس الكمالية العصابية ودرجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة وىذا يعني أنو كمما زادت الكمالية 

سات التي مع نتائج كثير مف الدرا ةالعصابية كمما قمت جودة الحياة وتأتي نتائج ىذه الدراسة متفق
 أوضحت ارتباط الكمالية العصابية بالكثير مف أبعاد سوء التوافؽ والاضطرابات النفسية مثؿ دراسة

 الكمالية مرتفعي مف أف إلى توصمت والتي( Yperen , Verbraak, Spoor , 2011) يبريف

 الانحراؼ المتوسط ف العينة
 لمعياريا

قيمة) ت  ح    د 
) 

مستوى 
مجموعة  الدلالة

 الذكور
88 137.38 11.83 116 9.519 9611 

مجموعة  غير دالة
 الإناث

99 135.78 13.98 
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  دراسة تأكد كما  والاكتئاب النفسي الاحتراؽ مف مرتفعة مستويات يعانوف مف ااجتماعي الموجية
 االوظيفي. بينم التكيؼ عممية في مشكلبت إلى تؤدي  العصابية الكمالية أف( Fairlie, 2011( بوؿ
 الارتباطية العلبقة عمى( Egan,  Piek, Dyck, Rees, 2007( ايجاف  دراسة دراسة أكدت

السعي الي ويحدث حينما يكوف   عاـ بشكؿ النفسية والاضطرابات العصابية الكمالية بيف الايجابية
الكماؿ نزعة متطرفة تسيطر عمى الفرد وتجعمو يشعر بحالة مف عدـ الرضا المستمر عف أي إنجاز 

والتي أكدت عمى اف مستوى جودة الحياة لدى   Manning,2006يقوـ ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات 
 مف ويعانوف ، سمبية ومشاعرىـ ، طاقتيـ عمى العمؿ  منخفضة  وأنيـ الكمالييف العصابييف منخفض،

مف أصحاب الكمالية السوية . ويتفؽ ذلؾ أيضا  الأكاديمي التحصيؿ في اقؿ وكانوا اجتماعية، مشاكؿ
والتي أكدت عمى اف مستوى الرضا عف الحياة لدى  الكمالييف  Gilman,2005مع نتائج دراسة 

 العصابييف منخفض بالمقارنة بالكمالييف الأسوياء .
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 .55: 3(. 8)78. بالمنصورة التربية كمية مجمة. لدييـ والبارانويا قمؽال
 عمـ مجمة.  النفسية بالصحة وعلبقتيا الحياة نوعية(. 8911) الله عبد تيسير ، كتمو حسف كامؿ (19

 . 87: 61 ص-ص(. 88/89) عدد. النفس
 الحياة جودة في ضيةالريا الأنشطة دور(: 8996) صديؽ الرحيـ عبد وسيدة إبراىيـ، الله عبد محمد (11

 قابوس، السمطاف جامعة الحياة، وجودة النفس عمـ ندوة وقائع قابوس، السمطاف جامعة طمبة لدى
 .878 -877ص ص ديسمبر 19 -17 مسقط
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 وقائع.  الجامعة لطمبة الحياة جودة مقياس(. 8996) كاظـ ميدي عمى&  منسي الحميـ عبد محمود (18
 ديسمبر 19-17 مف الفترة في. قابوس السمطاف ،جامعة التربية كمية الحياة، وجودة النفس عمـ ندوة
.63-77 
 الحياة جودة أبعاد تحقيؽ في المعمومات تقنيات استخداـ فعالية(. 8996) حبيب الكريـ عبد مجدى (13

   جامعة(. 199-79 ص ص) الحياة وجودة النفس عمـ ندوة وقائع. العمانييف الطلبب مف عينات لدى
  ديسمبر 19-17 عماف، طنةسم -قابوس السمطاف

 المتغيرات ضوء في الراشديف مف  عينة لدى الحياة جودة( . 8998) الله عبد إبراىيـ ىشاـ (11
 . 189: 137( . 1)11.  حمواف جامعة.  التربية كمية مجمة.  الديموجرافية

 لجامعةا طلبب لدى الحياة جودة عمى المدركة الذات فعاليات(. 8919) الجبالى وفوزية حنفي ىويدا (15
 مجمد( 1)ع.  التكنولوجية لمعموـ الامريكية العربية امباراؾ الاكاديمية.دراسيا والمتعثريف المتفوقيف

 115-61 ص-ص(1)
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