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  تقديم :
ة ، حيث أصبحت جرائم العنف خلبل يعد العنف من أخطر المشكلبت التى تواجو المجتمعات الحديث     

السنوات الاخيرة أمر مثيرا لمقمق ، ومشكمة لافتو لمنظر والاىتمام ، وذلك لتزايد حجم ىذه المشكمو . 
ويشيد العالم فى ىذه الايام مرحمة من مراحل التوتر والقمق وعدم الاستقرار ، التى تنعكس نتائجيا 

لعنف بنوعيو الفردى والجماعى ، والذى أزداد انتشاره فى عمى عدد من الظواىر الاجتماعية ، فظير ا
 (                                                            959، ص 7007كثير من مجتمعات العالم ، بما في ذلك المجتمع العربى . ) عادل الشرقاوي ، 

شمل مختمف المراحل العمرية ويعتبر وتمعب وسائل الاعلبم دورا مؤثرا فى المجتمع ، وتأثيرىا ي     
التمفزيون من أكثر وسائل الاعلبم تأثيرا فى اتجاىات وقيم وأفكار ومشاعر التلبميذ حيث انو يقدم ليم 
عينو من السموكيات السمبية ، مثل ما يرد فى بعض الافلبم والمسرحيات من مشاىد العنف والسموكيات 

 (  740، ص  7005الخاطئة .  ) أحمد حجي ، 
وقد لوحظ انتشار السموك العنيف بين التلبميذ ، حيث وجد أنو يوجد الكثير من التلبميذ يقومون       

بالاعتداء عمى زملبئيم بالضرب ، والتمفظ بألفاظ نابية وقد يأخذ العدوان لدييم صورا أخرى حيث 
ة عمييا بالأقلبم أو يقومون بتمزيق الوسائل التعميمية المعمقة عمى الحائط ، أو يقومون بالشخبط

الالوان ، كما يقوم البعض منيم بإلقاء الكراسى والطاولات عمى الأرض بلب مبالاة ، وقد يصل الامر الى 
                                                                                                                                                        (                                                                                                     686، ص  7005حد تكسيرىا   )عمرو بدران ،

ان احدث العنف التى تحدث لا يتوقف ضررىا عمى ما تحدثو من إصابات بل تؤدى إلى عدم      
النفسية ، وشعوره بالاغتراب ، مما يجعمو لا يمتزم بمعايير المجتمع ، وشعوره  أشباع التمميذ لحاجاتو

بالإحباط والممل وضعف شخصيتو ، مما تترك معو آثار نفسية سمبية تؤثر عمى جودة الحياة النفسية 
ليؤلاء التلبميذ مما سبق تظير الحاجة الممحة إلى برنامج معرفي سموكي لخفض مظاىرسموك العنف 

ط بمشاىدة بعض برامج التمفزيون وذلك لتحسين جود الحياة النفسية لدى عينو من تلبميذ المرتب
 المرحمة الابتدائيو .
 مشكمو الدراسة :

أن المشاىدة المستمرة لمعنف والقسوه فى وسائل الاعلبم تؤدى عمى المدى الطويل الى تبمد       
لى قبول  العنف كوسيمة لمواجية بعض و  ممارسة السموك العنيف الصراعات أ الإحساس بالخطر وا 

 (  94، ص7006نجاة السنوسى ، )
والملبحظ  ان السموك العنيف يكتسب ويتعممو الفرد بالمحاكاة فيقمد الاطفال السموك العنيف من      

الكبار من خلبل التجارب الحقيقية او مشاىدة الافلبم والتمفزيون وقد ثبت ان رؤيو الطفل لموقف 
فى التمفزيون لمدة دقائق يؤثرعمى سموكو العنيف لعده شيور ، مما يعزز دور ىذا  بطولى عنيف
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الجياز الاعلبمى فى التاثير عمى السموك الانسانى وضرورة الرقابة النفسية والتربوية عميو . ) 
   (                                                                     799، ص9997احمد عكاشو ،

أن أخطار مثل ىذا السموك ىى خطوره تدميرية إن لم يحسن الكشف المبكر عن ىؤلاء ومعرفو      
دوافع وأسباب مثل ىذه السموكيات وعلبجيا فيى بمثابو قنابل موقوتو فى المجتمع وخاصو ان ىؤلاء 

رشادىم وعلبجيم سوف يتحولون الى انواع شتى من الا  نحراف مما التلبميذ  فى حال عدم رعايتيم وا 
 ييدد جودة حياتيم ىؤلاءالتلبميذ  .

 و الدراسة الحالية تحاول الاجابة عن الأسئمة الأتية :
 ىل توجد علبقة بين مشاىدة  بعض برامج التمفاز وسموك العنف لدى تلبميذ المرحمو الابتدائيو ؟

 اة النفسية لدييم ؟ىل توجد علبقة بين السموك العنيف لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية وجودة الحي
 : أىميو الدراسة

 تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مما يمى :
 أىمية نظرية : -9

 تقديم قائمة تقدير السموك العنيف لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية .  -
 تحديد المتغيرات والعوامل المؤدية لمعنف لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية -
 أىمية تطبيقية : -7

اسة ستكون ميمة لمعاممين فى حقل الاعلبم وخاصو القائمين عمى اعداد برامج نتائج ىذه الدر  -
الأطفال فى التمفزيون لإعطائيم تغذية راجعو عن السموك الذى يكتسبو الاطفال نتيجو مشاىدتيم 

 لبرامج العنف.
 تضع بعض الحمول والمقترحات لعلبج المشكمة . -

 أىداف الدراسة :      
علبقتة بكلًب من مشاىدة برامج التمفاز وجودة الحياة لدى تلبميذ المرحمة لكشف عن سموك العنف و ا

 الأبتدائية
 الإطار النظرى لمدراسة  
 تلبميذ المرحمة الابتدائية : 

تعد المرحمة الابتدائية المرحمة الأساسية لتربية النشأ وتأىيميم لمتوافق مع المجتمع والتفاعل معو     
مة يصبح الفرد قادرا عمى الإسيام في تقدم المجتمع والنيوض بو ومن ىنا وبقدر الاىتمام بيذه المرح

تعتبر المرحمة الإبتدائيو مرحمة تعمم المجتمع بكافة مستوياتو، كما تعد مرحمة النيضة التعميمية 
في والريادية في بيئة المجتمع حيث أنيا مرحمة البيئة الثانية لمتمميذ بعد الأسرة كما أنيا مرحمة البداية 
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تكوينو الشخصي من سن السادسة بداية التكميف إلى الثانية عشر سن التمييز من عمره حيث 
[ وتعتبرىذه المرحمة بداية النقش العممي 97-6أنيا تشمل الطفولة الوسطى والطفولة المتأخرة ]

 والفكري في ذىن التمميذ والذي يستمر معو طوال حياتو العمرية 
(  المرحمة الابتدائية عمى أنيا القاعدة التي يرتكز عمييا  9998،79ويعرف )يس عبد الرحمن ، 

إعداد الناشئين لممراحل التالية من حياتيم وىي مرحمة عامة تشمل أبناء الأمة جميعيا وتزودىم 
 بالأساسيات من العقيدة الصحيحة والاتجاىات السميمة والخبرات والمعمومات والميارات 

 تأخرة  )المرحمة الابتدائية (   خصائص الطفولة المتوسطة والم
ترتبط كل مرحمة عمرية بالعديد من الخصائص التى تميزىا عن غيرىا من المراحل  وفى الجزء التالى 
سوف نركز عمى أىم الخصائص التى تميز مرحمتى الطفولة المتوسطو والمتأخرة  والتى تشكل المرحمة 

 الابتدائية : 
 النمو الجسمى :  
مو الجسمى فى مرحمة الطفولة المتأخرة ببطىء بالمقارنة بالنمو فى المرحمة التى قبميا يمتاز معدل الن

 (98، ص 9987الطفولة المتوسطو والمرحمة التالية المراىقة  ) عزيز حنا واخرون ، 
 النمو الاجتماعى :

واع من المثيرات يتاح لمطفل في ىذه المرحمة فرصة الالتحاق بالمدرسة الابتدائية ، وىي بيئة حافمـة بأن
،  9998والخبرات ، مما ييسيِم في بناء شخصية الطفل ونمو علبقتو الاجتماعية ) محمود عطا،  

 ( 700ص
 النمو الانفعالى :

تتميز ىذه المرحمة باليدوء الانفعالى والاستقرار وتزداد قدرة التلب ميذ فى ىذه المرحمة عمى ضبط 
(   966، ص 9976م وكبتيا .) محمد زيدان ،النفس كما تزداد قدرتيم عمى ضبط مشاعرى

 النموالمعرفى :
يعد النمو العقمي من مظاىر النمو البارزة في ىذه المرحمة ، حيث يدخل الأطفال في سن السادسة أو 
السابعة المرحمة الثالثة من مراحل النمو العقمي التي حددىا بياجيو ، وىـي مرحمة العمميات العيانية أو 

ث تنمو مقدرة الطفل عمى تصنيف الأشـياء ، وقدرتو عمى الترتيب المتسمسل ونمو المحسوسة ، حي
 (759، ص 9999المفاىيم المجردة. ) فؤاد ابو حطب و آمال صادق ،

 النمو السموكى :
اثناء مرحمة الطفولة المتاخرة يظير الاطفال متعتيم الزائدة بالنشاط الحركى ويشاركون فيو خاضعين 

يعتبر التفوق فى الميارات الحركية عامل ميم فى تكوين شخصية الأطفال فى مرحمة لنظام المجموعة و 
 (   965-964،ص  9976الطفولة المتأخرة.) محمد زيدان ، 
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 العنف :    
يعتبر السموك العنيف من القضايا اليامة فى مجال البحث العممى وسيظل احد الموضوعات      

حيث أن السموك العنيف شانو شان أى سموك انسانى متعدد   الجديرة بالبحث والتمحيص والدراسة ،
الابعاد متشابك المتغيرات متباين الاسباب بحيث لا يمكن رده الى تفسير واحد ، ومع تعدد أشكال العنف 

 ودوافعو تعددت النظريات التى فسرت السموك العنيف .
  : Violenceتعريف العنف 

(  العنف عمى انو :العدائية   968، ص  9996الدين كفافى ،يعرف ) جابر عبد الحميد ، علبء      
 والغضب الشديد عن طريق القوة الجسمية الموجية نحو الاشخاص أو الممتمكات .

( العنف عمى انو : السموك المشوب  559، ص 9996ويعرف ) فرج عبد القادر وآخرون ،      
فع والطاقات العدوانية استثمارا صريحا كالضرب  بالقسوة والعدوان والقير والإكراه  تستثمر فيو الدوا

 والتقتيل للؤفراد والتكسير والتدمير لمممتمكات واستخدام القوه لإكراه الخصم وقيره
العنف عمى  ( Spenciner ,R & wilso,W : 2003)     ويعرف كلب من سبنسير و وليسو     
لممتمكات ، كما انو الفعل او المعاممة التى ممارسة القوة البدنية لإنزال الاذى بالأشخاص او اانو :

تحدث ضررا جسميا او التدخل فى الحرية الشخصية وىى مستويات تبدا بالعنف المفظى الذى يتمثل فى 
السب والتوبيخ والعنف البدنى الذى يتمثل فى الضرب والمشاجرة والتعدى عمى الاخريين وأخيرا العنف 

 التعدى عمى الممتمكات التنفيذى ويعنى التفكير فى القتل و 
: استخدام  العنف عمى انو( Paul Wehr et al., 1994 ,p10ويعرف بول وير وآخرون )      

 القوة البدنية ضد شخص اخر عمى غير رغبتو وىذا قد يؤدى الى ضرر جسدى لو 
 العوامل المؤدية لمعنف :

كل مباشـر وغيـر مباشـر فـى إكسـاب ىناك العديـد مـن الاسـباب والعوامـل المتداخمـة والتـى تـؤثر بشـ     
السموك العنيف للؤفرد ، وتشمل ىذه العوامل التنشئة الأسرية والمستوى الاجتماعى والاقتصادى وعوامل 
مدرســية حيــث ىنــاك العديــد مــن العوامــل المدرســية التــى تزيــد مــن العنــف الطلببــى ،كــذلك تعتبــر وســائل 

بتـداء مـن إنخفقـاض التحصـيل الدراسـى وحتـى فقـدان الإعلبم  أساسا لكثير من المساوىء الاجتماعيـة ا
 القيم وتعمم نماذج سموكية خاطئة ، ويحاول الباحث استعراض ىذه العوامل بشىء من التفصيل .

 العوامل الأسرية -9
الأسرة ىى الجماعة الإنسانية الأولى التي يمارس فييا الطفل أولى علبقاتو الإنسانية ،والمسئولة       

ط السموك الاجتماعي وترجع كثيرا من مظاىر التوافق أو سوء  التوافق إلى نوع عن إكسابو أنما
 (                                                                      70،  ص  9987العلبقات الانسانية في الاسرة ) رمزيو الغريب ، 
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لى وجود خمل فى التربية الاسرية لذا فان معظم المشكلبت الموجودة فى المجتمع ترجع ا      
والأساليب الخاطئة فى التربية والعنف الموجود لدى الاطفال يكون نتيجة لمحرمان العاطفى فى الاسرة . 

 (                                                                        67، ص 700 0) محمد حسونو ، 
س معيم عدوان لفظى من قبل ابائيم يظيرون معدلات اعمى فى حيث ان الاطفال الذين يمار      

السموك العنيف وان ىذه النتيجة تنطبق عمى البنين والبنات كما تنطبق عمى الاطفال الذين يعاقبون من 
   .  (Vissing , 1992 ,PP 223-238)قبل والدييم عقابا بدنيا 

جتمـاعى والاقتصـادى للبسـرة ، ففـى المسـتويات ومن العوامل الأسرية المؤديو لمعنف المسـتوى الا      
ــــو ،              ــــى أبنائ ــــال  فــــى فرضــــيا عم ــــدنيا تتســــم التنشــــئة بالطاعــــة التــــى يب الاجتماعيــــة والاقتصــــادية ال

ونجد أ ن تمك التنشئة تصطب  فى المستويات الاجتماعية المتوسطة بالمحافظـة عمـى العـادات والتقاليـد 
لـنفس كمـا يمجـأ معظـم الـذين ينتمـون لممسـتويات الاجتماعيـة والاقتصـادية ، وتعويد الابناء عمى ضبط ا

الدنيا إلى العقاب البدنى فى تنشئتيم لاطفاليم ، بينما يقل ذلك فى المستويات الاجتماعيـة والاقتصـادية 
                                                (                  66، ص 9996المتوسطة مما يؤثر عمى الابناء ويكسبيم صفو العنف . ) فؤاد البيى ، 

 العوامل المدرسية :-7
المدرسة ىي المؤسسـة الاجتماعيـة الثانيـة التـي تسـتقبل الطفـل منـذ سـن مبكـرة بعـد الأسـرة ،وليـا      

دور ميــم فــي عمميــة التنشــئة الاجتماعيــة  ففييــا يقضــي وقتــو مــع رفاقــو وغيــرىم ويمــارس العديــد مــن 
لإضافة لمتعمم ،فيي تسيم فـي تكامـل شخصـيتو تربويـا وتعميميـا ونفسـيا واجتماعيـا،ولكن قـد الانشطة با

تظيـــر بعـــض التصـــرفات الســـموكية مـــن الـــبعض والتـــي تحتـــاج إلـــى اىتمـــام وعـــلبج مـــن المســـئولين .    
              (                                                                 97، ص  7007)صالح العمري ، 

ومن أىم العوامـل المدرسـية المؤديـة لمعنـف رغبـو الطالـب فـى جـذب الانتبـاه وعـدم الشـعور بـاحترام     
الاخـرين وعــدم الشــعور بــالأمن ولــذلك يتخـذ العنــف كوســيمة لمــدفاع وقــد يكـون العنــف تعبيــرا عــن الغيــره 

العنـف واسـتمرار الإحبـاط لفتــرة  وعـدم اتخـاذ المدرسـة الاجـراءات النظاميــة ضـد الطـلبب الـذين يمارســون
 (                                                             75، ص  7009طويمة . ) ابراىيم داود ، 

 وسائل الإعلبم : -6
ان ما تقدمة وسائل الاعلبم من خلبل برامجيا من أفلبم عربية واجنبية يدور معظميا حول         

جى خفيف الظل ، وتعاطى المخدرات ، وعنف العصابات ، وفى تمك الحالو فان كل البطل العنيف والبمط
ما يشاىدة الابناء غالبا ما يتأثرون بو بل ويقمدون ىذا السموك العنيف أذ أن مشاىده العنف يولد 
لدييم اعتقادا بان ذلك الأسموب ىو الكفيل بتحقيق رغباتيم وبمواجية مواقف الحياة وىو الاسموب 

 ( 97، ص 9999ل لمتعامل مع الاخرين . ) محمد السيد  ، الامث
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كما ان وسائل الاعلبم وخاصو الحديثو قد أدت الى وجود تغيرات إجتماعية كثيرة شممت        
علبقات الأفراد وقيميم واتجاىاتيم ومختمف الأنشطة التى غيرت من طبيعة البيئة الفيزيقية 

وقد أدى ىذا إلى وجود نوع من الإختلبل بين قيم الأفراد والاجتماعية التى يعيش فييا الفرد . 
واتجاىاتيم وعلبقاتيم الاجتماعية وبين عوامل التغيير الثقافى والاجتماعى . وقد ظير ىذا واضحا فى 
بعض المشكلبت الاجتماعية والنفسية وضعف الروابط الأسرية بين الافراد والتفكك الاسرى وكذلك ظيور 

سوء التحصيل الدراسى  –الإىمال  –بية لدى الابناء بصفة خاصة مثلب اللبمبالاة بعض الاتجاىات السم
السموك العنيف وقد دعم ىذه السمبيات وعمقيا الدخول فى عالم الأقمار الصناعية بقنواتيا المتعدده  –

قتحاميا لحياتنا . ) ىانى حسين،                                       (                                             7، ص 9989وا 
 جوده الحياة 

يعد تعريف جودة الحياة من الميام الصعبة نظرا لما يحممو من جوانب متعددة ومتفاعمة مع بعضيا     
البعض كما أن مستخدمي ىذا المفيوم لم يتفقوا بعد عمى معنى محدد ليذا المصطمح ويرجع ذلك إما 

ى التناول العممي الدقيق أو أن المتخصصين في المجالات العممية إلى حداثة المفيوم عمى مستو 
المختمفة اعتبروا دراسة ىذا المفيوم "مفيوما خاصا بمجاليم" وعرفوه من وجية نظرىم المتخصصة 
فيو يستخدم أحيانا لمتعبير عن الرقى في مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأفراد 

أحيانا أخرى لمتعبير عن إدراك الأفراد لقدرة ىذه الخدمات عمى إشباع حاجاتيم المجتمع. كما يستخدم 
 ( 96، ص  7005المختمفة . )أشرف عبد القادر، 

وقد حظى مفيوم جوده الحياة باىتمام كبير فى مجالات الطب وعمم  الاجتماع والاقتصاد وحديثا      
ه " بصوره واسعة فى جميع المجالات مثل فى مجال عمم النفس ، وتعدت استخدامات " مفيوم الجود

جوده الحياة جوده المنتج جوده الخامات جوده الزواج وجوده المدرسو... الخ وأصبحت الجوده ىدفا 
لمدراسة والبحث باعتبارىا الناتج او اليدف الاسمى لأى برنامج من برامج الخدمات المقدمو لمفرد . ) 

                                                   (            975، ص 7009سامى ىاشم ، 
جودة الحياة عمى انيا : حالة عامة  (Edmunds, et al. : 2002,p 23)و يعرف ادميندس    

من الاتزان الإنفعالى تنظم إيقاع حياة الشخص في سياق علبقاتة مع ذاتو وعلبقاتة الاجتماعية 
ر الإقبال الحيوية، الثقة، المرح، السعادة، اليدوء، حب المتبادلة مع الآخرين نتيجة سيطرة مشاع

 .الآخرين والاىتمام بيم
عمى أنيا الإحساس الإيجابي بحسن الحال   (Ryff, et al, 2006,pp 85-95)ويعرفيا رايف      

كما يرصد بالمؤشرات السموكية التي تدل عمى ارتفاع مستويات رضا المرء عن ذاتو وعن حياتو بشكل 
سعيو المتواصل لتحقيق أىداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة لو، واستقلبليتو في عام، و 
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قامتو لعلبقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين والاستمرار  تحديد وجية ومسار حياتو، وا 
  .فييا. كما ترتبط جودة الحياة بكل من الإحساس العام بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية

( عمى انيا حالو كميو ذاتيو توجد  (Stewart-Brown , 2000,p 35ويعرفيا ستيوارت      
عندما يتوازن داخل الشخص مدى واسع من المشاعر منيا الحيوية والإقبال عمى الحياة ، الثقة فى 

تمام الذات ،الصراحة والأمانة مع الذات ومع الاخرين ، البيجة والمرح ، السعادة ، اليدوء ، والاى
 بالآخرين   

 أبعاد جودة الحياة :
يتكون مفيوم جودة الحياة كما يستخدم في أدبيات المجال من ثـلبث مكونـات رئيسـية تتمثـل فيمـا       
 يمي 

أو الشعور الذاتى بجودة الحياة والذى يدور حول   being well subjective –جوده الحياه الذاتيو  -9
تو ، وتعكس جوده الحياة الذاتيو تصورات الافراد وتقيميم أن يكون الفرد سعيدا وراضيا عن حيا

لحياتيم من الناحية الانفعالية السموكية ، والأدوار النفسية والاجتماعية التى تعد أبعادا ىامة لمصحة 
 النفسيو                                                            

وىى تتميز عن جوده الحياة الذاتيو حيث being well psychological –جوده الحياة النفسيو  -7
تتعمق بالايجابية أو الصحة النفسيو الايجابية مثل القدره عمى متابعو الاىداف ذات المغزى ونمو 

                                                                                (                                           757،  ص 7006وتطورو إقامة علبقات إيجابيو مع الاخرين .  ) أمانى عبد المقصود ، 
ويعد بعد جودة الحياة النفسية المكون المحوري لجودة الحياة بصفة عامة وىو عبارة عن التقدير 

 Jonker,etal., 2004,pp) الإيجابي لمذات ، الاتزان الانفعالي، الإقبال عمى الحياة، وتقبل الآخرين
159-164) 

ويتضمن خمسو مجالات ىى السعادة الماديو   being well Objective –جوده الحياة الموضوعيو 
     والصحية والنمو والنشاط والسعادة الاجتماعية والسعادة الانفعالية                                                               

 ( 757ص ، 7006) أمانى عبد المقصود ، 
 التمفاز وتأثيرة عمى العنف:

أن ظاىرة العنف موجودة منذ ظيور الانسان إلا ان دراسات إعلبمية مختمفة أجمعت عمى أن        
القنوات الفضائية صارت إحدى الدوافع الميمة التى تكرس من السموك العنيف بين الافراد ، كما 

مى السموك العنيف لدى أعداد كبيرة من المتمقين ، أسيمت تمك الرسائل الإعلبمية بشكل تراكمى فى تنا
وفى وقت تبدأ فية تغذية السموك العنيف مع الاطفال وتنمومعو فى مراحل عمرية لاحقة  لاتزال مشاىدة 
العنف التمفزيونى تمقى قبولا كبيرا بين الاطفال ممن يتعرضون ليا عبر الشاشات ونشير ىنا إلى أن 
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التى تحمل الصراع والعنف ، استحوذت عمى المراكز الاولى فى شبابيك  الافلبم الكرتونية للؤطفال
 (  979،ص 7099التذاكر فى صالات العرض ) موسى جواد وآخرون، 

ونلبحظ أن الكثيـر مـن الآبـاء ينظـرون إلـى جيـاز التمفزيـون نظـرة سـطحية، كمـن ينظـر إلـى قنبمـة      
ولا يعبأ بما في داخميـا مـن المـواد المتفجـرة والقاتمـة، عمى أنيا مجرد كرة حديد يمكن ركميا والمعب بيا، 

ينظــرون إلــى التمفزيــون عمــى أنــو مجــرد جيــاز لمتســمية، دون إدراك لمضــمون مــا يبثــو مــن مــواد ســيئة 
وضارة. فمن باب التسمية ىذا تدخل الشرور والمفاسد إلى عقول الأطفال وأنفسيم، فبعضيا يظيـر فـوراً 

نمــا مــع مــرور الــزمن، حيــث يســتمر دخــول ىــذه فــي أقــوال الطفــل وتصــرفاتو، و  بعضــيا لا يظيــر فــوراً وا 
الشرور والمفاسد بانتظام وتتراكم في داخل نفس الطفل وتدخل في صميم قناعاتـو الشخصـية عمـى أنيـا 

إلــى مرحمــة المراىقــة حيــث تبــرز  جـزء حقيقــي مــن الســموك الإنســاني والاجتمــاعي، وعنــدما يكبــر ويصــل
 عن الكبار، تظير ىذه الأمراض في أخلبقو وتصوراتو وسـموكو وأقوالـو، ويبـدأ شخصيتو ويزداد استقلبلاً 

) موســى جــواد  فـي التعامــل مـع أىمــو ومـع النــاس مـن خــلبل مــا تجمـع لديــو مـن مشــاىداتو التمفزيونيـة
 (                                            979، ص  7099وآخرون، 

إعلبميـا خطيـر لتـأثيرة المباشـر عمـى حاسـة السـمع والبصـر معـا ممـا وعمى ذلـك يمعـب التمفـازدورا       
يتــرك تــأثيرا مباشــرا وســريعا عمــى المتمقــى ســواء كــان رجــلب رشــيدا او طفــلب صــغيرا ذكــرا أم أنثــى ، حتــى 

(  97 -6أصبحت مشاىدة التمفزيون سموكا اتصاليا شـائعا بـين اطفـال التعمـيم الابتـدائى             ) 
فى ىـذه المرحمـة شـأنة شـأن اى طفـل آخـر يقبـل عمـى ىـذه الشاشـة بكـل مـا تبثـة مـن  فالطفل المصرى

 إيجابيات وسمبيات خاصو مع الزيادة الواضحة فى إعداد القنوات الفضائية التـى يشـاىدىا ذلـك الطفـل .
 (      65، ص 7009)مجدى الحبشى ، 
 دراسات سابقة :

 نفدراسات تناولت برامج التمفازوعلبقتيا بسموك الع
  (Smith Marilyn,1993)دراسو : سميث مارلين  -9 

وموضوعيا : سموك العنف والتمفزيون وقد ىدفت الدراسة إلى معرفو أثر التمفزيون عمى سموك      
- 8العنف للبطفال فى المدارس الابتدائيو الأمريكيو ، وأظيرت نتائج الدراسو أن الأطفال الصغار من 

بالعنف وعدوان التمفزيزن وبخاصو إذا كانت كميو البرامج العنيفو  عاما أكثر حساسيو وتأثرا 97
المشاىده كبيره وأنو يوجد علبقو بين أعتقاد الأطفال بإن ما يشاىدوه من السموك العنيف فى التمفزيون 
ىو واقعى وبين ما يقمدونو من سموك عدوانى فى واقعيم وان حالو المشاىد الغضبان او المحبط قبل 

 رامج العنيفو تزيد من عدوانيتو بعد مشاىده البرامج العنيفة في التمفزيونمشاىده الب
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 ( 9997دراسة سوزان القميني وىبة السمري )  -7
وموضوعيا  تأثير مشاىد العنف في أفلبم الكارتون بالتمفزيون المصري عمى الأطفال  جرت ىذه الدراسة  

مت الدراسة لعدة نتائج . منيا : تبين أن الأطفال عينة ( طفل من القاىرة وقد توص 300عمى عينة قواميا ) 
% ( من العينة يحاكون أشكال العنف المختمفة  59الدراسة يفضمون أفلبم العنف بشكل كبير كما تبين أن ) 

% ( لا يقمدون مشاىد العنف . كما اسفرت النتائج أن التقميد عند  41المقدمة في أفلبم الكارتون و ) 
% ( وعند  28،  8( سنة )8 – 6بزيادة السن ، فقد بمغت نسبة التقميد عند الأطفال من ) الأطفال يزداد 
 % ( . 38،  4( سنة )  12 – 10% ( وعند الأطفال من )  32،  8( سنوات )  10 – 8الأطفال من ) 

 (9997دراسة وينستون ) –6
ىاتيم نحو السموكيات السمبية وموضوعيا تأثير مشاىد العنف والجريمة في برامج الأطفال عمى اتجا  

وقد توصمت الدراسة الى عدة . حمقة من برامج الأطفال (  216) جرت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا 
%( من برامج الأطفال عينة الدراسة تضمنت مشيداً عمى الأقل يتضمن أعمالًا  47أن ) :نتائج 

عمى تقميد ىذه السموكيات مستقبلًب .أن اجرامية بدون تعرض مرتكبييا لعقوبات مما قد يشجع الطفل 
%  24%( من براج الأطفال في القنوات الفضائية تضمنت مشاىد فييا سموكيات عنيفة مقابل)  56)

( من برامج الأطفال في القنوات الأرضية  حصمت المسمسلبت الكارتونية عمى المرتبة الأولى من حيث 
 % ( . 60.  67المشاىد العنيفة التي لا تمقى عقاباً )

 ( 7097دراسة صاحب أسعد ) -4
وموضوعيا أسباب العنف لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية من وجيو نظر المعممين والمعممات وقد ىدفت 
الدراسة الى التعرف عمى اسباب العنف لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية من وجيو نظر المعممين 

( معمماً ومعممة من العاممين بالمدارس الابتدائيو فى 977والمعممات وقد أِشتممت عينو الدراسة عمى )
مدينة سمراء وقد اسفرت النتائج ان افلبم العنف والمسسلبات والكرتون العنيف يؤدى الى زيادة درجة 

 العنف لدى الاطفال عن طريق التقميد والنمذجة 
 دراسات خاصة بجودة الحياة وعلبقتيا ببعض المتغيرات :

 (7006الفتاح ومحمد حسين ) دراسة فوقية عبد -5
وموضوعيا العوامل الأسرية والمدرسية والمجتمعية والمنبئة بجودة الحياة لدى الأطفال ذوي      

( تمميذ وتمميذة بالصف 900صعوبات التعمم بمحافظة بني سويف، وتكونت مجموعة البحث من )
وي صعوبات التعمم، وتوصمت ( تمميذا ذ50( تمميذا عاديا، )50السادس الابتدائي مقسمين إلى )

النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلبميذ العاديين وذوي صعوبات التعمم في جودة 
الحياة لصالح التلبميذ العاديين، كما وجد اختلبف في مستوى جودة الحياة لدى التلبميذ ذوي صعوبات 
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لدخل المرتفع، ولم توجد فروق دلالة بين التعمم باختلبف مستوى دخل الأسرة لصالح الأسرة ذات ا
 متوسط درجات التلبميذ في مقياس جودة الحياة بالنسبة لمتغير السن.

 ( 7090دراسو : محمد السعيد أبو حلبوه ) -6
دراسو مقارنو بين  –وموضوعيا : الذكاء الانفعالى ، المعنى الشخصى ، وجوده الحياه النفسيو      

خره. قد ىدفت ىذه الدراسو الى الكشف عن العلبقو بين الذكاء الانفعالى ، المراىقو المبكره والمتأ
المعنى الشخصى من جيو والرضا عن الحياه وجوده الصحو النفسيو من جيو أخرى ، وقد تكونت 

تمميذاً ، وقد استعان الباحث بمقياس الذكاء الانفعالى ومقياس المعنى شخصى  955عينو الدراسو من 
عينو حزمو من الاستبيانات ، وقد أسفرت النتائج عن وجود علبقو وارتباط بين الرضا  وقد طبق عمى ال

 المعنى الشخصى وشعورالتمميذ بحسن الحال وجوده الحياه النفسيو . 
  (7006دراسة  جابر عيسى وربيع رشوان ) -7

لأكاديمي لدى تلبميذ وموضوعيا الذكاء الوجداني وتأثيره في التوافق والرضا عن الحياة والإنجاز ا     
الصف السادس الابتدائي والصف الأول والثاني الإعدادي، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق دالة بين 
متوسط درجات الذكور والإناث في التعبير عن الانفعالات لصالح الإناث، بينما وجدت فروق في تنظيم 

درجات الذكور والإناث في الذكاء الانفعالات لصالح الذكور، ولم توجد فروق دالة بين متوسطي 
الوجداني وأبعاد الإدراك الانفعالي والتعاطف واستخدام الانفعالات، وعدم وجود فروق دالة بين 
متوسطات درجات المجموعة العمرية المختمفة في الرضا عن الحياة كما أوضحت النتائج عدم وجود 

ياة، أو بين العمر والنوع في الذكاء الوجداني تأثير دال لمتفاعل بين العمر والنوع عمى الرضا عن الح
 إلا في بعد التعبير عن الانفعالات.

 (7009دراسة عبد العزيز إبراىيم  ) -8
وموضوعيا فاعمية برنامج علبجي في خفض حدة الإعاقة النوعية لمغة وتحسين جودة الحياة النفسية  

( تمميذا وتمميذة، وتم تقسيميم 60ة من )لدى عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية، وتكونت المجموع
( تمميذا كمجموعة ضابطة، وتوصمت النتائج إلى وجود 95( تمميذا كمجموعة تجريبية، و)95إلى )

فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في شدة الإعاقة النوعية لمغة لصالح المجموعة التجريبية، 
جموعتين التجريبية والضابطة في جودة الحياة النفسية كما وجدت فروق دالة بين متوسطات درجات الم

 لصالح المجموعة التجريبية.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة :

 أولا : المحور الأول 
اختمفت البحوث فى أىدافيا فاىتمت بعض البحوث بالكشف عن  معرفو أثر التمفزيون عمى سموك 

  (Smith Marilyn,1993)دراسة سميث مارلين العنف للبطفال فى المدارس الابتدائيو الأمريكيو ك
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( بالاضافة إلى تركيز البعض الاخر من ىذه  9997ودراسة دراسة سوزان القميني وىبة السمري ) 
تأثير مشاىد العنف والجريمة في برامج الأطفال عمى اتجاىاتيم نحو السموكيات البحوث عمى دراسة 

( بالتعرف عمى اسباب العنف لدى  7097حب أسعد )صاكما اىتم  (9997ة وينستون )كدراس السمبية
تلبميذ المرحمة الابتدائية وقد أتفقت الدراسات   ان برامج التمفاز ) افلبم العنف والمسسلبات والكرتون 
العنيف ( يؤدى الى زيادة درجة العنف لدى الاطفال عن طريق التقميد والنمذجة كما أجريت معظم 

 الابتدائية .البحوث السابقة عمى المرحمة 
 ثانيا : المحور الثانى                                                           

أىتمت بعض البحوث بالتعرف عمى الفروق في جودة الحياة بين الأطفال العاديين والأطفال الذين     
ضافة إلى تركيز ( بالإ7006لدييم مشكلبت نمائية ) فوقية أحمد عبد الفتاح ومحمد حسين سعيد، 

البعض الآخر من ىذه البحوث عمى تأثير الذكاء الانفعالى والوجدانى فى جودة الحياة لدى المرضى 
(  7090و دراسة  محمد السعيد أبو حلبوه ) (7006دراسة  جابر محمد عيسى وربيع عبده رشوان )
ي في خفض حدة الإعاقة بفاعمية برنامج علبج (7009، كما اىتم دراسة عبد العزيز إبراىيم سميم )

وقد أجريت معظم  النوعية لمغة وتحسين جودة الحياة النفسية لدى عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية
(  فقد كانت عينو 7090البحوث السابقة عمى المرحمة الابتدائية باستثناء بحث محمد أبو حلبوة   )

 .الدراسة من المراىقين
 فروض الدراسة :

موجب دال إحصائياً بين مشاىدة  بعض برامج التمفاز المرتبطة بالعنف والأبعاد يوجد ارتباط  -9
 الفرعية والدرجة الكمية لسموك العنف فى  ) المنزل والمدرسة ( لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية 

يوجــد ارتباطــات ســالبة دالــة إحصــائياً بــين الأبعــاد الفرعيــة لســموك العنــف فــى )المنــزل والمدرســة (  -7
 لدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لجودة الحياة والدرجة الكمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية "وا

 إجراءات البحث
 عينة الدراسة : 

قام الباحث باختيار عينة الدراسة من التلبميذ الذين حصمو عمى  أعمى الدرجات عمى مقياس        
مكانية مراعياً مجموعة من الضوابط والشروط  الت –العنف  ى تتفق مع نوعية تصميم البحث وأىدافة وا 

مستوى  –التطبيق وتحقيق قدر من التجانس والتكافؤ بين أفراد العينة من حيث ) المرحمة العمرية 
(  60( وقد بم  حجم العينة )  -الاستقرار الأسرى (  –المستوى التعميمى للؤم والأب  –دخل الاسرة 

ن ىما المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وعدد أفراد كل منيا ) تمميذاٌ تم تقسيميم إلى مجموعتي
نحراف معيارى قدرة )  99.66( تمميذاً وبم  المتوسط العمرى لممجموعة التجريبة )  95 .( 96( وا 

نحراف معيارى قدرة  )  99.64وبم  المتوسط العمرى لممجموعة الضابطة )  .(94( وا 
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 أدوات الدراسة : 
 الأدوات التالية : استخدم الباحث

 المنزلية ( : )إعداد الباحث( –مقياس العنف بصورتية )المدرسية   -9
 مقياس جودة الحياة : )إعداد الباحث( -7

 وفيما يمى عرض لكل من تمك الأدوات كل عمى حده :
 المنزلية ( : )إعداد الباحث( –مقياس العنف بصورتية )المدرسية  -6

اءتو للئطار النظرى والإطلبع عمى بعض المقاييس الخاصة ) استمد الباحث فكرة ىذا المقياس من قر 
(  9995بالعنف والعدوان ( منيا : مقياس السموك العدوانى لدى الاطفال إعداد حسن الفنجرى  ) 

( ومقياس 9999ومقياس سموك العنف لدى تلبميذ المدرس الثانوية إعداد :السيد عبد الرحمن )
( و مقياس السموك العدوانى 9999د : وفاءعبد الجواد وعزة خميل  )السموك العدوانى لدى الاطفال إعدا

( ومقياس تشخيص العنف إعداد زينب شقير  7005لتلبميذ المرحمة الابتدائية إعداد: عمرو بدران )
( ومقياس العنف  7007( ومقياس مظاىر سموك العنف للؤطفال إعداد امل فيصل      )  7005)

( ومقياس العنف لدى طالبات الجامعة إعداد  7009، سيام كاظم )  الجامعى : إعداد خمود رحيم
 (   7099سوزان بسيونى وعبير محمد )

كما قام الباحث بدراسة إستطلبعية تم خلبليا إعداد أسئمة مفتوحة وجيت لممحيطين بالتلبميذ        
التى طرحت ما ىى  الأم والاب والاخوة (  من أىم الأسئمة –عينو الدراسة  ) المعمم والزملبء 

ما ىى الافعال والالفاظ   –السموكيات الغير مرغوبة فى التمميذ والتى تفضل / تفضمى  ان يغيرىا التمميذ 
التى تصدر من التمميذ عندما يثار غضبة أو يعرض لموقف تيديد او يثار انفعالة وأمكن صياغة العديد 

أبعاد يحتوى كل بعد عمى عدد من العبارات منيا فى صورة عبارات أولية لممقياس ، صنفت إلى عدة 
 الأولية كما يمى :                                                                                             

     البعد الاول : سموك العنف البدني :
للآخرين و الدفع يتضمن سموك العنف البدنى  العديد من المظاىر من أىميا :  الضرب الموجو 
 بالجسم واستخدام الاظافر أو الأرجل أو الأسنان فى إلحاق الضرر والاذى بالاخرين .  

 :البعد الثانى : سموك العنف المفظى 
يتضمن سموك العنف المفظى  العديد من المظاىر من أىميا الصياح والكلبم البذىء الذى غالبا ما 

قاب ووصف الاخرين بالعيوب أو الصفات السيئة ، واستخدام يشمل السباب او الشتائم والتنابز بالأل
 كممات أو جمل التيديد .
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 البعد الثالث : سموك العنف الإتلبفي 
يتضمن سموك العنف الإتلبفى  العديد من المظاىر من أىميا تكسير أدوات المعب للآخرين و تمزيق 

رين و التخريب بالحفر عمى المقاعد والكتابة دفاتر  وحقائب الآخرين و إفساد النشاط الذي ينفذه الآخ
 عمى الجدران والمقاعد .                                                                

وكل بعد يتضمن عدداً من العبارات الذى راعا الباحث  قصر كل عبارة بقدر الامكان حتى يسيل فيميا 
كما تأكد الباحث من  سلبمة العبارات من حيث الصياغة ومدى كما راعا عدم تناوليا أكثر من معنى . 

الارتباط  بمؤشرات البعد المراد قياسو   مستعيناً بعدد من الاساتذة المتخصصين  فى مجال الصحو 
عبارات لكل بعد من  7( عبارة بواقع   79النفسية وعمم النفس التربوى، وقد تكونت عبارات المقياس ) 

 ابعاد المقياس :
o 7 -9بعد الاول : سموك العنف البدنى ال 
o  94-8البعد المفظى : سموك العنف المفظى 
o  79 -95البعد اللئتلبفى : سموك العنف الإتلبفى 

 طريقة تصحيح المقياس:
( عبارة ، كل عبارة تمثل موقفا يتضمن ثلبثة تصرفات متدرجة 79تكونت عبارات المقياس من )      

التمميذ عمى  ثلبث درجات وعند احتيار التصرف الثانى يحصل  عند اختيار التصرف الاول يحصل
التمميذ عمى درجتين اما الاختيار الثالث فيحصل التمميذ عمى  درجة واحدة  ، وبذلك تكون درجات 

 المقياس كما يمي :
o  - =  66=  6×79الدرجة الكمية )العظمى( لممقيـاس 
o - 47=  7× 79=  الدرجـة المتوسطـة لممقيــاس 
o - 79=  9×79=  لدرجـة الصغـرى لممقيــاس ا 

عمما بان الدرجة المرتفعة تدل عمى ارتفاع سموك العنف لدى التمميذ ، والدرجة المنخفضة  تدل  عمى 
 إنخفاض سموك العنف لدى التمميذ  

  صدق المقياس 
 صدق المحكمين: -أ

عضاء ىيئة التدريس ( من أ6قام الباحث بعرض المقياس فى صورتة المبدئية عمى عدد )     
المتخصصين فى مجال عمم النفس التربوى والصحة النفسية لتحديد مدى مناسبة العبارات لكل بعد 
حيث يتكون المقياس من ثلبثة أبعاد : البعد الأول  سموك العنف البدنى، والبعد الثانى سموك العنف 

ت المقترحة لمسادة المحكمين من حذف المفظى  والبعد الثالث سموك العنف الإتلبفى  وتم إجراء التعديلب
عادة صياغة بعض العبارات وتراوحت نسب الاتفاق بين السادة المحكمين عمى مدى  ضافة وا  وتعديل وا 
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( عبارة موزعة عمى 79%(  وأصبح المقياس مكون من )900/ 86.6صلبحية العبارات بين )
 أبعاده الثلبثة

 الصدق التكوينى لممقياس: -ب
ين من أنواع الصدق السطحى أوالظاىرى لذلك قام الباحث بتطبيق المقياس عمى يعد صدق المحكم

( 90عينة مبدئية عشوائية من تلبميذ الصف السادس الإبتدائى بمحافظة بورسعيد بم  عددىا )ن = 
لحساب صدق العبارات بواسطة معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس وكذلك 

لبت الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس وذلك باستخدام الحزمة حساب معام
فكانت قيم معاملبت الارتباط كما ىو موضح بجدولى )  Spss V.20الإحصائية المعروفة اختصاراً ب

9    ( ، )7  ) 
                                                                                            (                                                                 9جدول ) 

 قيم معاملبت صدق عبارات مقياس العنف )الصورة المدرسية والمنزلية(

ية(
رس
لمد
رة ا
صو

)ال
 

قيمة معامل  رقم العبارة
قيمة معامل  رقم العبارة الارتباط

امل قيمة مع رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

9 0.580* 8 0.495* 95 0.549* 
7 0.655** 9 0.574* 96 0.667** 
6 0.587* 90 0.499* 97 0.685** 
4 0.646** 99 0.579* 98 0.779** 
5 0.765** 97 0.488* 99 0.408* 
6 0.675** 96 0.654** 70 0.656** 
7 0.659** 94 0.575* 79 0.566* 

 
 0.09)**( دال عند مستوى                                   0.05)*(  دال عند مستوى  

ية(
منزل

ة ال
ور
لص
ا

 

9 0.797** 8 0.765** 95 0.655** 
7 0.797** 9 0.567* 96 0.465* 
6 0.508* 90 0.576* 97 0.469* 
4 0.498* 99 0.687** 98 0.658** 
5 0.697** 97 0.697** 99 0.655** 
6 0.547* 96 0.685** 70 0.774** 
7 0.799** 94 0.774** 79 0.646** 
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يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قــيم معــاملبت ارتبــاط العبــارات بالدرجــة الكميــة لممقيــاس دالــة    
ممــا يشــير إلــى أن عبــارات  0.05وبعضــيا دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى  0.09إحصــائياً عنــد مســتوى 

 المقياس عمى درجة مناسبة من الثبات
 (7جدول )

 قيم معاملبت الارتباط بين مجموع درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية 

سية
مدر

ة ال
ور
لص
ا

 

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0.09 0.779 سموك العنف البدنى
 0.09 0.867 سموك العنف المفظى
 0.09 0.777 سموك العنف الإتلبفى

زلية
فمن
ال

 

 0.09 0.690 ف البدنىسموك العن
 0.09 0.909 سموك العنف المفظى
 0.09 0.799 سموك العنف الإتلبفى

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قــيم معــاملبت الارتبــاط بــين مجمــوع درجــات كــل بعــد والدرجــة الكميــة 
ميـة أى أنو يوجد اتسـاق مـا بـين أبعـاد المقيـاس والدرجـة الك 0.09لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى 

 مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة مناسبة من الصدق.
 ثبات المقياس: 
 طريقة معامل ألفا لكرونباخ : -أ

  Cronbach's Alphaحيــث تــم حســاب ثبــات المقيــاس باســتخدام معامــل ألفــا لكرونبــاخ       
Coefficient  ل ألفـا العـام فى حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لممقيـاس فبمغـت قيمـة معامـ

 ( 4( )  6وكانت قيم معامل ألفا لعبارات المقياس كما ىى موضحة بجدولى )  0.795
 مقياس العنف )الصورة المدرسية( ( قيم معاملبت ألفا لعبارات 6جدول ) 

 قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة
9 0.796 8 0.697 95 0.679 
7 0.709 9 0.706 96 0.709 
6 0.794 90 0.687 97 0.796 
4 0.799 99 0.699 98 0.707 
5 0.797 97 0.684 99 0.696 
6 0.794 96 0.700 70 0.698 
7 0.797 94 0.694 79 0.699 
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 ( 4جدول) 
 مقياس العنف )الصورة المنزلية( قيم معاملبت ألفا لعبارات

قيمة معامل  رقم العبارة
قيمة معامل  رقم العبارة ألفا

قيمة معامل  رقم العبارة ألفا
 ألفا

9 0.876 8 0.879 95 0.877 
7 0.876 9 0.870 96 0.899 
6 0.896 90 0.896 97 0.870 
4 0.897 99 0.876 98 0.879 
5 0.874 97 0.875 99 0.899 
6 0.874 96 0.899 70 0.875 
7 0.876 94 0.877 79 0.874 

ــارات المقيــاس )الصــورة المدرســية  ــيم معــاملبت ألفــا لعب يتضــح مــن الجــدولين الســابقين أن جميــع ق
والمنزلية ( أقل من قيمة معامل ألفا العـام ممـا يشـير إلـى أن عبـارات المقيـاس عمـى درجـة مناسـبة مـن 

 الثبات.
 طريقة التجزئة النصفية: -ب 

ة والمنزليــة ككـــل تــم اســـتخدام طريقــة التجزئـــة لمتحقــق مــن ثبـــات المقيــاس بصـــورتيو المدرســي    
وبمغـت قيمـة معامـل الارتبـاط ) الصـورة المدرسـية (  بـين نصـفى المقيـاس  Split half   النصـفية

بمغــت قيمــة معامــل ثبــات المقيــاس  Guttman( وبعــد تصــحيح أثــر التجزئــة بمعادلــة جيتمــان 0.767)
المنزلية ( بمغت قيمة معامل الارتباط بين نصـفى (. أما بالنسبة لمقياس العنف ) الصورة 0.865ككل )

بمغــت قيمــة معامــل ثبــات  Guttman( وبعــد تصــحيح أثــر التجزئــة بمعادلــة جيتمــان 0.598المقيــاس )
 ( . ويتضح مما سبق أن المقياس بصورتية يتسم بدرجة مناسبة من الثبات.0.679المقياس ككل )

ــات الســابقة أصــبح م     ــف  الصــورة المدرســية / المنزليــة  ومــن إجــراءات الصــدق والثب ــاس العن قي
،  7إلــى  9( عبــارة موزعــة عمــى أبعــاده الثلبثــة كمــا يمــى: ســموك العنــف البــدنى : مــن 79مكــون مــن )

ــى  8ســموك العنــف المفظــى: مــن  ــى: مــن  94إل ــى  95، ســموك العنــف الإتلبف ــاس بيــذه  79إل والمقي
 ساسية.الصورة النيائية صالح لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأ

 مقياس جودة الحياة : )إعداد الباحث( *      
استمد الباحث فكرة ىذا المقياس من قراءتة للئطار النظرى والإطـلبع عمـى بعـض المقـاييس الخاصـة 

 بجودة منيا :
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وقام  commins( 1997مقياس جودة  الحياة للؤطفال ذوى صعوبات التعمم إعداد كومينس ) 
ومقياس جودة الحياة لمطمبة الجامعيين  إعداد  ( 7006ومحمد حسين )  بتعريبة كلب من  فوقية السيد
 ( 7097( ومقياس جودة الحياة إعداد فؤاد عبد الجوالدة )   7006محمود منسى وعمى كاظم ) 

وقد  لاحظ الباحث ندرة المقاييس التى تستيدف قياس جودة الحياة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية لذا 
مقياسا  لجودة الحياة لدييم مستخدماً عبارات قصيرة وواضحة تتناسب وىذه المرحمة فقد قام بإعداد 

 العمرية .  
كما قام الباحث بدراسة استطلبعية تم خلبليا إعداد أسئمة مفتوحة وجيت لمتلبميذ  عينو الدراسة من  

خصية الأسئمة التى طرحت  كم مرة شعرت فييا بالحزن ؟ ما مدي رضاك عن علبقاتك الشأىم 
وأمكن صياغة العديد منيا فى صورة عبارات أولية لممقياس ، بالاخرين ؟ ما مدي رضاك عن نفسك ؟ 

 صنفت إلى عدة أبعاد يحتوى كل بعد عمى عدد من العبارات الأولية كما يمى :
ويشير الى الرضا عن الذات والشعور بالتصالح مع النفس    Self-acceptance : تقبل الذات    -

 ج الشخصى ، والإتجاه الإيجابى نحو الذات .و النض
: وتشمل القدرة عمى إقامة علبقات   Positive social relationsالعلبقات الاجتماعيو الإيجابية -

 إجتماعية ايحابيو مع الاخرين والقدرة عمى الاخذ والعطاء والتعمم مع الآخرين .
صير الذات ، الاعتماد عمى الذات ، القدرة : وتعنى القدرة عمى تقرير م Autonomyالاستقلبلية   -

 عمى ضبط وتنظيم السموك الشخصى أثناء التفاعل مع الاخرين . 
: وتعنى المرونو والقدرة عمى التكيف مع    Environmental masteryالسيطره عمى البيئة -

 متغيرات البيئة المحيطة
ىدف فى الحياة رؤوية توجو سموكة  : وتعنى أن يكون لمفردPurpose in life الحياة اليادفة  -

 نحو تحقيق ىذا اليدف
مكانياتة    personal growthالنمو الشخصى - : ويشير إلى قدرة الفرد عمى تنمية قدراتة وا 

 الشخصية لاثراء حياتة الشخصية تنميو افكارة
ن حتى يسيل وكل بعد يتضمن عدداً من العبارات الذى راعا الباحث  قصر كل عبارة بقدر الامكا     

فيميا كما راعا عدم تناوليا أكثر من معنى . كما تأكد الباحث من  سلبمة العبارات من حيث الصياغة 
ومدى الارتباط  بمؤشرات البعد المراد قياسو   مستعيناً بعدد من الاساتذة المتخصصين  فى مجال 

( فى صورتة الأولية وقد تم   60الصحو النفسية وعمم النفس التربوى، وقد تكونت عبارات المقياس )
حذف عبارتين من البعد الثالث تم استبعادىما لانخفاض قيمة معامل ارتباطيم بالدرجة الكمية وكذلك 
لارتفاع قيمة معامل ثبات المقياس فى حالة حذف ىاتين العبارتين مما يشير إلى عدم ثباتيما .ليصيح 

 ( أبعاد كما يمى 6مقسمة عمى   ) ( عبارة  78المقياس فى صورتة النيائية مكون من ) 
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                                                                                                                                                                                                            90-6البعدالثانى : العلبقات الاجتماعية الإيجابية                5 -9البعد الاول : تقبل الذات 
                                                                                                                                                                                                     98 -94البعد الرابع : السيطرة عمى البيئة :          96- 99لث : الاستقلبلية البعد الثا

                                                                                          78 - 74البعد السادس : النمو الشخصى         76 -99البعد الخامس : الحياة اليادفة 
   :طريقة تصحيح المقياس

( عبارة ، كل عبارة أماميا ثلبث إختيارات  الأختيار الاول                                                               78تكونت عبارات المقياس من )     
ناً ( يحصل التمميذ عمى  درجتين )  نادراً ( وىنا يحصل التمميذ عمى درجو واحدة والاختيار الثانى ) أحيا

 والأختيار الثالث ) دأئماً (   يحصل التمميذ عمى ثلبث درجات . 
 84=  6× 78الدرجة الكمية )العظمى( لممقيـاس  = -
 56=  7× 78=  الدرجـة المتوسطـة لممقيــاس -
   78=  9×78=  الدرجـة الصغـرى لممقيــاس  -

ى جودة حياة مرتفعة لدى التمميذ والدرجة المنخفضة تدل عمى  عمما بان الدرجة المرتفعة تدل عم
 إنخفاض جودة الحياة لدى التمميذ

 أولًا : صدق المقياس : 
 صدق المحكمين : -أ

( مــن أعضــاء ىيئــة التــدريس 6قــام الباحــث بعــرض المقيــاس فــى صــورتو المبدئيــة عمــى عــدد )      
المتخصصـين فـى مجـال عمـم الـنفس التربـوى والصـحة النفسـية لتحديـد مـدى مناسـبة العبـارات لكـل بعــد 

قياس من ستة أبعـاد : البعـد الأول : تقبـل الـذات ، والبعـد الثـانى: العلبقـات الاجتماعيـة حيث يتكون الم
الإيجابيــة ، والبعــد الثالــث: الاســتقلبلية ، والبعــد الرابــع: الســيطرة عمــى البيئــة ، والبعــد الخــامس: الحيــاة 

لمحكمـين مـن حـذف اليادفة ، والبعد السادس: النمو الشخصى وتم إجـراء التعـديلبت المقترحـة لمسـادة ا
عادة صياغة بعض العبارات وتراوحت نسب الاتفاق بين السـادة المحكمـين عمـى مـدى  ضافة وا  وتعديل وا 

( عبــارة موزعــة عمــى 60%(  وأصــبح المقيــاس مكــون مــن )900: 80صــلبحية العبــارات بــين        )
 ( العبارات الى تم تعديميا .5أبعاده الستة ويوضح جدول رقم )
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 (  5جدول )  
 آراء المحكمين وتوجيياتيم

 العبارة بعد التعديل العبارات قبل التعديل 

 اواجية مشكلبتى دون خوف وتردد   أواجية مشكلبتى بحالة من ضبط النفس
تى الحالية واكتساب اسعى الى تنمية ميارا

 ميارات جديدة لتحقيق اىدافى طويمة الاجل
اسعى الى تنمية مياراتى الحالية 

 واكتساب ميارات جديدة
لدى القدرة عمى إحداث إصلبحات في البيئة 

 فى محاولة لإعاده التوافق
اسعى لإحداث تغيرات في البيئة 

 لإعاده التوافق
 الصدق التكوينى لممقياس: -ب

لمحكمين من أنواع الصدق السطحى أوالظاىرى لذلك قـام الباحـث بتطبيـق المقيـاس عمـى يعد صدق ا
عينة مبدئية عشوائية من تلبميذ الصف السادس الإبتدائى بمدرسة الغرفو التجاريـة بمحافظـة بورسـعيد 

( لمتأكد من صدق العبارات بواسطة حساب معاملبت الارتباط بين درجـة كـل عبـارة 90بم  عددىا )ن = 
الدرجـة الكميــة لممقيــاس وكـذلك حســاب معــاملبت الارتبــاط بـين مجمــوع درجــات كـل بعــد والدرجــة الكميــة و 

فكانـت قـيم معـاملبت  Spss V.20لممقيـاس وذلـك باسـتخدام الحزمـة الإحصـائية المعروفـة اختصـاراً ب
 ( 7( ، ) 6الارتباط كما ىو موضح بجدولى )

 ة الحياة( قيم معاملبت صدق عبارات مقياس جود 6جدول )

قيمة معامل  رقم العبارة
قيمة معامل  رقم العبارة الارتباط

قيمة معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

9 0.595* 99 0.799 79 0.505* 
7 0.774** 97 0.455* 77 0.599** 
6 0.757** 96 0.477* 76 0.457* 
4 0.699** 94 0.495* 74 0.599** 
5 0.645** 95 0.977 75 0.669** 
6 0.405* 96 0.605** 76 0.467* 
7 0.765** 97 0.499* 77 0.466* 
8 0.478* 98 0.499* 78 0.497* 
9 0.685** 99 0.466* 79 0.675** 
90 0.545* 70 0.775** 60 0.470* 

 0.09)**( دال عند مستوى                           0.05)*(  دال عند مستوى          
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ل السابق أن قيم معاملبت ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً يتضح من الجدو
( فى البعد 95،  99ما عدا العبارتين ) 0.05وبعضيا دالة إحصائياً عند مستوى  0.09عند مستوى 

وجد الثالث تم استبعادىما لانخفاض قيمة معامل ارتباطيم بالدرجة الكمية لممقياس أما باقى العبارات في
 اتساق بينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس.

 (7جدول )
 قيم معاملبت الارتباط بين مجموع درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0.09 0.656 تقبل الذات
 0.09 0.794 العلبقات الاجتماعية الإيجابية

 0.09 0.777 الاستقلبلية
 0.09 0.770 السيطرة عمى البيئة
 0.09 0.896 الحياة اليادفة
 0.09 0.694 النمو الشخصى

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قــيم معــاملبت الارتبــاط بــين مجمــوع درجــات كــل بعــد والدرجــة الكميــة 
ميـة أى أنو يوجد اتسـاق مـا بـين أبعـاد المقيـاس والدرجـة الك 0.09لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى 

 مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة مناسبة من الصدق.
 ثانياً: ثبات المقياس:

 طريقة معامل ألفا لكرونباخ: -أ
     Cronbach's Alphaحيث تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباخ  

Coefficient  عامل ألفا العام فى حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لممقياس فبمغت قيمة م
 ( .8وكانت قيم معامل ألفا لعبارات المقياس كما ىى موضحة بجدول ) 0.877

 (8جدول )  
 مقياس جودة الحياة قيم معاملبت ألفا لعبارات

 قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة
9 0.865 99 0.876 79 0.865 
7 0.870 97 0.867 77 0.866 
6 0.879 96 0.867 76 0.867 
4 0.868 94 0.868 74 0.866 
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5 0.870 95 0.874 75 0.868 
6 0.868 96 0.870 76 0.867 
7 0.870 97 0.868 77 0.866 
8 0.867 98 0.866 78 0.868 
9 0.868 99 0.866 79 0.879 
90 0.869 70 0.870 60 0.866 

السـابق أن جميـع قـيم معـاملبت ألفـا لعبـارات المقيـاس أقـل مـن قيمـة معامـل ألفـا  يتضح من الجدول
( فــى البعــد الثالــث تـم اســتبعادىما وذلــك لارتفـاع قيمــة معامــل ثبــات 95،  99العـام مــا عــدا العبـارتين )

المقياس فى حالة حذف ىاتين العبارتين مما يشير إلى عـدم ثباتيمـا أمـا بـاقى عبـارات المقيـاس فكانـت 
 ( العبارات التى تم حذفيا .9مى درجة مناسبة من الثبات ويوضح جدول رقم )ع

 (9جدول   )                                                
 من مقياس جودة الحياة العبارات التى تم حذفيا                                      

 البعد العبارة  رقم العبارة 

 الثالث لتحقيق اىدافى إرادة صمبة وعزيمة قوية امتمك 99         
 الثالث امتمك القدره عمى تحمل نتائج افكارى وقرارتى 97          

 طريقة التجزئة النصفية: -ب 
وبمغـت قيمـة   Split half لمتحقـق مـن ثبـات المقيـاس ككـل تـم اسـتخدام طريقـة التجزئـة النصـفية

( وبعــــد تصــــحيح أثــــر التجزئــــة بمعادلــــة ســــبيرمان 0.566معامــــل الارتبــــاط بــــين نصــــفى المقيــــاس )
( . ويتضـح ممـا 0.695بمغـت قيمـة معامـل ثبـات المقيـاس ككـل )  Spearman – Brownوبـراون

 سبق أن المقياس يتسم بدرجة مناسبة من الثبات. 
ومــن إجــراءات الصــدق والثبــات الســابقة وبعــد اســتبعاد العبــارات غيــر الصــادقة وغيــر الثابتــة أصــبح 

( عبـارة موزعـة عمـى أبعـاده السـتة ، والمقيـاس بيـذه الصـورة النيائيـة صـالح 78اس مكـون مـن )المقي
 لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية.

 :  الأساليب الإحصائية المستخدمة -
التتابعى لبيرسون بواسطة الحزمة الإحصائية لمعموم   Correlation Cofficientمعامل الارتباط 

 Spss.V.20 ة اختصاراً ب الاجتماعية المعروف
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 نتائج الدراسة ومناقشتيا 
 اختبار صحة نتائج الفرض الأول ومناقشتيا :

 نتائج أختبار صحة الفرض الأول -9
"يوجد ارتباط موجب دال إحصائياً بين مشاىدة  لاختبار صحة الفرض الأول والذى ينص عمى أنو 

بعض برامج التمفاز المرتبطة بالعنف والأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لسموك العنف  ) فى المنزل 
حصائياً استخدم الباحث معامل ولمتحقق من صحة الفرض إ والمدرسة ( لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية."

التتابعى لبيرسون بواسطة الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية  Correlation Cofficientالارتباط 
معامل الارتباط بين مشاىدة بعض برامج التمفاز لحساب قيمة Spss.V.20 المعروفة اختصاراً ب 

ك العنف فى الأسرة والمدرسة لدى تلبميذ المرحمة المرتبطة بالعنف والأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لسمو 
 ( يوضح  النتائج90الابتدائية و جدول )

  (90جدول )                                        
قيم معاملبت الارتباط  بين درجات أفراد العينة فى مشاىدة بعض برامج التمفاز المرتبطة بالعنف والأبعاد 

 ى المنزل والمدرسة(الفرعية لسموك العنف  ) ف
 قيم معامل الارتباط المتغيرات قيم معامل الارتباط المتغيرات

 مشاىدة برامج التمفاز
 سموك العنف البدنى) المنزل (

 مشاىدة برامج التمفاز **0.777
 **0.645 سموك العنف البدنى) المدرسة(

 مشاىدة برامج التمفاز
 سموك العنف المفظى) المنزل (

 برامج التمفاز مشاىدة **0.697
 **0.646 سموك العنف المفظى) المدرسة (

 مشاىدة برامج التفاز 
 سموك العنف الإتلبفى)المنزل(

0.664** 
 

 مشاىدة برامج التفاز 
 **0.696 سموك العنف الإتلبفى)المدرسة(

 **0.708 الدرجة الكمية )المدرسة( **0.897 الدرجة الكمية )المنزل(

 0.09عند مستوى )**( دال إحصائياً     
بـين  0.09يتضح مـن الجـدول السـابق وجـود علبقـة ارتباطيـة موجبـة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى 

مشاىدة بعض برامج التمفاز المرتبطة بالعنف والأبعـاد الفرعيـة لمقيـاس العنـف )العنـف البـدنى ، العنـف 
شير إلى أنـو كممـا زادت مشـاىدة المفظى ، العنف الإتلبفى( فى المنزل و الأسرة  والدرجة الكمية ، مما ي

بعــض بــرامج التمفــاز المرتبطــة بــالعنف كممــا زاد ســموك العنــف البــدنى والمفظــى والإتلبفــى ) فــى المنــزل 
 والمدرسة ( لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية.
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 مناقشة نتائج اختبار صحو الفرض الأول: -9
بـــة دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى اســـفرت نتيجـــة الفـــرض الاول  ان  ىنـــاك علؤقـــة ارتباطيـــة موج     
ــدنى ، العنــف 0.09 ــف الب ــة )  العن ــاد الفرعي ــالعنف والابع ــين مشــاىدة بعــض بــرامج التمفازالمرتبطــة ب ب

المفظى ، العنف الإتلبفى( فـى ) الأسـرة والمدرسـة ( والدرجـة الكميـة لـدى تلبميـذ المرحمـة الابتدائيـة كمـا 
مشــاىدة  التلبميــذ لبــرامج العنــف التمفزيــونى ولمــدة ( أن  90تظيــر النتــائج والموضــحة فــى الجــدول )  

زمنية طويمة  كـان لـو تـاثير قـوى فـى إكتسـاب سـموك العنـف وخاصـة العنـف البـدنى يميـة سـموك العنـف 
المفظى ثم العنف الإتلبفـى ويرجـع الباحـث السـبب فـى ذلـك ان البـرامج التمفزيونيـة اليـوم أصـبحت مميئـة 

والمطاردات التى يقوم بيا بطل العمل لموصـول إلـى اليـدف الـذى يريـد  بمشاىد العراك والقتل والمغامرات
تحقيقة فى نياية العمل وبالفعل يصل من خلبل ىذا الاسموب  العنيف الى مـا يسـتيدفة وبالتـالى ترسـخ 
ىذه المفاىيم فى عقيدة التلبميذ وتصـبح مـنيج حيـاة وطريقـة مثمـى لموصـول الـى مبتغـاة ، كمـا نلبحـظ 

ر الرقابــة عمــى المصــنفات والبــرامج  فاصــبحنا نســمع فــى المسمســلبت والافــلبم الســباب اليــوم غيــاب دو 
والشــتائم والقــذف مــا لــم نســمعة مــن قبــل كمــا نســمع أيضــاً عبــارات و الفــاظ التيديــد  المســتحدث ة التــى 
تتكــرر فــى العديــد مــن البــرامج حتــى أصــبحت لغــة حــوار العديــد مــن التلبميــذ داخــل المــدارس وخارجيــا 

وان ىذه العبارات اصبحت اليوم كممات يتغنـى بيـا  تحـت شـعار الغنـاء الشـعبى . ، كمـا نلبحـظ  وخاصو
ايضاً أعمال التخريب والدمار التى تحاصرنا فى جميع البرامج وسيادة نمـط البمطجـى الـذى يحصـل عمـى 

ثـل ىـذه النمـاذج حقة بالقوة وتيديد الاخرين فى ممتمكاتيم ان لم يفعموا ما يريـدة وبالفعـل تنفـذ اوامـرة م
التــى يشــاىدونيا التلبميــذ مــن خــلبل  التمفــاز لــيلب ونيــاراً قــد أثــرت  ســمباً فــى اتجاىــات وقــيم وســموكيات 

 التلبميذ . 
( عمــى ان  التمفــاز مــن أكثــر وســائل الأعــلبم تــأثيرا فــى 99، ص  9997ويؤكــد ) عــاطف العــادلى ،    

عينـة مـن السـموكيات السـمبية مثـل مـا يـرد فـى  اتجاىات وقيم وأفكـار ومشـاعر التلبميـذ حيـث يقـدم ليـم
بعـــض الأفـــلبم والمسمســـلبت والمســـرحيات وبـــرامج المصـــارعو الحـــرة ومـــا شـــابيا مـــن مشـــاىد العنـــف 
والسموكيات الخاطئة  ومن ىنا يتخذ بعض التلبميذ من العنف والشغب الذى يظي ر عمى شاشـة التمفـاز 

ن الاحـداث التـى توضـح تقميـد التلبميـذ لمـا يشـاىدونة عمـى نمطاً ونموذجاً محاولًا تقميدة وىناك العديد م
 شاشة التمفاز وعمى سبيل المثال لا الحصر

قيام الطلبب فى القاىرة بإحراق  -أحد الطلبب القى بنفسو من الدور الثالث تقميداً لأحد أبطال الأفلبم  -
و فـى قنـا عنـدما حـاول طفـل يشـنق نفسـو فـى شـجرة مـانج -مدرسة بخطة مرسومة تقميداً لأحـد الافـلبم

 تقميد مشيد تمفزيون
ان مـا تقدمـة وسـائل الاعـلبم خـلبل برامجيـا مـن   ( 97، ص 9999كما يؤكد  )  محمد السيد ،      

أفلبم عربية واجنبيـة يـدور معظميـا حـول البطـل العنيـف والبمطجـى خفيـف الظـل ، وتعـاطى المخـدرات ، 
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شـاىدة الابنـاء غالبـا مـا يتـأثرون بـو بـل ويقمـدون وعنف العصابات ، وفى تمك الحالو فـان كـل مـا ي
ىــذا الســموك العنيــف أذ أن مشــاىده العنــف يولــد لــدييم اعتقــادا بــان ذلــك الأســموب ىــو الكفيــل بتحقيــق 
 رغباتيم وبمواجيو مواقف الحياة وىو الاسموب الامثل لمتعامل مع الاخرين                            

رض الأول ليذه الدراسة مع العديد من نتائج الدراسات السابقة  كدراسة كما تتفق  نتيجة الف       
فقد أسفرت نتائجيا عن وجود علبقو بين أعتقاد الطفل     Smith Marilyn,(1993)سميث مارلين 

بإن ما يشاىده من السموك العنيف فى التمفاز ىو واقعى وبين ما يقمدونو من سموك عدوانى فى واقعيم 
اىد الغضبان او المحبط قبل مشاىده البرامج العنيفو تزيد من عدوانيتو بعد المشاىدة وان حالو المش

عاما أكثر حساسيو وتأثرا بالعنف وعدوان التمفزيزن وبخاصو إذا  97- 8وأن الأطفال الصغار من 
أن (  والتى أكدت  7007كانت كميو البرامج العنيفو المشاىده كبيره ودراسة عادل الشرقاوى        ) 

أكثر العوامل الإعلبمية ومسئولة عن العنف ىى عرض التمفاز لأفلبم ومشاىد تتسم بالعنف  ثم تسميط 
التى أكدت Hall Burbach,(1997) الضوء عمى العنف وممارسيو من قبل وسائل الأعلبم ودراسة 

( 9997عمى وجود علبقة ايجابية بين الإعلبم وسموك العنف فى المدارس ودراسة حسام صالح  )
والتى أكدت عمى العلبقة الأيجابية بين العنف ومشاىده التمفاز وأنو كمما زاد معدل مشاىدة التمفاز زادت 

والتى أكدت عمى وجود علبقة  ( 9998احتمالات ظيور السموك العنيف ودراسة حماده عبد السلبم ) 
( التى توصمت نتائجيا  9999إيجابية بين مشاىدة الأفلبم وبين جرائم العنف ودراسة محمد حسونة )

أن من أىم الأسباب الكامنة وراء أنتشار ظاىرة العنف وسائل الأعلبم ومنيا التمفاز لذا يطالب عبد 
(  بضرورة تقميل وقت مشاىدة االتمفاز والتحكم فيما يشاىدة 7006المجيد منصور وذكريا الشربينى )

 الأطفال من برامج.
 قشتيا :اختبار صحة نتائح الفرض الثانى ومنا

 نتائج أختبار صحة الفرض الأول  -9
لاختبار صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى أنو "يوجد ارتباطات سالبة دالة إحصائياً بين الأبعاد      

الفرعية لسموك العنف فى الأسرة والمدرسة والدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لجودة الحيـاة والدرجـة الكميـة 
دائيــة."ولمتحقق مــن صــحة الفــرض إحصــائياً اســتخدم الباحــث معامــل الارتبــاط لــدى تلبميــذ المرحمــة الابت

Correlation Cofficient   التتابعى لبيرسـون لحسـاب قيمـة معامـل الارتبـاط بـين سـموك العنـف فـى
،  99الأسـرة والمدرســة لــدى تلبميــذ المرحمــة الابتدائيــة وجـودة الحيــاة النفســية لــدييم ويوضــح جــدولى )

 الفرض:( نتائج ىذا 97
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 ( 99جدول )
قيم معاملبت الارتباط  بين درجات أفراد العينة فى الأبعاد الفرعية لسموك العنف فى الأسرة والدرجة 

 الكمية والأبعاد الفرعية لجودة الحياة والدرجة الكمية
 جودة الحياة

 
 
 أبعاد العنف 
 )الأسرة(

العلبقات 
الاجتماعية 
 الإيجابية 

سيطرة عمى ال الاستقلبلية تقبل الذات
 البيئة

الحياة 
 اليادفة

النمو 
 الشخصى

 الدرجة الكمية

 **0.67 - **0.69 - *0.46 - **0.57 - *0.49 - **0.66 - **0.65 - العنف البدنى
 **0.70 - **0.69 - **0.66 - **0.74 - *0.45 - **0.49 - **0.56 - العنف المفظى
 **0.50 - *0.46 - **0.58 - *0.44 - *0.60 - *0.69 - **0.59 - العنف الإتلبفى
 **0.67 - **0.49 - **0.67 - **0.76 - *0.46 - *0.40 - *0.67 - الدرجة الكمية

 0.05)*( دال إحصائياً عند مستوى                           0.09)**( دال إحصائياً عند مستوى 
وعند  0.09عند مستوى  يتضح من الجدول السابق وجود علبقات ارتباطية سالبة دالة إحصائياً 

بين الأبعاد الفرعية لسموك العنف )العنف البدنى ، العنف المفظى ، العنف الإتلبفى( فى  0.05مستوى 
الأسرة والدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لجودة الحياة )تقبل الذات ، العلبقات الاجتماعية الإيجابية ، 

ليادفة ، النمو الشخصى( والدرجة الكمية ، مما يشير إلى الاستقلبلية ، السيطرة عمى البيئة ، الحياة ا
 أنو كمما زاد سموك العنف فى الأسرة كمما انخفضت جودة الحياة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائي

 ( 97جدول )                                               
العينة فى الأبعاد الفرعية لسموك العنف فى المدرسة والدرجة  قيم معاملبت الارتباط  بين درجات أفراد

 الكمية والأبعاد الفرعية لجودة الحياة والدرجة الكمية
 جودة الحياة

 
 
 أبعاد العنف 
 )المدرسة(

العلبقات 
الاجتماعية 
 الإيجابية

 الاستقلبلية تقبل الذات
السيطرة عمى 

 كميةالدرجة ال النمو الشخصى الحياة اليادفة البيئة

 **0.77 - **0.55 - **0.76 - **0.78 - **0.69 - **0.56 - **0.77 - العنف البدنى
 **0.69 - *0.69 - **0.76 - **0.60 - *0.67 - **0.49 - *0.40 - العنف المفظى
 **0.67 - *0.66 - **0.68 - *0.65 - **0.78 - **0.69 - *0.66 - العنف الإتلبفى
 **0.74 - **0.55 - *0.67 - **0.64 - *0.69 - *0.68 - **0.60 - الدرجة الكمية

 0.05)*( دال إحصائياً عند مستوى                           0.09)**( دال إحصائياً عند مستوى 
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وعنـد  0.09يتضح من الجدول السابق وجود علبقـات ارتباطيـة سـالبة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى 
لسموك العنف )العنف البدنى ، العنف المفظى ، العنف الإتلبفـى( فـى بين الأبعاد الفرعية  0.05مستوى 

المدرسة والدرجة الكمية والأبعـاد الفرعيـة لجـودة الحيـاة )تقبـل الـذات ، العلبقـات الاجتماعيـة الإيجابيـة ، 
 الاستقلبلية ، السيطرة عمى البيئة ، الحياة اليادفة ، النمو الشخصى( والدرجـة الكميـة ، ممـا يشـير إلـى

 أنو كمما زاد سموك العنف فى المدرسة كمما انخفضت جودة الحياة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية.
 مناقشة نتائج اختبار صحو الفرض الثانى  -7

 اسفرت نتيجة الفرض الثانى       
  بـين العنـف البـدنى والمفظـى  0.05وعنـد مسـتوى  0.09يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً عنـد مسـتوى

فى المنزل والمدرسة  وبعد العلبقات الاجتماعية الأيجابية ويرجع الباحث السـبب فـى ذلـك ان   والإتلبفى
ممارســة التمميــذ لســموك العنــف ســواء البــدنى او المفظــى أو الإتلبفــى يفقــدة القــدرة عمــى إقامــة علبقــات 

( ان سـموك  7006إجتماعية إيجابية مع الأخرين وعدم القدرة عمى الاندماج بينيم ويؤكد نبيـل راغـب )
الافراد الذى يتسم بالعنف ىو سموكاً لا عقلبنياً بسبب ما يعـانون مـن مشـكلبت نفسـية واجتماعيـة تـؤثر 

 بالسمب عمى مستقبل حياتيم وعدم قدرتيم عمى التوافق .
  بـين العنـف البـدنى والمفظـى  0.05وعنـد مسـتوى  0.09يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً عنـد مسـتوى

المنزل والمدرسـة  وبعـد تقبـل الـذات ويرجـع الباحـث السـبب فـى ذلـك ان ممارسـة التمميـذ والإتلبفى  فى 
لسموك العنف سواء البدنى او المفظى أو الإتلبفى  لو إنعكاسات وتأثيرات سمبية  عمى تقبـل الفـرد لذاتـة 

لعقـاب حيث ينتج عن ىذا السموك العنيف تعرض التمميذ لمواقف متعدد جميعيا سمبية فقد يعرض إلـى ا
أو الموم أو التوبيخ من قبل معمم الفصل بسبب ما ارتكبة من سـموك عنيـف تجـاه زملبئـة  وقـد يتعـرض 
أيضاً إلى العقاب والموم من قبل والدية فى المنزل بسبب ما قد يرتكبة من سموك عنيف وقـد يبتعـد عنـو 

ل معـو بسـبب تفضـيل الكثيرين من زمـلبءة وىنـا يشـعر التمميـذ العنيـف بإنـو شـخص غيـر محبـب التعامـ
الاخرين الابتعاد عنو وعدم التعامل معو وىنا يبدأ التمميذ فى تكوين نظرة سالبة عن ذاتو  ويصبح غيـر 

والتى أسفرت نتائجيا  Crick & Grotperer, (1995)راضياً عن حياتة وىذا ما تؤكدة نتائج دراسة 
والاكتئـاب والمفيـوم السـالب عـن الـذات  عن وجود علبقة ارتباطية بين العنف والشعور بالوحدة النفسية

 & Nanceوىى جميعيا عوامل تؤثر سمباً عمى جودة الحياة النفسية . كما تؤكد دراسة نانسى، ولويز 
Loise,1997) . زياده السموك العنيف عند الاطفال التى تتميز بمفيوم الذات المنخفض ) 

  بـين العنـف البـدنى والمفظـى  0.05مسـتوى وعنـد  0.09يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً عنـد مسـتوى
ــذات  ــر مصــير ال ــى تقري ــب القــدرة عم ــى يتطم ــد الإســتقلبلية  والت ــزل والمدرســة  وبع ــى المن ــى  ف والإتلبف
والاعتماد عمى الذات والقدرة عل ضبط وتنظيم سوك الشخص أثناء التفاعل مع الاخرين وىذا ما يفتقـدة 

وكو دائمــاً مـدفوعاً بطريقــة غيــر منظمـة نحــو اســتخدام سـموك التمميــذ الـذى يتصــف ســموكو بـالعنف فســم
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العنــف تجــاه الاخــرين، كمــا أنــو يشــعردائماً بــالنقص والغيــرة مــن الــزملبء والكراىيــة ليــم كمــا ينتابــو 
  (Ann & Stephen,1994الشعور بالوحدة النفسية

  نى والمفظـى بـين العنـف البـد 0.05وعنـد مسـتوى  0.09يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً عنـد مسـتوى
والإتلبفــى  فــى المنــزل والمدرســة  وبعــد الســيطرة عمــى البيئــة والــذى يتطمــب قــدره الفــرد عمــى المرونــو 
الشخصية اثناء التواجد فى الاماكن المختمفة وىذا ما يفتقد إلية التمميذ الذى يتسم سموكو بـالعنف فيـو 

فقــده الكثيــر مــن العلبقــات شــخص غيــر قــادر عمــى التعامــل والتفاعــل بأيجابيــة مــع مــن حولــو ممــا ي
 والصدقات لذا فيوغير قادر عمى التكيف مع الاخرين .

  بـين العنـف البـدنى والمفظـى  0.05وعنـد مسـتوى  0.09يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً عنـد مسـتوى
 والإتلبفى  فى المنزل والمدرسة  وبعدالحياة اليادفة والنمو الشخصى

مكانياتـة الشخصـية لاثـراء  يتطمب بعد ) الحياة اليادفة والنمو الشخصى( قدرة الفرد عمى تنمية قدراتة وا 
حياتة الشخصية وىذا ما يفتقد الية سموك التمميذ الذى يتصـف سـموكو بـالعنف وىـذه النتـائج تتفـق مـع 

(  والتى أكدت عمى ان الطلبب الذين يحصـمون عمـى 7099نتائج دراسة سوزان بسيونى وعبير محمد )
قياس العنف لدييم شعور مـنخفض بـألامن النفسـى وفقـد الطمأنينـة النفسـية وعـدم درجة مرتفعة عمى م

 الشعور بالراحو النفسية وجميعيا عوامل تؤثر سمباً عمى جودة الحياة النفسية  
 توصيات الدراسة :

 توصى الدراسة الحالية ببعض التوصيات وىى :
 وكيات التى تتنافى مع عادتنا .العمل عمى الحد من البرامج التى تتضمن مشاىد العنف والسم -9
 التعاون بين الإعلبميين والتربويين والعمل عمى إقامة برامج تؤدى لنبذ العنف . -7
 متابعة الأباء لسموك أبنائيم وغرس القيم الدينية والأخلبقية فى نفوسيم. -6
 أحتواء الأباء لأبنائيم بالحب والرعايا وعدم التفرقة بين الأخوة . -4
 شكلبتيم عن أعين الابناءأبتعاد الوالدين بم -5
 عودة أسموب الحواربين المعمم والتمميذ عمى أن يتسم بالحب والديمقراطية. -6
 الاىتمام بتفعيل الانشطة المدرسية والانشطة الرياضية لمتلبميذ لتفري  طاقات التلبميذ -7
 الأىتمام بمناىج التربية الدينية وتقوية الوازع الدينى . -8
 عى / النفسى فى المدرسة والتشخيص المبكر لمعنفتفعيل دور الأخصائى الاجتما -9
قيام المدرسة بعقد الندوات التى توضح الاثار الضارة لمعديد من السموكيات والظواىر الغير مرغوب   -90

 فييا موضحاً أضرار العنف عمى الفرد والمجتمع
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 بحوث مقترحة
لعنف المرتبط فعالية برنامج قائم عمى العلبج المعرفى السموكى لخفض مظاىر سموك ا .9

 .في مراحل عمرية مختمفةبمشاىدة برامج التمفزيون واثره فى تحسين  جودة الحياة 
فعالية برنامج قائم عمى العلبج المعرفى السموكى لتحسين الميارات الوالدية فى خفض مظاىر  .7

 السوك العنيف لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية .
لسموكى لتحسين الميارات لدى المعمم لخفض      فعالية برنامج قائم عمى العلبج المعرفى ا .6

 مظاىر السموك العنيف لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية .
فعالية برنامج لمتدخل المبكر فى الحد من الاثار النفسية  لمعنف الموجة لمتلبميذ المرحمة  .4

 الابتدائية .
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 الرابع بكايو التربيو ببنى سويف.

لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة . القاىرة : ( . الأسس النفسية  9996فؤاد البيى السيد، ) (74
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 جامعو قناة السويس ، العدد الرابع عشر –بالاسماعيمية 
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علبم الجديد . جامعو بغداد . سمسمو مكتبة الاعلبم ( . الإ 7009موسى جواد وآخرون )  (64

 والمجتمع . الكتاب الاول
 ( : العنف يجتاح العالم ، سمسمة آفاق مصر ، مكتبة المحبة 7006نبيل راغب )  (65
( . الاثر الذى يولده العنف عمى الاطفال ودور الجمعيات الاىميو 7000نجاه السسنوسى )  (66

 المصريو العامو لحمايو الاطفال  فى مواجيتو . القاىرة : الجمعيو 
( . دراسة لبعض المظاىر النفسية للئغتراب لدى الشباب الجامعى  9989ىانى حسين ) (67

 وعلبقتيا بنوعية التعميم العالى . رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعو الازىر
باستخدام ( : فاعمية برنامج لخفض السموك العدوانى 9999وفاء عبد الجواد و عزة خميل )  (68

 المعب لدى الأطفال المعاقين سمعياً . مجمة عمم النفس . القاىرة
( . تأثير مشاىد العنف والجريمة في برامج الأطفال عمى اتجاىاتيم  9997وينستون . ف ) (69

 نحو السموكيات ألسمبيو ، ترجمتة نوال ابو ديب ، بيروت ، دار المشرق
عداد ا م ( . التدريس9998يس عبدالرحمن )  (40  . الرياض : دار النشر الدولي7لمعمم ، طوا 
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