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 الممخص

ىدؼ البحث إلي فحص العلبقة بيف التجييز الانفعالي ككؿ مف الكعي الانفعالي كالذاكرة      
مسار لتربية الخاصة )ي لدم طلبب قسـ االانفعالية, كبحث فعالية التدريب في تحسيف التجييز الانفعال

مف استمرارية فعالية البرنامج المُستخدـ خلبؿ  الإعاقة العقمية ( بكمية التربية جامعة الطائؼ, كالتحقؽ
 فترة المتابعة. 

" طالبان مف طلبب قسـ التربية الخاصة )مسار الإعاقة العقمية( بكمية 88كتككنت العينة مف "     
يف بفصكؿ المعاقيف عقميان المُمحقة بالمدارس العادية بالطائؼ , التربية جامعة الطائؼ, مف المتدرب

كجميعيـ مف المنخفضيف في: التجييز الانفعالي, كالكعي الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية, كتـ تقسيميـ 
إلي مجمكعتيف متساكيتيف: مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة, كمف نتائج البحث: كجكد علبقات 

لة إحصائيان بيف التجييز الانفعالي ككؿ مف الكعي الانفعالي ) الكعي الانفعالي ارتباطيو مكجبة دا
بالذات, كالكعي الانفعالي بالآخريف, كالدرجة الكمية (, كالذاكرة الانفعالية, ككجدت فركؽ ذات دلالة 
 إحصائية بيف رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس التجييز
الانفعالي لصالح المجمكعة التجريبية, كما كجدت فركؽ ذات دلالة  إحصائية بيف رتب درجات 
المجمكعة التجريبية في القياسبف القبمي كالبعدم عمى مقياس التجييز الانفعالي لصالح القياس 

عمى  البعدم, في حيف أف الفركؽ بيف رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسبف البعدم كالتتبعي
مقياس التجييز الانفعالي كانت غير دالة إحصائيان, كتـ مناقشة كتفسير النتائج كصياغة مجمكعة مف 

 التكصيات كالمقترحات. 
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 مقدمة :
بأنو " العممية التي يتـ بيا امتصاص  Emotional Processing "يُعرؼ التجييز الانفعالي "      

عاليان, كخفضيا إلي الحد الذم يسمح لمخبرات الأخرل كالسمكؾ المعتاد أك استيعاب المثيرات المُزعجة انف
لمفرد بالاستمرار دكف خمؿ أك مقاطعة " , كيجب تكافر ثلبثة شركط لمتجييز الانفعالي الناجح تتمثؿ 

 في:  
 كجكد دليؿ عمي حدكث الانزعاج الانفعالي.   -8
 نفعالي الذم يمي الحدث المؤلـ.حدكث تناقص كاضح ) بمركر الكقت( في الانزعاج الا  -2
 كجكد دليؿ عمي أف الفرد تابع حياتو اليكمية المعتادة بعد تناقص الانزعاج الانفعالي. -3

ذا تحقؽ الشرط الأكؿ)حدكث الانزعاج الانفعالي(, كلـ يتحقؽ الشرطاف الثاني كالثالث            كا 
تابعة الفرد لسمككو المعتاد( فإف ذلؾ يُعد دليلبن )تناقص الانزعاج الانفعالي الذم يمي الحدث المؤلـ, كم

 (Rachman, 8981) عمي عدـ اكتماؿ التجييز الانفعالي.
نمكذجان لتنظيـ الشخصية, حدد فيو عددان مف العمميات الأساسية  "Mayer,2115"كاقترح ماير    

الانفعالي, كالكعي لفيـ كيفية عمؿ الشخصية, كىذه العمميات ىي : جكدة التفكير, كجكدة التجييز 
 بالذات, كالكعي بالآخريف, كالكعي بالذات في علبقتيا بالعالـ كالآخريف .

نمكذجان لمتجييز الانفعالي أشار فيو لبعض العمميات النفسية التي "Backer, 2118 " كقدـ بيكر     
بالحدث ي تبدأ تؤسس لمتجييز الانفعالي الجيد, ككفقان ليذا النمكذج فإف عمميات التجييز الانفعال

) الحدث المثير للبنفعاؿ (, كىك المُدخؿ الذم يحتاج لمتسجيؿ سكاء في مستكم الكعي أك  الانفعالي
اللبكعي, كقد يككف ىذا الحدث صغيران أك كبيران, كقد يككف مفاجئان أك متكقعان كغير مفاجئ, كتمثؿ  

حدث(, كتتضمف الكعي بالحدث المثير )التقييـ المعرفي لمالخبرة الانفعالية لمحدث الخطكة الثانية 
للبنفعاؿ, كتسمية الانفعالات كالأحاسيس الجسمية المصاحبة ليا, كربط الانفعاؿ بالحدث المُسبب لو, 

, كيعني ما يقكـ بو الفرد تجاه التجربة الانفعالية التي التعبير عف الانفعاؿكتتمثؿ الخطكة الثالثة في 
لي مباشران أك غير مباشر, كما أنو قد يككف لفظيان أك غير لفظي, كقد مر بيا, كقد يككف التعبير الانفعا

يككف صحيان كبناءن يحاكؿ فيو الفرد حؿ المشكمة مع الشخص المُسبب للبنفعاؿ, كقد يككف مدمران  
كغير بناء, يتسبب في إيذاء النفس أك الآخريف؛ ىذا كبرغـ أف تتابع الخطكات الثلبثة ىك أمر طبيعي 

أف الأفراد قد يطكركف أنماطان مختمفة مف التحكـ في الانفعالات )تنظيـ الانفعالات( خلبؿ  كمنطقي إلا
حياتيـ, كقد تحدث عممية تنظيـ الانفعالات في أم خطكة مف الخطكات الثلبثة السابقة, كتتأثر ىذه 

ي حالة مف العممية بالعكامؿ الثقافية, كىي جزء ميـ مف النمك الصحي لمفرد, قد تؤثر في الكصكؿ إل
 الاتزاف الانفعالي, كتُسيؿ ) أك تعكؽ ( التجييز الانفعالي الجيد . 
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كيرم الباحثاف أنو قد تحدث مشكلبت عديدة تعكؽ التجييز الانفعالي, عندما يفشؿ الفرد في      
ك تسجيؿ الأحداث المثيرة للبنفعاؿ أك الاستجابة ليا, أك يضعؼ لديو الكعي كالتقييـ المعرفي لمحدث, أ

يككف تعبير الفرد عف الحدث مدمران كغير بناء , كعندما لا يستطيع التحكـ في الانفعالات كتطكيرىا, ك 
يُعد استمرار أعراض الانزعاج الانفعالي أك ضغط ما بعد الصدمة لفترات طكيمة مؤشران كدليلبن عمي 

فعالي لممثيرات كالخبرات الفشؿ في التجييز الانفعالي, حيث أف الفرد يحاكؿ أف يقكـ بالتجييز الان
ذا لـ يتحقؽ لو ذلؾ, كأُعيؽ عف تحقيؽ مستكم مناسب مف التجييز  الانفعالية المُزعجة بشكؿ جيد, كا 
فإنو قد يتصرؼ بمستكم مرتفع مف الاستثارة , كيصعب عميو التركيز في مياـ الحياة اليكمية بالصكرة 

ييز الانفعالي: المخاكؼ, كالككابيس, كعدـ المعتادة, كمف المؤشرات الدالة عمي عدـ اكتماؿ التج
التركيز في المياـ يُكمؼ الفرد بإنجازىا, كالأفكار المُقحمة, كفقد الشيية كالأرؽ, كالتعبير غير المناسب 

 عف الانفعالات, كالإحساس بالضغط كعدـ الراحة عند التحدث مع الآخريف. 
مف أف    (Backer, 2117), بيكر (Rachman,2118)كيُدعـ ذلؾ ما أشار إليو " راشماف"     

التجييز الانفعالي يُمكف أف يُستخدـ في فيـ كتفسير كثير مف الاضطرابات مثؿ اليمع , كالاكتئاب , 
كبعض الأعراض النفسجسمية مثؿ التعب المُزمف , كالاضطرابات المعكية كالمعدية, كالألـ المزمف, 

 كأمراض الالتيابات, كالضغكط.
بية الخاصة يختمؼ عف معمـ التعميـ العاـ في طبيعة عممو, كالفئات التي يتعامؿ معيا, كمعمـ التر     

كما يكاجيو مف ضغكط , كفي كثير مما يؤديو مف أدكار, ككثير مف الخصائص التي يجب أف تتكافر 
 (815, 2118لديو حتى ينجح في عممو ) القريطي , 

لمُعاقيف عقميان ( لكثير مف الضغكط النفسية التي كيتعرض معمـ التربية الخاصة ) كبخاصة معمـ ا   
تؤثر عمى  سمككياتو اليكمية, كعمي تعاملبتو مع الأطفاؿ المعكقيف عقميان, كىذه الضغكط قد تككف 
نابعة مف سمكؾ ىؤلاء الأطفاؿ أك مف إدارة المدرسة أك مف نقص الخبرة لدم المعمـ في التعامؿ مع 

غكط مكلدة مزيد مف الاحباطات, كالتي قد تؤثر سمبيان عمى أداء المعمـ ىذه الفئة, كقد تتراكـ ىذه الض
 لأدكاره المنكطة بو.

كيرم الباحثاف أف التعرؼ عمي استعدادات معممي التربية الخاصة لمتعامؿ مع المعاقيف بشكؿ عاـ      
يفيد في التعرؼ عمي  ) كالمُعاقيف عقميان عمي كجو الخصكص ( يُعد مطمبان عمميان كاجتماعيان مُمحان  قد

الضغكط النفسية التي يعانكف منيا ككيفية مكاجيتيا, كالتعرؼ عمي مستكيات التجييز الانفعالي, 
كالمعكقات كالعكامؿ المُسببة لقصكر التجييز الانفعالي, كالتدخؿ لتحسيف التجييز الانفعالي بالبرامج 

شكؿ عاـ كتحسيف طرؽ تعاممو مع الأطفاؿ المناسبة, كقد يُسيـ ذلؾ في تحسيف أداء المعمـ اليكمي ب
 المعاقيف عقميان, كىذا جزء مف اىتمامات البحث الحالي.  
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 المنطمقات )الأسس( التالية لمبحث الحالي:  كمما سبؽ )كمف اطلبعات الباحثَيف(, تـ تحديد    
ان تنمية الكفاءة لا يتكقؼ ىدؼ التربية عمي تنمية الجكانب المعرفية كالميارية, كلكف يستيدؼ أيض -8

الانفعالية التي تُسيـ بدكر كبير في تأسيس علبقات كدية جيدة مع الآخريف كتُساعد في تنمية 
 المسئكلية الاجتماعية,كيُعد التجييز الانفعالي الجيد مؤشران مف مؤشرات الكفاءة الانفعالية.

إلي قدرة عمي التجييز الأحداث الصادمة كالضغكط النفسية التي يكاجييا الفرد, تحتاج منو  -2
 الانفعالي الجيد ليُخفض مف آثارىا السمبية عمي سمككياتو اليكمية كحياتو العامة.

تمعب الذاكرة دكران مُيمان في: الكعي بالأحداث المثيرة للبنفعاؿ, كتفسيرىا كالاستجابة ليا , كالتعبير  -3
 ت التجييز الانفعالي.الانفعالي عنيا, كالضبط الانفعالي, كبالتالي تؤثر عمي عمميا

الفركؽ بيف الأفراد في تجييز المعمكمات الانفعالية, تُعد مف أىـ المُنبئات بالفركؽ الفردية في  -4
 نجاحيـ في المياـ كالسمككيات الحياتية اليكمية.

 تتعدد الطرؽ كالمؤشرات التي يتـ بيا تشخيص النجاح أك الفشؿ في التجييز الانفعالي . -5
عكقات كالصعكبات التي تكاجو الفرد عند التجييز الانفعالي, مثؿ: الانطكاء, كالتعب , تتعدد الم -6

 كالقمؽ, كالأحداث المفاجئة, كعدـ تكقع الحدث.
تتعدد الطرؽ كالأساليب المُستخدمة في مكاجية صعكبات التجييز الانفعالي كالتغمب عمي آثارىا,  -7

 , كالتميز, كالأماف.كمنيا: الاسترخاء, كتككيد الذات, كالاعتداؿ
ـ( 2117تتعدد النماذج كالنظريات التي اىتمت بتفسير التجييز الانفعالي, كيُعد نمكذج " بيكر " ) -8

 أحدث ىذه النماذج كالنظريات, كأكثرىا شيرة كاستخدامان في البحكث كالدراسات .  
 , كفيـ المكقؼ.تتعدد أساليب التجييز الانفعالي لمصدمات, كمنيا: المكاجية, التنفيس -9
تتعدد المتغيرات المُسيمو في التجييز الانفعالي, كمنيا: الانتباه الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية, -81

 كالكعي الانفعالي, كالتفكير الانفعالي.
تتعدد البرامج المُستخدمة في تحسيف التجييز الانفعالي, كيُعد البرنامج القائـ عمي القبكؿ  -88

 دث ىذه البرامج كأكثرىا استخدامان كنجاحان في تحسيف التجييز الانفعالي. كالالتزاـ مف أح
كثير مف مُشكلبت التعمـ يُمكف تفسيرىا استنادان إلي الخمؿ في عمميات التجييز المعرفي  -82

كالانفعالي, مما يُدعـ احتمالية تحسف الأداء الأكاديمي, كالتغمب عمي كثير مف مشكلبت التعمـ لدم 
 راسة, مع تحسف التجييز الانفعالي مف خلبؿ التدريب.عينة الد

ف كانت الفائدة الأساسية: عكدة السمكؾ اليكمي المعتاد  -83 لمتجييز الانفعالي فكائد عديدة, كا 
 للبستمرار بصكرتو الطبيعية, فقد يتحسف معيا مفيكـ الذات, كتقدير الذات, كالفعالية الذاتية.
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إلي أف البرامج التدريبية كالعلبجية التي استُخدمت في مجاؿ عمـ أشارت نتائج كثير مف البحكث -84
النفس المعرفي كتجييز المعمكمات أظيرت آثاران إيجابية في تحسيف التجييز الانفعالي لدم المتدربيف, 

 كانعكس ذلؾ الأثر عمي تحسف الأداء الأكاديمي لدييـ.
لدم طلبب التربية الخاصة )مسار الإعاقة كالبحث الحالي مَعنْي بتحسيف التجييز الانفعالي      

 العقمية( بكمية التربية جامعة الطائؼ, مف خلبؿ برنامج تدريبي أعده الباحثاَف ليذا الغرض.
 :مشكمة البحث

زاد اىتماـ الباحثيف في السنكات الأخيرة بدراسة الانفعالات, كطرؽ التعبير عنيا كتنظيميا,      
سببة ليا, كالنكاتج الإيجابية كالسمبية ليا, كطرؽ التجييز الانفعالي, كالعكامؿ المُرتبطة بيا كالمُ 

كالعكامؿ المُسيمة في التجييز الانفعالي كالمُرتبطة بو, كطرؽ تحسيف التجييز الانفعالي, كأشارت 
عاقة التجييز الانفعالي ترتبط بكثير  نتائج كثير مف البحكث إلي أف كبت الانفعاؿ أك عدـ التعبير عنو كا 

ف: الاضطرابات النفسية, مثؿ اليمع, كالاكتئاب, كبعض الأمراض الجسمية الخطيرة, مثؿ أمراض م
  (Backer, 2117)القمب كالأكعية الدمكية, كحتى السرطاف .

كقد تـ بحث مستكم التجييز الانفعالي لدم المصابيف باضطرابات الطعاـ, بقياس مستكم الكعي      
في التجييز الانفعالي ( لدم عينتيف مف السيدات, الأكلي مف  الانفعالي ) لفيـ أكجو القصكر

المُصابات باضطرابات الطعاـ, كالثانية مف الصحيحات غير المصابات باضطرابات الطعاـ, كأشارت 
النتائج إلي أف المصابات باضطرابات الطعاـ كاف لدييف مستكيات منخفضة مف التجييز الانفعالي 

 (Gilboa- Schechtman et al, 2116)                                مقارنة بالصحيحات. 
كما تـ بحث تأثير مستكم التجييز الانفعالي عمي الأداء الأكاديمي لدم طلبب الجامعة, بقياس      

التجييز الانفعالي, كقياس التحكـ في السمكؾ العدكاني لدم مجمكعة مف طلبب الجامعة, كتسجيؿ 
ككذلؾ المعدلات التراكمية لقياس التحصيؿ الدراسي الجامعي لدييـ, كأظيرت  درجات التحصيؿ السابؽ,

النتائج أف درجة التجييز الانفعالي أسيمت في التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي الجامعي لمطلبب أفضؿ مف 
 إسياـ درجات التحصيؿ السابؽ, كدرجات التحكـ في السمكؾ العدكاني.
       (Pritchard&Wilson, 2113)  

كالطالب بقسـ التربية الخاصة بكمية التربية جامعة الطائؼ يدرس في أكؿ عامييف, المكاد العامة      
المرتبطة بالتربية الخاصة, كفي بداية العاـ الثالث)الفصؿ الخامس( يتخصص في أحد أقساـ: الإعاقة 

لية, كالتكحد, كفي بداية العقمية, كالإعاقة السمعية, كصعكبات التعمـ, كالاضطرابات السمككية كالانفعا
الفصؿ الثامف يمتحؽ بالتربية الميدانية في المجاؿ الذم تخصص فيو, ليتكامؿ الربط بيف ما درسو في 

 الكمية كالمجاؿ العممي الذم يقكـ بتطبيؽ ما تعممو نظريان فيو.
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, كفي كمف مُشاىدات الباحثيف كُجد أف كثير مف طلبب الجامعة يكاجيكف مشكلبت في التعمـ     
الحياة اليكمية نتيجة لمقمؽ كالضغكط الحياتية كالأكاديمية المختمفة, كنتيجة لضعؼ القدرة عمي تحديد 
الطرؽ المناسبة لتنظيـ الانفعالات, كالتعبير عف الانفعالات المختمفة بطرؽ مناسبة, كيُعد طلبب قسـ 

ء الطلبب, حيث أف التدريب التربية الخاصة كبالأخص طلبب مسار الإعاقة العقمية شريحة مف ىؤلا
الميداني بمدارس التربية الفكرية أك الفصكؿ الممحقة بالمدارس العادية كتعامميـ كاقعيان مع ذكم 
الإعاقة العقمية, تُمثؿ مكاقؼ كمثيرات قد تسبب ضغكط كبيرة يتعرض ليا ىؤلاء الطلبب, نظران لما يتسـ 

ت تستكجب تجييز انفعالي عاؿ مف قبؿ معمـ بو الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية مف خصائص كسما
التربية الفكرية كتييئة لمتعامؿ معيـ بإيجابية , كقد كجد الباحثيف مف خلبؿ المتابعة العممية لطلبب 
مسار الإعاقة العقمية الذيف يتدربكف بالفصكؿ الممحقة بمدارس الدمج بالمدارس العادية أنيـ يتعرضكف 

داية التدريب الميداني عندما يتفاعمكف مع السمككيات السمبية التي لبعض الانفعالات السمبية في ب
 يبدييا الأطفاؿ المعكقيف فكريان , كيؤثر ذلؾ عمى أداءىـ كيُضعؼ مف رغبتيـ في العمؿ بيذا المجاؿ .

كيرم الباحثاف أف أكثر المتغيرات المُسيمة في التجييز الانفعالي كالمُنبئة بو, الكعي الانفعالي      
لذاكرة الانفعالية, كتعتمد جكدة التجييز الانفعالي عمي ارتفاع درجات كؿ مف الكعي الانفعالي كالذاكرة كا

الانفعالية لدم الفرد, كيعتبر بعض الباحثيف أف الكعي الانفعالي كالذاكرة الانفعالية مف أىـ المؤشرات 
ببحث علبقة التجييز الانفعالي بيذيف  التي يُقاس بيا التجييز الانفعالي, كلذلؾ اىتـ الباحثاف الحالياف

المتغيريف, فضلبن عف أخذىما في الاعتبار عند إعداد جمسات البرنامج التدريبي لتحسيف التجييز 
 الانفعالي .

مما سبؽ يرم البحثاف أف تدريب طلبب قسـ التربية الخاصة) مسار الإعاقة العقمية( لتحسيف     
عميو فكائد عديدة في سياؽ الدراسة كالتعمـ, كالتعامؿ الجيد مع ذكم التجييز الانفعالي لدييـ قد يترتب 

الإعاقة العقمية, كفي سياؽ الحياة العممية كتحمؿ المسئكلية كالتكيؼ مع الضغكط الحياتية كضغكط 
العمؿ بعد ذلؾ, كفي سياؽ بناء علبقات اجتماعية صحيحة مع الأسرة كالمجتمع , لمنجاح في الحياة, 

 اىتمامات البحث الحالي.كىذا جزء مف 
 : كيمكف صياغة المشكمة في الأسئمة التالية      

ىؿ تكجد علبقة بيف التجييز الانفعالي ككؿ مف: الكعي الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية,  لدم طلبب  -8
 التربية الخاصة) مسار الإعاقة العقمية (  بكمية التربية جامعة الطائؼ؟

ييز الانفعالي بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة ىؿ تكجد فركؽ في التج -2
الضابطة في القياس البعدم لمتجييز الانفعالي لدم طلبب التربية الخاصة ) مسار الإعاقة العقمية( 

 بكمية التربية جامعة الطائؼ ؟
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جات القياسيف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التجييز الانفعالي بيف متكسطي رتب در  -3
مسار الإعاقة العقمية ( بكمية  -القبمي كالبعدم لدم طلبب المجمكعة التجريبية )طلبب التربية الخاصة 

 التربية جامعة الطائؼ؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التجييز الانفعالي بيف متكسطي رتب درجات القياسيف  -4

مسار الإعاقة العقمية ( بكمية  -ية )طلبب التربية الخاصةالبعدم كالتتبعي لدم طلبب المجمكعة التجريب
 التربية جامعة الطائؼ؟

 : أىداؼ البحث
ىدؼ البحث إلى فحص العلبقة بيف التجييز الانفعالي ككؿ مف الكعي الانفعالي كالذاكرة        

العقمية( التجييز الانفعالي لدل طلبب التربية الخاصة )مسار الإعاقة  الانفعالية, كبحث مستكم
كالمتدربيف بالفصكؿ الممحقة بالمدارس العادية بمدينة الطائؼ, كأكجو القصكر في التجييز الانفعالي 
لدييـ, كالتحقؽ مف فعالية البرنامج التدريبي المُستخدـ في تحسيف التجييز الانفعالي لدم المجمكعة 

 .التجريبية, كبحث استمرارية فعالية البرنامج خلبؿ فترة المتابعة 
 أىمية البحث: 

يكتسب البحث أىميتو مف أىمية المتغيرات التي يُركز عمييا كييتـ بيا, كبخاصة متغير التجييز   -8
 الانفعالي, كالطرؽ كالكسائؿ التي تؤدم لتحقيؽ التجييز الانفعالي الجيد.

عمي كجو  رغـ أىمية تحسيف التجييز الانفعالي لدم طلبب الجامعة عمكمان كطلبب التربية الخاصة-2
يُلبحظ ندرة البحكث العربية في ىذا الشأف, كيُعد  –كفي  حدكد عمـ الباحثَيف –الخصكص, إلا أنو 

 البحث الحالي محاكلة جادة لسد ثغرة في ىذا المجاؿ.
نظران  لمتأثير السمبي لأم قصكر في التجييز الانفعالي لدم الطلبب عمي أدائيـ الأكاديمي ,  -3 

اتيـ العامة كعمي جميع أمكر الحياة اليكمية , تُصبح محاكلات التدخؿ لتحسيف كانعكاس ذلؾ عمي حي
 التجييز الانفعالي  لدييـ عمي جانب كبير مف الأىمية. 

في تحسيف مفيكـ الذات كتقدير  -بجانب تحسيف التجييز الانفعالي –قد يُفيد البرنامج المُستخدـ  -4
سيـ في تدعيـ علبقاتيـ الطيبة مع أسرىـ كأقرانيـ كالمجتمع الذات كفعالية الذات لدم العينة, مما قد يُ 

 ككؿ, فضلبن عف الإسياـ في تحسيف مستكم إنجازىـ كأدائيـ الأكاديمي.
قد تُفيد نتائج البحث في عمميات التكجيو كالإرشاد لمقائميف عمي رعاية طلبب التربية الخاصة  -5

جييز الانفعالي لدييـ, كمف ثـ تحسيف تعاملبتيـ لأفضؿ الأساليب التي مف شأنيا تحسيف عمميات الت
 مع المُعاقيف كالتخفيؼ مف المُشكلبت التعميمية كالحياتية التي يكاجيكنيا.
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 :مصطمحات البحث
 Emotional Processing :التجييز الانفعالي (8)

ات المُزعجة يُعرؼ التجييز الانفعالي بأنو" العممية التي يتـ بيا امتصاص أك استيعاب المثير      
انفعاليان , كخفضيا إلي الحد الذم يسمح لمخبرات الأخرل كالسمكؾ المعتاد لمفرد بالاستمرار دكف خمؿ أك 

 (Rachman.8981)                                                                    مقاطعة" 
 Emotional Awareness: ( الكعي الانفعالي2)

خبرتو الانفعالية, كالخبرة  Assimilationي الانفعالي بأنو " قدرة الفرد عمي تمثيؿيُعرؼ الكع     
 (Lane&Schwartz.8987)                                                الانفعالية للآخريف "

  Emotional Memory:( الذاكرة الانفعالية3)
ف فيو للبنفعاؿ أثران محسنان عمي التذكر, حيث ىي: نظاـ ضمني لمذاكرة يعمؿ في اللبكعي, كيكك     

يُسيـ في تذكر الفرد المكاقؼ ذات المحتكم الانفعالي بصكرة أفضؿ مف تذكره لممكاقؼ التي لا تحتكم 
  (Le Doux,8981)                                                               عمي انفعالات"

 ( الإعاقة العقمية: 4)
ي:إعاقة تتصؼ بقصكر جكىرم في كؿ مف الأداء العقمي كالسمكؾ التكيفي, مُعبر عنيا في ى     

      (Bellini , 2113)سنة 88قصكر الميارات التكيفية, كالعممية, كالاجتماعية, كتنشأ قبؿ سف 
 حدكد البحث: 

الجامعي  تـ تطبيؽ الأدكات كالبرنامج التدريبي خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ      
عمي عينة البحث مف طلبب التربية الخاصة)مسار الإعاقة العقمية(, المتدربيف ى, 8434/8435

 بالفصكؿ الممحقة بأربعة مدارس مف مدارس التعميـ العاـ بمدينة الطائؼ.
 الإطار النظرم

 يتـ عرض متغيرات البحث عمى النحك التالي:      
 :أكلان: التجييز الانفعالي

                                                                                                      : مقدمة
مفيكـ التجييز الانفعالي لأكؿ مرة في كرقة بحثية, كعرفو (Rachman.8981) قدـ راشماف       

يان, كخفضيا إلي الحد عمي أنو" العممية التي يتـ بيا امتصاص أك استيعاب المثيرات المُزعجة انفعال
الذم يسمح لمخبرات الأخرل كالسمكؾ المعتاد لمفرد بالاستمرار دكف خمؿ أك مقاطعة, كيرم بأف السبب 
في تقديـ مفيكـ التجييز الانفعالي ىك تحديد العكامؿ التي تُحسف مف عمميات التكيؼ مع الاضطرابات 
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ؽ عددان مف الفكائد لمفرد) الذم يمر بمكاقؼ الانفعالية, كأكضح أف التجييز الناجح للبنفعالات يُحق
ضاغطة كيتأثر بمثيرات مُزعجة انفعاليان (, ليس فقط عكدة السمكؾ المعتاد كالاستمرار في الحياة مع 
امتصاص أك تجييز عدد مف الخبرات غير السارة, كلكف قد يتحسف لدم الفرد مفيكـ الذات كتقدير 

شماف " إلي نتائج دراسة "ىيكستف كآخريف" , كالتي كجدت أف الأفراد الذات كالفعالية الذاتية, كأشار " را
الذيف مركا بخبرات ضاغطة, كتجاكزكىا بنجاح )تجييز انفعالي جيد( ارتفع لدييـ مفيكـ الذات بعد 

 المركر بتمؾ الخبرات.
عمي إلي أف التسامح كالعفك مف أىـ العكامؿ التي تساعد الفرد  (Baker,2111)كأشار بيكر      

الاستمرار في التجييز الانفعالي حتي الاكتماؿ, كيؤكد عمي أىمية التفكير بعمؽ في الحدث المؤلـ في 
محاكلة لفيمو كالكصكؿ إلي حالة مف الصفح كالغفراف عف الشخص المُخطئ , كالمتسبب في الحدث 

   المؤلـ , كىذه الحالة مف الصفح تُعد دليلبن عمي اكتماؿ التجييز الانفعالي.   
أف المصابيف باضطراب  (Borkovec & Sharpless, 2114)كأكضح برككفيتش, كشاربمس     

القمؽ العاـ يُحاكلكف تجنب المُثيرات كالمكاقؼ التي تحتكم عمي انفعالات شديدة, كىذا يمنع ) أك يحد( 
نفعالات تكفر مف التجييز الفعاؿ لكؿ المعمكمات ذات الصمة بالمكقؼ, كمنيا الانفعالات, كبما أف الا 

معمكمات عف كيفية بدء السمكؾ كحفزه كتنظيمو, لذلؾ فإف المصابيف بالقمؽ العاـ يجدكف صعكبة في 
 استخداـ الانفعالات كمصدر لممعمكمات التي تكجو السمكؾ التكيفى .  

 بعض النماذج كالنظريات المُفسرة لمتجييز الانفعالي: 
 بتفسير التجييز الانفعالي, كمنيا :تعددت النماذج كالنظريات التي اىتمت     
 نمكذج النظـ المعرفية المتفاعمة   -8

افترض ىذا النمكذج مستكييف لمعني الحدث ىما: المستكم المكضكعي, كالمستكم الضمني,       
كيمعب ىذاف المستكياف في تفاعميما مع الأحداث الحياتية دكريف مختمفيف في التجييز الانفعالي ) 

مكانية تعديمو(, كيحدث الاعتقاد العقمي في المستكم تككيف الانفع اؿ, كالإبقاء عميو مستمران, كا 
المكضكعي كتككف لو قيمة حقيقية يُمكف قياسيا, كلا تتأثر بالمعمكمات الحسية مثؿ نبرة الصكت, 

مستكم كالحالة الجسمية, كدرجة الاستثارة, أك المثيرات البصرية, بينما يحدث الاعتقاد الانفعالي في ال
الضمني كيرصد كؿ المعمكمات الحسية, كالتي لا يككف ليا قيمة حقيقية كلكنيا تؤثر عمي رد فعؿ 
الشخص بشكؿ منفصؿ عف الاعتقاد العقمي, كالإنساف الصحيح انفعاليان يستطيع التجييز الانفعالي 

بيف مستكيي بالتمييز بيف المعني المكضكعي كالمعني الضمني لمحدث, كلا ينفعؿ كفقان لمتداخؿ 
التجييز, فقد يُفيـ المعني الضمني بطريقة كيستثير انفعاؿ ما رغـ أف المعني المكضكعي لا يُدعـ ذلؾ 
الفيـ, فمثلبن إذا التقي شخصاف بينيما خلبؼ كتبادلا حديثان قصيران  ثـ افترقا, فإنو يُمكف لشخص منيما 
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ديث, كقد يككف الاعتقاد الانفعالي ىك أف يتعامؿ مع المكقؼ بالاعتقاد العقمي فيتذكر محتكم الح
المُسيطر كالعامؿ المُيـ لمشخص الآخر فنجده يُركز عمي نبرات الصكت كملبمح الكجو كحركات 
الشخص الآخر, كتؤثر الحالة المزاجية عمي التجييز ) العقمي ك الانفعالي ( , فالفرد في حالة الضيؽ 

يُدرؾ قد يُدرؾ بعض التصرفات عمي أنيا مُيينة أك عد ائية, كتستثير لديو انفعالات سمبية, كعندما ييدأ ه
 (Teasdale,8999)                      المكقؼ بصكرة مُغايره, كيستنكر تمؾ الانفعالات السمبية. 

 نظرية التمثيؿ المزدكج  -2
ىذه النظرية لتفسير اضطراب ما بعد الصدمات, كيفترض أف الصدمات (Brewin)قدـ"بركيف"    
مؤلمة تنُتج نكعيف مف الذاكرة: ذاكرة لفظية, كذاكرة مكقفية, كفي ضكء ىذيف النكعيف يُمكف تفسير ال

اضطرابات ما بعد الصدمات, كالتجييز الانفعالي, كتفترض ثلبثة نكاتج مُحتممة لعممية التجييز 
اؼ المُبكر لعممية الانفعالي ىي: اكتماؿ التجييز بنجاح, كاستمرار عمميات التجييز لفترة أطكؿ, كالإيق

التجييز, كعند مركر الفرد بخبرة مؤلمة )الحدث الصادـ( مثؿ: فقد عزيز, أك التيديد بالمكت, أك 
الإصابات الخطيرة, تظير لديو ردكد فعؿ مثؿ: الخكؼ كالرعب, كالإحساس بالعجز, كيُحاكؿ البُعد عف 

لسمبي كالإحباطات المرتبطة بو, كلذلؾ الحدث الصادـ بتشتيت انتباىو عف ذكرياتو حتى يستبعد المزاج ا
يتـ حفظ غالبية المعمكمات الخاصة بالحدث) كبخاصة المعمكمات الحسية كالصكر الذىنية( في الذاكرة 
المكقفية, كقد تُسيـ بعض المُثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ في تنشيط الذاكرة المكقفية, كعندىا 

ر ردكد فعؿ جسمية مثؿ الألـ, كتجعؿ الفرد يعيش الخبرة يُعاني الفرد مف الأفكار المُقحمة, كتظي
الصادمة مرة أخرم في الحاضر, كتُعد محاكلة الفرد التباعد عف التفكير في الحدث الصادـ منبئ 
بحدكث اضطراب ما بعد الصدمة, كتمعب ىكية الأنا دكران مُيمان في التجييز الانفعالي الجيد, حيث تُسيـ 

عادة صياغة الذكريات في الذاكرة المفظية, كما يرتبط بيا مف تقديرات منطقية اليكية الإيجابية في إ
لمعني الحدث, كالنكاتج المتكقعة, مما يؤدم إلي خمؽ تمثيلبت جديدة لمذات كلمعالـ في الذاكرة طكيمة 
ة, المدم, بينما تُدرؾ اليكية السمبية العالـ عمي أنو مكاف غير آمف, كتدُرؾ الذات عمي أنيا مقيكر 

كيؤدم ذلؾ إلي ضعؼ آلية نقؿ المعمكمات مف الذاكرة المكقفية إلي الذاكرة المفظية, كتُسيطر عمي الفرد 
الانفعالات كلا تسمح لو بالتقدير الكاعي لممكقؼ الصادـ, كلا يحدث تمثيؿ لممعمكمات بصكرة جيدة, كلا 

 (Brewin,2113)                                      يستطيع التجييز الانفعالي بصكرة مقبكلة. 
كفي عممية التجييز الانفعالي الطبيعية, تُحفظ معمكمات الحدث الصادـ في كؿ مف الذاكرة المفظية,     

كالمكقفية, كتؤدم الصكر المُستعادة في الأياـ التالية لمحدث إلي نسخ )أك نقؿ( مزيد مف المعمكمات 
, كنظران لمحدكدية سعة الذاكرة المفظية فيكجد حد أقصي مف الذاكرة المكقفية إلي الذاكرة المفظية

لممعمكمات التي يتـ نقميا في كؿ مرة, ككمما نُسخت معمكمة مف الذاكرة المكقفية إلي الذاكرة المفظية يتـ 
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تحديد السياؽ كالزمف في النسخة الجديدة, كبالتالي فإف مؤشرات التذكير بالحدث الصادـ تكلد سباؽ 
ذا في استرجاع الم عمكمات بيف المعمكمات المكجكدة في كؿ مف الذاكرة المكقفية كالذاكرة المفظية, كا 

كانت النسخة التي تككنت في الذاكرة المفظية جيدة تبدأ ذكريات الذاكرة المفظية في تثبيط ذكريات الذاكرة 
لذاكرة المفظية في المكقفية, كيتعافي الفرد مف الحدث الصادـ كيتـ التجييز الانفعالي, كلكف عند فشؿ ا

صنع نُسخ جيدة مف مككنات الحدث الصادـ ) مثؿ تجنب الفرد التفكير في الحدث الصادـ ( تظؿ 
الذكريات معزكلة في الذاكرة المكقفية, كبالتالي عندما تُستثار الذاكرة المكقفية لا تقكـ نسخ الذاكرة 

 (Brewin,2117)             يد .المفظية بتثبيط الخكؼ, أم أف الفرد يعيش الحدث الصادـ مف جد
كيرم الباحثاف أف نظرية "بركيف" قدمت تصكران كاضحان لدكر الذاكرة في تككيف الاضطرابات         

النفسية كخاصة اضطراب ما بعد الصدمة, كما أنيا حددت المؤشرات التي تدؿ عمي كجكد مُشكلبت في 
الإيجابي في الكصكؿ إلي مستكم جيد مف التجييز التجييز الانفعالي, كأشارت إلي دكر مفيكـ الذات 

 الانفعالي. 
   ,Backer)2117(                           نمكذج " بيكر "  لمتجييز الانفعالي: -3 

يُعد نمكذج " بيكر " مف أحدث النماذج التي اىتمت بتفسير التجييز الانفعالي, كقد  قُدـ  لممرة      
خطكة للؤماـ ", كمر  -نمكذج لمتجييز الانفعالي في الإرشاد كالعلبج النفسيالأكلي في مقاؿ بعنكاف " 

ـ" , كقد تأسس ىذا النمكذج عمي افتراض أف 2181النمكذج بعدة تعديلبت كاف آخرىا في عاـ "
التجييز الانفعالي يمر بثلبث عمميات ىي: الحدث الانفعالي , كالخبرة الانفعالية , كالتعبير الانفعالي , 

 ضاؼ عممية رابعة ىي التنظيـ الانفعالي:ثـ أ
 الحدث الانفعالي ) المُدخؿ ( :  -أ

كىك الحدث المثير الذم ما إف يحدث يتـ تسجيمو بشكؿ كاعي ) أك غير كاعي ( في الذاكرة, كقد    
يككف الحدث بسيط مثؿ انتقاد صديؽ, أك كبير مثؿ فقد شخص عزيز, كقد يككف عارض أك مُفاجئ 

 حادث سيارة, أك مستمر مثؿ العمؿ في كظيفة ضاغطة.مثؿ التعرض ل
كيتـ تقدير معني الحدث بناءن عمي خبرات الفرد السابقة, كمستكم نمكه المعرفي, كقد تحدث أحيانان      

بعض المشكلبت التي تعكؽ التقدير المناسب لمحدث, أك تؤدم إلي المبالغة في تقديره, كقد يككف 
محدث صحيحان أك غير صحيح, كلكف ذلؾ لا يُمثؿ فرقان في الانفعالات التي التقدير كالتقييـ المعرفي ل

يشعر بيا الفرد, فمثلبن إذا تـ تقييـ حدث عمي أنو ظمـ كافتراء فإف الفرد سيشعر بالجرح كالمرارة كالألـ, 
  (Backer, 2117)                                 سكاء كاف تقييـ الحدث صحيح أـ غير صحيح.
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 الخبرة الانفعالية: -ب
إلي أف الخبرة الانفعالية تعني: التفرد في تفسير ككصؼ الفرد  (Backer, 2117)أشار " بيكر "     

لمحدث الانفعالي المؤلـ )المُدخؿ(, كقسـ " بيكر" الخبرة الانفعالية إلي أربعة مراحؿ, ىي: الخبرة الكمية, 
 كالكعي, كالتسمية, كالربط .

ية:  كتعني أف المعني النفسي للبنفعاؿ يشعر بو الفرد ككؿ, كأف يقكؿ الفرد: كنت الخبرة الكم -*
غاضبان, كىذه العبارة تصؼ العناصر السمككية كالنفسية الناتجة مف تفسير الحدث ككؿ, كقد يحدث أف 

نب بعض الأفراد لا يشعركف بالانفعاؿ ككؿ كنتيجة لعدـ اكتماؿ النمك الانفعالي, فيركزكف عمي الجكا
الجسمية للبنفعاؿ, فمثلبن قد يتعرض شخص لمتأنيب كالصياح غير المبرر مف رئيسو, ثـ نجده يُتابع 
عممو بشكؿ عادم, كبعد فترة يُلبحظ أنو يرتعش, كفي غاية التكتر فيقكؿ أنا أرتعش,أنا متكتر,سأذىب 

ىذا الشخص ركز لمطبيب, كلـ يربط بيف ذلؾ كتصرفات المدير, كلـ يعرؼ أف تمؾ الأعراض غضب, ك 
عمي العناصر الجسمية للبنفعاؿ, كأغفؿ المعني الجكىرم بسبب الفشؿ في التعرؼ عمي سبب الانفعاؿ, 

 كالفشؿ في الربط بيف الانفعاؿ كالمثير المسبب لو.
الكعي : كيعني كعي الفرد بانفعالاتو كبالأحاسيس الجسمية التي تككف الانفعاؿ الذم شعر بو,  -*

إذا كاف الكعي مُبالغ فيو, مثؿ تسارع ضربات القمب أك صعكبات التنفس, كرغـ  كقد تحدث مشكلبت
ذلؾ فإف الكعي بحالة الفرد الانفعالية لا يُمكف أف يككف مُتطمبان أكليان لمتجييز الانفعالي الناجح, لأف 

 كثير مف عمميات التجييز الانفعالي تحدث بشكؿ غير كاعي.
ؿ الذم يشعر بو الفرد بشكؿ تمقائي عند الأفراد العادييف, أما ذكم التسمية :  يتـ تسمية الانفعا -*

المشكلبت في التجييز الانفعالي يككنكف غير قادريف عمي تسمية الانفعاؿ بدقة, كيختمؼ الأفراد في 
 الطرؽ التي يُسمكف بيا انفعالاتيـ, كىذه الميارات تُكتسب أثناء الطفكلة أك المراىقة.

بيف الانفعالات التي يشعر بيا كالأحداث المُسببة ليا يُمكف أف يتـ بشكؿ كاعي  الربط : ربط الفرد -*
 أك غير كاعي, كيعتمد الربط الصحيح عمي التسمية الصحيحة للبنفعالات. 

 : التعبير الانفعالي -ج
التعبير الانفعالي يعني ما يقكـ بو الفرد مف أفعاؿ كسمككيات ليُعبر بيا عف الانفعاؿ, مثؿ:      

الصراخ, كالضحؾ, كالبكاء, كقفؿ الأبكاب بشدة, كيرتبط التعبير الانفعالي بالخبرة الانفعالية, فالمشاعر 
السعيدة يُصاحبيا كيعبر عنيا بالضحؾ, كالمشاعر المُحزنة يُصاحبيا كيعبر عنا بأفعاؿ مثؿ الصراخ 

كفي ىذه الحالة قد تحدث  كالبكاء, كيُمكف أف يمر الفرد بانفعاؿ قكم كلكنو يكبتو كلا يُعبر عنو,
   (Backer, 2181) .                                مشكلبت كبيرة, كيصعب عميو التجييز الانفعالي
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 تنظيـ الانفعالات : -د
قد يُطكر الأفراد أنماطان مُختمفة مف التحكـ أك التنظيـ للبنفعالات خلبؿ حياتيـ, كتكجد أنماطان جيدة      

لأفضؿ مع الآخريف, مثؿ الاتزاف في التعبير عف الانفعالات, كعدـ استخداـ العنؼ عند تشير لمتفاعؿ ا
الغضب, كترتبط تمؾ الأنماط بالصحة النفسية, بينما تكجد أنماطان أخرم تُعد سمبية كمُضرة, مثؿ كبت 

كع في أك تجنب الخبرات الانفعالية, كالتحكـ في إظيار ردكد أفعاؿ خارجية للبنفعاؿ مثؿ حجب الدم
المكاقؼ المُحزنة, كترتبط تمؾ الأنماط بالاضطرابات النفسية,   كتُعد عممية تنظيـ الانفعالات جزءان مُيمان 
مف النمك الصحي, كالدرجة المناسبة مف تنظيـ الانفعالات ىي درجة كسط بيف الإفراط كالتفريط في 

المراحؿ الثلبثة لمتجييز الانفعالي, التعبير عف الانفعاؿ, كقد تحدث عممية التنظيـ في أم مرحمة مف 
فقد تحدث في مرحمة إدخاؿ الحدث, فنجد الفرد يمتنع عف مشاىدة بعض الأحداث أك المناظر التي 
تضايقو, كتجنب متابعة مشاىد العنؼ بالتمفزيكف مثلبن, أك تجنب مكاقؼ التحدم أك المكاقؼ الخطرة, 

ية, كقد يتسبب التنظيـ الانفعالي المبالغ فيو في كيحدث التنظيـ أيضان في مرحمة الخبرة الانفعال
مشكلبت, فالتحكـ الشديد في الخبرة الانفعالية قد يمنع الفرد مف التكاصؿ الكاعي مع انفعالاتو في 
بدايتيا مما قد يُسبب فقر الخبرة الانفعالية لديو, ككذلؾ المُبالغة في كبت مشاعره قد تصؿ بالفرد إلي 

ؿ أف يتـ تسجيميا في اللبكعي, كىنا يحدث الانفصاؿ, حيث يُبعد الفرد نفسو إيقاؼ المشاعر حتي قب
عف ذكريات التجارب الانفعالية فيشعر أف انفعالاتو متبمدة, كيُمكف أف يحدث ذلؾ تمقائيان كنكع مف 

 (Backer, 2117) حماية الذات بعد التعرض لمصدمات 
لاتيـ كخاصة السمبية لأنيا مؤلمة, ككمما زادت حدة كيشير بيكر إلي أف الأفراد يميمكف لكبت انفعا    

الحدث المُدخؿ, كحدة الخبرة الانفعالية, كمما كاف مف الصعب احتماؿ الانفعاؿ أك تجييزه بشكؿ كامؿ, 
كالكبت قد ينجح عمي المدم القصير بحيث يُمكف لمفرد تأجيؿ الإحساس بالألـ الانفعالي لبعض الكقت, 

نما يظؿ مكبكتان ككاملبن كلكف الألـ الانفعالي ا لشديد لا يزكؿ مف تمقاء نفسو كلا يُشفي بمركر الكقت, كا 
دكف أف يتـ تجييزه بالشكؿ الصحيح, كليذا يُمكف أف يظير فجأة بسبب أل عكامؿ عارضة مثؿ مشيد 
مف فيمـ, أك جممة في كتاب أك جريدة أك حديث مع صديؽ , إلي غير ذلؾ مف العكامؿ التي يُمكف أف 

ثير الذاكرة الانفعالية, كتسبب إعادة عيش الحدث الصادـ كاملبن , ككأنو يحدث لممرة أخرم في تست
  (Backer, 2181).                                                                الكقت الحاضر

 أساليب التجييز الانفعالي لمصدمات:
 لانفعالي لمصدمات, ما يمي :مف أىـ الأساليب المستخدمة في التجييز ا    
: كتعني استدعاء الذكريات المؤلمة لمحدث كعيشيا مرة أخرم, مع إعادة الإحساس المكاجية -8

بالانفعالات التي استثارىا الحدث, دكف محاكلات الكبت أك التجنب أك عزؿ النفس عف الألـ الانفعالي, 
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للؤحاسيس الجسمية كالكجدانية كالاجتماعية  كالعممية النفسية العاممة في ىذه الحالة تتضمف التعرض
 أك أم شيء يُساىـ في إعادة بناء المكقؼ الانفعالي .

: كيعني التعبير عف الانفعاؿ بطرؽ مختمفة, مثؿ: التحدث, ككشؼ الأسرار أك الأفكار التنفيس -2
ظيار عدـ الخجؿ مف أفعاؿ الفرد كردكد أفعالو السابقة, كتق بؿ الذات , كالتعبير المُخبأة, كالبكاء , كا 

 عف المشاعر المكبكتة بأم طريقة.
كيعني إعادة تقييـ الفرد للؤحداث المؤلمة التي مرت بعقلبنية, كفيـ كؿ حدث : فيـ المكقؼ -3

  (Backer, 2117)                                      منيا, كيسمي ذلؾ أحيانان بإعادة الصياغة
 لتجييز الانفعالي:بعض المتغيرات المُسيمة في ا

يرم بعض الباحثيف أف أكجو القصكر في التجييز الانفعالي قد ترجع إلي ضعؼ الػتأثير المعرفي       
عف التجييز الانفعالي, كلتصحيح ذلؾ يجب التعرؼ عمي المتغيرات المعرفية ذات التأثير عمي التجييز 

لانفعالي, كالكعي الانفعالي , كالتفكير الانفعالي كالمُسيمة فيو, كمف ىذه المتغيرات: الانتباه ا
 الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية. 

  Emotional attentionالانتباه الانفعالي:
تعتمد عمميات تكليد الانفعالات في نظاـ تجييز المعمكمات عمي العديد مف العمميات المعرفية     

كاعي مف الفرد عمي  مشاعره )كمشاعر إلي التركيز ال الأساسية, منيا الانتباه الانفعالي, كيشير
الآخريف( كملبحظتيا في مكاقؼ الحياة المختمفة, كبذلؾ يُعرؼ الانتباه الانفعالي بأنو: " انتقاء مشاعر 
معينة كالتركيز عمييا, أك انتقاء مثيرات بصرية أك سمعية ذات شحنة انفعالية, كتجاىؿ أخرم, كالتركيز 

كاىا, كفقان لما يراه الفرد مناسبان ", كتعتمد ىذه العممية عمي عمي عمميات تجييز انفعالي دكف س
استقباؿ الإشارات مف البيئة أك مف الفرد, كىذه الإشارات مف شأنيا أنيا تحفز نظاـ تجييز المعمكمات 

 الانفعالية داخؿ الفرد للبنتباه.        
 كأشارت نتائج بعض البحكث إلي أف:     
 حك الانتباه إلي المثيرات الانفعالية أكثر مف المثيرات المحايدة .الأفراد أكثر تكجيان ن -*
الإلماعات الانفعالية )مثؿ إشارات اليد ذات المدلكؿ الانفعالي, كالكممات المشحكنة انفعاليان( تكجو  -*

 عممية الانتباه البصرم الانفعالي , ككذلؾ الحاؿ بالنسبة للئلماعات الصكتية. 
ات الانفعالية في الأحداث إلي التنافس فيما بينيا للبستحكاذ عمي سعة الانتباه يؤدم تعدد الإلماع -*

 الانفعالي المحدكدة لدم مجيز المعمكمات, كيؤثر ذلؾ عمي عممية التجييز الانفعالي.
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مف العكامؿ المؤثرة في الانتباه الانفعالي, أىداؼ الميمة كأىميتيا لمفرد, كشدة الانفعاؿ, كالسياؽ  -*
حدث فيو الكقائع كالأحداث, كطبيعة المعمكمات الانفعالية كالتييؤ ليا, كتقييـ الفرد للؤحداث في الذم ت

    ـ(2188) زينب عبد العميـ ,                                                             المكقؼ. 
لانتباه الانفعالي, كأف الانتباه كمف ىنا يرم الباحثاف كجكد علبقة مكجبة بيف التجييز الانفعالي كا     

 الانفعالي يُعد أحد العكامؿ المُسيمة في التجييز الانفعالي الجيد.
 Emotional Awareness :الكعي الانفعالي

يُعرؼ الكعي الانفعالي بأنو " قدرة الفرد عمي تمثيؿ خبرتو الانفعالية, كالخبرة الانفعالية للآخريف"     
(Lane& Schwartz,8987)                                                                      

كأشار "بيكر"  إلي أف الكعي الانفعالي يُعتبر شرطان ضركريان لمنجاح في التجييز الانفعالي, كىك    
 نقطة بداية بالنسبة لمتجييز, كأدخؿ "بيكر " عددان مف المفردات لقياس الكعي بالانفعالات, كالأحاسيس
الجسمية, كالانفعالات الإيجابية كالسمبية  المُصاحبة ضمف مقياسو لقياس صعكبات التجييز 

                                                                      (Backer, 2113)  .الانفعالي
لتجييز الانفعالي, كقد تكافر لدم الباحثيَف عددان مف البحكث التي ربطت بيف الكعي الانفعالي كا    

كأظيرت نتائجيا كجكد علبقة مكجبة بيف الكعي الانفعالي كالتجييز الانفعالي, كأف الكعي الانفعالي يُعد 
 أحد العكامؿ الميمة المُسيمة في التجييز الانفعالي الجيد.

  Emotional Thinking :التفكير الانفعالي
ي التمييز بيف الانفعالات كعمميات الفكر, حيث تتداخؿ يشير التفكير الانفعالي إلي عدـ القدرة عم      

الانفعالات ذات الاستثارة الشديدة مع عمميات الفكر الكاقعية, كتؤدم إلي تشكيو الحقائؽ, ككجيات 
النظر المكضكعية في المكاقؼ كالعلبقات الاجتماعية, كمف خصائص التفكير الانفعالي: التدني في 

كالتحكـ فييا , كيظير ذلؾ في سرعة كشدة الاستثارة الانفعالية دكف القدرة عمي ضبط الانفعالات 
مبرر, كضعؼ القدرة عمي التحكـ في الانفعالات كالرغبات كالسمككيات , كالقصكر في كفاءة ميارات 
الاتصاؿ الفعاؿ, كيظير ذلؾ في نقص ميارات الاستماع كالتعبير, كالميارات العممية, كالخاصية الثالثة 

لانفعالي :  اختلبؿ الأداء المعرفي , كيظير في تشكيش الأفكار المعرفية , كالفشؿ في تجييز لمتفكير ا
 (2188) زينب عبد العميـ ,                                                             المعمكمات .

 كيرم الباحثاف كجكد ارتباط سالب بيف التفكير الانفعالي كالتجييز الانفعالي.
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 Emotional Memory الذاكرة الانفعالية:
الذاكرة الانفعالية ىي " نظاـ ضمني لمذاكرة يعمؿ في اللبكعي, كيككف فيو لممحتكم الانفعالي أثران     

مُحسنان عمي التذكر, حيث يُسيـ في تذكر الفرد المكاقؼ ذات المحتكم الانفعالي بصكرة أفضؿ مف 
  (Le Doux,8981)مي انفعالات" تذكره لممكاقؼ التي لا تحتكم ع

, كيعني أف الفرد يميؿ المحتكم الانفعاليكيكجد عاملبف يُحدداف تأثير الانفعاؿ عمي الذاكرة ىما:      
لتذكر الأحداث التي يتعرض ليا كتككف مشحكنة انفعاليان أفضؿ مف الأحداث الفاترة أك المُممة التي لا 

بحكث إلي أف الانفعالات التي استثارىا الحدث كليس معناه أك تحتكم انفعالات, كتُشير نتائج بعض ال
دلالتو ىي التي تُيسر التذكر, كأف الأحداث المرتبطة بانفعالات سارة يتـ تذكرىا أفضؿ مف الأحداث 

, الحالة الانفعالية لمفرد أثناء تشفير الحدث كاسترجاعوالمرتبطة بانفعالات غير سارة, كالعامؿ الثاني: 
, كيعني أف الفرد يميؿ إلي تذكر  تكافؽ الحالة المزاجيةعمؿ الذاكرة كفقان لػتأثيريف ىما:  كتؤثر عمي

الأحداث المتفقة مع حالتو المزاجية, فإذا كاف يشعر بالاكتئاب فإنو يميؿ إلي تذكر الأحداث السمبية, 
يؿ كأيسر إذا : كيعني أف التذكر يككف أسكالقدرة عمي استرجاع الحالة المزاجية كالعكس صحيح, 

 .(Le Doux,8993) استرجع الفرد نفس الحالة المزاجية التي كاف فييا كقت كقكع الحدث المُثير.
عمي أف تأثر الذاكرة بالانفعاؿ يرتبط بكيفية التعبير عف  (Le Doux,2119)كيؤكد " لي دك "      

لمُحسف للبنفعاؿ عمي الذاكرة , الانفعالات, أم أف الفرد الذم يكبت انفعالاتو لا يحظي بنفس التأثير ا
 مثؿ الفرد الذم يُعبر عف انفعالاتو بشكؿ صريح.

كقد تكافر لدم الباحثَيف عدد مف البحكث التي ربطت بيف الذاكرة الانفعالية كالتجييز الانفعالي ,    
ة الانفعالية كأظيرت نتائجيا كجكد علبقة مكجبة بيف الذاكرة الانفعالية  كالتجييز الانفعالي, كأف الذاكر 

 أحد العكامؿ المُيمة المُسيمة في التجييز الانفعالي الجيد.
كيرم الباحثاف أف أكثر المتغيرات إسيامان في التجييز الانفعالي كالتأثير عميو ىما: الكعي      

 الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية, كىذا جزء مف اىتمامات البحث الحالي.
 قياس التجييز الانفعالي:

يُمكف تقدير التجييز الانفعالي بعد فترة مف حدكث المثير المُزعج انفعاليان مف خلبؿ تقديـ مثيرات       
ذات علبقة بالحدث المُزعج في محاكلة لاستثارة رد الفعؿ الانفعالي ) بعد فترة مف حدكثو( , كأف يُطمب 

ظيار علبمات الحزف مف شخص تعرض لحدث فقد عزيز أف يتذكره أك يتحدث عنو بعد أف تكقؼ عف إ
كالحداد عميو, كتكجد عدة طرؽ لقياس التجييز الانفعالي, بعضيا يقيس مككنات مرتبطة بالتجييز 
الانفعالي, مثؿ: العقلبنية, كالذكاء الانفعالي, كالألكسسيميا, كالبعض  يقيس مككنات لمتجييز الانفعالي 

فعالي , كالمخططات الانفعالية, كيُعد مقياس " مثؿ:التحكـ, كالكعي, كالتعبير الانفعالي, كالتنظيـ الان
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ـ" أحدث المقاييس لمتجييز الانفعالي, كصُمـ لقياس الصعكبات )المعكقات ( لمتجييز 2117بيكر 
الانفعالي, كقد استخدـ المقياس في دراسات كبحكث عديدة , كأخضعو بيكر لمتحميؿ العاممي , كفي 

أساسية في التجييز الانفعالي , ىي: الكبت ,  ـ( يقيس خمسة صعكبات2181صكرتو الأخيرة )
 (Backer, 2181)   كقصكر تجييز الانفعاؿ , كعدـ التنظيـ , كالتجنب , كنقص الخبرة الانفعالية.

 :     طرؽ تنمية التجييز الانفعالي
إلي أف ثلبثة مف طرؽ التدخؿ السمككي كانت أكثر فعالية في  (Rachman ,2118)أشار " راشماف  

كثير مف المُشكلبت النفسية كخاصة المخاكؼ, كىي: التحصيف, كالغمر, كالنمذجة, كيُمكف خفض 
 اعتبارىا طرقان كأساليب ناجحة لتنمية كتحسيف التجييز الانفعالي . 

إلي أف العلبج المعرفي بشكمو التقميدم ) الذم اىتـ  (Welton,2114)كيُشير" كيمتكف "      
الارتباطية بيف المثير كالاستجابة ( لـ يُظير اىتمامان بالعمميات الانفعالية, بالاقتراف الشرطي كالعلبقات 

كاستخداماتيا في العلبج, أم أف العلبج المعرفي التقميدم لا يُستخدـ في تنمية كتحسيف الجكانب 
 الانفعالية ) كمنيا التجييز الانفعالي(. 

لأبحاث الحديثة اىتمت بالجكانب إلي أف ا (Luoma et al,2117)كأشار" لكما كآخركف"      
الانفعالية كاستخدمت مبادئ الجيؿ الثالث مف العلبج السمككي, كالتي تُركز عمي السمككية الكظيفية 
التي تحدث في سياقات الحياة المتنكعة, بمعني أف الحدث النفسي ىك تفاعؿ لأفعاؿ الفرد مع سياقات 

أحكامان عف معني الحدث , فيُمكف لمفرد أف يمر بخبرة تاريخية كمكقفية , يُمكف مف خلبليا أف يُصدر 
ما ) أك حدث ما( كىك طالب بالجامعة, كيُفسره كيستجيب لو كقتيا بشكؿ مُعيف , ثـ يمر بنفس الخبرة 
) أك حدث مشابو( بعد أف يتخرج مف الجامعة كيعمؿ فيُفسرىا كيستجيب ليذه الخبرة بشكؿ مُختمؼ عما 

 سبؽ.
لقبكؿ كالالتزاـ أحد مداخؿ العلبج السمككي الكظيفي المكقفي, كالذم يعتبر مُشكلبت كيُعد العلبج با   

الإنساف ناتجة عف عدـ المركنة النفسية, كالتي يُسببيا التعبئة المعرفية, كتجنب الخبرات الجديدة, 
, كبناء كيسعي العلبج بالقبكؿ كالالتزاـ لبناء المعرفة النفسية مف خلبؿ القبكؿ, كالتفريغ المعرفي

مفيكـ الذات في ضكء السياؽ, كالتكاصؿ مع الحاضر, كتحديد القيـ التي يتبناىا الفرد, كالالتزاـ بأنماط 
السمكؾ التي تُحقؽ تمؾ القيـ, كىذا يعني أنو يستخدـ العمميات العقمية, كالالتزاـ كتغيير السمكؾ لتحقيؽ 

  (Hayes et al, 2116)                                                           المركنة النفسية.
( عمميات, ىي الأدكات التي تكجو سمكؾ الفرد كأفعالو 6كيتـ العلبج بالقبكؿ كالالتزاـ مف خلبؿ )      

 لتحقيؽ حياة كاضحة تقكدىا القيـ الفعمية التي يُقدرىا الفرد, كالعمميات ىي: 
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 Acceptanceالقبكؿ:  -8
النشط كالكاعي للؤحداث الخاصة بحياة الفرد كالتي ترتبط بماضيو, دكف محاكلات  كيتضمف التقبؿ      

لتغييرىا, مثؿ مرضي القمؽ الذيف يتـ تعميميـ كيفية المركر بخبرة  الشعكر بالقمؽ, دكف محاكلات 
الدفاع ضد ىذا الشعكر, ثـ تركو يضعؼ حتي ينتيي, كالقبكؿ ىنا يعني أف يُحدد الفرد الأشياء 

ة عف سيطرتو, كلا يستطيع تغييرىا, كيتقبميا كما ىي لأف محاكلات تغييرىا ستتسبب في مشاعر الخارج
 الفشؿ كالإحباط, كتككف لديو انفعالات سمبية تؤثر عمي حياتو بشكؿ عاـ .

  Cognitive Defusionالتفريغ المعرفي :  -2 
شكؿ ذلؾ الحدث, أك عدد مرات كيعني تغيير كظائؼ الأفكار الخاصة بحدث ما, بدلان مف تغيير     

حدكثو أك الحساسية المكقفية ليذا الحدث, فمثلبن يُمكف تكرار الكممة حتي تفقد محتكاىا الانفعالي, أك 
 (Hayes & Strosahl , 2115)                        أف يتعامؿ معيا الفرد عمي أنيا لا تعنيو. 

   Being Presentعيش الحاضر:  -3
تككف الأفعاؿ أكثر مركنة كتتفؽ مع الأقكاؿ, كمع القيـ التي يتبناىا الفرد, كيتـ ذلؾ  كيعني أف    

صدار  بتحكـ الفرد في تصرفاتو, كاستخداـ المغة ككسيمة لملبحظة ككصؼ الأحداث, كليس التنبؤ بيا كا 
شاعر الأحكاـ عمييا, كيشجع ذلؾ عمي تبني الذات كعممية, أم كصؼ الأحداث في تتابعيا, ككصؼ الم

المُصاحبة ليا دكف إصدار أحكاـ, فالفرد الذم يربط الأحداث بشخصو ككأنيا لا تحدث إلا لو يُعاني مف 
 الأفكار كالانفعالات السمبية حكؿ الذات, كلا يستطيع تككيف علبقات صحية مع الآخريف .

    Self as Contextالذات كسياؽ  -4
ا, أنت, الآف, ىنا, كغيرىا ىك الذم يؤدم إلي فكرة يُعد استخداـ أشكاؿ مف التعبير مثؿ: أن     

المنظكر أك السياؽ, كيؤدم إلي تفسيرات مختمفة لممكقؼ الكاحد, كقد نشأت عف ىذه الفكرة مفاىيـ 
عديدة مثؿ التعاطؼ, كنظرية العقؿ, كالإحساس بالذات, كطالما أف مفيكـ الذات يظؿ مرتبطان بالسياؽ, 

كاع, كالذات كسياؽ جزء مُيـ, لأف الفرد يستطيع أف يعي أكجو القصكر  فلب يُمكف معرفة حدكده بشكؿ
في الخبرات كالأحداث دكف أف يربطيا بذاتو, كىكذا تتـ عممية التفريغ المعرفي كالقبكؿ في ذات الكقت, 
كعندما يُحدد الفرد مفيكـ ذاتو في السياقات المختمفة لا تتأثر ىكيتو جذريان بالخبرات التي يمر بيا, 
ذا  مثؿ الأـ العاممة التي تككف مفيكـ ذات كأـ, ككمكظفة , ككزكجة , ككابنة , ككشقيقة , ... إلخ , كا 
حدث مكقؼ ما أدت فيو بشكؿ سيء أك لـ ترض عنو, فإف ذلؾ لا يؤثر جذريان في مفيكـ الذات لدييا, 

نما تحاكؿ فيمو في السياؽ الذم حدث فيو, كلا تُعمـ الأداء السيئ عمي كؿ أ         دكارىا التي تقكـ بيا .كا 
(Mchugh,2114)                                                                                  
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 Valueالقيـ :  -5
القيـ ىي صفات مختارة لأفعاؿ ىادفة, لا يُمكف الحصكؿ عمييا كشيء كلكف يُمكف تفعيميا لحظة     

لقبكؿ كالالتزاـ بتدريبات عديدة لمُساعدة الأفراد عمي اختيار مساراتيـ في بمحظة, كييتـ العلبج با
الحياة في مجالات متعددة )الأسرة , العمؿ ,...(, كأف يبني كؿ فرد اختياراتو بناءن عمي قيمو ىك كليس 

ككمية قيـ الآخريف,حتي يمتزـ بتحقيقيا, فالطالب الذم يمتحؽ بكمية الطب البشرم لأف المجتمع يُقدرىا 
مرمكقة, دكف أف يككف لديو قناعة كميؿ شخصي نحك الدراسة فييا , نجد ىذا الطالب غير قادر عمي 

 الاتزاـ بالأداء المتكافؽ مع ىذه الكمية, كغالبان ما يتعثر.
  Commitmentالالتزاـ :  -6

بقيـ الفرد,  يُشجع العلبج بالقبكؿ كالالتزاـ عمي تنمية أنماط أكسع مف السمككيات المرتبطة     
كيستخدـ فنيات متعددة مثؿ العلبج بالتعرض, كاكتساب الميارات, ككضع الأىداؼ, كالتشكيؿ, كغيرىا , 

 (Hayes et al, 2116)                         كيتبني أىداؼ طكيمة كمتكسطة كقصيرة المدل . 
 ثانيان:الإعاقة العقمية

 :  تعريؼ الإعاقة العقمية
قمية "حالة تتصؼ بقصكر جكىرم في الأداء الكظيفي الحالي لمفرد, يظير في انخفاض الإعاقة الع     

الأداء العقمي عف المتكسط, كيكجد متلبزمان مع جكانب قصكر في اثنيف أك أكثر مف الميارات التكيفية 
التكجيو  الآتية: الاتصاؿ, رعاية الذات, المعيشة المنزلية, الميارات الاجتماعية, الإفادة مف المجتمع,

الذاتي, الجكانب الأكاديمية الكظيفية,كقت الفراغ, العمؿ, الصحة كالسلبمة , كتحدث قبؿ سف الثامنة 
 (Bellini , 2113) ,( Luckasson , et al , 8992).                                  عشرة "
في ملبمح رئيسة منيا كتُعرؼ أيضان بأنيا" مجمكعة مف الاضطرابات غير المتجانسة, تشترؾ      

ضعؼ اكتساب الميارات المعرفية كالاجتماعية كالمُغكية كالحركية كالتي ليا تأثير كبير كمستمر عمى 
 (Shevell, M, Platt, W & Birnbaum,2115)    .                                نمك الفرد"

 معدلات انتشار الإعاقة العقمية :
في الألؼ مف  35إلى  21ي المجتمعات العربية إلى أف مف تشير نتائج بعض الدراسات ف 

 ( 883,  8996) مرسي ,                              تلبميذ المدارس يعانكف مف الإعاقة العقمية. 
% 8أف معدلات الانتشار تمتد مف   (Andreasen, et al ., 8995)ككجد أندرسيف كآخركف     
% مف طلبب 8عمى الترتيب , كأف حكالي  8: 2ر كالإناث يككف % , كمعدؿ الانتشار لمذكك 2إلى 

 مدارس التربية الخاصة )التخمؼ العقمي ( يستقبمكف خدمات تعميمية متخصصة.
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 خصائص المعكقيف عقميان :
) آباء  , مما يفرض عمي المتعامميف معيـتختمؼ خصائص كسمات المعاقيف عقميان عف العادييف      

 ملبء مف العادييف ,... ( التعرؼ عمي ىذه الخصائص, كمنيا : كأميات , معممكف كز 
الطفؿ المعكؽ عقميان بطيء النمك, كمف مظاىر ذلؾ : صغر الحجـ, كنقص الكزف, كتشكه -8

الجمجمة, كالفـ كالمساف كالأسناف كالأذنيف كالعينيف كالأطراؼ, كاضطراب الميارات الحركية , كما يعاني 
الشـ كالتذكؽ ,كتتأخر لديو القدرة عمى المشي, كضبط الإخراج بشكؿ مف قصكر كاضح في  حاستي 

 ( 848, 8986) حسيف ,                                               كاضح عف الأطفاؿ العادييف.
يعاني المعكؽ عقميان مف البطء الممحكظ في النمك المُغكم, كالتأخر في النطؽ كاكتساب قكاعد  -2

الطابع الطفكلي عمى لغتو, كضحالة المفردات المغكية كبساطتيا بما لا يتناسب مع عمره المغة, كغمبة 
   (221,  2118)القريطي , .                                                               الزمني 

ني مف القمؽ , يتسـ المعكؽ عقميان بعدـ القدرة عمى ضبط الانفعالات, كيميؿ إلى العدكانية , كيعا -3
كيغضب كيستثار بسرعة , كيشارؾ الأصغر سنان في المعب أك يميؿ إلى الانعزاؿ كالانطكاء , كالمعكقيف 

  . عقميان مف كؿ الأعمار لدييـ صعكبات في التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف
(Breadle -Brown et al ., 2112)                                                            

يتصؼ المعكؽ عقميان بالاندفاعية, كالسمبية, كالانسحاب مف المكاقؼ, كالتصمب كالجمكد, ككثرة  -4
 (Zigler &Burack,8989 ) ,(Frazier,8999)                الحركة كتكرارىا, كضعؼ المثابرة

 :الدراسات السابقة
 تناكلت التجييز الانفعالي منيا : يعرض الباحثناف عددان مف البحكث كالدراسات السابقة التي

, كىدؼ إلي معرفة أثر سيطرة النصؼ الكركم الأيمف  (Lane et al,8995)بحث ليف كآخركف     
( طالب بكمية الطب, 58عمي إدراؾ انفعاؿ الكجو, عمي التجييز الانفعالي لممعمكمات, لدم عينة مف )

لكركم الأيمف عمي إدراؾ انفعالات الكجو تزداد كأشارت النتائج إلي أنو عندما تزداد سيطرة النصؼ ا
 القدرة عمي إدراؾ التعقيد أثناء التجييز الانفعالي لممعمكمات.

العلبقة بيف الانفعاؿ كالذاكرة لدم الأطفاؿ الذيف   (Pollak et al,8998)كبحث " بكلاؾ كآخركف "    
ا ليا ارتبطت بصعكبات في النمك تعرضكا لإساءة المعاممة, ككجد أف الخبرات الصادمة التي تعرضك 

الانفعالي, كأدت لصعكبات في التجييز الانفعالي لدييـ, كما كُجد أف العمميات العقمية: الذاكرة كالانتباه 
 تربط الخبرات بالانفعالات السمبية, كأف الانفعالات السمبية ترتبط بالأمراض كالاضطرابات النفسية .

إلي انتشار برامج التدريب عمي محك الأمية  (Lee&Wright,2118 )كأشار بحث " لي كرايت "     
الانفعالية, لعينات مف مراحؿ دراسية مختمفة, كتكجد ندرة في تمؾ البرامج لمفئات الخاصة, كقد أجريا 
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( تلبميذ 7بحثان بيدؼ تنمية الكعي الانفعالي لطلبب يُعانكف مف صعكبات تعمـ, كذلؾ عمي عينة مف)
خدـ البرنامج أساليب: الكقت الحميـ, لعب الأدكار, كالأنشطة متعددة الحكاس, بالصؼ الثامف, كاست

كأظيرت النتائج أف البرنامج كاف فعالان في تحسيف الكعي الانفعالي لدم ذكم صعكبات التعمـ دكف أم 
 نفقات إضافية عف تطبيقو عمي العادييف .

لمتعرؼ عمي قدرة مرضي الزىايمر عمي بحثان  (Boller et al, 2112 )كأجرم " بكلر كآخركف "     
إدراؾ كاستيعاب الانفعالات ) بافتراض أنيا قد تبقي محفكظة لدييـ مُقارنة بتدىكر التذكر في الجكانب 
المعرفية الأخرل(, كتـ تطبيؽ مقياس لمذاكرة الانفعالية يتضمف مفردات لتذكر المحتكم الانفعالي 

ضمف انفعالات سارة(, كمفردات أخرم لتذكر المحتكم الانفعالي الإيجابي )أم الأحداث كالكقائع التي تت
السمبي, كمفردات لتذكر المحتكم المحايد الذم لا يشتمؿ أم انفعالات مُصاحبة, كدلت النتائج عمي أف 
مرضي الزىايمر استطاعكا الاسترجاع الفكرم لمقصص كالأحداث الحزينة, يمييا القصص كالأحداث 

 القصص كالأحداث المحايدة. السعيدة, أفضؿ مف تذكر
أثر برنامجيف لتحسيف   (Weissberg &O Brien, 2114)بحث "كيزبرج , كأكبرياف " ك     

التجييز الانفعالي, الأكؿ قائـ عمي التحكـ الانتباىي, كالثاني قائـ عمي الاسترخاء, طُبؽ كؿ منيما 
( مف ذكم التحكـ الخارجي  طالبان  21عمي مجمكعة تجريبية مف طلبب الجامعة )كؿ مجمكعة مف: 

)كفقان لمقياس ركتر(, كالمجمكعة الثالثة مف العينة كانت مجمكعة ضابطة, كطُبؽ مقياس التجييز 
الانفعالي عمي المجمكعات الثلبثة, قبؿ كبعد التجربة,  كأشارت النتائج إلي تحسف أداء المجمكعتيف 

ة الضابطة, حيث انخفضت صعكبات كمعكقات التجريبيتيف في التجييز الانفعالي, مُقارنة بالمجمكع
التجييز لدييـ في القياس البعدم, ككاف التحسف في المجمكعة التجريبية الأكلي , أفضؿ مف 

 المجمكعة التجريبية الثانية.
ببحث الفركؽ بيف المصابيف باضطراب اليمع ,  (Baker et al ,2114)كاىتـ "بيكر كآخركف"     

نفعالي, كطبؽ مقياس "صعكبات التجييز الانفعالي" عمي عينة مف المصابيف كالأصحاء في التجييز الا 
باضطراب اليمع, كعينتيف مف الأصحاء )مف لندف, كأبرديف(, كأشارت النتائج إلي كجكد فركؽ دالة 
إحصائيان بيف مجمكعة المصابيف باضطراب اليمع, ككؿ مف مجمكعتي الأصحاء في التجييز الانفعالي 

الات, كالتعبير عف الانفعالات, كتنظيـ الانفعالات(, حيث أظيرت النتائج أف عينة )تفسير الانفع
 المصابيف باضطراب اليمع يتصفكف بثلبث صفات عف الأصحاء, كىي: 

 تحكـ أكثر في الخبرات الانفعالية ) كبت الانفعاؿ( . -*
 صعكبات أكثر في تسمية كتصنيؼ الانفعالات.    -*
 كؿ مبالغ فيو. إدراؾ الانفعالات بش -*
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ببحث الفركؽ في الضغكط النفسية بيف معممي التربية الخاصة  (Gidden , 2115)كاىتـ جيديف    
( مف معممي التربية 851كمعممي المدارس العادية , كأُجريت الدراسة عمي عينة بمغ قكاميا )

ظيرت النتائج أف ( مف معممى المدارس العادية, طُبؽ عمييـ مقياس مسح الكظيفة, كأ851الخاصة,)
معممي التربية الخاصة يعانكف مف درجات مرتفعة مف الضغكط كالتي يترتب عمييا الغياب عف العمؿ, 

 كأىـ مصادر لضغكط العمؿ ىي : العبء المتزايد, كمطالب الآخريف.
إلي بحث الفركؽ بيف معممي مدارس التربية  (Lazuras , 2116)كىدفت دراسة لازاركس       

عممي المدارس العادية في الضغكط المينية كالانفعالات السمبية المرتبطة بالكظيفة , الخاصة كم
( معممان , طبؽ عمييـ مقياس الضغكط المينية, كمقياس الرفاىية الانفعالية 71كتككنت العينة مف )

المرتبطة بالعمؿ لمكشؼ عف انفعالاتيـ المرتبطة بالعمؿ , كمقياس عبء العمؿ الكمي , كقائمة 
لأعراض البدنية , كانتيت نتائج الدراسة إلى كجكد مستكيات متكسطة مف الضغكط المينية كالانفعالات ا

السمبية المرتبطة بالكظيفة لدم العينة, كأف معممي مدارس التربية الخاصة يظيركف مستكيات ضغكط 
 مرتفعة مقارنة بأقرانيـ في المدارس العادية .

بحثت الضغكط لدم معممي التربية الخاصة, عمي  (Shean , 2116)في حيف أف دراسة شيف     
( معممان , طُبؽ عمييـ مقياس الضغكط المينية , كمف نتائج الدراسة كجكد ضغكط 88عينة قكاميا )

 مرتفعة لدم معممي التربية الخاصة مرتبطة بمينة التدريس. 
ستكشاؼ العلبقة بيف إلي ا  (Consoli etal., 2116 )كىدفت دراسة " كانسكلي كآخريف "    

( مف مرضي 93الاضطرابات الانفعالية كالتجييز الانفعالي لدم مرضي الصدفية, كتككنت العينة مف )
الصدفية, كتـ قياس الاكتئاب, كالألكسسيميا, كالكعي الانفعالي ) كمقياس لمتجييز الانفعالي( لدييـ, 

ؿ لمضغكط التي كانكا يُعانكف منيا حصمكا كأشارت النتائج إلي أف المرضي الذيف اعتبركا مرضيـ رد فع
عمي درجات مُنخفضة في مقياس الكعي الانفعالي, أم أنخفض لدييـ التجييز الانفعالي, كىذا يُفسر 
كجكد ارتباط سالب بيف زيادة الضغكط كالاضطرابات النفسية لدم مرضي الصدفية مف ناحية, كالتجييز 

 الانفعالي لدييـ مف ناحية ثانية.
العلبقة بيف التذكر ككبت الانفعالات  (Richards&Grodd,2116)كبحث " ريتشارد كجركس "    

)كعممية مف العمميات المُعكقة لمتجييز الانفعالي(, كذلؾ بعرض فيمـ لعممية جراحية عمي مجمكعة مف 
التذكر كاف الأفراد طُمب منيـ كبت انفعالاتيـ, ثـ قياس تذكر المفحكصيف لتفاصيؿ الفيمـ, ككجد أف 

سيئان, كىذا يُفسر أف كبت الانفعالات منبئ بالتذكر الضعيؼ, كفي تجربة أخرم تـ  عرض فيمـ لشجار 
أسرم عمي مجمكعة مف الأفراد كطمب منيـ كبت أم انفعاؿ أثناء المُشاىدة, كتـ قياس الذاكرة )التذكر( 

 المُتعمد ارتبط بالتذكر الضعيؼ. باسترجاع أجزاء مف حكار الفيمـ, كأظيرت النتائج أيضان أف الكبت
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أثر برنامج نفسي تعميمي عمي تحسيف الكعي الانفعالي,  (Kuzucu,2116)كبحث " كايكزككك "    
( طالب كطالبة بجامعة أنقرة, ممف حصمكا 34كالتعبير عف الانفعالات, كالرفاىية, كتككنت العينة مف )

عي الانفعالي, كاختبار التعبير الانفعالي, عمي درجات أقؿ مف المتكسط في اختبار مستكيات الك 
كمقياس الرفاىية, تـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف, مجمكعة تجريبية, طُبؽ عمييا البرنامج, كمجمكعة 
ضابطة لـ يُطبؽ عمييا البرنامج, كتـ تطبيؽ المقاييس السابقة عمي المجمكعتيف قبؿ كبعد البرنامج, 

مف انتياء البرنامج( عمي المجمكعة التجريبية فقط لمقياس  ثـ تطبيقيا مرة ثالثة )بعد أربعة أشير
التتبعي, كدلت النتائج عمي تحسف مستكيات الكعي الانفعالي, كالرفاىية بعد البرنامج لدم المجمكعة 
التجريبية, مُقارنة بالمجمكعة الضابطة, بينما لـ تتحسف درجات التعبير الانفعالي, كبمقارنة القياس 

التتبعي دلت النتائج عمي عدـ كجكد فركؽ مما يعني استمرار التحسف في كؿ مف البعدم بالقياس 
 الكعي الانفعالي كالرفاىية بعد انتياء البرنامج.

 إقميـ في الخاصة التربية لدل معممي الضغط عف الكشؼ إلى (2117الزيكدل ,  كىدفت دراسة )    
 كالخبرة الاجتماعية كالحالة كالعمر لجنسالديمكغرافية: ا المتغيرات ببعض كعلبقتيا جنكب الأردف

مقياسان  طُبؽ عمييـ  كمعممة معمـ (881عمى) الدراسة العممي, كاشتممت عينة كالمؤىؿ التدريسية
 مف يعانكف الخاصة التربية أف معممي إلى  النفسي, كأشارت النتائج لمضغكط النفسية كالاحتراؽ

أكثر  العالي, كأف إلى المتكسط مف تراكحت النفسي كالاحتراؽ الضغكط النفسية مف مختمفة مستكيات
 كالمشاكؿ الدراسي المكتظ, كالبرنامج الشيرم, الدخؿ قمة  :بكؿ مف المرتبطة ىى الضغكط مصادر
الزملبء,  تعاكف كعدـ المادية, كضعؼ الحكافز الطلبب, عدد كزيادة الإدارة, مع كالعلبقات السمككية
 الإجياد مف يعانكف كانكا المعمميف أف إلى النتائج  أشارت كما لتعميـ,ا لمينة المتدنية المجتمع كنظرة

المعممات, كأف الأقؿ في الدخؿ الشيرم كانكا أعمي في درجات الشعكر بنقص  مف أكثر الانفعالي
 .الإنجاز مقارنة بالمرتفعيف كالمتكسطيف في الدخؿ 

عرض مقاطع فيديك ذات محتكم  , تـ (Dillon et al , 2117)كفي بحث " ديمكف كآخركف "     
مُثير انفعاليان عمي مجمكعتيف , طُمب مف المجمكعة الأكلي متابعة العرض دكف إبداء أم تفاعؿ أك 
تعبير عف أم انفعاؿ أثناء كبعد العرض, بينما لـ يُطمب ذلؾ مف المجمكعة الثانية, كأظيرت النتائج أف 

لات ( لـ تتذكر تفاصيؿ كمحتكم ما عُرض عمييـ مثؿ المجمكعة الأكلي ) التي طُمب منيا كبت الانفعا
 المجمكعة الثانية التي لـ يُطمب منيا كبت الانفعالات.

الانتباه الانفعالي لدم المصابيف  (Vythilingam et al,2117)كبحث" فيثلبنجاـ كآخركف"     
( 28الصدمات, )( فرد مصابيف باضطراب ما بعد 22باضطراب ما بعد الصدمات, كتككنت العينة مف )

( مف الأصحاء, كتـ تقديـ مُيمة لمجميع, 21ممف تعرضكا لصدمات كلكنيـ لـ يُصابكا باضطراب, )
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كتقديـ مثيرات مُشتتو للبنتباه)مثير سار, كآخر غير سار(, تتداخؿ مع أداء المُيمة, كأظيرت النتائج 
ثير غير السار كمُشتت للبنتباه في أف المُصابيف باضطراب ما بعد الصدمة أظيركا تداخلبن متزايدان لمم

أداء المُيمة مُقارنة بالمجمكعتيف الأخرييف, كىذا يُقسر أف المصابيف باضطراب ما بعد الصدمات يككف 
 لدييـ استجابات مُبالغ فييا لمتيديد أك المُثيرات غير السارة.

اطني/ الداخمي , العلبقة بيف الكعي الب (Pollatos et al, 2118)كبحث"بكلاتكس كآخركف"     
كالتجييز الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية, بتسجيؿ التغير في معدؿ دقات القمب أثناء عرض مجمكعة مف 
الصكر الانفعالية )التي تحتكم عؿ انفعالات مختمفة(, كأخرم مُحايدة ) لا تحتكم انفعالات(, عمي 

عة تػـ قياس الاستدعاء كالتعرؼ عمي عينتيف مُختمفتيف في الكعي بدقات القمب, كبعد راحة لمدة سا
الصكر, كأظيرت النتائج أنو ذكم المستكم المرتفع مف الكعي بدقات القمب زاد التجييز الانفعالي 
لدييـ, كاستطاعكا استرجاع أكبر عدد مف الصكر ذات المحتكم الانفعالي مُقارنة بذكم الكعي 

فعيف كالمُنخفضيف ) في الكعي بدقات القمب( المنخفض بدقات القمب, بينما لـ تكجد فركؽ بيف المرت
 في الاسترجاع كالتعرؼ عمي الصكر ذات المحتكم .

إلى تحديد انتشار الضغكط المينية لدل معممى  (Shyman , 2119)كىدفت دراسة شايمف      
راسة التربية الخاصة, كارتباط ىذه الضغكط بالصحة النفسية, كصعكبات التجييز الانفعالي, كأُجريت الد

( معممان , تـ تطبيؽ مقياس ماسلبش للبحتراؽ لقياس الضغكط, كالاستبياف 87عمي عينة قكاميا )
النفسي الاجتماعي لقياس الصحة النفسية كصعكبات التجييز الانفعالي, كأسفرت النتائج عف أف صراع 

اؾ الانفعالي, الدكر كالمطالب الانفعالية كالكقت المستغرؽ في الكظيفة تمثؿ أفضؿ منبئات للئني
 كصراع الدكر, كالضغكط الانفعالية ىي أفضؿ منبئ لتدني الصحة النفسية كصعكبة التجييز الانفعالي.

تـ بحث أكجو القصكر في الكعي  (Baslet et al,2119)كفي دراسة " باسميت كآخركف "    
في المكاقؼ  الانفعالي لدم مرضي الفصاـ , حيث تـ قياس الكعي الانفعالي لمذات , كللآخريف

( مف الأصحاء , كأشارت النتائج إلي أف مرضي 21( مف مرضي الفصاـ , ك)28الاجتماعية, , لدم )
الفصاـ كاف لدييـ مستكيات مُنخفضة مف الكعي بالآخريف في المكاقؼ الاجتماعية المُعقدة, ككاف 

اء , كفُسرت ىذه الفركؽ لدييـ صعكبات كثيرة في فيـ الاستجابات الانفعالية للآخريف مُقارنة بالأصح
عمي أنيا ترجع إلي قصكر في التجييز الانفعالي لدم مرضي الفصاـ,  في حيف أف الفركؽ بيف 

 مرضي الفصاـ كالأصحاء في الكعي بالذات كانت غير دالة إحصائيان.  
م ( إلي التكصؿ لأفضؿ نمكذج بنائي لمتجييز الانفعالي لد2188كىدفت دراسة نياؿ لطفي حامد )    

عداد برنامج لتحسيف التجييز الانفعالي, كبحث أثر ذلؾ البرنامج عمي لدم عينة  طلبب الجامعة, كا 
( طالبة مف طالبات كمية التربية بالإسماعيمية جامعة قناة السكيس , تـ تقسيميـ إلي 32مككنة مف )
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نتائج ىذه  مجمكعتيف إحداىما تجريبية تـ تطبيؽ البرنامج عميو كالثانية مجمكعة ضابطة, كمف
الدراسة : كجكد علبقات سببية بيف التجييز الانفعالي كالكعي الانفعالي, ككجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم لصعكبات 

أفضؿ في التجييز  التجييز الانفعالي لصالح المجمكعة الضابطة, مما يعني أف المجمكعة التجريبية
الانفعالي مف المجمكعة الضابطة, كقد تأكدت ىذه النتيجة بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  
متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لصعكبات التجييز الانفعالي 

غير دالة ,مما يعني استمرار لصالح القياس القبمي, ككانت الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي 
 فعالية البرنامج خلبؿ فترة المتابعة.

( إلي التعرؼ عمي أفضؿ نمكذج بنائي لمعلبقات بيف الإبداع 2188كىدفت دراسة زينب عبد العميـ ) 
الانفعالي, كبعض متغيرات تجييز المعمكمات الانفعالية )الذكاء الانفعالي, كالانتباه الانفعالي, كالتفكير 

( طالبان كطالبةن في الفرقة الرابعة بكمية التربية بالإسماعيمية جامعة قناة 394فعالي(, كأجريت عمي )الان
السكيس, كأسفرت النتائج عمي أف النمكذج البنائي الأفضؿ لمعلبقات البنائية بيف متغيرات البحث كاف : 

لإبداع الانفعالي, كالانتباه كجكد تأثير مكجب مباشر كغير مباشر ككمي لمذكاء الانفعالي في كؿ مف ا
 الانفعالي كالتفكير الانفعالي.       

( ممف 58العلبج المعرفي السمككي عمي ) (Baker et al ,2188)كاستخدـ"بيكر كآخركف"      
يُعانكف مف اضطرابات نفسية كطبؽ عمييـ مقياس التجييز الانفعالي كمقياس الإلكسسييميا, كطُبقت 

الأصحاء, كأظيرت النتائج كجكد فركؽ في القياس القبمي يبف عينة المرضي  المقاييس عمي عينة مف
كعينة الأصحاء في التجييز الانفعالي, كأف ىذه الفركؽ تناقصت بشكؿ ممحكظ في القياس البعدم بيف 
العينتيف بحيث أف الفركؽ غير دالة, كخمصت الدراسة إلي أف العلبج المعرفي السمككي الذم استخدـ 

خفض( أعراض المرض النفسي مف خلبؿ العمميات المعرفية, قد يسر كسيؿ في نفس الكقت لتقميؿ )
 عمميات التجييز الانفعالي لدم المرضي.

 التعقيب عمى البحكث السابقة
 استخمص الباحثاف مف نتائج البحكث السابقة ما يمي :     
ا الكعي الانفعالي, كالذاكرة تعدد المتغيرات التي تـ بحث علبقتيا بالتجييز الانفعالي, كمني -8

الانفعالية, كالانتباه الانفعالي, كالتفكير الانفعالي, كالضغكط النفسية كالمينية, كالرفاىية النفسية, 
 كغيرىا مف المتغيرات . 

تنكع الطرؽ كالأساليب التي استخدمت في قياس التجييز الانفعالي, كيُعد مقياس " بيكر " مف  -2
 استخدمت في البحكث السابقة لقياس التجييز الانفعالي. أكثر المقاييس التي 
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تنكع العينات التي تناكلتيا البحكث السابقة, فشممت عينات مف مراحؿ عمرية كدراسية مختمفة )  -3
الابتدائية, الإعدادية,الثانكية, كالجامعية(, كعينات مف الأصحاء, كأخرم مف المرضي أك المصابيف 

 ت.باضطرابات ما بعد الصدما
أظيرت نتائج كثير مف الدراسات كجكد علبقة مكجبة بيف التجييز الانفعالي, ككؿ مف الذاكرة  -4

 الانفعالية, كالكعي الانفعالي, كالذكاء الانفعالي. 
 تنكعت المعكقات كالصعكبات التي تكاجو الأفراد في عمميات التجييز الانفعالي . -5
ييز الانفعالي, كخلبصة نتائج ىذه البحكث كجكد تأثيرات استُخدمت كثير مف البرامج لتحسيف التج -6

 إيجابية كتحسف كاضح في التجييز الانفعالي بعد استخداـ ىذه البرامج.
 فركض الدراسة

تكجد علبقات ارتباطيو مكجبة كدالة إحصائيان بيف درجات التجييز الانفعالي, كدرجات كؿ مف  -8
م طلبب التربية الخاصة )مسار الإعاقة العقمية( بكمية التربية الكعي الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية لد

 جامعة الطائؼ.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة   -2

 الضابطة في القياس البعدم لمتجييز الانفعالي لصالح المجمكعة التجريبية.
يف متكسطي رتب درجات التطبيقيف القبمي كالبعدم في التجييز تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ب -3

 الانفعالي لدم طلبب المجمكعة التجريبية لصالح التطبيؽ البعدم.
لا تكجد فركؽ بيف متكسطي رتب درجات التطبيقيف البعدم كالتتبعي في التجييز الانفعالي لدم  -4

 . طلبب المجمكعة التجريبية
 الإجراءات:

 : المنيج المستخدـ
استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي الارتباطي في بحث العلبقات بيف التجييز الانفعالي ككؿ مف      

الكعي لانفعالي كالذاكرة الانفعالية, كاستخدما المنيج التجريبي في اختبار فعالية البرنامج التدريبي في 
ة العقمية( بكمية التربية جامعة تحسيف التجييز الانفعالي لدم طلبب قسـ التربية الخاصة )مسار الإعاق

 الطائؼ, كبحث استمرار فعالية البرنامج خلبؿ فترة المتابعة. 
 العينة : 

 أ( العينة الاستطلبعية: 
( مف طلبب التربية الخاصة بكمية التربية ) مسار الإعاقة 48تككنت العينة الاستطلبعية مف )      

بالفصكؿ الممحقة بثمانية مدارس مف مدارس التعميـ العاـ العقمية (, بالمستكم الثامف, كمف المتدربيف 
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بالطائؼ ىي : البحر الأحمر الابتدائية, ك حراء الابتدائية, كمجمع الأمير محمد بف عبد الرحمف, 
كمدرسة ىماـ بف الحارث, كمدرسة كائؿ بف حجر, كمدرسة العلبء بف الحضرمي, كحطيف المتكسطة, 

( سنة, 25(,) 22مار الزمنية لأفراد العينة الاستطلبعية بيف  )كىكازف المتكسطة, كامتدت الأع
 ( .1.887( كانحراؼ معيارم )23.72بمتكسط عمرم )

 ب( العينة الأساسية :
( طالبان مف طلبب التربية الخاصة بكمية التربية ) مسار الإعاقة 88تككنت العينة الأساسية مف )     

بيف بالفصكؿ الممحقة بمدارس: البحر الأحمر الابتدائية, كحراء العقمية(, بالمستكم الثامف, كمف المتدر 
الابتدائية,  كمدرسة كائؿ بف حجر, كحطيف المتكسطة  بالطائؼ, كجميعيـ مف المنخفضيف في كؿ 

( 24(, ) 23مف: التجييز الانفعالي, كالكعي الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية, كامتدت أعمارىـ بيف )
(, كتـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف : 1.723( سنة, كانحراؼ معيارم )23.48سنة,  بمتكسط عمرم )

 ( طلبب .9تجريبية كضابطة كؿ منيما مككنة مف )
 : الأدكات

 : إعداد الباحثَيف أكلان: مقياس التجييز الانفعالي
بعد اطلبع الباحثَيف عمي الأطر النظرية التي تناكلت التجييز الانفعالي كمككناتو, كبعض       

( عبارة, يتـ الإجابة 25لمقاييس الأجنبية المتاحة, تـ صياغة الصكرة الأكلية لممقياس, كتككنت مف )ا
( استجابات ىي: مكافؽ تمامان , مكافؽ , متردد , غير مكافؽ , غير 5عمييا باختيار استجابة مف )

 مكافؽ مطمقان , كلحساب الكفاءة السيككمترية لممقياس تمت الإجراءات التالية:
 ( صدؽ المحكميف : 8) 

( مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس كقسـ التربية الخاصة 8عُرض المقياس عمى)     
لتحديد مناسبة العبارات لمطلبب, كسلبمة الصياغة المغكية, كمدم قياسيا لمتجييز الانفعالي, كفي 

 ض الآخر. ضكء رأم المحكميف تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات, كاختصار صياغة البع
 ( الاتساؽ الداخمي: 2)

 حُسبت معاملبت الارتباط بيف درجات العبارات كالدرجة الكمية كالنتائج مكضحة بالجدكؿ:     
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 طالبان(  48( معاملبت الارتباط بيف درجات العبارات كالدرجة الكمية لمتجييز الانفعالي)ف=8جدكؿ )
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط  رقـ العبارة  معامؿ الارتباط   رقـ العبارة

8 1.69** 81 1.57** 89 1.23 
2 1.64** 88 1.78** 21 1.63** 
3 1.66** 82 1.64** 28 1.78** 
4 1.52** 83 1.72** 22 1.67** 
5 1.68** 84 1.67** 23 1.67** 
6 1.63** 85 1.65** 24 1.65** 
7 1.53** 86 1.63** 25 1.34* 
8 1.56** 87 1.69**  
9 1.62** 88 1.64** 

 1.15* داؿ عند مستكم                 1.18** داؿ عند مستكم 
يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط مرتفعة كدالة إحصائيان) عند مستكم       
عني  كجكد اتساؽ ( فكاف معامؿ الارتباط غير داؿ, كىذا ي89عمي الأقؿ (, عدا العبارة رقـ ) 1015

 ( فيي غير صادقة كتـ حذفيا. 89داخمي بيف جميع عبارات المقياس عدا العبارة رقـ )
 ( ثبات المقياس:3)

 تـ حساب ثبات المقياس بالطرؽ التالي:     
)أ( معامؿ ألفا كركنباخ: حيث تـ حساب معامؿ ألفا العاـ لممقياس ككؿ, كحساب معاملبت ألفا 

م مع حذؼ درجات كؿ عبارة في كؿ مرة, كمقارنتيا بمعامؿ ألفا العاـ لممقياس ( مرة أخر 25لممقياس)
ككؿ, فكُجد أف قيمة كؿ منيا أقؿ مف قيمة معامؿ ألفا العاـ, مما يعني ثبات جميع العبارات,عدا العبارة 

يعني ( فكانت قيمة معامؿ ألفا لممقياس في حالة حذفيا أكبر مف قيمة معامؿ ألفا العاـ, مما 89رقـ )
 عدـ ثباتيا, كيلبحظ أنيا نفس العبارة غير الصادقة, كتـ حذفيا.  

, كىي قيمة  1089( تـ حساب معامؿ ألفا لممقياس ككؿ ككانت قيمتو 89)ب( بعد حذؼ العبارة رقـ )
 مرتفعة مما يعني ثبات المقياس ككؿ .

براكف ,  –ريقتي: سيبرماف )ج( تـ حساب الثبات لممقياس ككؿ بالتجزئة النصفية : ككانت النتائج بط
 .  1.83,  1.84كجتماف ىي : 

( عبارة , 24كبناءن عمى ما سبؽ أصبحت الصكرة النيائية لمقياس التجييز الانفعالي مككنة مف )     
 كتأكد الباحثاف مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ عمي العينة الأساسية .

 
 



فعالية التدريب في تحسيف  التجييز الانفعالي لدم طلبب التربية الخاصة )مسار الإعاقة العقمية( بكمية التربية  المتدربيف 
 السيد كامؿ الشربينيد/ -أحمد عبد الرحمف إبراىيـ عثماف أ.د/        بالفصكؿ الممحقة بالمدارس العادية بمدينة الطائؼ

                              

 جامعة بورسعيد –ة التربية مجلة كلي                                     41   م                                            5102يناير  –العدد السابع عشر 

 

 : إعداد الباحثيَفثانيان: مقياس الكعي  الانفعالي
بعد اطلبع الباحثَيف عمي الأطر النظرية التي تناكلت الكعي الانفعالي, كطرؽ قياسو في البحكث      

المُتاحة, اتضح أف غالبية الباحثيف يعتمدكف في القياس عمي مجمكعة مف المكاقؼ الكاقعية أك 
مقياس, بصياغة الافتراضية التي تتضمف محتكم انفعالي, كفي ضكء ذلؾ  تـ إعداد الصكرة الأكلية لم

( مكقفان افتراضيان يُمكف أف يمر بيا المفحكص مع شخص آخر كتشتمؿ عمي محتكم انفعالي, 82)
كيُطمب مف المفحكص أف يصؼ انفعالاتو, كانفعالات الشخص المشترؾ معو في كؿ مكقؼ, كعند 

ذات, كدرجة التصحيح يتـ إعطاء درجتيف منفصمتيف لاستجابات كؿ مكقؼ, درجة لمكعي الانفعالي بال
لمكعي الانفعالي بالآخريف)المشترؾ معو في المكقؼ(, ككؿ درجة منيما تمتد مف صفر)عندما لا 

( درجات )عند استخداـ المفحكص كممتيف فأكثر لمتعبير عف 4تحتكم الاستجابة عمي انفعاؿ(, كحتى)
ناسبة لكؿ مكقؼ, تمييز انفعالي جيد(, كتـ التصحيح في ضكء قامكس )أعده الباحثاف( لمكممات الم

كتـ جمع الدرجتيف )الكعي الانفعالي بالذات, كالكعي الانفعالي بالآخريف( في درجة ثالثة تعبر عف 
 الدرجة الكمية  لمكعي الانفعالي.    

 كلحساب الكفاءة السيككمترية لمقياس الكعي الانفعالي تمت الإجراءات التالية:     
 ( صدؽ المحكميف : 8)

( مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس كقسـ التربية الخاصة 8ياس عمى)تـ عرض المق    
لتحديد مدم كضكح العبارات كمناسبتيا لمطلبب, كسلبمة الصياغة المغكية, كمدم قياسيا لمكعي 
عادة صياغة تعميمات المقياس  الانفعالي, كفي ضكء رأم المحكميف تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات, كا 

ىمية الكصؼ التفصيمي كالمستفيض لممشاعر, كألا تككف الاستجابات لممكاقؼ مختصرة لمتأكيد عمي أ
 لأف ذلؾ يؤثر عمي الدرجات المستحقة عند التصحيح .

 ( الاتساؽ الداخمي: 2)
تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجات العبارات)المكاقؼ(في كؿ مف:الكعي الانفعالي بالذات,      

خريف مف جية مع الدرجة الكمية لمكعي الانفعالي مف جية ثانية, كالنتائج كالكعي الانفعالي بالآ
 مكضحة بالجدكؿ التالي:
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(  معاملبت الارتباط بيف درجة العبارات في كؿ مف  الكعي الانفعالي بالذات, كالكعي 2جدكؿ )
 طالبان(  48الانفعالي بالآخريف بالدرجة الكمية لمكعي الانفعالي ) ف=  

 رقـ
 ارةالعب

 معامؿ ارتباط الكعي بالذات
 بالدرجة الكمية لمكعي الانفعالي

 معامؿ ارتباط الكعي بالآخريف
 بالدرجة الكمية لمكعي الانفعالي

8 1.73** 1.68** 
2 1.54** 1.59** 
3 1.29* 1.64** 
4 1.72** 1.78** 
5 1.52** 1.35* 
6 1.79** 1.75** 
7 1.68** 1.59** 
8 1.73** 1.58** 
9 1.62** 1.68** 

81 1.64** 1.54** 
88 1.69** 1.73** 
82 1.66** 1.65** 

 1.15* داؿ عند مستكم                 1.18** داؿ عند مستكم 
 1015يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط مرتفعة كدالة إحصائيان) عند مستكم      

 المقياس ككجكد اتساؽ داخمي بينيا. عمي الأقؿ (, كىذا يعني صدؽ جميع عبارات
 ( ثبات المقياس:3) 

 تـ حساب ثبات المقياس بالطرؽ التالي:     
تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجات كؿ مف الكعي الانفعالي بالذات, كالكعي الانفعالي بالآخريف, 

 مع الدرجة الكمية لمكعي الانفعالي,كالنتائج مُكضحة بالجدكؿ التالي:
 ( معاملبت الارتباط بيف درجات3جدكؿ)

 طالبان ( 48بُعدم الكعي الانفعالي كالدرجة الكمية لممقياس ) ف= 
 معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية الأبعاد

 **1.78 الكعي الانفعالي بالذات
 **1.76 الكعي الانفعالي بالآخريف

 1.15* داؿ عند مستكم                 1.18** داؿ عند مستكم     
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يتضح مف النتائج بالجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بُعدم الكعي الانفعالي كالدرجة الكمية      
 لممقياس , مرتفعة كدالة إحصائيان , كىذا يدؿ عمي ثبات بُعدم مقياس الكعي الانفعالي .

الانفعالي  )ب( طريقة معامؿ ألفا كركنباخ : حيث تـ حساب معامؿ ألفا العاـ لكؿ مف درجات الكعي
بالذات, كالكعي الانفعالي بالآخريف ك كالدرجة الكمية لمكعي بالذات, ككانت النتائج  عمي النحك التالي 

عمي الترتيب, كىي جميعان قيـ مرتفعة مما يعني ثبات بُعدم المقياس,   1.84,  1083,    1088: 
 كثبات المقياس ككؿ .

براكف ,  –النصفية : ككانت النتائج بطريقتي: سيبرماف )ج( تـ حساب الثبات لممقياس ككؿ بالتجزئة 
 .  1.88,  1.82كجتماف ىي : 

( 82كبناءن عمى ما سبؽ تأكد الباحثاف مف صدؽ كثبات مقياس الكعي الانفعالي المككف مف )     
 عبارة ) مكقؼ (, كأف المقياس بصكرتو  صالح لمتطبيؽ عمي العينة الأساسية .

 : إعداد الباحثيَف ة الانفعاليةثالثان: مقياس الذاكر 
بعد اطلبع الباحثَيف عمي الأطر النظرية التي تناكلت الذاكرة الانفعالية, كطرؽ قياسيا في البحكث 
كالدراسات المُتاحة, اتضح أف غالبية الباحثيف يعتمدكف في القياس عمي قياس التذكر لمجمكعة مف 

يتضمف أم انفعالات(, كفي ضكء ذلؾ اختار  الصكر) بعضيا يتضمف انفعالات, كالبعض محايد لا
ف انفعالات إيجابية ) فرح , ( صكرة تتضم21( صكرة, منيا )81الباحثاف, باستخداـ الإنترنت: )

( صكرة محايدة 41( صكرة تتضمف انفعالات سمبية ) حزف, ألـ , قسكة... ( , ك)21, ...( , )سركر
( مف الطلبب كمُقدريف, كذلؾ بغرض 21عمي ) لا تتضمف أم انفعالات, كتـ عرض الصكر المختارة

تحديد: نكع الصكرة ) ىؿ تتضمف انفعالات إيجابية أـ سمبية أـ أنيا محايدة (, كتحديد الزمف المناسب 
( 88لعرض الصكرة, كالزمف الفاصؿ بيف عرض كؿ صكرتيف, كبناءن عمي آراء المُقدريف , تـ اختيار )

( صكرة محايدة, 22( صكرة تتضمف انفعالات سمبية, ك)88ؾ )صكرة تتضمف انفعالات إيجابية, ككذل
( صكرة, كاتفؽ المُقدريف عمي عرض كؿ صكرة لمدة 44كأصبحت الصكرة الأكلية لممقياس مككنة مف )

( ثكاني, كتمت صياغة تعميمات التطبيؽ بالتفصيؿ, 81( ثكاني , كيفصؿ بيف عرض كؿ صكرتيف )5)
( طالبان, كيُعطي 48رض, كتـ التطبيؽ عمي العينة الاستطلبعية )كتكزيع الصكر عشكائيان أثناء الع

المفحكص درجة عمي كؿ صكرة يتذكرىا, كلحساب الكفاءة السيككمترية لممقياس تمت الإجراءات 
 التالية:

 ( صدؽ المحكميف : 8)
عمـ  ( مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ8تـ عرض الصكرة الأكلية لمقياس الذاكرة الانفعالية عمى)    

النفس كقسـ التربية الخاصة لتحديد: نكع الانفعالات التي تتضمنيا كؿ صكرة, أخذ رأييـ في زمف 
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عرض كؿ صكرة كالزمف الفاصؿ بيف عرض كؿ صكرتيف, كفي ضكء رأم المحكميف تأكد الباحثاف مف 
 ثكاني( مناسب ككذلؾ كاف 5نكعية الانفعاؿ المتضمف في كؿ صكرة, كأف زمف عرض كؿ صكرة )

 ثكاني ( مناسبان.  81الزمف الفاصؿ بيف عرض كؿ صكرتيف )
 ( ثبات المقياس:2)

 تـ حساب ثبات المقياس بالطرؽ التالي:     
,  1087)أ( تـ حساب معامؿ ألفا لممقياس ككؿ, ثـ حساب معاملبت ألفا لممقياس ككؿ , ككانت قيمتو 

 .  كىي قيمة مرتفعة تدؿ عمي ثبات مقياس الذاكرة الانفعالية
براكف ,  –)ب( تـ حساب الثبات لممقياس ككؿ بالتجزئة النصفية : ككانت النتائج بطريقتي: سيبرماف 

 .  1.81,  1.88كجتماف ىي : 
( صكرة) 44كبناءن عمى ما سبؽ أصبحت الصكرة النيائية لمقياس الذاكرة الانفعالية مككنة مف )     
صكرة محايدة (,  22ة تتضمف انفعالات سمبية,صكر  88: صكرة تتضمف انفعالات إيجابية,88منيا 

 كتأكد الباحثاف مف صلبحية المقياس لمتطبيؽ عمي العينة الأساسية .
 ,   إعداد الباحثيَفرابعان : البرنامج التدريبي

تـ تصميـ البرنامج في ضكء ما أشارت إليو الأطر النظرية المفسرة لمتجييز الانفعالي, كتحميؿ       
كنات التجييز الانفعالي كالمتغيرات المرتبطة بو كالمُسيمة فيو, كمراجعة البرامج الأكثر الباحثَيف لمك

 استخدامان في تحسينو.
 الفئة التي صمـ البرنامج مف أجميا:

صُمـ البرنامج ليتناسب مع طلبب كمية التربية قسـ التربية الخاصة )مسار الإعاقة العقمية(,  
مدارس التعميـ العاـ بالطائؼ, كتـ اختيار أفراد المجمكعتيف: كالمتدربيف في الفصكؿ الممحقة ب

 التجريبية كالضابطة مف المنخفضيف في التجييز الانفعالي,كالكعي الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية. 
 : أىداؼ البرنامج

صد ييدؼ البرنامج إلى تحسيف التجييز الانفعالي لدم أفراد العينة التجريبية بعد تطبيقو, كر      
 فعالية البرنامج خلبؿ فترة المتابعة.

 كيسعى إلى تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ تحقيؽ الأىداؼ الفرعية الآتية:    
 تنمية القدرة عمي التمييز بيف الانفعالات كالأحاسيس الجسمية المصاحبة ليا . -8
 تنمية القدرة عمي التسمية الصحيحة للبنفعالات كتكضيح أىداؼ كؿ منيا.  -2
فعالات الأساسية الأربعة )الحزف, كالغضب, كالقمؽ, كالسعادة(, كفائدتيا, التعرؼ عمي الان -3

 كالانفعالات الفرعية المرتبطة بكؿ منيا, ككيفية تحسينيا.
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 تنمية القدرة عمي تقييـ الانفعالات كالتعبير الصحي عنيا. -4
 تنمية القدرة عمي التقييـ المعرفي للؤحداث المسببة للبنفعالات. -5
 إعادة تقييـ معني الأحداث المثيرة للبنفعاؿ بعد فتكر الانفعاؿ . تنمية القدرة عمي -6
 التعرؼ عمي مفيكـ الانتباه الانفعالي كتأثيره في تقييـ الفرد لمحدث المثير للبنفعاؿ. -7
 التعرؼ عمي مفيكـ التفكير الانفعالي كتأثيره عمي التجييز الانفعالي. -8
 تنمية الكعي الانفعاؿ.    -9
 مي التمييز بيف الذاكرة المعرفية كالذاكرة الانفعالية.تنمية القدرة ع -81  
 تنمية القدرة عي التنظيـ الجيد للبنفعالات.  -88  

 الأسس التي استند عمييا البرنامج:
 يستند البرنامج التدريبي عمى الأسس التالية:    

سمكؾ الإنساف  الأساس النظرم لمبرنامج التدريبي مستمد مف النظرية السمككية التي ترل أف معظـ -8
ذا كهجد قصكر أك عجز في  )السكم كغير السكم, كمنو التجييز الانفعالي ( مُتعمـ كمُكتسب, كا 

 سمكؾ ما فإنو يُمكف إكسابو كتعميمو كتحسينو لدم الأفراد.
 يُمكف تحسيف التجييز الانفعالي مف خلبؿ البرامج التدريبية المناسبة. -2
كثير مف الجكانب لدم الفرد منيا مفيكـ الذات , كتقدير  تحسف التجييز الانفعالي يتبعو تحسف في -3

 الذات, كفعالية الذات, فضلبن عف تحسف الجكانب الدافعية.
النجاح في التجييز الانفعالي للؤحداث المؤلمة مطمب مُيـ لمجميع, كأكثر أىمية لممتعامميف مع   -4

 البحث الحالي(. ذكم الاحتياجات الخاصة, كمنيـ طلبب مسار الإعاقة العقمية )عينة
يُسيـ تحسف التجييز الانفعالي في تحسف تعامؿ معممي التربية الخاصة مع المعاقيف, كالتخفيؼ   -5

 مف ضغكط العمؿ, كتحسف رضاىـ عف عمميـ كتكافقيـ الشخصي كالاجتماعي.
ركعي أف يتناسب محتكم البرنامج مع خصائص العينة , كأف تتنكع الأنشطة المستخدمة حتى لا   -6

 الطلبب بالممؿ أثناء الجمسات .يشعر 
 مراعاة القيـ كالتقاليد الاجتماعية المعمكؿ بيا في البحث العممي أثناء التدريب .  -7

 الحدكد الزمنية كالمكانية لتطبيؽ البرنامج:

تـ تطبيؽ البرنامج عمى مدل شيريف كنصؼ, خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي     
البحر الأحمر الابتدائية, كحراء الابتدائية,  ككائؿ بف حجر, كحطيف ق, بمدارس: 8435/8436

المتكسطة  بالطائؼ, كالتي يتدرب فييا أفراد المجمكعة التجريبية, ك تمت بعض الجمسات بقسـ التربية 
 الخاصة بكمية التربية جامعة الطائؼ.
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  تعميمات إجراء البرنامج :
 ؿ جمسة, كالفنيات المُستخدمة فييا.الالتزاـ بالأنشطة كالمياـ المُحددة لك  -8
مراقبة الذات,حيث يتدرب كؿ فرد مف أفراد العينة عمي مراقبة ذاتو كسمككياتو كانفعالاتو,  -2

 كملبحظة سمككياتو بنظرة مكضكعية أثناء الجمسات حتى يحدث التغيير المقصكد.  
عطاء أسئمة تقكيـ في نيا -3  يتيا.الحرص عمي إعطاء أمثمة في بداية كؿ جمسة, كا 

  محتكل البرنامج كميامو كجمساتو:
 اشتمؿ البرنامج عمي مجمكعة مف المياـ تـ التدريب عمييا, منيا:       
: كتعني التدريب عمي تحديد الانفعالات المختمفة كتسميتيا , التعرؼ عمي الانفعالات كتسميتيا)أ( 

 في درجة كشدة الانفعاؿ(. كتحديد الفركؽ بينيا) سكاء الفركؽ في نكع الانفعاؿ, أك الفركؽ 
: كيعني التدريب عمي التقييـ المعرفي لمحدث, كللبنفعالات تقدير معني الحدث المُسبب للبنفعاؿ)ب( 

 التي استثارىا ىذا الحدث, ككذلؾ الربط الجيد بيف كؿ انفعاؿ كالحدث المُسبب لو .
قبكلة اجتماعيان لمتعبير عف : كيعني التدريب عمي الطرؽ الصحية كالمالتعبير عف الانفعالات)ج( 

 الانفعالات المختمفة.
: كيعني التدريب عمي التحكـ في الانفعالات بصكرة صحية, سكاء عند إدخاؿ تنظيـ الانفعالات )د(

الحدث كتحديده كتسميتو, أك عند تفسير الحدث كربط الانفعالات بالأحدث المُسببة ليا, أك عند التعبير 
 الانفعالي.

: كيعني تدريب الطالب كمساعدتو عمي كيفية التمثيؿ المعرفي لخبراتو ي الانفعاليتحسيف الكع)ق( 
 الانفعالية, كالخبرات الانفعالية للآخريف. 

: كيعني تدريب الطلبب عمي الاىتماـ بالمحتكم الانفعالي لممعمكمات تحسيف الذاكرة الانفعالية) ك( 
حداث, كتعريفيـ بأىمية التعبير الصريح عف المراد تعمميا نظران لأىمية ذلؾ في تحسيف تذكر الأ

الانفعالات كعدـ كبتيا لأف الكبت يؤثر سمبيان عمي التذكر, كتدريبيـ عمي كيفية استرجاع الحالة 
 المزاجية كقت حدكث المثير لأف ذلؾ يُسيؿ عميو عممية الاسترجاع كالتذكر. 

قة(, كاستخدـ الباحثاف الفنيات دقي 61جمسة(, زمف كؿ منيا ) 85كاشتمؿ البرنامج عمي )     
التالية: العقلبنية )القبكؿ/الالتزاـ(, كالمناقشة, كالمحاضرة, كلعب الأدكار, كحؿ المشكلبت, كتـ إجراء 

 تقكيـ لكؿ جمسة في نيايتيا, كالجدكؿ التالي يكضح محتكم الجمسات.
 
 
 



فعالية التدريب في تحسيف  التجييز الانفعالي لدم طلبب التربية الخاصة )مسار الإعاقة العقمية( بكمية التربية  المتدربيف 
 السيد كامؿ الشربينيد/ -أحمد عبد الرحمف إبراىيـ عثماف أ.د/        بالفصكؿ الممحقة بالمدارس العادية بمدينة الطائؼ

                              

 جامعة بورسعيد –ة التربية مجلة كلي                                     43   م                                            5102يناير  –العدد السابع عشر 

 

 ( تكزيع جمسات البرنامج التدريبي لتحسيف التجييز الانفعالي4جدكؿ )
 زمن الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

 دقيقة 61 التعارؼ بيف الباحثَيف كالطلبب, كالقياس القبمي لمتجييز الانفعالي   الأولي
 دقيقة 61 التعرؼ عمي الانفعالات الأساسية الأربعة ككظيفة كؿ منيا. الثانية
 دقيقة 61 التعرؼ عمي الانفعالات كتسميتيا.  الثالثة
 دقيقة 61 ر معني الحدث المؤلـ المُسبب للبنفعاؿ.تقدي الرابعة

 دقيقة 61 التعرؼ عمي كيفية تقييـ الانفعالات كطرؽ التعبير عنيا. الخامسة
 دقيقة 61 التقييـ المعرفي للؤحداث المُسببة للبنفعالات. السادسة 
 دقيقة 61 إعادة التقييـ المعرفي بعد فتكر الانفعاؿ. السابعة
ؼ بالانتباه الانفعالي كدكره  في تقييـ الحدث المُسبب التعري الثامنة

 للبنفعاؿ
 دقيقة 61

 دقيقة 61 التعريؼ بالتفكير الانفعالي كأثره  في التجييز الانفعالي.   التاسعة 
 دقيقة 61 تنمية الكعي الانفعالي  العاشرة

 دقيقة 61 رة المعرفية.تنمية القدرة عمي التمييز بيف الذاكرة الانفعالية كالذاك الحادية عشرة
 دقيقة 61 تنمية القدرة عمي التعبير الصحي عف الانفعالات. الثانية عشرة
التعرؼ عمي طرؽ تنظيـ الانفعاؿ, كمكاجية الطرؽ غير الصحية  الثالثة عشرة 

. 
 دقيقة 61

 دقيقة 61 تنمية القدرة عمي تنظيـ الانفعاؿ . الرابعة عشرة
 دقيقة 61 كالتطبيؽ البعدم لمقياس التجييز الانفعالي. جمسة ختامية, الخامسة عشرة

 التحقؽ مف صلبحية البرنامج للبستخداـ:

( مف المحكميف بقسـ عمـ النفس كالصحة النفسية كقسـ التربية الخاصة, 8تـ عرض البرنامج عمى ) 
ت بتفصيؿ الجمسا لمتأكد مف صلبحيتو قبؿ التطبيؽ, كفي ضكء رأييـ تـ إعادة صياغة بعض محتكيات

          .أكثر, كتـ تعديؿ بعض الأنشطة كالكاجبات المنزلية
  الإجراءات ) خطكات الدراسة(:

 لإتماـ الجانب التطبيقي مف البحث الحالي اتبع الباحثاف الخطكات التالية:  
تمت المخاطبات الرسمية للؤستاذ الدكتكر/ ككيؿ جامعة الطائؼ لمدراسات العميا, كسعادة مدير  -8

 التربية كالتعميـ بالطائؼ, لأخذ المكافقات الرسمية عمي تطبيؽ أدكات البحث كالبرنامج. 
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أعد الباحثاف جميع الأدكات كالمقاييس: التجييز الانفعالي , كالكعي الانفعالي , كالذاكرة  -2
 الانفعالية, ككذلؾ البرنامج التدريبي.

( منيا 8بيا دمج لممعكقيف فكريان, كتحديد )تـ حصر المدارس الحككمية بمدينة الطائؼ كالتي  -3 
 ( لاختيار العينة الأساسية .4لاختيار العينة الاستطلبعية مف المتدربيف بيا,)

 ( مدارس عامة بالطائؼ.8طالبان(, مف المتدربيف في ) 48تـ اختيار العينة الاستطلبعية ) -4
عينة الاستطلبعية كحساب الكفاءة تـ التحكيـ لممقاييس كالبرنامج, كتطبيؽ المقاييس عمي ال -5

 السيككمترية ليا كالتأكد مف صلبحيتيا قبؿ التطبيؽ عمي العينة الأساسية لمبحث.
تـ تطبيؽ مقاييس التجييز الانفعالي كالكعي الانفعالي كالذاكرة الانفعالية, كاختيار العينة  -6

يا إلي مجمكعتيف: تجريبية طالبان( مف المنخفضيف في المقاييس الثلبثة, كتقسيم 88الأساسية)
 ( طلبب.   9كضابطة كؿ منيما مككنة مف )

 عمي المجمكعة التجريبية كفقان لمجدكؿ الزمني المُعد لذلؾ. البرنامج التدريبيتـ تطبيؽ  -7
بعد انتياء تطبيؽ البرنامج تـ إجراء القياس البعدم لمتجييز الانفعالي عمي طلبب المجمكعتيف  -8

 ة .التجريبية كالضابط
بعد شير كنصؼ مف نياية البرنامج تـ تطبيؽ مقياس التجييز الانفعالي )قياس تتبعي( عمي  -9

 المجمكعة التجريبية فقط .
تـ اختبار الفركض باستخداـ معاملبت الارتباط )بيرسكف(, كاختبار ماف كيتني, كاختبار  -81

 مف التكصيات.كلكككسكف, كصياغة النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا, كتقديـ مجمكعة 
  نتائج الدراسة كمناقشتيا :

  نتائج الفرض الأكؿ كمناقشتيا
ينص الفرض الأكؿ عمى أنو  " تكجد علبقات ارتباطيو مكجبة كدالة إحصائيان بيف درجات التجييز       

الانفعالي, كدرجات كؿ مف الكعي الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية لدم طلبب التربية الخاصة )مسار 
عاقة العقمية( بكمية التربية جامعة الطائؼ" , كلاختبار نتائج ىذا  الفرض استخدـ الباحثاف معاملبت الإ

 الارتباط "بيرسكف", كالنتائج مكضحة بالجدكؿ التالي:
 ( معاملبت الارتباط بيف التجييز الانفعالي ككؿ مف :5جدكؿ )         

 بان(طال 88الكعي الانفعالي كالذاكرة الانفعالية )ف= 
 معامؿ الارتباط بالتجييز الانفعالي المتغيرات

 **1088 الكعي الانفعالي بالذات
 **1075 الكعي الانفعالي بالآخريف
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 **1077 الدرجة الكمية لمكعي الانفعالي
 **1078 الذاكرة الانفعالية

 يتضح مف النتائج بالجدكؿ السابؽ ما يمي:            
)الكعي  ة دالة إحصائيان بيف التجييز الانفعالي كالكعي الانفعاليكُجدت علبقات ارتباطيو مكجب -8

 الانفعالي بالذات, كالكعي الانفعالي بالآخريف, كالدرجة الكمية لمكعي الانفعالي(.
" مف أف: الكعي الانفعالي شرطان 2113كىذه النتيجة منطقية, كتتفؽ مع ما أشار إليو"بيكر     

, حيث استخدـ مكاقؼ  Kuzuca ,2116 "نفعالي, كمع ما قاـ بو" ضركريان لمنجاح في التجييز الا 
لمكعي الانفعالي لقياس التجييز الانفعالي, كاستخدـ برنامجان قائمان عمي تنمية الكعي الانفعالي بالذات 

مف أف  Cansoli, 2116"كالآخريف لتحسيف التجييز الانفعالي, كمع ما تكصمت إليو نتائج دراسة "
لكعي الانفعالي, كاجيكا صعكبات كمعكقات كثيرة أثناء التجييز الانفعالي كلـ يكتمؿ المنخفضيف في ا

 " التجييز الانفعالي لدييـ, أم أنيـ كانكا أقؿ نجاحان في التجييز الانفعالي, كتتفؽ مع نتائج دراسة: "
Pollatos, et al ,2118لانفعالي , التي كجدت علبقة مكجبة قكية بيف الكعي الانفعالي كالتجييز ا

لمحدث المؤلـ, كأف الكعي الانفعالي متغير كسيط بيف التجييز الانفعالي كالذاكرة الانفعالية, كمع ما 
الذم كجد أف انخفاض الكعي الانفعالي منبئ  Baslet,et al, 2119"تكصمت إليو نتائج بحث "

( مف 2188ؿ لطفي )بصعكبات التجييز الانفعالي لدم مرضي الفصاـ, كمع ما تكصمت إلية دراسة نيا
 كجكد علبقة مكجبة كدالة إحصائيان بيف الكعي الانفعالي كالتجييز الانفعالي لدم طالبات الجامعة.

كيُمكف تفسير كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة كدالة إحصائيان بيف التجييز الانفعالي كالكعي      
يف( يتبعيا ارتفاع في الثقة بالنفس في الانفعالي بأف ارتفاع درجات الكعي الانفعالي )بالذات أك بالآخر 

التعرؼ عمي الانفعالات, كالقدرة عمي التمييز بيف الانفعالات كالأحاسيس الجسمية المصاحبة ليا, 
كالتعاطؼ مع الآخريف كالتماس الأعذار ليـ في المكاقؼ المختمفة, فضلبن عف زيادة القدرة  عمي تسمية 

لقدرة عمي الضبط الانفعالي, مما قد يُيسر كيُسيؿ أنشطة التجييز الانفعالات كالتعبير الصحيح عنيا, كا
 الانفعالي, كيؤدم إلي زيادة فرص النجاح في التجييز الانفعالي. 

 كُجدت علبقة ارتباطيو مكجبة بيف التجييز الانفعالي كالذاكرة الانفعالية. -2
التي كجدت   (Pollak et al,8998)كالنتيجة منطقية, كتتفؽ مع ما تكصمت إليو نتائج دراسة       

ما تكصمت إليو أف الذاكرة الانفعالية ترتبط بعمميات التجييز الانفعالي لدم المضطربيف نفسيان, كمع 
التي أثبتت كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيان بيف  "Richards& Gross,2116 "دراسة 

تجييز الانفعالي(, كتتفؽ أيضان مع ما تكصمت الذاكرة الانفعالية, كالكبت الانفعالي )كمقياس لضعؼ ال
, التي كجدت علبقة مكجبة قكية بيف التجييز Pollatos, et al ,2118 " إليو نتائج دراسة "
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" مف أف تأثر الذاكرة بالانفعاؿ Le Doux, 2119الانفعالي كالذاكرة الانفعالية, كمع ما أشار إليو"
بت الانفعالات )ضعؼ التجييز الانفعالي( يرتبط بضعؼ الذاكرة يرتبط بكيفية التعبير عف الانفعاؿ, كأف ك

 الانفعالية.
كيُمكف تفسير كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة كدالة إحصائيان بيف التجييز الانفعالي كالذاكرة       

ؿ مف الانفعالية بأف ارتفاع درجات الذاكرة الانفعالية يرتبط بالميؿ لتذكر الأحداث المشحكنة انفعاليان أفض
الأحداث المُحايدة التي لا تحتكم عمي انفعالات, كأف الفرد يتذكر الأحداث المرتبطة بانفعالات سارة أكثر 
مف تذكره للؤحداث غير السارة, كيميؿ أكثر لتذكر الأحداث التي تتضمف انفعالات متفقة مع حالتو 

الية كتأثره بيا في كؿ أنشطتو, المزاجية, كىذا يعني زيادة تركيزه عمي المثيرات ذات الشحنة الانفع
كيُقمؿ) يُضعؼ( لديو احتمالية الكبت الانفعالي, كيُسيـ في زيادة قدرتو عمي التسمية الصحيحة 
للبنفعالات, كضبط انفعالاتو في المكاقؼ المختمفة, كىذا كمو قد يُسيـ في تيسير كتسييؿ فرص نجاحو 

 في التجييز الانفعالي .
 الفرض الأكؿ.  كبيذه النتائج يتحقؽ    

 نتائج الفرض الثاني كمناقشتيا: 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات "  ينص الفرض الثاني عمى أنو:      

المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم لمتجييز الانفعالي لصالح المجمكعة 
 ( Mann Whitney) ماف كتني اختباراستخدـ الباحثاف التجريبية ", كلمتحقؽ مف نتائج ىذا الفرض 
 اللببارامترل, كالنتائج مكضحة بالجدكؿ التالي:

 ( كالدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف رتب درجات أفراد المجمكعتيف  Z(  قيمة )  6جدكؿ ) 
 التجريبية كالضابطة في القياس البعدم لمتجييز الانفعالي 

كسط مت العدد المجمكعة المتغيرات
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

الدلالة  Zقيمة 
 الإحصائية

 التجريبية التجييز الانفعالي
 الضابطة

9 
9 

83089 
5088 

825011 
46011 

30499 10118 

يتضح مف النتائج بالجدكؿ السابؽ كُجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات      
س البعدم لمتجييز الانفعالي لصالح المجمكعة المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القيا

التجريبية, مما يعني تحسف التجييز الانفعالي لدم المجمكعة التجريبية بعد التدريب, كتتفؽ ىذه 
, كالتي أظيرت تحسف التجييز الانفعالي (Lee&Wright,2118)النتيجة مع: ما تكصمت إليو دراسة

عكبات التعمـ مقارنة بالمجمكعة الضابطة, كتتفؽ مع بعد التدريب لدم المجمكعة التجريبية ذكم ص
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, كالتي تـ فييا تدريب مجمكعتيف تجريبيتيف مف طلبب (Weissberg &O. Brien, 2114)دراسة 
الجامعة ) مف ذكم التحكـ الخارجي ( عمي التجييز الانفعالي, إحداىما باستخداـ برنامج قائـ عمي 

التحكـ كالضبط الانتباىي, كبمقارنة الأداء بعد التدريب بأداء الاسترخاء كالثانية ببرنامج قائـ عمي 
المجمكعة الضابطة كجد أف أداء كؿ مف المجمكعتيف التجريبيتيف أفضؿ مف المجمكعة الضابطة, مما 

, كالتي (Kuzucu,2116 )يعني تحسف التجييز الانفعالي بعد التدريب, كتتفؽ النتيجة مع دراسة 
حسف بعض مككنات التجييز الانفعالي )الكعي الانفعالي, كالرفاىية أظيرت أف التدريب أدم لت

الانفعالية( لدم طلبب الجامعة مقارنة بالمجمكعة الضابطة, كتتفؽ النتيجة أيضان مع ما تكصمت إليو 
( في دراستيا مف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية 2188)نياؿ لطفي,

الجامعة في صعكبات التجييز الانفعالي لصالح المجمكعة الضابطة مما يعني أف كالضابطة مف طالبات 
أفراد المجمكعة التجريبية استطعف بعد التدريب التغمب عمي كثير مف صعكبات التجييز الانفعالي 

التي أظيرت نتائجيا فعالية العلبج  (Baker ,2188 )مقارنة بالمجمكعة الضابطة, كتتفؽ مع دراسة 
السمككي في تحسيف التجييز الانفعالي لدم عينة مف المضطربيف نفسيان, حيث تناقصت المعرفي 

الفركؽ في القياس البعدل لمتجييز الانفعالي بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بما يعني أف العلبج 
 المعرفي السمككي ساىـ في تسييؿ كتيسير عمميات التجييز الانفعالي.

النتيجة بأف أنشطة البرنامج المُستخدـ في الدراسة الحالية قد ساىمت في  كيُمكف تفسير ىذه      
تحسيف ميارات التعرؼ بدقة عمي الانفعالات المختمفة, كالتعبير الصحي عف الانفعالات, كالتمييز الجيد 
 بيف الانفعالات كالأعراض الجسمية المصاحبة ليا, كتحسيف الكعي الانفعالي كالذاكرة الانفعالية لدم
أفراد المجمكعة التجريبية, فضلبن عف مساعدتيـ في التغمب عمي كثير مف صعكبات التجييز, كالتعريؼ 
بخطكرة الأساليب غير الصحية في التعامؿ مع الانفعالات كالأحداث المؤلمة, كىذا كمو ساىـ في 

لصحية في التعامؿ إقداميـ عمي التعبير الصحي عف الانفعالات كعدـ كبتيا, كالبُعد عف الأساليب غير ا
مع الانفعالات, كزيادة الخبرة الانفعالية لدييـ, كحرصيـ عمي التنظيـ الانفعالي الجيد, كىذا كمو أدم 
إلي تسييؿ  كتيسير عمميات التجييز الانفعالي, كتحسيف درجاتيـ في مقياس التجييز الانفعالي, 

 مقارنة بالمجمكعة الضابطة.
 نتائج الفرض الثالث كمناقشتيا 

ينص الفرض الثالث عمى أنو " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات          
التطبيقيف القبمي كالبعدم في التجييز الانفعالي لدم طلبب المجمكعة التجريبية لصالح التطبيؽ 

 Wilcoxonالبعدم" , كلمتحقؽ مف نتائج ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار كيمكككسكف 
 بارامترل , كالنتائج مكضحة بالجدكؿ التالي:اللب
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 ( كمستكل الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف رتب درجات أفرادZ(  قيمة ) 7جدكؿ ) 
 المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لمتجييز الانفعالي

 العدد الرتب المتغيرات
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 Zقيمة 
الدلالة 

 الإحصائية
 السالبة  يز الانفعاليالتجي

 المكجبة
 المحايدة 
 إجمالي

 صفر
8 
8 
9 

 صفر
4051 

 صفر
3601 

20565 1018 

يتضح مف النتائج بالجدكؿ السابؽ: كُجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات      
تطبيؽ التطبيقيف القبمي كالبعدم في التجييز الانفعالي لدم طلبب المجمكعة التجريبية لصالح ال

البعدم, مما يعني تحسف التجييز الانفعالي لدم طلبب المجمكعة التجريبية بعد التدريب, كىذه النتيجة 
,ك (Lee&Wright,2118)تؤكد نتيجة الفرض الثاني كتتفؽ مع ما تكصمت إليو دراسات: 

(Weissberg &O. Brien, 2114)ك ,( Kuzucu,2116),( 2188, ك)نياؿ لطفي
كالتي أظيرت في مجمؿ نتائجيا فعالية التدريب في تحسيف التجييز الانفعالي , (Baker ,2188 )ك

لدم العينة التجريبية في كؿ دراسة,  حيث كانت درجات القياس البعدم أفضؿ مف درجات التجييز 
الانفعالي في القياس القبمي, بما يعني أف الأنشطة التدريبية ساىمت في تسييؿ كتيسير عمميات 

 عالي.التجييز الانف
كيُمكف تفسير ىذه النتيجة بأف أنشطة البرنامج المُستخدـ في الدراسة الحالية قد ساىمت في       

تحسيف ميارات التعرؼ عمي الانفعالات الأساسية في المكاقؼ المختمفة, كجكدة  التمييز بيف 
ؽ التعبير الجيد الانفعالات كالأعراض الجسمية المصاحبة ليا, كتحسيف الكعي الانفعالي, كتحسيف طر

عف الانفعالات لدم أفراد المجمكعة التجريبية, فضلبن عف تعريفيـ بأىمية التعبير الصحي عف 
الانفعالات كالبعد عف الأساليب الخطأ في التعبير عف الانفعالات, كمساعدتيـ في التغمب عمي كثير مف 

ف الانفعالات كعدـ كبتيا, صعكبات التجييز, كىذا كمو قد ساىـ في استطاعتيـ التعبير الصحي ع
كبُعدىـ عف الأساليب غير الصحية في التعامؿ مع الانفعالات التي يكاجيكنيا, كزيادة الخبرة الانفعالية 
لدييـ, كحرصيـ عمي التنظيـ الانفعالي الجيد, مما أدم إلي تيسير عمميات التجييز الانفعالي, 

 لي.كتحسيف درجاتيـ في القياس البعدل لمتجييز الانفعا
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 نتائج الفرض الرابع كمناقشتيا:
ينص الفرض الرابع عمى أنو " لا تكجد فركؽ بيف متكسطي رتب درجات التطبيقيف البعدم       

كالتتبعي في التجييز الانفعالي لدم طلبب المجمكعة التجريبية", كلمتحقؽ مف نتائج ىذا الفرض 
 تائج مكضحة بالجدكؿ التالي:, كالن Wilcoxonاستخدـ الباحثاف اختبار كيمكككسكف 

 ( كالدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف رتب درجات أفرادZ( قيمة ) 8جدكؿ ) 
 المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي لمتجييز الانفعالي

 العدد الرتب المتغيرات
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 الدلالة الإحصائية Zقيمة 

 السالبة  التجييز الانفعالي
 المكجبة
 المحايدة 
 إجمالي

5 
8 
3 
9 

305 
305 

8705 
305 

 
80633 

 

 
 غير دالة

يتضح مف النتائج بالجدكؿ السابؽ: أف الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات التطبيقيف البعدم      
كالتتبعي في التجييز الانفعالي لدم طلبب المجمكعة التجريبية غير دالة إحصائيان, مما يعني استمرار 

البرنامج المستخدـ في تحسيف التجييز الانفعالي خلبؿ فترة المتابعة, كبذلؾ يتحقؽ الفرض فعالية 
(, 2188, ك)نياؿ لطفي,(Kuzucu,2116)الرابع, كالنتيجة تتفؽ مع ما تكصمت إليو دراسات: 

 .(Baker,2188)ك
جراءاتو كيُمكف تفسير ىذه النتيجة بأف أفراد العينة التجريبية استفادكا مف أنشطة الب     رنامج كا 

كاكتسبكا ميارات التعامؿ الصحي مع الانفعالات في المكاقؼ المختمفة, كتحسيف طرؽ التعبير عف 
انفعالاتيـ, كالدقة كالتحكـ في الانفعالات بالصكرة المناسبة )الضبط الانفعالي(, كأنيـ حرصكا عمي 

رئة أك مكقفية, كخاصة بعد انعكاس تثبيت ىذه الميارات لدييـ, كعدـ نسيانيا أك اعتبارىا تغيرات طا
ىذه التغيرات الإيجابية عمي تحسيف تعاملبتيـ اليكمية مع الآخريف, كقد أقر بعض أفراد العينة 
التجريبية بذلؾ مف خلبؿ الحكار معيـ بعد التطبيؽ التتبعي, كىذا كمو ساىـ في استمرار التحسف في 

 التجييز الانفعالي خلبؿ فترة المتابعة.
 تكصيات:خلبصة ك 

أشارت النتائج إلي فعالية التدريب في تحسيف التجييز الانفعالي لدم عينة مف طلبب الجامعة, -1
 كيُمكف التكصية بإجراء نفس البحث عمي عينات كفئات أخرم مف المجتمع.

كُجدت نماذج كنظريات عديدة فسرت التجييز الانفعالي, كالبحث الحالي لـ يتبف أم منيا, كيُمكف  -2
 صية بتبني نمكذج أك نظرية منيا.التك 
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أشارت النتائج إلى كجكد ارتباطات مكجبة بيف التجييز الانفعالي ككؿ مف الكعي الانفعالي بالذات -3
كالكعي الانفعالي بالآخريف, كالدرجة الكمية لمكعي الانفعالي, كالذاكرة الانفعالية, كلذلؾ يكصي الباحثاف 

عالي, كمتغيرات أخرم مثؿ: الانتباه الانفعالي, كالتفكير الانفعالي, ببحث الارتباطات بيف التجييز الانف
 كالإبداع الانفعالي, كقكة السيطرة المعرفية.

البرنامج التدريبي في الدراسة الحالية قائـ عمي القبكؿ كالالتزاـ, كأظيرت النتائج فعاليتو في تحسيف -4
دريبية كعلبجية أخرم مثؿ العلبج المعرفي التجييز الانفعالي, كيُمكف التكصية باستخداـ برامج ت

 السمككي, كالعلبج العقلبني الانفعالي لتحسيف التجييز الانفعالي.
استُخدـ البرنامج التدريبي في البحث الحالي مجمكعة مف الفنيات التي  ساىمت في تحسيف -5

الأدكار, كالتعزيز,  التجييز الانفعالي, كيُمكف التكصية باستخداـ فنيات أخرم مثؿ: النمذجة, كلعب
 لتحسيف التجييز الانفعالي. 

بُني المقياس المُستخدـ في البحث الحالي لقياس التجييز الانفعالي عمي التقرير الذاتي, كيُمكف -6
التكصية باستخداـ طرؽ أخرم لقياس التجييز الانفعالي قائمة عمي الملبحظة كالمقابمة, كالمكاقؼ 

 ية .الضاغطة الكاقعية أك الافتراض
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