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 الملخص
ىجفت الجراسة الحالية الى الػقػؼ عمى شبيعة العلبقة بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ 

مخاىقا أصع و  05والدعاده بأبعادىا لجى السخاىقضغ الرع وكانت عضشة الجراسة الشيائية 
وشبقت ادوات الجراسة مكياس التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ  ) اعجاد الباحثة (  05والجييع 

ومكياس الدعادة لجى السخاىقضغ الرع ) اعجاد الباحثة ( وتػصمت الجراسة الى وجػد علبقة 
مػجبو دالو احرائياً بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ وكل مغ مذاعخ البيجة  ارتباشيو

والعلبقات الايجابية مع الاخخيغ ومذاعخ الخضا والتفاؤؿ، والجرجة الكمية لمدعادة لجى 
أى انو كمسا ارتفعت درجات التفكضخ البشائي لجى  (5050السخاىقضغ الرع عشج مدتػى دلالة )

درجات السخاىقضغ الرع فى كل مغ مذاعخ البيجة والعلبقات الايجابية مع الػالجيغ ، ارتفعت 
وتػصمت ايزا ؛ الاخخيغ ومذاعخ الخضا والتفاؤؿ، والجرجة الكمية لمدعادة، والعكذ صحيح 

يسكغ التشبؤ بجرجات السخاىقضغ الرع في الدعاده مغ خلبؿ درجات والجييع في التفكضخ الى انو 
 البشائي 
 السخاىقضغ الرع، الدعاده، التفكضخ البشائي :  حيتالكلماث المفتا
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Constructive Thinking  For Parents And It's Relation To 

Happiness With The Deaf Adolescents 
 

Abstract 

This study aims at investigating the nature of the relation between 

constructive thinking of the parents and happiness of deaf adolescents. scale 

(prepared by the researcher) to assess happiness were developed and 

conducted for collecting data from deaf adolescents (N =   ), in addition to 

the constructive thinking scale administered to their parents (N =   ). 

Results reveal a positive statistically significant correlation at the level of 

significance (    ) between the constructive thinking of parents and the 

total score of happiness and its dimensions (joy, positive relationships with 

others, satisfaction, and optimism) of deaf adolescents. the degree of deaf 

adolescents’ happiness can be predicted by the degree of their parents’ 

constructive thinking. 

  Keywords: constructive thinking, happiness,  and deaf adolescents 
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 تمهيذ 
تعج حاسة الدسع مغ اىع الحػاس لجى الفخد فيي اداة الاستكباؿ لمسثضخات والخبخات السختمفة 
وفقج ىحه الحاسة يؤثخ عمى الفخد ذاتو وعمى اسختو فعجـ قجرة الفخد عمى التفاعل مع الاخخيغ وفيسيع 

لفخد عمى ىحه يرل بو الى حالة مغ الػحجه الشفديو وقج ترل الى حالو مغ الاكتئاب ولكغ قج يتغمب ا
 السذاعخ الدمبية بل انيا تتحػؿ الى مذاعخ ايجابية مغ خلبؿ مدانجة الاسخه لو واشباع احتياجاتو 
قج فتقجيع السدانجة الاجتساعية مغ الاسخه للبصع ىي مجخل لمخفس مغ الاكتئاب لجيو بل انيا 

( 020 – 025، 2522، ) اسامو شارؽ، محمد الدضج والخضا ترل بو الى حالو مغ الذعػر بالدعادة 
صيع الخكػف الى شخز ما تفادراؾ الفخد الاصع بانو يدويسكغ مغ خلبليا التغمب عمى الػحجه الشفدية 

ىحه السدانجة تؤتي ثسارىا عشجما ترجر مغ الاسخة و الخفس مغ الزغػط الػاقعو عميو و فيحا مغ شأن
 ( 00 – 05،  2500خاصة الػالجيغ )فخيجة يػلدشاف ، 

فالاىتسػػاـ بالأسػػخة مػػغ السجػػالات اليامػػة لػػيذ بالشدػػبة لمفػػخد فحدػػب بػػل لمسجتسػػع ككػػل 
فصبيعية إستقخار الأسخة وتػزاف بشائيا يتػقػف عمػى قػجرتيا عمػى إشػباع الحاجػات الأسػخية لأفخادىػا 

فتيػا وشبيعػة أفخادىػا وقػجرتيا عمػى وتختمػف درجػة الإشػباع بػإختلبؼ تػػازف بشائيػا عمػى حدػب ثقا
 مػاجيػة التحجيات والطخوؼ والستغضخات التى تتعخض ليا الأسخ والتي مغ اىسيا وجػد ابغ اصع

( 001، 2502،  تؤثخ في سعادة الفخد ) سياـ عميالاسخه مغ العػامل الاجتساعية التي وتعج 
حياة الصفل وتستج اثارىا الى مخاحل العسخ  اشباع الجوافع الاساسية في ػر مغ خلبؿ ويبجا ىحا الذع

اف السدانجة الاجتساعية للبسخة ىي مشبئ بالدعادة لجى بل ( 36، 2522التاليو )ميا احسج، 
 (2506)سحخ مشرػر،السخاىقضغ السعاقضغ سسعيا 

تفكضخ الػالجيغ واتجاىتيع  لمسخاىق الاصع نجج انيا تقػـ عمى اسمػب وعشج الشطخ الى مدانجة الاسخه
ومحاولة البحث عغ نقاط قػتو وتشسضتيا وعجـ الاستدلبـ الى وجػػد نحػه واسالضب السعاممو معو وتقبمو 

الاعاقة فيحا الاسمػب في التفكضخ ومحاولة معالجة الخبخات السختمفة والسخونة في التعامل مػع الزػغػط 
التفكضػػخ البشػػائي لػػجى الػالػػجيغ فػػالتفكضخ البشػػائي  والسذػػكلبت والبحػػث عػػغ الجانػػب السزػػي  مػػا ىػػػ الا

 (     ,      , Bosticيداعج في التحكع في السػاقف الزاغصو ويقمل الاجياد الشفدي لجى الفخد )
مػغ أجػل تقضػػيع  هتفكضػػخ أف يعضػج أو يبػخمط شخيقػة التفكضػخ البشػائي تفكضػػخ مػخف يسكػغ الفػخد مػػغ ويعػج 

 ,harris & lighseyلدػػمبية ويعػػدز السذػػاعخ الإيجابيػػة) السذػكلبت ولكػػى يتكيػػف مػػع السذػػاعخ ا
       ) 

ونخمز مغ ذلظ الػى اف التفكضػخ البشػائي لػجى الػالػجيغ خاصػة مػغ ليػع ابشػا  مػغ ذوت الاحتياجػات 
ذو اىسية عطيسة يدتحق الجراسة لسا لو مػغ تػاثضخ عمػى الػالػجيغ وكػحلظ عمػى الابشػا  باشػكاؿ  الخاصة
 وىحا ما تعسل عميو الجراسة الحاليو بل انو قج يكػف مشبئ بالدعاده لجى الابشا   مختمفة
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 مشكلت الذراست 
تشبع مذكمة الجراسة الحالية مغ خلبؿ تفاعل الباحثة مع السخاىقضغ الرع بسجرسة الامل فقج 

لاجتساعي لاحطت اف ىشاؾ تبايغ بضشيع في الدعادة ومع متابعة الامخ والخجػع للبخرائي الشفدي وا
الػالجيغ و لمػقػؼ عمى اسباب ىحا التبايغ تػصمت الباحثة الى اف الامخ يخجع وبالشدبة كبضخه للبسخه 

ومغ ىشا بجات الباحثة بالاشلبع عمى الجراسات التي تشاولت الػالجيغ واثخىسا عمى السخاىقضغ خاصة 
علبقة ارتباشية بضغ بعس انو تػجج والتي تػصمت ( 2550جراسة شفا  احسج ) ك الرع والعاديضغ

اسالضب السعاممة الػالجية وبعس سسات الذخرية ومشيا الدعادة لجى عضشة مغ شلبب وشالبات 
 تع بذكل تمقائي وتقػـ عمىوعشج الشطخ الى اسالضب السعاممو الػالجية يلبحع انيا ت السخحمة الثانػية

معالجة ىحه الخبخات سعاممة وعسمية فتطيخ في صػرة اسالضب ال استجعا  الخبخات الدابقة ومعالجتيا
الى اف التفكضخ البشائي لجى  (    ) o'bryanماىي الا التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ وتػصمت دراسة 

الػالجيغ يؤثخ عمى التفكضخ والذخرية لجى الابشا  ، وقج حجدت الباحثة التفكضخ البشائي  لسا لو مغ 
خلبؿ اشلبع الباحثة عمى الجراسات الدابقة تبضغ ليا نجرة ومغ  اىسية عمى الفخد وكحلظ عمى الاسخة

في البضئة العخبية فيػ مغ السفاليع مع ذوت الاحتياجات البحػث والجراسات التي تشاولت التفكضخ البشائي 
الحجيثة الاستخجاـ في مجاؿ الرحة الشفدية بػجو عاـ وفي مجاؿ ذوت الاحتياجات الخاصة بػجو 

الاجشبية تخكدت في اغمبيا عمى السخاحل العسخية مغ الصفػلة الى مخحمة الخشج خاص كسا اف الجراسات 
كافخاد وىشاؾ قمة في الجراسات التي تشاولت الػالجيغ رغع اثخىسا الكبضخ عمى الابشا   الى جانب انو في 

خاىقضغ الرع حجود عمع الباحثة لع يتع تشاوؿ العلبقة بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ والدعادة لجى الس
بذكل مباشخ عمى الخغع مغ اىسية التفكضخ البشائي لمػالجيغ المحاف لجييسا ابشا  مغ ذوت الاحتياجات 
الخاصة ىحا بالاضافة الى نجرة الجراسات التي تشاولت متغضخ الدعادة لجى الرع ويسكغ بمػرة مذكمة 

 الجراسة في التداؤلات التالية:
بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ والدعاده بابعادىا  احرائيةىل تػجج علبقة ذات دلالو   (0

 والجرجة الكمية  لجى ابشائيع السخاىقضغ الرع ؟
جات  والجييع في التفكضخ ىل يسكغ التشبؤ بجرجات السخاىقضغ الرع في الدعاده مغ خلبؿ در   (2

 ؟ البشائي
 اهذاف الذراست 

لدعاده الػالجيغ واعلبقة بضغ التفكضخ البشائي لجى تيجؼ الجراسة الحالية الى الػقػؼ عمى شبيعة ال
 لجى السخاىقضغ الرع 
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 اهميت الذراست 
 تكسغ اىسية الجراسة الحالية مغ الشاحية الشطخية في: 

تعج الجراسة الحالية اضافة الى السكتبة العخبية والسرخية عغ التفكضخ البشائي بذكل عاـ وكسجخل  -
ججيج في التعامل مع والجت السخاىقضغ الرع بذكل خاص لمتاثضخ في الدعادة لجى السخاىقضغ الرع 

 وذلظ في ضػ  نتائط الجراسة0 
 اما مغ الشاحية التصبيكية فتكسغ في:

كضخ البشائي بسا يشاسب والجت السخاىقضغ ذوت الاعاقة الدسعية والبضئة العخبية ترسيع مكياس لمتف -
 والسرخية تحجيجا0

 ترسيع مكياس لمدعادة لجى السخاىقضغ الرع  -
تدويج القائسضغ عمى العسمية التعميسية لمفئات ذوت الاحتياجات الخاصة بسعمػمات  تؤكج عمى  -

الجيغ لسا ليسا مغ تاثضخ عمى الرع  واىسية التفكضخ ضخورة عسل بخامط تػعية وارشاد للبسخة والػ 
 البشائي ليسا

 المفاهيم الاجزائيت الذراست :
   Constructive Thinkingالتفكضخ البشائي:  -

بأنو  مجسػعة مغ الإنتاج الإدراكي السخف يتع بذكل تمقائي وغضخ عذػائي تعخفو الباحثة إجخائيا: 
ويقػـ عمى الفحز الستأني لمخبخات الدابقة مغ خلبؿ تجسيع يجمط بضغ أنػاع السعخفة السختمفة 

وتخكضب لمحمػؿ السسكشة لترسيع الأفكار الججيجة لحل السذكلبت الضػمية ويذسل التػافق الانفعالي 
والتػافق الدمػكي وتجشب التفكضخ الخخافي و تجشب التفكضخ الترشيفي وتجشب التفكضخ القاصخ وتجشب 

 ى والجت السخاىقضغ الرع 0التفاؤؿ الداذج وذلظ لج
 Happinessالدعادة 

الاصع الجاخمي بالارتياح والدخور و مديط مغ السذػاعخ السخاىق شعػر  تعخفو الباحثة اجخائيا :  
الإيجابية التي تتزسغ الرحة سػا  الشفدية أو الجدػسية،  والقػجرة عمػى الإنجػاز والشجػاح والػتلبؤـ 

 ؤدى إلى الخضا الشفدي0مع إشباع الخغبات الإندانية  التي ت
 الاطار النظزي والذراساث السابقت

 The Deaf Adolescentsالمزاهقين الصم 
تعج حاسة الدسع واحجه مغ أىع الحػاس التي يعتسج عمضيػا الفػخد فػي تفاعلبتػو مػع ا خػخيغ أثشػا  
مػاقف الحياة السختمفة ، نطخا لكػنيا بسثابة الاستكباؿ السفتػح لكل السثضخات والخبخات الخارجية ) عادؿ 

نػػاع الفقػجاف الحدػي ( ويعتبخ الفقجاف والقرػر الدسعي والبرػخت مػغ افػجح ا 02،  2551عبج الله ، 
الػػحت يسكػػغ اف يتعػػخض لػػو الفػػخد وذلػػظ لسػػا لمدػػسع والبرػػخ مػػغ اىسيػػة فػػي تذػػكضل مفاليسشػػا وعالسشػػا 
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الذخرػػي والاجتسػػاعي فالدػػسع والبرػػخ ىسػػا نافػػحتا ولسػػا ليػػا مػػغ تػػاثضخ بػػالا عمػػى نسػػػ الفػػخد الادراكػػي 
وصست رىضػب وكػاف معػدولا عػغ الانداف عمى العالع الخارجي ولػلاىسا لعاش الانداف في ضمسة مصبقة 

 ( 02، 2552الحياة ) علب  الجيغ محمد، 
اعاقة نسائية يعج وقج اتفق الباحثضغ عمى اف فقج حاسة الدسع وىػ ما يدسى بالاعاقة الدسعية 

تشتذخ بضغ الاشفاؿ والخاشجيغ والكبار وىي مفيػـ عاـ يغصى مدتػيات متفاوتو مغ درجات الزعف 
 (  063، 2502غ بغ حدغ، و سيضخ محمد، الدسعي )حدغ مرصفى، وزي

والرسع ىػ اعمى درجات فقج حاسة الدسع اذ اف الاصػع ىػػ  فػخد ولػج فاقػج لحاسػة الدػسع لجرجػة 
تجعل الكلبـ السشصػؽ لو مدتحضل أو فقج قجرتو عمى الدسع في الدشػات الثلبثة الأولػى مػغ العسػخ قبػل 

عمػى الاسػتفادة مػغ حاسػة الدػسع ولا يدػتصيع فيػع اكتداب أو تعمع المغة وتختب عمػى ذلػظ عػجـ قجرتػو 
 الكلبـ السشصػؽ بذكل سميع 0وىؤلا  ىع العضشة السدتيجفة مغ الجراسة الحالية0

فالسخاىقػػة عسميػػة بضمػجيػػة معخجيػػة ووججانيػػة واجتساعيػػة وتخبػيػػة لػػحا يعػػاني السخاىػػق كثضػػخا مػػغ 
جور حػػؿ تحجيػج مكانتػو فػي عػالع اشػسل الستشاقزات التي تذتت انتباىو وتدتاثخ باىتسامو مغ امػر ت

واوسع مسا كاف عميو خػلبؿ مخاحػل الصفػلػة فػالسخاىق يصمػق العانػاف لفكػخه ويدػتغخؽ فػي احػلبـ اليقطػو 
ويعاني السخاىق مغ حالة مغ صخاعات نفدية غضخ محدػمة تؤثخ عمى تػازنو الانفعالي وبشائػو الشفدػي 

لانػو يػخى نفدػو لػع يعػج شفػلب ويخيػج اف يعتسػج عمػى ذاتػو فيػ يحتاج الى الاستقلبؿ عغ والجيػو والاسػخه 
ولكشو مازاؿ معتسجا عمى والجيو نفديا واجتساعيا وماديا وكػحلظ لجيػو صػخاع فػي اشػباع دوافعػو الجشدػية 
وبضغ الكيع الجيشية والاجتساعية الدائجه فيػ يقع فخيدو لمحضخة والذظ ولا يدتصيع التفخقو بػضغ الرػػاب 

قيسي بضغ ما تخبى عميو وبضغ ما يخاه في الػسط الحت يعير جيو وقج يشتابػو بعػس  والخصأ فمجيو صخاع
 (  020 - 026، 2552الانساط الدمػكية الدمبية كالخجل والانصػا  وعجـ قبػؿ الحات ) احسج عمي، 

فالسعاؽ سسعيا يعير في عالسضغ ، عالع الدامعضغ الحت يذكل العالع الأكبخ و الحت تػجج جيػو 
لسادية و السيشيػة و معاملبتػو الضػميػة 0و عػالع الرػع الػحت يذػعخ بانتسائػو إليػو لػجػػد عامػل حاجاتو ا

( و عمػػي ىػػحا نجػػج السعػػاؽ سػػسعيا فػػي 053،  2550مذػػتخؾ ىػػػ عامػػل المغػػة ) عبػػج الػػخحسغ سػػضج ، 
مجتسع العاديضغ يسضل لمعدلة و يدػضخ نزػجو الاجتسػاعي بسعػجؿ أبصػأ مشػو لػجت العػاديضغ و يقػجر بعػس 

% مػػغ السدػػتػت  25ػػػػ  00احثضغ أف الرػػع أقػػل مػػغ أقػػخانيع فػػي درجػػة الشزػػط الاجتسػػاعي بحػػجود البػػ
الستػقع إذ تكػف السذكلبت السختبصة بالاتراؿ المفطي في اغمب الأحػػاؿ ىػي الدػبب فػي تػأخخ الشزػط 

 ( 203،   2552الاجتساعي ) مججت عديد ، 
فقا جيسا بضشيع بضشسػا ىػع بالشدػبة لاقػخانيع ويلبحع اف الرع كسجسػعو اكثخ انجماجا وتفاعلب وتػا

العاديضغ اكثخ ندوعػا للبندػحاب ومػيلب لمعدلػو والانصػػا  واقػل تكيفػا  شخرػيا واجتساعيػا نطػخا لافتقػارىع 
لمغة المفطية كػسضمة لمتػاصػل والتفاعػل الاجتسػاعي مػع السحيصػضغ بيػع مػغ مجتسػع الدػامعضغ الػحيغ لا 
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لدسعية ومتصمباتيع مغ شخؽ تػاصل غضخ لفطية ) عبج السصمػب امػضغ يتفيسػف بجورىع شبيعة الاعاقة ا
 ،2502 ،022) 

الشسػػ بدػخعة فائقػة  حمة السخاىقو بانيا مخحمة سخيعو  يسخ الاصع في ىػحه السخحمػة مػغوتتسضد مخ 
وتدسى بفتخة انفجار الشسػ ويذسل الشسػ حجع الجدع وندب أعزا  الجدع والشسػ الخرائز الجشدية 
الأولية ونسػ الخرائز الجشدػية الثانػيػة ويرػاحب ىػحه الفتػخة ضيػػر فػخوؽ بػضغ الجشدػضغ فػي شػكل 

نسػػ القمػب والػخئتضغ وضػغط  الجدع حضث يتسضد جدع الحكػر بػالقػة بالشدػبة لجدػع الفتيػات حضػث يػدداد 
الجـ ويربحػف أكثخ مقاومة لمتعب الشاتط عغ التجريب ومػع تقػجـ العسػخ يػدداد عػجـ التذػابو بػضغ الفتػى 

( ؛ ولكغ الإعاقة الدسعية قج تفػخض بعػس القضػػد  22،  0331والفتاه في السطيخ  ) عسخو رفعت ، 
ارؽ عبج الخ وؼ ، ربيع عبج الػخ وؼ ، عمى الشسػ الحخكي وتؤدت لأوضاع وحخكات جدسية خاشئة ) ش

 ( 225،  2556؛ عبج الدتار شعباف ،  052،  2552
سخاىق الاصع فيػ يذسل ) القجره العقمية والحكا  ، العسميات خفي لجى الاما عغ الجانب العقمي السع

 العقمية ، القجرة المغػية ، التحرضل الاكاديسي(
 القذرة العقليت عامت والذكاء

اىتساما كبضخا مغ جانب البػاحثضغ والعمسػا  مػغ العرػػر القجيسػة  لقجرات العقمية لمرعت القج نال
وقج ضيخت العجيج مغ الجراسات ) العخبية والأجشبية ( التي تشاولت بػضػح ذكا  السعاؽ سػسعيا والعلبقػة 

ت لا تختمػف اسػتجابا ( حضػث 12،  2552بضغ درجة الإعاقػة الدػسعية وندػبة الػحكا  ) لبشػى حدػغ ، 
 رع عغ السخاىقضغ العاديضغ في الاستجابة لاختبارات الحكا  السخاىقضغ ال

فالفارؽ بضغ الرع والعاديضغ في القػجرات العقميػة ىػػ فػارؽ زمشػي فسػا قػج يتعمسػو العػادت خػلبؿ 
ساعو قج يتعمسو الاصع خلبؿ ساعتضغ عمسا باف الاصع لا يتمقى نفذ السقجار مغ التعمع والتقبػل والفيػع 

مقاه الفخد العادت خلبؿ ساعة قج يتعمسو الاصػع خػلبؿ سػاعتضغ عمسػا بػاف الاصػع لا يتمقػى نفػذ الحت يت
السقجار مػغ الػتعمع والتقبػل والفيػع الػحت يتمقػاه الفػخد العػادت اثشػا  مخاحػل نسػػه فػاذا مػا حػجث ذلػظ فػاف 

فػػي القػػجرات الفػػخوؽ ستزػػضق الػػى ابعػػج الحػػجود بضػػشيع و بػػضغ العػػاديضغ فالجراسػػات التػػي وجػػجت الفػػخوؽ 
 السعخجية بضغ الرع و العاديضغ ربسا تعػد إلي :

ػػ عجـ تعخض الفخد الأصع إلي ما يتعخض لو الفخد العادت مغ رعاية و خجمات و بالتالي ففاقج الذػئ  0
 لا يعصيو 

 ػػ عجـ كفا ة القائسضغ عمي تصبضق اختبارات الحكا  في عسمية التػاصل مع الرع 0  2
( وتذػبعيا 21ػػػ  23،  2550الاختبػارات لكيػاس ذكػا  الرػع ) صػادؽ عبػجه ،  ػػ عجـ ملبئسػة ىػحه 6

بالشاحية المفطية بالاضافة الى الشقز الػاضح في تقجيع تعميسػات اختبػارات الػحكا  خاصػة المفطيػة لػجى 
  (022، 2555الرع )ماججة الدضج، 
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 العملياث العقليت 
السعمػمات  أو أف تكػف عمي صػاب و لكشو ميارة العسمية العقمية و التفكضخ ليذ ىسا الحكا  أو 

إجخائية عسمية يسكغ تحدضشيا فالفخد مختفع الحكا  ليذ بالزخورة أف يكػف مفكخ جضج فالحكا  شاقة 
،  2550كامشة أما التفكضخ فيػ السيارة التي مغ خلبليا ندتخجـ تمظ الصاقة 0 ) مججت عبج الكخيع ، 

و الثانػية في مخحمة تتدع بالتحجت اليخمػني مخحمة مغ الشسػ ( ، فصلبب السجرسة الإعجادية  3
الفضديقي و العقمي أكثخ درامية مغ أت مخحمة أخخت مشح شفػلتيع السبكخة و لقج أتاحت ليع التغضخات 
السعخجية القجرة عمي التفكضخ السجخد و الالتفات إلي رؤى و مشطػرات بجيمة و إف يفيسػا عػاقب قخاراتيع 

إف يتخحوا ىحه القخارات و أف يفكخوا في تفكضخىع و ىؤلا  السخاىقضغ يحتاجػف مكانا أمشا الذخرية و 
يجخبػف جيو ىحه القجرة الإنسائية عمي الاستجلاؿ و الاستشباط و التفكضخ في قزايا و ىي في حاجة 

خ عبج أيزا إلي تعميع قرجت لضخشج و يػجو نسػ قجراتيع عمي التفكضخ و يسكشيع مغ تػضيفيا 0) جاب
 ( 62،  2553الحسضج ، 

وعشج الشطخ لمتفكضخ لجت السخاىق الأصع نجج انو ذو شابع التسخكد حػؿ الحات و يشرخؼ السخاىق 
إلي السدائل العقمية قج يدتخجمو كحضمة نفدية لمتعامل مع مذاعخ القمق التي يعانضيا 0 ) عسخو رفعت 

 ،2550  ،23 ) 
التفكضخ لجى الرع ىع الػالجيغ وىحا ما اكجتو دراسة سالع عبضج ) ومغ اىع العػامل السؤثخه  في عسميات 

( حضث تػصمت الى وجػد علبقة شخدية بضغ ابعاد السعاممة الػالجية وميارة الاصالة ومعخفة 2502
تفاصضل ميارات التفكضخ الابجاعي وعلبقة عكدية مع ميارتي الصلبقة والسخونة فاسالضب السعاممة 

 ,o'bryanتفكضخ الابجاعي لجى الرع في السخحمة الثانػية بالاضافة الى دراسة )الػالجية تؤثخ عمى ال
m.,      والتي تػصمت الى اف التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ مختبط ايجابيا بالتفكضخ لجى ابشائيع )

 السخاىقضغ مسا يؤثخ عمى شخرية ىؤلا  الابشا  
 القجرة المغػية 

لافكػػار كسػػا انيػػا تسثػػل الػسػػضمة الاولػػى لمسذػػاركة الحىشيػػة او المغػػة ىػػي الػسػػضمة الاولػػى لشقػػل ا
( ويعتسج الفخد لػتعمع المغػة عمػى حاسػة الدػسع فيػحه الحاسػة ىػي 06، 2552الخوحية ) عػشو احسج، 

 وسمية الاتراؿ و التفاعل مع ا خخيغ و بفقجىا يفقج أىع مرادر اترالو و تفاعمو مع السحيصضغ بو  
 سع يتدع كلبـ السعاؽ سسعيا بعجة خرائز أىسيا : ػػ و كشتيجة لفقج حاسة الد

 شبقة الرػت عالية 0  00
 صػت رتضب أو ذو نغسة مفخدة وتخية ) أت جار عمي وتضخة واحجة (0  20
 كلبـ ذو مدتػت بصئ ندبيا 0  60
 إيقاع ضعيف و سػ  تػقضت في الكلبـ 0 20
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 الكلبـ مجيج و يحتاج إلي نفذ أكثخ0  00
  الكلبـ يستاز بزعف ضبط الشفذ 0 30
 يجج صعػبة في الاصػات الداكشة والاصػات الستحخكة مذػىو 0  10
 بعس الأصػات الداكشة تححؼ و بعزيا ا خخ مذػه 0  20
؛ تيدػػضخ كػافحػػة، و عسػػخ عبػػج  20، 2551عػػجـ الاتدػػاؽ فػػي نبػػخات الرػػػت0 ) العخبػػي محمد،  30

 (  053، 2505العديد، 
 التحصيل الأكاديمي    

مدتػت تحرضميع الأكاديسي بذكل ممحػظ عغ مدتػت  يعاني السعاقػف سسعيا مغ انخفاض
تحرضل أقخانيع العاديضغ عمي الخغع مغ عجـ اختلبؼ مدتػيات ذكائيع ، و يعج التحرضل القخائي ىػ 

( ويبما ىحا التاخخ الجراسي  61،  2553الأكثخ انخفاضا و ذلظ نطخا لقرػره المغػت ) أيسغ فػزت ،  
( ؛ و قج يخجع الدبب ورا  ذلظ 022، 2555عػاـ )ماججة الدضج، في الستػسط مغ ثلبثة الى خسدة ا

التأخخ إلي عجـ ملبئسة السشاىط الجراسية أو شخؽ التجريذ أو تجني كفا ة السعمسضغ أو انخفاض 
دافعتضيع و غضخ ذلظ وىػ ما يؤكجه حاجتيع لبخامط تخبػية أكثخ تخكضدا مغ تمظ السقجمة لمدامعضغ ) 

يع فخصة تحدضغ مدتػت التحرضل ) شارؽ عبج الخ وؼ، و ربيع عبج الخ وؼ ، العاديضغ ( حتى تتاح ل
، 2505؛ تيدضخ كػافحة ، و عسخ عبج العديد،  026،  2552؛ صالح حدغ ،  30،  2552
051) 

 Happinessالسعادة 
اف ارتباط الدعاده بالتفكضخ والسذػاعخ فػي السػاقػف يجعػل الدػعاده  بػادارة الاندػاف فكػل اندػاف 

سعادتو بشفدو وبارادتو وفق شخيقتو فػي التفكضػخ ونطختػو للبمػػر والاحػجاث فػاذا اراد الاندػاف اف  يخمق 
يكػػف سػعضجا فعميػو اف يفكػخ بصخيقػة ايجابيػة فضيػا تفػاؤؿ ولػيذ بيػا ات تذػاؤـ فضيػا رضػا ولػيذ فضيػا 

 (20، 2555سخط ) كساؿ ابخاليع ، 
 مصادر  السعادة

جيغ الاسػػخه وجػػػد اىػػجاؼ محػػجده الاصػػجقا  تعمػػيع الشجػػاح (الحػػب التػػ2553حػػجدت أمدػػية الدػػضج )  
 الجراسي السدتقبل السيشي الثقو بالشفذ نذاط وقت الفخاغ الرحة

( رضا الله، الرػلبة، الحريػة الرػالحة، إسػعاد الأسػخة، رضػا الػالػجيغ، الخضػا عػغ  2525نياد مخزوؽ )
 ، الرحةالشفذ، مداعجة الاخخيغ، مذاىجة التمفديػف، التجسع مع الأسخة

( السرػػادر الحاتيػػو لمدػػعادة الثقػػة بػػالشفذ الخضػػا عػػغ الحيػػاه وعػػغ الػػحات 2522وحػجدت ميػػا احسػػج )  
 وعغ الاسخه وعغ الاصجقا  والرمو بالله ومجى القشاعو بسدتػى السعيذو 
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( الى اف جساعة الاقخاف تعج مغ اسباب الدعاده لجى ذوت  ,Paxton,c    واشارت دراسة )
فجائخة الاصجقا  ىي التي تداعج ذوت الاعاقة الدسعية عمى الانجماج داخل السجتسع  الاعاقة الدسعية

 السجرسي
فسرادر الدعاده متشػعو ويخجع اختلبفيا لاختلبؼ كل مخحمة عسخية فاولػيات الحياه تختمف وما يكػػف 

 ادة لجى الفخد  مرجر الدعادة يتغضخ ولكغ الثابت دائسا ىي الاسخه فالاسخه او الػالجيغ ىسا مرجر الدع
 سسات الأشخاص الدعجا  

 لجييع نطخه متفائمو عغ السدتقبل  -0
 شعػر بالخضا عغ الحياه  -2
 يتدسػف بالرحو العقميو والبجنية  -6
 مفيػـ الحات مختفع  -2
 لجييع قدع أخلبقية ايجابيو والتعاوف ومداعجة ا خخيغ -0
 (220،  2522انخفاض التػتخ والقمق   )ميا احسج  -3

   Constructive Thinkingالتفكير البنائي 
يعج التفكضخ البشائي تفكضخ تمقائي وليذ عذػائي فيػ يقػـ عمى فحز متشػي لمخبػخات الدػابقة لترػسيع 

 افكار ججيجه فيػ ذكا  عسمي او خبخت او تجخيبي وعكذ التفكضخ اليجمي 
 ويتسضد السفكخ بشائيا بالخرائز التالية : 

 السػاقف عمى أنيا تحجيات أكثخ مغ كػنيا ميجرات 0يشطخ إلى  -0
 يشطخ إلى الإخفاؽ والخفس عمى أنو شي  مؤسف ولكشو ليذ الشياية 0 -2
 (    -  ,      , kimbelيشطخ لمجانب الإيجابي للؤشيا   0 )  -6
 أكثخ مخونة 0 -2
 يتسضدوف بالػاقعية 0 -0
مػػػػػػؿ لمسذػػػػػكلبت أكثػػػػػخ فعاليػػػػػة وتػػػػػأثضخ عمػػػػػى السػاقػػػػػف لػػػػػحا فػػػػػإنيع يدػػػػػتصيعػف إيجػػػػػاد ح -3

 (       , Jacabs,      ,   ; Lopezالحياتية0)
 يتقبمػا أنفديع وا خخيغ0 -1
يتستعػػػف بشطػػخة إيجابيػػة لمحيػػاة ويشطػػخوف لحيػػاتيع عمػػى أنيػػا اتجاىػػات وميسػػات جبػػالخغع مػػغ  -2

تفػػػاؤليع إلا أنػػػو يكػػػػف مػػػختبط بػػػالػاقع وبالتػػػالي لا يسثػػػل تفػػػاؤليع عػػػائق فػػػي التخصػػػيط وأخػػػح 
 لخاصةالاحتياشات ا

يتػجيػف نحػػ حػل السذػكمة عػغ تكيسيػا فيػع يفكػخوا فػي حمػػؿ إيجابيػة عػغ تقضػيع الأشػخاص  -3
 بالجضج أو الدى  0
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يتسضػػدوف بالسخونػػة فيػػع يكيفػػػا تفكضػػخىع لسػاقػػف مختمفػػة ويػػخوا الجانػػب السزػػي  والسطمػػع  -05
ة لمسػقػػف وعشػػجما يتدػػاوى كػػلب مػػغ الجػػانبضغ يسضمػػػا إلػػى اختيػػار السزػػي  لأنػػو يبعػػث البيجػػ

 (     ,       ,Epsteinوالدخور لأنفديع وللآخخيغ 0)
لجييع القجرة عمى تقبل أنفديع والخضا والتػافق مع ا خخيغ ولكغ تفاؤليع ييتد تبعاً لتكػيسيع  -00

    ,      , Spernak,     ,    ; tan) ) لمػاقع الحت يحضػف جيو
ػف شخيقػػػػة عسميػػػػة فػػػػي لػػػػجييع قػػػػجرة عمػػػػى الػػػػتحكع فػػػػي انفعػػػػالاتيع عشػػػػج التفكضػػػػخ ويشتيجػػػػ  -02

 (        ,drach-zahavy  & somechالترخؼ)
ػػيل حػػل السذػػكلبت وتػلػػج مذػػاعخ  -06 يستمكػػػف مجسػعػػة مػػغ العسميػػات الإدراكيػػة السخنػػة التػػي تلاد 

  (       ,harris, & lighseyايجابية ) 
يدتخجمػف عسميات معخجيػة مخنػة تعتسػج عمػى الػاقػع لسػاجيػة مذػكلبت الحيػاة الضػميػة التػي  -02

 (  2، 2505تديل التكيف وتديج مغ محاكاة الحمػؿ الفعالة لسذكلبت الحياة ) جسضل حدغ، 
 ,Bosticيسضمػف لإضيار أنفديع وا خخيغ برػرة إيجابية وتفدضخ الأحجاث بذكل إيجابي )  -00

     ,   ) 
 لعػامل السؤثخة في التفكضخ البشائي : ومغ 

 & stacciariniيتأثخ التفكضخ البشائى باعتلبؿ الرحة الجدسية والشفدية والزغػط السيشية )  -0
Troccoli ,       ) 

 الأفكار اللبعقلبنية:  -2
ىشاؾ بعس الأفكار التي تسشع مػغ التفكضػخ البشػائى ومػغ أىسيػا الأفكػار غضػخ العقلبنيػة الذػائعة 

 لجى البالغضغ ومشيا 
 أنا فاشل بدبب أنى لا أستصيع تحقضق ىجؼ معضغ  -0
 أنا غضخ قادر عمى تشطيع حياتي 0 -2
 أنا غضخ قادر عمى إكساؿ مدئػلياتي بدبب أنى دائساً أدمخ نفدي0 -6
 أنا غضخ كف  ولا يسكغ الاعتساد عمى ولا أتعمع مغ أخصائي0  -2
 أنا أخجل مغ حياتي وفاقج الأمل بدبب فذمى في عجة مػاقف في الساضي 0 -0

 وذلظ للبنتقاؿ مغ التفكضخ اليجاـ إلى التفكضخ البشائى REBT  0ويسكغ مقاومة ىحه الأفكار مغ خلبؿ 
 (Eisner,      ,   –    )  ، (  اف ىشاؾ 2520ىحا وقج اكجت دراسة )ىاني فؤاد ، ساره عاصع

 تاثضخ مباشخ لمسعتقجات السعخجية  عمى التفكضخ البشائي 
أف ىشاؾ علبقة ايجابية بضغ التفكضخ البشائى والعسخ فكمسا زاد العسخ  العسخ : حضث اثبت الجراسات -6

 (   ,     ,tanزادت القجرة عمى التفكضخ البشائى ) 
الػػػػعي الإداركػػػى واضػػػصخابات الشػػػػـ : حضػػػث أف القػػػجرة عمػػػى تػػػػا ـ الإدراؾ الإنفعػػػالى والػػػػعي   -2
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يتأثخ تأثضخاً مباشخاً بقمة الشػـ  الحدي تتصمب التفاعل مع العجيج مغ مشاشق السخ وىػ بالتالي ما
مع انحجار واضح في مضتابػلضدـ العقل مسا يؤدى إلى إحداس بالزعف الستػاصل وبشػا ً  عميػو 
فإف حخماف الفخد مغ عجد ساعات نػـ كاجية يؤدى إلى اضػسحلبؿ فػي مدػتػى الػػعي الإداركػى 

 ,.newman et al )( وقػج اكػجت دراسػة       , .Killgore et alوالتفكضػخ البشػا  ) 
 عمى اف الحخماف مغ الشػـ يقمل مغ التفكضخ البشائي  (    

نسػذج السعمع والتفاعل الإجتساعى ضػسغ مجتسػع مػغ الستعمسػضغ حضػث يػجخل السعمػع فػي علبقػة  -0
 (     ,      , Hewlettمع الصالب جيدتخجـ أسالضب الاستساع خلبؿ السشاقذات 0 ) 

ف الثقافة ليا تأثضخ عمى اختيار أسالضب التفكضخ بل خلبليا يسكغ الثقافة: حضث أثبتت الجراسات أ -3
 (        , Tsagarisالتشبؤ بأسمػب التفكضخ الستبع0 )

الشػع : حضث يعج الجشذ مؤثخاً بذكل أو بأخخ في أسالضب التفكضخ البشائية واليجمية لػجى الأفػخاد  -1
 (  22،   02553) دعا  احسج ، 

أسالضب تفكضخ الػالجيغ : حضث أف التفكضخ البشائى يذتسل عمى كل مغ مخصصات وأسالضب  -2
معالجة وىحه السخصصات تتذكل في بجاية حياة الفخد وتتأثخ كحلظ بذكل رئيدي بالعلبقات مع 
ا با  0 أت أف أسالضب التفكضخ لجى ا با  يؤثخ عمى أسالضب التفكضخ البشائى لجى الأبشا  0) 

Freeman,      ,    ) وقج تػصمت دراسة(Lopez,     )    انو يسكغ التشبؤ مغ
ف الإناث أ(      ,O'Bryanوقج أوضحت دراسة ) خلبؿ تفكضخ ا با  بتفكضخ الأبشا  البشائي 

 تتأثخ بالتفكضخ البشائي العاـ للؤميات بجرجة اكبخ مغ الحكػر 
 اجزاءاث الذراست 

 منهج الذراست 
 تعتسج الجراسة الحالية عمى السشيط الػصفي الارتباشي لسشاسبتو لصبيعة البحث ووفقا لستغضخات الجراسة 

 متغيراث الذراست :
 متغضخ مدتقل:  التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ

 متغضخ تابع:  الدعاده لجى الابشا  السخاىقضغ مغ الرع
 عينت الذراست 

سشة ( مغ الرف  01 – 02في السجى العسخت )  تع اختيار العضشة في مخحمة السخاىقة
الخامذ الابتجائي الى الثالث الثانػت ويخجع الدبب ورا  ذلظ انيا السخحمة التي يعي الفخد فضيا شخؽ 

درجة  و تتزسغ عضشة الجراسة الجشدضضغ ) ذكػرا واناثا (و  تفكضخه ومفيػمو حػؿ ذاتو وادراكو ليا
و  0 أت اف العضشة مغ الرع وذلظ مغ واقع سجلبت السجرسةدضبلدي 10الإعاقة الدسعية ما يديج عغ 

الأمل لمرع وضعاؼ الدسع بسحافطة بػرسعضج يبما  ةرسعمى عضشة مغ شلبب مجلجراسة أجخيت اقج 
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و قدست عضشة الجراسة إلى عضشتضغ: الأولى مثمت في العضشة لحداب الرجؽ والثبات    055عجدىع   
(  وبضشسا مثمت الثانية في العضشة  05شالب وشالبة ووالجييع وعجدىع   05للؤدوات ويبما عجدىع ) 

 (05شالبا وشالبة ووالجييع وعجدىع  05الأساسية )  
 أدواث الذراست :

 استخجمت الباحثة الادوات التالية 
 اعجاد الباحثة                           ( مكياس التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ0
 ( مكياس الدعادة لجى السخاىقضغ الرع                        اعجاد الباحثة 2

 مكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ 
قامت الباحثة بترسيع مكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ بشا  عمى الجراسات الدابقة والاشار الشطخت 

 لجى ابشائيع السخاىقضغ الرع  الدعادةو  بيجؼ التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بضغ التفكضخ البشائي لمػالجيغ
 ىجؼ السكياس :

ييجؼ مكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ الى قياس مجى قجرة الػالجيغ عمى استخجاـ التفكضخ البشائي في 
 حياتيع وخاصة في التعامل مع ابشيع السخاىق الاصع  

 دواعي ترسيع السكياس 
سرخية لتشاسب اىجاؼ البحث وعضشتو ىحا مغ ناحية ومغ تػفضخ اداه سيكػمتخية مدتسجه مغ البضئة ال

ناحية اخخى عجـ وجػد مقاييذ اجشبية او عخبية تشاسب الػالجيغ مسغ لجييع ابشا  مغ ذوت الاحتياجات 
 الخاصة في حجود عمع الباحثة 

 خصػات ترسيع السكياس 
 قامت الباحثة باتباع الخصػات التالية في اعجاد السكياس 

ر الشطخت والاشلبع عمى ما تػفخ لمباحثة مغ دراسات وبحػث سابقة والتي تشاولت مخاجعة الاشا 00
 مػضػع التفكضخ البشائي 

الاشلبع عمى السقاييذ السختمفة في مجاؿ التفكضخ البشائي وابعاده وقج لاحطت الباحثة اف  20
السقاييذ في اغمبيا قج اعتسجت عمى مكياس / قائسة ابدتضغ لمتفكضخ البشائي 

constructive thinking inventory   ابعاد ويجاب عشيا بتقجيخ  1والتتي تتكػف مغ
صحيحة تساما ( وكانت القائسة  –صحيحة  –غضخ صحيحو  –خاشئة  –خساسي )خاشئة تساما 
مفخده بعج حداب  052مفخدة بضشسا القائسة السخترخة مكػنو مغ  255الكاممة مكػنو مغ 

التػافق  –نت ابعاد ابدتضغ ) التفكضخ البشائي العاـ مفخده وكا 32الرجؽ والثبات اصبحػا 
 –التفكضخ القاصخ  –التفكضخ الخخافي  –التفكضخ الترشيفي  –التػافق الدمػكي  –الانفعالي 

التفاؤؿ الداذج(  وىحه الابعاد مشيا ما ىػ ايجابي ومشيا ما ىػ سمبي فالتػافق الانفعالي 
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فعا ارتفع التفكضخ البشائي بضشسا التفكضخ انو كمسا ارت بعجاف ايجابياف ات والتػافق الدمػكي ىسا
يفي والتفكضخ الخخافي والتفكضخ القاصخ والتفاؤؿ الداذج ىع ابعاد سمبيو ات انو كمسا شالتر

 ارتفعت ىحه الابعاد كمسا انخفس التفكضخ البشائي 
في وضع الابعاد الاساسية لمسكياس الحالي وتسضد لباحثة مغ السقاييذ السختمفو واستفادت ا

 السكياس الحالي باف كل ابعاده ايجابيو 
o    التػافق الانفعاليemotional coping 
o   التػافق الدمػكيbehavioral coping 
o  تجشب التفكضخ الترشيفيcategorical thinking 
o  تجشب التفكضخ القاصخesoteric thinking 
o  تجشب التفكضخ الخخافيsuperstitious thinking 
o  تجشب التفاؤؿ الداذجnaive optimism 

 وفي ضػ  ذلظ تعخؼ الباحثة التفكضخ البشائي لمػالجيغ اجخائيا 
مجسػعة مغ الإنتاج الإدراكي السخف يتع بذكل تمقائي وغضخ عذػائي يجمط بضغ أنػاع السعخفة 

مخبخات الدابقة مغ خلبؿ تجسيع وتخكضب لمحمػؿ السسكشة السختمفة ويقػـ عمى الفحز الستأني ل
 الي والتػافق الدمػكي وتجشبلترسيع الأفكار الججيجة لحل السذكلبت الضػمية ويذسل التػافق الانفع

التفاؤؿ الداذج وذلظ  تجشب التفكضخ الترشيفي وتجشب التفكضخ القاصخ وتجشب التفكضخ الخخافي و
 لجى والجت السخاىقضغ الرع 0
انو الحالة التى يكػف فضيا الفخد قادر عمى التكيف و مػاجية  اجخائيا : وتعخؼ الباحثة التػافق العاشفي

السػاقف الحياتيو الضػميو بأقل قجر مغ التػتخ فيػ  يسضل الى تجشب اخح الامػر عمى محسل شخري 
وليذ لجيو حداسية مغ الخفس ولا يذعخ بالقمق السفخط اتجاه الاخفاؽ ولا يتسحػر حػؿ الخبخات 

 ل بذجة وحدـ كبضخ اتجاه الاحجاث الغضخ مخغػبة الدابقة الدضئة ولا يتفاع
وتعخؼ الباحثة  التػافق الدمػكي اجخائيا : انو الحالة التي يكػف فضيا الفخد ذو يقطة لمزسضخ والػعي 
والذعػر بالػاجب ولجيو تػجو نحػ الخصط الفعالو والدمػؾ بشطخه ايجابية متفائمو مسا يشعكذ عمى 

   سمػكو مع الاخخيغ
الحالة التي يكػف فضيا بضغ جانبضغ اف يتجشب الفخد التفكضخ الترشيفي اجخائيا انو  تجشبباحثة وتعخؼ ال

لا ثالث ليسا يخى مغ خلبليا العالع الخارجي ويتفاعل معو بشػع مغ الرلببة والاخخيغ اما اف يكػنػا 
 معي او ضجت ولا يػجج الا شخيق واحج ىػ الرػاب 

الحالة التي يكػف فضيا ذو : اف يتجشب الفخد  اجخائيا خري الخخافي التفكضخ الذتجشب وتعخؼ الباحثة 
اقتشاع واعتقاد داخمي ببعس الخخافات التي ترل بو الى حالو مغ خضبة الامل والتذاؤـ والاحباط 

 والانيداـ 
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 الحالة التي يكػف فضيا  ذو اعتقاد اواف يتجشب الفخد  اجخائيا :التفكضخ القاصخ  تجشب وتعخؼ الباحثة
اقتشاع بالطػاىخ الغخيية والغضخ شبيعية والغضخ عمسية والافكار الغضخ مشصكية واللبعقلبنية التي تؤثخ عمى 

 حياتو  
الحالة التي يخى فضيا الايجابية بذكل اف يتجشب الفخد  اجخائيا : التفاؤؿ الداذج تجشب وتعخؼ الباحثة 

  مفخط بالتفاؤؿ جيكػف غضخ واقعي 
فخدات السكياس في ضػ  ىحه الابعاد مسا تػصمت لو في الاشار الشطخت وقامت الباحثة بػضع م

والجراسات الدابقة وقج راعت الباحثة في صياغة السفخدات صياغة بديصة سيمو بسا يشاسب والجت 
 السخاىقضغ الرع ويجاب عشيا بالاختيار بضغ الكيع ثلبثية ) دائسا ، احيانا ، ابجا(

صجؽ السحتػى فكاف السكياس في صػرتو الاولية مكػف  العخض عمى السحكسضغ وذلظ لحداب 60
 25بعخض السكياس في صػرتو الأولية عمى ابعاد وقامت الباحثة  3( مفخدة في  21مغ ) 

محكسا مغ أساتحة عمع الشفذ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة ، وذلظ بغخض إبجا  الخأت في 
 متيا لػالجيغ السخاىق السعاؽ سسعيا وكانت مجى انتسا  السفخدة للؤبعاد التي يكيديا ومجى ملب

ويػضح الججوؿ التالي عجد السفخدات  %  30ندبة اتفاؽ السحكسضغ عمى مفخدات السكياس 
 لكل بعج قبل وبعج التحكيع 

 يػضح الابعاد وعجد السفخدات قبل وبعج التحكيع
 عذد انًفشدات بعذ انتحكيى عذد انًفشدات قبم انتحكيى انبعذ

 81 81 انتىافق انعاطفي  الاول 

 88 81 انتىافق انسهىكي انثاني 

 81 81 تجنب انتفكيش انتصنيفي  انثانث 

 88 85 تجنب انتفكيش انخشافي انشابع

 81 81 تجنب انتفكيش انقاصش انخايس 

 81 81 تجنب انتفاؤل انسارج  انسادس 

 53 18 انًجًىع

تع حداب معاملبت الارتباط بضغ درجات الػالجيغ عمى كل مفخدة حداب صجؽ مفخدات السكياس  20
( مفخدة وجا ت 32والجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إليو ، لسفخدات السكياس البالا عجدىا )

 الشتائط كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي:  
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اس التفكضخ البشائي قيع معاملبت الارتباط بضغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج في مكي يػضح
 لمػالجيغ

 البعج الدادس البعج الخامذ البعج الخابع البعج الثالث البعج الثاني البعج الأوؿ
معامل  ـ

 الارتباط
معامل  ـ

 الارتباط
معامل  ـ

 الارتباط
معامل  ـ

 الارتباط
معامل  ـ

 الارتباط
معامل  ـ

 **   . 3 **   . 0 *   . 2 **   . 6 *   . 2 **   . 0 الارتباط
1 .   * 2 .   ** 3 .   ** 05 .    00 .    02 .   ** 

06 .   ** 02 .   ** 00 .   ** 03 .   ** 01 .   * 02 .   ** 
03 .    25 .    20 .   ** 22 .   ** 26 .   ** 22 .   ** 
20 .    23 .   * 21 -.    22 .   ** 23 .   * 65 .   ** 
60 .   * 62 -.    66 .   ** 62 .    60 .   ** 63 .   ** 
61 .   ** 62 .   ** 63 .   ** 25 .   * 20 .    22 .   ** 
26 .   ** 22 .   ** 20 .   * 23 .    21 .    22 .   * 
23 .    05 .    00 .   ** 02 .   ** 06 .   ** 02 -.    
00 .   ** 03 .   * 01 .   ** 02 .    03 .   * 35 .   ** 
30 -.    32 .   **   36 .   *     
32 .   **           
 (5050( دالو عشج مدتػت ) *) 
 (5050( دالو عشج مدتػت ) **)

يتبضغ مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملبت الارتباط بضغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج التي 
(، 00( ،)05)( عجا السفخدات ارقاـ5050)  ( أو5050تشتسي اليو دالة عشج مدتػت دلالة إحرائية ) 

(03،) (25( ،)20(، )21)( ،62(، )62( ،)20(، )23 ،)(21(، )23( ،)05( ، )02(، )02)، 
 ؛ مسا يتػجب ححفيع( 30)

وكحلظ تع حداب معاملبت الارتباط بضغ الجرجة الكمية لكل بعج، والجرجة الكمية لمسكياس ككل، وجا ت 
 ججوؿ التالي: الشتائط كسا بال
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 يػضح قيع معاملبت الارتباط بضغ درجة البعج والجرجة الكمية في مكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ
 معامل الارتباط )ر( البعج

 التػافق العاشفي 
 

.   ** 

 التػافق الدمػكي
 

.   ** 

 تجشب التفكضخ الترشيفي 
 

.   ** 

 تجشب التفكضخ الخخافي
 

.   ** 

 التفكضخ القاصختجشب 
 

.   ** 

 تجشب التفاؤؿ الداذج 
 

.   ** 

 ( 5050)**( دالو عشج مدتػت )                  
يتبضغ مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملبت الارتباط بضغ درجة البعج والجرجة الكمية في     

  ( 5050مكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ دالة عشج مدتػت دلالة إحرائية ) 
ومسا سبق يتزح أف مؤشخات التجانذ الجاخمي لسكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ جضجة ، مسا يجعميا 

 مقبػلة عمسيا0ً 
( والتجدئة αحداب ثبات السكياس تع حداب قيع معامل ثبات السكياس بصخيقتي الفا كخونباخ) 00

السفخدات  ( مفخدة بعج ححؼ22الشرفية لمسكياس ككل ، حضث اصبح عجد مفخدات السكياس )
( 21)(، 23( ،)20(، )62( ،)62، )(21( ،)20(، )25) (،03(، )00( ،)05)ارقاـ
( لمسكياس ككل α( ، وبمغت قيسة معامل الفا كخونباخ)30) ،(02( ،)02( ، )05(، )23،)
( لسكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ  50212( ، ومعامل الثبات بالتجدئة الشرفية )50222)

         ككل             
( لمسكياس ككل بعج استبعاد درجة كل مفخدة عمى αكسا تع حداب قيع معامل ثبات الفا كخونباخ)     

  حجة وجا ت الشتائط كسا بالججوؿ التالي:
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 قيع معاملبت الفا كخونباخ لمسكياس ككل بعج استبعاد درجة كل مفخدة عمى حجة في يػضح 
 مكياس التفكضخ البشائي لمػالجيغ
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( الكمية αبكيسة الفا)( بعج ححؼ كل مفخدة عمى حجة αوعشج مقارنة قيسة معامل الثبات الفا)  
( بعج ححؼ كل α( الكمية لمسكياس اكبخ مغ أو تداوت جسيع قيع الفا)αلمسكياس، كانت قيسة الفا)

مفخدة عمى حجة  مسا يجؿ عمى تػافخ شخط الثبات بجرجة مقبػلة عمسيا قي مكياس التفكضخ البشائي 
 فخدة0( م22لمػالجيغ،  ويربح اجسالي العجد الشيائي لسفخدات السكياس )

وىى الرػرة التي تػصل ليا السكياس بعج حداب الرػجؽ والثبػات  الرػرة الشيائية لمسكياس 30
واتزح مغ خلبؿ استخجاـ صجؽ السفخدات  لحدػاب الرػجؽ واسػتخجاـ أسػمػب ألفػا كخونبػاخ 
،والتجدئة الشرفية لحداب الثبات ؛تبضغ أف السكيػاس عمػى درجػة كبضػخة مػغ الثبػات والرػجؽ 

 غ مشاسبا لكياس التفكضخ البشائي لجييع التفكضخ البشائي لجى الػالجي وعميو كاف مكياس 
 الػصف الشيائي لمسكياس حضث يذسل الابعاد وتػزيع السفخدات عميو كسا بالججوؿ التالي  10

 يػضح الابعاد بتحجيج السفخدات لكل بعج
 أسقاو انًفشدات عذد انًفشدات انبعذ

 32-21-28-14-88-82-1 -8 1 انتىافق انعاطفي  الاول 

 33-21-21-15-11-83-1-1 1 انسهىكيانتىافق  انثاني 

 31-34-28-22-11-18-84-8-2 8 تجنب انتفكيش انتصنيفي  انثانث 

 31-23-11-11-85-81-3 1 تجنب انتفكيش انخشافي انشابع

 38-24-18-12-81-88-4 1 تجنب انتفكيش انقاصش انخايس 

 31-35-31-25-21-13-81-81-5 8 تجنب انتفاؤل انسارج  انسادس 

وشخيقة ترحيح السكياس في الرػرة الشيائية تتزح مغ خلبؿ تحجيج ما تعشيو كل استجاية عمى 
درجات في السفخادات الايجابية ودرجة  6ككيسو عجديو حضث اف دائسا تعشي ة السفخدات الايجابية والدمبي
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ة في السفخدات درج 2درجة في السفخدات الايجابية و 6واحجه في السفخدات الدمبية أما احيانا فتعشي 
وكانت درجات في السفخدات الدمبية  6الدمبية اما ابجا فتعشي درجة واحجه في السفخدات الايجابية و

-26-22-62-66-62-21-23-20-25-03 -2 -1 -2في السكياس )السفخدات الايجابية 
-01-03-00-02-06-02-00-05-3-3-0-2-6-0) السفخدات الدمبية( اما 20-23
02-22-26-22-20-22-23-65-60-62-60-63-61-63-25-20-22-21-22 ) 

( درجػة وىػحا 022جيربح أقرى الجرجات التي يسكغ أف يحرل عمضيا الػالػجيغ عمػى فقػخات السكيػاس )
، وبضشسا أقل درجات يسكغ أف تحرل كمسا اقتخبت مغ الجرجة الشيائية فيػ يستمظ تفكضخ بشائي يعشي أنيا 

( درجػة وىػحا يػجؿ عمػى أف ىشػاؾ قرػػراً وضػعفاً فػي التفكضػخ 22)  عمضيا الػالجيغ عمى فقخات السكيػاس
 البشائي 0 

 مقايذ الدعادة  لجى السخاىقضغ الرع   
قامت الباحثة بترسيع مقايذ الدعادة لمسخاىقضغ الرع بعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة 
والاشار الشطخت بيجؼ التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بضغ التفكضخ البشائي لمػالجي غ وبعس متغضخات 

 الذخرية لجى ابشائيع السخاىقضغ الرع 
 ىجؼ السقايذ

 ىجؼ مقايذ الدعادة لجى السخاىقضغ الرع الى قياس مجى شعػر السخاىق الاصع بالدعادة 
 دواعي ترسيع السكياس 

تػفضخ اداه سيكػمتخية مدتسجه مغ البضئة السرخية لتشاسب اىجاؼ البحث وعضشتو ىحا مغ 
سخاىقضغ الرع ناحية ومغ ناحية اخخى نجرة مقاييذ اجشبية او عخبية في حجود عمع الباحثة تشاسب ال

 تكيذ بذكل مباشخ الدعادة بابعادىا السحجده في الجراسة الحالية  
 خصػات ترسيع مقايذ 

 قامت الباحثة باتباع الخصػات التالية في اعجاد السقاييذ 
مخاجعة الاشار الشطخت والسرادر والسخاجع والاشلبع عمى ما تػفخ لمباحثة مغ دراسات وبحػث  00

 ع الدعادة  سابقة والتي تشاولت مػضػ 
الاشلبع عمى السقاييذ السختمفة في مجاؿ ذوت الاحتياجات الخاصة والدعادة لجييع  ولجى  20

 العاديضغ وقج لاحطت الباحثة تشػع الأبعاد الفخعية واختلبفيا في السقاييذ والجراسات الدابقة
 -الخضا عغ الحياة -التفاؤؿ أبعاد ىي)   6( وكاف مكػف مغ 2552مكياس رشا محمد )

الاستقخار الاجتساعى ( وقج شبق عمى عضشة مغ شلبب الجامعة بضشسا مكياس مارتغ 
( وسساه قائسة الدعادة 2502(  والحت قاـ بتقشضشو بذضخ معسخية )2552سضمجساف )

الخات  –حب التعمع  –أبعاد ) الحكسة والسعخفة وتذسل ] الفزػؿ  3الحكيكية ويتكػف مغ 
الذجاعة وتذسل ] البدالة  –السشطػر[  –الحكا  الاجتساعي  –البخاعة والابجاع  –والتقجيخ 
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مشح الحب وتمكيو [  –الحب والاندانية ويذسل ] الصضبة والكخـ  –الاستقامة [  –السثابخة  –
الاعتجاؿ وضبط الحات ]  –الكيادة [  –الانراؼ  –العجؿ والانراؼ ويذسل ] السػاششو  –

 –الدسػ والخوحانية] تقجيخ الجساؿ  –ع [ التػاض –التعقل  –الحرافة  –ضبط الحات 
الحضػية [ (  وشبقو عمى عضشات –روح الجعابة  –الرفح  –الخوحانية  –الامل  –الامتشاف 

جػانب /  2( أبعاد السكياس مغ 2550وقج حجد احسج عبج الخحسغ ) مغ البضئة الجدائخية
الدعادة الاسخية (  –الذخرية الدعادة  –الدعادة الاجتساعية  –أبعاد ) الدعادة العاشفية 

شبقو عمى عضشة مغ شالبات الجامعة الستدوجات ، بضشسا مكياس اكدفػرد لمدعادة  توالح
والحت تع تخجسة وتقشضشو عمى البضئة الدعػدية بجراسة   (    ) argyleالشدخة السخترخة 

عخ أبعاد ) مذا 2( وشبيقت عمى الخاشجيغ اشتسل السكياس عمى 2552نادية سخاج )
المياقة  –الذعػر بالقجرة عمى التحكع  –الاىتساـ الاجتساعي  -التفكضخ الايجابي –البيجة 
الخضا عغ الحياة ( وقاـ بتخجستو ايزا  –اليقطو الحىشية  –الخضا عغ الحات  –البجنية 

( وقج تبشت 2556صفا  الاعرخ واخخوف وكحلظ قاـ بتخجستو احسج عبج الخالق واخخوف  )
جراسات ىحه القائسة مع اختلبؼ الستخجسضغ ليا وتشػع العضشات التي شبقت عمضيا العجيج مغ ال

( واسساه عامل الدعادة مقابل لمتعاسة او الػججاف الدمبي 2550مكياس فخيح عػيج )
التػازف الػججاني  –التفاؤؿ  –الثقة بالشفذ   –مقاييذ ) الخضا عغ الحياة  2ويتكػف مغ 
( جعمت الدعادة ىي احج بعجيغ 2506مكياس عايجة شعباف ) الدمبي[( بضشسا –]الايجابي 

لمسكياس الحت صسستو لكياس الدعادة وعلبقتيا بالتػجو نحػ الحياة وجعميسا في مكياس 
واحج وكانت عضشة الجراسة مغ ذوت الاعاقة الحخكية بفمدصضغ ؛ وحجدت عائذة بشت عباس 

الكفا ة الحاتية  –تقجيخ الحات  – بعج ) التجيغ 02(  مكياس مرادر الدعادة في 2502)  
 –مؤثخات البضئة الخارجية  –انذصة وقت الفخاغ  –صػرة الجدج  –الرحة الجدسية  –

الساؿ ( وكانت  –التعميع  –الدواج والامػمة  –الاصجقا   –الاسخة  -التدػؽ  –الدفخ 
 Rosemary  العضشة مغ السخاحل الستػسصة والثانػية والجامعية بالدعػدية  بضشسا مكياس

A ABBOTT (    )    ( لمدعادة الشفدية ومكػف مغ 2506تخجسة سسية احسج  )3 
العلبقات الايجابية مع  الاخخيغ  –التصػر الذخري  –التسكغ البضئي  –أبعاد ) الاستقلبلية 

تقبل الحات ( وكانت عضشة الجراسة عمى شلبب الجامعة بالدعػدية اما  –الحياة اليادفة  –
( والسكػف  2502تخجسة الدضج ابػ ىاشع )    springer & hauser( 2553مكياس)

العلبقات الايجابية  –التصػر الذخري  –التسكغ البضئي  –أبعاد ) الاستقلبؿ الحاتي   3مغ 
تقبل الحات ( والحت شبقو عمى شلبب الجامعات بسرخ  –الحياة اليادفة  –مع  الاخخيغ 

أبعاد ) الخضا عغ  0( يتزسغ 2501ـ سلبمة  ) والدعػدية وسػريا بضشسا مكياس ليا
الرحة الجدسية والعقمية  –التسكغ البضئي  –سسات الذخرية  –التػازف الػججاني  –الحياة 
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 0( ويذسل عمى 2501( وكانت العضشة مغ الخاشجيغ  في حضغ مكياس عائذة الذارؼ )
الرحة الجدسية  –لحياة الخضا عغ ا –العلبقات الاجتساعية  –ابعاد ) الاستقلبؿ الحاتي 

 تقبل الحات( وكانت العضشة مغ شلبب الجامعة بضمبيا  –والعقمية 
واستفادت الباحثة مغ السقاييذ الدابق ذكخىا في وضع الابعاد الفخعية لسكياس الدعادة لجى 

 السخاىق الاصع في السكياس الحالي :
o  مذاعخ البيجة 
o  مذاعخ الخضا 
o السجتسع( –الاصجقا   –) الاسخة  العلبقات الايجابية مع الاخخيغ 
o التفاؤؿ 

وفي ضػ  ذؾ تعخؼ الباحثة الدعادة لجى السخاىقضغ الرع الاجخائيا :  شعػر السخاىق الاصع 
الجاخمي بالارتياح والدخور ومديط مغ السذاعخ الايجابية التي تتزسغ الرحة سػا  الشفدية او 

 لتلبؤـ مع الاخخيغ والتعامل بايجابية الجدسية والقجرة عمى الشجاح والاستقلبؿ الحاتي وا
ىػ مجسػعة مغ السذاعخ الجاخمية لجى السخاىق الاصع  اجخائيا :وتعخؼ الباحثة مذاعخ البيجة 
 تشع عغ الارتياح والدخور والبيجو   

ىػ قجرة السخاىق الاصع عمى تكػيغ واقامة  اجخائيا : وتعخؼ الباحثة العلبقات الايجابية مع الاخخيغ
مجتسع(  يسمؤىا الػد  –واقخاف  –وعلبقات اجتساعية ايجابية متبادلة مع مغ حػلو )اسخة  صجاقات

 والتعاشف والثقة الستبادلة والتفيع والتاثضخ والاخح والعصا  
ىػ مجسػعة مغ السذاعخ الجاخمية  لجى السخاىق الاصع  اجخائيا : وتعخؼ الباحثة مذاعخ الخضا
والصسانضشو والخضا الجاخمي عغ الحات وعغ الاسخة وعغ الحياة وقخب ترل بو لحالو مغ اليجو  الشفدي 

 مغ الله0
ىػ الشطخة الايجابية التي تجعل السخاىق الاصع يتصمع دائسا  اجخائيا : وتعخؼ الباحثة التفاؤؿ

 لمسدتقبل
وقامت الباحثة بػضع مفخدات السكياس في ضػ  ىحه الابعاد مسا اشمعت عميو في الاشار الشطخت 

جراسات الدابقة وقج راعت الباحثة في صياغة السفخدات صياغة بديصة سيمو بسا يشاسب السخاىقضغ وال
 الرع ويجاب عشيا بالاختيار بضغ الكيع ثلبثية ) دائسا ، احيانا ، ابجا(

العخض عمى السحكسضغ وذلظ لحداب صجؽ السحتػى فكاف السكياس في صػرتو الاولية مكػف  20
 25بعخض السكياس في صػرتو الأولية عمى ابعاد وقامت الباحثة  2( مفخدة في  32مغ ) 

محكسا مغ أساتحة عمع الشفذ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة ، وذلظ بغخض إبجا  الخأت في 
ة للؤبعاد التي يكيديا ومجى ملب متيا لمسخاىق السعاؽ سسعيا وكانت ندبة مجى انتسا  السفخد
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ويػضح الججوؿ التالي عجد السفخدات لكل بعج  %  30اتفاؽ السحكسضغ عمى مفخدات السكياس 
 قبل وبعج التحكيع 

 ججوؿ يػضح الابعاد وعجد السفخدات قبل وبعج التحكيع
 دات بعذ انتحكيىعذد انًفش عذد انًفشدات قبم انتحكيى انبعذ

 81 88 يشاعش  انبهجة الاول 

 81 18 انعلاقات الايجابية يع الاخشين  انثاني 

 88 81 يشاعش انشضا  انثانث 

 81 84 انتفاؤل  انشابع

 32 53 انًجًىع 

تع حداب معاملبت الارتباط بضغ درجات الصلبب عمى كل مفخدة حداب صجؽ مفخدات السكياس  00
( مفخدة0 وجا ت 26والجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إليو ، لسفخدات  السكياس البالا عجدىا )

 الشتائط كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي:     
الدعادة لجى  قيع معاملبت الارتباط بضغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج في مكياسيػضح 

 السخاىقضغ الرع
 انبعذ انشابع انبعذ انثانث انبعذ انثاني انبعذ الأول

 يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و

8 .   ** 1 .   ** 2 .   ** 3 .   ** 

4 .    5 .   ** 1 .    1 .    

8 .   ** 81 .   ** 88 -.    81 .   * 

82 .   ** 83 .   * 84 .    85 .   ** 

81 .    81 .   ** 88 .   ** 11 .   ** 

18 .   ** 11 .    12 .   ** 13 .   ** 

14 .   ** 15 .   ** 11 .   ** 11 .   ** 

18 .   ** 21 .    28 .   ** 21 .   * 

22 .   ** 23 .   ** 24 .   ** 25 .   ** 

21 .   ** 21 .    28 .   ** 31 .   ** 

  38 .    31 .      

  32 .   **     

 ( 5050( دالو عشج مدتػت ) *) 
 (5050( دالو عشج مدتػت ) **)

يتبضغ مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط بضغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية     
( عجا السفخدات 5050( أو )5050لمبعج الحت تشتسي اليو دالة عشج مدتػت دلالة إحرائية ) 

( مسا 22( ،)20(، )62( ،)65( ،)22(، )01( ،)00( ، )00( ،)2(، )1( ،)0ارقاـ )
 يتػجب ححفيع0



 

 جامعت بىرسعيذ –مجلت كليت التربيت                         599(                                       2023–)اكتىبز  –(  44العذد )

 

لظ تع حداب معاملبت الارتباط بضغ الجرجة الكمية لكل بعج، والجرجة الكمية لمسكياس ككل، وكح
 وجا ت الشتائط كسا بالججوؿ التالي: 

قيع معاملبت الارتباط بضغ درجة البعج والجرجة الكمية في مكياس الدعادة لجى ػضح يججوؿ 
 السخاىقضغ الرع

 يعايم الاستباط )س( انبعذ

 **   . يشاعش  انبهجة

 **   . انعلاقات الايجابية يع الاخشين 

 **   . يشاعش انشضا 

 **   . انتفاؤل 

 ( 5050)**( دالو عشج مدتػت )                
يتبضغ مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط بضغ درجة البعج والجرجة الكمية دالة عشج   

 ( 0   5050مدتػت دلالة إحرائية ) 
ومسا سبق يتزح أف مؤشخات الرجؽ لسكياس الدعادة لجى السخاىقضغ الرع جضجة، مسا  

 يجعميا مقبػلة عمسيا0ً 
( والتجدئة αتع حداب قيع معامل ثبات السكياس بصخيقتي الفا كخونباخ)ثبات السكياس  30

السفخدات ( مفخدة بعج ححؼ 62الشرفية لمسكياس ككل ، حضث اصبح عجد مفخدات السكياس )
وبمغت ( 22( ،)20(، )62( ،)65( ،)22(، )01( ،)00( ، )00( ،)2(، )1( ،)0اـ )ارق

( ، وقيسة معامل الثبات بالتجدئة 50352( لمسكياس ككل )αقيسة معامل الفا كخونباخ)
 ( لسكياس الدعادة لجى السخاىقضغ الرع ككل                      50230الشرفية )

( لمسكياس ككل بعج استبعاد درجة كل مفخدة عمى αالفا كخونباخ) كسا تع حداب قيع معامل ثبات     
 حجة وجا ت الشتائط كسا بالججوؿ التالي:
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قيع معاملبت الفا كخونباخ لمسكياس ككل بعج استبعاد درجة كل مفخدة عمى حجة في يػضح  ججوؿ
 مكياس الدعادة لجى السخاىقضغ الرع

 (αقيًة ) و (αقيًة ) و (αقيًة ) و (αقيًة ) و

8       82       14       21       

 تى حزفها 21       15       83       1 

       28       11 تى حزفها 84       2

3       85       

 

11       31       

 تى حزفها 38       18 تى حزفها 81 تى حزفها 4

5       

 

 تى حزفها 31 تى حزفها 21       81

       32       28       88 حزفهاتى  1

         21       11 تى حزفها 1 

8       18       22         

         23 تى حزفها 11       81

         24       12 تى حزفها 88

81       

 

13       25         

( الكمية لمسكياس، αبكيسة الفا)( بعج ححؼ كل مفخدة عمى حجة αوعشج مقارنة قيسة معامل الثبات الفا)
( بعج ححؼ كل مفخدة؛ مسا α( الكمية لمسكياس أكبخ مغ أو تداوت جسيع قيع الفا)αكانت قيسة الفا)

ويربح يجؿ عمى تػافخ شخط الثبات بجرجة مقبػلة عسميا قي مكياس الدعادة لجى السخاىقضغ الرع، 
 ( مفخدة 620اجسالي العجد الشيائي لسفخدات السكياس )

وىى الرػرة التي تػصل ليا السكياس بعج حداب الرجؽ والثبات  الرػرة الشيائية لمسكياس 10
واتزح مغ خلبؿ استخجاـ صجؽ السفخدات  لحداب الرجؽ واستخجاـ أسمػب ألفا كخونباخ 
،والتجدئة الشرفية لحداب الثبات ؛تبضغ أف السكياس عمى درجة كبضخة مغ الثبات والرجؽ 

 عادة لجى السخاىقضغ الرع  مشاسبا لكياس الدعاده لجييع الد وعميو كاف مكياس 
 الػصف الشيائي لمسكياس حضث يذسل الابعاد وتػزيع السفخدات عميو كسا بالججوؿ التالي  20

 ججوؿ يػضح الابعاد بتحجيج السفخدات لكل بعج 
 أسقاو انًفشدات عذد انًفشدات انبعذ

 18-14-18-81-82-8-4-8 1 يشاعش  انبهجة الاول 

 21-15-11-81-83-81-5-1 1 انعلاقات الايجابية يع الاخشين  انثاني 

 11-12-88-84-88-1-2 1 يشاعش انشضا  انثانث 

 انشابع
 انتفاؤل

8 
3-1-81-85-11-13-11-21-

22 

ترحيح السكياس في الرػرة الشيائية تتزح مغ خلبؿ تحجيج ما تعشيو كل استجاية عمى وشخيقة 
درجات في السفخادات الايجابية ودرجة  6السفخدات الايجابية والدمبية ككيسو عجديو حضث اف دائسا تعشي 

سفخدات درجة في ال 2درجة في السفخدات الايجابية و 6واحجه في السفخدات الدمبية أما احيانا فتعشي 
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وكانت درجات في السفخدات الدمبية  6الدمبية اما ابجا فتعشي درجة واحجه في السفخدات الايجابية و
-20-03-02-03-02-06-05-3-2-3-0-2-6-2-0 2السفخدات الايجابية في السكياس )

-26-25-01-00-02-00-1 0السفخدات الدمبية )( اما 22-20-23-21-23-65-62
22-22-60) 

(   33عمػى فقػخات السكيػاس )   السػخاىقضغ الرػعجيربح أقرى الجرجات التػي يسكػغ أف يحرػل عمضيػا 
، وبضشسا أقل درجات يسكغ أف كمسا اقتخبت مغ الجرجة الشيائية فيػ يستمظ الدعاده درجة وىحا يعشي أنيا 

وضػعفاً فػػي  ( درجػة وىػػحا يػجؿ عمػى أف ىشػػاؾ قرػػراً  62يحرػل عمضيػا  السػخىقضغ الرػػع السدػتجضبة ) 
 الدعاده0

 نتائج الذراست وتفسيرها
 التحقق مغ صحة فخوض الجراسة

تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية والالتػا  لجسيع متغضخات الجراسة ، كسؤشخات     
( تتػزع تػزيعاً إعتجالياً عمى متغضخات الجراسة، وجيسا  05لمتحقق مغ اف عضشة الجراسة الأساسية ) ف=

ججوؿ يػضح بيانات التحمضل الػصفي لستغضخات الجراسة الحالية، لمتحقق مغ مجى إعتجالية يمي 
  التػزيعات التكخارية لستغضخات الجراسة:

ججوؿ يػضح نتائط التحمضل الػصفي لمستػسصات والانحخافات السعيارية والالتػا  لجسيع متغضخات 
 الجراسة

 الانتىاء يعايم الانحشاف انًعياسي انًتىسط انًتغيشات

     -            يشاعش انبهجة

     -            انعلاقات الايجابية يع الاخشين

                 يشاعش انشضا

     -            انتفاؤل

     -            انذسجة انكهية نهسعاده

     -              انتفكيش انبنائي

ويتزح مغ الججوؿ الدابق اف قيع معاملبت الالتػا  تقتخب مغ الرفخ لجسيع الستغضخات، حضث        
(، مسا يجؿ عمى أف ىحه الستغضخات تتػزع     - و    .  -تخاوحت قيع معاملبت الإلتػا  بضغ)

 تػزيعاً إعتجالياً إلى حج كبضخ عمى عضشة الجراسة
 نتائج فزوض الذراست :

  -الفخض الاوؿ :
تػجج علبقة ارتباشيو ذات دلالو احرائية بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ والدعاده بأبعادىا   

التفاؤؿ(، والجرجة الكمية ليا لجى  -مذاعخ الخضا –العلبقات الايجابية مع الاخخيغ  –)مذاعخ البيجة 
 ابشائيع السخاىقضغ الرع0 
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باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف بضغ درجات ولاختبار صحة الفخض احرائيا قامت الباحثة 
والجت السخاىقضغ الرع عمى مكياس التفكضخ البشائي وبضغ الدعادة  لجى ابشائيع السخاىقضغ الرع كجرجة 
كمية وابعادىا الثلبثو ) العلبقات الايجابية مع الاخخيغ ، مذاعخ الخضا، التفاؤؿ ( وجا ت الشتائط كسا 

 ىػ مػضح بالججوؿ التالي:
وؿ يػضح معاملبت الارتباط بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ وأبعاد الدعاده والجرجة الكمية لجى جج

 السخاىقضغ الرع

 انًتغيشات
يشاعش 

 انبهجة

انعلاقات الايجابية يع 

 الاخشين

يشاعش 

 انشضا
 انتفاؤل

انذسجة انكهية 

 نهسعاده

 **      **      **      **      **      انتفكيش انبنائي

 (1018)**( دانة عنذ يستىي )

 ويتزح مغ الججوؿ الدابق ما يمي:
تػجج علبقة ارتباشيو مػجبو دالو احرائياً بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ وكل مغ مذاعخ 
البيجة والعلبقات الايجابية مع الاخخيغ ومذاعخ الخضا والتفاؤؿ، والجرجة الكمية لمدعادة لجى 

(0 أى انو كمسا ارتفعت درجات التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ ، 5050عشج مدتػى دلالة ) السخاىقضغ الرع
ارتفعت درجات السخاىقضغ الرع فى كل مغ مذاعخ البيجة والعلبقات الايجابية مع الاخخيغ ومذاعخ 

 الخضا والتفاؤؿ، والجرجة الكمية لمدعادة، والعكذ صحيح
 مشاقذة وتفدضخ نتائط الفخض الاوؿ : 
علبقة ارتباشيو مػجبو بضغ التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ  تذضخ نتيجة الفخض الاوؿ الى وجػد

وكل مغ مذاعخ البيجة والعلبقات الايجابية مع الاخخيغ ومذاعخ الخضا والتفاؤؿ، والجرجة الكمية 
يشعكذ شائيا لمدعادة لجى السخاىقضغ الرع  ويخجع ذلظ الى انو عشجما يكػف الػالجيغ يفكخاف تفكضخا ب

عمى سمػكيع وعمى حياتيع مسا يشعكذ بالتبعيو عمى الابشا  فيؤلا  الػالجيغ المحيغ لجييسا تفكضخا بشائيا 
مختفع يلبحع اف لجييسا تػافق انفعالي وتػافق سمػكي كسا اف الافكار الخخاجيو لا تديصخ عمضيسا ولا 

عمى قجرات ابشيع  عغ سبل مختمفو لمتعخؼع بل يبحثػف يقفػف مكتػفي الايجت اماـ اعاقة ابشيع الاص
دكف ي نقاط القػه لجييع ولا يختفعػف بالاصع وامكانياتو لسحاولة التصػيخ مشيا والتعػيس عغ الاعاقو ف

وىحا عمى عكذ الػالجيغ التػقعات لجى ابشيع الاصع الى فػؽ امكانياتو مسا يدبب لو وليع الاحباط 
التفكضخ البشائي الحت يعتسج عمى الخبخات الدابقة لترسيع  ذوت التفكضخ البشائي السشخفس فاسمػب

السذكلبت الضػمية والتي مشيا التعامل مع السخاىق الاصع يداعج عمى تقبل الأفكار الججيجة لحل 
السخاىق الاصع والتعامل معو بذكل ايجابي ويبحثػف عغ تصػيخه وتاىضمو والاستقخار الاسخت  فضتكػف 

داخمي بالارتياح والدخور و مديط مغ السذاعخ الإيجابية التي تتزسغ  لجى السخاىق الاصع شعػر
الرحة سػا  الشفدية أو الجدسية،  والقجرة عمى الشجاح والاستقلبؿ الحاتي والتفاعل مع الاخخيغ سػا  
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داخل الاسخه او خارجيا جيدتصيع تكػيغ واقامة صجاقات وعلبقات اجتساعية ايجابية متبادلة مع مغ 
مجتسع(  يسمؤىا الػد والتعاشف والثقة الستبادلة والتفيع والتاثضخ والاخح والعصا   –واقخاف  –ة حػلو )اسخ 

، ويكػف لجيو مجسػعة مغ السذاعخ الجاخمية ترل بو لحالو مغ اليجو  الشفدي والصسانضشو والخضا 
 & harris) سة يتصمع دائسا لمسدتقبل وىحا يتفق مع دراالجاخمي عغ الحات وعغ الاسخة وعغ الحياة و 

lighsey ,        اف ذوت التفكضخ البشائي يتػلج لجييع مذاعخ ايجابية تشعكذ ( والتي تػصمت الى
 عمى الاخخيغ 

( في انو الافخاد ذوت التفكضخ 2553دراسة ابػ زيج سعضج الذػيقي ) وتتفق الجراسة الحاليو مع 
 البشائي يتكػف لجييع مذاعخ بالدعاده والبيجو مسا يجعميا تشعكذ عمى الاخخيغ 

وبتحقق الدعاده لجى الػالجيغ تشعكذ عمى الاسخه بكامميا وعمى الاصع بذكل خاص وتشعكذ 
 الاصع ايزا عمى اسمػب السعاممو الػالجية لمسخاىق 

وعميو يسكغ القػؿ باف تفكضخ الػالجيغ البشائي يشعكذ بذكل ايجابي عمى الابشا  الرع فسذاعخ  
البيجة لجى الػالجيغ تػلج مذاعخ لمبيجو لجى الابشا  والعلبقات الصبضبة داخل الاسخه تديج مغ قجرة 

او مع الاقخاف او مع الاصع عمى تكػيغ علبقات مع الاخخيغ سػا  كانت ىحه العلبقات داخل الاسخه 
السجتسع وشخيقة التفكضخ البشائي لجى الػالجيغ يػلج لجى الػالجيغ مذاعخ الخضا وتقبل الابغ الرع مسا 
يػلج لجى الاصع نفدو مذاعخ الخضا ويتختب عمى نطخة الػالجيغ السشصكية الستفائمو وجػد تفاؤؿ لجى 

التفكضخ ىحا يفدخ وجػد علبقو ايجابية بضغ السخاىق الاصع والتفكضخ في السدتقبل بشطخه ايجابية و 
البشائي لجى الػالجيغ وكل مغ مذاعخ البيجة والعلبقات الايجابية مع الاخخيغ ومذاعخ الخضا والتفاؤؿ، 

 والجرجة الكمية لمدعادة لجى السخاىقضغ الرع
 الفخض الثاني: 

 ييع في التفكضخ البشائييسكغ التشبؤ بجرجات السخاىقضغ الرع في الدعاده مغ خلبؿ درجات والج 
ولمتحقق مغ صحة الفخض احرائياً تع استخجاـ معامل الانحجار البديط، وجا ت الشتائط كسا ىػ    

 مػضح بالججوؿ التالي:
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 ػضح نتائط تحمضل الانحجار لمتفكضخ البشائي لمػالجيغ كسشبئ بالدعادة لجت السخاىقضغ الرعيججوؿ 

يصذس 

 انتباين

 

يجًىع 

 انًشبعات

 

دسجات 

 انحشية

 

يتىسط 

 انًشبعات

يعايم 

الاستباط 

 )س(

يشبع 

يعايم 

الاستباط 

)س
1

) 

 ف
يعايم 

 الانحذاس

يعايم 

الانحذاس 

 انًعياسي

 βبيتا 

                   الانحذاس

                 ** 

      

Constant 
 

                            انبىاقي

              انًجًىع

 (5050)**( دالة عشج مدتػى )       
 ويتزح مغ الججوؿ الدابق ما يمي:

% مغ التبايغ في     ، وىػ ما يعشي اف ندبة       ( = 2قيسة مخبع معامل الارتباط ) ر -
 الدعادة لجت السخاىقضغ الرع يخجع الى التفكضخ البشائي لمػالجيغ والباقي يخجع لعػامل اخخى0  

( الى ندبة اسياـ ذات دلالة لمستغضخ السدتقل)التفكضخ   β)تذضخ قيع معامل الانحجار السعيارت بضتا  -
البشائي( في التشبؤ بالدعادة لجت السخاىقضغ الرع، حضث بمغت ندبة اسياـ متغضخ التفكضخ البشائي 

 % في التشبؤ بالدعادة لجت السخاىقضغ الرع   لمػالجيغ 
(  5050وىي دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة احرائية )       ية ) ؼ ( = قيسة الشدبة الفائ -

 وبالتالي يسكغ بشا  معادلة الانحجار التشبؤية عمى الشحػ التالي :
 )التفكضخ البشائي(               + الدعاده = 

ي التفكضخ وبالتالي يسكغ التشبؤ بجرجات السخاىقضغ الرع في الدعاده مغ خلبؿ درجات والجييع ف   
 البشائي

 : ثانيمشاقذة وتفدضخ نتائط الفخض ال
بجرجات السخاىقضغ الرع في الدعاده مغ خلبؿ درجات الى امكانية التشبؤ  تذضخ نتائط الفخض الثاني

ويخجع الدبب ورا  ذلظ الى اف التفكضخ البشائي يػلج الدعاده لجى الفخد والجييع في التفكضخ البشائي 
نفدو مسا يتختضب عميو انعكاس ىحه السذاعخ لجى مغ حػلو واقخب مغ اليو ىع اسختو وابشائو ىحا 
بالاضافة الى انو بػجػد التفكضخ البشائي لجى الابا  يكػف لجى الابشا  نفذ اسمػب التفكضخ البشائي مسا 

 لجييع مذاعخ الدعاده يكػف 
 &  .Harris, p؛        ,Harris  ودراسة  2553وىحا يتفق مع دراسة  ابػ زيج سعضج ،

lighsey ,        والتي اثبتت انو يسكغ التشبؤ بالدعاده لجى الذخز ذو التفكضخ البشائي ويتفق
خ بشائي لجى الابشا  ػجػد تفكضخ بشائي لجى الػالجيغ يػجج تفكضبانو   (     ,Lopez)مع  دراسة 

السخاىقضغ الرع في الدعاده مغ خلبؿ درجات والجييع في التفكضخ  وىحا كمو يفدخ امكانية التشبؤ بجرجات
 البشائي
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يدػاعج فػي التي تؤكػج اف التفكضػخ البشػائي         ) Harris & lighsey) ىحا بالاضافة الى دراسة
غ ضػخوؼ الحيػاة اليادفػة مػوالدػعادة حضػث تػصػل البػاحثػف إلػى أف كػلب  ةتفدضخ العلبقة بػضغ الذخرػي

 وسسات الذخرية يسكشيع التشبؤ بالدعادة مغ خلبؿ تأثضخىع فى الأحجاث الحياتية 0 
( حضث اكجا عمى اف الاسخه 2522ودراسة ميا احسج ) ( 2525 )وىحا يتفق مع دراسة نياد مخزوؽ 

  ىي مرجر مغ مرادر الدعادة 
  البشائي التفكضخ في والجييع درجات خلبؿ مغ الدعادة في الرع السخاىقضغ لي يسكغ التشبؤ بجرجاتجبالتا

 تىصياث الذراست 
في ضػ  عخض الشتائط التي تػصمت إلضيا الجراسو الحاليو وتفدضخىا تقػـ الباحثة بتقجيع بعس 

 التػصيات 
 البشائي  التفكضختػسيع نصاؽ البحث والجراسة في مجاؿ  -0
الاىتساـ بحوت الاحتياجات الخاصة واعتبار التفكضخ البشائي مغ نقاط القػة التي قج تكػف لجى  -2

 بعزيع 
 تشسية التفكضخ البشائي لجى ذوت الاحتياجات الخاصة -6
 تقجيع الشجوات والارشادات لأوليا  الأمػر لتصػيخ التفكضخ البشائي لجييع -2
 تقجيع ورش العسل لمسعمسضغ لتصػيخ تفكضخىع البشائي  -0

 البحىث المقترحت 
في ضػ  ما اشمعت عميو الباحثة واستشادا إلى الشتائط التي أسفخت عشيا الجراسو الحاليو تقتخح الباحثة 

 ما يمي 
 دراسة التفكضخ البشائي لجى ذوت الاحتياجات الخاصة  -
البشائي كالثقافو والشػع والسخحمة العسخيو والػالجيغ والبضصو السجرسية  دراسة العػامل السؤثخه بالتفكضخ -

 مع السخاحل  السختمفو 
دراسة التفكضخ البشائي لجى معمسي التخبية الخاصة والرع تحجيجا وعلبقتو ببعس الستغضخات كالاحتخاؽ  -

 الشفدي والرلببة الشفدية والجافعية وغضخىع 
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 المزاجع
( التفكضخ البشائي وعلبقتو بالذعػر بالدعادة واستخاتيجيات مػاجية 2553الذػيقي ) ابػ زيج سعضج 

الزغػط والتحرضل الجراسي والتػافق الشفدي لجى عضشة مغ شلبب الجامعة0 السجمة السرخية  
 23 - 0( ، ص ص  30)  03لمجراسات الشفدية ، 

ة  مغ الازواج وعلبقتيا بالدعادة ( السدانجة الاجتساعي2550احسج عبج الخحسغ ابخاليع عثساف )
والتػافق مع الحياة الاجتساعية لجى شالبات الجامعة الستدوجات0 مجمة كمية التخبية جامعة 

 030- 026( ،  ص ص 61الدقازيق ، )
 ( في نسػ الانداف وتخبضتو 0 كفخ الذيخ : دار العمع والايساف 2552احسج عمي بجيػت محمد )

تغخيج سميساف الذصي ، و سساح احسج الجيب ، و سػسغ حبضب عباس، و  احسج محمد عبج الخالق ، و
( معجلات الدعادة لجى 2556شيسا  يػسف احسج ،و نادية محمد الثػيشي ، و نجاة غانع الدعضجت )
 – 020( ص ص 2)  06عضشات عسخية مختمفة مغ السجتسع الكػيتي ، مجمة دراسات نفدية 

302 
(0 فاعمية بخنامط إرشادت قائع 2522و محمد الدضج عبج الخحسغ0 ) أسامة شارؽ عبجالغفػر عمػاف ،

مجمة كمية التخبية،  .عمى السدانجة الاجتساعية في خفس الذعػر بالاكتئاب لجى الأشفاؿ الرع
 023 – 053، ص ص0  052ع

( مرػػادر الذعػػر بالدعػػادة وعلبقتػػػيا بالحكػا  الػججانى لصالب كمية  2553أمدية الدضج الجشجى ) 
 – 622(  ص ص0 32)03جامعة اإلدكشجرية ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية 0  –التخبية 
626  

السخاىق الأصع 0  (  الحاجات الشفدية وعلبقتيا بالزغػط لجى 2553أيسغ فػزت محمد سخج الجػىخت ) 
 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية 0 جامعة الدقازيق 

( تقشضغ قائسة الدعادة الحكيكية عمى عضشات مغ البضئة الجدائخية 0 مجمة شبكة 2502بذضخ معسخية )
 062 – 020(  ص ص 66- 62العمػـ الشفدية العخبية )

في التخبية الخاصة 0 عساف : دار السدضخة لمشذخ ( مقجمة 2505تيدضخ كػافحو، و عسخ عبج العديد  )
 والتػزيع

 ( 0القاىخة: عالع الكتب 0( 0 حجخة الجراسة الفارقة والبشائية0) ط0 2553جابخ عبج الحسضج جابخ )
(0 بخنامط تجريبي مرػر لمحكا  الػججاني واثخه عمى تشسية الترػر 2505جسضل حدغ حدضغ )

لتلبمضح السخحمة الابتجائية بسسمكة البحخيغ 0 رسالة دكتػراه غضخ البرخت وميارات التفكضخ البشائي 
 مشذػرة0 معيج الجراسات والبحػث التخبػية0 جامعة القاىخة
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( سيكػلػجية 2502حدغ مرصفى عبج السعصي، و زيغ بغ حدغ ردادت، وسيضخ محمد سلبمو شاش )
 ذوت الاحتياجات الخاصة 0 القاىخة : مكتبة زىخا  الذخؽ 

(  عػامل التفكضخ البشائى وعلبقتيا بالكفا ة الاكاديسية لجى شلبب 2553ج محمد ىخيجى )دعا  احس
الجامعة ، دراسة عاممية تشبؤية 0 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، معيج الجراسات والبحػث التخبػية 

 0جامعة القاىخة
رية لجى شلبب ( ادارة الحياة والدعادة وعلبقتيا ببعس سسات الذخ2552رشا محمدعمي مبخوؾ )

 الجامعة 0 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة كمية التخبية جامعة قشاة الدػيذ 
( اسالضب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بقجرات التفكضخ الابجاعي لجى  2502سالع عبضج سعضج العمياني ) 

 الصلبب الرع 0 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، كمية التخبية 0 جامعة الباحة الدعػدية 
(0 الذعػر بالدعادة الشفدية و علبقتو ببعس الستغضخات لجى 2506خ مشرػر أحسج القصاوت0 )سح

 00،ص ص0  (20) 0دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ،  مجمة عضشة مغ السعاقضغ سسعياً 
- 23  

لجراسة (  الدعادة الشفدية وعلبقتيا بالتحرضل الجراسي والإتجاه نحػ ا2506سسية أحسج محمد الجساؿ ) 
 12كمية التخبية )  -الجامعية لجى شلبب جامعة تبػؾ دراسات تخبػية ونفدية ، جامعة الدقازيق 

 265 - 010( ص ص0 
(0 فعالية بخنامط لمتجريب عمى بعس السيارات الحياتية في تحدضغ 2502سياـ عمي عبجالغفار عمضػة )

(،ص ص0 1مجمة التخبية الخاصة،) .لمتعمعالذعػر بالدعادة لجى الاشفاؿ السعاقضغ عقميا القابمضغ 
062 – 023  

( صجؽ وثبات مكياس الدعادة الشفدية عمى 2502الدضج محمد ابػ ىاشع ، و سساح مسجوح القجور ) 
عضشات مرخية وسعػدية وسػريو مغ شلبب الجامعات  0 مجمة دراسات تخبػية ونفدية كمية 

  062 – 050( ص ص0 10التخبية بالدقازيق ، ) 
( العلبقة بضغ اسالضب السعاممة الػالجية وبعس سسات الذخرية لجى 2550ا  احسج حدضغ جلبؿ )شف

شمبة وشالبات السخحمة الثانػية دراسة نفدية مقارنة0 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، 0 كمية 
 الاداب0 جامعة السشيا 

لسيارات الذخرية ( فاعمية بخنامط إرشادت في تشسية بعس ا2550صادؽ عبجه سيف السخلبفى ) 
والاجتساعية لجى عضشة مغ الأشفاؿ الرع في الجسيػرية اليسشية 0 رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة ، 

 كمية التخبية0 جامعة عضغ شسذ
 ( 0 عساف : دار صفا 0(  سيكػلػجية رعاية الكفيف والأصع0 )ط0 2552صالح حدغ احسج الجاىخى )

( الاعاقة الدسعية مفيػميا واسبابيا 2552الخؤوؼ محمد )شارؽ عبج الخؤوؼ عامخ ، و ربيع عبج 
 وتذخيريا0 القاىخة : مؤسدة شضبة
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 ( دراسات فى سيكػلػجية غضخ العاديضغ ، القاىخة دار الخشاد2551عادؿ عبج الله محمد )
( الذعػر بالدعادة وعلبقتو بالتػجو نحػ الحياة لجى عضشة السعاقضغ حخكيا 2506عايجة شعباف صالح )

ستزخريغ مغ عجواف اسخائضمي عمى غدة 0مجمة جامعة الاقرى ) سمدمة العمػـ الاندانية ( ، ال
 221 – 023( ، ص ص0 0)  01

 العلبقة بضغ الجافعية للئنجاز والذعػر بالدعادة لجى شلبب الجامعة( 2501)   عائذة الذارؼ عبج الله
 21- 0( ص ص0 6) 02، مجمة البحث العمسي في الاداب كمية البشات جامعة عضغ شسذ 

( مرادر الدعادة لجى عضشة مغ شالبات السخحمة 2502عائذة بشت عباس بغ محمد سعضج السحخوقي ) 
الستػسصة والثانػية والجامعية في ضػ  بعس الخرائز الجيسػجغخاجية والاجتساعية والاكاديسية 

 ة السكخمة 0 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة كمية التخبية جامعة اـ القخى  بسجيشة مك
(0  ذو و الحاجات 0(  سيكػلػجية ذوت الحاجات الخاصة 0 )ج0  2550عبج الخحسغ سضج سميساف ) 

 الخاصة ) السفيػـ والفئات ( 0 القاىخ ة : مكتبة زىخا  الذخؽ 
فعية التػاد ووجية التحكع لجى الصلبب الرع (  دا 2556عبج الدتار شعباف سلبمة أبػ الشرخ ) 

والعاديضغ خلبؿ السخاحل التعميسية ) دراسة نسائية ( 0 رسالة  ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، كمية 
 التخبية0  جامعة السشرػرة 
 ( ارشاد ذوت الاحتياجات الخاصة واسخىع 0 القاىخة : عالع الكتب2502عبج السصمب امضغ القخيصي )

( فعالية بخنامط تجريبي لخفس بعس اضصخابات الشصق لتحدضغ الدمػؾ  2551زيج )  العخبي محمد عمي
 التػافقي لجى الاشفاؿ ضعاؼ الدسع0 رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة ، كمية التخبية0 جامعة الدقازيق 

( الخجمات السقجمة للبشفاؿ الرع وعلبقتيا بدساتيع الذخرية 2552علب  الجيغ محمد خمضل الاشقخ )
 فطة غدة0 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، كمية التخبية0  الجامعة الاسلبمية بغدة0بسحا

(  الإعاقة الدسعية 0 سمدمة التخبية الخاصة 0 القاىخة : مكتبة الشيزة  2550عسخو رفعت عسخ ) 
 السرخية  

(  فاعمية بخنامط إرشادت في تحدضغ بعس جػانب الرحة الشفدية  0331عسخو رفعت عسخ عمى ) 
جى الصلبب الرع في السخحمة الثانػية 0 رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة ،  كمية التخبية 0 جامعة عضغ ل

 شسذ 
( كيف تشسي الدمػؾ الابتكارت لجى شفمظ السعاؽ سسعيا0 القاىخة : دار 2552عػشو احسج السرضخت )

 الفكخ العخبي 
سات الذخرية دراسة ارتباشية (  الذعػر  بالدعادة وعلبقتو ببعس الد2550فخيح عػيج العشدت ) 

 611 – 600(،   ص ص 0 6) 00مقارنة 0بضغ الحكػر والاناث 0 مجمة دراسات نفدية،  
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( السدانجة الاجتساعية والػحجة الشفدية وعلبقتيا ببعس الستغضخات " الدغ،  2500فخيجة بػلدشاف ) 
الجشذ " لجى عضشة مغ الرع السشخخشضغ بالجسعيات الخاصة ، مجمة عالع التخبية0 السؤسدة 

  63 – 0( ص ص0 02) 03العخبية للبستذارات العمسية وتشسية السػارد البذخية، 
، مدؤلية الفخد في الاسلبـ وعمع 0( الدعادة وتشسية الرحة الشفدية ، ج25550مخسي )  كساؿ ابخاليع

 الشفذ 0 مرخ:  دار الشذخ لمجامعات 
(  فعالية استخجاـ الألعاب التعميسية في تشسية بعس السيارات القخائية  2552لبشى حدغ محمد مصخ)  

الة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية0  لجى التلبمضح السعاقضغ سسعيا بالسخحمة الابتجائية0 رس
 جامعة الدقازيق 
( تعميع الاشفاؿ ذوت الاحتياجات الخاصة مجخل الى التخبية الخاصة0 عساف 2555ماججة الدضج عبضج ) 

 : دار صفا  لمشذخ والتػزيع
 ( 0 القاىخة : دار الفكخ العخبى0( 0 عمع شفمظ كيف يفكخ )ط0 2550مججى عبج الكخيع حبضب )
 ( 0 مػسػعة السشاىط التخبػية 0 القاىخة : مكتبة الانجمػ السرخية  2550مججت عديد ابخاليع ) 
( مرادر الدعادة الشفدية لجى الصالبات السعمسات بقدع رياض الأشفاؿ 2522ميا أحسج محمد الخزاز ) 

 2جرية(  بکمية التخبية جامعة ششصا )دراسة وصفية( ، مجمة الصفػلة و التخبية )جامعة الإسکش
 201 – 265( ص ص0 05)

( الذعػر بالدعادة وعلبقتو بالتجيغ والجعع الاجتساعي والتػافق الدواجي 2552نادية سخاج جاف )
  322 – 350( ص ص 2) 02والسدتػى الاقترادت والحالة الرحية 0 مجمة دراسات نفدية 

ة الدسعية الخاشجيغ مغ مشطػر ( مرادر الدعادة لجت ذوت الاعاق2525نياد مػػػػخزوؽ قػػػابضػػػل ) 
 255 – 030( ص ص0 60) 6شخري )دراسػػػػة حػػػػالػػػػة( ، مجمة کمية التخبية0 بشيا 
( بشا  نسػذج لمعلبقات الدببية بضغ 2520ىاني فؤاد محمد سميساف مخاد ، سارة عاصع رياض صابخ )

بة الجامعة ، مجمة البحث العمسي السعتقجات السعخجية والتفکضخ البشائي والانجماج الأکاديسي لجى شم
 - 232( 0 ص ص0 2) 22في التخبية0 كمية البشات للبداب والعمػـ التخبػية جامعة عضغ شسذ 

623 
( السخونة الشفدية والخضا الػضيفي لجى السعمسضغ 2501لياـ سلبمة عبج العطيع سلبمة ابػ عجضمة )

ة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، كمية التخبية مختفعي ومشخفزي الدعادة بسخحمة التعميع الاساسي رسال
 جامعة مجيشة الدادات
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