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 الملخص                                                 

استتتتتدال الدراستتتة الحاليتتتة النذتتتإ شتتتن برقتتتامي إرمتتتادا إقتاتتتائة اتتتة تشسيتتتة متتتتارات الهقا تتتة     
( 7متتتتن اةستتتتاية الجشدتتتتية لتتتتدا التمسيتتتتيات ذوا اةشاقتتتتة الدتتتتس)ية   وتنهقتتتتل شيشتتتتة الدراستتتتة متتتتن 

بهرستتتتتتعيد   تمسيتتتتتتيات بالسرحمتتتتتتة اةشداد تتتتتتة بستتتتتتدارس اامتتتتتت  لمرتتتتتتم و تتتتتتعا  الدتتتتتتس  بسحاا تتتتتتة
( ستتتتتتشة  واستتتتتتخدمل الدراستتتتتتة الستتتتتشتي متتتتتت   التجر  تتتتتت   61-61وتراوحتتتتتل أشستتتتتتار م متتتتتا بتتتتتت ن 

وتسثمتتتتل أدوت الدراستتتتة اتتتتة مكيتتتتاس متتتتتارات الهقا تتتتة متتتتن اةستتتتاية الجشدتتتتية لتتتتدا التمسيتتتتيات ذوا 
اةشاقتتتتة الدتتتتس)ية  إشتتتتداد ال احثتتتتة(  و برقتتتتامي إرمتتتتادا إقتاتتتتائة اتتتتة تشسيتتتتة متتتتتارات الهقا تتتتة متتتتن 

الجشدتتتتتتية لتتتتتتدا التمسيتتتتتتيات ذوا اةشاقتتتتتتة الدتتتتتتس)ية إشداد ال احثتتتتتتة(  وأستتتتتتفرت قتتتتتتتائي اةستتتتتتاية 
بتتتتين متهستتتترة رتتتتت  درجتتتتات  0.6.الدراستتتتة شتتتتن وجتتتتهد اتتتترن داس إحرتتتتائيا  ششتتتتد مدتتتتتها د لتتتتة 

السجسهشتتتة التجر  يتتتة اتتتة الكيتتتاس الا متتت  والكيتتتاس ال عتتتدا لسكيتتتاس متتتتارات الهقا تتتة متتتن اةستتتاية 
 -الجيتتتتد والدتتتتر ير الجيتتتتد الدتتتتر بتتتتين اةشاقتتتتة الدتتتتس)ية  التسييتتتت الجشدتتتتية لتتتتدا التمسيتتتتيات ذوا 

واة تتتراي( لرتتتالا الكيتتتاس  التتديتتتد الحتتتير متتتن   الآمشتتتة  يتتتر والمسدتتتة الآمشتتتة المسدتتتة بتتتين التسييتتت 
 ال عدا"0

 
 -متتتتتارات الهقا تتتتة متتتتن اةستتتتاية الجشدتتتتية  -: ذوا اةشاقتتتتة الدتتتتس)ية الكلمااااات الميتا يااااة

 برقامي إرمادا إقتاائة0
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Abstract 

    The current study aimed to reveal a selective counseling program 

in developing the skills of preventing sexual abuse among students 

with hearing disabilities. The study sample consisted of ( ) female 

students in the preparatory stage in Al-Amal schools for the deaf 

and hard of hearing in Port Said Governorate, and their ages 

ranged between (  -  ) years. The study used the quasi-

experimental approach, and the study tools were represented in the 

measure of sexual abuse prevention skills for female students with 

hearing disabilities (prepared by the researcher), a selective 

counseling program in developing the skills of preventing sexual 

abuse among students with hearing disabilities(prepared by the 

researcher). The skills of preventing sexual abuse among students 

with hearing disabilities (distinguishing between good and bad 

secrets - distinguishing between safe and unsafe touch, caution 

against threats and temptation) in favor of dimensional 

measurement 
 
Keywords: People with hearing disabilities - sexual abuse 

prevention skills - Selective Counseling Program. 
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 مقذمة 
 قهعيتتتة  سثمتتته   ذوا اةشاقتتتة الدتتتس)ية و   مجتستتت  أا اتتت  التشسيتتتة أستتتاس ال ذتتتر ة الثتتتروة تعت تتتر

 السجتستتت   تاتتتد  تحايتتت   سكتتتن وتعمتتتيستم   ورشتتتايتتم اكتذتتتااتم طر تتت  وشتتتن   ال ذتتتر ة الثتتتروة متتتن
 افئتتتة  اةشاقتتتة الدتتتس)ية  بتتتيوا  خاصتتتة مذتتتك ت وجتتتهد التربه تتتة الدراستتتات متتتن العديتتتد أظتتتترت وقتتتد

 بعتتت  متتتن  عتتتاقه   قتتتد الخاصتتتة ا حتياجتتتات ذوا  متتتن أختتترا  ائتتتة أا مثتتت ذوا اةشاقتتتة الدتتتس)ية 
  ومشتا مذك ت اجتساعية وقفدية بتا  ختره   الت  السذك ت

الدتتتس  مشتتتي و دتتتت   أو  تتته  تتته ذلتتتل الرفتتت  التتتيا حتتتر  متتتن حاستتتة  ذو اةشاقتتتة الدتتتس)ية و      
التتتيا ااتتتد الاتتتدرة الدتتتس)ية ق تتت  تعمتتتم النتتت    أو  تتته التتتيا ااتتتد ا بسجتتترد أ  تعمتتتم النتتت   لدرجتتتة أ  

                                                     (6.61 مشرهر  قد ت مل0 آثار التعمم
عج  شتتتتتن التهاصتتتتت  متتتتت  مع لتتتتتة وتجشتتتتت  الآختتتتتر ن قتيجتتتتتة إحداستتتتتتم بتتتتتاللوالرتتتتتم  سيمتتتتته        

و  حتتتت    صتتتتعهبات اةترتتتاس المف تتتت   ةقامتتتة ش قتتتتات إجتساعيتتتة  ذلتتتتل قتيجتتتة  و  مالسحيرتتتين بتتتت
يهاجتتتتته   اتتتتتم  مهاقتتتتت التفاشتتتت  اةجتستتتتاش  وق تتتترا  لسذتتتتك تتم اتتتت  ا ترتتتتاس هاأ  الرتتتتم يتجش تتتت

فس صتتتتعهبة اتتتت  التهااتتتت  ا جتستتتتاش  وظتتتتتهر ستتتتمهفيات مثتتتت  الامتتتت  والع لتتتتة وااتتتتدا  الثاتتتتة بتتتتالش
 (20..6 شامر  
و عتتتت ز إستتتتتسرار اةستتتتاية لنصتتتتم النثيتتتتر متتتتن اةشتاتتتتادات الدتتتتم ية قحتتتته ذوا ا حتياجتتتتات        

الخاصتتتة برتتتفة شامتتتة  واةشاقتتتة الدتتتس)ية برتتتفة خاصتتتة  حيتتت، يتعر تتتها ةستتتاية السعاممتتتة  وذلتتتل 
سا تتتهس قتيجتتتة إرتفتتتاى مدتتتتها التتتتهتر الشفدتتت  استتتر م ةقخفتتتاض قتتتدرتتم شمتتت  الكيتتتا  بالدتتتمه  ال

 أبتته متتن وجتتت  ق تتر استتر م  وليستتا يتعمتت  بتتت ثير تعتترض الرتتم شمتت  قحتته ختتاص لرتتي  اةستتاية 
 (7..6ح وة 
متتتن لنصتتتم ستتتمه  جشدتتت   دتتت ي  أا ومتتتن أمتتتكاس اةستتتاية لنصتتتم اةستتتاية الجشدتتتية و تتت       

التحتتترش الجشدتتت  او   ستتتمهفيات شتتتدة مشتتتتا متتتك  اتتت  كتتته  ق تتت  بتتتال  أو مرا تتت   ك تتتر الزتتتحية و 
0 غ س الجشدتتتتتت   حيتتتتتت،  كتتتتتته  السدتتتتتت ي اتتتتتت  مهقتتتتتت  الاتتتتتتهة والدتتتتتتيررة شمتتتتتت  الزتتتتتتحيةا ستتتتتتت

 (  6.62 الذخص 
مثتتتت  لستتتتس  أو  ا ستتتتاية الجشدتتتتية متتتتن أاعتتتتاس جشدتتتتية  يتتتتر م ئستتتتة أو   إراد تتتتة  نتتتته  وتت     

 متتتتتاجعتتتتت  الرفتتتتت  يمستتتتتس ااشزتتتتتاي التشاستتتتتمية لذتتتتتخص  أوتا يتتتتت  ااشزتتتتتاي التشاستتتتتمية لمرفتتتتت  
إج تتتتتار الرفتتتتت  شمتتتتتة  أوإظتتتتتتار ااشزتتتتتاي الجشدتتتتتية لمرفتتتتت  أو    لتستتتتتت  جشدتتتتتيا متتتتت  الرفتتتتتأو  ا

اخ تتتار الرفتتت  قرتتتص أو  جعتتت  الرفتتت  يرستتتم صتتتهر التتتدشارة أو   متتتاالسسارستتتة الجشدتتتية متتت  متتتخص 
 ( ...6 سارا  0 قيرة



 جامعة بىسسعيذ –مجلة كلية التربية                         276(                                       0202– اكتىبش) –(  44العذد )

متتتن اةستتتاية الجشدتتتية  ة قفدتتت لتتتيا اااصتتتم  حتتتتاج التتت  اةرمتتتاد والتتتتدر   شمتتت  متتتتارات حسا تتت     
 ومذك ت  بد   اشاقت 0  د  قدرت  شن التع يرشن قفدالت  يتعرض لتا قتيجة ش

 لتتتتتدا الجشدتتتتتية اةستتتتتاية متتتتتن الهقا تتتتتة متتتتتتارات لتشسيتتتتتة الحتتتتتال  بال حتتتتت، اةقرتتتتت ن وجتتتتت  وبتتتتتيلل
 0اةشداد ة السرحمة ا  الرم التمسييات

 مشكلة الذساسة
عتتتترض ظتتتتا رة واستتتتعة ا قتذتتتتار و تذوا اةشاقتتتتة الدتتتتس)ية تعتتتتد اةستتتتاية الجشدتتتتية لنطفتتتتاس       

بسعتتتتد ت مخيفتتتتة اتتتتة واقتتتت  اامتتتتر حيتتتت، أ  ااطفتتتتاس الرتتتتم ذوا اةشاقتتتتة الدتتتتس)ية لتتتتتا ااطفتتتتاس 
دراستتتات وبحتتتهث  يتعر تتته  لرتتتيغة أو أكثتتتر متتتن صتتتي  اةستتتاية الجشدتتتية و تتتي  ظتتتا رة تحتتتتاج إلتتتة

وتعتتتد الدراستتتة الحاليتتتة محاولتتتة اتتتة  تتتيا الرتتتدد إذ ترفتتت  برتتتهرة   كثيتتترة لتتتتفتم محتتتدداتتا ود  تتتتتا
  .مة تاد م برقامي لمحسا ة  لتؤ ي ااطفاس لهقايتتم من التعرض لسث   ي  اةسايةخاصة ش

  كتتتته    ااطفتتتتاس الرتتتتم  أ    ,Lauren) ؛     ,Kvam  فتتتت  متتتتن ت تتتتين دراستتتتةو        
 0اقراقتم العاديين  من أك ر الجشدة ل شتداي مرات 2-6 خرر لديتم
أاتتتتتتراد السجتستتتتتت  مازالتتتتتتل قاصتتتتتترة تجتتتتتتا  ( أ  ق تتتتتترة بعتتتتتت  6.62 دراستتتتتتة الهفيتتتتتت  تؤفتتتتتتد و      

اامتتتتتخاص الرتتتتتم اتتتتتة السها تتتتتي  التتتتتتة تتعمتتتتت  بالثاااتتتتتة الجشدتتتتتية وحاجتتتتتات السعتتتتتاقين الجشدتتتتتية 
 0وحاتم اة الحسا ة من اا اشتداي جشدة شميتم 

 ستمنتتتها  السعتتتاقين  أ  فثيتتترا متتتن الشتتتاس   تتتت اس تشنتتتر أ  اااتتتراد   (1..6و تتتيفر أبتتتهح وة       
عتاتتتد ا زتتتا   اقتتتتم  جتتت  ا   )يذتتتها دو  تم يتتتة حاجتتتاتتم الجشدتتتية وفتتتيلل  تتتم حاجتتتات جشدتتتية و 

  0ليدها بحاجة لسعراة او تدر   شم  متارات حسا ة اقفدتم
 تتتيا واتتتة حتتتدود شمتتتم ال احثتتتة تهجتتتد قتتتدرة اتتتة ال حتتتهث والدراستتتات العربيتتتة وااجش يتتتة التتتت         

حيتتت، ا  مع تتتم  مة لتتتدا ائتتتة الرتتتتشاولتتتل مه تتتهى طتتترن الهقا تتتة والحسا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتي
الدراستتتتات تتتتتتتم بفئتتتتة الرتتتتم وترفتتتت  شمتتتت  شتتتت ج السذتتتتك ت اةجتساعيتتتتة والدتتتتمهفية واةقفعاليتتتتة 
دو  الش تتتتر إلتتتت  السذتتتتك ت التتتتت   اتتتت  ايتتتتتا الرتتتتم  قتيجتتتتة شتتتتد  وشتتتتيتم بالحسا تتتتة متتتتن اةستتتتاية 

 الجشدية0 
 لتتتدا الجشدتتتية اةستتتاية متتتن الحسا تتتة متتتتارات تشسيتتتة اتتت  بحتتت، ترتتتسيم إلتتت  الحاجتتتة كاقتتتل لتتتيا      

 التحتتتتتترش أو  الجشدتتتتتتية للإستتتتتتاية التعتتتتتترض متتتتتتن الفئتتتتتتة  تتتتتتي  ذوا اةشاقتتتتتتة الدتتتتتتس)ية  لتهعيتتتتتتة
 0 وإجتساعية قفدية أ رار من ذلل شم  يترت  وما الجشدة

 :التالية ااسئمة اة الحالية الدراسة مذكمة صيا ة  سكن ااساس  يا شم  
 ذوا اةشاقة الدس)ية ؟ لدا الجشدية اةساية من الحسا ة متارات ما -6



 جامعة بىسسعيذ –مجلة كلية التربية                         272(                                       0202– اكتىبش) –(  44العذد )

الجشدتتتية  اةستتتاية متتتن  الهقا تتتة متتتتارات تشسيتتتة متتتا متتتدا اعاليتتتة برقتتتامي ارمتتتادا وقتتتائ  اتتت  -6
 ذوا اةشاقة الدس)ية؟ لدا

متتتتا متتتتدا استتتتتسرار ة اعاليتتتتة برقتتتتامي ارمتتتتادا اقتاتتتتائ  اتتتت  تشسيتتتتة متتتتتارات الحسا تتتتة متتتتن  -2
 اةساية الجشدية لدا ذوا اةشاقة الدس)ية؟

 الجشدتتتية اةستتتاية متتتن الحسا تتتة متتتتارات أبعتتتاد شمتتت  التعتتتر  إلتتت  الدراستتتة  تتتي  ستتتعل  شتتتا ومتتتن
 متتتتن مجسهشتتتتة ختتتت س متتتتن الستتتتتارات  تتتتي  تشسيتتتتة إلتتتت  الدراستتتتة  تتتتي  تدتتتتع  حيتتتت،   الرتتتتم لتتتتدا

 (  السحاكا    اادوار لع    الاررة ااسمهب   المع    و ة اةستراتيجيات
   قتتت    و تتتة الحتتتال  ال حتتت، اتتتة مشتتتتا بعتتت  ثتتتةال اح تشاولتتتل ااتتتد كثيتتترة الحسا تتتة متتتتارات أ  وبستتتا

 بتتتين التسييتتت    لتتتة ممتتتل جدتتتسة مفتتتته  إدرا  الجيتتتد  والدتتتر ير الجيتتتد الدتتتر بتتتين التسييتتت  لمغربتتتاي 
 0(واة راي التتديد تجش    الآمشة  ير والمسدة الآمشة المسدة

 أهذاف الذساسة 
ذوا اةشاقتتتتة  الت ميتتتتيات لتتتتدا الجشدتتتتية اةستتتتاية متتتتن الحسا تتتتة متتتتتارات أبعتتتتاد شمتتتت  التعتتتتر -6

 0ب هرسعيد الدس  و عا  لمرم اام  بسدرسة اةشداد ة السرحمة الدس)ية ا 
ذوا اةشاقتتتتة  الت ميتتتتيات لتتتتدا الجشدتتتتية اةستتتتاية متتتتن الحسا تتتتة متتتتتارات تشسيتتتتة متتتتن التحاتتتت -6

 0اةشداد ة السرحمة الدس)ية ا 
 فشوض الذساسة

  درجتتتات أاتتتراد السجسهشتتتة التجر  يتتتة اتتت  تهجتتتد اتتترون ذات د لتتتة إحرتتتائية بتتتين متهستتترة رتتتت -1
الكيتتتتاس الا متتتت  و الكيتتتتاس ال عتتتتدا شمتتتت  مكيتتتتاس متتتتتارات الحسا تتتتة متتتتن اةستتتتاية الجشدتتتتية 

 لرالا الكياس ال عدا0  ا  السرحمة اةشداد ة الرم اتلدا التمسيي

  تهجتتتد اتتترون ذات د لتتتة إحرتتتائية بتتتين متهستتترة رتتتت  درجتتتات أاتتتراد السجسهشتتتة التجر  يتتتة  -2
 اس ال عتتتدا والكيتتتاس التت عتتت  شمتتت  مكيتتتاس متتتتارات الحسا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتيةاتتتة الكيتتت

 0  ا  السرحمة اةشداد ة الرم اتلدا التمسيي
 الذساسة أهمية

 يتعتتترض التتتت  الجشدتتتية اةستتتاية قزتتتية شمتتت  الزتتتهي تدتتتم  أقتتتتا اتتتة أ سيتتتتتا الدراستتتة تدتتتتسد-6
 السعتتتتان شمتتتت  شهاق تتتتة لخرتتتتهرةً   جتتتتدا متتتتتم مه تتتتهى ذوا اةشاقتتتتة الدتتتتس)ية و تتتته ااطفتتتتاس لتتتتتا

  والسجتس 
 التمسيتتتيات لتتتدا الجشدتتتية اةستتتاية متتتن الحسا تتتة متتتتارات تشسيتتتة اتتت  بحتتت، ترتتترح الدراستتتة أ  -2

 شمتتتتم حتتتتد شمتتتت  العربيتتتة ال يئتتتتة اتتتتة الشتتتادرة الدراستتتتات متتتتن  كتتته   ذوا اةشاقتتتة الدتتتتس)ية وقتتتتد
 0 ال احثة
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 الية: تتحدد حدود الدراسة الحالية باابعاد الت -: ذود الذساسة
   يتتتتر الآمشتتتتةوالمسدتتتتة  الآمشتتتتةمتتتتتارة التسييتتتت  بتتتتين المسدتتتتة  والستسثمتتتتة اتتتت  الهقا تتتتة  أبعتتتتاد -6

 0     ( يرالجيد  متارة الحير من التتديد واة رايالتسيي  بين الدر الجيد والدر 
(  تمسيتتتتتيات متتتتتن ذوا 7ال عتتتتتد ال ذتتتتترا: أجر تتتتتل الدراستتتتتة الحاليتتتتتة شمتتتتت  شيشتتتتتة  قهامتتتتتتا   -6

( ستتتتتتتش   قدتتتتتتت ة ااتتتتتتتد الدتتتتتتتس  61-61وتتتتتتتتتراوح أشستتتتتتتار م متتتتتتتن  اةشاقتتتتتتتة الدتتتتتتتس)ية   
 (درجة280( د د    وقد ة اليفاي .7لديتم 

ال عتتتد الجغرااتتتة: تتتتم اختيتتتار العيشتتتة التتتتة أجر تتتل شميتتتتا الدراستتتة متتتن مدرستتتة  اامتتت  لمرتتتم  -2
 و عا  الدس  بسحاا ة بهرسعيد0

 رض الدراسة0ال عد السشتجة: استخدمل ال احثة السشتي م   التجر  ة لمتحا  من ا -1
-6.66ال عتتتد ال مشتتتة: تتتتم تر يتتت  الدراستتتة اتتتة الفرتتت  الدراستتتة اااوس متتتن العتتتا  الدراستتتة -8

6.66  

 أدوات الذساسة
 مكياس متارات الهقا ة من اةساية الجشدية  اشداد ال احثة( -6

برقتتتامي إرمتتتادا إقتاتتتائة اتتتة تشسيتتتة متتتتارات الهقا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتية لتتتدا التمسيتتتيات  -6
 لدس)ية  اشداد ال احثة(ذوا اةشاقة ا

 :الذساسة مصطلحات
 Selective Counselling Programال رقامي اةرمادا اةقتاائة -6

 تتتته مجسهشتتتتة متتتتن ااقذتتتترة والخ تتتترات السش ستتتتة والسحتتتتددة بجتتتتدوس زمشتتتت    تتتتتتد  التتتت  تشسيتتتتة 
متتتتتارات الحسا تتتتة لتتتتدا شيشتتتتة الدراستتتتة متتتتن الت ميتتتتي الرتتتتم  و تتتتتم ذلتتتتل متتتتن ختتتت س مجسهشتتتتة متتتتن 

 ت اةرماد ة الاائسة شم  بع  الفشيات التة تشتس  ف  اشية مشتا الجمدا
 Skills of  Sexual Abuseالجشدتتتية اةستتتاية متتتن متتتتارات الهقا تتتة-6

Protection 
 الرفتتتت  شمتتتت  واةشتتتتتداي الجشدتتتتية اةستتتتاية حتتتتدوث لسشتتتت  التتتتت  يتتتتتم ات اشتتتتتا اةجتتتترايات  تتتت        

 أبتتته  بتتت  السحيرتتتين ق تتت  متتتن الرفتتت  لتتتتا ضيتعتتتر  التتتت  الس ئستتتة  يتتتر الدتتتمهفيات متتتن  ير تتتا أو
 (6.66العشين 

   الجشدتتتتتتة ا ترتتتتتاس شمتتتتتت  واةج تتتتتار ا ستتتتتتتخدا  ب قتتتتتتا أ زتتتتتتا   الجشدتتتتتية اةستتتتتتاية وتعتتتتتر      
 مذتتتتا دة شمتتتت  وإج تتتتار  لمرفتتتت   التشاستتتتمية ااشزتتتاي لستتتتس وتتزتتتتسن   الرفتتتت  متتتت  ال تتتتال   سارستتت 

 اااتتت   ومذتتتا دة   لم تتتال  الجشدتتتية يااشزتتتا والش رالتتت  لستتتس شمتتت  وإج تتتار    جشدتتتية مسارستتتات
 (Griffith,    0    أخرا  جشدية سمهفيات أا أو   ايتا ا مترا  أو الجشدية
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 اكتدتتتاب  تتت "  ب قتتتتا الحاليتتتة الدراستتتة اتتت  الجشدتتتية اةستتتاية متتتن الحسا تتتة متتتتارات تعتتتر  وبتتتيلل
 حتتتتتتدوث لسشتتتتتت  السرمهبتتتتتتة والستتتتتتتارات السشاستتتتتت ة واةجتتتتتترايات ااستتتتتتالي  معراتتتتتتة الرتتتتتتم التمسيتتتتتتيات

 متتتتتتارة:    تتتتت  الستتتتتتارات  تتتتتي  ومتتتتتن شميتتتتتتا وتتتتتتدر  تن شمتتتتتيتن اةشتتتتتتداي أو الجشدتتتتتية اةستتتتتاية
  يرالجيتتتد  والدتتتر الجيتتتد الدتتتر بتتتين التسييتتت    الآمشتتتة  يتتتر والمسدتتتة الآمشتتتة المسدتتتة بتتتين التسييتتت 

 ( 0واة راي التتديد من الحير متارة
 (Hearing impairedذوا اةشاقة الدس)ية -2

  حتتتد  مستتتا اتتت كثر د دتتت  ( .7  شتتتن ستتتسع   عجتتت  التتتيا الفتتترد ذلتتتل ب قتتت  ااصتتتم و عتتتر          
 لتتتيلل  السخرتتتص الجتتتتاز  تتت  وااذ  الدتتتس  جتتتتاز طر تتت  شتتتن السعراتتتة تحرتتتي  شمتتت  قدرتتتت  متتتن

 (.6.6مشرهر 0  العين وخاصة أخرا  حهاس طر   شن السعراة تحري   دتري  قد ولنش 
 اتتتت كثر د دتتتت  ( .7  ستتتتسع  ااتتتتدا  درجتتتتة  همتتتتخص"  قتتتت ب ااصتتتتم  الحاليتتتتة الدراستتتتة وتعتتتتر     
 بمغتتتتة التتتتتعمم شمتتتت  قدرتتتتت  شتتتتد  إلتتتت  يتتتتؤدا وذلتتتتل درجتتتتة 28 شتتتتن تاتتتت    ذفتتتتاؤ  درجتتتتة تنتتتته   وأ 

 "0 واةجتساعية الشفدية السذاك  بع  ل   د   ب  السحيرين م  والتهاص  الن  
 : السابقة والذساسات النظشي الإطاس
 اتتتت  المف يتتتتة المغتتتتة استتتتتخدا  شمتتتت  قتتتتادر  يتتتتر بتتتتتا  رتتتتاب متتتتن تجعتتتت  الدتتتتس)ية اةشاقتتتتة      

 تعميستتت  شسميتتتة و عتتتهن  والسعراتتت   العامتتت  قستتته  شمتتت  يتتتؤثر مستتتا الآختتتر ن  متتت  والتفتتتا م التهاصتتت 
 شاميتتتة وماتتتدرات استتتتعدادات متتتن بتتت  يتستتتت  ماقتتتد  ستتتتثسار ال زمتتتة والستتتتارات الخ تتترات واكتدتتتاب 
 اةقفعتتتال  قستتته  شمتتت  تتتتؤثر كستتتا   شمتتتيتم ايتتتتا يتفتتتهن  قتتتدو  بتتت  العتتتاديين اااتتتراد شتتتن ايتتتتا   ختمتتتإ

 (6.62الار ر  0  واةجتساش 
 بتتتين جشدتتتة شستتت  أقتتتتا إلتتت  وتذتتتير السعاممتتتة  إستتتاية امتتتكاس إحتتتدا الجشدتتتية ا ستتتاية وتعتتتد      

 التشاستتتتمية ااشزتتتتاي وتا يتتتت  ولستتتتس ومداع تتتتة ااطفتتتتاس  دشتتتتارة و تزتتتتسن وطفتتتت   قا تتتتي إقدتتتتا 
 الرفتتتتت  تعتتتتتر   قا تتتتتي  لذتتتتتخص التشاستتتتتمية ااشزتتتتتاي مداع تتتتتة متتتتت ش الرفتتتتت   اج تتتتتار لمرفتتتتت 

 إج تتتار  أو شتتتار و تتته بسذتتتا دت  لمتمتتتيذ الرفتتت  شمتتت  التمرتتتص ال تتتالغين  بتتتين الجشدتتتية لمسارستتتات
 والسهاقتتتت  والسجتتتت ت اااتتتت   اتتتتة ا متتتتترا  شمتتتت  ااطفتتتتاس تذتتتتجي   (تعر تتتتت   م بدتتتت  خمتتتت  شمتتتت 

0 لتتتتتا يتعتتتترض التتتتتة اةستتتتاية أقتتتتهاى أخرتتتتر متتتتن ةالجشدتتتتي اةستتتتاية وتعتتتتد(0اةقترقتتتتل  اتتتتة اةباحيتتتتة
 (2..6 الرش ارا  

 التعتتتترض  مثتتتت  إراد تتتتة   أو م ئستتتتة  يتتتتر جشدتتتتية أاعتتتتاس متتتتن الجشدتتتتية ا ستتتتاية وتتنتتتته        
 شتتتد  أو   مشاستتت ة  يتتتر جشدتتتية لغتتتة أو م متتتا واستتتتخدا   ( التتتداشرة الرتتتهر مثتتت   جشدتتتية لستتتهاد

 اثشتتتتاي أو(  م بدتتتت  ارتتتتتداؤ  أو خمعتتتت  أثشتتتتاي خصمتتتت التتتت  الش تتتتر   مثتتتت  الرفتتتت  خرهصتتتتية احتتتتترا 
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 الجتتتتتتشس مسارستتتتتتة شمتتتتتت  اةج تتتتتتار أو   الجشدتتتتتتية ااشزتتتتتتاي م مدتتتتتتة أو   الحستتتتتتا  اتتتتتت  وجتتتتتتهد 
           (6111  أمين(0  ا  تراب  

 بتتتتتتتروس  دراستتتتتتتة الرتتتتتتتم الت ميتتتتتتتي لتتتتتتتدا الجشدتتتتتتتية اةستتتتتتتاية تشاولتتتتتتتل التتتتتتتت  الدراستتتتتتتات ومتتتتتتتن
 السذتتتتتك ت شمتتتتت  التعتتتتتر  التتتتت  الدراستتتتتة  تتتتتي  ال تتتتتد ااتتتتتد( (    ,Bruce.et al)وآختتتتترو  
 الهقا تتتة وإجتتترايات   الجشدتتتية ل ستتتاية تعر تتتها التتتيين الرتتتم الت ميتتتي لتتتتا يتعتتترض التتتت  الشفدتتتية
 ومتتتتن تتتتتهاجتتم التتتتت  الشفدتتتتية الزتتتتغه  متتتتن التتتتتخمص شمتتتت  تدتتتتاشد م أ   سكتتتتن التتتتت  والعتتتت ج

 ا تتتتررابات وجتتتتهد شتتتتن يالشتتتتتائ وفذتتتتفل   الجشدتتتتية ل ستتتتاية تعر تتتتل حتتتتا ت( 7  دراستتتتة ختتتت س
 وأ زتتتا الرتتتدمة  بعتتتد متتتا و تتتغه  السعراتتت  بتتتالعج  تتتترت   والتتتت  كالع لتتتة متعتتتددة ومذتتتك ت قفدتتتية

  كتدتتت تا والتتتت  السعتتتان الرفتتت  خ تتترة وأ  الآختتتر ن  متتت  التهاصتتت  اتتت  صتتتعهبة متتتن اةستتتاية يت تتت  متتتا
 اااتتتراد خ تتترات تمعتتت  كستتتا الجشدتتتية  اةستتتاية متتتن الهقا تتتة اتتت  بتتتارزا دورا تمعتتت  الآختتتر ن ق تتت  متتتن

  دراستتتتتتة و التتتتتتيتم  السدتتتتتتاي ااطفتتتتتتاس شتتتتتت ج اتتتتتت   امتتتتتتا  دورا السعتتتتتتان الرفتتتتتت  متتتتتتن الساتتتتتتربين
 اةستتتتتاية وآثتتتتتار اقتذتتتتتار معتتتتتد ت اتتتتتة التحايتتتتت  التتتتت   تتتتتدال والتتتتتت (      ,Hester ليدتتتتتتر 
 الفتتترن   كتتتن ولتتتم   يهتتتتا و  تتتة اتتتة  )يذتتته   التتتيين والعتتتاديين الرتتتم متتتن كتتت  اتتتة لنطفتتتاس الجشدتتتية

 بتتتين الفتتترن  كتتتا  ذلتتتل  ومتتت 0إحرتتتائية د لتتتة ذات السجستتتهشتين بتتتين السعاممتتتة إستتتاية تمعتتتد  اتتتة
 ومجسهشتتتتتة إحرتتتتتائية  د لتتتتتة ذات العتتتتتاديين ا اتتتتتراد مجسهشتتتتتة ومجستتتتتهى الرتتتتتم مجسهشتتتتتة مجستتتتتهى

 0 العاديين ا اراد مجسهشة من أكثر مذاك  شن اةب غ الرم
 ااطفتتتاس شمتتت  الجشدتتتة ا شتتتتداي لتتتلتشاو  والتتتت (     ,Kvam  كااتتتا  لدراستتتة وبالشدتتت ة       
 الرتتتم ال تتتالغين بتتتين ااطفتتتاس شمتتت  الجشدتتتة ا شتتتتداي خرتتتائص  قتذتتتار رجعتتتة بتتت ثر تحميتتت  الرتتتم

 ااطفتتتاس أ  إلتتت  تخمتتتص الذتتتسالية أمر كتتتا اتتت  الدراستتتات أ  التتت  الدراستتتة  تتتي  و تتتدال الشتتترو ي اتتتة
 العتتتاديين  وقتتتد اطفتتتاسا متتتن الجشدتتتة ا شتتتتداي متتتن أك تتتر متتترات 2-6 خرتتتر لتتتديتم  كتتته   قتتتد الرتتتم

 0العاديين ااطفاس من الجشدية للإساية شر ة أكثر  م الرم ااطفاس أ  ال  الشتائي أسفرت
 الرتتتتتم الستتتترا اين بتتتتين الفتتتتترون  معراتتتتة إلتتتت   تتتتدال والتتتتتت ( 6.62 الهفيتتتت  دراستتتتة وأ زتتتتا        

 الرفهلتتتة ةمرحمتتت اتتتة يتتتدرفتا كستتتا(  جشدتتتية – قفدتتتية – جدتتتسية   السعاممتتتة إستتتاية اتتتة والعتتتاديين
 حتتتتتدة وتخفيتتتتتت   والعتتتتتاديين الرتتتتتم الستتتتترا اين لتتتتتدا الذتتتتتائ  الشفدتتتتتة ا  تتتتترراب وتذتتتتتخيص  

 معراتتتتة ش جتتتتة برقتتتتامي ختتتت س متتتتن والعتتتتاديين الرتتتتم الستتتترا اين لتتتتدا الذتتتتائ  الشفدتتتتة ا  تتتترراب
 وتنهقتتتتل   الرفهلتتتتة مرحمتتتتة اتتتتة اةستتتتاية خ تتتترات استتتتت يا  متتتتن ال حتتتت، أدوات وتنهقتتتتل0 ستتتتمهفة

 مرا تتتتت (  76   و   أصتتتتتم مرا تتتتت (  76   متتتتتن الدتتتتتيكهمتر ة الدراستتتتتة شتتتتتةشي متتتتتن ال حتتتتت، شيشتتتتتة
 الذتتتائ  الشفدتتتة ا  تتترراب اختتتت   شتتتد  إلتتت  الدراستتتة اليتتتتا تهصتتتمل التتتت  الشتتتتائي وا تتتم   شتتتادا
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 شيشتتتتتتتة بتتتتتتاخت   الرفهلتتتتتتة مرحمتتتتتتة اتتتتتتة يتتتتتتدرفهقتا كستتتتتتا السعاممتتتتتتة بإستتتتتتاية ارت اطتتتتتتا   ااكثتتتتتتر
 ( 0 والعاديين الرم السرا اين ال ح،

 الهالتتتدين تتتتدر   يتتتتم التتتتة الستتتتارات و ا ستتتتراتيجيات بعتتت  ات تتتاى متتتن  بتتتد ال تتتا رة  تتتي  عتتت جول
 حسا تتتتة و الذخرتتتية الدتتت مة شمتتت  لمحفتتتا  العاميتتتتة اةشاقتتتات ذوا  لنطفتتتاس تعميستتتتا أ سيتتتة شمتتت 

 يتتتتدرب أ  و تتت  الجدتتتد ة السمنيتتتة -6- الجشدتتتية التربيتتتة - 6يمتتت  متتتا مشتتتتا و التتتيات تتتت مين و
(    قتتتتهس شمتتتت  بتدر  تتتت  شاميتتتتا   السعتتتتان لمرفتتتت  الهالتتتتدين حسا تتتتة -2 لتتتت  ممتتتتل جدتتتتس  أ  الرفتتتت 

 لمرفتتتت  الهالتتتتدين دشتتتتم -1 الدتتتتيئة والمسدتتتتة الجيتتتتدة المسدتتتتة بتتتتين التسييتتتت  شمتتتت  والتتتتتدر   لمغربتتتتاي
 (6.61واابشاي(0 حدهقة  الآباي بين الجيد التهاص  خ س من شاميا   السعان

 منهجية الذساسة إجشاءاتها
 : منهج الذساسةأولاً 
ات عتتتتل الدراستتتتة الحاليتتتتة الستتتتشتي التجر  تتتتة بترتتتتسيم متتتت   تجر  تتتتة ذا السجسهشتتتتة التجر  يتتتتة    

 الهاحدة0
 ثانياً : مجتمع الذساسة وعينته

تمسيتتتيات صتتتم مستتتن تتتتتراوح أشستتتار ن بتتتين  7تنهقتتتل شيشتتتة الدراستتتة اتتت  صتتتهرتتا الشتائيتتتة متتتن     
(  ومستتتتتتن 961.( واقحتتتتتترا  م)يتتتتتتارا 68961( ستتتتتتش  مرا اة م كتتتتتترة(  بستهستتتتتت  شستتتتتتر 61-61 

( تمسيتتتي  لعتتتد  اقت امتتتتا اتتت  ال رقتتتامي وذلتتتل 6اقت ستتتها اتتت  جمدتتتات ال رقتتتامي  حيتتت، تتتتم استتتت عاد  
لغيابتتتتتا ل تتتترو  مر تتتتية(  وقتتتتد روشتتتت  تجتتتتاقس أاتتتتراد السجسهشتتتتة التجر  يتتتتة متتتتن حيتتتت، العستتتتر 

اة تتتتتتتااة إلتتتتتتت  ال مشتتتتتتت  والسدتتتتتتتتها ا جتستتتتتتتاش  وا قترادا الستهستتتتتتت (  وال تتتتتتترو  ااستتتتتتتر ة  ب
 اقتسائتم لسدارس متجاقدة السدتها0

 أدوات الدراسة :
ذوا اةشاقتتتتتة  التمسيتتتتتيات لتتتتدا الجشدتتتتتية اةستتتتاية متتتتتن الحسا تتتتتة متتتتتارات تشسيتتتتتة أو  : مكيتتتتاس

 الدس)ية
 (ال احثة إشداد اةشداد ة السرحمة ا  

ة لتتتتتدا برقتتتتتامي إرمتتتتتادا إقتاتتتتتائة اتتتتتة تشسيتتتتتة متتتتتتارات الهقا تتتتتة متتتتتن اةستتتتتاية الجشدتتتتتيثاقيتتتتتا : 
 (ال احثة إشداد  اةشداد ة السرحمة ا  التمسييات ذوا اةشاقة الدس)ية

ذوا  التمسيتتتتتتيات لتتتتتتدا الجشدتتتتتتية اةستتتتتتاية متتتتتتن الحسا تتتتتتة متتتتتتتارات تشسيتتتتتتة أو  :مكيتتتتتتاس
 اةشداد ة السرحمة ا  اةشاقة الدس)ية



 جامعة بىسسعيذ –مجلة كلية التربية                         266(                                       0202– اكتىبش) –(  44العذد )

 والدراستتتتات ال حتتتتهث متتتتن شديتتتتد اتتتت  و تتتتعل التتتتت  الساتتتتاييس وتشتتتتهى تعتتتتدد متتتتن التتتتر م شمتتتت  -
 لذتتتترائا أاراد تتتتا و شتستتتت  مت ايشتتتتة  شيشتتتتات لتتتتدا الحسا تتتتة متتتتتارات لكيتتتتاس وااجش يتتتتة ربيتتتتةالع

 صتتتاح تا و تتتعتا أ  ستتت   اادوات  تتتي  متتتن كتتت    أ  إ  مختمفتتتة  وأكاد سيتتتة ومدرستتتية شسر تتتة
 وبالتتتتتال  وإجتتترايات  واتتتروض أ تتتدا  متتتن الدراستتتة ماتزتتتسش  متتت  يتفتتت  وبستتتا دراستتتت  لتتتتد 

 بالشدتتتتت ة التتتترا ن به تتتتع   دتتتتتتخد  أ  متتتتا سكن اادوات  تتتتي  متتتتن أا اتتتتت  ال احثتتتتة تجتتتتد امتتتتم
 كتتت  متتتن ا ستتتتفادة إلتتت  داعتتتتا مستتتا اةشداد تتتة السرحمتتتة اتتت  الرتتتم التمسيتتتيات متتتن دراستتتتتا لعيشتتتة

 التمسيتتتيات لتتتدا الجشدتتتية اةستتتاية متتتن الحسا تتتة متتتتارات تشسيتتتة مكيتتتاس له تتت  و تتتع  ماستتت  
 إ جاز تتتا  سكتتتن محتتتددة  وإجتتترايات خرتتتهات اتتت  السكيتتتاس  تتتيا إشتتتداد شسميتتتة متتترت وقتتتد الرتتتم 

 :يم  ليسا
 متتتتن الحسا تتتتة متتتتتارات مفتتتتته  تشاولتتتتل التتتتت  العربيتتتتة والدراستتتتات ال حتتتتهث بعتتتت  مراجعتتتتة -6

 ؛6.66ستتتتتتتشد  ؛1..6ش تتتتتتتدالعاط   ؛ 2..6شستتتتتتترا   ؛8..6ستتتتتتترور   الجشدتتتتتتتية اةستتتتتتتاية
 ( 6.61؛الرمح  6.61الحديش   ؛6.68العجس   ؛6.66أبهالعشين 
 ارمتتتتتاد متتتتتن التتتتتتسكن  تتتتت "  الجشدتتتتتية اةستتتتتاية متتتتتن الحسا تتتتتة تتتتتتاراتلس اةجرائتتتتت  التعر تتتتتت

 أو الجشدتتتتتية اةستتتتتاية حتتتتتدوث لسشتتتتت  السشاستتتتت ة واةجتتتتترايات ااستتتتتالي  التتتتت  الرتتتتتم التمسيتتتتتيات
 الآمشتتتة المسدتتتة بتتتين التسييتتت  متتتتارة:  الستتتتارات  تتتي  ومتتتن شميتتتتا وتتتتدر  تن شمتتتيتن اةشتتتتداي
 التتديتتتد متتتن الحتتتير متتتتارة  يرالجيتتتد  والدتتتر الجيتتتد الدتتتر بتتتين التسييتتت    الآمشتتتة  يتتتر والمسدتتتة
 ( 0واة راي

 :اجرائيا   الجشدية اةساية من الهقا ة متارات أبعاد من بعد ك  ال احثة وتعر -6
 -:الجيد والدر ير الجيد الدر/ ااوس ال عد •

 و  الذتتتتخص بتتتت  يتحتتتتدث التتتتيا السؤقتتتتل الحتتتتدي، ب قتتتت : إجرائيتتتتا   ال احثتتتتة وتعراتتتت  الجيتتتتد الدتتتتر
 0للآخر ن والفرح الدعاد   جم  اق  وذلل ب  وال هح اراحاة  سكن

 الذتتتعهر أو والتتتتهتر والختتته  والامتتت  بالخجتتت   ذتتتعرقا أوقتتتهس اعتتت  كتتت   تتته:  الجيتتتد  يتتتر والدتتتر
 0قر  ا   كا  وله حت  مخص اا ب  تفرا أو تخ ر ششدما باليق 

 -:الآمشة  ير والمسدة الآمشة المسدة/ الثاق  ال عد •
 و  لمتمسيتتتتية أمتتتتن متتتتخص متتتتن مر تتتتهب اعتتتت  ب قتتتت ً   اجرائيتتتتا ال احثتتتتة وتعراتتتتتا الآمشتتتتة المسدتتتتة

 0الر ر   أو باليد الد   مث  قم  لتا  د  
 وقتتتد الآختتر الذتتخص جدتتتم أشزتتاي أحتتد اليتتدشم  به تتت   كتته   اعتت   تتت : الآمشتتة  يتتر المسدتتة
 اجتتت اي لستتتس مثتتت  ومراتتتهض ليتتت  مر تتتهب أو يتتتر   أمتتتن  يتتتر متتتخص متتتن الفعتتت   تتتيا  كتتته  

 0الجدم من حداسة
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 -:التتديد و اة راي من الحير/ الثال، ال عد •
 :  اةجرائ  التعر ت
 مر تتتهب و يتتتر مراه تتتة ب اعتتتاس لمكيتتتا  الآختتتر الذتتتخص تحفيتتت  بتتت   ارتتتد اعتتت   تتته: اة تتتراي

 0ايتا
 متتتتا  فعتتتت  لتتتتم إ  يؤذ تتتت  متتتت ي أا شستتتت  أو ازتتتتح  أو بعاابتتتت  لمذتتتتخص التهشتتتتد  تتتته: التتديتتتتد

 0مش   رم 
 الرتتتتت) ة السهاقتتتتت مهاجتتتتتة استتتتتيراتيجيات ته تتتتا التتتتت  ااربعتتتتة تجاباتاةستتتت اختيتتتتار تتتتتم-2

 وفاقتتتتل( التتتترا  –أحتتتتد اخ تتتتار -الرتتتتسل -السهاااتتتتة   و تتتت  السكيتتتتاس مهاقتتتتت شمتتتت  للإجابتتتتة
 (1-2-6-6  الدرجات

 شمتتتت  لمسكيتتتتاس ااوليتتتتة الرتتتتيغة بعتتتترض ال احثتتتتة قامتتتتل:السحكستتتتين شمتتتت  السكيتتتتاس شتتتترض-1
 الشفدتتتية  والرتتتحة الخاصتتتة التربيتتتة مجتتتاس اتتت  عمستتت ال وا خترتتتاص الخ تتترة ذوا  متتتن محكستتتين

 متتتتن مهقتتتتت لنتتتت  المغه تتتتة الرتتتتيا ة ستتتت مة حتتتتهس التتتترأا بإبتتتتداي التفزتتتت  متتتتشتم طمتتتت  حيتتتت،
 مهاقتتتت مشاستتت   ومتتتدا تحتتتت   تشتتتدرج التتتيا لم عتتتد مهقتتتت كتتت  إقتستتتاي متتتدا وبيتتتا  السهاقتتتت 
 آراي بتتتتين كثراتتتت %( . اةتفتتتتان قدتتتت ة كاقتتتتل وقتتتتد لمتمسيتتتتيات  العسر تتتتة السرحمتتتتة متتتت  السكيتتتتاس

  التحكيم0 لجشة أشزاي
 لمسكياس الس دئية الرهرة

 الدتتتتر/ ااوس ال عتتتتد  كتتتتالآت  الث ثتتتتة أبعتتتتاد  شمتتتت  مهزشتتتتة مهقتتتتت( 61  متتتتن يتنتتتته   السكيتتتتاس
( 2 الآمشتتتة  يتتتر والمسدتتتة الآمشتتتة المسدتتتة/ الثتتتاق  ال عتتتد(  مهاقتتتت( 1  الجيتتتد والدتتتر ير الجيتتتد

 تهز تتتتتت  ي تتتتتتين( 6   رقتتتتتتم والجتتتتتتدوس( مهاقتتتتتتت( 8 والتتديتتتتتتد اة تتتتتتراي/ الثالتتتتتت، ال عتتتتتتد(  واقتتتتتتت
 اابعاد0 شم  السهاقت

 ( 6   الجدوس
 الس دئية الرهرة ا  الث ثة أبعاد  شم  الجشدية اةساية من الحسا ة متارات مهاقت تهز  
 الأبعاد

 

 انًىاقف

 
 انًجًىع

 6 6 يهارة انتًُُز بُن انسز انجُد وانسزغُز انجُد -1

انهًسااات اِيوااات وانهًسااات غُاااز يهاااارة انتًُُاااز باااُن -2

 اِيوت

8 8 

 5 5 يهارة انحذر ين الإغزاء وانتهدَد-3

 19 انًجًىع
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 :    الحالية الدراسة ا  الجشدية اةساية من الهقا ة متارات لسكياس الديكهمتر ة الخرائص
 روشتتت  وقتتتد ا ستتتتر عية  العيشتتتة  تتتسن العيشتتتة و تتتي  تمسيتتتية ( .8 شمتتت  السكيتتتاس تر يتتت  تتتتم

 ائتتتة متتت  والتر يتتت  الفتتتتم لدتتتتهلة السخاطتتت   تتتسير برتتتيغة تنتتته   أ  السهاقتتتت صتتتيا ة اتتت 
 0الرم التمسييات

 الجشدية اةساية من الحسا ة متارات مكياس وث ات صدن
 :السكياس صدن: أو 

 -:شم  الرر اة  ي  تعتسد
 0السكياس داخ  ال ع  بعزتا م  الهحدات أو السفردات ارت ا  مدا •
 0كك  السكياس م  مفردة أو وحدة ك  ارت ا  كيلل •
 السفتتتتتردات متتتتتن مجسهشتتتتة تحتتتتتتتا تشتتتتدرج رئيدتتتتتة ابعتتتتتاد ث ثتتتتة متتتتتن السكيتتتتاس تنتتتتته   وقتتتتد •

 تمتتتتل بتتتتين ا رت تتتتا  معامتتتت  بحدتتتتاب ال احثتتتتة تاتتتته  ادتتتته  وبالتتتتتال  بعتتتتد كتتتت  شمتتتت  الستذتتتت عة
 بعتتتتد لنتتتت  النميتتتتة الدرجتتتتة  بتتتتين ا رت تتتتا  معامتتتت  أ زتتتتا و لمسكيتتتتاس النميتتتتة والدرجتتتتة السفتتتتردات

 لمسكياس0 النمية والدرجة
 (.8=     حي، لمسكياس النمية بالدرجة السفردات ارت ا  معام ت يه ا (6  جدوس

 انبعد الأول

انسااااز انجُااااد ي انسااااز غُااااز 

 انجُد

 انبعد انثانٍ 

انهًسااااات الأيواااااات وانهًساااااات 

 غُز الأيوه

 انبعد انثانث

 انتهدَد والإغزاء

رقااااااااااى 

انًفااازد

 ة

يعايااااااااااااااااااام 

 الارتباط

رقااااااااااى 

زدانًفااا

 ة

يعايااااااااااااااااااام 

 الارتباط

رقااااااااااى 

انًفااازد

 ة

يعايااااااام 

 الارتباط

1 .   ** 1 .   ** 1 
.   *

* 

2 .   ** 2 .   ** 2 
.   *

* 

3 .   ** 3 .   ** 3 
.   *

* 

4 .   ** 4 .   ** 4 
.   *

* 

5 .   ** 5 .   ** 5 
.   *

* 

6 .   ** 6 .   ** 6  

7  7 .   ** 7  

8  8 .   ** 8  

 .0 6. د لة مدتها ** 
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 حيتتت، 0.6.د لتتت  مدتتتتها  ششتتتد دالتتتة السكيتتتاس مفتتتردات جسيتتت  أ  الدتتتاب  الجتتتدوس متتتن يتزتتتا
 إلتتتت 0716.  بتتتتين لمسكيتتتتاس النميتتتتة والدرجتتتتة السفتتتتردة بتتتتين ا رت تتتتا  معتتتتام ت قتتتتيم تراوحتتتتل
   السفردات تمل من أا حي  يتم لم وبالتالة( 0182.

 (2   جدوس
 (.8=   حي، لمسكياس لنميةا والدرجة السكياس أبعاد بين ا رت ا  يه ا

 معام  ا رت ا  اابعاد
 0177. الدر الجيد / الدر  ير الجيد

 0118. المسدة اامشة والمسدة  ير اامش 
 0126. التتديد واة راي

 بعتتتد بتتتين( 0.6.  د لتتتة مدتتتتها  ششتتتد إحرتتتائيا   داس ارت تتتا  وجتتتهد(  2   رقتتتم الجتتتدوس متتتن يتزتتتا
 ا رت تتتا  معامتتت  قيستتتة بمغتتتل حيتتت،   لمسكيتتتاس النميتتتة والدرجتتتة"  دالجيتتت  يتتتر والدتتتر الجيتتتد الدتتتر" 
 المسدتتتتة" بعتتتتد بتتتتين( 0.6.  د لتتتتة مدتتتتتها  ششتتتتد إحرتتتتائيا   داس ارت تتتتا  وجتتتتد كستتتتا(  0177.=ر 

 ا رت تتتتا  معامتتتت  قيستتتتة بمغتتتتل حيتتتت، لمسكيتتتتاس  النميتتتتة والدرجتتتتة"  اامشتتتت   يتتتتر والمسدتتتتة اامشتتتت 
 التتديتتتتتد"  بعتتتتتد بتتتتتين( 0.6. د لتتتتتة مدتتتتتتها  ششتتتتتد إحرتتتتتائيا   داس ارت تتتتتا  وجتتتتتد كستتتتتا( 0118.=ر 

 مستتتتتا  ( 0126.=ر  ا رت تتتتتا  معامتتتتت  قيستتتتتة بمغتتتتتل حيتتتتت، لمسكيتتتتتاس  النميتتتتتة والدرجتتتتتة" واة تتتتتراي
 0 الردن من شالية بدرج  السكياس تست  إل   ذير

 : الث ات ثاقيا
 السجسهشتتتة قفتتتس شمتتت  أشيتتتد متتتا إذا الشتتتتائي قفتتتس السكيتتتاس  عرتتت  أ  السكيتتتاس بث تتتات  ارتتتد

 الدراستتتة اتتتة السكيتتتاس ث تتتات لحدتتتاب ال احثتتتة استتتتخدمل ولاتتتد ال تتترو   قفتتتس اتتتة اااتتتراد نمتتت
 0التالية ااسالي  الحالية

  : السفردات ث ات -6
 متهستتت  α ألفتتتا معامتتت   سثتتت  حيتتت، العتتتا   الفتتتا معامتتت  باستتتتخدا  السفتتتردات ث تتتات حدتتتاب تتتتم 

 ا رت تتتا  معامتتت   سثتتت  هاتتتت وبتتتيلل مختمفتتتة  برتتترن  السكيتتتاس تج ئتتتة شتتتن الشاتجتتتة السعتتتام ت
  ذتتتير مستتتا( 0128.  لمسكيتتتاس العتتتا  α ألفتتتا معامتتت  وستتتج  السكيتتتاس أجتتت اي متتتن جتتت ئين بتتتين
 السكيتتتتاس مفتتتتردات ث تتتتات معتتتتام ت قتتتتتائي التتتتتالة الجتتتتدوس و ه تتتتا0 مرتفتتتت  ث تتتتات معامتتتت  إلتتتت 

 الدرجتتتتة متتتتن السفتتتتردة حتتتتي  حالتتتتة اتتتتة( السفتتتتردة ث تتتتات معامتتتت   α الفتتتتا معامتتتت  بحدتتتتاب وذلتتتتل
 0لمسكياس النمية
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 متتتن السفتتتردة درجتتتة حتتتي  حالتتتة اتتتة  الفتتتا ث تتتات السفتتتردة معتتتام ت درجتتتة حتتتي  ششتتتد α معامتتت  يه تتتا(  1   جتتتدوس
 لمسكياس النمية الدرجة

 انبعد الأول

يهاااااارة انتًُُاااااز باااااُن انساااااز انجُاااااد ي 

 انسز غُز انجُد

 انبعد انثانٍ 

يهااااارة انتًُُااااز بااااُن انهًساااات 

 الأيوت وانهًست غُز الأيوه

 ثانثانبعد ان

 يهارة انحذر ين انتهدَد والإغزاء

رقاااااااااااااااى 

 انًفزدة

يعاياام انفااا اااٍ ذاناات ذااذ  

 αانًفزدة

رقااااااااااااااااااااااى 

 انًفزدة

يعاياااااام انفااااااا اااااااٍ 

ذانااااااااااااات ذاااااااااااااذ  

 αانًفزدة

يعايااااااااااام انفاااااااااااا ااااااااااااٍ  رقى انًفزدة

 αذانتذذ  انًفزدة

1 .    1 .    1 .    

2 .    2 .    2 .    

3 .    3 .    3 .    

4 .    4 .    4 .    

5 .    5 .    5 .    

6 .    6 .    6  

7  7 .    7  

8  8 .    8  

 وبالتتتتتتالة شاليتتتتتة ث تتتتتات بسعتتتتتام ت السفتتتتتردات جسيتتتتت  تستتتتتت (  1    رقتتتتتم الجتتتتتدوس متتتتتن يتزتتتتتا
  مشتا أا حي  ا  سكن

 :لمسكياس النم  الث ات -6
 : كروق اخ الفا طر اة -أ

 النميتتتتة العيشتتتتة لتتتتدا كروق تتتتاخ الفتتتتا عامتتتت م برر اتتتتة ككتتتت  واابعتتتتاد السكيتتتتاس ث تتتتات حدتتتتاب تتتتتم
 (  8    رقم التالة الجدوس من التحمي   يا قتائي وتتزا  ( .8=  

 كك  السكياس و لنبعاد الفا ث ات معام  ( 8    رقم جدوس

 αيعايم انفا اٍ ذانت ذذ  انبعد الأبعاد

    . يهارة انتًُُز بُن انسز انجُد وانسز غُز انجُد

    . بُن انهًست الأيوت وانهًست غُز الأيوهيهارة انتًُُز 

    . يهارة انحذر ين انتهدَد والإغزاء

  اة الستسثم  الفرعية واابعاد كك  السكياس ث ات(  8  رقم الداب  الجدوس من و تزا
 الجيد  ير والدر الجيد الدر بين التسيي  متارة •
 مش اا  ير والمسدة اامشة المسدة بين التسيي  متارة •
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 0واة راي التتديد من الحير متارة •
 :الشرفية التج ئة -ب

 معامتتتت  حدتتتتاب ختتتت س متتتتن  الشرتتتتفية التج ئتتتتة طر اتتتتة باستتتتتخدا  السكيتتتتاس ث تتتتات حدتتتتاب تتتتتم
 باستتتتتخدا  السكيتتتتاس ث تتتتات قتتتتتائي جتتتتايت وقتتتتد الشرتتتتفية لمتج ئتتتتة جتستتتتا  ومعامتتتت    بيرستتتته  

  التالة الشحه شم  الشرفية التج ئة
 0(1110  الث ات معام  بم  بيرسه   معادلة -
 ارتفتتتتاى إلتتتت   ذتتتتير مستتتتا( 0171.  الث تتتتات معامتتتت  بمتتتت  الشرتتتتفية لمتج ئتتتتة جتستتتتا  معامتتتت  -

 0السكياس ث ات معام ت
ثاقيتتتا : برقتتتامي ارمتتتادا اقتاتتتائ  اتتت  تشسيتتتة متتتتارات الهقا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتية لتتتدا 

 ا  السرحمة اةشداد ة0 التمسييات ذوا اةشاقة الدس)ية
ر يتتتتت  مكيتتتتتاس الدراستتتتتة تر ياتتتتتا  ق ميتتتتتا   قامتتتتتل ال احثتتتتتة بال تتتتتدي بجمدتتتتتات ال رقتتتتتامي بعتتتتتد ت -

وتر ياتتتت  شمتتتت  شيشتتتتة الدراستتتتة وقتتتتد استتتتتغرن تر يتتتت  ال رقتتتتامي ستتتتتة أستتتتابي  بهاقتتتت  ثتتتت ث 
  0  61/66/6.66  حت  2/66/6.66( دقياة  من 18جمدات اس هعيا  والجمدة  

 نتائج الذساسة 
 :شص شمتتت تتتتة تتتتوال حاليتتتة ااتتتد تتتتم اةجابتتتة شتتتن أستتتئمة الدراستتتةالدراستتتة ال اتتتروضبتتتالرجهى إلتتت    

 متتتا متتتدا اعاليتتتة برقتتتامي ارمتتتادا اقتاتتتائ  اتتت  تشسيتتتة متتتتارات الهقا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتية لتتتدا 
 التمسييات ذوا اةشاقة الدس)ية؟ (

وتتحتتتدد اةجابتتتة شتتتن  تتتيا الدتتتؤاس متتتن ختتت س التحاتتت  متتتن صتتتحة اتتترض الدراستتتة والتتتيا يتتتشص  
بتتتتتين متهستتتتترة رتتتتتت  درجتتتتتات  0.8.ن داس إحرتتتتتائيا  ششتتتتتد مدتتتتتتها د لتتتتتة "يهجتتتتتد اتتتتترشمتتتتت  

متتتتتارات الهقا تتتتة متتتتن اةستتتتاية  لسكيتتتتاسالسجسهشتتتتة التجر  يتتتتة اتتتتة التر يتتتت   الا متتتت  وال عتتتتدا 
 متارة الحير من التتديد واة راي  الجشدية لدا التمسييات ذوا اةشاقة الدس)ية

متتتتتارة التسييتتت  بتتتين الدتتتر الجيتتتتد  -لآمشتتتةمتتتتارة التسييتتت  بتتتين المسدتتتة الآمشتتتتة والمسدتتتة  يتتتر ا
و  تتتتين الجتتتدوس التتتتالة قتتتتتائي اخت تتتار و منكدتتتته  ( لرتتتتالا التر يتتت  ال عتتتدا"  والدتتتر ير الجيتتتد

لد لتتتتة الفتتتترون بتتتتين متهستتتترة رتتتتت  درجتتتتات التر يتتتت  الا متتتتة وال عتتتتدا لمسجسهشتتتتة التجر  يتتتتة 
 اةشاقة الدس)ية0متارات الهقا ة من اةساية الجشدية لدا التمسييات ذوا  مكياسشم  
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 ( 1جدوس رقم   

" لد لتتتة الفتتترون بتتتين متهستتترات رتتتت  درجتتتات الكياستتتين الا متتت  وال عتتتدا لعيشتتتة الدراستتتة اتتت  تشسيتتتة متتتتارات zقيستتتة"
 الحسا ة من اةساية الجشدية

 انبعدي-انقُاس انقبهً

 انعدد الاتجاه انبعد و
يتىساااااااااااااااااا  

 انزتب
 zقًُت  يجًىع انزتب

يسااااااااااااااتىي 

 اندلانت

1 

انتًُُزبُن يهاااااااااااااااااارة

انساااازانجُدي انساااازغُز 

 انجُد

   .   .   سانب

              يىجب    .*      -

 --------- ---------   يتساوٌ

2 

انتًُُاااااز باااااُن يهاااااارة 

انهًساااااااااااااااااااااااتالأيوهي 

 انهًست غُز الأيوه

   .   .   سانب

              يىجب    .*      -

 --------- ---------   يتساوٌ

3 
انحاااااااااااااااااااااذرين يهارة

 انتهدَد والإغزاء

   .   .   سانب

              يىجب    .*      -

 --------- ---------   يتساوٌ

 اندرجت انكهُت 4

   .   .   سانب

              يىجب    .*      -

 --------- ---------   يتساوٌ

 0.8.* داس ششد مدتها د لة 
زتتتتا متتتتن الجتتتتتدوس الدتتتتاب  وجتتتتهد اتتتتترن داس إحرتتتتائيا  بتتتتين متهستتتتترة رتتتتت  درجتتتتات أاتتتتتراد يت   

الهقا تتتتة متتتتن اةستتتتاية متتتتتارات  مكيتتتتاسالا متتتت  وال عتتتتدا شمتتتت  لتر يتتتت  السجسهشتتتتة التجر  يتتتتة اتتتت  ا
ال عتتتتتدا  وبستتتتتا أ   التر يتتتتت ب بعتتتتتاد  الث ثتتتتتة بعتتتتتد تر يتتتتت  ال رقتتتتتامي اةرمتتتتتادا لرتتتتتالا  الجشدتتتتتية

اتتتإ  إتجتتتا  ال رقتتتامي  الهقا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتيةمتتت  تشسيتتتة متتتتارات ال رقتتتامي اةرمتتتادا  عستتت  ش
 عستتت  شمتتت  ز تتتادة الكتتتيم السهج تتتة و تتته مايتزتتتا متتتن قتتتتائي الجتتتدوس الدتتتاب   وقتتتد جتتتايت قيستتتة 

 Z  وشم  ذلل تتحا  صحة ارض الدراسة0.80.( دالة ششد مدتها د لة ) 
 تفدير قتائي الدراسة

( بتتتين 0.8.اتتترن داس إحرتتتائيا  ششتتتد مدتتتتها د التتتة   تتتتدس قتتتتائي  تتتيا الفتتترض شمتتت  وجتتتهد    
 مكيتتتتاسالا متتتت  والتر يتتتت  ال عتتتتدا  لتر يتتتت متهستتتترة رتتتتت  درجتتتتات السجسهشتتتتة التجر  يتتتتة اتتتتة ا

-متتتتتارة الحتتتتير متتتتن التتديتتتتد واة تتتترايشمتتتت  مدتتتتتها متارات  الهقا تتتتة متتتتن اةستتتتاية الجشدتتتتيةمتتتتتارات 
متتتتتارة التسييتتت  بتتتين الدتتتر الجيتتتتد  -متتتتارة التسييتتت  بتتتين المسدتتتة الآمشتتتتة والمسدتتتة  يتتتر الآمشتتتة

( لرتتتالا التر يتتت  ال عتتتدا  حيتتت، أظتتتتر أاتتتراد السجسهشتتتة التجر  يتتتة مدتتتته ات والدتتتر ير الجيتتتد
ق تتت  تر يتتت  ال رقتتتامي اةرمتتتادا  ولنتتتن  الجشدتتتية اةستتتاية متتتن الهقا تتتةمشخفزتتتة اتتت  متتتتارات 
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وا تتتا شمتتت  بعتتتد تر يتتت  جمدتتتات ال رقتتتامي اةرمتتتادا ستتتج  أاتتتراد السجسهشتتتة التجر  يتتتة تحدتتتن 
والجتتتتدير بالتتتتيفر  تتتته أ  السدتتتتئهس شتتتتن إحتتتتداث  تتتتي   الجشدتتتتية اةستتتتاية متتتتن الهقا تتتتةمتتتتتارات 

التغييتتتتترات الفعالتتتتتة  تتتتته تتتتتتدر   أاتتتتتراد السجسهشتتتتتة التجر  يتتتتتة شمتتتتت  مسارستتتتتة اشيتتتتتات معرليتتتتتة 
   والذتتتك  التتتتالة يه تتتا  الجشدتتتية اةستتتاية متتتن الهقا تتتةوستتتمهفية تعستتت  شمتتت  تشسيتتتة متتتتارات 

هستتترات درجتتتات أاتتتراد السجسهشتتتة التجر  يتتتة اتتت  التر يتتت  الا متتت  وال عتتتدا جتتتهد اتتترون بتتتين متو 
 الجشدية0 اةساية من الهقا ةشم  متارات 

                                                                                     

    8.43 11.43 7 26.86

     21.86 29.86 18 69.71
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 ( 6  مك 

 متارات مكياس شم  وال عدا الا مة الكياسين اة التجر  ية السجسهشة أاراد درجات متهسرات بين الفرون  يه ا
 الفرعية واابعاد النمية الدرجة الجشدية ةاةساي من الحسا ة

 قتيجة الفرض الثاقة: 
تهجتتتد اتتترون ذات د لتتتة إحرتتتائية     و تتتشص الفتتترض الثتتتاق  متتتن اتتتروض الدراستتتة شمتتت  أقتتت  "

شمتتتت  مكيتتتتاس  ال عتتتتدا و التت عتتتتةاتتتتة الكياستتتتين شيشتتتتة الدرستتتتة بتتتتين متهستتتترة رتتتتت  درجتتتتات 
الجيتتتد/ الدتتتر  يتتتر الجيتتتد  متتتتارة التسييتتت   متتتتارات الحسا تتتة الجشدتتتية "متتتتارة التسييتتت  بتتتين الدتتتر

بتتتتين المسدتتتتة اامشتتتت  / المسدتتتت   يتتتتر اامشتتتت    متتتتتارة الحتتتتير متتتتن التتديتتتتد واة تتتتراي" والدرجتتتتة 
 النمية لمسكياس0

صتتتتحة الفتتتترض الدتتتتاب  قامتتتتل ال احتتتت، باستتتتتخدا  باستتتتتخدا  ااستتتتمهب ال بتتتتارامترا  رو خت تتتتا 
(   بستتتا يتفتتت  متتت  شتتتدد أاتتتراد Wilcoxon Signed Rankو منهفدتتته  لم ياقتتتات الرت يتتتة  

شيشتتتة الدراستتتة بتتتين متهستتترة رتتتت  درجتتتات لحدتتتاب مدتتتتها د لتتتة الفتتترون العيشتتتات الرتتتغيرة( 
الدرجتتتة والتت عتتت  شمتتت  مكيتتتاس متتتتارات الحسا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتية اتتتة الكياستتتين ال عتتتدا 

الشتتتتائي والجتتتدوس التتتتالة يه تتتا  (    SPSSالنميتتتة واابعتتتاد الفرعيتتتة شتتتن طر تتت  برقتتتامي  
 التة تم التهص  إليتا0

 ( 7جدوس    
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" لد لتتتة الفتتترون بتتتين متهستتترات رتتتت  درجتتتات الكياستتتين ال عتتتدا والتت عتتت  لعيشتتتة الدراستتتة اتتت  متتتتارات zقيستتتة"
 الحسا ة من اةساية الجشدية

 انتتبعً -انقُاس انبعدي

 انعدد الاتجاه انبعد و
يتىس  

 انزتب

يجًىع 

 انزتب
 zقًُت 

يستىي 

 اندلانت

1 

يهارة انتًُُز بُن 

انسز انجُد ي 

 انسزغُز انجُد

             سانب

              يىجب    .      -

 ------ --------   يتساوٌ

2 

يهارة انتًُُز بُن 

انهًست الأيوه ي 

 انهًست غُز الأيوه

   .   .   سانب

.          
   .   .   يىجب

 --------   يتساوٌ
-------

- 

3 
يهارة انحذر ين 

 انتهدَد والإغزاء

   .   .   سانب

             يىجب    .      -

 ------ --------   يتساوٌ

 اندرجت انكهُت 4

             سانب

              يىجب    .      -

 ------ --------   يتساوٌ

 من خ س الجدوس الداب  يتزا ما يمة :
اتتتتة الكياستتتتين  شيشتتتتة الدرستتتتةتهجتتتتد اتتتترون ذات د لتتتتة إحرتتتتائية بتتتتين متهستتتترة رتتتتت     -

الدتتتر التسييتتت  بتتتين  بُعتتتد " متتتتارةال عتتتدا والتت عتتتة شمتتت  مكيتتتاس متتتتارات الحسا تتتة الجشدتتتية 
( و تتتتتة  يتتتتتر دالتتتتتة ششتتتتتد أا      -=  Zالجيتتتتتد والغيتتتتتر الجيتتتتتد "   حيتتتتت، فاقتتتتتل قيستتتتتة  

 مدتها من مدته ات الد لة اةحرائية 0

اتتتتتة شيشتتتتتة الدرستتتتتة تهجتتتتتد اتتتتترون ذات د لتتتتتة إحرتتتتتائية بتتتتتين متهستتتتترة رتتتتتت  درجتتتتتات    -
 الكياستتتتين ال عتتتتدا والتت عتتتتة شمتتتت  مكيتتتتاس متتتتتارات الحسا تتتتة متتتتن اةستتتتاية الجشدتتتتية بُعتتتتد "

=  Zالمسدتتتت  اامشتتتت  والمسدتتتت   يتتتتر اامشتتتت "   حيتتتت، فاقتتتتل قيستتتتة  التسييتتتت  بتتتتين  متتتتتارة
 الد لة اةحرائية 0 ( و ة  ير دالة ششد أا مدتها من مدته ات   .

اتتتتتة شيشتتتتتة الدرستتتتتة   تهجتتتتتد اتتتتترون ذات د لتتتتتة إحرتتتتتائية بتتتتتين متهستتتتترة رتتتتتت  درجتتتتتات  -
الحتتتتير  متتتتتارةالكياستتتتين ال عتتتتدا والتت عتتتتة شمتتتت  مكيتتتتاس متتتتتارات الحسا تتتتة الجشدتتتتية بُعتتتتد " 

( و تتتتتة  يتتتتتر دالتتتتتة ششتتتتتد أا      =  Zالتتديتتتتتد واة تتتتتراي "   حيتتتتت، فاقتتتتتل قيستتتتتة  متتتتتن 
 لة اةحرائية 0مدتها من مدته ات الد  

اتتتتتة  شيشتتتتتة الدرستتتتتة  تهجتتتتتد اتتتتترون ذات د لتتتتتة إحرتتتتتائية بتتتتتين متهستتتتترة رتتتتتت  درجتتتتتات  -
الكياستتتتتتين ال عتتتتتتدا والتت عتتتتتتة شمتتتتتت  مكيتتتتتتاس متتتتتتتارات الحسا تتتتتتة متتتتتتن اةستتتتتتاية الجشدتتتتتتية 
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( و تتتة  يتتتر دالتتتة ششتتتد أا      =  Zالجشدتتتية " الدرجتتت  النميتتتة "   حيتتت، فاقتتتل قيستتتة  
 ائية 0مدتها من مدته ات الد لة اةحر

 

 ( 6مك   
يه ا الفرون بين متهسرات درجات شيشة الدرسة اة الكياسين ال عدا والتت عة شم  مكياس 

 الجشدية الدرجة النمية واابعاد الفرعيةمن اةساية متارات الحسا ة 
راستتتتة بتستتتتا  واتفاتتتتل الدراستتتتة الحاليتتتتة  متتتت  دراستتتتة فتتتت   متتتتن ا قتتتتدر ودراستتتتة أقدرستتتته   ود

 Anderson;    ,Philander       ,Betman;    ,   اتتتتتت  أ سيتتتتتتة التتتتتتتدر )
شمتتتت  استتتتتيراتيجيات مشتتتت  اةشتتتتتداي الجشدتتتت  والتتتتتدر   شمتتتت  ااستتتتالي  الدااعيتتتتة شتتتتن التتتتشفس 

  د اةساية ومتارات الحسا ة من اةساية لدا الرم
؛ 6.66 ؛ حراستتتتتتتيس6.66؛ أبتتتتتته العشتتتتتتين 6.66و ؤفتتتتتتد ذلتتتتتتل متتتتتتا اتفاتتتتتتل شميتتتتتت   ستتتتتتشد 

( متتتتتن استتتتتتخدا  فتتتتت   متتتتتن مذتتتتتا دة اااتتتتت     الارتتتتتص  6.61؛ الرمحتتتتت  6.68العجستتتتت  
الشسيجتتتتتة  والتع  تتتتت  ل  تتتتتادة وتشسيتتتتتة معراتتتتتة التمسيتتتتتيات الرتتتتتم ليستتتتتا يتعمتتتتت  بسشتتتتت  اةستتتتتاية 
الجشدتتتية  و تتتيا متتتاروش  ششتتتد ترتتتسيم ال رقتتتامي ليتشاستتت  متتت  خرتتتائص واحتياجتتتات السرحمتتتة 

 ( سشة610-61مي شيشة التمسييات الرم من  العسر ة الت  يتتم بتا ال رقا
( استتتتتتيراتيجية السهاجتتتتتتة الستسرفتتتتت ة حتتتتتهس السذتتتتتكمة لتتتتتدا .6.6واستتتتتتخدمل دراستتتتتة ستتتتتميم 

السعاقتتتات ستتتس)يا  السدتتتاي إلتتتيتن جشدتتتيا  التتتت  أكتتتدت شمتتت  ترستتتية السدتتتاشدة الياتيةلتتتدا العيشتتتة 
شسمتتل شمتت  تحدتتتين  واشتساد تتا شمتت  ذاتتتتا وذلتتل شتتن طر تت  التتتدر   شمتت  اشيتتة الحرفتتة التتت 

 مدتها أاراد العيشة ا  التردا حد  مترم ات السهقت و ي  الشتيجة تتف  م  الدراسة0
دتتتتتاي ستتتتتتدر    تتتتتؤ ي الل شتتتتتا   تتتتترورة إلتتتتت  أ  (     ,Philliarderأمتتتتتار ا قتتتتتدر   وقتتتتتد
ن الذتتتتجاشة اتتتتتة مهاجتتتتتة مهقتتتتتت ترتتتتتاالرتتتتم شمتتتتت  التهفيد تتتتة  إذ تش التمسيتتتتتياتن متتتتن تالتتتتي

ة اتتتهر حتتتدوثتا والتتتدااى ستتتايواتتتة فثيتتتر متتتن ااحيتتتا     سكتتتشتن وقتتتت اة متتتة ساةستتتاية السحت
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  بستتتتا  جتتتت  شميتتتتتا اعمتتتت  او اشتتتتن أقفدتتتتتن  إذ إ  الهاحتتتتدة متتتتن  تتتتؤ ي لتتتتيس لتتتتديتا وتتتتت   تتتتا
  إ تتتااة إلتتت   تتت)إ الساتتتدرة شمتتت  التع يتتتر شتتتن سدتتت كيفيتتتة التعامتتت  متتت  مهقتتتت اةستتتاية وال

 السُدتتتتةي اقتاتتتتا  متتتن الختتتته    وأ  ةإستتتايث لتتتتتن متتتتن حتتتدة  واةبتتت غ شستتتتا للإستتتتايرازتتتتن 
 تحدتتتتن لسدتتتتتها  ترتتتت  العيشتتتتة انتتتته   وبالتتتتتالة إليتتتتتا  السُدتتتتاي ستتتت مة لتتديتتتتد مرتتتتدرا    عتتتتد

 لاهتتتت  او تته تتت  دو   لمسُدتتت ي ترتتتهر ا إشتتتادة متتتن الجساشتتتة  تتتي  قهاشتتتد ظتتت  اتتتة لتتتتا  دتتتسا
 العيشة 0 مدتها  اة ممحهظا   تادما    عد اتيا شش   اةب غ أو مكاقت  

؛ 8..6؛ش تتتتتدالرحيم  8..6اتتتتتل الدراستتتتتة الحاليتتتتتة متتتتت  دراستتتتتة فتتتتت  متتتتتن  ستتتتترور كستتتتتا اتف
( شمتتتتتت   تتتتتترورة وجتتتتتتهد 6.61؛ الحدتتتتتتيش  6.61؛ العجستتتتتت  6.66؛ ستتتتتتشد 2..6شستتتتتترا  

بتتتترامي تدر  يتتتتة لتشسيتتتتة متتتتتارات الحسا تتتتة متتتتن اةستتتتاية الجشدتتتتية واختمفتتتتل  تتتتي  الدراستتتتات اتتتت  
 العيشة السر   شميتا الدراسة

( اناقتتتتتتتل 6.62؛ حدتتتتتتتهق   6.61؛ يهستتتتتتتإ .6.6العاط  أمتتتتتتتا دراستتتتتتتة فتتتتتتت   متتتتتتتن  ش تتتتتتتد
بتتترامجتم مهجتتتتة لنستتترة فكتتت  وأكتتتدت أ زتتتا  شمتتت  أ سيتتتة تتتتدر   ااطفتتتاس شمتتت  حسا تتتة أقفدتتتتم 

 من اةساية الجشدية
( حيتتتت، اكتتتتدت شمتتتت  تشسيتتتتة متتتتتارات 6.66كستتتتا اتفاتتتتل الدراستتتتة الحاليتتتتة متتتت  دراستتتتة فتتتتردا  
لفيتتتديه ات لتشسيتتتة متتتتارة الحتتتير متتتن الغربتتتاي حسا تتتة التتتيات واستتتتخدمل الرتتتهر النار كاتير تتتة وا

واةبتعتتتتتاد شتتتتتن مهقتتتتتت اةستتتتتاية واةخ تتتتتار شتتتتتن الذتتتتتخص السدتتتتت ي ولنشتتتتتتا استتتتتتخدمل  تتتتتيا 
ستتتتتشهات( وأ زتتتتتا   1-1التتتتتدر   متتتتت  ت ميتتتتتي التربيتتتتتة الفنر تتتتتة ذوا مت زمتتتتة داو  متتتتتن ستتتتتن  

ير ( التتتتتت  اتفاتتتتتل متتتتت  الدراستتتتتة الحاليتتتتتة اتتتتت   تشسيتتتتتة متتتتتتارات الحتتتتت6.61دراستتتتتة الرمحتتتتت   
والتتترا  وتحديتتتد الفتتترن بتتتين المستتتس الجيتتتد والمستتتس الدتتت ي وفاقتتتل الفئتتتة السدتتتتتداة ااطفتتتاس 

 سشهات(0 .6-7ذوا ا رراب طيت التهحد ا  سن 
وقتتتتتد تهصتتتتتمل الشتتتتتتائي الخاصتتتتتة بالدراستتتتتة الحاليتتتتتة إلتتتتت  أ  ال رقتتتتتامي اةرمتتتتتادا  لتشسيتتتتتة     

يتتتا  اتتت  تشسيتتتة متتتتارة التسييتتت  بتتتين متتتتارات الحسا تتتة متتتن اةستتتاية الجشدتتتية قتتتد أثتتتر تتتت ثيرا  إ جاب
المسدتتتتة  الآمشتتتتة والمسدتتتتة  يتتتتر الآمشتتتتة ششتتتتد التمسيتتتتيات الرتتتتم ومتتتتتارة الحتتتتير متتتتن التتديتتتتد 
وة تتتراي ومتتتتارة التسييتتت  بتتتين الدتتتر الجيتتتد والدتتترالغير جيتتتد   و رجتتت  ذلتتتل إلتتت  التتتت ثير اة جتتتاب  

حتتتهار ومشاقذتتتة(  –محاكتتتاة  –أقذتتترة  -لعتتت  أدوار –لسحتتتتها ال رقتتتامي متتتن   مذتتتا دة ااتتت   
التتتتيا  سثتتتت  الستتتتتارات التتتتت  يشامتتتتتا ال رقتتتتامي لمتمسيتتتتيات ااتتتتد استتتتتخدمل ال احثتتتتة العديتتتتد متتتتن 
ااقذتتترة والتتتتدر  ات والهاج تتتات السش ليتتتة التتتت  ستتتاشدت شمتتت  استتتتيعاب  تتتي  الستتتتارة اتتت  جتتته 

 مم ي بالسثيرات ال رر ة 0
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 تىصيات الذساسة
 وز تتتتادة وشتتتتة ستتتتس)ية ت  يميتتتتة ميل تتتترا الدتتتتس  و تتتتعا  الرتتتتم الرم تتتتة إخزتتتتاى  تتتترورة -1

 0 الر ية الدساشة استخدا  ب  سية ومعمسيتم أسر م و الرم ة

 وز تتتتتادة وشتتتتتة التهاصتتتتت  استتتتتتراتيجيات شمتتتتت  التتتتتتدر   اتتتتتة خاصتتتتتة بتتتتترامي تتتتتتهاير  تتتتترورة -2
 ت ادس السعمهمات أو التهاص  شسمية اة مسارستتا ب  سية والسعمسين والهالدين الرم ة

 ومعا تتتتد الرم تتتتة متتتتدارس اتتتتة واستتتتتراتيجيات  ومتاراتتتتت  لتهاصتتتت ا بسه تتتتهى ا  تستتتتا  ز تتتتادة  -3
 0اة مشا جتم وإدراج  سس)يا السعاقين

 - جتتت  شمتتت  الستتتدارس إشتتتداد وتر يتتت  بتتترامي لنتتت  الرتتتفه  تتتتدور حتتتهس  خرتتتر الغربتتتاي  -4
 الت مس ال دق  العادا والت مس ال دق  الذاذ(

 الأبحاث المقتر ة

الرتتتتم  لتتتتدا وا قفعاليتتتتة الدتتتتمهفية اتا  تتتترراب شتتتت ج اتتتتة إرمتتتتادا برقتتتتامي ترتتتتسيم -1
 0اليين تعر ها للإشتداي الجشدة

 اليات بتادير   الستغيرات ب ع  وش قتتا وا قفعالية الدمهفية ا  ررابات دراسة -2
 0الرم لدا السرا اات ( لمسدتا   الش رة/  الحياة ومتارات/ 
للإستتتتتتاية  دراستتتتتتة الع قتتتتتتة بتتتتتتين السدتتتتتتتها اةجتستتتتتتاش  واةقترتتتتتتادا لمرتتتتتتم وتعر تتتتتتتم -3

 الجشدية0

 (0وحرفية برر ة  السعاقين من أخرا  شيشات شم  الحالية الدراسة قفس إجراي -4

 استتتالي  التشذتتتئة  و الرتتتم لنطفتتتاس وا قفعاليتتتة الدتتتمهفية ا  تتتررابات بتتتين الع قتتتة دراستتتة -5
 (0ال واجة التهاا /  الهالدا والرا  الا هس/  ا جتساعية
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 المشاجع
          مرحمتتتة اتتت  معاممتتتةااطفاس إستتتاية متتتن الحسا تتتة متتتتارات بعتتت  تشسيتتتة0(6.66  أميتتترة العشتتتين  أبتتته

 0مرر0التربية ا  العمس  ال ح، مجمة0الستهسرة   الرفهلة
0 الخاصتتتتتة اةحتياجتتتتتات ذوا  والستتتتترا اين لنطفتتتتتاس الجشدتتتتتية التربيتتتتتة(0 1..06  محمد حتتتتت وة  أبتتتتته

 0 الخاصة اةحتياجات ليوا   العربية الذ كة:الر اض
         الك تتتتتاي دار: الاتتتتتا رة0 واة ستتتتتاس اةستتتتتاية بتتتتتين شاميتتتتتا   الستخمفتتتتته  (0 6111  ستتتتتت  محمد  أمتتتتتين 

 والشذر0 لمر اشة
(0 أثتتتر برقتتتامي لمهقا تتتة متتتن اةستتتاية اتتت  ز تتتادة .6.6الحراستتتيس  مشتت 0 ش تتتد الختتتال   مهستتت 0 

فميتتتتتتة  ]رستتتتتتالة دفتتتتتتتهراة[وشتتتتتت  ااطفتتتتتتاس باةستتتتتتاية الجشدتتتتتتية وتحدتتتتتتين تهفيتتتتتتد م لتتتتتتيواتتم
 لدراسات العميا0 الجامعة ااردقية0 اارد 0ا
برقتتتتتامي تتتتتتدر  ة لتشسيتتتتتة استتتتتتراتيجيات السهاجتتتتتتة الستسرفتتتتت ة حتتتتتهس  (06.6.0 محمد  دشتتتتتاي  ستتتتتميم

-فميتتتة التربيتتتة  0مجمتتتة فميتتتة التربيتتتة 0السذتتتكمة لتتتدا السعاقتتتات ستتتس)يا السدتتتاي إلتتتيتن جشدتتتيا
  0 666 ى 26مي 0جامعة بشتا

 اةستتتتادة متتتتن الحسا تتتتة متتتتتارات بعتتتت  لمتشسيتتتتة لمهالتتتتدين اتتتتترحم برقتتتتامي(0 06.61 أمتتتت  حدتتتتهقة 
 ر تتتتاض كميتتتتة0 لمتتتتتعمم الاتتتتابمين العاميتتتتة ا شاقتتتتات ذوا  السدرستتتتة ق تتتت  متتتتا اطفتتتتاس الجشدتتتتية

 0بهرسعيد جامعة0 ااطفاس
 لمفتيتتتتات اةستتتتاية متتتتن التتتتيات حسا تتتتة متتتتتارات لتشسيتتتتة ماتتتتترح برقتتتتامي(0 06.61 قاد تتتتة الحدتتتتيش  
 شتتتين جامعتتتة الشفدتتتية العمتتته  اتتتة التربيتتتة كميتتتة مجمتتتة0 الستهستتترة ميتتتةالعا     اةشاقتتتة ذوات

 0مسس
الفعاليتتتتتة0 مجمتتتتتة -الس تتتتتاداي-الش ر تتتتتة-اةرمتتتتتاد اةقتاتتتتتائة: التعر تتتتتت(0 6.68  ستتتتت ان  أستتتتتساي

 ..26 -627  (61 68  العمه  التربه ة جامعة جشهب الهادا
 حدي،0(0 العسمية اةرماد ة0الاا رة: دار النتاب ال6.61سعفا   محمد 

 اةستتتتاية متتتتن لمحسا تتتتة تتتتتدر    إرمتتتتادا برقتتتتامي ااشميتتتتة(0 8..6  ستتتتعيد الغشتتتت   ش تتتتد ستتتترور 
 0مرر0مسس شين التربية كمية مجمة0 ال ديرة العامية اةشاقة ليوات الجشدية

 متتتتن الحسا تتتتة متتتتتارات بعتتتت  لتشسيتتتتة وقتتتتائ  تتتتتدر    برقتتتتامي ااشميتتتتة(0 06.66  ذفر تتتتات ستتتتشد 
 رستتتالة[ال حتتتر ن مسمنتتتة اتتت  ال دتتتيرة الي شيتتتة اةشاقتتتة ذوا  سااطفتتتا لتتتدا الجشدتتتية اةستتتاية
 0العرب  الخميي جامعة0 ]ماجدتير

اةرمتتتتتاد  مجمتتتتتة0الرتتتتتم ااطفتتتتتاس معاممتتتتتة إستتتتتاية تاتتتتتدير مكيتتتتتاس(0 6.62  الذتتتتتخص ش دالع   
 0 مرر0الشفد 
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تشسيتتتتة مكهقتتتتات اة جابيتتتتة  اتتتتة تنتتتتاممة اقتاتتتتائة إرمتتتتادابرقتتتتامي  (0 ااشميتتتتة2..6 متتتتشد  ستتتتسيرة 
 6110-6.1  78  بسررالاراية والسعراة  ةالسرا اين0 مجمشيشة من  لدا

(0ترتتتته ر تر يتتتت  آي تتتتاد قتتتتائم شمتتتت  الشسيجتتتتة بالفيتتتتديه لتع  تتتت  06.61 معتتتتتهن   الرمحتتتتة  أاشتتتتا  
متتتتتارات حسا تتتتة التتتتيات لتتتتدا ااطفتتتتاس ذوا ا تتتترراب طيتتتتت التهحتتتتد اتتتت  مديشتتتتة جدة0مجمتتتتة 

 760-18(70(  العدد 2ث بغ ة0 السجمد  العمه  التربه ة والشفدية0السرف  الاهم  لم حه 
( دراستتتتتة لتتتتت ع  مذتتتتتك ت الشذتتتتتا  الجشدتتتتت  لتتتتتدا السعتتتتتاقين 8..6محمد     الدتتتتتيد  ش تتتتتد التتتتترحيم

 شاميا  فسا يدرفتا الاائسه  شم  رشايتتم 0رسالة ماجدتير  ير مشذهرة 0كمية التربية0
ات ذوا اةشاقتتتتتة ( 0 اعاليتتتتتة برقتتتتتامي إرمتتتتتادا تتتتتتدر    امتتتتتت.6.6ش تتتتتد العتتتتتاط   فستتتتتاس  مشتتتتت 0 

العاميتتتة ال دتتتيرة اتتت  تشسيتتتة بعتتت  متتتتارات حسا تتتة التتتيات لتتتدا أطفتتتالتن0 ااشستتتاس الناممتتتة 
 لمسؤتسر اةقميس  الثاق  لعمم الشفس0 مرر

 (0 اةشاقة الدس)ية0 الاا رة: مؤسدة طي ة لمشذر والتهز  20..6شامر  طارن0  
  بسفتتتاليم الحسا تتتة متتتن اةستتتاية (0 أثتتتر اةترتتتاس الذخرتتت  اتتت  تشسيتتتة التتتهش2..6شستتترا   مشتتت 0 

-6 22(  66الجشدتتتتية لنطفتتتتتاس ذوا التخمتتتتتإ العامتتتتت  ال دتتتتي 0 مجمتتتتتة دراستتتتتات الرفهلتتتتتة  
1.0 

ذوو اةشاقتتتتتتة الدتتتتتتس)ية تعتتتتتتر فتم وخرائرتتتتتتتم   (6.620    أمتتتتتتين0الار رتتتتتت    ش تتتتتتد السرمتتتتتت 
 0 وتعميستم0 الاا رة: شالم النت 
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