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 -مقدمة:
إن أىم ما يتميز بو العصر الحالي ىو التطور المذىل، ومن المؤكد ونحن نكتب ىذه الكممات 
أن أشياء كثيرة قد تغيرت وحقائق قد تم اكتشافيا وأخرى قد ثبت عدم صحتيا، ومع ىذا التغير 

ذه المنظومة، ولعل السريع تسعي الشعوب إلى امتلاك عوامل تمكنيا من أن تكون عضواً فاعلًا في ى
أىم ىذه العوامل ىي وجود قاعدة عممية قوية يمكنيا مواكبة التغيرات السريعة، والمذىمة التي تحدث 

 في كافة المجالات .
ومن الأسباب الرئيسة لإعداد ىذه القاعدة ىي إعداد الفرد القادر عمى اكتساب المعرفة بما 

عممية عظيمة التطور التي تم التوصل إلييا في العصر يمتمك من قدرات تؤىمو لمتعامل مع المنجزات ال
الحالي ، ويمعب النظام التربوي بما تيسر لو من إمكانات التعامل مع الإنسان لفترة ىي الأكبر في 

 حياتو الدور الرئيس في عممية الإعداد سالفة الذكر.
لاىتمام بو والسعي يمعب التفكير بأنماطو المتعددة دوراً فعالًا في حياة الطالب؛ ولذلك فا

لمحاولة فيم طبيعتو لدى الفئات المختمفة من الطلاب ىو أمر في غاية الأىمية وخاصة في ظل 
التراكم المعرفي اليائل والذي يفرض عمى المناىج الدراسية ضرورة مواكبتو؛ حيث بات من المؤكد أن 

 من عقول. رصيد الدول لا يقاس بما تممكو من ثروات طبيعية فحسب؛ بل بما لدييا
ىناك مقولة تربوية تنص عمى أن "التفكير يولد المزيد من التفكير"، فعندما يسأل المعممون 
تلاميذىم أو أطفاليم لكي يصفوا عممية التفكير التي يمارسونيا ؛ فإنيم أي التلاميذ يتعممون التفكير 

معرفية لدييم، ويعني ذلك عن تفكيرىم وىو ما نعرفو بالتحولات الداخمية التي تحدث في العمميات ال
 (. 204،  0770عممية المعرفة " )عبد الوىاب كامل ،  ءأنيم يذىبون بالتفكير إلى ما ورا

المعرفي عند ما فشمت البرامج التدريبية التي  ءوتعد البدايات الأولى للاىتمام بالتفكير ما ورا
، Flavell (0751)أطمق فلافل  تيدف إلى تطوير الاستراتيجيات المعرفية في إظيار التعميم . وقد

عمى ىذا نقص الإنتاج ويعني أن الطمبة لدييم معرفة باستراتيجيات الحفظ، ولكنيم فشموا في إنتاجيا 
. ويعتبر )فلافل( من أكثر (Flavell , 0751 , 401)عندما كان استخداميا ملائماً لمميمة 

(، ليدل بو عمى معرفة ووعي 0754و عام )الباحثين اىتماماً بالتفكير ما وراء المعرفي؛ فقد استخدم
دارتيا بنشاط   (Flavell , 0754 , 430الفرد بعممياتو المعرفية وقدرتو عمى ضبط ىذه العمميات وا 

(. 

(؛ ليشير بو إلى المعرفة، والإدراك لمظواىر المعرفية، 0757ثم أعاد تقديم نفس المفيوم عام )
ة ، ومعرفة مراقبة وتقييم وتنظيم ىذه الاستراتيجيات؛ ويشمل معرفة الاستراتيجيات المعرفية العام
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 , Flavell ) بالإضافة إلى المعتقدات الخاصة بالعوامل التي تؤثر في الاستراتيجيات المعرفية 

0757 , 714 ). 
المعرفي يمكن أن يحث عمى  ء(، أن استخدام التفكير ما ورا0765) Garnerويرى جارنر 

رفية ومراجعة معرفة ما وراء المعرفة واستخدام الاستراتيجيات المعرفية استخدام الاستراتيجيات المع
يمكن أن ينتج خبرات ما وراء المعرفة ، ومن ثم فإن كل مكون من مكونات التفكير ما وراء المعرفي 

  (Garner , 0765 , 40 )يمكن أن يحث المكونات الأخرى.   
ير القدرة عمى الفيم لدى الطلاب، وىذا ما ويقوم التفكير ما وراء المعرفي بدور ميم في تيس

( ؛ حيث يقرر أن التفكير ما وراء المعرفي يسيم إسياماً لو مغزاه في 0775يؤكده بوفلاي جونز )
 ( 33،  0775. )بوفلاي جونز ، اً القدرة عمى الفيم وأن تعميمو يمكن أن يحسن الفيم تحسناً ممحوظ

، أن الأفراد الذين يمتمكون مستوىً متميزاً Ford et al.  (0776 )ويذكر فورد وآخرون 
لمتفكير ما وراء المعرفي يتميزون بأنيم أكثر فعالية في تنظيم تعمميم ، وأن لدييم القدرة عمى ضبط 
عمميات التعمم وتحديد ما تحتاجو مشكلات التعمم منيم، كما أنيم أكثر قدرة عمى التوافق والانسجام 

  ( Ford et al. , 0776 , 411 )التعمـم.  فمع مواق
المعرفي من العمميات العقمية الراقية؛ التي تساعد الفرد أن يعي الخطوات  ءويعد التفكير ما ورا

التي يمر بيا أثناء حمو لمشكمة معينة، أو الإجابة عن سؤال محدد ، وعمى الرغم من أىميتو إلا أنو 
 النوع من التفكير . لا يمكن الجزم بأن جميع الطلاب داخل مدارسنا يستخدمون ىذا

عمى ىذا فإن الاىتمام بدراستو لدى الطلاب يعد أمراً عمى جانب كبير من الأىمية؛ حيث يسيم 
في فيم طبيعة العمميات المعرفية لدييم بما يساعد في استغلال قدراتيم وخاصة في ظل التعقد 

ب مستحدثاتو والتعامل الشديد الذي وصل إليو عصرنا الحالي والذي يحتاج لفرد قادر عمى استيعا
 عينة لدى المعرفي وراء ما بكفاءة مع كل جديد فيو؛ ولذا فقد اىتمت الدراسة الحالية بدراسة التفكير

 دراسياً. والمتأخرين والعاديين المتفوقين سعود الممك بجامعة التحضيرية السنة وطالبات طلاب من
 -:مشكمة الدراسة

 :الآتيةالتساؤلات  عن ابةالإجتتمثل مشكمة الدراسة الحالية في 
في متوسطات  عاديينطلاب الالو  المتفوقينطلاب البين  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -0

 ؟ ما وراء المعرفي التفكيردرجات 

في  المتأخرين دراسياً طلاب الو  المتفوقينطلاب البين  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -4
 ؟  ما وراء المعرفي التفكيرمتوسطات درجات 

في  المتأخرين دراسياً طلاب الو  العاديينطلاب البين  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -3
 ؟  ما وراء المعرفي التفكيرمتوسطات درجات 
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في  عادياتالالبات طالو  المتفوقات الباتطالبين  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -2
 ؟  ما وراء المعرفي التفكيرمتوسطات درجات 

في  البات المتأخرات دراسياً طالو  المتفوقات الباتطالبين  إحصائيةت دلالة ىل توجد فروق ذا -3
 ؟  ما وراء المعرفي التفكيرمتوسطات درجات 

في  البات المتأخرات دراسياً طالو  العاديات الباتطالبين  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -4
 ؟  ما وراء المعرفي التفكيرمتوسطات درجات 

 –العاديين  – )المتفوقين التحضيرية بين طلاب السنة إحصائية لةدلا  ذات فروق ىل توجد  -5
المتأخرات دراسياً   -العاديات  –التحضيرية ) المتفوقات  السنة طالبات والمتأخرين دراسياً ( و

 ما وراء المعرفي. التفكير درجات متوسطات ( في

  -:الدراسة أىمية
 :لآتيةالجوانب اخلال  من ةيأىمية الدراسة الحال تتضح
إلقاء الضوء عمى متغير التفكير ما وراء المعرفي وخاصة مع ندرة الدراسات التي اىتمت بيذا  -0

 المجال في البيئة السعودية .
البناء المعرفي أو بمقدار ما يستفاد من تطبيقاتيا التربوية، وذلك  إلى الدراسة ما ستضيفو  -4

 ة جامعة الممك سعود.لدى طمب عمى التفكير ما وراء المعرفيمن خلال التعرف 

السعودية من خلال  ةوالطالبات في البيئ ،المعرفي لدى الطلاب الأداءمحاولة زيادة فيم  -3
لدى  ما وراء المعرفي، ومستوى التحصيل الدراسي التفكيرالكشف عن طبيعة العلاقة بين 
 .طلاب وطالبات السنة التحضيرية

 وبالتالي تشجيع الطلاب ،في عممية التعمم ما وراء المعرفي التفكيرالتأكيد عمى أىمية دور   -2
 ما يحقق أفضل مستوى من التحصيل.ب استخدامو؛عمى  والطالبات

ما وراء المعرفي؛  التفكيرمن خلال نتائج ىذه الدراسة في إعداد برامج تعتمد عمى  الإسيام  -3
 المتعثرين دراسياً.والطالبات لتنمية التحصيل الدراسي لدى الطلاب 

ما وراء المعرفي في المجتمع  لعجز في الأدوات التي  تيتم بقياس التفكيرسد ا محاولة  -4
 (ة)السيكو مترييتوافر فييا الخصائص  وتقدم الدراسة الحالية أداة لقياسالسعودي حيث 

 نفس المرحمة العمرية. الأخرى، والتي تجرى عمىيمكن الاستفادة منيا في الدراسات 
 
 

 -تحديد المصطمحات:
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دراكو لما يقوم بتعممو وقدرتو عمى وضع خطط التفكير ما و  راء المعرفي: ىو وعي الفرد وا 
محددة لموصول إلى أىدافو، وكذلك اختيار الاستراتيجية المناسبة وتعديميا، أو التخمي عنيا، واختيار 
 استراتيجيات جديدة ؛ بالإضافة إلى تمتعو بدرجة كبيرة من القدرة عمى مراجعة ذاتو وتقيميا باستمرار

. 
ويعبر عنو باستجابات الطلاب عمى فقرات مقياس التفكير ما وراء المعرفي والمحسوبة من 

 المعرفي. ءخلال الدرجة الكمية التي حصل عمييا الطالب/ الطالبة عمى مقياس التفكير ما ورا
الأكاديمية بجامعة الممك سعود بالمممكة العربية السعودية،  تالسنة التحضيرية: إحدى العمادا

م مدة الدراسة بيا عام دراسي 4116/4117ىـ الموافق 0246/0247نشئت في العام الدراسي أ
 ،والحاسب الآلي الإنجميزية،الطالبة خلالو بعدد من الميارات في المغة  /كامل يزود الطالب

 .في المرحمة الجامعية الأولىعد السنة وميارات تطوير الذات وت   ،والرياضيات
أو  ،ار ما يكتسبو الطالب من معمومات وميارات في مادة دراسيةالتحصيل الدراسي: مقد

يا نتيجة لأدائو الاختبارات التحصيمية )فطيم، يمجموعة مواد مقدراً بالدرجات التي يحصل عم
0767). 

الطالبة  /يعبر عن التحصيل الدراسي بالمعدل التراكمي الذي حققو الطالب  ىذه الدراسةوفي 

 م.4103-4104ىـ الموافق  0233/0232لمعام الدراسي  الأولفي الفصل الدراسي 

( في 3( فما أكثر من معدل كمي )2الطالب/الطالبة المتفوق: وىو الطالب الذي يحصل عمى معدل )

 ىـ .0233/0232الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

في الفصل  (2( الى أقل من )3الطالب/الطالبة العادي: وىو الطالب الذي يحصل عمى معدل من )

 ىـ .0233/0232الدراسي الأول لمعام الدراسي 

( في 3( الى أقل من )0الطالب/الطالبة المتأخر دراسياً: وىو الطالب الذي يحصل عمى معدل من )

 ىـ .0233/0232الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

 
 

 الإطار النظري:
 مفيوم التفكير ما وراء المعرفي: -0
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، باحثين والعمماء ، نظراً لأىميتووراء المعرفي اىتماماً واسعاً من قبل ال لقي مفيوم  التفكير ما
( إلى أنو إذا انتبيت 0762) Costaولم يقتصر الأمر عمى أبحاث )فلافل( فقط ؛ فقد أشار كوستا 

   قرارك الذي اتخذتو فإنك تمارس التفكير ما وراء المعرفي . عأنك في حالة حوار مع عقمك وأنك تراج
( Costa , 0762 , 36 )  
( ، أن ما وراء المعرفة ىي المعرفة 0762) Vaker& Brownيذكر فاكير وبراون 

بالنشاطات والعمميات الذىنية ، وأساليب التعمم والتحكم الذاتي التي يستخدميا الطلاب قبل وأثناء 
 Vaker & Brown , 0762 , 333 ) وبعد القراءة لمحصول عمى المعاني المتوفرة في المقروء .

( ، أن  التفكير ما وراء المعرفي  ىو الوعي الاستبطاني 0764) Wongبينما يري وينج   (
Introspective Awareness  بالعمميات المعرفية والتنظيم الذاتي لمفرد ، وكذلك فحص الفرد

( ، أن  0766) Levin، ويضيف ليفن ( Wong , 0764 , 04 ) لأفكاره ودوافعو ومشاعره .
ر ما وراء المعرفي ىو معرفة المتعمم كيف؟ ومتى؟ ولماذا؟ يستخدم استراتيجية معينة دون التفكي

                                                           Levin , 0766 , 074)) غيرىا لإنجاز ميمة ما 
يد ( ، أن التفكير ما وراء المعرفي يعني تحد0770) Karr& Kuritzويري كار وكورتز 

الخطوات الأولى التي تأخذ في ترتيب معين لمبدء في الاتجاه الصحيح، وعند الوصول إلى النياية 
 لابد من إجراء الاختبار والمقارنة، وكذلك عمل تنقيح، أو تعديل قبل إجراء المحاولات التالية .

( Carr & Kuritg , 0770 , 076 )                                                            

( ، إلى أن التفكير ما وراء 0772) Hallahan & Kauffmanويشير ىميان وكوفمان 
دراكو لأساليب التحكم والسيطرة الذاتية  المعرفي ىو وعي الطالب بما يستخدمو من أنماط التفكير، وا 

 عمى محاولات التعمم التي يقوم بيا؛ لتحقيق أىدافو من عممية التعمم .

 (Hallahan & Kauffman. 0777 , 053 )                                                           
( ، أن  التفكير ما وراء المعرفي يعني وعي أو معرفة 0773) Lindstromويقرر لندستروم 

الطلاب بالعمميات والاستراتيجيات الخاصة بيم في التفكير وقدراتيم عمى توجيو وتنظيم ىذه العمميات 
.     ( Lindstrom , 0773 , 46)   

( ، إلى أن التفكير ما وراء المعرفي ىو عمميات المعرفة ، 0774) Larsonوأشار لارسون 
          (Larson , 0774 , 73 ) والوعي ، والمراقبة ، والتفكير في المعرفة والقدرات المعرفيـة .

، أن  التفكير ما وراء المعرفي ىو  Henson & Eller (0777)كما يذكر ىنسون والير         
معرفة الطالب بالأنشطة والعمميات الذىنية وأساليب التعمم والتحكم الذاتي التي تستخدم قبل وأثناء 

   (Henson & Eller , 0777 , 436 )وبعد التعمم 
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التفكير ما وراء المعرفي بأنو التفكير، في   Guss &Wiley,4115 )ويعرف جيس وويمي )
عادة بنائيا، كما يمعب دوراً ميماً في التعمم وحل التفكي ر وىو يتيح لمفرد التحكم في أفكاره الذاتية وا 

  (Guss &Wiley,4115 ,4) المشكلات.
دراكو لما  وفي ضوء التعريفات السابقة يمكن تعريف التفكير ما وراء المعرفي بأنو: وعي الفرد وا 

ل إلى أىدافو، وكذلك اختيار الاستراتيجية يقوم بتعممو وقدرتو عمى وضع خطط محددة لموصو
المناسبة وتعديميا أو التخمي عنيا واختيار استراتيجيات جديدة ، بالإضافة إلى تمتعو بدرجة كبيرة من 

 القدرة عمى مراجعة ذاتو وتقييميا باستمرار.
 مكونات التفكير ما وراء المعرفي: -4

 تكون من مكونين رئيسين ىما : ي يما وراء المعرفالتفكير  ( ، أن 0760يقرر فلافل )
 .التي ترتبط بالأشياء السيكولوجية)أ( معرفة ما وراء المعرفة : وتشمل جزء من المعرفة المكتسبة و 

 ؛شيئاً ما فيمونتيجة لعدم  ؛في شعور الفرد المفاجئ بالقمق وتتمثل( خبرة ما وراء المعرفة : ب)
خبرات شعورية معرفية ومؤثرة مرتبطة  إنيا أي ،بموقف القمق اً حيث يكون ىذا الشعور مرتبط

حيث تتكون معرفة ما وراء المعرفة مما تقوم بو  ؛بالسموك في الموقف الذي يتعرض لو الفرد
بحيث يمكن استرجاعيا واستخداميا في موضوع  ؛من تمثيلات للأحداث ىالذاكرة طويمة المد

 ) ) مشاعر تجاه موضوعات معينـة . معرفي ، أما خبرة ما وراء المعرفة فيي آراء ومعتقدات أو
Flavel , 0760 , 37  

 يشمل: يوراء المعرف ما التفكير ( ، أن0765ويذكر جاكوبز وباريز )
أو ما يتصل  ،وىو مرتبط بالقدرات الخاصة بالفرد، لممعرفة  Self-Appraisalالتقويم الذاتي  -أ

، فة الإجرائية ، والمعرفة الشرطيةمعر بالمجال المعرفي ، أو الميمة التي يتم أداؤىا ، وتضم ال
 . التصريحيةوالمعرفة 

لتحويل وترجمة  ؛، وتشير إلى المظاىر الديناميكية Self - Managementإدارة الذات  -ب
 , Jacobs & Paris , 0765 )المعرفة إلى أفعال ، وتشمل التخطيط ، والتنظيم ، والتقويم . 

436 )  
تضمن مكونين ىما : التقييم ي ي ما وراء المعرف التفكير أن ( ،0766كما ذكر كروس وباريز )

الذاتي لممعرفة ، والإدارة الذاتية ، ويتضمن المكون الأول : المعرفة التصريحية ، والمعرفة الشرطية 
 ، والمعرفة الإجرائية ، ويتضمن المكون الثاني : التقويم ، والتخطيط ، والتنظيم .

 ( Cross & Paris , 0766 , 030 )  
 :لو مكونان  يما وراء المعرفالتفكير  ( ، أن 0772ويؤكد سشرو ودينسون )

 وتشمل :  ،المعرفة حول المعرفة :أوليما
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المعرفة التقريرية : وىي المتعمقة بمعرفة الفرد حول مياراتو ووسائمو في التفكير وقدراتو كمتعمم  -0
. 

المختمفة من  الاستراتيجياتد حول كيفية استخدام المعرفة الإجرائية : وىي المتعمقة بمعرفة الفر  -4
 نجاز إجراءات التعمم .إأجل 

 ؟ ةفعال الاستراتيجيةولماذا تكون  ىالمعرفة الشرطية : وىي المتعمقة بمعرفة مت -3
 وثانييما : تنظيم المعرفة وتشمل : 

 .وتحديد المصادر الرئيسة قبل التعمم ،التخطيط : يعني وضع الخطط والأىداف -0
في اتجاه محدد لممعالجة  والاستراتيجياتإدارة المعمومات : وىي إمكانية استخدام الميارات  -4

 الأكثر فعالية لممعمومات .
 مختمفة لمتعمم  استراتيجياتالمراقبة الذاتية : تعني وعي الفرد بما يستخدمو من  -3
 لتصحيح الفيم وأخطاء الأداء  البديمة الاستراتيجياتتعديل الغموض : وتعني إمكانية استخدام  -2

 ( Schraw & Dennison , 0772 , 253 - 253 )  
 ، حول مكونات(0772، سشرو ودينسون )وفي ضوء ما تقدم فإننا نلاحظ أن ما قدمو 

، (0766وكروس وباريز )،  (0765 ،وباريز جاكوبز)يتفق مع ما قدمو  يما وراء المعرف التفكير
ىما  مكونان رئيسيانلو ي ما وراء المعرفالتفكير  ث اتفقوا عمى أن حي ؛ولكن بشكل أكثر تفصيلاً 

 وتنظيم المعرفة. ،الإدارة الذاتية لممعرفة
 يما وراء المعرفالتفكير ( ، مكونات 0773) Wilen & Philipsويحدد والن وفيمبس 

الميمة ويتضمن وعي الفرد بسموكو المعرفي خلال  Awarenessبمكونين رئيسيين أوليما : الوعي 
 بالاستراتيجياتالتعميمية ، والوعي باليدف منيا ، والوعي بما ىو في حاجة إلى معرفتو ، والوعي 

 والميارات التي تيسر التعمم .
تعممة ومعالجة أية  لاستراتيجياتويعني قدرة الفرد عمى التخطيط  Actionوثانييما : السموك 

 والضبط الذاتي لسموكو .صعوبات تظير وقدرتو عمى ممارسة أشكال المراجعة 
 ( Wilen & Philips , 0773 , 034 )  

 رئيسةفي ثلاثة مكونات  يما وراء المعرفالتفكير ( ،0774س الاتجاه ينظم أكسفورد )وفي نف
 : ىي
، ما ىو موجود بما ىو معروف من قبلوربط  ،تركيز عممية التعمم ، وتشمل النظرة الشاممة -أ 

 يد .وتركيز الانتباه والاستماع الج
 ،وتنظيم الجدول والبيئة المحيطة ،التنظيم والتخطيط لمتعمم ، ويشمل فيم موضوع التعمم -ب 

 والبحث عن فرص لممارسة الميمة . ،وتحديد الأىداف العامة والخاصة
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 ( 004،  0774ويشمل المراقبة والتقويم الذاتي . ) أكسفورد ،  ،تقويم التعمم -ج 
ذا كان  في ثلاثة مكونات ، فإن  يما وراء المعرففكير التنظم قد ،  (0774أكسفورد )وا 

الذي ذكره سشرو ودينسون  -تنظيم المعرفة  –يل لممكون الثاني صالمكون الثاني والثالث ىما تف
 من قبل . 0772

لا يمكن أن  يما وراء المعرفالتفكير  ( ، أن 0774) Oneil & Abediويؤكد أونيل وأبيدي 
 تكون من : يوأنو  ،ي شعوري بو وبما يتم تعممووجد دون أن يكون الإنسان عمى وعي
 ، وىي عممية شعورية لدى الفرد . Awarenessالوعي  -أ 
، وىي تعني أن يكون لدى الفرد المتعمم طريقة  Cognitive Strategyالمعرفية  الاستراتيجية -ب 

 محددة لمراقبة أي نشاط عقمي يقوم بأدائو .
 . Planningالتخطيط  -ج 
  Self-Evaluation . ( Oneil & Abedi , 0774 , 432)التقويم الذاتي  -د

: ىما أساسين مكونين يشمل المعرفة وراء ما مفيوم ، أنMarazano (0776 مارازانو) ويرى
 بالإجراءات والتحكم المعرفة:  ثانياً . والانتباه والمواقف الالتزام ويشمل الذاتي، والتحكم المعرفة:  أولاً 

 إجرائية أو تصريحية تكون أن إما المعرفة وأىمية لمسموك، التنفيذية ةوالسيطر  المعرفة أىمية ويشمل
 Marazano) والتنظيم.  والتخطيط التقويم عمى فتساعد لمسموك التنفيذية السيطرة أما شرطية، أو

,0776) 
 نموذج مقترح حول مكونات التفكير ما وراء المعرفي: -3

ل ما وراء المعرفة ، يرى الباحث أن من خلال استعراض أدبيات التراث السيكولوجي في مجا
 (.0التفكير ما وراء المعرفي يتضمن ثلاثة مكونات أساسية، كما يتضح من الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التخطيط  

 

 مراقبة لتنظيما
 الفيم

 التقويم
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 ( استراتيجيات ما وراء المعرفة3)

 

          

 
            

 ( الوعي بما وراء المعرفة 0)
 ( 0شكل )

 مكونات  التفكير ما وراء المعرفة
بالجوانب  ة: الوعي بما وراء المعرفة : ويشير إلى المعرفة المكتسبة المتعمق المكون الأول

  المعرفية، ويتكون ىذا المكون من ثلاثة أبعاد ىي :
  : المعرفة التقريريةDeclarative Cognition  وىي المتعمقة بمعرفة الفرد عن  قدراتو ،

 ومياراتو والمحتوى المعرفي الذي يتعامل معو .
  المعرفة الإجرائيةProcedural Cognition  وىي المتعمقة بالإجراءات المختمفة التي ،

 يجب أن تؤدي لإنجاز ميمة معينة .

  المعرفة الشرطيةConditional Cognition  وىي المتعمقة بمعرفة الوقت الملائم ،
 لاستخدام استراتيجية معينة .

، وتعني وعي   Metacognitive Experience: خبرة ما وراء المعرفة :  المكون الثاني
الفرد بالخبرات الشعورية والانفعالية المتعمقة بالميمة المراد القيام بيا وتتكون من معتقدات أو 

 ( Flavell , 0757 , 714) عر الفرد تجاه أحداث معينة .مشا
، وىي   Metacognitive Strategies: استراتيجيات ما وراء المعرفة  المكون الثالث

مجموعة من الإجراءات والخطوات التي يتبعيا الفرد لإدراك العمميات العقمية التي يستخدميا قبل 
 ىي :وأثناء وبعد التعمم وتتضمن أربعة  أبعاد 

المعرفة 
 الشرطية

المعرفة 
 الإجرائية

المعرفة 
 التقريرية

 خبرة ما وراء

 المعرفة

(3) 
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  التخطيطplanning  وىي قدرة الفرد عمى تحديد الأىداف ، واختيار الاستراتيجية ،
 والإجراءات اللازمة لإنجاز ميمة معينة ، وتحديد أىم الصعوبات المحتمل مواجيتيا .

  التنظيمRegulation  وىي قدرة الفرد عمى مراجعة مدى التقدم نحو إحراز الأىداف سواء ،
 ة ، وتعديل الفرد لسموكو إذا لزم الأمر .الرئيسة أو الفرعي

  التقويمEvaluation  وىي قدرة الفرد عمى تحميل خصائص الميمة ، والقدرات الشخصية ،
 التي تؤثر في الفيم .

  مراقبة الفيمComprehension Monitoring  وىي وعي الفرد بما يستخدمو من ،
 استراتيجيات مختمفة لمتعمم والفيم .

وذج السابق أن  ىناك علاقة تفاعمية بين المكونات الثلاثة  يؤثر كل منيا في ويتضح من النم
الآخر؛ بمعنى أن الوعي بما وراء المعرفة ىو الأساس لخبرة ما وراء المعرفة ، والأخيرة ىي التي 

 تحفز استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة .
ن الوعي بما وراء المعرفة ، ( أن ىناك علاقة تسمسل بي0765) Garnerحيث يؤكد جارنر 

وخبرات ما وراء المعرفة ، واستراتيجيات ما وراء المعرفة؛ حيث إن الوعي بما وراء المعرفة يعد 
أساساً لخبرات ما وراء المعرفة التي تحث بدورىا استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، وتحفز 

 (Garner , 0765 , 41)خبرات إضافية لما وراء المعرفة . 

ويتضمن النموذج أيضاً وعي الفرد بالجوانب الوجدانية المتعمقة بمعرفة الفرد بالانفعالات 
خبرة ما وراء المعرفة  –والدوافع والاتجاىات الخاصة بو وبالآخرين ، وىذا ما يتضمنو المكون الثاني 

ن لدى الفرد ( ، أنو إذا كا0765وىذا المكون ميم جداً فيما وراء المعرفة ؛ حيث يرى فلافل ) –
 )معرفة عن انفعالاتو أو دوافعو أو انفعالات ودوافع شخص آخر فيمكن اعتبارىا ما وراء المعرفة . 

Flavell , 0765 , 40 )  ويشمل المكون الثالث لمتفكير وراء المعرفي أربع استراتيجيات أساسية
راتيجيات ىي التي يمكن من ىي التخطيط ، والتنظيم ، والتقويم ، ومراقبة الفيم؛ حيث إن ىذه الاست

 خلاليا أن يقدم الفرد أنشطة ممموسة يمكن ملاحظتيا وقياسيا .
 أىمية التفكير ما وراء المعرفي: -2

أشار عدد من الباحثين وعمماء عمم النفس إلى أىمية التفكير ما وراء المعرفي والدور الميم 
ممارسة ىذا النوع من التفكير الذي يقوم بو في حياة الإنسان بشكل عام والطالب بشكل خاص. ف

يساعد في تخفيف حدة صعوبات التعمم؛ حيث يقوم التفكير ما وراء المعرفي بدور فعال في تخفيف 
( ، إلى أن معرفة المتعمم بخبرات ما 0771حدة صعوبات التعمم ، وقد خمص حمدان عمي نصر )

ف القراءة في مجال المحتوى يؤدي وراء المعرفة ووعيو بيا وقدرتو عمى إدارتو  واستخداميا في مواق
             ( 01،  0771إلى التقميل من صعوبات التعمم . )حمدان عمى نصر ،  بشكل أو بآخر
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( ، أن التباين الواضح بين سريعي التعمم وبطييء التعمم وكذا 0776ويذكر فتحي الزيات )
ما وراء المعرفة لدى كل منيم بين المتميزين في القراءة وذوي الصعوبات فييا يرجع إلى خصائص 

( ، أن 0776(. ويؤكد محمود عبد المطيف وحمزة الرياشي ) 413،  0776) فتحي الزيات ، 
المتعمم قد يمجأ إلى استخدام التفكير ما وراء المعرفي عندما يواجو صعوبات في فيم ما يراد تعممو. 

 ( 465،  0776)محمود عبدالمطيف ، وحمزة الرياشي ، 
( ، أن مفيوم ما وراء المعرفة يبدو أكثر ارتباطاً بذوي صعوبات 0776حي الزيات )ويقرر فت

التعمم؛ حيث إنو يختمف كماً وكيفاً عنو لدى العاديين من الأفراد ...... بسبب أن بحوث ما وراء 
المعرفة تتم في مجال القراءة عمى القراء الماىرين ، وبالتحديد عمى الفيم القرائي والاستنباط 

 يارات ما وراء المعرفة لدييم فإن ىذه البحوث أغفمت ىذه المجالات لدى ذوي صعوبات التعمم .وم
 ( 441،  0776)فتحي الزيات ، 

وفي ضوء ما سبق يلاحظ أن استخدام التفكير ما وراء المعرفي يؤدي بشكل أو بآخر إلى 
عمى الفيم ، ويعتبر ىو التقميل من صعوبات التعمم كما يؤدي في نفس الوقت إلى تحسين القدرة 

الوسيمة التي قد يمجأ إلييا الفرد عند مواجية صعوبات الفيم ، وربما يرجع عدم وضوح ىذا الجانب 
 إلى أن معظم دراسات ما وراء المعرفة تجري عمى تلاميذ عاديين أو متفوقين أكاديمياً . 

لطالب عمى ( ، أن قدرة ا0776و يؤكد كل من محمود عبد المطيف وحمزة الرياشي )
استخدام ما وراء المعرفة تمكنو من إدراك وفيم ما يتعممو ، وتجعمو يشعر بقيمتو؛  مما يترتب عميو 

 (. 345،  0776زيادة قدرتو عمى التحصيل ) محمود عبد المطيف وحمزة الرياشي ، 
صيل ( ، إلى أن وعي التلاميذ بالتفكير ما وراء المعرفي يزيد التح4111ويشير ركي وستاكي ) 

 الدراسي؛ كما يساعدىم عمى استخدام المعمومات في المواقف المختمفة.
                                                  ( Rickey & Stacy , 4111 , 703 )  

( ، أنو من الدوافع القوية لدراسة  التفكير ما وراء المعرفي لدى 4114) ويذكر كورنيل ومتكمف
يا تقوم بدور فعال في عممية التعمم ، فعندما يسمح لمتلاميذ أن يعوا ما الجنس البشري ىو أن

 يدرسونو فإن ىذا لو دور في زيادة الفيم ، وتحسين قدرتيم  عمى تنظيم الذات أثناء التعمم .
(Kornell & Metcalfe , 4114 , 417)                                                       

خرى لأىمية التفكير ما وراء المعرفي أنيا تجعل الإنسان ليس مفكراً فحسب بل ومن الجوانب الأ
قادراً عمى تنظيم أفكاره وتقويم نفسو والآخرين وتوجيو نفسو نحو اليدف الذي يسعى إليو ، ىذا إلى 
جانب أن دراسة ماوراء المعرفة تزود عمماء النفس بنظرة ثاقبة حول عمميات التعمم التي تميز 

ب الناجحين عن غيرىم الأقل نجاحاً ، كما أنيا تفيد في تبصير التلاميذ بكيفية استغلال وتنظيم الطلا
 ىذه العمميات؛ لتحقيق أفضل النتائج .
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( ، أن التفكير ما وراء المعرفي يمثل أعمى مستويات  0774ويضيف محمد عبد الرحيم عدس ) 
ه في أثناء التفكير في حل المشكمة .... كما النشاط العقمي التي تبقي عمى وعي الفرد لذاتو ولغير 

    تسيم في تطوير العمميات العقمية لدى المتعمم ونمو مياراتو المعرفية وبالتالي تحسين تعممو .
 (  037،  0774) محمد عبد الرحيم عدس ، 

"كما أن التفكير ما وراء المعرفي يساعد الطلاب عمى فيم ما يتعممونو ، وأن يصبحوا مدركين 
 , Vadhan & Stander )حول ما إذا كانوا منجزين لميدف فعلًا أم غير منحزين" . 

0772 ,315) 

"كما أن زيادة وعي الطلاب بالأساليب والوسائل ذات العلاقة بما وراء المعرفة تمكنيم من اختيار 
 استراتيجيات أكثر فعالية وأكثر مناسبة لتحقيق الأىداف المنشودة" .

 ( 017،  4111) إمام مصطفي ، صلاح الدين حسين ،                                 
إن التفكير ما وراء المعرفي يساعد عمى أن يكون المتعمم عمى وعي بجوانب القوة والضعف 
فيما يقرأ مما يؤدي إلى إعادة النظر في الأساليب والنشاطات الذىنية والأدائية التي استخدميا ، ومن 

 اللازمة عمييا من حذف أو إضافة ، أو تعديل بغرض تصحيح مسار التعمم .ثم إجراء التعديلات 
(، عمى أن التفكير ما وراء المعرفي يساعد المتعمم عمى 4113حيث تؤكد إحسان عبد الرحيم )

أن يخطط ويراقب ويسيطر ويقوم تعممو الخاص .... ويسمح ليم بتحمل المسئولية والتحكم في 
 (  041،  4113ة بالتعمم . ) إحسان عبد الرحيم ، العمميات المعرفية المرتبط

( ، أن التفكير ما وراء المعرفي وخاصة التنظيم الذاتي لممعرفة 4113) ويضيف مورنو وسالدنا
من الأساليب الفعالة في تعميم التلاميذ الذين يعانون من قصور في النواحي العقمية ، وأن ليا دوراً 

  (Moreno & Saldana , 4113 , 324)التلاميذ .  في تنمية بعض القدرات لدى ىؤلاء
 وبناءً عمى ما سبق فإن أىمية التفكير ما وراء المعرفي تتمثل فيما يمي:  

 تخفيف حدة صعوبات التعمم لدى الطلاب، كما أنو يعد الوسيمة التي يمجأ إلييا الطالب عندما      -

 يواجو صعوبات في الفيم.     
 طالب، ويترتب عمى ذلك شعور التمميذ بقيمة ما يتعممو . تحسين وفيم ما يتعممو ال -

لو عمى تنمية  ةجانب آخر لأىمية التفكير ما وراء المعرفي يتمثل في الانعكاسات الإيجابي -
 النواحي الأكاديمية لدى التلاميذ العاديين أو من يعانون قصوراً في بعض الجوانب العقمية .

 -أىداف الدراسة:
 ة الحالية فيما يمي:تتمثل أىداف الدراس

ما وراء المعرفي بين طلاب السنة التحضيرية المتفوقين  التفكيرالفروق في  من التحقق .0
 .والعاديين
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ما وراء المعرفي بين طلاب السنة التحضيرية المتفوقين  التفكيرالفروق في  من التحقق .4
 .والمتأخرين دراسياً 

طلاب السنة التحضيرية العاديين  ما وراء المعرفي بين التفكيرالفروق في  من التحقق .3
 .والمتأخرين دراسياً 

ما وراء المعرفي بين طالبات السنة التحضيرية المتفوقات  التفكيرالفروق في  من التحقق .2
 .والعاديات

ما وراء المعرفي بين طالبات السنة التحضيرية المتفوقات  التفكيرالفروق في  من التحقق .3
 .والمتأخرات دراسياً 

ما وراء المعرفي بين طالبات السنة التحضيرية العاديات  التفكيرفروق في ال من التحقق .4
 .والمتأخرات دراسياً 

–ما وراء المعرفي بين طلاب السنة التحضيرية ) المتفوقين  التفكيرالفروق في  من التحقق .5
 -العاديات -المتأخرين دراسياً ( وطالبات السنة التحضيرية ) المتفوقات –العاديين 
 .ت دراسياً(المتأخرا

  -الدراسات السابقة:
والضعاف  الجيدين القراء لدى المعرفة وراء ما سموك"بعنوان  ، Benton(0771) بنتون  دارسة

 التعمم ( ". صعوبات,  القراءة الجيدين واستراتيجيات القراء)
 قدرةال في الاستراتيجي والسموك المعرفي وراء ما تأثير التفكير عن الكشف الدراسة إلى وىدفت

الثالث  الصف في تمميذاً ( 31) قواميا عينة عمى الدراسة وأجريت. المألوفة غير الكممات قراءة عمى
( 4)و,  الضعاف القراء من تمميذاً ( 44)و,  المتوسطين القراء  من تمميذاً ( 44) منيم أي مرحمة؛

 بعض عمى ةالعين تلاميذ بتدريب الباحث وقام القراءة، في التعمم صعوبات ذوي من تلاميذ
  المألوفة . غير الكممات تحديد في المساعدة الاستراتيجيات

 بعد المألوفة غير الكممات تحديد عمى قدراتيم تحسنت العينة أفراد أن إلى الدراسة وانتيت 
 . العينة أفراد لدى والدافعية الذات مفيوم عمى إيجابية انعكاسات لذلك وكان التدريب، جمسات

 تحصيمياً  المتأخرين المعرفة عمى وراء ما تعميم آثار"  بعنوان ،Cardell (0772) كارديل دراسة
عمى الطلاب المنخفضين  المعرفة وراء ما تعميم آثار إلى معرفة الدراسة وىدفت في الرياضيات.( 

 الثالث من الصفوف في تمميذاً ( 267) قواميا عينة عمى الدراسة وأجريت الرياضيات في تحصيمياً 
 ىذه من فصلاً ( 04, ) ابتدائيتين بمدرستين فصلاً ( 06) من العينة اختيار تم ن؛ حيثالثام وحتى

 ضابطة كمجموعة دراسي صف لكل وفصل,  تجريبية كمجموعة عشوائي بشكل أ ختيروا الفصول
 والذي مايرز، نموذج عمى قائم برنامج عمى أيام ثلاثة لمدة تدريباً  التجريبية المجموعة مدرسو وتمقى
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 والتخطيط,  المقدمة المشكمة داخل مترابط بشكل وتضمينيا الفيم أسئمة صياغة عمى المعمم يساعد
نجاز المشكمة حل لكيفية متتابع بشكل   الحسابية . العمميات وا 

 التجريبية المجموعة بين إحصائياً  دالو فروق وجود عمى الباحث إلييا توصل التي النتائج ودلت
 . التجريبية المجموعة لصالح الرياضيات مشكلات حل مىع القدرة في الضابطة والمجموعة
,  التحصيل في المعرفة وراء ما تعميم تأثيرات"  ،  بعنوانMaqsud  (0776 ) مقصود  دراسة
 . “ الرياضيات في التحصيل منخفضي لدى الرياضيات نحو والاتجاه

 التحصيل عمى التدريس يف المعرفة وراء ما استراتيجية استخدام أثر معرفة إلى الدراسة وىدفت
  . الرياضيات في التحصيل منخفض لدى الرياضيات نحو والاتجاه ، الرياضيات في

,  أفريقيا بجنوب الثانوية المدارس بإحدى طلاب( 301) قواميا كمية عينة عمى الدراسة وأجريت
 لرياضياتا في لمتحصيل اختبار بتطبيق الباحث وقام,  عاماً ( 05)و( 03) بين أعمارىم تراوحت
= ن) تجريبية مجموعة إلى قسموا الرياضيات في التحصيل منخفضو وطالبة طالباً ( 21) أن فوجد
 ما استراتيجية باستخدام التجريبية لممجموعة التدريس وتم( , 41=  ن) ضابطة ومجموعة( , 41
 . المعرفة وراء

 في التحصيل في وعتينالمجم بين فروق وجود عن الدراسة نتائج أسفرت" ت" اختيار وباستخدام
 تحصيل مستوى زيادة في المعرفة وراء ما فعالية يؤكد وىذا,  التجريبية المجموعة لصالح الرياضيات
 . الرياضيات في الطلاب
 وراء ما لمعارف الطلاب امتلاك مستوى" ،(4110) عميا أبو محمد و الوىر محمود دراسة    
 دراستيم ." مستوى و وتحصيميم بجنسيم وعلاقتو اوأدائي للامتحانات الإعداد مجال في المعرفة
 التقريرية: الثلاث المعرفة وراء ما لمعارف الطلاب امتلاك مستوى تحديد إلى الدراسة ىدفت و

 اختبار بتصميم الباحثان قام حيث وأدائيا؛ للامتحانات الإعداد مجال في وذلك والشرطية والإجرائية
 ىناك وأن لممعارف الطلاب امتلاك مستوى تدني النتائج توبين. ذلك لقياس فقرة( 32) من مكون
 الشرطية المعرفة وراء ما لممعرفة الطلاب امتلاك مستوى في( 1.3)>  إحصائية دلالة ذات فروقاً 
 الطمبة امتلاك مستوى في( 1.3)>  إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناك أن بينت كما لمتحصيل تبعاً 

 والمستوى التحصيل متغيري لتفاعل تبعاً  والشرطية والإجرائية يةالتقرير  الثلاث المعرفة لأشكال
 الدراسي.
 تدريس في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام"  (، بعنوان4110) الطناوي عفت دراسة
 طلاب لدى العمم عمميات ميارات وبعض الناقد التفكير وتنمية المعرفي التحصيل لزيادة الكيمياء
 ." الثانوية المرحمة
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 تدريس في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام فعالية معرفة الحالية الدراسة واستيدفت
 بعض وتنمية,  الناقد التفكير وتنمية,  المعرفي التحصيل زيادة في الثانوية المرحمة لطلاب الكيمياء
  .العمم عمميات ميارات

 الثانوية دمياط مدرسة نم بكل الثانوي الأول الصف من فصمين طلاب عمى الدراسة أجريت
 المجموعة يمثل أحدىما) دمياط بمحافظة لمبنات الثانوية الموزي ومدرسة,  لمبنين العسكرية
  الضابطة.( المجموعة الآخر ويمثل,  التجريبية

  الباحثة.( إعداد) التكاممية العمم عمميات ميارات ؛ اختبار منيا الأدوات بعض الباحثة استخدمت
 استخدام فعالية إلى الدراسة وجميسر( ، وتوصمت واطسون إعداد) الناقد التفكير اختبار

 وميارات الناقد التفكير من كل وتنمية المعرفي التحصيل زيادة في المعرفة وراء ما استراتيجيات
 . التجريبية المجموعة لطلاب التكاممية العمم عمميات
 وراء ما ميارات تنمية في التعمم دأبعا نموذج فعالية"  (، بعنوان4113) حمودة شيماء دراسة
 . “ الأحياء مادة في الثانوي الأول الصف طالبات لدى والتحصيل المعرفة

 المعرفة وراء ما تنمية في التعمم أبعاد نموذج استخدام فاعمية عن الكشف الدراسة وىدفت
 الطالبات قدرات نميةوت المعرفة وراء ما تنمية بين العلاقة معرفة إلى بالإضافة,  الدراسي والتحصيل

 الثانوي الأول الصف طالبات من طالبة( 51) قواميا عينة عمى الدراسة وأجريت التحصيل عمى
 إلى الدراسة عينة قسمت حيث التعميمية؛ الجديدة مصر بإدارة لمبنات الثانوية الجديدة مصر بمدرسة

  . طالبة( 33) ضابطة والثانية,  طالبة( 33) تجريبية الأولي مجموعتين
 ومقياس,  الأحياء مادة في تحصيمي اختبار,  منيا الأدوات من عدد عمى الباحثة واعتمدت

 . الباحثة إعداد من المعرفة وراء ما ميارات
 المجموعتين طالبات درجات متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق وجود إلى الدراسة وتوصمت
 الدراسة توصمت كما,  التجريبية لمجموعةا طالبات لصالح المعرفة وراء فيما والضابطة التجريبية

 . الدراسي والتحصيل المعرفة وراء ما بين وضعيفة موجبة ارتباط علاقة وجود إلى أيضاً 
 التنظيم في المعرفة وراء ما استراتيجية تدريس أثر" بعنوان ،(  4113)  الينداوي محمد دراسة
  والجنس." الذكاء بحسب لمتعمم الذاتي

 الذاتي التنظيم في المعرفة وراء ما استراتيجيات تدريس آثار عمى التعرف لىإ الدراسة وىدفت
 وىما لبحثيا، أداتان استخدمت وقد ، المعممين إعداد معاىد طلاب عند والجنس الذكاء بحسب لمتعمم
 عمم لمادة السموكية التربوية العامة الأىداف عمى معتمدة المعرفة وراء ما واستراتيجيات جمسات
 لمتعمم الذاتي التنظيم لقياس استخدمت وكذلك المعممين، إعداد معاىد في الثاني لمصف العام النفس

 وتحميل بيرسون ارتباط معامل – مترابطتين وعينتين مستقمتين لمعينتين التائي الاختبار واستخدمت
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 ىناك أن ثالبح إلييا توصل التي النتائج أىم ومن.  متعددة لمقارنات شفيو واختبار الثلاثي تباين
 بين لمتعمم الذاتي التنظيم في المعرفة وراء ما لاستراتيجيات التدريسي لمبرنامج إحصائياً  دالاً  آثراً 

 مستوى إلى يرتقي تفاعل يوجد ولا التجريبية المجموعة لمصمحة والضابطة التجريبية المجموعين
 . الذكاء ومستوى لضابطةوا التجريبية لممجموعتين الثلاثة المتغيرات بين الإحصائية الدلالة

 حل تنمية في التعاوني والتأمل الميتامعرفية الميارات دور"  ،(4112)  سيد دراسة محمد
  إلى: ىدفت والتي"  الدراسي. والتحصيل العممية المشكلات
 العمم عمميات ميارات عمى فيو التدريب يتم الأول ، التعاوني التعمم من أشكال ثلاثة مقارنة
 ميارات عمى التدريب فيو يتم:  والثاني ، المعرفية وراء ما والميارات التعاوني لتأملوا التكاممية
 بالطريقة الثلاث الأشكال تمك ومقارنة التدريب فيو يتم لا والثالث ، فقط التكاممية العمم عمميات
 بينيم دثتح التي والتفاعلات التلاميذ يستخدميا التي العمميات عن الكشف إلى ىدفت كما التقميدية،

  .كيفية دراسة خلال من التجريبية المجموعات في الصغيرة المجموعات داخل
 إلى تقسيميم تم الإعدادي الثالث الصف تلاميذ من تمميذاً  75 من الدراسة عينة تكونت وقد 
 تدريب تم ، متجانسة غير مجموعات شكل في تعاونيّاً  العمل فييا يكون تجريبية مجموعات ثلاث
 وتدريب ، المعرفة وراء ما وميارات التعاوني والتأمل التكاممية العمم عمميات ميارات عمى الأولى
 عممت بينما.  تدريب أي تتمق لم والثالثة ، فقط التكاممية العمم عمميات ميارات عمى الثانية

 مادة مقرر من دراسية وحدة تدريس أثناء وذلك ، الفردية التقميدية بالطريقة الرابعة المجموعة
 وقد.  الأربع المجموعات عمى التجريبية المعالجات تنفيذ وبعد قبل الدراسة أدوات ط بقت وقد.  العموم
 العمم عمميات ميارات عمى التدريب برنامج"  التدريبين البرنامجين فعالية:  عن النتائج كشفت

 عمميات لميارات ميذالتلا اكتساب في"  المعرفة وراء ما ميارات عمى التدريب برنامج"  و"  التكاممية
 . التعاوني التأمل طريقة واستخدام المعرفية وراء ما والميارات التكاممية العمم

 الأكاديمية الذاتية بالكفاءة وعلاقتيا المعرفة وراء ما"  بعنوان ،( 4112) إبراىيم أحمد دراسة
 ."  التربية كمية طلاب لدى

 كمية طلاب لدى الأكاديمية الذاتية والكفاءة لمعرفةا وراء ما بين العلاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت
 الثالثة الفرقة طلاب من( الإناث من 035 ، الذكور من 73) طالباً  431 من العينة تكونت.  التربية
 استخدم.  أسيوط جامعة – الجديد بالوادي التربية بكمية سنة (07.4) قدره عمري بمتوسط والرابعة
 علاقة توجد أنو إلى الدراسة توصمت.  الأكاديمية الذاتية الكفاءة سومقيا المعرفة وراء ما مقياس
 وراء لما العاممية البنية إن.  الأكاديمية الذاتية والكفاءة المعرفة وراء ما بين إحصائياً  دالة ارتباطية
 العاممية البنية وأن ، المعرفة وتنظيم المعرفة حول المعرفة:  ىما رئيسيين بعدين ذات المعرفة

 وراء لما العاممية البنية أن كما ، والموىبة الجيد بعدي عمى تشتمل الأكاديمية الذاتية كفاءةلم
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 تختمف لا الأكاديمية الذاتية لمكفاءة العاممية والبنية الجنس أو التخصص باختلاف تختمف لا المعرفة
  الجنس. أو التخصص باختلاف

 المتفوقين والعاديين والمتأخرين دراسياً  الفروق بين كل من(، بعنوان "4114دراسة منى بدوي )
في ميارات ما وراء المعرفة لتحسينيا  وأثر برنامج ،في بعض الاستراتيجيات المعرفية لحل المشكمة

 ."لدى الطلاب المتأخرين دراسياً 
ىدف البحث الحالي إلى الكشف عن الفروق بين كل من المتفوقين والعاديين والمتأخرين دراسياً 

بالإضافة إلى معرفة تأثير برنامج في ميارات ما وراء  ،م بعض الاستراتيجيات المعرفيةفي استخدا
بالصف الأول بالتعميم الثانوي في تحسين حل المشكلات لدى الطلاب المتأخرين دراسياً المعرفة 

  .العام
ام لع( طالبًا وطالبة بالصف الأول الثانوي بالتعميم الثانوي ا454من ) وتكونت عينة الدراسة

الباً وطالبة من الطلاب ( ط74( طالباً وطالبة من الطلاب المتفوقين دراسياً ، و )74)منيم؛ 
( طالباً وطالبة من الطلاب المتأخرين دراسياً. وانقسمت مجموعة الطلاب المتأخرين 74، و )العاديين

 دراسياً إلى مجموعتين تجريبية وأخرى ضابطة.
عمى أفراد العينة من الطلاب المتأخرين دراسياً وىي: اختبار وتم تطبيق عدة اختبارات ومقاييس 

القدرات العقمية العامة لتثبت متغير الذكاء, وكذلك استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي ، 
ومقياس الاستراتيجيات المعرفية لحل المشكمة واختبار حل المشكلات الاستدلالية وكلاىما من إعداد 

 الباحثة. 
 تيت الدراسة إلى ما يمي:وان

 تفوقين عن الطلاب العاديين ، وأقميم الطلاب المتأخرين دراسياً في متحسن أداء الطلاب ال
 بعض الاستراتيجيات المعرفية لحل المشكمة.

  تحسن أداء الطلاب المتأخرين دراسياً بالمجموعة التجريبية عن أداء الطلاب المتأخرين
في بعض الاستراتيجيات المعرفية لحل المشكمة بعد دراسياً في المجموعة الضابطة  

 تطبيق برنامج في ميارات ما وراء المعرفة لصالح المجموعة التجريبية.
( ، "الفروق بين كل من المتفوقين والعاديين والمتأخرين 4114دراسة عبد التواب عوض )

المتعدد لتنميتيما لدى الطلاب  دراسياً في ميارات ما وراء المعرفة وفعالية الذات وأثر برنامج الذكاء
 المتأخرين دراسياً."

وىدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين كل من المتفوقين والعاديين والمتأخرين دراسياً في 
ميارات ما وراء المعرفة وفعالية الذات بالإضافة إلى تأثير برنامج في الذكاء المتعدد لدى الطلاب 

 ثاني الإعدادي.المتأخرين دراسياً في الصف ال
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( طالباً 64( طالباً وطالبة بالصف الثاني الإعدادي منيم؛  )424وتكونت عينة الدراسة من )
( طالباً 64وطالبة من الطلاب العاديين، ) ( طالباً 64وطالبة من الطلاب المتفوقين دراسياً، و)

 وطالبة من الطلاب المتأخرين دراسياً.
( طالباً 34راسياً إلى مجموعتين؛ تجريبية عددىا )وانقسمت مجموعة الطلاب المتأخرين د

 ( طالباً وطالبة.34وطالبة ومجموعة ضابطة عددىا )
 -وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية : 

والطالبات المتفوقين والعاديين والمتأخرين دراسياً فى ميارات ما  وجود فروق بين الطلاب -0
 وراء المعرفة وفعالية  الذات.

داء الطلاب المتأخرين دراسياً بالمجموعة التجريبية عن أداء الطلاب المتأخرين دراسياً تحسن أ-4
فى المجموعة الضابطة في ميارات ما وراء المعرفة وفعالية  الذات بعد تطبيق برنامج الذكاء 

 المتعدد لصالح المجموعة التجريبية.
لتتبعي في ميارات ما وراء المعرفة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي وا-3

 وفعالية  الذات لمطلاب المتأخرين دراسياً لممجموعة التجريبية.
 تدريس في المعرفة وراء ما استراتيجية استخدام أثر"  ،(  4115)  خطاب أحمد دراسة
  ساسي ."الأ التعميم من الثانية الحمقة تلاميذ لدى الإبداعي التفكير وتنمية التحصيل عمى الرياضيات
 الحمقة تلاميذ تحصيل في المعرفة وراء ما استراتيجية استخدام أثر معرفة إلى الدراسة وىدفت

 الدراسة عينة الباحث وقسم ، الإبداعي التفكير تنمية عمى أثرىا وكذلك الأساسي التعمم من الثانية
 التحصيمي ختبارالا)  القياس أدوات تطبيق وتم ضابطة والأخرى تجريبية أحدىما مجموعتين إلى

  التجربة. قبل المجموعات تكافؤ من لمتأكد قبمياً (  الرياضيات في الإبداعي التفكير واختبار
 التجريبية المجموعة لصالح التحصيل في إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة وانتيت

 لصالح  والبعدي ميالقب)  الاختبارين بين التجريبية المجموعة في إحصائياً  فروق دالة وجد كما
 والمجموعة التجريبية المجموعة درجات بين إحصائياً  دالة فروقا وجد كما ،(  البعدي الاختبار
  التجريبية المجموعة لصالح البعدي الاختبار في الإبداعي التفكير في الضابطة
 اتطالب تحصيل في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام أثر" ،(4101) زيدان أمل دراسة
 نينوى." محافظة مركز في الأحياء مادة في العام الرابع الصف

 الصف طالبات تحصيل في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام أثر عمى التعرف الدراسة وىدفت
 لمبنات المربد إعدادية في طالبة(  61)  من الدراسة عينة وتكونت ، الأحياء مادة في العام الرابع
 من منيا كل تكونت ، وضابطة تجريبية مجموعتين إلى قسموا م4114/4115 الدراسي لمعام
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 و الزمني، العمر و ، المتوسط الثالث لمصف العام المعدل  في المجموعتين كوفئت طالبة(  21) 
  . القبمي الاختبار
 الضابطة المجموعة درست بينما المعرفة وراء ما لاستراتيجية وفقاً  التجريبية المجموعة درست
 ىذه بعد التحصيمي الاختبار الباحثة وأجرت أسابيع(  6)  التجربة واستغرقت ، الاعتيادية بالطريقة
  . الفترة

 بين(  1.13)  دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناك أن إلى الدراسة وانتيت
 .   التجريبية المجموعة لصالح التحصيل في والضابطة التجريبية المجموعتين

 وراء ما التفكير مستوى" بعنوان ،(4100) عبيدات الدين علاء و الجراح سة عبدالناصردرا
 ."المتغيرات بعض ضوء في اليرموك جامعة طمبة من عينة لدى المعرفي
 في اليرموك، جامعة طمبة لدى المعرفي وراء ما التفكير مستوى عمى  التعرف  إلى الدراسة ىدفت

 عينة تكونت.  الدراسي التحصيل ومستوى التخصص و سة،الدرا وسنة الجنس، متغيرات ضوء
 عمى موزعين طالبة(  366) و طالباً،(  302)  منيم وطالبة، طالباً (  0014)  من الدراسة
. والإنسانية العممية الدراسة كميات فروع يمثمون البكالوريوس، درجة لبرامج الأربع الدراسية السنوات
 )لسشراو المعرفي وراء ما التفكير مقياس من المعربة الصورة ماستخدا تم الدراسة، ىدف ولتحقيق

 ودينسون(
 وراء ما التفكير من مرتفع مستوى عمى العينة أفراد حصول الدراسة نتائج ( أظيرت0772)  

 معرفة ثم المعرفة، وتنظيم المعرفة، معالجة: أبعاده جميع وعمى ككل، المقياس عمى المعرفي
 في إحصائية دلالة ذي أثر وجود النتائج كشفت فقد الدراسة، بمتغيرات قيتعم فيما أمّا. المعرفة
 ولصالح لمجنس يعزى المعرفة تنظيم و المعمومات معالجة وبعدي المعرفي، وراء ما التفكير مستوى
 وفي المعرفي، وراء ما التفكير مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود كشفت كما.  الإناث
 أيضاً  النتائج أظيرت. المرتفع التحصيل ذوي ولصالح الدراسي التحصيل لمستوى زىيع الثلاثة الأبعاد
 الدراسة لسنة يعزى المعرفي وراء ما التفكير مستوى في إحصائية دلالة ذي أثر وجود عدم

 لصالح الدراسي لمتخصص يعزى المعرفة تنظيم بعد في إحصائية دلالة ذي أثر ووجود ولمتخصص،
 .الإنسانية التخصصات

(، بعنوان " درجة اكتساب طلاب المرحمة الثانوية في 4104دراسة خالد الخوالدة وآخرون )
محافظة جرش لميارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتيا بمتغير الجنس والتخصص الأكاديمي 

 والتحصيل."
يارات وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى درجة اكتساب طلاب المرحمة الثانوية في محافظة جرش لم

التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتيا بمتغير الجنس والتخصص الأكاديمي والتحصيل ، و تكونت عينة 
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( طالباً وطالبة من طلاب الصف الثاني الثانوي في محافظة جرش ، كما تم  361الدراسة من    ) 
لتفكير ما وراء استخدام اختبار ميارات التفكير ما وراء المعرفي بعد أن تم تقسيمو إلى ميارات ا

المعرفي الثلاث ) التخطيط ، المراقبة والتحكم ، التقويم ( . وقد أشارت النتائج إلى أن طلاب المرحمة 
الثانوية في محافظة جرش يكتسبون ميارات التفكير ما وراء المعرفي بدرجة ) متوسطة ( ، وأن 

تخطيط بدرجة ) كبيرة ( فيما كان اكتسابيم ليا كان بدرجات متفاوتة ، فقد كان اكتسابيم لميارة ال
اكتسابيم لميارتي المراقبة والتحكم ، والتقويم بدرجة ) متوسطة ( ، وأظيرت النتائج عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة في اكتساب الطلاب لميارات التفكير ما وراء المعرفي 

ارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً تعزى لمتغيري الجنس والتخصص الأكاديمي ، بينما أش
 عند مستوى الدلالة في اكتساب الطلاب لميارات التفكير ما وراء المعرفي تعزى لمتغير التحصيل . 

 من خلال استعراض الدراسات السابقة يمكن نلاحظ ما يمي:
، 0772 رديلكاأجريت معظم الدراسات السابقة عمى المرحمة الثانوية والجامعية مثل دراسة ) -

، أحمد 4113، محمد الينداوى 4113، شيماء حمودة 4110 عفت طنطاوى، 0776 مقصود
، خالد الخوالدة 4100، عبد الناصر الجراح وعلاء الدين عبيدات4114، منى بدوي 4112إبراىيم 
 .( 4104واخرون 
د أبو , ومحمود الوىر ومحم0776 ومقصود، 0772 وكارديل، 0771 بنتون)  دراسة اتفقت  -
عمى أن ما وراء ( 4101، وأمل زيدان 4115، وأحمد خطاب  4110، وعفت الطناوي 4110عميا 

 المعرفة ليا تأثير إيجابي في تنمية التحصيل الدراسي لدى الطلاب.
 علاء الجراح الناصر عبد ،4114، وعبد التواب عوض 0777 الوىر اتفقت دراسة )محمود -
ق ذات دلالو إحصائية فيما وراء المعرفة بين الطلاب ( عمى وجود فرو4100عبيدات الدين

 المتفوقين  والمتأخرين دراسياً لصالح الطلاب المتفوقين.
، 4113 حمودة ، وشيماء4110 عميا أبو ومحمد الوىر اىتمت بعض الدراسات ) محمود -
 الخوالدة ، خالد4100عبيدات الدين وعلاء الجراح، الناصر ، عبد4114 عوض التواب وعبد

بالكشف عن الفروق  فيما وراء المعرفة بين الطلاب المتفوقين والعاديين و ( 4104 وآخرون
 المتأخرين دراسياً.
 -فروض الدراسة:

تفوقين بين متوسطات درجات طلاب السنة التحضيرية الم إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال  -0
لصالح  المعرفي؛ اءور  ما التفكيرفي  العاديينومتوسطات درجات طلاب السنة التحضيرية 

 .المتفوقينطلاب ال
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 المتفوقين التحضيرية السنة طلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -4
 المعرفي؛ وراء ما التفكير في المتأخرين دراسياً  التحضيرية السنة طلاب درجات ومتوسطات

 المتفوقين. الطلاب لصالح
 العاديين التحضيرية السنة طلاب درجات سطاتمتو  بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -3

 لصالح المعرفي؛ وراء ما التفكير في المتأخرين التحضيرية السنة طلاب درجات ومتوسطات
 العاديين. الطلاب

 المتفوقات التحضيرية السنة طالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -2
 لصالح المعرفي؛ وراء ما التفكير في ادياتالع التحضيرية السنة طلاب درجات ومتوسطات
 .المتفوقات الطالبات

 المتفوقات التحضيرية السنة طالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -3
 المعرفي؛ وراء ما التفكير في المتأخرات دراسياً  التحضيرية السنة طلاب درجات ومتوسطات

 .المتفوقات الطالبات لصالح
 العاديات التحضيرية السنة طالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات قفرو توجد -4

 المعرفي ؛ وراء ما التفكير في المتأخرات دراسياً  التحضيرية السنة طلاب درجات ومتوسطات
 .الطالبات العاديات لصالح

 – )المتفوقين التحضيرية السنة طلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -5
 –التحضيرية )المتفوقات  السنة طالبات درجات والمتأخرين دراسياً( ومتوسطات –العاديين 
 الطلاب. لصالح المعرفي؛ وراء ما التفكير المتأخرات دراسياً( في  -العاديات 

 -الطريقة والإجراءات:
 -:عينة الدراسة

حضيرية بجامعة الممك السنة الت طلاب وطالبات( طالباً وطالبة من 421بمغت عينة الدراسة )
عداد أ( 3تم اختيارىم بطريقة عشوائية ويوضح الجدول رقم ) م 4104/4103سعود لمعام الدراسي 

 .لتفوقيم الدراسيالعينة وفقاً 
 (3جدول )
 لمتفوق الدراسيعينة الدراسة وفقاً 

 

 المجموع المتأخرون العاديون المتفوقون الجنس
 041 21 21 21 الطلاب 
 041 21 21 21 الطالبات
 421 61 61 61 المجموع
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 -:أداة الدراسة
( مفردة موزعة عمى 42من إعداد الباحث ويتكون المقياس من ) المعرفي وراء ما التفكيرمقياس 
 الاستراتيجية المعرفية(، و 43، 40، 02، 6، 5، 3وتقاس بالمفردات رقم ) الوعي وىي: أربعة أبعاد

، 7، 7، 3التخطيط وتقاس بالمفردات رقم )(، و 44، 05، 03، 04، 4، 0وتقاس بالمفردات رقم )
 (.42، 07، 03، 01، 2، 4وتقاس بالمفردات رقم ) التقويم الذاتي(، و 41، 06، 04، 00

 :المقياس صحيحطريقة ت
عمى سمم من ثلاث درجات  ة( مفردة متدرج42من )لتفكير ما وراء المعرفي امقياس يتكون 

رجة الكمية لمطالب عمى المقياس دوكمما زادت ال ، (0(، ونادراً )4أحيانا )(، و 3يعطي الاختيار دائماً )
 المعرفي. وراء ما التفكيردل ذلك عمى استخدام الطالب 

 -الدراسة: ةلأدا ةالسيكومتريالكفاءة 
 -:الصدق -0
 :صدق المحكمين -أ

 واهمحت :لتحكيم المقياس من حيث ؛عمم النفس أستاذةاس عمى سبعة من يتم عرض المق
وبمغت نسبة اتفاق السادة المحكمين حول مفردات  ،وصياغتو ومدى ملاءمتو لممرحمة العمرية

 وىي نسبة كبيرة تشير إلى صدق المقياس. ،%(76مقياس )ال
 صدق الاتساق الداخمي: -ب

تم تقدير صدق المقياس من خلال حساب الارتباطات الداخمية لمفردات المقياس وذلك كما 
 (.2رقم ) يتضح من الجدول
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 ( الارتباطات الداخمية لمفردات المقياس2جدول رقم )
 

 م 2 5 2 2 2 1 1 1 1 22 22 25 22 22 22 21 21 21 21 52 52 55 52 52 52

                                                1 2 

                                              1 .224* 5 

                                            1 .362* 64146 2 

                                          1 .334* .316* 64172 2 

                                        1 .234* 64128 -64635 64614 2 

                                      1 64218 .482** 64186 .317* 64648 1 

                                    1 64166 -6412 64117 .238* .293* .256* 1 

                                  1 64191 .261* -6461 .249* .349** .229* .239* 1 

                                1 .326** .386** .432** 64673 .276* .293** .423* 6419 1 

                              1 .389** .313** 64117 .664** .285* .474** .278* . 366** .226* 22 

                            1 .222* .243* 6468 .366** .292** 6414 .339** .324** .273* 6416 22 

                          1 64641 .327** .251* 64111 .358** .335** 64143 .293** 64684 .299** .299** 25 

                        1 .368** 64664 64166 .228* 64197 .264* 64183 64645 .242* .292** 64157 -.o43 22 



                                                                    والمتأخرين دراسياً المتفوقين والعاديين  لدى عينة من طلاب وطالبات السنة التحضيرية بجامعة الممك سعودلمعرفي التفكير ما وراء ا
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                      1 .234* .431** 64133 .517** .283* .314** 64264 .411** 64634 .362** .237* .319** 64214 22 

                    1 64269 64137 64163 64264 64196 .222* 64192 64192 .248* 64118 .291** 64623 .o98 64164 22 

                  1 6418 .466** 64119 .465** 64663 .241* .425** .238* .246* 64154 64217 .228* 64135 .366** .318** 21 

                1 .477** 64157 64264 .294** .333** .244* 64113 .297** 64663 .286* -64618 64615 64189 .245* .451** . 149 21 

              1 .369** .346** 64112 .511** .312** .487** 64668 .417** .287** .269* .235* .263* .245* .261* .243* .272* . 266 21 

            1 .363** .316** .395** .343** .384** 64217 .446** .368** .383** .343** 64695 .293** .425** 6415 .421** 64138 .387** . 232* 21 

          1 .386** .461** 64147 .227* .387** .521** .359** 64212 .222* .361** .245* .382** 64156 .366** 64142 .395** .424** 64213 . 147 52 

        1 .228* .369** .261* 64198 .383** 64679 .468** -64684 64116 641 .319** .271* 64186 6418 64165 -641 64167 64167 .438** . 261 52 

      1 .274* .366** 64177 .281* 6413 64166 64684 .293** -64625 .266* 64656 64148 .235* 64211 64151 64117 .277* 64174 .316** .232* . 272* 55 

    1 .277* .377** .225* .565** 64212 .265* .378** .236* .394** 64182 .468** .256* .276* .275* -64647 .244* 64165 64181 64187 64173 .346** 
. 

371** 
52 

  1 .387** 64656 64138 .273* .367** .459** 64181 .377** 64116 .293** .273* .414** .244* .312** .368** 6.171 .326** .329** 64184 64183 .279* .461** 642 52 

1 .593** .558** .469** .459** .594** .653** .594** .478** .669** .392** .647** .411** .586** .466** .637** .611** .466** .471** .576** .279* .579** .519** .611** .424** 52 
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( 1.435( و)-1.162معاملات الارتباط تتراوح بين ) ( أن قيم 2ويتضح من الجدول رقم )
ىذه  وتشير( 1.10وبعضيا دال عند مستوى )، (1.13وىي قيم مرتفعة وبعضيا دال عند مستوى )

 صدق المقياس. إلىالنتائج 
 -:الثبات-4

 قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين كما يمي:
 كرونباخ: ثبات معامل ألفا -أ

بعد تطبيق المقياس  Cronbocha خكرونبالمقياس بحساب قيمة معامل ألفا تم تقدير ثبات ا
(، وىي قيمة تشير إلى 1.54( طالب وطالبة بالسنة التحضيرية فبمغ قيمة معامل الثبات )61عمى )

 ثبات المقياس.
 :النصفيةالثبات بطريقة التجزئة  -ب

 اً ( طالب61تطبيق المقياس عمى ) بعد النصفيةتم تقدير ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة 
 (، وىي قيمة تشير إلى ثبات المقياس.(1.54حيث بمغ معامل الثبات  ؛وطالبة بالسنة التحضيرية

 -:الإحصائية المستخدمة الأساليب
 تم استخدام عدد من الأساليب الإحصائية تمثمت في:

 المتوسطات والانحرافات المعيارية.-0
 (.T testاختبار "ت " ) -4
 معامل ارتباط بيرسون.-3

 -:نتائج الدراسة
والتي تم التوصل إلييا من خلال استخدام بعض  ،يعرض الباحث فيما يمي نتائج فروض الدراسة

الأساليب الإحصائية والتي عولجت بيا بيانات أداء طلاب وطالبات السنة التحضيرية عمى مقياس 
م وفيما يمي عرض 4104/4103لمعام الجامعي خلال الفصل الدراسي الأول  المعرفي وراء ما التفكير

 :لأىم النتائج
 نتائج الفرض الأول:

بين متوسطات درجات طلاب السنة  إحصائية ةالذي ينص عمى أنو "توجد فروق ذات دلالو 
 وراء ما التفكيرفي  العاديينو متوسطات درجات طلاب السنة التحضيرية  المتفوقينالتحضيرية 

 ".متفوقينالطلاب اللصالح  المعرفي
( SPSS) الإحصائيولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" من خلال البرنامج 

 وقد أسفرت نتائجو عما يمي:
 



المتفوقين والعاديين  لدى عينة من طلاب وطالبات السنة التحضيرية بجامعة الممك سعودالتفكير ما وراء المعرفي 
           السيد رمضان محمد بريك د.                                                                  والمتأخرين دراسياً 

  

 22    جامعة بورسعيد –مجمة كمية التربية                                  م 4102يناير  – الخامس عشرالعدد  

 (3جدول رقم )
 قيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطلاب المتفوقين والعاديين .

 الدلالةمستوى  قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 عند مستوى ةدال 37.77 4.32 41.06 21 المتفوقونطلاب ال

 36.47 4.13 33.73 21 العاديونطلاب ال 1.13
 

بين  (1.13وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 3رقم )يتضح من الجدول و 
 ما التفكير في العاديينوطلاب السنة التحضيرية  المتفوقينمتوسطي درجات طلاب السنة التحضيرية 

 المتوسط بمغ إذ ؛تحقق فرض الدراسة الأول إلىمما يشير المتفوقين؛ طلاب اللصالح  المعرفي وراء
 وفي لمطلاب العاديين،( 67.63) بمغ حين في (76.63) الوعي في لمطلاب المتفوقين الحسابي

 لمعاديين ،( 71.31) بمغ حين في( 73.33) لممتفوقين الحسابي المتوسط بمغ المعرفية الاستراتيجية
 وفي ، لمعاديين( 74.33) بمغ حين في( 010.44) لممتفوقين الحسابي المتوسط بمغ التخطيط وفي

  .لمعاديين( 73.31) بمغ حين في( 010.33) لممتفوقين الحسابي المتوسط بمغ الذاتي التقويم
 وعبد ،4113 حمودة وشيماء ،4110 عميا أبو ومحمد الوىر محمودويتفق ذلك مع دراسة 

 وآخرون الخوالدة وخالد ،4100عبيدات الدين وعلاء الجراح الناصر وعبد ،4114 عوض التواب
أن الطلاب المتفوقين ىم أكثر استخداماً لمتفكير ما وراء المعرفي من  إلى، وربما يرجع ذلك 4104

بة لتحقيق ىدف التعمم الذاتي والوعي بالمادة المراد تعمميا، واختيار الاستراتيجية المناس  خلال التنظيم
 وكميا عوامل تساعد في زيادة التحصيل الدراسي ورفع مستوى الفيم لدييم . 

 ، عقميّاً  المتفوقون بأنيم يصنفون تحصيلاً  الأكثر الطلاب (، إلى أن4113)  الخالدي حيث يشير
 فائقة بقدرة يتمتعون فيم ، الإمكان قدر وسريع سميم نحو عمى أعماليم تأدية عمى يواظبون أنيم أي
 الطموح من مرتفع مستوى من لدييم لما ، أىدافيم تحقيق أجل من ويكافحون ، والتصميم التحمل عمى
دارتيا الذات تقييم عمى قدرة أكثر أنيم كما ، المعرفة في رغبة أكثر بأنيم ويتميزون ، والمثابرة ،  ، وا 

 عمى كمو ذلك ينعكس أن الطبيعي فمن ، المراجعة أو ، التقييم أو ، التنظيم أو ، التخطيط في سواء
 (4113الخالدي، )المعرفي .  وراء ما التفكير ومنيا ، لدييم العميا التفكير مستويات

 نتائج الفرض الثاني:
بين متوسطات درجات طلاب السنة  إحصائية ةالذي ينص عمى أنو " "توجد فروق ذات دلالو 

 ما التفكيرفي  المتأخرين دراسياً نة التحضيرية و متوسطات درجات طلاب الس المتفوقينالتحضيرية 
 ".المتفوقينطلاب اللصالح المعرفي  وراء

( SPSS) الإحصائيولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" من خلال البرنامج 
 وقد أسفرت نتائجو عما يمي:
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 (4جدول رقم )
 قين والمتأخرين دراسياً قيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطلاب المتفو 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 37.77 4.32 41.06 21 المتفوقون  لابطال

1.13 
 34.00 7.13 30.43 21 دراسياً  المتأخرون لابطال

 

طي ( بين متوس1.13وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (4رقم)يتضح من الجدول و 
 ما التفكير في المتفوقين وطلاب السنة التحضيرية المتأخرين دراسياً السنة التحضيرية  طلابدرجات 
 المتوسط بمغ إذ ثاني؛تحقق فرض الدراسة ال إلىمما يشير المتفوقين؛  الطلاب المعرفي لصالح وراء

 ، أخرين دراسياً المت لمطلاب( 62.33) بمغ حين في( 76.63) الوعي في المتفوقين لمطلاب الحسابي
( 63.33) بمغ حين في( 73.33) لممتفوقين الحسابي المتوسط بمغ المعرفية الاستراتيجية وفي

 بمغ حين في( 010.44) لممتفوقين الحسابي المتوسط بمغ التخطيط وفي دراسياً ، لممتأخرين
 في( 010.33) نلممتفوقي الحسابي المتوسط بمغ الذاتي التقويم وفي ، دراسياً  لممتأخرين( 64.31)

   .دراسياً  لممتأخرين( 64.63) بمغ حين
 وعبد ،4113 حمودة وشيماء ،4110 عميا أبو ومحمد الوىر محمود دراسة مع ذلك ويتفق

 وآخرون الخوالدة خالد ،4100عبيدات الدين وعلاء الجراح الناصر عبد ،4114 عوض التواب
كثر تنظيماً لتعمميم من الطلاب المتأخرين ، وربما يرجع ذلك إلى أن الطلاب المتفوقين ىم أ4104

دراسياً، ولدييم القدرة عمى ضبط عمميات التعمم ، وتحديد متطمبات الميام التعميمية، وبالتالي فإنيم 
 أكثر قدرة عمى التوافق مع البيئة التعميمية.

 المعرفة اءور  لما متميزاً  مستوىً  يمتمكون الذين الأفراد أن ، ( 0776 ) وآخرون فورد حيث يذكر
 ما وتحديد التعمم عمميات ضبط عمى القدرة لدييم وأن ، تعمميم تنظيم في فعالية أكثر بأنيم يتميزون
 Ford)  . التعمـم مواقف مع والانسجام التوافق عمى قدرة أكثر أنيم كما منيم؛ التعمم مشكلات تحتاجو

et al. , 0776 , 411) 
 نتائج الفرض الثالث:

بين متوسطات درجات طلاب السنة  إحصائية ةى أنو " "توجد فروق ذات دلالالذي ينص عمو      
التفكير  ما في  المتأخرين دراسياً و متوسطات درجات طلاب السنة التحضيرية  العاديينالتحضيرية 

 ."العاديينطلاب اللصالح وراء المعرفي 
( وقد SPSS) الإحصائي ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" من خلال البرنامج

 أسفرت نتائجو عما يمي:
 (5جدول رقم )
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 قيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطلاب العاديين والمتأخرين دراسياً 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة

 1.13 36.47 4.13 33.73 21 العاديونطلاب ال
لاب المتأخرون طال
 راسياً د

21 30.43 7.13 34.00 

 

( بين 1.13وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (5رقم )يتضح من الجدول و 
لصالح  ما وراء المعرفي  التفكيرفي المتأخرين دراسياً  والطلاب العاديينطلاب المتوسطي درجات 
 لمطلاب الحسابي لمتوسطا بمغ إذ ؛ الثالثتحقق فرض الدراسة  إلىمما يشير الطلاب العاديين؛ 

 الاستراتيجية وفي دراسياً، المتأخرين لمطلاب( 62.33) بمغ حين في( 67.63) الوعي في العاديين
 وفي ، دراسياً  لممتأخرين( 63.33) بمغ حين في( 71.31) لمعاديين الحسابي المتوسط بمغ المعرفية
 وفي ، دراسياً  لممتأخرين( 64.31) بمغ حين في( 74.33) لمعاديين الحسابي المتوسط بمغ التخطيط
 .دراسياً  لممتأخرين( 64.63) بمغ حين في( 73.31) لمعاديين الحسابي المتوسط بمغ الذاتي التقويم

 وعبد ،4113 حمودة وشيماء ،4110 عميا أبو ومحمد الوىر محمود دراسة مع ذلك ويتفق
إلى أن الطلاب المتأخرين  . وربما يرجع ذلك4104 وآخرون الخوالدة وخالد ،4114 عوض التواب

المعرفي، حيث  ءدراسياً ىم أقل دافعية وأقل تنظيماً لعممية التعمم وبالتالي أقل استخداماً لمتفكير ما ورا
، فعندما ( , أن التفكير ما وراء المعرفي لو دور فعال في عممية التعمم4114يذكر كورنيل ومتكمف )

ا لو دور في زيادة الفيم ، وتحسين قدرتيم  عمى تنظيم يسمح لمتلاميذ أن يعوا ما يدرسونو فإن ىذ
 (Kornell & Metcalfe , 4114 , 417)الذات أثناء التعمم .                             

  الرابع: نتائج الفرض
السنة  طالباتبين متوسطات درجات  إحصائية ةالذي ينص عمى أنو "توجد فروق ذات دلالو      

 وراء ما  التفكير في العادياتالسنة التحضيرية  الباتو متوسطات درجات ط تالمتفوقاالتحضيرية 
 ".المتفوقات الباتطاللصالح  المعرفي

( SPSS) الإحصائيولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" من خلال البرنامج 
 وقد أسفرت نتائجو عما يمي:

 
 

(6جدول رقم )  
سطات درجات الطالبات المتفوقات والعادياتقيمة )ت( لبيان الفروق بين متو   

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 عند مستوى ةدال 72.72 2.04 44.36 21 المتفوقات الباتطال
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 1.13 53.44 2.74 35.33 21 العاديات الباتطال
بين متوسطي  (1.13عند مستوى ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية( 3رقم )يتضح من الجدول و 

ما  استراتيجياتفي  العادياتالسنة التحضيرية  الباتوط المتفوقاتالسنة التحضيرية  الباتدرجات ط
 المتوسط بمغ إذ الرابع؛تحقق فرض الدراسة  إلىمما يشير المتفوقات؛  الباتطاللصالح وراء المعرفة 

 وفي ، العاديات لمطالبات( 70.04) بمغ حين ( في77.63) الوعي في العاديات لمطالبات الحسابي
 وفي ، لمعاديات( 70) بمغ حين في( 70) لممتفوقات الحسابي المتوسط بمغ المعرفية الاستراتيجية

 التقويم وفي ، لمعاديات( 76.31) بمغ حين في( 014.31) لممتفوقات الحسابي المتوسط بمغ التخطيط
 مع ذلك ويتفق .لمعاديات( 010.31) بمغ حين في( 001) لممتفوقات الحسابي المتوسط بمغ الذاتي
 ،4114 عوض التواب وعبد ،4113 حمودة وشيماء ،4110 عميا أبو ومحمد الوىر محمود دراسة
. ويرى الباحث أن ذلك 4104 وآخرون الخوالدة خالد ،4100عبيدات الدين وعلاء الجراح الناصر وعبد

 أنيم أي ، عقمياً  المتفوقين مظمة تحت يصنفون الذين ىم تحصيلاً  الأكثر الطمبة أن إلى يمكن إرجاعو
 عمى فائقة بقدرة يتمتعون فيم ، الإمكان قدر وسريع سميم نحو عمى أعماليم تأدية عمى يواظبون
 ، الطموح من مرتفع مستوى من لدييم لما أىدافيم، تحقيق أجل من ويكافحون ، والتصميم التحمل
 الذات تقييم عمى قدرة أكثر أنيم كما ، المعرفة في رغبة أكثر بأنيم يينالعاد عن ويتميزون ، والمثابرة
دارتيا  ذلك ينعكس أن الطبيعي فمن المراجعة، أو ، التقييم أو ، التنظيم أو ، التخطيط في سواء ، وا 

                المعرفي .                          وراء ما التفكير ومنيا ، لدييم العميا التفكير مستويات عمى كمو
  الخامس: الفرض نتائج
السنة  الباتبين متوسطات درجات ط إحصائية ةالذي ينص عمى أنو " "توجد فروق ذات دلالو      

 ما  التفكير في المتأخرات دراسياً السنة التحضيرية  الباتو متوسطات درجات ط المتفوقاتالتحضيرية 
 ".المتفوقات الباتطاللصالح  المعرفي وراء

( SPSS) الإحصائيختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اختبار "ت" من خلال البرنامج ولا
 وقد أسفرت نتائجو عما يمي:

 (7جدول رقم )
 قيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطالبات المتفوقات والمتأخرات دراسياً 

 لدلالةمستوى ا قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 72.72 2.04 44.36 21 البات المتفوقات طال

البات المتأخرات طال 1.13
 دراسياً 

21 34.13 3.50 35.37 

 

( بين متوسطي 1.13وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (4رقم)يتضح من الجدول و 
مما يشير دراسياً؛ المتفوقات وطالبات السنة التحضيرية المتأخرات السنة التحضيرية  طالباتدرجات 
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 (70.04) الوعي في العاديات لمطالبات الحسابي المتوسط بمغ إذ الخامس؛تحقق فرض الدراسة  إلى
 الحسابي المتوسط بمغ المعرفية الاستراتيجية وفي دراسياً، المتأخرات لمطالبات( 63.63) بمغ حين في

 الحسابي المتوسط بمغ تخطيطال وفي دراسياً، لممتأخرات( 60.63) بمغ حين في( 70) لمعاديات
 المتوسط بمغ الذاتي التقويم وفي دراسياً، لممتأخرات( 67.44) بمغ حين في( 76.31) لمعاديات
 .دراسياً  لممتأخرات( 67.31) بمغ حين في( 010.31) لمعاديات الحسابي

 وعبد ،4113 حمودة وشيماء ،4110 عميا أبو ومحمد الوىر محمود دراسة مع ذلك ويتفق
 وآخرون الخوالدة خالد ،4100عبيدات الدين وعلاء الجراح الناصر عبد ،4114 عوض ابالتو 

4104، 
 إدارة عمى بقدرتيم يتميزون التحصيل مرتفعي الطلاب ويمكن تفسير ذلك أيضا في ضوء أن 
 تبعاً  الدراسية والموضوعات الدراسة وتنظيم وجو، أكمل عمى منو والاستفادة لمدراسة، المخصص الوقت

 عمى والحصول التفوق في والرغبة ، الدراسة في المبذولة جيودىم تنظيم عمى القدرة ولدييم  ىميتيا،لأ
 ومتى، يستخدمونيا، التي الاستراتيجيات أىمية عن التساؤل عمى قدرة لدييم أن كما مرتفعة، معدلات 
 أداء عند راتيجياتيماست استخدام في تحديداً  أكثر وىم غيرىا، دون ما استراتيجية يستخدمون ولماذا

 Waugh and) المعرفي. وراء ما التفكير في أساسية أبعاداً  تعد الخصائص ميمة معينة، وىذه
Addison,0776 )                                               
 :السادس نتائج الفرض 

السنة  طالبات بين متوسطات درجات إحصائية ةالذي ينص عمى أنو " "توجد فروق ذات دلالو      
 ما  التفكير في المتأخرات دراسياً السنة التحضيرية  الباتو متوسطات درجات ط العاديينالتحضيرية 

 ."العاديات الباتطاللصالح  المعرفي وراء
( SPSS) الإحصائيولاختبار صحة ىذا الفرض استخدام الباحث اختبار "ت" من خلال البرنامج 

 وقد أسفرت نتائجو عما يمي:
 (01رقم ) جدول

 قيمة )ت( لبيان الفروق بين متوسطات درجات الطالبات العاديات والمتأخرات دراسياً 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة

 1.13 53.44 2.74 35.33 21 البات العادياتطال
 35.37 3.50 34.13 21 البات المتأخرات دراسياً طال

( بين 1.13وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (5رقم )جدول يتضح من الو 
 ما وراء المعرفة؛ استراتيجياتفي المتأخرات دراسياً  والطالبات العاديات الباتطالمتوسطي درجات 

السادس ؛ إذ بمغ المتوسط الحسابي تحقق فرض الدراسة  إلىمما يشير الطالبات العاديات؛ لصالح 
( لمطالبات المتأخرات دراسياً، وفي 63.63( في حين بمغ )70.04ت في الوعي )لمطالبات العاديا
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( لممتأخرات دراسياً، 60.63( في حين بمغ )70الاستراتيجية المعرفية بمغ المتوسط الحسابي لمعاديات )
دراسياً،  لممتأخرات( 67.44) بمغ حين في( 76.31) لمعاديات الحسابي وفي التخطيط بمغ المتوسط

 لممتأخرات( 67.31) بمغ حين في( 010.31) لمعاديات الحسابي المتوسط بمغ لتقويم الذاتيا وفي
 دراسياً.

 وعبد ،4113 حمودة وشيماء ،4110 عميا أبو ومحمد الوىر محمود دراسة مع ذلك ويتفق
. ويمكن تفسير ذلك بأن الطالبات المتأخرات 4104 وآخرون الخوالدة خالد ،4114 عوض التواب
تحديد الأىداف التعميمية بسيولة وكذلك  نىم أقل دافعية وأقل تنظيماً لتعمميم ولا يستطيعو دراسياً 

الاستراتيجيات التعميمية المناسبة لمواقف التعمم، وبالتالي ىم أقل استخداماً لمتفكير ما وراء المعرفي؛ 
مى استخدام ما ( ، أن قدرة الطالب ع0776حيث يشير كل من محمود عبد المطيف وحمزة الرياشي )

وراء المعرفة تمكنو من إدراك وفيم ما يتعممو ، وتجعمو يشعر بقيمتو؛ مما يترتب عميو أن تزداد قدرتو 
 ( 345،  0776عمى التحصيل                ) محمود عبد المطيف وحمزة الرياشي ، 

 السابع:نتائج الفرض 
 – )المتفوقين التحضيرية السنة طلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق "توجد
العاديات  –التحضيرية ) المتفوقات  السنة طالبات درجات والمتأخرين دراسياً ( ومتوسطات –العاديين 

 الطلاب." لصالح المعرفة ما وراء استراتيجيات المتأخرات دراسياً ( في  -
 (00ول رقم )دج

 والطالباتبين متوسطات درجات الطلاب  الفروققيمة ت لبيان 
 المتأخرين دراسياً ( –العاديين  –) المتفوقين 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة المجموعة

 المتفوقون
 37.77 4.32 41.06 21 الطلاب

1.13 
 72.72 2.04 44.36 21 الطالبات

 36.47 4.13 33.73 21 الطلاب العاديون
1.13 

 53.44 2.74 35.33 21 الطالبات
المتأخرون 

 دراسياً 
 34.00 7.13 30.43 21 الطلاب

1.13 
 35.37 3.50 34.13 21 الطالبات

( بين متوسطي 1.13وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (6رقم )يتضح من الجدول و 
  –العاديات  –تفوقات والطالبات) الم المتأخرين دراسياً (  –العاديين  –الطلاب ) المتفوقين درجات 

فرض  عدم تحقق إلىمما يشير الطالبات؛ لصالح  ما وراء المعرفة؛  استراتيجياتفي المتأخرات دراسياً( 
 السابع.الدراسة 
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( حيث أكد أنو يوجد 4100عبيدات) الدين وعلاء الجراح الناصر دراسة عبد مع ذلك ويتفق
ناث لصالح الإناث . ويرى الباحث أنو يمكن تفسير فروق في التفكير ما وراء المعرفي بين الذكور والإ 

ذلك من خلال طبيعة ثقافة المجتمع السعودي، الذي ينظر للأنثى بشكل مختمف عن الذكر، بحكم أن 
للأنثى ببعض السموكيات المسموح بيا لمذكر، وأدى ذلك  حالمجتمع السعودي مجتمع محافظ لا يسم
دافعية العالية لإثبات الذات ، والتريث، وعدم الاندفاع، وحل إلى تمتع  الإناث بعدد من الخصائص كال

المشكلات وفقا لخطوات محددة، حيث إن الخطأ غير مسموح وفقاً لعادات وتقاليد المجتمع، وكميا 
خصائص تجعل الأنثى أكثر استخداماً لمتفكير ما وراء المعرفي  من الذكر الذي يحظى باىتمام الأسرة 

كيات المحظورة عمى الأنثى؛ مما يجعل مستوى الدافعية ورغبتو في إثبات وتسمح لو ببعض السمو 
 الذات أقل من الأنثى وبالتي استخدامو لمتفكير ما وراء المعرفي أقل . 
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 المراجع
( : " فعالية استراتيجية ما وراء المعرفة في تنمية ميارات 4113إحسان عبد الرحيم فيمي ) -0

( , ص 43الصف الأول الثانوي " . مجمة القراءة والمعرفة, العدد ) القراءةالناقدة لدى طالبات
 . 035-005ص:

 الأكاديمية الذاتية ةبالكفاء وعلاقتيا المعرفة وراء ما"  :( 4112) رمضان محمد إبراىيم أحمد -4
 .أسيوط جامعة ، التربية كمية ماجستير، رسالة."  التربية كمية طلاب لدى

ما وراء المعرفة في تدريس  ة( : " أثر استخدام استراتيجي 4115أحمد عمي إبراىيم خطاب )  -3
من التعميم الأساسي."  ةالرياضيات عمى التحصيل وتنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ الحمقة الثاني

 رسالة ماجستير غير منشورة كمية التربية، جامعة الفيوم. 
 لمنشر وائل دار: الأردن ".تفوق العقميوال الفردية الفروق "سيكولوجية :( 4113)  أديب الخالدي -2

 .والتوزيع
( : " استراتيجيات تعمم المغة " . ترجمة : السيد محمد دعدور, القاىرة ،مكتبة 0774إكسفورد )-3

 الأنجمو.
                                               ( : " مدى فعالية برنامج تدريبي                                  4111إمام مصطفى سيد , صلاح الدين حسين الشريف )-4

الذاكرة عند الاستذكار وأثره عمى التحصيل الأكاديمي واتجاىات الطلاب المعرفية  ءلاستراتيجية ما ورا
-30( , العدد الأول يناير , ص ص : 04نحو الاستراتيجية. مجمة كمية التربية بأسيوط , المجمد )

37 . 

 الصف طالبات تحصيل في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام أثر" :(4101) زيدان أمل فتاح-5
( ، 4( ، ع )05مجمة التربية والعمم ، م ) ".نينوى محافظة مركز في الأحياء مادة في العام الرابع

 . 426-403ص ص 
:  ( : " القراءة والتفكير " . في قراءات في تعميم التفكير والمنيج , تعريب0775بوفلاى جونز) -6

 جابر عبد الحميد جابر, دار النيضة العربية , القاىرة.
( : " تطوير ميارات القراءة لمدراسة وعاداتيا لدى طلاب المرحمة 0771حمدان عمي نصر ) -7

 الثانوية في الأردن " . رسالة دكتوراه غير منشورة , كمية التربية , جامعو عين شمس .

كتساب طمبة المرحمة الثانوية في محافظة جرش (: " درجة ا4104خالد الخوالدة وآخرون )-01
لميارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتيا بمتغير الجنس والتخصص الأكاديمي والتحصيل." المجمة 

 .65- 53( ، ص ص 3( ، ع )0الدلية التربوية المتخصصة ، م )
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تنمية ميارات ما وراء ( : " فعالية نموذج أبعاد التعمم في 4113شيماء حمودة درويش الحارون )-00
المعرفة والتحصيل لدى طالبات الصف الأول الثانوي في مادة الأحياء " ، رسالة ماجستير غير 

 منشورة ، كمية البنات ، جامعة عين شمس .
 دراسياً  والمتأخرين والعاديين المتفوقين من كل بين الفروق" : (4114) عوض التواب أبوالعلا عبد-04

 الطلاب لدى لتنميتيما المتعدد الذكاء برنامج وأثر الذات وفعالية المعرفة وراء ما ميارات في
 " رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الفيوم. .دراسياً  المتأخرين

 التعمم سيكولوجيا أسس في مقدمة التربوي النفس عمم( : " 0770) كامل محمد الوىاب عبد-03
 .القاىرة ، المصرية النيضة مكتبة" .  والفروق الفردية

عينة  لدى المعرفي وراء ما التفكير ( : "مستوى4100عبيدات ) علاء الدين و الجراح عبدالناصر-02
 المجمد,  التربوية العموم في الأردنية المجمةالمتغيرات."  بعض ضوء في جامعة اليرموك طمبة من
 .043-024: ص ص( , 4) العدد ( ,5)
( : " استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الكيمياء 4110) عفت مصطفى الطناوي-03

لزيادة التحصيل المعرفي وتنمية التفكير الناقد وبعض ميارات العمم لدى طلاب المرحمة الثانوية " . 
 . 32- 0( , ص.ص : 4مجمة البحوث النفسية والتربوية , كمية التربية جامعة المنوفية , العدد )

 " . المعرفي و العقمي لمنشاط والنفسية البيولوجية الأسس( : " 0776) الزيات صطفىم فتحي-04
 .القاىرة,  لمجامعات النشر دار, الأولى الطبعة

( : " الأسس المعرفية لمتكوين العقمي وتجييز المعمومات" . 0776فتحي مصطفي الزيات )-05
في الأردن " . رسالة  مجامعات , القاىرة.سمسمة عمم النفس المعرفي , الطبعة الأولى, دار النشر ل
 دكتوراه غير منشورة , كمية التربية , جامعة عين شمس .

 طلاب"العلاقة بين عادات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى  :( 0767لطفي محمد فطيم )-06
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 التربية. كمية ، بغداد جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة."  والجنس الذكاء بحسن لمتعمم
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 ، عمان. لمطباعة والنشر والتوزيع
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 .03 -0ص : 
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 . 320-463ة ببنيا , عدد إبريل , ص  ص : كمية التربي

(: "دراسة مقارنة في العادات والاتجاىات الدراسية بين المتفوقين 0763محمود عطا حسين )-43
 .70-57(، ص ص: 01(، العدد)3والعاديين والمتأخرين دراسياً." رسالة الخميج العربي، المجمد )

دراسياً  والمتأخرين والعاديين المتفوقين من كل بين الفروق": ( 4114) بدوي منى حسن السيد-44
 لتحسينيا المعرفة وراء ما ميارات في برنامج وأثر المشكمة لحل المعرفية الاستراتيجيات بعض في
( ، 34( ، العدد )04المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد ) ."دراسياً  المتأخرين الطلاب لدى
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