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 لص الم
ىدفت الدراسة إلى تقدير العلاقة بيؽ التجؾل العقمي وعلاقتو بالطعتقدات ما وراء الطعرفيةة لةدط طالتةات 
كمية التربية ذوي متلازمة طالب الظب. اعتطةدت الدراسةة عمةى الطةظيو الؾاةفي اطرتتةاطي. واعتيةرت عيظةة 

لظفسةةية الطظةةؾا بيةةا طالةةب وطالتةةة مطةةؽ درسةةؾا مقةةررات الصةة ة ا 535عشةةؾاةية اسةةتظلامية م ؾنةةة مةةؽ 
طالتةةةة. واسةةةتلدمت الدراسةةةة  113الدراسةةةة ال اليةةةة، باإلةةةافة إلةةةى عيظةةةة مقصةةةؾدة مةةةؽ الظالتةةةات بم ةةةت 

لتشةةليص متلازمةةة طالةةب الظةةب مكياسةةيؽ أكةةدىطا إدراك اطعةةراا واقعةةر لكيةةاس الضةةي  الطرلةةي لةةةة 
)    Morris & Petrie (‐Mossي لةة . واعتطدت الدراسة عمى مكياس التجؾل العقمLopez et al. 

. قةام التاكةب بتعريةب الطقةاييس (    ) .Han et al، ومكياس الطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة لةةة (    )
إلةةى الصةةؾرة العربيةةة التةةي تتظاسةةب مةةص ال.يطةةة الطصةةرية. طتقةةت فعاليةةات الدراسةةة فةةي الةةظص اقعيةةر مةةؽ 

م صةةؾل عمةةى عيظةةة تط ةةا ط.يعةةة الدراسةةة ل 5253/ 55الفصةةميؽ الدراسةةييؽ اقول وال ةةاني لمعةةام الجةةامعي 
وب يةةب يةةتؼ ت ظيةةة معغةةؼ مقةةررات الصةة ة الظفسةةية ع.ةةر الفصةةميؽ الدراسةةييؽ والتةةي تتعةةرا ليةةا الدراسةةة 
بالتظاول. تؼ إعلان الطي اق اقعلاقي لمت ب في باديء اقمر ق.ا اسةتجابة العيظةة عمةى الطقةاييس وألةافت 

قؾمي واطسؼ بالطؾافقة الطستظيرة كضطان لعدم تزييف استجابة أكد العيظة بيانات اليؾية الشلصية كالرقؼ ال
الظلاب. أجري الت ميا عمى العيظة اطستظلامية تؾاةمت الظتةاةو إلةى وجةؾد علاقةة بةيؽ مكياسةي تشةليص 
متلازمة طالب الظب والتجؾل العقمي والطعتقدات مةا وراء الطعرفيةة، باإلةافة إلةى وجةؾد علاقةة بةيؽ العطةر 

لعقمةةي، ووجةةؾد فةةروق بةةيؽ الجظسةةيؽ لصةةالل اطنةةاث فةةي التجةةؾل العقمةةي. وقةةد تةةؼ اعتيةةار العيظةةة والتجةةؾل ا
اقساسية قجراء الدراسة بانتقاء اطناث، واستلدم اطرتتاا الجزةةي بضةتا العطةر لمعيظةة، وقةد لةؾك  تضةلؼ 

تفةا  معةاملات اطرتتةاا معاما اطرتتاا بةيؽ التجةؾل العقمةي والطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة، باإلةافة إلةى ار 
 بيؽ التجؾل العقمي وأبعاد الطعتقدات السم.ية الطرتتظة بلما كتل القم ، وال قة الطدركة وال اجة لمسيظرة. 

 الكلمات المفتاحية:
 الطعتقدات ما وراء الطعرفية؛ التجؾل العقمي؛ متلازمة طالب الظب.  
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Mind Wandering and its Relationships to Meta-Cognitive Beliefs 

among College of Education Female Students with Medical Students 

Syndrome 
Abstract 

The main objective of the study was to examine the association between mind 

wandering and metacognitive beliefs among female students enrolled in the 

Faculty of Education who experience medical student syndrome. The study 

employed a descriptive correlational research design. A random sample of     

students who were studying mental health courses, as well as an intention 

sample of     female students, were included in the study. The diagnostic 

assessment for medical student syndrome consisted of two scales: one for 

assessing symptom perception and the other for measuring pathological 

worry, based on the scale developed by Moss-Morris & Petrie (    ). The 

study utilized the Mind Wandering Scale developed by Lopez et al. (    ), and 

the Metacognitive Beliefs Scale developed by Han et al. (    ). The scales were 

translated into Arabic to ensure their cultural appropriateness for the 

Egyptian context. 

The study was conducted during the first and second semesters of the 

academic year          , aiming to capture a sample that accurately 

represented the study's focus and covered a comprehensive range of 

psychological health courses taught during the two semesters. Prior to 

participants' completion of the scales, a research ethical charter was presented 

to them, ensuring their informed consent, and emphasizing the confidentiality 

and anonymity of their personal identity information, such as national ID 

identity to prevent response falsification.  

Data analysis was performed on the pilot sample, revealing significant 

associations between the diagnostic scales for medical student syndrome, mind 

wandering, and metacognitive beliefs. Furthermore, the study findings 

indicated a relationship between age and mind wandering, as well as gender 

differences favoring females in terms of mind wandering levels. The selection 

of a female-dominant primary sample facilitated the examination of these 

relationships, and partial correlation analysis was performed to control age 

effects. Notably, an inflated correlation coefficient was observed between mind 

wandering and metacognitive beliefs, along with strong correlation coefficients 

linking mind wandering to negative dimensions such as anxiety inhibition, 

perceived confidence, and the need for control. 

Keyword: 

 Meta-cognitive beliefs; Mind wandering; Medical student syndrome. 
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 مقدمة:
يعاني طالب عمؼ الظفس الجامعي مجطؾعة مؽ الض ؾا الظفسةية الطرتفعةة مقارنةة بظغراةةو مةؽ نفةس ال ميةة 
أو التلصصات اقعرط. ويفضا طالب عمؼ الظفس المجؾء إلى طمب الطساعدة بظرق غير الرسةطية كةالمجؾء 

قاء أو مطارسةة الريالةية إلى استراتيجيات الت يف، واستراتيجيات الطؾاجيةة كالت ةدث إلةى العاةمةة أو اقاةد
. ويرجص الضي  الظفسي الذي يعاني مظو طالب عمؼ ) ,.Thomas et al    (عؽ الت دث مص متلصص 

الظفس يرجص إلى ط.يعة الطقررات التلصصية كعمؼ الظفس الطرلي، وعمؼ الظفس ل ير العادييؽ والتي تس.ب 
بصةؾرة ت قة  درجةة مظلفضةة مةؽ التؾافة ، أو  معاناة الطتعمؼ نتيجةة اطسةت راق فةي الطعرفةة غيةر ال اممةة،

. وقةةد ي ةةؾن السةة.ب فةةي القةةراءات غيةةر ) ,.Szczurek et al    (اسةةتراتيجيات الت يةةف غيةةر اقمظةةة 
، أو نتيجة لتدعا الطعرفة ) ,.Thomas et al    (الطتلصصة في بعض الجؾانب السريرية واطرشادية 

. والضةةي  (     ,.Bore et al)اج ال الةةة الظفسةةية مةةص السةةياق وط.يعةةة الشلصةةية التةةي تتفاعةةا إنتةة
. وتةرتتا الضة ؾا الظفسةية (     ,.Bore et al)الظفسي الظاتو عؽ تمػ الطتلازمة ط يت ير بت يةر العطةر 

الظاتجةةة عةةؽ متلازمةةة طالةةب عمةةؼ الةةظفس نتيجةةة العةةبء اقكةةاديطي، والريتةةة فةةي الظجةةاح، وط.يعةةة متظمتةةات 
 .  ,.Thi et al., -Ngo;     (Bore et al    (ؾا الطالية لمطتعمؼ الدراسة اطكاديطية والض 

يعد التجؾل العقمي مؽ أبقي التع.يرات الؾامية، وىؾ مؤشرا لمشعؾر السميؼ ذاتياً، وىؾ عطمية عقمية و 
داعمية عفؾية، قد ت.دأ بصؾرة غير مدركة ويصعب الت  ؼ فييا أو تؾثيقيا أو ت رارىا، ويغير لمتجؾل 

وىؾ نؾ  مؽ اطست راق في . ) ,.Gruberger et al    ( قيطة ت يفية في التجربة اإنسانيةالعقمي 
أنشظة وأف ار قد ت ؾن ط عقلانية ترتتا بسياقات غير مقصؾدة في الطؾقف الراىؽ، وبالتالي فأف ار الطرء 

) Seli غير السارةتظ رف عطدا عؽ السياق الراىؽ، وعميو فيي كيمة دفامية لميروب العقمي مؽ الطؾاقف 

)    et al.,  . ويعت.ر التجؾل العقمي بط ابة ت ييرات داعمية ت دث في أف ار الطرء، وتس.ب اراعا داعميا
. ) ,.Seli et al    ( وتظجرف اقف ار كظؾ  مؽ الجدال الذاتي داعا العقا ناتو عؽ م فزات ال.يطة

) Gruberger et تيجة الظشاا الذىظي الطفراويتس.ب التجؾل العقمي في التلاعب في العبء الطعرفي ن

)    al.,  . كطا أن التجربة الؾامية في التجؾل العقمي ىي تجربة ماةعة ترتتا بطؾلؾ  واكد لفترات
طؾيمة دون ان راف عظو، وتتجمى ط.يعتيا الديظامية في تجربة الشرود العقمي، إذ يت ؾل اطنتتاه مؽ ميطة 

ة الصمة. ويركز الشرود الذىظي عمى أىطية الط تؾط وعلاقة ما وراء كالية إلى أف ار ومشاعر عديط
الطعرفة في ت ديد نتاةجو الؾعيفية، ويظظؾي معالجة الطعمؾمات أثظاء التجؾل العقمي عمى فصا اطدراك 
ال سي لميروب مؽ قيؾد الم غة الراىظة، وانشاء م تؾط عرلي أو عاطفي اعتطادا عمى السيظرة 

،  ,Smallwood & Schooler)    ( نؾ  مؽ التؾازن الطعقد بيؽ ال مفة والفؾاةد التظفيذية، وي دث

فارتتاا التجؾل العقمي بأنؾا  مؽ اقعظاء يؤكد كمفتو، في كيؽ تشير علاقتو باإبدا  والتلظيا الطستق.مي 
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ويساعد الطعتقدات ما وراء الطعرفية .  ,Smallwood & Schooler)    ( إلى قيطتو الط تطمة
لصؾص دراسة مقرر عمطي يرتتا بالظؾاكي الظ.ية، وتعط  الظالب في دراستو إلى نؾعيؽ مؽ التجؾل ب

العقمي بصؾرة وامية وغير وامية، فاطنلراا في اقف ار السم.ية ب ؾنو مصابا بالظراب بعيظو يؤدي عمى 
وجعمتو يشلص كؾنو مصابا انتتاىا داعميا غير واميا، وتركيزاً عمى اطعراا بعضيا أو كميا الغاىرة عميو 

بالظرابا أو عصاباً، كطا أن اطنتتاه للأعراا اللارجية يؤدي عمى اعتيار وتعديا الطعمؾمات ال سية، 
 .) ,.Smith & Hudson,     Chun et al ;    (وتركيز الظاكية اطدراكية عمييا 

 :Medical student syndromeمتلازمة طالب الظب 
وىؾ مرا يعتقد فيو الظلاب أنيؼ يعانؾن مؽ أعراا اقمةراا التةي يدرسةؾنيا. ويط ةؽ تعريةف الطتلازمةة 

. وتشةتو  ,Deo & Lymburner)    (عمى أنيؼ يعانؾن مؽ اطلظرابات العقمية التي يتعمطؾن عظيا 
ا سيؼ مص مرىذه الطتلازمة متلازمة طالب الظب، إذ ترتتا بعطمي مظابقة زاةفة قعراليؼ أو أكاسي

. فالطعرفةةة الظ.يةةة الؾاقفيةةة فةةي تفسةةير العلامةةات الطرلةةية )Thi et al., -Ngo    (يعرفةةو الطةةتعمؼ 
واقعراا الفسيؾلؾجية تظع س عمى التفسير للأعراا الجسطية ال امضة فةي لةؾء أكةدث معرفةة تعمطؾىةا 

ach Candel & Merckelb. ويةرط  ,Candel & Merckelbach)    (بلصةؾص اقمةراا 

 ) Hardy & Calhoun    (أن ىذه الطتلازمة غير متعمقة بظالب الظب ف سب، إنطا درس  )    (
الطلةةاوف الطتعمقةةة بالصةة ة العقميةةة فةةي عيظةةة مةةؽ طةةلاب الجامعةةة مةةؽ قسةةؼ عمةةؼ الةةظفس، فقةةد أعربةةؾا عةةؽ 

نيؼ مصابؾن ا تيؼ الظفسية التي ساءت بس.ب دراستيؼ للأمراا الظفسية الطلتمفة جراء ملاوفيؼ مؽ كؾ 
بتمػ اقمراا. وىي عاىرة تزيد باستطرار مؽ الطلةاوف واقعةراا الطتعمقةة بةاقمراا أثظةاء دراسةتيؼ لتمةػ 

. وتتةراوح نسةتة اإاةابة بيةذه الطتلازمةة بةةيؽ )Thi et al., -Ngo    (اقمةراا العقميةة أو الظفسةية 
 . ,Hardy & Calhoun)    (% 85% و57

، ويشير Nosophobiaزمة نؾعيؽ متظاوبيؽ مؽ الشعؾر اقول ويظم  عميو ويتضطؽ اإاابة بيذه الطتلا 
إلى اللؾف الشديد أو غير الطظظقي مؽ اإاةابة بطةرا معةيؽ، أو كؾنةو مصةابا بةو، واقعةر ويظمة  عميةو 

، ويشير إلى الظراب نفسي يظظؾي عمى اطنش ال بطلةاوف مةؽ وجةؾد أو Hypochondriasisمصظمل 
ف رة إاابة الطرء بطرا عظير، وقاةؼ عمى سؾء تفسير اقعةراا الجسةطية بةالرغؼ مةؽ عةدم وجةؾد شة ؾط 

. وقةد ي ةدث عطميةة مةؽ التظشةيا الةلاإرادي مطةا يجعةا الطةتعمؼ ) ,.Szczurek et al    (عضةؾية بيةذا 
الجسدية مؽ علال اطنلراا فةي الطعرفةة الظفسةية وتجةارب الت ميةا الظفسةي وعمةؼ الةظفس  أك ر ومياً بال الة

الطرلي وغيرىا مؽ الطقررات التي تتعاما مص الطرلى الظفسييؽ أو ذوي الظرابات الص ة العقمية، فيظشا 
. وقد  ,Waterman & Weinman)    (اطنتتاه اطنتقاةي للأكاسيس وإعادة تصؾر أنفسيؼ مرلى 

يتظةةؾر اقمةةر إلةةى كةةد اإاةةابة بطتلازمةةة اإرىةةاق الطةةزمؽ نتيجةةة تطمةةػ الؾسةةاوس مةةؽ طالةةب عمةةؼ الةةظفس 



 جامعة بىرسعيد –مجلة كلية التربية                         323(                                       0205–)يناير  –(  54العدد )

طعتقاده بإاابتو بتعض اقعراا طلةظرابات عصة.ية أو نفسةية نتيجةة لة ؾا الدراسةة الطسةتطرة وسةفيو 
لصصةةة . أو نتيجةةة القةةراءات غيةةر الطت(     ,.Stenhoff et al)ن ةةؾ ت قيةة  مركةةز نسةة.ي بةةاقداء 

والتعطةة  فةةي الطعرفةةة الطيظيةةة بدرجةةة تلصصةةية ط.يةةة بدرجةةة تجعةةا ىظةةاك تةةداعا دون المجةةؾء إلةةى السةة.ا 
 . ,.Szczurek et al., ;     (Stenhoff et al    (السميطة لتشليصيا وإدارتيا 

يا وتظتو الطتلازمة عؽ نؾ  مؽ اطستجابة غير الط.ررة لمتةؾتر والتةي تتسة.ب فةي أعةراا غيةر م.ةررة عضةؾ 
. وترتتا ىذه الطتلازمة ب ؼ العلاقةة ) ,.Szczurek et al    (مؽ الظاكية الظ.ية واللؾف مؽ اقمراا 

. وعميةو )Thi et al., -Ngo    (بيؽ الطعرفةة الطتلصصةة والقمة  الصة ي لةدط الظةلاب الطتلصصةيؽ 
واكةد يةؤدي إلةى عيةؾر فزيادة الشعؾر باطلظرابات الظفسية والعقمية وزيادة الطعرفة الطتلصصة فةي وقةت 

الطتلازمةة بسةة.ب نقةةص اقعةةداد ال ةةافي لمطعرفةةة الطتلصصةةة بالظسةةتة لمظةةلاب الجةةدد وطةةلاب السةةظة ال انيةةة 
وربطةةةا ىةةةذا يرجةةةص إلةةةى اطنظتةةةا  الليةةةالي وقطةةةص الف ةةةر فةةةي ملابسةةةات عيةةةؾر تمةةةػ اقعةةةراا الطصةةةاكتة 

لغاىرة ف سب وتطتص الطتعمؼ بظةؾ  مةؽ للالظرابات الظفسية والعقمية عمى الطريض والتركيز عمى اقعراا ا
) ,Candel & Merckelbachالتليا وأكلام اليقغة مطا يط ؽ مظو اإكساس الشديد بالتجربة الطرلية 

)    Thi et al., -; Ngo      وقةد تمعةب الشلصةية دورا ميطةا فةي اطراك والسةمؾكيات التةي تتعمة .
والعصةابية بيظيطةا علاقةات إيجابيةة، كطةا تؾجةد علاقةات بطلازف الص ة الظفسية، فعمي س.يا الط ال القمة  

سم.ية بيؽ الضطير والقم ، ووجدت علاقات سم.ية بةيؽ اطنتسةاطية والقمة  الصة ي، فةي كةيؽ أن اطنفتةاح 
 .  ,Deo & Lymburner)    (عمى الل.رة والق.ؾل ط تؾجد بيظيؼ علاقة مص القم  الص ي 

 : Metacognitive beliefsالمعتقدات ما وراء المعرفية 
ما وراء الطعرفة ىؾ مفيؾم متعةدد اقبعةاد بطةا فةي ذلةػ الطعرفةة والعطميةات واطسةتراتيجيات لمتقيةيؼ والطراقتةة 

. أو ىي الطعرفة والطعتقدات الطستقرة كؾل الظغام الطعرفةي لمفةرد،  ,Ashouri)    (والت  ؼ في اطدراك 
ء الظغةام، وتظغةيؼ وإدراك ال الةة الراىظةة لة،دراك، وتقيةيؼ أىطيةة الف ةر والطعرفة بالعؾاما التةي تةؤثر عمةى أدا

. أو ىةةؾ الطعرفةةة والةةت  ؼ فةةي تجةةارب الفةةرد الطعرفيةةة والتعميطيةةة ) ,.Tajrishi et al    (والةةذكريات 
)    Tajrishi et al., ( وتعت.ر ما وراء الطعرفة مزيو مؽ الطعرفة الذاتية التي تةرتتا بطعرفةة مةؾاطؽ .
لقؾة والقصؾر لمطرء سؾاء داعا الطجال أو بصفة عامة، والطعرفةة السةياقية وىةي معرفةة متةى وأيةؽ وكيةف ا

ولطةةاذا ي ةةؾن الطةةرء م.ةةدعاً، وعميةةو فةةإن مةةا وراء الطعرفةةة يةةرتتا بالعطميةةات التؾليديةةة واطست شةةافية لم.ظيةةة 
طةةا وراء الطعرفةةة ىطةةا: . وىظةةاك وجيةةيؽ رةيسةةييؽ ل(     ,Preiss)الطعرفيةةة وطركيةةا فةةي اةةؾر م.دعةةة 

التظغةةيؼ مةةا وراء الطعرفةةي، والطعرفةةة بطةةا وراء الطعرفةةة االطعتقةةدات مةةا وراء الطعرفيةةةي، عمةةى الظ ةةؾ التةةالي 
)    Tajrishi et al., (: 
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يشةةير التظغةةيؼ مةةا وراء الطعرفةةي إلةةى القةةدرة عمةةى إدارة عطميةةات التف يةةر اللااةةة بةةالطرء مةةؽ عةةلال  .1
يظم  عمييا الطراقتة  ياطدراك وتشتطا عمى العطميات مؽ أسفا إلى أعمى والتالعطميات التي تظس  

الطعرفية امراقتة الطصدر أثظاء اطسترجا  فةي الةذاكرةي وعطميةات مةؽ اعمةى إلةى أسةفا يظمة  عميةو 
 الت  ؼ الطعرفي اكا الظزاعات والطش لاتي، 

إدراك، والتةي نسةتطدىا مةؽ الةذاكرة أما الطعتقدات ما وراء الطعرفية فيةي معرفةة تصةري ية تةرتتا بةا .5
. وتتظمةب التظغةيؼ  ,Tajrishi et al., ;     Jaleel, ;     (Flavell    (الظؾيمة الطدط 

ما وراء الطعرفي الؾعي ب يفية التعمؼ وتقييؼ اكتياجات الطتعمؼ التعميطية وولص استراتيجيات لتم.يةة 
، وتشةةتطا الطعتقةةةدات مةةةا وراء eel, (Jal    (تمةةػ اطكتياجةةةات ثةةؼ تظفيةةةذ تمةةةػ اطسةةتراتيجيات 

الطعرفية عمى الطعرفة واقف ةار الضةطظية أو الصةري ة والطعتقةدات والظغريةات كةؾل الشةلص نفسةو 
واقعةةريؽ ك اةظةةات معرفيةةة وعلاقةةاتيؼ بطلتمةةا الطيةةام واقىةةداف أو اإجةةراءات أو اطسةةتراتيجيات 

. ويظقسؼ الطعتقدات ما وراء الطعرفية إلةى  ,Tajrishi et al., ;     (Flavell    (الطعرفية 
 ثلاثة أنؾا  عمى الظ ؾ التالي: 

، ويتضةةطؽ فيةةؼ مةةا يعرفةةو الطةةرء، ومةةا ط Awareness of knowledgeالةةؾعي بالطعرفةةة  . أ
يعرفو، وما يريد أن يعرفو. وقد تتضطؽ ىذه الفطة الؾعي بطعرفة اقعريؽ. ويت ب ىذا الظؾ  في 

ا، ونةةؾ  اقدوات التةةي تسةةاعد الطةةرء عمةةى الةةتعمؼ، وتتةةراوح ىةةذه إم انيةةة الدراسةةة بصةةؾرة أفضةة
الطعمؾمات التةي تسةاعد الظةلاب بةيؽ تقيةيؼ قةدرات وذكةاءات الطةتعمؼ إلةى التةأملات فةي عطميةات 

 م ددة مؽ التعمؼ في سياقات ملتمفة.
، وتشير إلى فيؼ الطيام الطعرفية وط.يعة ما ىؾ Awareness of thinkingالؾعي بالتف ير  . ب

ظمؾب إكطاليا. وعظدما يصا الطةتعمؼ إلةى ىةذا الظةؾ  ي ةؾن قةادرا عمةى تؾجيةو تعمطةو، وتعةرف م
ىذا الظؾ  باسؼ الضتا التظفيذي، وعظدما يصا الطةتعمؼ إلةى مسةتؾط الةتط ؽ والظجةاح يصةا إلةى 

 الؾعي باستراتيجيات التف ير الطظاستة ل ا نؾ  مؽ سياقات التعمؼ. 
، وتشةير إلةى فيةةؼ Awareness of thinking strategiesالةؾعي باسةتراتيجيات التف يةر  . ت

الطظاىو الطتاشرة لمتعمؼ. ويت.ظى التاكب ىذا الطفيؾم باعتتةاره اققةرب إلةى ىةدف الدراسةة إذ أن 
كاجةةة الفةةرد إلةةى تةةأملات أك ةةر دقةةة فةةي الةةتلمص مةةؽ الطعتقةةدات غيةةر الؾاميةةة التةةي تةةرتتا 

لعقميةةة قةةد تجعةةا الطةةتعمؼ يجتةةر وراء مزيةةد مةةؽ باطلةةظرابات الظفسةةية التةةي يدرسةةيا واقمةةراا ا
اقف ار غير الطق.ؾل التي قد تس.ب لةو وسةاوس قيريةة واطنسةياق وراء تيديةدات نفسةية بظيةت 

 .(    ) .Clark et alعمى أساس معرفة غير متلصصة انساق وراةيا الطتعمؼ كطا أكد 
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 : Mind wanderingالتجىل العقلي 
ية مألؾفة يظفصا فييا اطنتتاه عؽ ال.يطة اللارجية، ويصةتل فييةا لعقةا مركةزاً التجؾل العقمي ىؾ تجربة يؾم

عمى سمسمة داعمية مؽ اقف ار، وقد ي ؾن التجةؾل العقمةي غيةر مقصةؾد تمقاةيةا، أو متعطةد. ويط ةؽ اعتتةار 
ة ل.ةدء ت ؾل اطنتتاه مؽ العالؼ اللارجي إلى اقف ار الداعمية مت  ؼ فيةو عةؽ طرية  ل غةة واميةة مةؽ الظية

. (     ,.Lopez et al)اطستطرار، أو ي ؾن غير مت  ؼ فيو فالشلص ط يدرك الؾعي ما وراء الطعرفةي 
والتجةةؾل العقمةةي ىةةؾ م ةةال عمةةى تةةدف  التجةةارب الؾاميةةة والت ةةؾطت الطسةةتطرة فةةي اطنتتةةاه، وي ةةدث التجةةؾل 

واقف ةار والطيةا إلةى التةأثير السةم.ي  العقمي عظدما يؤدي التف ير الذاتي إلى التركيةز الطتعطةد عمةى الطشةاعر
طنع اسةةات الضةةتا التظفيةةذي إذ تةةربا الطعرفةةة الطظتقصةةة غيةةر الطتلصصةةة بعةةرا جسةةطي أو انفعةةالي أو 

. وي ةدث اطنةدماج بةيؽ أف ةار العةالؼ (     ,Preiss)نفسي لدط الطتعمؼ فيعتقد إاةابتو بالةظراب بعيظةو 
ب عمةؼ الةظفس فةي أفعالةو اليؾميةة وي مميةا بصةؾرة مسةتقمة عةؽ اللارجي بالؾاقص الداعمي لمفرد فيظلةرا طالة

تمػ الط فزات السم.ية التي أدت ل دوث تمػ الطغاىر السةمؾكية ويفسةرىا عمةى انيةا الةظرابات شلصةية أو 
 .(     ,.Oyarzo et al)نفسية في معزل عؽ سياق الطت يرات الطؾقف الراىؽ 

ي أكلام اليقغةة 1بيؽ ثلاثة أنؾا  مظيا وىي:  (    ) .Lopez et alىؾ نؾ  مؽ أكلام اليقغة، وقد ميز 
، والتةي تتسةؼ بالصةؾر الطركةة، والتطظةي، positive constructive daydreamingال.ظةاءة اإيجابيةة 

 guilty-dysphoricي أكةةةةةلام اليقغةةةةةة الطذنتةةةةةة الطزعجةةةةةة 5واطبةةةةةداعي. و ،والتف يةةةةةر التلظيظةةةةةي

daydreamingي لةةةفا الةةةت  ؼ فةةةي اطنتتةةةاه 3، والتةةةي تتسةةةؼ بأوىةةةام ميؾوسةةةة ومرب ةةةة، وpoor 

attentional control والتةةي تتسةةؼ بعةةدم القةةدرة عمةةى التركيةةز إمةةا عمةةى التف يةةر الطسةةتطر أو الطيطةةة ،
اللارجية. وبالتالي ي ؾن وعيفة التجؾل العقمي بط ابة وعيفة ت يفية مص الطغاىر السمؾكية مؾلص اطعتقاد 

 . (     ,.Oyarzo et al)ؽ الطتعمؼ مص الطعرفة غير الطتلصصة م
 العلاقة بين التجول العقلي والمعتقدات ما وراء المعرفية المرتبطة بالمرض النفسي:

 Killingsworth) التجؾل العقمي، وىؾ عطمية ت ؾيا الف ر بعيدًا عؽ بيطتو اللارجية إلى بيطتةو الداعميةة

)    & Gilbert,  ، يظفصا اطنتتاه عؽ ال.يطة اللارجية ويؾجو ن ؾ أف ار وىؾاجس مؾلده داعميا، كيب
 ,Szpunar) وتصتل أك ةر وميةاً لدرجةة تسةت رق الفةرد فةي كالةة ت ؾليةا إلةى معتقةد معرفةي لةدط الطةتعمؼ

 وكةان ىةذا اطىتطةةام باطرتتةاا بةةيؽ شةرود العقةةا واقمةراا الظفسةةية مةدفؾعًا جزةيًةةا بالدراسةات التةةي.     (
 تربا الطستؾيات اقعمى مؽ شرود العقا بزيادة اقعراا الداعميةة، وانلفةاا اقداء أثظةاء الطيةام الطعرفيةة

)    (Killingsworth & Gilbert, .  ويتظمةب الشةرود الةذىظي أو التجةؾل العقمةي الطةرتتا بةالطرا
) ,.Carciofo et al ادراكةوالظفسي جانتاً مطا وراء الؾعي وىؾ اطنتتاه إلى مةا ي ةدث فةي الؾقةت الةراىؽ و 

وكمطةةا كةةان الطعتقةةدات مةةا وراء الطعرفيةةة أك ةةر رسةةؾعاً وادراكةةا بتةةؾىؼ الطةةرا أدط ىةةذا لمشةةعؾر  .    (
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بالتيديد واقف ةار الؾسؾاسةية وعةدم القةدرة عمةى إدراك تجربةة الطةرا والريتةة فةي لةب العةلاج، مطةا يسةيظر 
الف ةر وتجظةب ف ةرة الطةؾت أو الؾاةؼ بةالطرا الظفسةي  عمى العقا ويعي  الطعالجة اطنفعالية وتظشةيا قطةص

 . (     .Tolin et al.,     ; Wells & Sembi) لدط الطتعمؼ الدارس لطؾاد الص ة الظفسية

وطتقا لمظطؾذج الطعرفي طلظراب ما بعد الصدمة فإن التفسيرات السم.ية تظتو إكساسا بالتيديد ال الي، 
اقف ار الطتظفمة، ودططتيا السم.ية، ويطيا الفرد إلى القطص للأف ار الذي يتظمب إدارة الض ؾا وتقميا 

والتجظب، ول ؽ دون جدوط إذ أن التفسيرات السم.ية تعي  الطعالجة اطنفعالية وبالتالي يط ؽ التعافي 
تمعب الطعرفة الظ.ية التي . ) ,Wegner & Erber    ( الؾىطي يظتو مؽ تظشيا قطص اقف ار وتجظ.يا

يست رق الطتعمؼ في التشتص بيا مؽ علال القراءات اإلافية إلى تشتيت اطنتتاه، وعدم إدراك كدود 
الطعرفة، وعدم قدرة الطتعمؼ عمى لتا اطنتتاه ومقاومة أثر تشتيت عؾاما اطلياء التي تجعمو يدرك وجؾد 

 متلازمة طالب الظب الظرابات نفسية بدون عرا عضؾي يعاني مظو، وىي ما يتسؼ بو الظلاب مؽ ذوي 

)    ; Waterman et al.,     (Forster & Lavie,  . ويؤدي اطست راق اطنفعالي في اعراا
ويؤدي ،  ,Killingsworth & Gilbert)    ( الطرا وتصؾرىا عمى الذات يؤدي إلى كمفة انفعالية

يتظؾر اقمر إلى انت اسة  الشرود الذىظي في اطعراا إلى كالة مزاجية سم.ية نتيجة إدراك الطرا وقد
ونتيجة الطعتقدات ما وراء الطعرفية تترسخ نغرة الفرد عمى الجطص بيؽ . ) ,.Deng et al    ( مرلية

اقعراا الغاىرة والتجربة الداعمية التي تتشابو مص أعراا بعض اطلظرابات الظفسية، وتؤدي اليقغة 
لعقمية واطكتطاب واطستجابة الؾامية لمطعتقدات العقمية لت رط أعراا تمػ اطلظرابات إلى اليقغة ا

كطا أن التجؾل العقمي تجربة تؤدي إلى اقعظاء الطعرفية . ) ,.Deng et al    ( الطعرفية اللاططة
الطرتتظة باطنتتاه مطا يظع س عمى الرفالية اطنفعالية وانلفاا ال الة الطزاجية، واطرتتاا الطعقد بيؽ 

) ,.Deng et al     ; م  كمقة مفرغة مؽ شأنيا أن تديؼ كالة شرود الذىؽاطنفعال واطدراك يل

)    Smallwood et al.,  . وغالتا ت ؾن التجؾل العقمي بط ابة الطعالجة الؾامية لمطعمؾمات التي ط
 . ) ,.Smallwood et al    (علاقة ليا بالطدعلات ال سية الطتاشرة والطيطة 

 مشكلة الدراسة: 
تةةرتتا ال قةةة اققةةا والطعتقةةدات مةةا رواء الطعرفيةةة كةةؾل اقف ةةار التةةي ط يط ةةؽ السةةيظرة عمييةةا بالتةةأثيرات 
الطساةية في الظةؾم وعةدم القةدرة عمةى الت يةف ونؾميةة مةؽ اقف ةار اللارجةة عةؽ السةيظرة التةي تسة.ب عمةا 

ب بؾجةؾد الطراقتةة مةا وراء . وتس.ب إاابة الطةتعمؼ بطتلازمةة طالةب الظة ,Carciofo)    (أثظاء الظيار 
معرفية لتقييؼ اقداء الطعرفي تؤدي إلى تتايؽ مؾقفي وجطاعي وفردي في ت رار الطراقتة، وقةد ت ةؽ الطراقتةة 

)Jordano &     et al.,  Deng ;تمقاةيةةة تسةةت رق إلةةى ال ةةد الةةذي يةةؤدي إلةةى شةةرود الةةذىؽ 

)    Touron, اةابة والةؾىؼ بةالطرا واطلةظرابات إلةى . تةؤدي التجةؾل العقمةي نتيجةة التف يةر فةي اإ
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شةرود الةةذىؽ بظرقةة ط واميةةة أو واميةةة تعةزز مةةا وراء الطعرفةة فيسةةت رق الطةةتعمؼ التجةؾل العقمةةي واليقغةةة 
. )et al.,  Deng    (العقميةة ويقةا القةدرة عمةى لةتا الةظفس وعمةا القةدرة عمةى تظغةيؼ اقف ةار الذاتيةة 

إلةةى عةةدم القةةدرة عمةةى الت يةةف وعمةةا الظةةؾم وشةةرود الةةذىؽ والةةظرابات وتةةؤدي الطعتقةةدات مةةا وراء الطعرفيةةة 
. والسة.ب فةي دراسةة الطت يةريؽ ىةؾ  ,Carciofo)    (الضطير والتأثيرات السم.ية لمطزاج وتؾىؼ الطرا 

أن اطست راق في اقف ار اللامظظكية الطرتتظة بتؾىؼ الطرا الظاجطة عؽ اليقغة العقمية قعةراا متضةاربة 
، بسة.ب شةرود الةذىؽ والةظراب الظةؾم وعسةر  ,.Carciofo et al)    (اطنتتاه الطتالغ فيةو  ناتجة عؽ

الطةةزاج، فةةي كةةيؽ تةةؤدي الطعتقةةدات مةةا وراء الطعرفيةةة غيةةر قةةادرة عمةةى الت يةةف عمةةى عمةةا التظغةةيؼ الةةذاتي 
 . فةي كةيؽ أن الطعتقةدات مةا ,.Carciofo,     (Carciofo et al ;    (ولةفا اقداء الدراسةي 

وراء الطعرفيةةةة تتؾسةةةا العلاقةةةات بةةةيؽ التجةةةؾل العقمةةةي كطت يةةةر مسةةةتقا والعديةةةد مةةةؽ الطت يةةةرات اطنفعاليةةةة 
)    (Carciofo et al.,  والطعرفية ،)    ; Was et al.,     (Carciofo et al.,  والشلصية ،

دراك الصةريل لمتجربةة إذ يتس.ب فةي شةرود الةذىؽ وأكةلام اليقغةة وعمةا مةا وراء الةؾعي واطدراك الةذاتي واط
 .  ,.Smallwood & Schooler,     (Schooler et al ;    (الؾامية الطستطرة 

وترتتا الطعتقدات ما وراء الطعرفية بتشليص اطلظرابات الظفسةية كيةب تظةتو تمةػ الطعتقةدات تظغةيؼ ذاتةي 
كية عمةى الطةرء مظيةا القمة  غير قادرا عمى الت يف اأنطاا التأقمؼ واطستجابةي وتغير بعض اقعراا السمؾ 

الطت رر، والفؾبيا، واجترار العظا، ويتس.ب التجؾل العقمةي طؾيةا اقمةد فةي نقةص ال قةة بالقةدرات الطعرفيةة 
االتذكري، ويتظؾر اقمر فيطا يتعم  بالطعتقدات إلةى درجةة ط يط ةؽ السةيظرة عمييةا وقةد يسة.ب اطكتطةاب أو 

Wells,     ; Was et al.,     Wells, Hatton & -(Cartwright ;الؾسةاوس القيريةة 

)     . 
واتض ت بعةض اقعةراا السةمؾكية مةؽ عةلال متابعةة التاكةب لظلابةو، وأثظةاء جمسةات اطرشةاد اطكةاديطي  

لمظةةلاب فةةي كافةةة الفةةرق الدراسةةية، لةةؾك  مةةؽ أسةةطمتيؼ أنةةو ثطةةة مشةة لات تةةرتتا بتةةؾىؼ اقعةةراا لةةتعض 
العص.ية عمى أنفسيؼ أو تشليصيا فةيطؽ كةؾليؼ، كطةا أنةو يتضةل مةؽ اطلظرابات الظفسية أو الطتلازمات 

عةةلال متابعةةة أسةةطمتيؼ ومظاقشةةتيا أنةةو ثطةةة تت ةةر مةةؽ الطةةتعمؼ فةةي بعةةض الطعمؾمةةات الظ.يةةة اللااةةة بتمةةػ 
اطلظرابات الظفسية والعص.ية، اقمر الذي يؤدي بالطتعمؼ إلى تؾىؼ الطرا في نياية الطظاف عصؾااً إذا 

رلةةيؽ أو أك ةةر مةةؽ بعةةض تمةةػ اطلةةظرابات، ومةةؽ ناكيةةة أعةةرط ارتتظةةت بعةةض الؾسةةاوس تةةزامؽ وجةةؾد ع
اللااةةة بظمةةب العةةلاج أو طمةةب الرعايةةة الظ.يةةة بالطستشةةفى الجةةامعي مةةؽ بعةةض الظةةلاب ولةةؼ يشةةلص أي 
عةةرا اكميظي ةةي أو عضةةؾي لمظالةةب، مطةةا دعةةا التاكةةب لدراسةةة الغةةاىرة عمةةى طلابةةو. وعميةةو يط ةةؽ عةةرا 

 ى الظ ؾ التالي: مش مة الدراسة عم
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الطعرفيةةة والتجةةؾل العقمةةي وأبعةةاد قاةطةةة تشةةليص طالةةب  ءىةةا تؾجةةد علاقةةة بةةيؽ الطعتقةةدات مةةا ورا ي1
 الظب مؽ طلاب كمية التربية؟

الطعرفية والتجؾل العقمي لةدط طالتةات كميةة التربيةة  ءىا تؾجد علاقة العلاقة بيؽ الطعتقدات ما ورا ي5
 ذوي متلازمة طالب الظب مؽ ملتما اقعطار؟

 فروض الدراسة: 
تؾجد علاقة ارتتاطية بيؽ الطعتقدات ما وراء الطعرفية والتجؾل العقمي وبعدي قاةطة تشليص طالب  ي1

 الظب اإدراك الطرا والضي  الطرليي لدط طلاب كمية التربية.
قةة ارتتاطيةة بةيؽ الطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة والتجةؾل العقمةي لةدط طالتةات كميةة التربيةة تؾجد علا ي5

 ذوي متلازمة طالب الظب. 
 أهداف الدراسة: 

الطعرفية والتجؾل العقمي وبعدي قاةطة تشةليص طالةب الظةب  ءتقدير العلاقة بيؽ الطعتقدات ما ورا ي1
 مؽ طلاب كمية التربية. 

الطعرفيةةة والتجةةؾل العقمةةي لةةدط طالتةةات كميةةة التربيةةة ذوي  ءتقةةدات مةةا وراتقةةدير العلاقةةة بةةيؽ الطع ي5
 متلازمة طالب الظب مؽ ملتما اقعطار. 

أىطية الدراسة: تسما الدراسة الضؾء عمى بعض الغؾاىر الظفسية التي يصاب بيا الطتعمؼ فةي كميةة التربيةة 
الظفسةةية والعصةة.ية بالدراسةةة. إذ  مطةةؽ يةةدرس مقةةررات الصةة ة الظفسةةية والتةةي تتعةةرا لةةتعض اطلةةظرابات

يعاني الطتعمؼ مؽ إدراك تمػ اطعراا عمى ذاتو، ويتةؾىؼ الطةرا وقةد يعةاني ويظمةب الرعايةة الظ.يةة، وىةذه 
الغةةاىرة تةةرتتا بةةتعض الطعتقةةدات مةةا وراء الطعرفيةةة التةةي تترسةةخ لةةدط الطةةتعمؼ نتيجةةة اإب ةةار فةةي بعةةض 

فةةروق بةةيؽ تمةةػ اقعةةراا والطسةة.تات العرلةةية أو اطكميظي يةةة اطمةةراا الظفسةةية والطتلازمةةات دون إدراك ال
وعميو ي دث كالة مؽ التجؾل العقمي الطستطر نتيجة است ضار اؾر ذىظية ترتتا بتعض عطميات ما وراء 
الطعرفة الطرتتظة بأعراا تمػ اطلظرابات الظفسية. وعميةو يط ةؽ مةؽ عةلال نتةاةو الدراسةة إطةلاق كطةلات 

ب مية التربية أو تقديؼ تفسيرات أك ر دقةة لت ديةد اقعةراا الصة ي ة لمطةرا الظفسةي تؾعؾية لدط الظلاب 
 والعقمي، وال اطت اقك ر عرلة ل،اابة بو، وأوجو الشتو واطعتلاف بيؽ تمػ اقعراا. 

 الطريقة والاجراءات
اعتطدت الدراسة عمى الطظيو الؾاةفي اطرتتةاطي فةي دراسةة العلاقةة بةيؽ التجةؾل العقمةي،  أولاً: المنهجية:

 والطعتقدات ما وراء الطعرفية لدط طالتات شفتة عمؼ الظفس ذوي متلازمة طالب الظب. 
 : اعتيرت عيظتيؽ لمدراسة ب يب تتظاسب مص اقىداف كالتالي: ثانياً: المشاركين
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طستظلامية: وىي عيظة متاكة مؽ طلاب كمية التربية باإسةطاعيمية جامعةة قظةاة السةؾيس، العيظة ا . أ
وبم ت العيظة وىي تمةػ التةي أجةري عمييةا التظ.ية  لمت قة  مةؽ اللصةاةص السةي ؾمترية لطقةاييس 

 52طالب وطالتة. انقسطت العيظة في لؾء الظؾ  اطجتطاعي إلى  535الدراسة. ت ؾنت العيظة مؽ 
عةام، بمةغ  55إلةى  18%. وتراوح عطر العيظةة بةيؽ 91.5أن ى بظستة  515% و8.5تة ذكر بظس

 عام.  1.58عام بان راف مفياري  51.1متؾسا العطر 
العيظةة اقساسةةية: وىةةي عيظةة مقصةةؾدة التةةي تةةؼ اعتيارىةا بصةةؾرة مقصةةؾدة ب يةب يةةتؼ انتقا ىةةا فةةي  . ب

يةةةة اإدراك اقمةةةراا، الضةةةي  لةةةؾء قاةطةةةة تشةةةليص متلازمةةةة طالةةةب عمةةةؼ الةةةظفس بأبعادىةةةا الفرم
إناث بظستة  126%، و6.5ذكؾر بظستة  7طالب وطالتة، مظيا  113الطرليي. وبمغ قؾام العيظة 

%. واستتعد الذكؾر مؽ ىةذه العيظةة كتةى ط ت ةؾن الظتةاةو مت يةزة أو يشةؾبيا أعظةاء القةرار 93.8
تةةراوح عطةةر عيظةةة اطنةةاث مةةؽ الظةةؾ  اقول وكتةةى تتطتةةص بالصةةدق التعطيطةةي لمظتةةاةو عمةةى اطنةةاث. 

عةةام بةةان راف  51.5عةةام كيةةب بمةةغ متؾسةةا عطةةر عيظةةة اطنةةاث  55إلةةى  18طالتةةةي بةةيؽ  126ا
 عام.   1.56مفياري 

 ثالثاً: أدوات الدراسة: 
 قاةطة تشليص متلازمة طالب الظب:  .1.1

التةي قاسةت متلازمةة طالةب الظةب فةي  Morris & Petrie (‐Moss    (ت.ظةى التاكةب أدوات دراسةة 
لةةؾء اداتةةيؽ لمكيةةاس، ب يةةب ي صةةا الظالةةب عمةةى ثةةلاث درجةةات فةةأك ر فةةي كةةا أداة، وفطةةا يمةةي اةةؾرتي 

 الطقاييس: 
مفردات، تكيس التجربةة الطعرفيةة لغيةؾر العةرا  5مكياس إدراك اقعراا: وتت ؾن الطكياس مؽ  . أ

، إلةى 1ةي اطستجابة تتةراوح بةيؽ تت قة   طلاب الظب، وقد اي ت اطستجابة في لؾء تدريو ثظا
ط تت قةةةةة   اةةةةةفر. وتةةةةةؼ اةةةةةياغة الطكيةةةةةاس فةةةةةي لةةةةةؾء الطعتقةةةةةدات الؾسؾاسةةةةةيو بةةةةةاقمراا 

Hypochondriacal beliefs  التةةي تةةرتتا بةةاللؾف الطرلةةي مةةؽ اكتطةةال اإاةةابة بطةةرا أو
كيةةاس وتتضةةطؽ الط 2.87الةةظراب نفسةةي أو عقمةةي، وبمةةغ ثتةةات الطكيةةاس بظريقةةة ألفةةا كرونتةةاخ 

 الفتارات التالية:
عظةدما أعةةاني مةؽ أعةةراا، أكةةاول مظابقةة ىةةذه اقعةراا مةةص مةةرا قةرأت عظةةو أو سةةطعت  .1

 عظو.
 عظدما أسطص عؽ مرا ما، تغير لي أعراا مشابية ليذا الطرا. .5
 أجد أنو عظدما اسطص عؽ مرا جديد، أعتقد لفترة مؽ الؾقت أنظي مصاب بيذا الطرا. .3
 معرفة الطرا الذي يرتتا بو. عظدما أعاني مؽ أعراا، أكاول .4
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 عظدما أسطص عؽ اطمراا، أعتقد أني مصابا بيا. .5
مفردات، وقد اةي ت اطسةتجابة فةي لةؾء تةدريو  5مكياس الضي  الطرلي: وت ؾن الطكياس مؽ  . ب

، إلةى ط تت قة   اةفر. وتةؼ اةياغة الطكيةاس فةي لةؾء 1ثظاةي اطستجابة تتراوح بةيؽ تت قة   
التي ترتتا باللؾف الطرلي مؽ  Hypochondriacal beliefsالطعتقدات الؾسؾاسيو باقمراا 

 2.87اكتطةةال اإاةةابة بطةةرا أو الةةظراب نفسةةي أو عقمةةي، وبمةةغ ال تةةات بطعامةةا ألفةةا كرونتةةاخ 
 وتضطؽ الطقاس الفتارات التالية: 

 أشعر بالقم  عظدما أعاني مؽ اعراا عؾفا مؽ إاابتي بطرا عظير ا*ي. .1
اكتطةةال إاةةابتي بأكةةد ىةةةذه  عظةةدما أتعمةةؼ أو أقةةرأ عةةؽ أمةةراا ملتمفةةة، أشةةعر بةةالقم  مةةؽ .5

 اقمراا.
 أعشى في ك ير مؽ اقكيان أنظي قد اعاني مؽ مرا عظير.  .3
 أجد نفسي قمقا مؽ اكتطال إاابتي بطرا سطعت عظو لمتؾ أو قرأت عظو. .4
 إذا تؼ لفت انتتاىي إلى مرا ما، فإنظي أعشى أن أااب بو بظفسي.  .5

ويع س الطكياس الطشةاركة  (    ) .Lopez et alمكياس التجؾل العقمي: ت.ظى التاكب مكياس  .1.5
غيةةر الطقصةةؾدة للأف ةةار الطركةةزة داعميةةا، ويط ةةؽ أن ي ةةؾن ليةةا عؾاقةةب عمةةى اإجةةراءات الراىظةةة. 
وتتضطؽ ىذه السطة تشةابيا مةص اقعظةاء اطدراكيةة الطرتتظةة باطنتتةاه والفشةا الطعرفةي، واطىتطةام 

بو وعؾاقتو، واقف ار الطتظفمة غير الطرغؾب غير الؾاعي، التف ير السم.ي في أعراا الضي  واستا
 فييا التي تغير بش ا مت رر دون ساب  انذار. قام التاكب بترجطة الطكياس إلى الصؾرة العربية.

 Principal axisالصدق وال تات: استلدم الت ميا العاممي اطست شافي بظريقة ت ميا الط اور اقساسية 

factoring (PAF) الطاةا بظريقة  واستلدام التدويرOblimin  وت ديد عدد العؾاما باثظيؽ طسةتللاص
X)وكةان مؤشةر بارتميةت داطً اكصةاةياً  2.93الطفردات عمييا. وكانت قيطة مؤشر كايزر مةاير أولةي ؽ 

 
= 

    , df=    , P < .   ) :وكانت مؤشرات كسؽ الطظابقة عمى الظ ؾ الط.يؽ . 
 

 ي.535لمت ميا اطست شافي لطكياس التجؾل العقمي ان  ي: مؤشرات كسؽ الطظابقة 1جدول ا
X انًؤشز 

 
 Df P TLI BIC RMSEA 

 0.060 5005 0.652 0.052 323 666 انقًٍت

RMSEA, Xأسفرت الظتاةو عؽ مظابقة كسظة في لةؾء مؤشةرات 
 
, BIC  بيظطةا مؤشةرTLI  فقةد كةان
 سيء الطظابقة. وكانت تشتعات الطفردات عمى الظ ؾ الط.يؽ: 
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 ي.535ي: تشتعات الطفردات لطكياس التجؾل العقمي بالت ميا اطست شافي عمى العيظة اطستظلامية ان  5جدول ا
 انشٍوع انعوايم و

 تجول عقهً لاإرادي تجول عقهً إراداي

5 0.400  0.604 

2 0.606  0.656 

3 0.335  0.032 

4  0.366 0.030 

5  0.040 0.465 

6  0.656 0.430 

0  0.635 0.403 

6  0.656 0.420 

0 0.500  0.403 

50  0.362 0.563 

55  0.405 0.405 

52 0.400  0.645 

53 0.440  0.564 

54 0.466  0.660 

55 0.566  0.600 

56  0.424 0.553 

50 0.026  0.540 

56 0.360  0.005 

50 0.462  0.050 

20 0.656  0.606 

25 0.400  0.604 

22 0.664  0.506 

23 0.006  0.400 

24 0.023  0.465 

25 0.002  0.465 

26 0.626  0.465 

20 0.650  0.506 

26 0.546  0.506 

بيظطةا تراوكةت تشةتعات العامةا  2.572بطتؾسةا  2.795إلةى  2.332تراوكت تشتعات العامةا اقول بةيؽ 
إلةى  2.459. وتراوكت قةيؼ الشةيؾ  بةيؽ 2.566بطتؾسا لمتشتعات بمغ  2.818إلى  2.385ال اني بيؽ 

 . 2.3وىي قيؼ مق.ؾلة لمشيؾ  إذ تلظت قيطة  2.574بطتؾسا  2.759
كيةةدي بظريقةةة أقصةةى اكتطةةال لم.ظةةاء الظةةاتو مةةؽ الت ميةةا اطست شةةافي وكانةةت كسةةب الصةةدق العةةاممي التؾ 

 مؤشرات كسؽ الطظابقة عمى الظ ؾ الط.يؽ: 
 ي.535ي: مؤشرات كسؽ الطظابقة لطكياس التجؾل العقمي ان  3جدول ا

X الطؤشر 
 

 Df P CFI TLI SRMR RMSEA 

 2.274 2.259 2.942 2.854 2.221 > 346 795 الكيطة
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في كيؽ كانت  RMSEA, SRMR, TLIأسفرت الظتاةو عؽ مظابقة مق.ؾلة في لؾء مؤشرات 
ومؽ الطتعارف عميو كساسيتو ل جؼ  CFIالطؤشرات م ا مؤشر مربص كاي غير دال اكصاةيا ومؤشر 
 العيظة وط.يعتيا. وكانت تشتعات الطفردات عمى الظ ؾ الط.يؽ: 

 ي. 535ما وراء الطعرفية عمى اقبعاد اللطس ان  ي: تشتعات مفردات مكياس الطعتقدات 4جدول ا
 انذلانت zقًٍت  انخطأ انًعٍاري انتشبع و الأبعاد 

تجول عقهً 

 لاإرادي

4 0.550 0.060 0.00  <0.005 

5 0.005 0.065 50.05  <0.005 

6 0.600 0.060 0.04  <0.005 

0 0.063 0.065 52.62  <0.005 

6 0.050 0.050 52.65  <0.005 

50 0.002 0.064 55.05  <0.005 

55 0.602 0.065 52.45  <0.005 

56 0.065 0.066 55.32  <0.005 

تجول عقهً 

 إرادي

5 0.560 0.066 6.66  <0.005 

2 0.500 0.065 6.03  <0.005 

3 0.525 0.066 0.02  <0.005 

0 0.606 0.065 52.40  <0.005 

52 0.644 0.066 0.54  <0.005 

53 0.604 0.064 50.60  <0.005 

54 0.565 0.062 0.32  <0.005 

55 0.003 0.066 50.34  <0.005 

50 0.600 0.065 50.04  <0.005 

56 0.603 0.000 6.64  <0.005 

50 0.550 0.000 0.66  <0.005 

20 0.656 0.060 50.20  <0.005 

25 0.565 0.063 0.30  <0.005 

22 0.606 0.060 50.54  <0.005 

23 0.060 0.065 52.00  <0.005 

24 0.055 0.065 52.26  <0.005 

25 0.025 0.064 55.35  <0.005 

26 0.656 0.063 52.06  <0.005 

20 0.605 0.064 52.40  <0.005 

26 0.055 0.065 50.60  <0.005 

بطتؾسا كسابي لكيؼ التشتعات  2.825إلى  2.55بيؽ تراوكت تشتعات بعد التجؾل العقمي اللاإرادي 
بطتؾسا كسابي  2.816إلى  2.551بيظطا تراوكت تشتعات بعد التجؾل العقمي اإرادي بيؽ  2.714

. ولؼ تستتعد أي مؽ مفردات التعديؽ. وقد كسب ال تات باستلدام معاما ألفا كرونتاخ 2.675لمتشتعات 
طا بمغ ال تات لتعد التجؾل العقمي اللاإرادي بطعاما ألفا كرونتاخ بيظ 2.951وقد بم ت قيطتو لمطفردات 

 .2.952في كيؽ بم ت قيطتو بعد التجؾل العقمي اإرادي  2.858
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مفةردة تؾزعةةت  32مكيةاس الطعتقةدات مةا وراء الطعرفةةة: ت ةؾن الطكيةاس فةي اةةؾرتو الظياةيةة مةؽ  .1.3
قبعةاد  (    ) .Han et alعمى عطسة أبعاد بؾاقص ست مفردات ل ا بعد. وت.ظةى التاكةب تظةؾير 

ي، والطعتقةةدات 58، 53، 19، 12، 7، 1ىةةذا الطكيةةاس وىةةي: الطعتقةةدات اإيجابيةةة كةةؾل القمةة  ا
ي، وال قةةة 51، 15، 11، 9، 4، 5كةةؾل نقةةص القةةدرة عمةةى الضةةتا والةةت  ؼ فةةي القمةة  االسةةم.ية 
ي، 57، 55، 55، 52، 13، 6ي، وال اجةةة إلةةى السةةيظرة ا59، 56، 54، 17، 14، 8الطدركةةة ا

ي. وتظمةةب اطسةةتجابة عمةةى الطكيةةاس ولةةص 32، 18، 16، 15، 5، 3والةةؾعي الةةذاتي الطعرفةةي ا
ي، إلى الق.ؾل 1الذي يتراوح بيؽ الرفض الشديد اط أواف  بشدة  نقظة مؽ تدريو لي رت اللطاسي 

ي. وقد بمغ ال تةات ال مةي الةذي كسةتو معةد الطكيةاس بظريقةة ألفةا كرونتةاخ 5الشديد اأواف  بشدة  
 . 2.87إلى  2.64وتراوح ال تات للأبعاد بيؽ  2.6

ي التؾكيةةدي واسةةتلدمت الظريقةةة الصةةدق وال تةةات: كسةةب التاكةةب الصةةدق ال.ظةةاةي باسةةتلدام الت ميةةا العةةامم
طالةةب وطالتةةة. وكانةةت مؤشةةرات  535اطفترالةةية أقصةةى اكتطةةال، وذلةةػ عمةةى عيظةةة الدراسةةة اطسةةتظلامية 

 كسؽ الطظابقة عمى الظ ؾ الط.يؽ: 
 ي.535ي: مؤشرات كسؽ الطظابقة لطكياس الطعتقدات ما وراء الطعرفية ان  5جدول ا

X الطؤشر 
 

 Df P CFI TLI SRMR RMSEA 

 2.275 2.282 2.935 2.963 2.221 > 363 812 الكيطة
في كيؽ كانت  RMSEA, SRMR, TLI, CFIأسفرت الظتاةو عؽ مظابقة مق.ؾلة في لؾء مؤشرات 

الطؤشرات م ا مؤشر مربص كاي غير دال اكصاةيا ومؽ الطتعارف عميو كساسيتو ل جؼ العيظة وط.يعتيا. 
 وكانت تشتعات الطفردات عمى الظ ؾ الط.يؽ: 

 ي. 535ي: تشتعات مفردات مكياس الطعتقدات ما وراء الطعرفية عمى اقبعاد اللطس ان  6جدول ا
 انذلانت Zقًٍت  انخطأ انًعٍاري انتشبع انًؤشز الأبعاد

انًعتقذاث 

الإٌجابٍت حول 

 انقهق

5 0.465 0.004 6.35  <0.005 

0 0.056 0.002 52.03 0.056 

50 0.556 0.060 0.55  <0.005 

50 0.005 0.066 55.35  <0.005 

23 0.050 0.066 55.54  <0.005 

26 0.034 0.065 55.33  <0.005 

انًعتقذاث 

انسهبٍت بنقص 

انقذرة عهى 

انضبط وانتحكى 

 فً انقهق

2 0.430 0.003 6.03  <0.005 

4 0.300 0.060 5.63  <0.005 

0 0.025 0.060 50.55  <0.005 

55 0.635 0.060 0.50  <0.005 

55 0.546 0.006 0.20  <0.005 

25 0.602 0.063 50.65  <0.005 

 انثقت انًذركت
6 0.656 0.002 55.33  <0.005 

54 0.500 0.050 6.63  <0.005 
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50 0.606 0.000 55.53  <0.005 

24 0.550 0.060 0.40  <0.005 

26 0.660 0.004 0.56  <0.005 

20 0.656 0.062 50.63  <0.005 

انحاجت إنى 

 انسٍطزة

6 0.652 0.066 0.06  <0.005 

53 0.235 0.066 3.45  <0.005 

20 0.556 0.002 0.50  <0.005 

22 0.003 0.005 50.03  <0.005 

25 0.560 0.060 6.40  <0.005 

20 0.255 0.066 3.20  <0.005 

انوعً انذاتً 

 انًعزفً

3 0.465 0.060 6.00  <0.005 

5 0.360 0.060 5.65  <0.005 

52 0.524 0.066 0.02  <0.005 

56 0.450 0.005 6.44  <0.005 

56 0.402 0.060 5.65  <0.005 

30 0.625 0.000 6.06  <0.005 

وكسب ال تات لمطكياس بظريقة ألفا كرونتاخ وكانت قيطتيةا للأبعةاد عمةى الظ ةؾ التةالي: الطعتقةدات السةم.ية 
والطعتقدات السم.ية بظقص القدرة عمى الضتا والت  ؼ  2.765بظقص القدرة عمى الضتا والت  ؼ في القم  

. 2.685والؾعي الذاتي الطعرفي  2.625وال اجة إلى السيظرة  2.783وال قة الطدركة  2.728في القم  
 .2.845وبمغ معاما ألفا لطفردات الطكياس ك ا 

قةةةام التاكةةةب بتعريةةةب أدوات الدراسةةةة إلةةةى الم ةةةة العربيةةةة، كطةةةا تةةةؼ ترجطةةةة بعةةةدي قاةطةةةة إجةةةراءات الدراسةةةة: 
التشةةليص الط.ةةدةي لطتلازمةةة طالةةب الظةةب، وأعةةدت الطقةةاييس فةةي الصةةؾرة اطل ترونيةةة وتةةؼ برمجتيةةا ع.ةةر 
جؾجا فؾرم، وتؼ تؾجيو الطقاييس إلةى بعةض الةزملاء مةؽ أسةاتذة الصة ة الظفسةية لمتظ.ية  عمةى الظةلاب. 

ؼ كساب العلاقات بيؽ التجؾل العقمي والطعتقدات ما وراء الطعرفية مص بعةدي قاةطةة التشةليص لطتلازمةة وت
طالب الظب لمت ق  مؽ مدط ارتتاطيا بةالطت يريؽ، ثةؼ تةؼ فةرز العيظةة وانتقةاء الظالتةات وذلةػ بعةد ملاكغةة 

 عمى قيطة العلاقة.  ا ر عدد الذكؾر بظريقة متظالية الص ر، وتؼ عزل مت ير العطر لتضل تأثيره
في إجراء الت مةيلات اإكصةاةية كيةب إن         Jamoviالت ميا اطكصاةي: استلدمت الدراسة برنامو 

يتضطؽ الت ميا اطستدطلي والت ميا الطتدرج االت ميا العاممي اطست شافي والتؾكيةديي لمطقةاييس الظفسةية، 
لعمةةؾم الظفسةةية. واسةةتلدمت الدراسةةة ت ميةةا مصةةفؾفة دون ال اجةةة إلةةى تعةةدد بةةرامو الت ميةةا الشةةاةعة فةةي ا

 اطرتتاا بظريقة بيرسؾن الطشفؾعة باقش ال اطنتشارية لطت يرات الدراسة الداعمة في الت ميا.
الجؾانب اقعلاقية: تؼ اعلان الطي اق اقعلاقي لمت ب ب قؾق وواجتات كا مسةتجيب، وتةؼ إلةافة الطؾافقةة 

ني، ولمطصداقية طمب التاكب مؽ كةا مسةتجيب أن يضةص الةرقؼ القةؾمي ليؾيتةو الطستظيرة بالتظ.ي  اطل ترو 
نةةؾفط.ر  5الشلصةةية كةةي ط ت ةةؾن ىظةةاك زيةةف فةةي اطسةةتجابة. اسةةت رقت فعاليةةات الدراسةةة فةةي الفتةةرة مةةؽ 

لم صؾل عمى العيظة الطظمؾبة. وعرلت الدراسة عمى اثظيؽ مؽ الط  طةيؽ  5253أبريا  32كتى  5255
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رق تعمؼ الم ة اقجظ.ية وإجراء التعديلات عمى الصياغة وتعريب الطصظم ات بطا يتؾاف  مؽ قسؼ مظاىو وط
 مص ال.يطة الطصرية. 
 النتائج والمناقشة: 

 أوطً: مؤشرات اإكصاء الؾافي: 
كاولت الدراسة تفسير بعض الطؤشرات الؾافية لطت يرات الدراسة كي يط ؽ فيؼ ط.يعة الطعتقةدات مةا وراء 

لتجةةؾل العقمةةي الطةةرتتا الطدركةةة بةةتعض اطلةةظرابات الظفسةةية لةةدط الظةةلاب الطصةةابؾن بطتلازمةةة الطعرفيةةة وا
 طالب الظب، وكانت مؤشرات اإكصاء الؾافي عمى الظ ؾ الط.يؽ: 

 ي. 535ي: مؤشرات اإكصاء الؾافي لطت يرات الدراسة ان  7جدول ا

 انًؤشز

انًعتقذاث 

الإٌجابٍت 

 حول انقهق

انًعتقذاث 

عن انسهبٍت 

 خهم كبح انقهق

انثقت 

 انًذركت

انحاجت 

إنى 

 انسٍطزة

انوعً 

انذاتً 

 انًعزفً

انًعتقذاث 

يا وراء 

 انًعزفٍت

تجول 

 إرادي

تجول 

 لاإراداي

انتجول 

 انعقهً

 65.2 50.3 25.0 02.5 25.5 20.3 56.2 50.6 53.4 انًتوسط

 64 50 25 02 25 25 56 20 54 انوسٍط

 350 506 36.3 566 52 53 50.4 56.0 55.5 انتباٌن

انحذ 

 الأدنى
5 6 6 6 0 32 6 22 32 

انحذ 

 الأقصى
25 30 30 30 30 545 40 500 540 

وىي أعمى مؽ نصا قيطة الدرجات التي يط ؽ تقديرىا  85.5بم ت قيطة الطتؾسا لطكياس التجؾل العقمي 
عمى الطكيةاس، مطةا يتضةل أن عيظةة الظةلاب اطسةتظلامية تعةاني مةؽ تجةؾل عقمةي، فةي كةيؽ كانةت قيطةة 

لمعقمةي، فةالتعض قةد ي ةؾن  لوىةي تعظةي اتسةا  قيطةة الفةروق الفرديةة بةيؽ اطفةراد فةي التجةؾ 359التتايؽ 
مركزاً عمى اقعراا الغاىرة التي يعاني مظيا والتي قد تتشابو مص عةرا معةيؽ فةي الةظراب نفسةي معةيؽ 
مؽ الذي قرأ عظو أو درسو، والتعض اطعر قد ي ةؾن مركةزاً عمةى تةؾىؼ الطةرا عصؾاةا وكيظطةا ذىةب إلةى 

يؾجد لو س.ب عضؾي لش ؾاه. في كيؽ أن قةيؼ  الظ.يب لظمب اطستشارة العلاجية ووجد نفسو ا ي اً، وط
وىي أعمى مؽ مظتصا الدرجات التي يط ةؽ تقةديرىا لظصةا  84الؾسيا لدرجة التجؾل العقمي ال مية كانت 

 مفردات الطكياس مطا يعظي معاناة العيظة مؽ التجؾل العقمي بدرجة مم ؾعة. 
دي أقةا مظةو فةي التجةؾل اطرادي، إط أن قيطةة مؽ أن عدد الطفةردات الطراةؾدة لتعةد التجةؾل الةلاإرا ؼوبالرغ

بيظطةةا بم ةةت قيطةةة الطتؾسةةا لمتجةةؾل  59.3متؾسةةا الدرجةةة الطراةةؾدة لمعيظةةة ممفتةةة بدرجةةة والةة ة بم ةةت 
 مطا يعظي اطنش ال واطست راق العقمي في اقعراا واطنش ال بيا. 55.9اطرادي 

مظلفضةةة جةةداً بالطقارنةةة بظغيرتيةةا اللاإراديةةة  درجةةة وىةةي 38.3فةةي كةةيؽ أن قيطةةة التتةةايؽ لمتجةةؾل اطرادي 
، بطعظةةى أن التجةةؾل العقمةةي اطرادي متشةةابياً والفةةروق الفرديةةة بةةيؽ اطفةةراد متشةةابية جةةداً، وقةةد ت ةةؾن 196
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بالدرجةةةة والةةة ة فيطةةةا يةةةرتتا بالشةةةرود الةةةذىظي للأعةةةراا الغةةةاىرة التةةةي يعةةةاني مظيةةةا الفةةةرد فةةةي بعةةةض 
ر فيةو بكيةة اقعةراا، بيظطةا كةان التجةؾل الةلاإرادي ي ةؾن بةاليروب اطلظرابات، وت ةري الؾقةت الةذي تغية

العقمي مؽ الؾاقص وىي رفض ف رة أنو مؾاؾم بالطرا ورفض ف رة كةتل القمة  الطةرتتا بالصة ة الظفسةية، 
ولةفا السةةيظرة، بيظطةةا بطلاكغةة قةةيؼ أبعةةاد الطعتقةةدات مةا وراء الطعرفيةةة وىطةةا ال اجةة إلةةى السةةيظرة ابمةةغ 

ي وىي قيطتان متقاربتان وعميو ي ةؾن 51.1درجةي، والؾعي الذاتي الطعرفي ابمغ الطتؾسا  52.3الطتؾسا 
التجؾل اللاإرادي س.تو ىؾ ال اجة إلى السيظرة ومراجص الظ.يب، أو رفضةو ف ةرة أنةو سةميؼ اة ياً عصؾاةا 

ا الةةؾعي وأن الف ؾاةةات الظ.يةةة قةةد ت ةةؾن أث.ةةت سةةلامتو وىةةذا يرجةةص إلةةى الشةةرود الةةذىظي الطةةرتتا بةةأعرا
الذاتي الطعرفي الطرتتا بتعض اقعرا الغاىرة عميةو نتيجةة اسةت راقو فةي أعةراا اطلةظراب الةذي يشةعر 

 أنو مصاباً بو. 
نتاةو الفرا اقول وتفسةيرىا: ويةظص عمةى جتؾجةد علاقةة ارتتاطيةة دالةة إكصةاةية بةيؽ الطعتقةدات مةا وراء 

لظب اإدراك الطةرا والضةي  الطرلةيي لةدط طةلاب الطعرفية والتجؾل العقمي وبعدي قاةطة تشليص طالب ا
لمتعةرف عمةى مةدط ارتتةاا ومعانةاة طةلاب ال ميةة  535كمية التربيةج، وقد أعت.ر الفرا عمةى العيظةة ال ميةة 

اذكؾر واناثي مةؽ تمةػ الطتلازمةة. وطعتتةار اة ة الفةرا كسة.ت مصةفؾفة اطرتتةاا بيرسةؾن بةيؽ الدرجةة 
الطعرفيةةة والتجةةؾل العقمةةي وبعةةدي قاةطةةة تشةةليص طالةةب الظةةب وكةةذلػ  ال ميةةة ل ةةا مةةؽ الطعتقةةدات مةةا وراء

 العطر. وكانت الظتاةو عمى الظ ؾ الط.يؽ: 
 

 ي. 535ي: مصفؾفة اطرتتاا بيؽ مت يرات الدراسة وبعدي قاةطة تشليص طالب الظب ان  8جدول ا
 

انًعتقذاث يا 

 وراء انًعزفٍت
 انًزضًانضٍق  إدراك انًزض انعًز انتجول انعقهً

انًعتقذاث يا 

 وراء انًعزفٍت
-     

    - **0.306 انتجول انعقهً

   - *0.566- 0.500- انعًز

  - *0.532 ***0.203 *0.542 إدراك انعزض

 - ***0.525 0.056 ***0.234 **0.205 انضٍق انًزضً

وىي دالة اكصاةياً، بطعظى أن الشرود الذىظي يقةا بزيةادة  2.166-بمغ العلاقة بيؽ العطر والتجؾل العقمي 
العطر، عصؾااً وأن درجة ال فاية الطعرفية ودقة الطعالجة الطعرفية لدط الطرء ت ؾن في أوج استعدادىا في 

 الطراكا العطرية اقك.ر، ول ؽ تمػ العلاقة لفيفة بدرجة مم ؾعة. 
وبيد أنو تؼ تصظيف عيظة الدراسةة وىةي متلازمةة طالةب الظةب تةؼ تصةظيفيا فةي لةؾء بعةديؽ أكةدىطا إدراك 
الطةرا واقعةةر الضةي  الظفسةةي، إط أنةو لةةؾك  أنيطةةا يرتتظةان بدرجةةة مؾجتةة متقاربةةة مةص التجةةؾل العقمةةي، 

أي  2.534طرلةي فةي كةيؽ ارتةتا بالضةي  ال 2.573فإدراك العرا يرتتا بصؾرة أعمى بالتجؾل العقمةي 
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أن الشرود الذىظي الطرتتا بالطعالجة الطعرفية وت ةري أعةراا الطةرا ي ةؾن ممفتةاً، بيظطةا الشةرود الةذىظي 
الطعرفي الطرتتا بالضي  الطرلي راجعاً طعتقاده لراسخ بضفا السيظرة عمى اطنشة ال واطسةت راق بت ةري 

ريؽ وسةةمؾكياتو اطجتطاميةة. كطةةا أن الةةؾعي سةمؾكو بصةةؾرة ممفتةة تةةؤثر عمةةى طريقتةو فةةي التعامةةا مةص اقعةة
الذاتي الطعرفي الطرتتا بادراك العرا وت ري الطرا عميو يش ا ذىؽ الطةرء ب ةض الظغةر عةؽ عطةره وىةذا 

 ي.رر معاما اطرتتاا الضفيف بيؽ العطر والتجؾل العقمي، وبيؽ إدراك العرا والعطر. 
ى الطرء والضي  الطرلي متؾسا الكيطةة بم ةت قيطتةو ومؽ الطلاك  بط ان أن العلاقة بيؽ إدراك العرا عم

، وقةةد ت ةةؾن ىةةذه العلاقةةة ناجطةةة عةةؽ التجةةؾل العقمةةي الةةلاإرادي الظةةاجؼ عةةؽ إدراك بعةةض اقعةةراا 2.555
الطضظربة في سةمؾك الطةرء، وقةد يت ةؾل اقمةر بطةرور الةزمؽ إلةى شةرود ذىظةي إرادي الةذي يسة.ب الضةي  

 لاقة الضفيفة بيؽ الضي  الطرلي والطعتقدات ما وراء الطعرفية. الطرلي، وىذا قد ي ؾن س.تاً في الع
وبالرغؼ مؽ أن درجةة الطتؾسةا ال سةابي الطرتفعةة لمطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة والتةي فاقةت نصةا الدرجةة 
الط ؾنة لطفردات مكياس الطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة، وأن ىةذه الطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة الظاجطةة عةؽ 

بتطمػ اقعراا التي ترتتا باطلةظرابات الظفسةية والعصة.ية مظةو، وبالتةالي زيةادة الضةي  الطرلةي الشعؾر 
اىذا ي.رر العلاقة بيؽ الضي  الطرلي وادراك العراي قد ي ؾن س.تو التجةؾل اطرادي نتيجةة نشةاا كةاطت 

سةاوس قيريةة ي فزىةا الؾعي الذاتي الطعرفي الذي س.ب ت ييرات داعمية في أف ار الطرء وتظجةرف بةو ن ةؾ و 
 القراءات الشلصية التي أب ر الطتعمؼ في قراءتيا. 

وإجراء الضتا التجري.ي لجظس العيظة إناث استلدم اعتتار ت الطستقمة لمطقارنةة بةيؽ الجظسةيؽ فةي العيظةة 
 ,   .=T=-    , df=    , P)اطستظلامية، وث.ت أنو تؾجد فروق بيؽ الجظسيؽ في التجةؾل العقمةي 

Mean differences= -     ) بيظطا لةؼ تؾجةد فةروق بةيؽ الجظسةيؽ فةي الطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة ،
(T=-    , df=    , P=.   , Mean differences= -    ). 

نتاةو الفرا ال اني وتفسيرىا: ويظص عمى جتؾجد علاقة ارتتاطية بيؽ الطعتقدات ما وراء الطعرفية والتجؾل 
التربية ذوي متلازمةة طالةب الظةبج. وقةد تةؼ الضةتا اطكصةاةي لطت يةر العطةر عةؽ العقمي لدط طالتات كمية 

 طري  اعتتاره مت يراً مصاكتاً واستلدم اعتتار ت ميا اطرتتاا الجزةي، وكانت الظتاةو عمى الظ ؾ الط.يؽ: 
 . ي113ي: مصفؾفة اطرتتاا بيؽ مت يرات الدراسة عظد الضتا اطكصاةي لطت ير العطر ان  9جدول ا

 انًتغٍزاث
انًعتقذاث يا 

 وراء انًعزفٍت

انتجول 

 انعقهً

انًعتقذاث 

الإٌجابٍت 

 حول انقهق

انًعتقذاث 

انسهبٍت عن 

 خهم كبح انقهق

انثقت 

 انًذركت

انحاجت إنى 

 انسٍطزة

      - انًعتقذاث يا وراء انًعزفٍت

     - **0.500 انتجول انعقهً

انًعتقذاث الإٌجابٍت حول 

 انقهق
0.056 0.435*** -   

 

   - 0.560 ***0.654 ***0.322انًعتقذاث انسهبٍت عن خهم 
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 كبح انقهق

  - ***0.600 0.065 ***0.032 ***0.454 انثقت انًذركت

 - ***0.400 ***0.053 0.005 ***0.624 *0.230 انحاجت إنى انسٍطزة

 ***0.503 ***0.253 ***0.356 0.002 ***0.632 0.555- انوعً انذاتً انًعزفً

اتضل مؽ قيطة معاما اطرتتاا بيؽ التجؾل العقمي والطعتقدات ما وراء الطعرفية أنيةا قيطةة متؾسةظة بم ةت 
بطعظةةى أن الزيةةةادة فةةةي التجةةةؾل العقمةةي ي ةةةؾن راجعةةةاً للاعتقةةةاد مةةا وراء الطعرفةةةي الراسةةةخ بظ.يعةةةة  2.579

لاقةةة عقةةب انتقةةاء عيظةةة الظالتةةات التةةي اقمةةراا واطلةةظرابات الظفسةةية والعصةةابية. والطتأمةةا فةةي قيطةةة الع
بطا يفيةد أن  2.579إلى  2.398تعانيؽ مؽ متلازمة طالب الظب، فقد تضلطت قيطة معاما اطرتتاا بيؽ 

الؾعي بالطعرفة الطتضطؽ دططت وعلامات اإاابة بتعض اطلظرابات الظفسةية والةذي يسةت رق فيةو العقةا 
كغةو الطةرء فةي مركمةة التجةؾل العقمةي، بةا ويسةت رق العقةا إلةى في التف ير ويصتل الؾعي مظصرفاً بطا يلا

مستؾط أعمى مؽ مستؾيات الطعتقدات ما وراء الطعرفية وىؾ مستؾط الؾعي بالتف ير عؽ طري  ب ب الطرء 
ومراق.تةةو طسةةت طال عيةةؾر بكيةةة اقعةةراا والةةدططت وت رييةةا، دونطةةا أدنةةى وعةةي بةةأن ىظةةاك قةةؾاةؼ لمطسةةل 

ستتعاد اإاابة بتمػ الطتلازمات وأن ما يفيةو مةؽ دططت وأعةراا راق.يةا فةي ذاتةو قةد والتشليص الظ.ي ط
ت ةةؾن نابعةةة مةةؽ إاةةابات سي ؾسةةؾماتية نتيجةةة الضةة ؾا التةةي عةةانى مظيةةا وىةةذا يتفةة  نسةة.يا مةةص دراسةةات 

)    Tajrishi et al., ;     Szczurek et al., ;     (Flavell,  . 
كطا أن رفض العقا التشري لجا معاني اإاابة بالطرا الظفسي تدفص العقا إلى الشةرود الةذىظي، ويت ةؾل 
التجةةؾل العقمةةي غيةةر الةةؾاعي إلةةى ت ةةؾل واعةةي، ذلةةػ وأن مسةةتؾط الةةؾعي باسةةتراتيجيات التف يةةر وىةةؾ أكةةد 

ة كةي يةتلمص مةؽ الصةؾر مستؾيات الطعتقدات ما وراء الطعرفية ي رك الطرء إلى الصؾرة الؾامية اقك ر دق
الظطظية غير الؾامية ويدفص الفرد إلى التأما بصؾرة تسةت رق الفةرد وتدفعةو إلةى تييةؤ بعةض اقعةراا مةؽ 
شةةدة اطسةةت راق اطنفعةةالي والعةةبء الطعرفةةي الةةدعيا الظةةاجؼ عةةؽ اب ةةار الطةةتعمؼ فةةي الطعةةارف الظ.يةةة وعةةدم 

 Clark et al.,     ; Stenhoff et)ةيةاً مةص اقتصاره عمى ما تطت دراستو في الطقررات وىذا يتف  جز 

)    Szczurek et al., ;     al., . 
وأسةةفرت الظتةةاةو عةةؽ علاقةةة ارتتاطيةةة مؾجتةةة بةةيؽ الطعتقةةدات السةةم.ية الطرتتظةةة بلمةةا كةةتل القمةة  والتجةةؾل 

 فالتجؾل بطستؾييو يجعا الطرء أمام مش متيؽ:  2.814العقمي بم ت قيطتيا 
التجةةةؾل العقمةةةي الةةةؾاعي اإرادي تجعةةةا ىظةةةاك أزمةةةة نتيجةةةة نقةةةص الطعرفةةةة الطتلصصةةةة فةةةي فةةةرز  . أ

اطلظرابات واقمراا الظفسية والعص.ية، وىذا قد ي ؾن راجعا إلى اطنظتاعات الليالية وقطص الف ر 
نتيجةةة اكساسةةو الشةةديد بالتجربةةة الطرلةةية واستسةةلامو لمؾسةةاوس واليةةلاوس التةةي يعانييةةا نتيجةةة 

) ,Thi et -; Ngo    Candel & Merckelbachسةت راق فةي التف يةر وىةذا يتفة  مةص اط

)    al.,  وقد يصتل اقمر لاغظا عمى الطتعمؼ إلى كد اطجتةرار وراء تةؾىؼ الطةرا واطنلةراا .
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فةةي الطعرفةةة الظفسةةية وتجةةارب الت ميةةا الظفسةةي فيصةةاب بةةتعض اقكاسةةيس التةةي تطيةةا إلةةى تصةةؾير 
ويةةتقطص دور الطةةريض ويتجةةو ن ةةؾ الشةةعؾر بةةاطغتراب الظفسةةي بسةة.ب  نفسةةو عمةةى أنةةو مةةريض

 ,Deo & Lymburner)مصاكتة بعض سطات الشلصية للانظؾاةية والعصابية وىذا يتف  مص 

، أو اإاابة بطتلازمةة اطكتةراق الظفسةي أو متلازمةة اإرىةاق الطةزمؽ فيتةأثر أداةةو بالسةمب     (
 ;     ,.Stenhoff et al)راا وىطيةةة وىةةذا يتفةة  مةةص نتيجةةة اطسةةت راق اطنفعةةالي وراء أعةة

)    Waterman & Weinman, . 
التجةةؾل العقمةةي غيةةر الةةؾاعي أو غيةةر اإرادي، ويةةرتتا إلةةى كةةد مةةا بتةةؾىؼ العةةرا، فتةةرتتا بتشةة.يو  . ب

الطتعمؼ اقعراا التي درسةيا بطةا يعانيةو مةؽ أكاسةيس وىةي عطميةة مقارنةة أو مظابقةة زاةفةة، تةظؼ 
لتمةةػ العلامةةات الطرلةةية التةةي تةةظع س عمةةى التفسةةير السةةظ ي للأعةةراا الجسةةطية عةةؽ سةةؾء فيةةؼ 

ال امضة مطا يؤثر عمى الص ة الظفسةية لمطةتعمؼ نتيجةة انشة الو الزاةةد وغيةر الةؾاعي بعةدة أعةراا 
عيرت عميو قد تتشابو في عرا أو اثظيؽ مؽ أعراا الظرابات نفسية ول ظيا عطمية غير وىطية 

 & Candel)ي اء الذي ولد قدر مةؽ الطلةاوف الطسةتطرة وىةذا يتفة  مةص كدثت ت ت نؾ  مؽ اإ

;     ; Hardy & Calhoun,     ; Deo & Lymburner,     Merckelbach, 

)    Thi et al., -Ngo. 
ولؾك  مؽ الظتاةو أن الطعتقةدات اإيجابيةة كةؾل القمة  تةرتتا إيجابيةا بةالتجؾل العقمةي وبم ةت قيطةة معامةا 

وىةةي قيطةةة متؾسةةظة. وقةةد ي ةةؾن ىظةةاك نةةؾ  مةةؽ الت يةةف اقمةةؽ نتيجةةة عةةدم عيةةؾر كافةةة  2.435اطرتتةةاا 
اقعراا، باإلافة إلى أن عدم استيعاب الطرء لتجربة نفسية مرلةية يجعةا ىظةاك قةدر ملاةةؼ مةؽ التظغةيؼ 

العقمي غير  الذاتي بصؾرة تؾفر أنطاا مؽ التأقمؼ واليروب مؽ تمػ الطعتقدات الطعرفية ىذا بالظستة لمتجؾل
. ول ةؽ الدراسةة تتعةارا مةص نتةاةو Hatton & Wells (-Cartwright    (اطرادي وىةذا يتفة  مةص 

)    ; Wells,     ; Was et al.,     Schooler et al., (  التي تةرط أن التجةؾل العقمةي يسة.ب
إذ أن الطةرء فةي مركمةة مةا نقص القدرات وتفاقؼ الطعتقدات الطعرفية التي ط يط ةؽ لمطةتعمؼ السةيظرة عمييةا، 

يمجأ إلى طمب الرعاية اطكميظي ية وسرعان ما يسةتعيد اتزانةو العقمةي جةراء ادراكةو بأنةو معةافى وغيةر مصةاب 
بأي مؽ تمػ اطلظرابات، وأن ىذا الربا بيؽ تمػ اقعراا وكالتو الجسطية قةد ي ةؾن ناجطةا عةؽ معايشةتو 

 عرفة ط.ية غير متلصصة. قكلام اليقغة ل الة مرلية نتيجة تعطقو في م
وىةي  2.735والطتأما في الظتاةو يجد أن العلاقة بيؽ ال قة الطدركةة كتعةد مةؽ أبعةاد التجةؾل العقمةي بم ةت 
 Carciofo)قيطة مرتفعة، وتعد ىذه العلاقة مظظكية إذ أن اليقغة العقمية ىةي مت يةراً وسةيظاً كطةا كةددىا 

)    et al.,   فةةي دراسةةتو، وتمعةةب الةةدور التةةالغ فةةي ط.يعةةة العلاقةةة بةةيؽ الطعتقةةدات مةةا وراء الطعرفيةةة
والتجةؾل العقمةةي وبالتةةالي فةةاإدراك الةةؾاعي بةةأن فةةرز الطةرء قعةةراا مرلةةية تتصةةا بطتلازمةةة وإدراكيةةا عمةةى 
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اقف ةةةار  نفسةةةو أو اقعةةةر ىةةةي عطميةةةة قةةةد ت ةةةؾن وىطيةةةة أو زاةفةةةة وبالتةةةالي فةةةالتظغيؼ الةةةذاتي لمتعامةةةا بظ.ةةةذ
ا يل وىةذا  واللامظظكية الطرتتظة بالص ة العقمية ىي الطلرج الرةيس الذي لع.تو ال قة الطدركة بالذات أن

 . )Thi et al., -; Ngo    et al.,  Deng    (ما أشرت إليو دراسات 
لطت يةرات ومؽ ناكية أعرط فقد ي ةؾن الطعتقةدات الطعرفيةة تتؾسةا العلاقةات بةيؽ التجةؾل العقمةي كطسةتقا وا

، كطةا أن بعةض سةطات الشلصةية التةي  ,.Carciofo et al)    (اطنفعاليةة كتؾابةص كطةا أكةدت دراسةة 
تظع س في سمؾك الطرء وارتتاطيا بالتجؾل العقمي مؽ ناكية وبالطعتقدات ما وراء الطعرفيةة تجعةا الشةلص 

جعةا الطةرء متكةتلًا ، ت ,.Smallwood & Schooler,     (Schooler et al ;    (والتةي فسةرىا 
لمؾاقةص الةذي يتعةايش معةو، ويسةةتلدم اسةتراتيجيات لمت يةف اقمةؽ إذ أنةةو ط تؾجةد أعةي عةرا جسةةطاني أو 
تشليص ط.ي مفسراً لطا أدركو عمى نفسو مةؽ أعةراا، وأن ىةذا اقعةراا ىةي متضةاربة وبالتةالي فشةرود 

الطةةرء فيجعمةةو يظسةةاق وراء اجتةةرار  الةةذىؽ ي ةةؾن نابعةةاً مةةؽ تجربةةة انفعاليةةة مصةةاكتة مؤلطةةة لؾاقةةص يفيشةةو
العاطفةةة مةةؽ اقعةةريؽ والةةظرابات الطةةزاج التةةي تجعمةةو فريسةةة لمشةةعؾر بط ةةا ىةةذه اقعةةراا وىةةذا قةةد يتفةة  

 ,.Smallwood et al.,     ; Carciofo,     (Carciofo et al ;     ;مظظكيةاً مةص دراسةات 

)    Was et al., . 
طيةة مؾجتةة بةيؽ ال اجةة إلةى السةيظرة والتجةؾل العقمةي بم ةت قيطتيةا واتضل مؽ الظتةاةو وجةؾد علاقةة ارتتا

وىةةي قيطةةة مرتفعةةة. فريتةةة الطةةرء فةةي درأ التجةةارب اطنفعاليةةة الطؤلطةةة الطصةةاكتة إدراكةةو الصةةريل  2.854
لعرا أو أك ر مؽ أكد اطلةظرابات الظفسةية التةي درسةيا يجعمةو يشةاور مةؽ كؾلةو كظةؾ  مةؽ اسةتراتيجيات 

. فإعةادة التصةؾر التةي يةدركيا ) ,.Thomas et al    (ؾا التي يعانييا وىذا يتفة  مةص الطؾاجية لمض 
الفةةرد عةةؽ ط.يعتةةو اطنفعاليةةة نتيجةةة الت ةةدث مةةص اقىةةا واقاةةدقاء بط ابةةة تفريةةغ نفسةةي لطعاناتةةو وتتصةةرتو 

اطنفعةالي وىةذا بس.ا أك ر تأقمطا وارف تمػ اقف ار اللاعقلانية التي س..ت لو الشرود الذىظي واطسةت راق 
كطا أن التظفيس اطنفعالي الذي أدركو الطرء بط ابة كاجةة  .) ,.Szczurek et al    (اتف  مص دراسات 

طستعادة السيظرة اطنفعالية والشلصية وىي بط ابة تعزيز يفر لو فةي نيايةة الطظةاف الشةعؾر السةميؼ ذاتيةاً 
نتيجة إدراكو أن ما تصةؾره مةؽ أعةراا عميةو ىةي أعةراا غيةر مت ةررة قةد ت ؾنةت فةي مؾقةف لةاغا فةي 

 .) ,.Seli et al.,     Gruberger et al ;    (ىذا يتف  مص سياقات غير مقصؾدة و 
عؽ وجةؾد علاقةة ارتتاطيةة مؾجتةة بةيؽ الةؾعي الةذاتي الطعرفةي وبةيؽ التجةؾل العقمةي بم ةت  ووأسفرت الظتاة

وىي علاقة متؾسظة. فطؽ الطظظقي أن ي ؾن است راق معرفي لمطتعمؼ في مادة دراستو اقمر الذي  2.635
أمةام ريتةة الطةةتعمؼ فةي الظجةاح وتشةتعو بالطةادة العمطيةةة إذ يتطتةص فييةا بالطتعةة الطدركةةة، يسةتدعي التؾقةف 

ول ةةؽ شةةرود الةةذىؽ الطةةرتتا بتةةؾىؼ العةةرا أو تةةؾىؼ الطةةرا ىةةي عطميةةة غيةةر مدركةةة فةةي بةةدايتيا ويصةةعب 
يتفةة  مةةص الةةت  ؼ فييةةا أو تؾثيقيةةا أو السةةيظرة عمييةةا إذ مةةا تطم ةةت اقف ةةار اللاعقلانيةةة مةةؽ الطةةتعمؼ وىةةذا 
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)    Thi et al., -; Ngo    Gruberger et al., ;     (Bore et al.,  ومةؽ الطظظقةي أن .
ي ؾن العلاقة بيؽ الؾعي الطعرفي الذاتي والتجؾل العقمي ك.يراً، ول ظةو فةي الدراسةة متؾسةا الكيطةة، ذلةػ أن 

ظا، وىي مظظكيا ناجطة عؽ إعاقة اطناث يسيظر عمييؼ كاطت انفعالية تتسؼ باطكتطاب واطجترار وراء الع
الطعالجة اطنفعالية وتظشيا قطص اقف ار لتجظب ف رة الطؾت أو الشعؾر بالتيديةد الةؾىطي قعةراا قةد ت ةؾن 

) ,.Wells & ;     Wegner & Erber, ;     Tolin et alغير مؾجؾدة بالفعا وىذا يتفة  مةص 
Sembi.     ) . 

 التعليق وفلسفة النتائج: 
تسما الدراسة الضؾء عمى أكد الغؾاىر الظفسية التي يتعرا ليا الظالب الطعمؼ فةي كميةة التربيةة، فالظالةب 
يدرس بعض الطقررات اللااة بقسؼ الص ة الظفسية والتي ترتتا باطلظراب الظفسةية والعصة.ية واقمةراا 

بصؾرة ط واميةة مةؽ التجةؾل العقمةي الظفسية والذىانية. ونتيجة است راق الطتعمؼ في دراستيا يعاني الطتعمؼ 
غير الطقصؾد طواعي بالتقاا بعض تمػ اقعراا الطتضاربة وواؼ نفسو باإاةابة بيةذه اطلةظرابات، ثةؼ 
ت.دأ التجربة في التؾسص والت رار كتى يصعب السيظرة عمييا، ويصاب الطتعمؼ بتعض الؾساوس والتي تجعا 

، ويعاني مؽ بعض اطلظرابات السي ؾسةؾماتية والتةي غالتةا مةا ىظاك عياطت ترتتا بيمص الطؾت أو الجظؾن 
 تجعمو يظمب الرعاية الص ية. 

تمػ الغاىرة في التراث الظفسي تؼ وافيا بطتلازمة طالب الظب، غالتةا مةا يتسةؼ بيةا طالةب الظةب التشةري، 
مةػ الغةاىرة عةؽ أو طالب التطريض، أو طالب شفتة عمؼ الظفس في كميات التربية. وقامةت الدراسةة براةد ت

طري  استلدام أداة لراد متلازمة طالب الظب، وذلػ مؽ علال استلدام مكياسةيؽ تةؾىؼ العةرا، والضةي  
الطرا الطرتتا بتؾىؼ الطرا، ثؼ قامت الدراسة بط اولة راد العلاقات بةيؽ مت يةر التجةؾل العقمةي كدرجةة 

جطيةص الظةلاب الةذيؽ درسةؾا مقةررات مةؽ ىةذا كمية، والطعتقدات ما وراء الطعرفية كأبعاد وكدرجة كمية، عمى 
 الق.يا. 

وقةةد اتضةةل مةةؽ الظتةةاةو أن تفةةؾق عةةدد اطنةةاث عمةةى الةةذكؾر بةةات ميةةدداً لمصةةدق الةةداعمي لمظتةةاةو إذ تةةرتتا 
مت يرات الدراسة بعض الطت يةرات الشلصةية واطنفعاليةة كطةا راةدت بعةض الدراسةات الظفسةية فقةام التاكةب 

اسة، ثؼ قام التاكب بت ديد تمػ العيظة التي عانت مؽ متلازمة طالب الظةب. وقةام باعتيار اطناث كعيظة لمدر 
التاكب بعطا لتا اكصةاةي لطت يةر العطةر لسة..يؽ أوطً أن متلازمةة طالةب الظةب ط تت يةر مةؽ طالةب قعةر 

اني . أما السة.ب ال ة(     ,.Bore et al)بت ير العطر دون ت ديد جظس العيظة التي أجريت عمييا دراسة 
ىؾ ت ير التجؾل العقمي بت ير العطر كطا عير في إجابة السؤال اقول بالظتاةو. باإلافة إلى أنو ث.ت ت ير 

 التجؾل العقمي لدط الجظسيؽ. 
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اتضل مؽ الظتاةو تضلؼ قيطة معاما اطرتتاا بةيؽ التجةؾل العقمةي والطعتقةدات مةا وراء الطعرفيةة فةي عيظةة 
الظب، عظو في العيظة اطجطاليةة لمدراسةة، وىةذا يرجةص إلةى انشة ال الةذىؽ  اطناث الطصابات بطتلازمة طالب

واطسةةت راق العقمةةي وبطةةا يترتةةب عميةةو مةةؽ مشةة لات نفسةةية وانفعاليةةة نتيجةةة الشةةعؾر باإاةةابة بةةالطرا أو 
اطلظراب أو الشعؾر باللزي والؾاؼ، باإلافة إلةى أنيةؽ لةؼ يةدركؽ كةدود الطعرفةة الظ.يةة التةي اسةت رقؽ 

قراةتيةةا نتيجةةة عؾامةةا اطليةةاء والتشةةتيت التةةي نتجةةت مةةؽ القةةراءات غيةةر الطتلصصةةة مطةةا يسةة.ب كمفةةة فةةي 
 ,Preiss, ;     (Forster & Lavie     ;انفعاليةةة لةةدط اطنةةاث وىةةذا اتفقةةت معةةو دراسةةات 

)    Waterman et al., ما ت.رر الدراسة أن تفؾق اطنةاث فةي التجةؾل العقمةي قةد ي ةؾن راجعةاً إلةى . 
ارتتاطو بالظؾاكي اطنفعالية والشلصية بدرجة تؤدي إلى است راق اطنةاث تةؾىؼ الطةرا والتصةؾر الطؾاةؾم 

 ,.Deng et al)لمذات واطست راق في كاطت مزاجية تصا بيؽ إلةى كةد اطكتطةاب وىةذا اتفة  مةص دراسةات 

t al., ; Waterman e    ; Killingsworth & Gilbert,     ; Forster & Lavie,     

)    Wells & Sembi. ;      مةص العمةؼ أنةو بةالرغؼ مةؽ ىةذا اطتفةاق إط أن الدراسةتيؽ لةؼ ي ةددن ،
 جظس معيؽ ليذه الظتيجة. 

ول ةةؽ بةةالظغر إلةةى ط.يعةةة متلازمةةة طالةةب الظةةب والتةةي تةةدمو بةةيؽ نةةؾعيؽ مةةؽ الؾسةةاوس أو التةةؾىؼ لمعةةرا 
عرفيةة عمةى الجطةص بةيؽ اقعةراا السةمؾكية الغةاىرة وتؾىؼ الطرا، فقد يؤدي ىذا إلى ترسخ الطعتقدات الط

وال الة الداعمية ليؽ، مطا ي يةر اليقغةة العقميةة ويجتةر اطنةاث إلةى اطسةتجابة الؾاميةة لمطعتقةدات الطعرفيةة 
اللاططة وت.ظي أعظاء معرفية قاةطة عمى عرافات ناجطة عؽ قراءات غير متلصصة وغير فاكصة لمطعرفةة 

، وىذا ي.رر إلى ) ,.Smallwood et al.,     Deng et al ;    (دراسات م ا الظ.ية وىذا قد ت.رره 
 كد ما العلاقة التي تضلطت لدط اطناث في العلاقة بيؽ التجؾل العقمي والطعتقدات ما وراء الطعرفة. 

لا وغالتا التجؾل العقمي الطرتتا بطتلازمة طالب الظب بصؾرة ط واميةة ثةؼ يتظةؾر ويت ةرر ويصةتل غيةر قةاب
لمضةةتا وفيةةو ط يةةدرك الطةةرء الةةؾعي بطةةا وراء الطعرفةةة، ويصةةتل شةةرود الةةذىؽ وراء ت ةةري بكيةةة اقعةةراا 

 ,.Lopez et al)لترسةيخ إاةةابتو بةةالطرا الظفسةةي أو اطلةةظرابات الظفسةةية والعصةة.ية وىةةذا يتفةة  مةص 

. ونغرا لؾجؾد بعض التيديدات التي تعاني مظيا اطناث فةي كشةا الةذات أو طمةب الرعايةة الصة ية (    
فيت ؾل اقمر إلى بعض اقمراا السي ؾسؾماتية وتؤيد إلى كاطت اليقغة العقميةة الطذنتةة الطزعجةة نتيجةة 

طةة عةؽ تقطةص كالةة التأعر في طمب الرعاية أو بس.ب عما الت يةف الةؾعيفي مةص الطغةاىر السةمؾكية الظاج
 Clark et al.,     ; Lopez et al.,     ; Oyarzo et)مرلةية بعيظيةا وىةذا يتفة  مةص دراسةات 

al.,     ; Preiss,     ). 
ومةةؽ الطلاكةة  بط ةةان أن قةةيؼ اطرتتاطةةات مرتفعةةة إلةةى كةةد مم ةةؾو لمعلاقةةات بةةيؽ التجةةؾل العقمةةي وكةةلا مةةؽ 

، وال اجةة إلةى السةيظرة 2.735، وال قةة الطدركةة 2.814قمة  الطعتقدات السم.ية الظاجطة عةؽ عمةا كةتل ال
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. ويط ةةؽ اللةةروج مظيةةا بعةةدة اسةةتظتاجات ىةةي أن الةةؾعي الةةذاتي 2.653، والةةؾعي الةةذاتي الطعرفةةي 2.854
الطعرفةةة بالطعةةارف الطرلةةية ومةةا تقتضةةيو مةةؽ كةةاطت سةةمؾكية يمعةةب دور ط يط ةةؽ إغفالةةو إذ أن اطنشةة ال 

ا وما تص تو مؽ ت رار وت ري مزيد مةؽ أعةراا الةظراب أو مةرا نفسةي بعيظةو الطتزايد لمتف ير باقعرا
يةؤدي إلةى ت ةؾل التجةؾل العقمةي مةةؽ الصةؾرة اللاواميةة إلةى الصةؾرة الؾاميةةة التةي قةد تةؤدي إلةى متلازمةةة 

 اإرىاق الطزمؽ، وىي مركمة مؽ مراكا اطكتطاب. 
مػ الطعاناة الطرتتظة بتؾىؼ العةرا وتةؾىؼ الطةرا باإلافة إلى أن العلاقة بيؽ ال اجة إلى السيظرة عمى ت

وريتةةة الشةةتاب فةةي ال ةةديب مةةص متلصةةص، أو الشةةعؾر بالؾاةةؼ الةةذي قةةد يدفعةةو إلةةى ال ةةديب مةةص اققةةران 
واقىا واقادقاء للفض ال الة الطزاجية التي تسيظر عمى أف اره وتشتت انتتاىو، كطا أنو قد يسيظر عمةى 

يطتو نتيجة الظرابات الضطير وتأثيرات الطةزاج السةم.ي وعمةا الظةؾم وىةذا عروف الت يف الظفسي لمطرء مص ب
 ,Carciofo)نتيجة ريتة الطرء مؽ الطعتقدات الطعرفية اللات يفية وىذا قد يتفة  إلةى كةد مةا مةص دراسةات 

)    et al.,  Deng;     . 
لطعتقةدات السةم.ية الظاجطةة عةؽ كطا أن العلاقة التي تقص في الطرتتة ال انية بعةد ال اجةة إلةى السةيظرة ىةي ا

عما كتل القم  في علاقتو بالتجؾل العقمي، فتتأثر الشلصية لدط اطنةاث نتيجةة عةدم القةدرة عمةى السةيظرة 
اطنتتالية لتؾىؼ العرا، أو تطمػ الطةرا، وىةذا يتؾقةف عمةى نؾميةة اقف ةار اللارجيةة الطسةيظرة التةي قةد 

يةةة أثةةرت عمةةييؽ بةةالقير والطةةرا الظفسةةي أو مةةؽ عةةلال الطراقتةةة تةةرتتا باطعتقةةاد الةةذاتي أن العؾامةةا ال.يط
 ,Carciofo)لتقييطات السمؾك التي س..ت لتتايؽ السياق اطجتطاعي عطا كان عميو مستقاً وىذا يتف  مص 

)    ; Jordano & Touron,     et al.,  Deng;      أو قةد ي ةؾن العلاقةة بةيؽ الطعتقةدات ،
لقمة  والتجةؾل العقمةي راجعةاً نتيجةة تجةارب اإعفةاق لةدط اطنةاث بالسةيظرة عمةى السم.ية الظاجطة عؽ كةتل ا

 ;     ,.Stenhoff et al)م يةرات الضة ؾا مطةا أاة.يؽ بطتلازمةة اإرىةاق الطةزمؽ وىةذا قةد يتفة  مةص 

)    Waterman & Weinman,  . 
ظفس باقعص التي ترتتا وتؾاي الدراسة بضرورة مراجعة تمػ الطظاىو الدراسية الطقدمة لظالب عمؼ ال

بقسؼ الص ة الظفسية، ذلػ وأن ريتة الطتعمؼ في التت ر في الطعرفة، وعزوفو إلى قراءة الطعرفة الظ.ية قد 
ي ستو معتقدات معرفية ط ت يفية مص سياقات ال ياة العامة، وىظا يستؾجب قيام قظا  عدمة الطجتطص 

ص ة الظفسية وقسؼ طب اقسرة أو الظب الظفسي وال.يطة بعقد ندوات متلصصة بالتضافر مص قسطي ال
ب مية الظب لتقديؼ اطرشاد الظفسي لتلظي م ا تمػ اقزمات التي تؤثر عمى اقداء الت صيمي نتيجة 

 اطسراف الذىظي والظشاا العقمي الطتالغ فيو الطرتتا بالطرا. 
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