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 الملخص
الحالي إلى: تحديغ السشاعة الشفدية لجى الصلاب السعاقيغ برخيًا بالسخحمة البحث ىجف 

الصلاب السعاقيغ برخيًا بالسخحمة الثانػية ( شالبًا وشالبة مغ 31)عيشة مغ الالثانػية، وتكػنت 
( عامًا، 36 -33بػرسعيج،، وتخاوحت أعسارىع ما بيغ ))مكفػفيغ كميًا، ومكفػفيغ جدئيًا(، بسحافطة 

الأدوات ة حثا(، واستخجمت الب0,55( ، وانحخاف معياري مقجاره )34,33بستػسط عسخ زمشي )
الديكػمتخية التالية: )مقياس السشاعة الشفدية، والبخنامج الإرشادي القائع عمى فشيات عمع الشفذ 

ذو السجسػعة التجخيبية )السشيج شبو التجخيبي( البحث جم مغ إعجاد الباحثة(، واستخ -الإيجابي 
تػجج فخوق ذات دلالة الى أنو الشتائج  وتػصمت، (الػاحجة ذات القياسات القبمية والبعجية والتتبعية

إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية السعاقيغ برخيًا في القياسيغ القبمي 
 -السشاعة مع الأقخان-سشاعة الشفدية( ككل وأبعاده الفخعية: )السشاعة الحاتيةوالبعجي عمى مقياس )ال

 ، والجرجة الكمية لمسقياس لرالح القياس البعجي.(السشاعة الاجتساعية
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كسا لع تجج 

تتبعي عمى مقياس )السشاعة الشفدية( ككل وأبعاده الفخعية: السعاقيغ برخيًا في القياسيغ البعجي وال
)السشاعة الحاتية: )مع الحات(، السشاعة مع الأقخان: )السكفػفيغ/ السعاقيغ برخيًا(، السشاعة الاجتساعية/ 

 السجتسعية: )مع السحيط السجتسعي(، والجرجة الكمية لمسقياس لرالح القياس التتبعي.
 الإيجابي.الشفدي رشادي الإ بخنامج الالسعاقيغ برخيًا، السشاعة الشفدية،  :للبحثالكلمات المفتاحَة 
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This sample is the current research on the secondary sample 
(completely blind and partially blind), in Port Said Governorate, where it 
was (n =   ) visually impaired male and female students, and ranged 
between (  -  ), average age of the organization (     ). , a standard 
deviation of (    ), and the researcher used the following psychometric 
tools: (Positive Pattern Scale, and the counseling program based on the 
techniques of positive psychology- prepared by the researcher), and the 
experimental study used science and its sub-dimensions: (Auto-
immunity-immunity with peers). Social College), and the degree of the 
scale in favor of the dimensional measure. 

It also found significant differences in the mean temperatures of the 
visually impaired group in the two post and follow-up measurements on 
the (immunity) scale as a whole and its sub-dimensions: (autoimmunity: 
(with self), immunity with peers: (blind / visually impaired), immunity with 
peers. News / news: (with the community environment)), and the total 
score of the tracer measurement scale. 

Keywords: the visually impaired, the psychological school, a 
counseling program based on the techniques of positive psychology. 
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 البحث قذمةم
تعتبــخ الإعاقــة البرــخية أحــج الطــػاىخ الدــمبية التــي تــصاخ بــالصبع عمــى  رــائز مرــابػىا عامــةً     

ــو الكثيــخ مــغ الا ــصخابات والسذــكلات  ــجًيع  اصــةً مســا ًشــتج عش والخرــائز الشفدــية والاجتساعيــة ل
تدـاعجىع عمـى  الشفدية والاجتساعيـة والتـي قـج تطيـخ نتيجـة نقـز فـي مدـتػى السشاعـة الشفدـية التـي

مػاجيــة مػا ــغ و ــحػا الحيــاة عامــةً، والتــي بــالصبع قــج ًشــتج عشــو وجــػد  مــلًا وا ــحاً فــي الكفــا ة 
الاجتساعية لجًيع، مسا ًتصمب ترسيع الكثيخ مغ البخامج العلاجيـة والإرشـادية لسدـاعجتيع عمـى تجـاوز 

يـــة ســػية لـــجًيع الكثيــخ مــغ ىـــحه السذــكلات، والعســل عمـــى تكــػيغ ســـسات و رــائز شخرــية أيجاب
 يدتصيعػا مغ  لاليا السػاجية والتحجي.

إن السخاىق السعاق برخياً ًػاجو العجًج مغ السذـكلات الشفدـية والاجتساعيـة التـي تفخ ـيا مخحمـة      
بسجى قدػة الإعاقة، ويبـجأ فـي  ياالسخاىقة بالإ افة إلى السذكلات الشاجسة عغ الإعاقة، حيث يذعخ في

إدراك شبيعة العجد الحي يعاني مشو والذعػر بعجم القجرة عمى التفاعل الاجتسـاعي والكفـا ة فـي التعامـل 
مع أفخاد السجتسع، ويدداد وعيـو بـالقيػد التـي تفخ ـيا الإعاقـة عميـو، فـتذا كانـت مخحمـة السخاىقـة تعشـي 

يجج نفدو أمام إعاقة تفخض عميو قيػداً في الحخكـة  وذ، فتنالدعي نحػ الاستقلال والاعتساد عمى الشف
تـثايخاً سـمبياً فيشـتج عميـو فتجعمـو عخ ـة لمزـحػا وتـصاخ والاعتساد عمـى اٌ ـخيغ فـي معطـع متصمباتـو، 

تعشـي  :السشاعـة الشفدـية، و (.28 ، ص8006لجيـو )الزـبع، السشاعـة الشفدـية نقز و عف في عشيا 
ات والكــخوب وتحســل الرــعػبات والسرــائب ومقاومــة مــا ًشــتج عشيــا مــغ قــجرة الفــخد عمــى مػاجيــة الأزمــ

ومذاعخ وغزب وسخط وعجاوة وانتقـام ومذـاعخ يـثس وعجـد وانيداميـة وتذـاؤم )مخسـي، سمبية أفكار 
 اتتعامــل مــع أبشا ىــالتــي ذات السشاعــة الشفدــية السختفعــة فيشــاك الكثيــخ مــغ الأســخ  .،(74، ص8008

الشسـػ فـي بي ـة صـحية اجتساعيـاً، وتدـاىع بذـكل فعـال فـي اعجىع عمـى يدـالسعاقيغ بجف  وحشان مسا 
أعخاض فقجان السشاعة الشفدية الستسثمة ومشيع مغ تطيخ لجًيع  ،تشسية الكفا ة الاجتساعية لجى أبشائيع

والاستدــلام  والإنحــلاق والجســػد الفكــخي والإنعداليــة فــي فقــجان الإحدــاس بالدــعادة والستعــة فــي الحيــاة
غيـخ  يحا ، ييربح ميي اً لاسـتقبال أي أفكـار حتـى ولـػ كانـت لإارتفاع القابمية لو  والرجمات للإحباشات
  مل في معاًيخ الحكع عمى الأشيا  والسػا غ،و  الاستدلام لمفذل،مع  فقجان التحكع الحاتي،و  صحيحة،

وغيخىا مغ  ما يعخف بالكحب الجفاعيضيػر و  أبدط السػا غ،في ارتفاع مدتػى الإنفعال لجرجة حخجة و 
فـي الكفـا ة الاجتساعيـة شـجًج نقـز ًشـتج عشـو مسا لجًيع نقز السشاعة الشفدية الجالة عمى الأعخاض 

ــــل،  ــــائيع )كام ــــجى أبش ــــج مــــغ بإن الاىتســــام  .،(183 -180ص ص ،8007ل السشاعــــة الشفدــــية يع
مـغ بعـس وقاًتـو السػ ػعات الحجًثة واليامة بالشدبة لو وذلظ لأنيا تعتبخ مغ العػامل السداعجة فـي 

سقاومة الفخد لكافة السػا ـغ والأحـجاث الحياتيـة جدخ أمان لالأمخاض والا صخابات الشفدية فيي بسثابة 
التــي ًتعــخض ليــا، وتذــيخ إلــى قجرتــو عمــى تحســل مرــاعبيا وترــجيو ليــا بفاعميــة ومخونــة الزــاغصة 
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 ، ص 8008بـو )مخسـي، تداعجه عمى التكيغ والتعاير مع ضخوف الحياة الرعبة السحيصـة فعالية، 
 التـي تشاولـت ىـحا الستحيـخ مـع ذوي الاحتياجـات الخاصـة عامـةً والبحـػث ونتيجة لشجرة الجراسـات ، (.76
فقــج أكــجت دراســة حجًثــة أىسيــة السشاعــة الشفدــية لصــلاب الجامعــة مــغ ذوي  ، اصــةً  عــاقيغ برــخياً والس

خاب الشفدــي، والإحدــاس بعــجم الذــعػر بالإحبــاا أو بعــس صــػر الإ ــصمســغ لــجًيع الإعاقــة الحخكيــة 
تـــصدي مذـــكمة مـــغ السذـــكلات التـــي فـــشقز السشاعـــة الشفدـــية الخ ـــا عـــغ الحيـــاة كشتيجـــة لإعـــاقتيع 

ــاتيعلا ــصخابيع  ــغ مــع حي ــث (38 ص ،8036 ) صــاب، وعــجم التػافــق والتكي ــة أن .، حي ــخى الباحث ت
ــيغ إدراك  ــيغ للأالسعــاق برــخياً السشاعــة الشفدــية ىــي إحــجى الستحيــخات الػســيصة ب حــجاث الزــاغصة وب

 ا.لي تومػاجي
 البحثمشكلة 

الإعاقة البرخية ىي إحجى الطػاىخ السشتذخة  في السجتسع، والتي تعج مغ السشب ات بػجػد إن      
نقز  ياسشف، ةً والسخاىقيغ مشيع  اص ةً عامذوييا الكثيخ مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى 

وغيخىا مغ السذكلات أحجاايا و حػشيا عمى مػاجية الحياة بكل  عالسشاعة الشفدية التي تداعجى
شخرية في ليا دور ميع  -وجػدًا وفقجًا- حاسة البرخف ،عغ الإعاقةتشتج التي والاجتساعية الشفدية 

الصسػح لتعػيس ما أحجاتو الإعاقة مغ السثابخة وتحقيق السعاق برخيًا؛ فقج تجعمو سػيًّا فتجفعو إلى 
و غيخ سػي فتحج مغ حخكتو، وتصاخ عمى  بخاتو التي يكتدبيا أو تطيخ لجيو بعس آاار، أو تجعم

ن أفكارًا سمبية تجاه اٌ خيغ ي، والاجتساعيةالا صخابات الشفدية  يذعخ بعجم الأمغ والصسثنيشة، ويُكػ ِّ
فكار الأمقاومة  عف وعجم القجرة عمى مػاجية الأزمات والكخوب وتحسل الرعػبات والسرائب و 

 .نقز في السشاعة الشفدية لجيونتيجة وكل ما سبق ىػ ش ة الشاتجة عشيا، الخا
لـجى  ـصخابات الشفدـية الا فس وتحديغ الكثيخ مغ السذكلات و آاخ في عمع الشفذ الإيجابي وفشياتو ول

ـــجريب 3776محمد )فقـــج أشـــارت دراســـة   السعـــاقيغ برـــخياً ، ـــي الدـــمػكي )الت ـــة الإرشـــاد السعخف ( فاعمي
ــي،  ــى الاســتخ ا السعخف ــجى السكفــػفيغ، (التــجريب عم ــثس ل ــي  فــس الذــعػر بالي ــة الأنذــصة ف ، ججول

( أفخاد فقط مغ الحكػر مغ مجرسة الشػر لمسكفػفيغ بالفيػم مغ مخحمة 7وأجخيت البحثعمى عيشة قػاميا )
 فـي  فـسالبخنـامج شتـائج فاعميـة الوأضيـخت  ،( عامـا36 - 34التعميع الثانػي تخاوحت أعسـارىع بـيغ )

( فعاليـة الإرشـاد بـالسعشى فـي 3776دراسـة أبـػ الشـػر ).، وأو حت الذعػر باليثس لجى عيشة الجراسة
سجرسة الشػر بسحافطتي ب فس الذعػر بخػا  السعشى وتحديغ السعشى الإيجابي لمحياة لجى السكفػفيغ 

رىع مـا بــيغ أعســاتخاوحـت ، السكفـػفيغ( شـلاب مـغ الــحكػر 7عيشـة مــغ )البشـي سـػيغ والفيــػم، وتكػنـت 
في  فس  ـػا  السعشـى وتحدـيغ معشـى الحيـاة لـجى البخنامج فعالية الشتائج أابتت و ( عاماً، 36 -34)

قائع عمى فشيـات لمجى فاعمية البخنامج الإرشادي ا( 8035دراسة عبج السحشي )،وأشارت . عيشة الجراسة
ية فاعميـة البخنـامج السدـتخجم عمع الشفذ الإيجابي في تحديغ شعػر السكفػفيغ بسعشى الحياة واستسخار 
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وغيخىا مغ الجراسات والبحػث التي تع تشاوليـا  تصبيق البخنامج  في القياس التتبعي بعج شيخ مغ انتيا
، وفـي  ـػ  العـخض الدـابق لمسشاعـة الشفدـية وأىسيتيـا لمفـخد العـادي بالبحث والتقدي في ىحا الجانـب

السشاعـة الشفدـية لـجى تعديد وتحديغ إلى الحالي  البحثالباحثة في عامةً والسعاق برخياً  اصةً سعت 
الفشيــات عــغ شخيــق ترــسيع بخنــامج إرشــادي يقــػم عمــى اســتخجام عــجد مــغ السعــاقيغ برــخياً الســخاىقيغ 

الا ـــصخابات الكثيـــخ مـــغ السدـــتسجة مـــغ عمـــع الـــشفذ الإيجـــابي والتـــي تدـــاىع بذـــكل كبيـــخ فـــي عـــلاج 
دفـع الباحثـة لجراسـة  وىـحا مـا والشاتجـة عـغ الإعاقـة.، ًيعلج والاجتساعية السػجػدةوالسذكلات الشفدية 

 ، وفي  ػ  ما سبق، يسكغ صياغة مذكمة البحثالحالي في الأس مة اٌتية:ةالسذكم حهى
ما فعالية بخنامج إرشادي قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجـابي فـي تحدـيغ السشاعـة الشفدـية لـجى  -3

 نػية؟غ برخياً بالسخحمة الثايالسعاقالصلاب 
ىــل تػجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســصي رتــب درجــات أفــخاد السجسػعــة التجخيبيــة فــي  -8

 ؟السشاعة الشفديةالبعجي عمى مقياس القبمي و القياسيغ 
ىــل تػجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســصي رتــب درجــات أفــخاد السجسػعــة التجخيبيــة فــي  -1

  ؟السشاعة الشفديةالقياسيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس 
 البحثأهذاف 

 الحالي إلى:  يجف البحثً
فشيــات عمــع الــشفذ الإيجــابي كاتجــاه حــجًث فــي مجــال الإرشــاد قــائع عمــى ترــسيع بخنــامج إرشــادي  -3

الشفدي ليكػن البخنامج الإرشـادي فـي إعـجاده وبشـا ه وتصبيقـو وتقييسـو مشطػمـة إرشـادية متخابصـة 
ا تيـار الفشيـات الإرشـادية بانتقائيـة، الاسـتعانة بفشيـات عمـع الـشفذ الإيجـابي و مشطسة، تعتسج عمـى 

القيـاس القبمـي الفـخوق والا ـتلاف بـيغ وتحجًج السشاعة الشفدية  تحديغبحيث تديع كل مشيا في 
التحقق مغ مجى فاعميـة البخنـامج الإرشـادي السدـتخجم  -8 ،.والبعجي والتتبعي لمبخنامج الإرشادي

الحــالي القــائع عمــى فشيــات عمــع الــشفذ الإيجــابي لــجى أفــخاد عيشــة البحــث، مــغ  ــلال  فــي البحــث
التعـــخف عمـــى مـــجى اســـتسخارية أاـــخ البخنـــامج  -1، ئية لمبيانـــات.السعالجـــات الإرشـــادية والإحرـــا

بعــج انتيــا  الجمدــات  فشيــات عمــع الــشفذ الإيجــابي لــجى أفــخاد عيشــة البحــثالسدــتخجم لالإرشــادي 
 الإرشادية وأاشا  فتخة الستابعة. 
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 البحثأهمَة 
والبحـث، وععـجاد بخنـامج  بالجراسـةالبرـخية ذوي الإعاقـة الحالي أىسيتو بتشاولـو ف ـة  دتسج البحثي     

ــشفذ الإيجــابي  ــع ال  اً برــخيالسعــاقيغ السشاعــة الشفدــية لــجى فــي تحدــيغ إرشــادي قــائع عمــى فشيــات عم
 سػا  مغ الشاحية الشطخية أو التصبيقية كسا ًمي:ىاماً بالسخحمة الثانػية، وتعج ىحه الستحيخات جانبًا 

 : الأىسية الشطخية: أولاً 
السشاعـة الشفدـية مـغ  ـلال بخنـامج إرشـادي قـائع عمـى تحدـيغ وتشسيـة ى دراسـة تػجيو الاىتسام إل .3

فشيات عمع الشفذ الإيجابي وذلظ لأن السشاعة الشفدية مغ الستحيـخات التـي يجـب الاىتسـام بتشسيتيـا 
السشاعـة تحدـيغ وتشسيـة الحـالي عمـى  خكـد البحـثً، حيـث اً برـخيالسعـاقيغ لـجى   اصـةً وتحديشيا 

، والتـي تحتـاج إلـى مديـج مـغ الـجعع برـخياً  قزـايا اليامـة فـي رعايـة ف ـة السعـاقيغالشفدية كثحج ال
والسدانجة والتحفيـد، والتـي أصـبحت مصمبًـا إندـانيًا وحقًـا مذـخوعًا ًتسثـل فـي إتاحـة فـخص الخعايـة 

إلقا  الزػ  عمى مفيـػم فشيـات مع  ،والتػجيو والتثىيل الاجتساعي والجمج السجتسعي مع اٌ خيغ،
لـع ًمـق مـغ الشفدـي رشاد وذلظ لمتعخف عمى نػع ججًج مغ الإ  ،واستيخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي

الاىتسام والبحث والجراسة ما يدـتحقو كاتجـاه يسثـل الإرشـاد فـي اػبـو الججًـج بالإ ـافة إلـى أىسيـة 
 البخامج الإرشادية في تعجًل الدمػك. 

السقتخحـة بالعجًج مـغ البـخامج الإرشـادية بػي والشفدي التخ مبحث العمسي اً لإاخا يعتبخ البحث الحالي  .8
لتقجيع الخجمات والسداعجات لف ة عسخية ليا مغ الأىسية الشفدـية والتخبػيـة والاجتساعيـة  ،لةاالفعو 

ضــل نــجرة الجراســات العخبيــة والسحميــة  فــي  ن تكــػن مػ ــع الاىتســام البحثــيثمــا يجعميــا جــجًخة بــ
متحيخ البحثسسا يداعج في تقجيع مع فشيات عمع الشفذ الإيجابي  بخامج إرشادية قائسة عمىلترسيع 

  ليا. أفزلصػرة متكاممة وفيساً 
 : الأىسية التصبيقية: اانياً 

الحـالي  إمكانية استفادة الستخرريغ والباحثيغ والجارسيغ والسسارسيغ لمعسل الإرشادي مـغ البحـث -3
دعــػة وتذــجيع لمستخررــيغ لتكثيــغ كــػن يأ ــخى، كســا يسكــغ أن عيشــات وتصبيــق  صػاتــو عمــى 

 .، الجيػد العمسية في ىحا السجال
السشاعــة الشفدــية لــجى فــي تحدــيغ فشيــات عمــع الــشفذ الإيجــابي قــائع عمــى إعــجاد بخنــامج إرشــادي  -8

 .، بالسخحمة الثانػية اً برخيالسعاقيغ 
 :مقيــاس وىــي تقــجيع أدوات ومقــاًيذ ذات  رــائز ســيكػمتخية مشاســبة تــختبط بسػ ــػع البحــث -1

الصـلاب السعـاقيغ برـخياً ( لـجى ، والبخنامج الإرشادي السدتخجم في البحث الحـالي)السشاعة الشفدية
 بالسخحمة الثانػية.،
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 -3.، الجعػة إلى تصػيخ مفاهيع غيخ تقميجيـة لـجعع السـخدود السخجـػ مـغ تصبيـق البـخامج الإرشـادية -2
السعـاقيغ برـخياً غ يمسـخاىقلع الخـجمات الشفدـية فـي تقـجيالحالي  الاستفادة مغ نتائج البحثإمكانية 

 سشاعتيع الشفدية.لالتحفيد السدتسخ ب
 الإجرائَة مصطلحات البحث

  Counseling programبرنامج إرشادي 

ــجيع الخــجمات الإرشــادية السباشــخة وغيــخ       ــة لتق ــشطع فــي  ــػ  أســذ عمسي ــامج مخصــط وم ىــػ بخن
تتزــسشيع السصسدــة أو الجساعــة بيــجف مدــاعجتيع عمــى تحقيــق السباشــخة فخديــاً وجساعيــاً لجسيــع مــغ 

 تيار الػاعي الستعقل وتحقيق التػافق الشفدي دا ل الجساعة و ارجيا )زىخان، الشسػ الدػي والقيام بالا
  .(217ص  ،3776

مجسػعة مغ الجمدـات محـجدة الأىـجاف والتـي يحـجث فييـا وتعخف الباحثة البخنامج الإرشادي بثنو      
 يبيــجف مدــاعجتيع عمــى تحقيــق التػافــق الشفدــالسعــاقيغ برــخياً ف ــة البحــثسغ التعامــل والتفاعــل معــع 

السشاعـة الشفدـية والكفـا ة الاجتساعيـة لـجًيع والاستبرـار بحـالاتيع بتشسيـة وتحدـيغ والاجتساعي وذلظ 
تع عقجىا بذكل فخدي أو جساعي مـغ سيوالتي  ر معيا في أمغ وسلام، وتقبل إعاقتيع ومحاولة التعاي

  .السشيجية السشطسةو  لال مجسػعة مغ الإجخا ات العمسية 
 Positive segohnhce  ygolohcysفشيات عمع الشفذ الإيجابي 

عـغ  الإرشاد الشفدـي الإيجـابي برـفتو معبـخاً  (168 –163، ص ص8033يعخف )ابخاهيع، حيث      
وجــػد عــجد مــغ الخرــائز السعخييــة والػججانيــة والدــمػكية التــي تتعــاون ييســا بيشيــا عمــى تسكيششــا مــغ 
التفكيــخ وبالتــالي الترــخف والتفاعــل فــي مػا ــغ الحيــاة السختمفــة بصخيقــة تحقــق لمفــخد ولمسحيصــيغ بــو 

لإرشــاد الشفدــي ويعتســج ا، لــحلظ. بعــس الفشيــات السشاســبةوذلــظ مــغ  ــلال الشجــاح والفاعميــة والدــعادة 
الإيجابي عمى استخجام مجسػعة مغ الفشيـات والإسـتخاتيجيات والتكشيكـات الججًـجة كجيـاز مشاعـة وحـائط 

 ـصخابات الشفدـية والعقميـة ومـغ ىـحه القـػى السدـتخجمة فـي العـلاج صج  ج تعخض الفخد للإصابة بالا
جـابي وروح الفكاىـة والجعابـة، والدـخد التجفق، التفاؤل، الحكا  الػججاني، التفكيخ الإي: يجابيالشفدي الإ
 ،8006الفشجخي، ). والتعقل والػعي الستدامي بالحات وغيخىا مغ الفشيات ( والكفا ة الحاتية،ة)الفزفز

 .(28ص
وتحفيـد لتحدـيغ وتعخفيا الباحثة إجخائياً بثنيا مجسػعة مغ الاسـتخاتيجيات والتكشيكـات السدـتخجمة      

الجػانب الإيجابية في شخرية السخاىق السعاق برخياً، والتي تتسثـل فـي تعسيـق السدـتػيات الحاتيـة فـي 
الاستجابة لشجا  الػجـجان و يجابية في الحياة فيي تجعع القجرة عمى الحب إالذخرية لتتحػل إلى  بخات 

، وغيخىـا مـغ القـيع الجسـالي وتحقيق الذجاعة في الا تيار، وتعسيق السيارات البيشذخرية، والإحداس
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حباشـات الحيـاة وغيخىـا مـغ اٌاـار الدـمبية الشاتجـة إوذلظ بيجف تعسيق القجرة عمـى مػاجيـة الإيجابية، 
 ، مسا يداعج عمى تحديغ مشاعتو الشفدية.عغ الإعاقة البرخية

   The psychological immunityالسشاعة الشفدية 
ة بثنيا مشطػمة سيكػلػجية تعسل عمى زيادة قـجرة الفـخد ( السشاعة الشفدي34ص ،8036)  صابتعخف 

عمـى مػاجيــة الأزمــات والكــخوب وتحســل الرــعػبات والسرــائب، ومقاومـة كــل مــا ًشــتج عشيــا مــغ أفكــار 
 ــايية تعســل عمــى حسايــة إشاعــة بستســج الجدــع فيــي ســمبية ومذــاعخ يــثس وعجــد وانيداميــة وتذــاؤم، 

 يجابية. ر الإيجابية والسػاجية بفعالية واتباع قػاعج الصاقة الإالكيان الشفدي لمفخد عغ شخيق بث الأفكا
قــجرة السخاىــق السعــاق تحدــيغ لػجي متكامــل يقرــج بــو ػ وتعخفيــا الباحثــة إجخائيــاً بثنيــا نطــام ســيك     

 برخياً عمى مػاجية الأزمات والكخوب، وتحسل الرعػبات والسرائب، ومقاومة ما ًشتج عشيا مـغ أفكـار
تشسيـة مسـا يدـاعجه فـي  ،تذـاؤمالنيداميـة و الا عجـد و اليـثس و وشـعػر بالغزب وسـخط  ومذاعخ سمبية 
 خورية في تشسية والثقة بالشفذ فيي السخونة الفكخية سمػكياتو بالإيجابية و تشطيع ذاتو واتدام إرادتو و 

 الرحة الشفدية والجدسية معاً لجيو. 
 The visually impairedالسعاقيغ برخياً 

عمـى أنيـع: لأالأفـخاد الـحًغ حخمـػا مـغ نعسـة البرـخ مشـح  -إجخائيًـا -وتعخف الباحثة السعاقيغ برخيًا     
الإصابة في الجياز السخرز ليحه الػضيفة وىـػ العـيغ، مسـا ًـصاخ بذـكل كبيـخ  ولادتيع نتيجة  مل أو 

لشفدي وتفاعميع فتتػلج لجًيع مذكلات نفدية كثيخة تطيخ في وجػد  مل في نسػىع ا عمى جػانب نسػىع 
واتدـاميع بالعدلـة عـغ السجتسـع، والانصـػا  والذـعػر بـالشقز والقمـق والتـػتخ، وعـجم القـجرة  الاجتساعي 

السذكلات والزحػا ونقز فـي الزـبط الانفعـالي لجيـو فيـصاخ ذلـظ سـمباً عمـى نسـػ أركـان  عمى مػاجية 
 جتساعية مع السحيصيغ بولأ.ويتختب عميو سػ  تػافقو ووجػد  عف ونقز في الكفا ة الا شخريتو 

  إطار النظرً ودراسات السابقة
 The visually impairedالمعاقين بصرٍا     :أول  

ــي ترــيب الفــخد نتيجــة       ــظ الزــخر أو الخدــارة الت ــة ىــػ ذل ــى أن مرــصمح الإعاق يسكــغ الإشــارة إل
ىشا العجد عمى عػامـل لمزعف أو العجد حيث تحج أو تسشع الفخد مغ أدائو لمجور السصمػب وقج ًتػ غ 

حيــث تسثــل حاســة البرــخ أىسيــة (، 84ص ،8007 )إســساعيل، نفدــية، اقاييــة، أجتساعيــة، وتكػيشيــة
نطخا لسا تقػم بو مغ تذكيل السجركات والسفـاهيع البرـخية لجيـو، ومدـاعجة الفـخد  ، اصة في حياة الفخد

ويــحكخ  .،(01ص ،8035شرــػر،)م. عمــى تحقيــق التفاعــل مــع بي تــو بسكػناتيــا الساديــة وغيــخ الساديــة
( أن السعـــاقيغ برـــخياً يحمـــب أن تدـــيصخ عمـــييع مذـــاعخ الجونيـــة والقمـــق 317، ص8001مشرـــػر )

والرخاع وعجم الثقة بالشفذ وانعجام الأمغ والعجًج مـغ السذـاعخ الدـمبية الأ ـخى، وكـل ذلـظ يدـاىع فـي 
فــة، كســا ضيــػر الكثيــخ مــغ السذــكلات التــي يعــاني مشيــا السعــاق برــخياً فــي شــتى مخاحــل حياتــو السختم
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تتزح الخرائز الانفعالية لمسعاق برخياً في معاناتو مـغ الذـعػر بالكةبـة وتقمـب السـداج، والسيـل إلـى 
الاندحاب مغ السػا غ، والإ فاق في التعبيخ عغ السذاعخ والتذاؤم و عف الثقة بـالشفذ ونقـز فـي 

ى الخ ــا عــغ الحيــاة الزــبط الانفعــالي ويتختــب عمــى ذلــظ قمــة التفاعــل الاجتســاعي مســا ًــصاخ ســمبا عمــ
وتـخى الباحثـة أن الخرـائز الشفدـية والانفعاليـة ، .(   .Batra,     , P)  والكفـا ة الاجتساعيـة لجيـو

الأمغ الشفدـي وغيخىـا إ ـافة إلـى الذـعػر بـكالذعػر الدائـج بـالعجد ورفـس الـحات وعـجم لمسعاق برخياً 
 وة أو الإىســـال أو التفخقـــة أو تعخ ـــو الحسايـــة الدائـــجأالخرـــائز الاجتساعيـــة غيـــخ الدـــػية كالتدـــمط 

تو الاجتساعية  لسػا غ الدخخية تصاخ بذكل سمبي عمى شخريتو وأنساا سمػكو، فتصدي إلى نقز كفا
يحه الف ة تديع إلى حج كبيخ ل، فتحجًج الخرائز الشفدية والانفعالية مع نفدو  اصة والسجتسع عامةً 

  .راً كبيخاً في استقخاره الشفدي والاجتساعيالتي تمعب دو مشاعتو الشفدية، و في تحجًج مدتػى 
ا: المناعة النفسَة 

 
   The psychological immunityثانَ
بعـس الأمـخاض  ئو مـغ إن الاىتسام بالسشاعة الشفدية للاندان يعج مغ العػامل السداعجة فـي شـفا     

السػا ــغ والأحــجاث مقاومــة كافــة تعتبــخ جدــخ الأمــان الــحي يدــاعجه عمــى والا ــصخابات الشفدــية فيــي 
الحياتية التي ًتعخض ليا، وتذيخ إلى قجرتو عمى تحسل مراعبيا وترجيو ليا بفاعمية ومخونة عاليـة، 

 ،8008 )مخســـي، حيـــث تدـــاعجه عمـــى التكيـــغ والتعـــاير مـــع ضـــخوف الحيـــاة الرـــعبة السحيصـــة بـــو
اىتســـام بعـــس فالارتبـــاا بـــيغ الجانـــب الدـــيكػلػجي والجانـــب البيػلـــػجي لمفـــخد ىـــػ محـــػر  .،(76ص
سات الحجًثة، وباعتبار الفخد وحجة متكاممة لا يسكـغ فرـل جانبـو الشفدـي عـغ الجانـب البيػلـػجي، االجر 

فتن ىشاك تفاعل مدتسخ ومصكج بيغ جيازه الشفدـي وجيـازه البيػلـػجي وكـلا الجيـازيغ ًتـثاخ ويـصاخ فـي 
يجابــاً، فــتذا كــان الفــخد مــغ  ــخ، حيــث يسكــغ لمجانــب الشفدــي التــثايخ عمــى جدــع الإندــان ســمبا أو إاٌ

أصحاب العػاشف أو السذاعخ الدمبية كالحدن، الاكت اب، التـػتخ فيـي تـصاخ سـمبا عمـى الجدـع وتجعمـو 
عخ ــة للأمــخاض السختمفــة مــغ  ــلال إ ــعاف جيــاز السشاعــة لجيــو وتثبــيط نذــاشو، أمــا إذا كانــت ىــحه 

مـة الأمـخاض مـغ  ـلال تشذـيط جيـازه السذاعخ إيجابية كالفخح والدعادة فيي تدـاعج الجدـع عمـى مقاو 
السشــاعي، ويعــخف ىــحا الارتبــاا بــيغ الجانــب الشفدــي والعزــػي الستسثــل فــي الشطــام السشــاعي بالسشاعــة 
ــى الــخبط بــيغ الجانــب الشفدــي والتشطــيع العرــبي الحــجدي والسشــاعي  ــحي ًــجل عم الشفدــية العرــبية وال

عمــى التعــافي مــغ التــثايخات الفــخد قــجرة لأوتعــخف السشاعــة الشفدــية بثنيــا  .،(35، ص8031) سيدــو، 
مػاصــمة الحيــاة التعــاير و الزــاغصة والقــجرة عمــى تجاوزىــا بذــكل إيجــابي و الحياتيــة الدــمبية للأحــجاث 

ولمسشاعـة الشفدـية عـجة أبعـاد رئيدـية أشـارت ليـا  ،(   Bonanno et al . ,     , p) بفاعميـة واقتـجارلأ
تكـػن مشـو السشاعـة تبعجاً فخعيـاً  (34)( مجالات أساسية تتثلف مغ 1) حيث تتكػن مغ( Olah)نطخية 

 وىي عمى الشحػ التالي:. الشفدية عشج الأفخاد
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السجال الأول: محػر الاعتقاد: يذيخ ذلظ السجال إلى مدتػى اقة الفخد ببي تو وقجرتو عمى التـثايخ      
ــثلف مــغ ــا، ويت ــخ الإيجــابي، الإحدــاس بالدــيصخة،) فيي الإحدــاس بــالشسػ  حدــاس بالتساســظ،الإ التفكي

والخقـابي: وىـػ قابميـة الفـخد  يالسجـال الثـاني: السحـػر التشفيـحي والأ لاقـ .،(  Olah,     , p)الـحاتي
وقجرتو لمعسل برػرة مصاخة فـي بي تـو التـي يعـير فييـا، ويتـثلف ىـحا السجـال مـغ التػجـو نحـػ التحـجي 

قــجرة الفــخد عمــى حــل  ،السفيــػم الــحاتي السبــجع نحــػ اليــجف،تػجــو الفــخد ، الخقابــة الاجتساعيــة والتحييــخ،
 ,     ,Dubey & Shahi) الفعاليــة الحاتيــة، الحذــج الاجتســاعي قــجرة الخمــق الاجتســاعي السذــكلات،

p  ) ،. السجال الثالث: محػر تشطيع الحات: يعشي قابميـة الفـخد لمتحيـخ والتكيـغ مـع مـا ىـػ مصمـػب فـي
 الدــيصخة العاشةيــة، الدــيصخة عمــى الانــجفاع، التــدامغ أو التساشــي،: مــغويتــثلف ىــحا السجــال  ،أمــخ مــا

ــى الحزــب ال ــد الباحثــة الحــالي قامــت  وفــي البحــث.، (  Olah,     , p)دــيصخة عم بتحدــيغ وتحفي
السشاعـة وتحفيـد تحدـيغ لالتـي تعتبـخ ىخمـاً لمتـػازن والتفاعـل وأبعـاداً أساسـية مجسػعة مغ ىحه الأبعاد 

 أساسية وىي عمـى التختيـب:الااة أبعاد حيث قدستيع إلى  مغ السخاىقيغ، اً برخيالسعاقيغ الشفدية لجى 
السشاعة الاجتساعية/  ،السشاعة مع الأقخان: )السكفػفيغ/ السعاقيغ برخيًا( ،)السشاعة الحاتية: )مع الحات(

برػرة ة الشفدية السشاعتحديغ وتحفيد التي بالصبع ستصدي إلى و  ،السجتسعية: )مع السحيط السجتسعي(
، وتذيخ الباحثة إلى أنيا لع تعثخ عمى دراسات عخبية أو أجشبية تشاولت مػ ـػع السشاعـة لجًيعمتكاممة 

السشاعة الشفدية الدابقة التي تشاولت الجراسات  ت بالبحث والجراسة، فعخ الشفدية لجى السعاقيغ برخياً 
سدـتيجفة لمسعـاقيغ برـخياً فـي البحـث الحـالي.، مع ف ة السخاىقيغ العـادًيغ وىـي نفـذ الف ـة العسخيـة ال

هدد ت ثدد  ز  (     ,Janice k. Kiecolt- Glaser) جــانيذ كــي كيكــػات جلاســخحيــث أو ــحت دراســة 

ــج الوناعددا النيةددطا لاددام الباهحددا ااحيدد ا  الاطاثطددا ال ددا اا  ــيغ الأحــجاث فيــجفت لتحجً ــة ب العلاق
الزاغصة والسذاعخ الدمبية وعلاقتيا بالسشاعة الشفدية لجى شلاب الجامعة وقج استخجم الباحـث إحـجى 

الأسـ مة السفتػحـة حـػل متحيـخات البحـث )الأحـجاث الزـاغصة التـي وىـي: وسائل جسع البيانات البحثيـة 
 غ اليػمية التي تصاخ عمى ردود أفعاليع ًتعخض ليا الصلاب( وكحلظ السذاعخ الدمبية الشاتجة عغ السػا

وجــػد علاقــة بــيغ السذــاعخ الدــمبية والإحباشــات إلــى الشتــائج  تتػصــمو  ،وعمــى الجيــاز السشــاعي لــجًيع
لــجى ىــصلا  الصــلاب الــحًغ لا ًتعخ ــػا كثيــخا لسػا ــغ محبصــة  والأحــجاث الزــاغصة، والسشاعــة الشفدــية

أشـارت كسـا .، أصحاب السذاعخ الإيجابيـة والأقـل إحبـااومذاعخىع إيجابية في السشاعة الشفدية لرالح 
إلــى  ــخورة تحفيــد السشاعــة الشفدــية لمصالبــات السعمســات والتــي ســيشتج عشــو  (8031)دراســة عرــفػر 

إلـى تشذـيط السشاعـة الشفدـية لتشسيـة ميـارات تحدغ في التفكيـخ الإيجـابي و فـس القمـق لـجًيع فيـجفت 
 وتـع التجريذ لجى الصالبات السعمسـات شـعبة الفمدـفة والاجتسـاع،التفكيخ الإيجابي و فس مدتػى قمق 

شالبـة  (88)مـغ  إعجاد أدوات لحلظ وىي مقاًيذ التفكيخ الإيجابي وقمق التجريذ وتكػنت عيشـة البحـث
معمسة بالفخقة الثالثة شعبة الفمدفة والاجتساع بكمية البشات جامعة عـيغ شـسذ، وبعـج تصبيـق البخنـامج 
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بميـا وبعـجيا وعجـخا  التحمـيلات الإحرـائية تـع التػصـل إلـى فاعميـة البخنـامج ييسـا صـسع أدوات القيـاس قو 
التــي حاولــت التعــخف عمــى علاقــة السشاعــة الشفدــية بالسدــانجة  (8031)وكــحلظ  دراســة الأعجــع .، لــو

السشاعـة الشفدـية  الإجتساعية لجى شمبة جامعة ديـالى والتعـخف عسـا إذا كانـت ىشـاك فـخوق فـي مدـتػى 
التخرـز( وتكػنـت -تعدي إلـى بعـس الستحيـخات مثـل )الشـػع دانجة الإجتساعية لجى شلاب الجامعةوالس

واســتخجمت الباحثــة مقياســي )السشاعــة شالــب مــغ كميــات جامعــة ديــالي،  (410)العيشــة الأساســية مــغ 
انجة ومغ أبخز نتائجيـا أن ىشـاك علاقـة قػيـة بـيغ السدـالشفدية ،والسدانجة الاجتساعية ( مغ إعجادىا، 

، اـع انتقـل دراسـة مػ ـػع الإجتساعية والسشاعـة الشفدـية فكمسـا قػيـت السدـانجة قػيـت السشاعـة الشفدـية
السشاعــة الشفدــية لتيــتع لــيذ فقــط بالعــادًيغ وعنســا ذوي الاحتياجــات الخاصــة و اصــةً شــلاب الجامعــة 

ات الدـــمبية عمـــى السعـــاقيغ حخكيـــاً فاقتخحـــت بعـــس الاســـتيخاتيجيات الإيجابيـــة لخفـــس وتحدـــيغ التـــثايخ 
إلــــى الاســــتعانة  (8036) حيــــث ىــــجفت دراســــة  صــــابمشــــاعتيع الشفدــــية الشاتجــــة عــــغ إعــــاقتيع.، 

باستخاتيجيات ومفاهيع الصاقة الإيجابية لـجى عيشـة مـغ ذوي الإعاقـة الحخكيـة مـغ شـلاب الجامعـة وذلـظ 
تجاه حـجًث فـي مجـال مغ  لال بخنامج إرشادي، وترسيع بخنامج إرشادي ذو شبيعة انتقائية تكاممية كا

الإرشاد الشفدي بحيث تديع فشياتو في تشسيـة الصاقـة الإيجابيـة ومعخفـة الفـخوق والا ـتلاف بـيغ نػعيـة 
مػاجية السذكلات ودرجة وجػدىا، والتحقق مـغ مـجى فاعميـة البخنـامج الإرشـادي السدـتخجم لـجى أفـخاد 

ػعــة التجخيبيــة والتعــخف عمــى مــجى عيشــة الجراســة، مــغ  ــلال السعالجــة الإرشــادية والإحرــائية لمسجس
مـغ عيشـة التكػنـت و استسخارية أاخ البخنامج الإرشـادي لـجى عيشـة البحـث فـي القيـاس البعـجي والتتبعـي، 

شبـق البخنـامج عامـاً، و ( 83 -36)فـي عسـخ وشالبة مغ شلاب الجامعـة السعـاقيغ حخكيـاً  اً ( شالب380)
( شالـب وشالبـة مـغ ذوي الإعاقـة الحخكيـة بجامعـة حمـػان، 30عمى السجسػعة التجخيبيـة السكػنـة مـغ )

ــيغ متػســصات درجــات الصــلاب مــغ ذوي الإعاقــة  ــو ًػجــج فــخق دال احرــائيا ب ــى أن ــائج إل وأشــارت الشت
لقبمـي والبعـجي مـغ الحخكية مشخفزـي السشاعـة الشفدـية عمـى مقيـاس السشاعـة الشفدـية بـيغ القياسـيغ ا

خق دال احرــائياً بــيغ متػســصات فــتصبيــق بخنــامج الصاقــة الإيجابيــة فــي اتجــاه القيــاس البعــجي، ًػجــج 
درجــات الصــلاب مـــغ ذوي الإعاقــة الحخكيـــة عمــى مقيــاس السشاعـــة الشفدــية بـــا تلاف مدــتػى الفخقـــة 

ت درجـات الصـلاب مـغ ذوي الجراسية فـي اتجـاه الفخقـة الخابعـة، لاًػجـج فـخق دال إحرـائياً بـيغ متػسـصا
الإعاقة الحخكية عمى مقياس السشاعـة الشفدـية بـا تلاف نـػع الجـشذ، لا ًػجـج فـخق دال إحرـائياً بـيغ 
متػسصات درجات الصلاب مـغ ذوي الإعاقـة الحخكيـة مشخفزـي السشاعـة الشفدـية عمـى مقيـاس السشاعـة 

خى الباحثـة أن نـجرة الجراسـات فـي ىـحا وتـ.، الشفدية بيغ القياسيغ البعجي والتتبعي مغ تصبيق البخنـامج
نطخاً لأىسيـة  ،البحث االجانب و اصة في مجال السعاقيغ برخياً مغ أىع الأسباب التي دعتيا لإجخا  ىح

مػ ــػع السشاعــة الشفدــية لمفــخد عامــةً والسعــاقيغ برــخياً  اصــةً لأنــو إذا تــع تحدــيغ وتحفيــد السشاعــة 
غ بذكل كبيخ مغ السذكلات الشفدية ليع، بل وسيتع تحديغ الشفدية لجىييع فديداعج ذلظ عمى التخةي
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القجرة عمى مػاجية السذكلات وتشطيع الحات وزيادة الثقـة بـالشفذ والذـعػر بـالأمغ والصسثنيشـة والتعبيـخ 
عغ السذاعخ، مـع  فـس الإحباشـات والأفكـار اللاعقلانيـة والذـعػر باليـثس والعدلـة لـجًيع وغيخىـا مـغ 

 اتجة عغ تحفيدىا وتحديشيا لجًيع. اٌاار الإيجابية الش
: بارامج علام الانفس الإيجاابٌ وفنَا ا :   Positive psychology programs andرابعاا 

techniques 
جيت معطع الجراسات الشفدية في ميجان الانفعالات، اىتساميا إلى البحث في حالات الخـػف و مقج ف     

الدــمبية، ونحــغ نعمــع اٌن أن جعــل الشــاس ســعجا ، والقمــق والاكت ــاب والحزــب وغيخىــا مــغ الانفعــالات 
أ خى تختمف عغ تمظ التي تجعميع لا يذعخون بالتعاسة، ونتيجة لحلظ فقج بجأ فـي  ـلال بخامج ًتزسغ 

فـي مػاكبـة السشحـى الـحي إتخـحه السجـال  Health Psychologyالعقجًغ السا ـييغ عمـع الـشفذ الرـحي 
 أبـجذاتيـا الصبي وذلظ لسعخفة الػقايـة مـغ الأمـخاض والتػجـو بـجلا مشـو إلـى تحدـيغ الرـحة، فـي الفتـخة 

الــخواد الأوائــل فــي عمــع الــشفذ الإيجــابي فــي الإتجــاه مــغ الأًجلػجيــة السخ ــية وعبــجاليا بالأًجلػجيــة 
لمحرـػل عمـى مدـتػى أعمـى مـغ الخفاهيـة وصـلاح الأحـػال و لمفـخد الإيجابية لتحدـيغ الرـحة الشفدـية 

ــػة  ــاا الق ــة نق ــي،وتشسي ــج السحش ــو )عب ــو (، 403، ص8035لجي ــو ومعخفــة أىسيت ــحي ســيتع العــخض ل وال
وفعالية بخامجـو واسـتيخاتيجياتو وفشياتـو فـي التخةيـغ مـغ الا ـصخابات والسذـكلات الشفدـية لمفـخد عامـةً 

قـج حطيـت الجػانـب الإيجابيـة فـي الذخرـية باىتسـام عمـع حـػر.، فوالسعاقيغ برخيًا  اصةً فـي ىـحا الس
ــي أوا ــخ التدــعيشيات بدعامــة مــارتغ ســميجسان ــحي ضيــخ ف ــشفذ الإيجــابي ال  "Martin seligman"ال

ودعػاه أن الإندان يحسل بجا مو القػة والزعف ومشيسا وبيسا تتحج حياة الإندان،  وأنـو قـج آن الأوان 
 القػة والفزيمة، وأن يحجد مفيػماً، ويرسع السقـاًيذ التـي تدـعى لقياسـيا لعمع الشفذ أن يفيع جػانب

(Martin,     , p ) سـانجرا وآ ـخون ذكـخت .، كسـا (Sandra, et al,     , pp.   -   )   فـي مقالتيـا
التــي ىـــي بعشـــػان لأمبـــادئ عمــع الـــشفذ الإيجـــابي وتصبيقاتـــو فـــي ميــجان عمـــع الـــشفذ الإرشـــادي عمـــى 

الفخدي والجساعي وقج تعخ ت لجور عمع الشفذ الإيجابي في ميجان الإرشاد والعلاج الشفدي السدتػييغ 
الفــخدي والجســاعي، وقــج أكــجت عمــى أن التكشيكــات الستزــسشة فــي عمــع الــشفذ الإيجــابي والستسثمــة فــي 

ىحا بـجوره التجفق والاستبرار الفعال وغيخىا تداىع في زيادة العػاشف الإيجابية لتشسية القػى البذخية و 
ـــة، ـــادة فاعميـــة الإرشـــاد الشفدـــي القـــائع عمـــى ىـــحه السبـــادئ الإيجابي ويـــصدي اســـتخجام  يدـــاىع فـــي زي

إستخاتيجيات وفشيات عمع الشفذ الإيجابي إلى نقل الذخز بعيجا عغ التخكيـد  ـيق الأفـق، أو معايذـة 
يــة والفزــيمة والقــػى السػا ــغ الدــمبية والأمــخاض الشفدــية إلــى مــشيج ججًــج، ىــػ تشسيــة الدــسات الإيجاب

الإيجابية عمى مجى الحياة، والإستفادة مشيا في الرحة والعلاقات والعسل، كسا أن عمع الـشفذ الإيجـابي 
لا ًشطخ إلى الفخد عمى أنو وعا  سمبي يدتجيب لسثيـخ، بـل يعتبـخه صـانع قـخار فـي حالـة سـيادة وعجـادة 

ثيـخ مـغ الجراسـات الدـابقة والبحـػث مـجى وقـج أابتـت الك، (.14، ص8006وعتقان وفاعمية )الفشجـخي، 
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 ـصخابات الشفدـية فعالية عمع الشفذ الإيجـابي وفشياتـو فـي   فـس وتحدـيغ الكثيـخ مـغ السذـكلات والا
مفيـػم الدـعادة تحجًـج التـي ىـجفت إلـى  (8032) أو حت دراسـة الذـياوي فقج  ،السعاقيغ برخياً لجى 

شــخق تحقيــق الدــعادة فــي وتحجًــج  جى السكفــػفيغ،ومكػناتيــا والأســباب التــي تــصدي إلــى الذــعػر بيــا لــ
مغ  لال عمع الشفذ الإيجابي ويخى الباحث أن الذعػر بالدعادة ًصاخ في صحة الفـخد الشفدـية  تيعحيا

امل شخرية الفخد، وتقبل الحات، والخ ا عغ الحيـاة ثتبعػامل مغ أىسيا: والجدسية، كسا تتثاخ الدعادة 
قق الدعادة لـجى الكةيـغ مـغ  ـلال حـب اٌ ـخيغ والتفاعـل معيـع تتحو بسا فييا مغ  حػا ومراعب، 

إيجابياً والحخص عمـى إقامـة صـجاقات ججًـجة، والعسـل عمـى تحقيـق اليػايـات التـي يذـعخ فييـا الإندـان 
إلـى  (8035ىـجفت دراسـة عبـج السحشـي ).، كسـا بالستعة والدخور، مسـا يحقـق الكفـا ة الاجتساعيـة ليـع

ــة مــغ  ــاة لــجى عيش ــى الحي ــة الذــعػر بسعش ــامج لمعــلاج الشفدــي الإيجــابي لتشسي الكذــف عــغ فاعميــة بخن
مخاىقـاً مـغ السعـاقيغ برـخياً بسجرسـة  (80)الجراسة مغ وتكػنت عيشة  السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية،

يغ معـاقيغ برـخياً مـخاىق (30وقج تع تقديع ىـحه العيشـة إلـى ) عاماً، (36-34)في عسخ الشػر بصشصا، 
معشــى وشبــق الباحــث مقياســي مــخاىقيغ معــاقيغ برــخياً كسجسػعــة  ــابصة،  (30كسجسػعــة تجخيبيــة، )

السدتػى الاجتساعي الاقترادي للأسـخة إعـجاد )عبـج العديـد الذـخز، ومقياس الحياة )إعجاد الباحث(، 
ومغ أىع الفشيـات  ،ذ الإيجابيوفقا لاستخاتيجيات عمع الشف (الباحث)إعجاد ، والبخنامج العلاجي (8031

الاسـتخ ا ، الػاجـب السشدلـي، وتػصـمت  والحـػار، البخنـامج ىـي: السحا ـخة، والسشاقذـة،السدتخجمة في 
: وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسـط رتـب درجـات أفـخاد العيشـة التجخيبيـة ودرجـات الشتائج إلى

وجػد  تصبيق البخنامج لرالح أفخاد العيشة التجخيبية،أفخاد العيشة الزابصة عمى مقياس معشى الحياة بعج 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد العيشة التجخيبية عمى مقياس معشى الحياة قبل 

عجم وجػد فخوق  ،يتصبيق البخنامج ودرجات نفذ السجسػعة بعج تصبيق البخنامج لرالح القياس البعج
سـص  رتـب درجـات أفـخاد العيشـة التجخيبيـة عمـى مقيـاس معشـى الحيـاة بعـج ذات دلالة إحرـائية بـيغ متػ 

.، ومـغ  ـلال العـخض الدـابق سـعت تصبيق البخنامج ودرجات نفذ السجسػعة بعج انتيا  فتـخة الستابعـة
عـغ السعـاقيغ برـخياً السشاعـة الشفدـية لـجى السـخاىقيغ  تحفيـدإلـى تحدـيغ و الحـالي الباحثة فـي البحـث 

السدـتسجة مـغ عمـع الـشفذ الإيجـابي الفشيات شخيق ترسيع بخنامج إرشادي يقػم عمى استخجام عجد مغ 
والتي تداىع بذكل كبيخ في علاج الكثيخ مغ الا صخابات والسذكلات الشفدية لـجى السـخاىقيغ السعـاقيغ 

فـي الاسـتقلالية بحياتـو برخياً، وقج ا تارت الباحثة فتخة السخاىقة لأن السخاىـق فـي ىـحه السخحمـة ًخغـب 
ييرــصجم بــالػاقع الــحي يعــير ييــو والــحي تقيــجه حخكتــو ييعــير فــي صــخاع دا مــي ويعــاني مــغ العدلــة 

ــو الشفدــية ــي مشاعت ــة الشاتجــة عــغ  ــعف ف ــا ة الاجتساعي ــي الكف ــت السشاعــة ، ونقــز ف ولكــغ إذا قػي
 ،وتفاعمـو مـع اٌ ـخيغ عغ شخيق ترحيح الأفكار الخاش ة عغ ذاتو ودمجـو فـي السجتسـعلجيو الشفدية 

 .مسا ًصدي إلى ارتفاع معشػياتو بذكل كبيخ وتحدغ تػافقو الشفدي والاجتساعي
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 :حذود البحث
الحـــالي بالعيشـــة والأدوات السدــــتخجمة والستحيـــخات والســـشيج والتحميـــل الإحرــــائي  تحـــجد البحـــثً     

 والسحجدات السكانية والدمانية، كاٌتي:
 السحجدات السشيجية: -3

الػاحجة(؛ وذلظ لمتحقـق شبو التجخيبي )الترسيع ذو السجسػعة عمى السشيج  البحث اىحعتسج ي 
 -أوتذـتسل ىـحه السحـجدات عمـى الستحيـخات التاليـة:، .السدـتخجم رشـاديالإ خنـامج البمغ فعالية 

 الستحيخ السدتقل: بخنامج إرشادي قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي.
 الإعاقة.درجة الستحيخات الػسيصة:الشػع،  -، جشفدية.الستحيخ التابع: السشاعة ال -ب
 التحميل الإحرائي: الأسمػب الإحرائي السدتخجم ىػ الإحرا  اللابارامتخي. -ب

 السحجدات البذخية: -8
: 33)عسـخ فـي  ،بالسخحمـة الثانػيـةالسعاقيغ برـخياً مجسػعة مغ السخاىقيغ مغ عيشة التتكػن  

 ةبسحافطـــو ـــعاف البرـــخ الشـــػر لمسكفـــػفيغ  ةمجرســـالسحـــجدات السكانيـــة:  -1، .عـــام( 36
ــة:  -2، .ج(بػرســعي) ــع السحــجدات الدماني ــام الدــيكػمتخية دوات الأتصبيــق ت الجراســي  ــلال الع
(8080-8083.) 

 :نتائج البحث
نتائج الفخض الأول: والحي ًشز عمى أنو: لأتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 
أفخاد السجسػعة التجخيبية السعاقيغ برخيًا في القياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية لسقياس 

الاجتساعية/ السشاعة الشفدية وأبعاده الفخعية: )السشاعة الحاتية، السشاعة مع الأقخان، السشاعة 
السجتسعية، لرالح القياس البعجيلأ.، وييسا ًمي تفديخ لشتائج الفخض الأول كالتالي: لا تبار صحة 

؛ لمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ Wilcoxonالفخض الأول، استخجمت الباحثة ا تبار ويمكػكدػن 
مي والبعجي عمى الجرجة متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية السعاقيغ برخيًا في القياسيغ القب

 ( كالتالي:3الكمية لسقياس السشاعة الشفدية لأوأبعاده الفخعيةلأ، ويتزح ذلظ مغ  لال الججول رقع )
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لحداب الفخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  Wilcoxon( ًػ ح: نتائج ا تبار ويمكػكدػن 3ججول )
 السعاقيغ برخيًا في القياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية لسقياس السشاعة الشفدية وأبعاده الفخعية.

 هتوسط الزثب الح د الاثباه البح  م
هبووع 

 الزثب
 zقطوا 

هةتوت 

 ال لالا

 الوناعا الذاثطا 1

 6256 3225 2 سالب

 51256 5215 16 هوجب **62616 22552-

 ------ ------- 1 هتةاوي

2 

الوناعا هع احقزاى: 

)الوكيوفطي/ الوحاقطي 

 اصزياً(

 0256 4225 2 سالب

 62256 6225 16 هوجب **62615 22436-

 ------ ------- 1 هتةاوي

3 
الوناعا الاجتواعطا/ 

 الوبتوحطا

 5266 5266 1 سالب

 51266 6245 11 هوجب **62611 22544-

 ------ ------- 1 هتةاوي

 ال رجا الكلطا 4

 1266 1266 1 سالب

 65266 6256 16 هوجب **62664 22040-

 ------ ------- 2 هتةاوي

 0,03** دال عشج مدتػى دلالة 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي وجػد  -( ًتزح ما ًمي: 3سغ  لال الججول الدابق رقع )ف 

رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية السعاقيغ برخيًا في القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس 
(، وىي دالة عشج مدتػى Z  =8,337)السشاعة الشفدية( في بعج: السشاعة الحاتية( حيث كانت  يسة )

صات درجاتيع في القياسيغ في ىحا البعج ، وكانت ، ولتحجًج اتجاه الفخوق تع حداب متػس0,03دلالة 
 يسة متػسصات درجاتيع في القياس البعجي أكبخ مغ متػسصات درجاتيع في القياس القبمي في ذلظ 

ارتفاع درجاتيع  بعج تصبيق البعج، مسا يذيخ إلى أن الفخوق كانت لرالح القياس البعجي،  مع 
ائية بيغ متػسصي رتب درجاتيع في القياسيغ عمى وجػد فخوق دالة إحر -البخنامج السدتخجم، 

(، وىي دالة عشج Z  =8,210مقياس السشاعة الشفدية في بعج: السشاعة مع الأقخان، حيث كانت  يسة )
، ولتحجًج اتجاه الفخوق تع حداب متػسصات درجاتيع في القياسيغ في ىحا البعج، 0,03مدتػى دلالة 

ياس البعجي أكبخ مغ متػسصات درجاتيع في القياس القبمي، وكانت  يسة متػسصات درجاتيع في الق
مسا يذيخ إلى أن الفخوق كانت لرالح القياس البعجي، مع ارتفاع درجاتيع بعج تصبيق البخنامج 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجاتيع في القياسيغ عمى مقياس  -السدتخجم، 
(، وىي Z  =8,322الاجتساعية/ السجتسعية، حيث كانت  يسة )السشاعة الشفدية في بعج: السشاعة 

، ولتحجًج اتجاه الفخوق تع حداب متػسصات درجاتيع في القياسيغ في 0.03دالة عشج مدتػى دلالة 
ىحا البعج، وكانت  يسة متػسصات درجاتيع في القياس البعجي أكبخ مغ متػسصات درجاتيع في القياس 

 -بعج تصبيق البخنامج بالبحث الحالي.، فخوق كانت لرالح القياس البعجي القبمي، مسا يذيخ إلى أن ال
وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجاتيع في القياسيغ عمى السقياس لأوالجرجة الكميةلأ، 

، ولتحجًج اتجاه الفخوق تع 0,03(، وىي دالة عشج مدتػى دلالة Z  =8,626حيث كانت  يسة )
ع في القياسيغ لمسقياس لأوالجرجة الكميةلأ، وكانت  يسة متػسصاتيع في حداب متػسصات درجاتي
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القياس البعجي أكبخ مغ متػسصاتيع في القياس القبمي، مسا يذيخ إلى أن الفخوق كانت لرالح 
  لال ومغ ارتفاع درجاتيع بعج تصبيق البخنامج.، القياس البعجي  مع 

مشاقذة الجلالة العمسية والعسمية لسعاملات حجع التثايخ وفق البخنامج الإرشادي السدتخجم، وذلـظ  -
 Matched- Pairs Rank Biserialباســتخجام معامــل الارتبــاا الثشــائي لختــب الأزواج السختبصــة 

Correlation،  ،كسصشــخ عمــى فاعميــة البخنــامج السدــتخجم فــي تحدــيغ السشاعــة الشفدــية
ــظ لقــ ــجي لسقيــاس Zيع  لأوذل ــي القياســيغ القبمــي والبع ــة ف لأ الجالــة لمسجسػعــة التجخيبي

والـحي يدـتخجم عشـجما نجـج أن الفـخق بـيغ السشاعة الشفدية الجرجة الكمية وأبعـاده الفخعيـة ، 
الأزواج السختبصة مغ الجرجات أو الفـخق بـيغ القياسـيغ القبمـي والبعـجي دالًا؛ بسـا يُسكـغ مـغ تحجًـج 

يغ الستحيخيغ السدتقل والتابع، كسا أن ىحا العامل يقترخ استخجامو عمى الشتـائج التـي قػة العلاقة ب
حيـث  أن  ـيع معامـل حجـع التـثايخ لمبخنـامج الإرشـادي فـي تحدـيغ متحيـخ السشاعـة  -تكػن دالة.، 

(، وتـػزع حجـع التـثايخ عمـى 0,35 -0,28الشفدية لجى الصـلاب السعـاقيغ برـخيًا، تخاوحـت بـيغ: )
 الفخعية لأوالجرجة الكميةلأ لمسقياس ، كالتالي:  الأبعاد

(، مسـا يعشـي أن حجـع التـثايخ قـػي جـجًا.، 0,35لأ=في بعج: السشاعة الحاتيـة التثايخ بمحت  يع حجع  -3
مســا يعشـي أن حجــع التـثايخ قــػي (، 0,38=الأقـخان لأ فــي بعـج: السشاعــة مـعالتـثايخ بمحـت  ـيع حجــع  -8

مسـا يعشـي أن حجـع التـثايخ ؛ لأ0,34لأ=لأ) في بعج: السشاعة السجتسعيةلأالتثايخ   يع حجع بمحت -1ججًا.، 
؛ مسا يعشي أن حجع التثايخ قػي (0,28) لمسقياس الكمية التثايخ لمجرجة حجعبمحت  يع  -2قػي ججًا.، 

 .وجسيعيا تذيخ إلى تثايخ البخنامج السدتخجم في تحديغ أبعاد مشاعتيع الشفديةججًا، 

التحدغ لجى أفخاد عيشة  التفديخ الكسي لفخض الجراسة عخً ا لمسدتػيات التي يذسمياكسا ًتشاول 
 ( كالتالي:8الججول رقع )الجراسة، 

 ( ًػ ح: مدتػيات التحدغ الكسي لجى أفخاد العيشة بالشدبة لمفخض الثاني.8ججول )

معامل حجع  T  N البعج
 (rprb) التثايخ

 نػع حجع التثايخ

 متػسط 0,35 31 53,3 السشاعة الحاتية
 متػسط 0,38 31 47,3 السشاعة مع الأقخان

 متػسط 0,34 31 53 السشاعة الاجتساعية/ السجتسعية
 متػسط 0,28 31 43 الجرجة الكمية

 (0,35 -0,28)( أن:   يع معامل حجع التثايخ تخاوحت بـيغ: 8ويتزح مغ الججول الدابق رقع )     
ًتبـيغ: ا ـتلاف تـثايخ البخنـامج بـيغ أفـخاد عيشـة البحـث؛ ويسكـغ تفدـيخ تحدـشيع فـي وفـي  ـػ ه أيزًـا 
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ــا لســا ورد بالجــجول رقــع ) ــا لأبعــاد السشاعــة الشفدــية كالتــالي: أ3متحيــخ السشاعــة الشفدــية وفقً  -(، ووفقً
 بالشدبة لمعػامل الأسخية:

 ة: )مع الحات( لجى أفخاد لاحطت الباحثة وجػد تثايخ لمعػامل الأسخية في بعج: السشاعة الحاتي
السجسػعة التجخيبية؛ ًخجع إلى مجى الاىتسام الأسخي والخعاية الأسخية التي ًتمقاىا ىصلا  
الأفخاد، فلاحطت الباحثة ارتفاع السشاعة الشفدية برػرة ممحػضة لأبشا  الأسخ التي تيتع 

ما بدبب انخفاض بخعاية أبشائيا، وانخفا يا لجى أبشا  الأسخ التي تقرخ في رعاًتيع إ
مدتػى السعيذة أو كثخة عجد الأبشا  أو أنيع أبشا  ٌبا  مكفػفيغ ويعجدون عغ تػفيخ 
الخعاية السثمى لأبشائيع وأنيع لع يقجمػا التػجييات والخعاية السشاسبة في كيةية تجريب ابشيع 

دا ل  السعاق برخيًا عمى كيةية مػاجية السػا غ والأحجاث الزاغصة التي ًػاجييا سػا 
الأسخة أو  ارجيا.،كسا لاحطت الباحثة ارتفاععيا وارتفاع استجابة السدتخشجًغ لجى أبشا  
الأسخ التي تيتع بثبشائيا وتػلييع رعاية واىتسام، والتي تعسل أيزًا عمى تجريبيع وتػعيتيع 
بكيةية مػاجية أي مػ غ أوحجث سمبي أو اغط ًػاجيو، وععصا ه الثقة بحاتو في السػاجية 

ون التج ل والتي تداعج في تحسمو لسد ػلية نفدو وتخةيغ عب و عمى أسختو، وكحلظ لجى د
أبشا  الأسخ ذوات السدتػى الاجتساعي والاقترادي السختفع، مع مقارنة الأسخ التي تُػلي 
أبشائيا الخعاية الكايية، أو الاىتسام الكافي، بالأسخ ذوات السدتػى الاجتساعي والاقترادي 

بالشدبة لمسػاىب: لاحطت ارتفاع السشاعة الحاتي ةلجى الصلاب الحًغ لجًيع  -بالسشخفس.، 
مػاىب، حيث تسثمت في العدف وعلقا  الذعخ والاشتخاك في فخيق الكػرال ولعب الجػدو، حيث 
تديع تمظ السػاىب في تحقيق قجرة السخاىق السعاق برخيًا عمى تحجًجه لقجراتو وعدارة ذاتو 

حي ًتشاسب مع إعاقتو، مسا يداعجه في تحقيق استقلاليتو  وتذجيعو وتصػيخىا بالذكل ال
وتعػيجه الاعتساد عمى ذاتو؛ فسسارسة السػاىب يذجعو عمى تكػيغ شخرية مدتقمة وتحجًج 
معالع ىػيتو؛ وفي ىحا الرجد، نذيخ لتثايخ مخحمة السخاىقة عمى شخرية السخاىق السعاق 

وكفا تيػعدارتيا وتصػيخىا.، ولاحطت أيزًا أن  برخيًا مغ حيث مداعجتو عمى تحقيق ذاتو
مغ يستمكػن مػهبة لجًيع استعجاد أكبخ لتحدغ متحيخ السشاعة الشفدية عغ غيخىع، وذلظ 
لتثكيجىع لمباحثة عمى مجى تعخ يع لمكثيخ مغ السػا غ والأحجاث الزاغصة والدمبية بدبب 

ى مػاجيتيا، وذلظ نتيجة  عف إعاقتيع وغيخىا مغ الأسباب، وقجرتيع في القميل مشيا عم
بالشدبة  -اكتدابيع لمعلاقات الاجتساعية والتػاصل غيخ السحجود ليع مع السحيصيغ بيع.، ج

لمعػامل الاجتساعية: اتزح لمباحثة تستع الحكػر السعاقيغ برخيًا بحخية أكبخ مغ الإناث، مغ 
سية قجرتيع عمى تحجًج حيث التفاعل الاجتساعي دا ل الأسخة الحي يداعج بذكل كبيخ في تش

قجراتيع وعدارة ذواتيع وتصػيخىا بذكل كبيخ لتجريب الأسخة ليع وععصائيع الثقة بثنفديع في 
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الترخف والسسارسة ليحه القجرات والإمكانيات وتػضيفيا بالذكل الأمثل، وكحلظ السذاركة 
مػا غ التفاعل الاجتساعية مع أقخانيع في الكثيخ مغ السشاسبات الاجتساعية والسذاركة في 

الاجتساعي الخاصة بالسحيصيغ بيع مسا يديل عمييع التقبل والتكيغ والانجماج مع الػاقع 
 بالشدبة للأقخان: -الاجتساعي السحيط بيع.، د

لاحطت أيزًا وجػد علاقة بيغ تقبل الأقخان لمسعاق برخيًا وبيغ مشاعتو الشفدية؛ حيث إن القبػل مغ 
جانب الأقخان ًصدي إلى تذجيع السعاقيغ برخيًا عمى السذاركة في مػا غ التفاعل الاجتساعي، كسا أن 

الحالة  -هتساعي.، رفس الأقخان ًصدي إلى الاندحاب والإحجام عغ السذاركة في مػا غ التفاعل الاج
الانفعالية: لاحطت الباحثة أن كغ البرخ ًشتج عشو الكثيخ مغ السذاعخ الشفدية الدمبية؛ الشاتجة عغ 
عجم القجرة عمى مػاجية السػا غ والأحجاث الدمبية والزاغصة التي ًتعخ ػن ليا مغ قبل السحيصيغ 

دلة وعجم الخغبة في التفاعل مع اٌ خيغ بيع في كافة السجالات والتي تصدي بالسعاقيغ برخيًا إلى الع
والإحجام عغ السذاركة في مػا غ التفاعل الاجتساعي، ويتداوى في ذلظ الحكػر والإناث عمى حج 

بالشدبة لمعػامل  -سػا  مسا يداعج بذكل وا ح ومباشخ عمى انخفاض في مشاعتيع الشفدية.، و
الجانب الشفدي لمصلاب )العيشة(؛ فعلاقتو لع تمحع وجػد دور لمسجرسة في التثايخ في السجرسية: 

بالسجرسة قاصخة عمى التحريل الأكاديسي فقط.، ومغ العػامل التي ساعجت عمى تحقيق تمظ الفاعمية: 
الاعتساد عمى العػامل السصاخة في شخرية السعاقيغ برخيًا، والعػامل السصاخة في تكػيغ السشاعة الشفدية 

؛ 8031،  عرفػرسخحمة الثانػية وىػ ما أكجتو الجراسات التالية: )لجى الصلاب السعاقيغ برخيًا بال
؛ أو قج ًخجع سبب ذلظ (8036؛ ودراسة: أبػ زيج، 8033؛ ودراسة: الذخيغ، 8032ودراسة: عمي، 

إلى ما ًتعخض لو عالسشا اليػم مغ جائحة كػرونا.، بالشدبة لتثايخ السػهبة: لاحطت الباحثة أن 
مغ فخص التػافق الشفدي ومغ اع التكيغ الاجتساعي لجيو وبالصبع ًديج مغ امتلاكو لسػهبة ما ًديج 

علاقاتو الاجتساعية الإيجابية والدػية باٌ خيغ؛ مسا يعسل عمى رفع مشاعتو الشفدية مع ذاتو 
والسحيصيغ بو، كسا لاحطت ارتفاعيا لجى الأفخاد الحًغ لجًيع تسيد في أحج مجالات السػهبة، سػا  

(.، 8036ة، مػسيقية...(.، وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج الجراسة التالية: )غشايع، )ريا ية، فشي
بالشدبة لمعػامل الاجتساعية/ السجتسعية: يُعصي السجتسع حخية أكبخ لمحكػر مقارنة بالإناث تجعميع 
 قادريغ عمى تحقيق قجر أكبخ مغ التفاعلات الاجتساعية ومغ اع تحدغ القجرة عمى مػاجية السػا غ

والأحجاث الزاغصة التي تكػنيا لجًيع فالأشخاص ذوو السشاعة الشفدية السختفعة قادرون عمى التػافق 
الشفدي والتكيغ الاجتساعي بصخيقة ناجحة وفعالة،،كحلظ يحج كغ البرخ مغ قجرةه عمى التػافق 

مع نتائج الجراسات  الشفدي ومغ اع التفاعل الاجتساعي والقيام بثدواره الاجتساعية.، وتتفق تمظ الشتائج
سػاندػن،  :دراسة؛ و     ، Janice k. Kiecolt- Glaser) جانيذ كي كيكػات جلاسخالتالية: )

 :دراسةو ؛     ،Swanson, Valiente ،Lemery and O'Brienفيميشت، ليسخي واوبخيغ 
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(.، بالشدبة لعامل 8032؛ ودراسة: عمي، 8031، الأعجع :دراسة؛ و      ،Mienkeميشيكا 
الأقخان: تػجج علاقة بيغ زيادة السشاعة الشفدية وزيادة تقبل الأقخان لبعزيع البعس، فخفس الأقخان 
ًديج فخص الاندحاب مغ السػا غ الاجتساعية الشاتجة عغ عجم القجرة عمى مػاجية السػا غ والأحجاث 

قخان؛ لعجم امتلاكيع السيارات الشفدية الزاغصة، والسعاقيغ برخيًا ًػاجيػن قبػلًا متجنيًا مغ الأ
والاجتساعية اللازمة لتصػيخ علاقاتيع الاجتساعية بصخيقة إيجابية، ومغ اع تتحدغ مشاعتيع مع ذواتيع 

(.، بالشدبة لمحالة 8080والسحيصيغ بيع.، وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج الجراسة التالية: )لصفي، 
ذات تثايخ عمى شخريتو، فتما أن تجعمو ذا شخرية قػية  الانفعالية: إن مذاعخ الفخد وأحاسيدو

قادرة عمى مػاجية الأحجاث الزاغصة والسػا غ الشاتجة عغ الإعاقة وغيخىا ييكػن شخز ذو مشاعة 
نفدية جيجة، مسا يداىع في جعمو شخز كفً ا اجتساعيًا أو تجعمو سمبيًا، وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج 

(.، بالشدبة لمعػامل الأسخية: 8034؛ الدباعي، 8035ج ومسجوح ومحسػد، الجراستيغ التاليتيغ: )عي
تختفع السشاعة لجى الصلاب ذوي الأسخ التي تيتع بيع وتخعاىع اجتساعيًا ونفديًا وتخبػيًا واقتراديًا 

جى واقاييًا، والعكذ؛ فكمسا اتبع الػالجان أساليبًا سػية في التعامل مع أبشائيسا كمسا ارتفعت السشاعة ل
؛ حشفي، 8034ىصلا  الأبشا  والعكذ صحيح.، وتتفق تمظ الشتائج مع نتائج الجراسات التالية: )حشفي، 

تفديخىا ليحه الشتيجة أو الفخض عمى وىػ ما جعل الباحثة تخكد في (.، 8037؛ حشفي، 8037
بحث والجراسة، بالالبحث الحالي الجراسات والأبحاث التي تتذابو معيا في تشاول أي متحيخ مغ متحيخات 

ستحيخات لكي نرل إلى نقاا الإتفاق الأو الجراسات والأبحاث التي تشاولت بخامج إرشادية مدتخجمة أحج 
تتفق مع بعس الأول الإ تلاف بيشيا وبيغ نتيجة ىحا الفخض، إلا أن الباحثة تخى أن نتيجة الفخض و 

 ياس مجى فاعميتيا في تشسية وتحديغ نتائج الجراسات والبحػث التي اعتسجت عمى البخامج الإرشادية و 
متحيخ السشاعة الشفدية لجى ف ات إعاقة أ خى وف ات عسخية مختمفة عغ الف ة السدتيجفة بالجراسة 

إلى الاستعانة باستخاتيجيات ومفاهيع ( التي ىجفت 8036الحالية، والتي مغ أبخزىا دراسة ) صاب، 
خكية مغ شلاب الجامعة وذلظ مغ  لال بخنامج الصاقة الإيجابية لجى عيشة مغ ذوي الإعاقة الح

إرشادي، وترسيع بخنامج ذو شبيعة انتقائية تكاممية كاتجاه حجًث في مجال الإرشاد الشفدي بحيث 
تديع فشياتو في تشسية الصاقة الإيجابية ومعخفة الفخوق والا تلاف بيغ نػعية مػاجية السذكلات 

خنامج السدتخجم لجى أفخاد عيشة الجراسة، مغ  لال ودرجة وجػدىا، والتحقق مغ مجى فاعمية الب
السعالجة الإرشادية والإحرائية لمسجسػعة التجخيبية والتعخف عمى مجى استسخارية أاخ البخنامج 

( شالباً وشالبة مغ 380عيشة مغ )الالإرشادي لجى عيشة البحث في القياس البعجي والتتبعي، وتكػنت 
السكػنة مغ العيشة ( عاماً، وشبق البخنامج عمى 83 -36ي عسخ )شلاب الجامعة السعاقيغ حخكياً ف

( شالب وشالبة مغ ذوي الإعاقة الحخكية بجامعة حمػان، وأشارت الشتائج إلى أنو ًػجج فخق دال 30)
احرائيا بيغ متػسصات درجات الصلاب ذوي الإعاقة الحخكية مشخفزي السشاعة الشفدية عمى مقياس 
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قياسيغ القبمي والبعجي مغ تصبيق بخنامج الصاقة الإيجابية في اتجاه القياس السشاعة الشفدية بيغ ال
عمى مقياس السشاعة الشفدية با تلاف  يعد فخق دال احرائياً بيغ متػسصات درجاتػ البعجي، وج

مدتػى الفخقة الجراسية في اتجاه الفخقة الخابعة، لاًػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصات درجات 
فخق دال عجم وجػد ي الإعاقة الحخكية عمى مقياس السشاعة الشفدية با تلاف الشػع، الصلاب مغ ذو 

إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصلاب مغ ذوي الإعاقة الحخكية مشخفزي السشاعة عمى مقياس 
( التي 8033الذخيغ )دراسة و السشاعة الشفدية بيغ القياسيغ البعجي والتتبعي مغ تصبيق البخنامج.، 

ى التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى الخرائز الذخرية السحجدة لمحات في ىجفت إل
تجعيع نطام السشاعة الشفدية لخفس مذاعخ الإغتخاب الشفدي، وبيان دًشاميات الذخرية لمحالات 
الستصخفة عمى السشاعة الشفدية والاغتخاب، وتكػنت عيشة الجراسة مغ شلاب الجامعة الإسلامية بحدة، 

( شالبة ومغ أىع الشتائج التي 230( شالب و )833( شالب مقدسيغ إلى: )443تي بمغ قػاميا )وال
تػصمت الييا الجراسة أن: محجدات الحات نطام متكامل يسكغ أن يداعج الفخد في التستع بسدتػى مختفع 

سذاعخ مغ الرحة الشفدية التي تعسل عمى تجعيع فعالية نطام السشاعة الشفدية في التحمب عمى ال
الدمبية الستصخفة بيجف الحفاظ عمى تػازن واستقخار وججان الفخد ليتستع بالرحة الشفدية، وعن 
الذعػر بالاغتخاب ناتج عغ سػ  التكيغ الحاتي والاجتساعي لزعف الشطام السشاعي الشفدي، ودراسة 

نجة الاجتساعية ( التي حاولت التعخف مغ  لاليا عمى علاقة السشاعة الشفدية بالسدا8031الأعجع )
لجى شمبة جامعة ديالى والتعخف عسا إذا كانت ىشاك فخوق في مدتػى السشاعة والسدانجة الاجتساعية 

اتبعت الباحثة السشيج الػصفي و لجى شلاب الجامعة تعدى إلى بعس الستحيخات مثل )الشػع / التخرز( 
شالب مغ كميات  410لأساسية مغ وتكػنت العيشة ا ،التحميمي لإستخخاج نتائج بحثيا وتحقيق أىجافيا

لمسشاعة الشفدية  يجامعة ديالى، كسا قامت الباحثة بتعجاد أدوات البحث والتي تسثمت في مقياس
أن: ىشاك علاقة قػية بيغ السدانجة الاجتساعية والسشاعة  :لسدانجة الإجتساعية، ومغ أبخز الشتائجوا

، كسا أشارت دراسة عرفػر .الشفدية فكمسا قػيت السدانجة الاجتساعية قػيت السشاعة الشفدية
( إلى  خورة تحفيد السشاعة الشفدية لمصالبات السعمسات والتي سيشتج عشو تحدغ في التفكيخ 8031)

الشفدية لتشسية ميارات التفكيخ الإيجابي  تيعفت إلى تشذيط مشاعالإيجابي و فس القمق لجًيع فيج
و فس مدتػى قمق التجريذ لجى الصالبات السعمسات شعبة الفمدفة والاجتساع، وتع إعجاد أدوات لحلظ 

( شالبة معمسة بالفخقة الثالثة 88عيشة مغ )الوتكػنت  ،وىي مقاًيذ التفكيخ الإيجابي وقمق التجريذ
أدوات القياس قبميا و الاجتساع بكمية البشات جامعة عيغ شسذ، وبعج تصبيق البخنامج شعبة الفمدفة و 

وبعجيا وعجخا  التحميلات الإحرائية تع التػصل إلى فاعمية البخنامج ييسا صسع لو.، وأيزًا أو حت 
مجى تثاخ السشاعة  (     ,Janice k. Kiecolt- Glaser)دراسة جانيذ كي كيكػات جلاسخ 

صلاب الجامعة بالأحجاث الحياتية الزاغصة فيجفت لتحجًج العلاقة بيغ الأحجاث الزاغصة الشفدية ل
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استخجم الباحث إحجى وسائل جسع و  ،الشفدية لجى شلاب الجامعةبسشاعتيع والسذاعخ الدمبية وعلاقتيا 
ليا البيانات البحثية وىي: الأس مة السفتػحة حػل متحيخات البحث )الأحجاث الزاغصة التي ًتعخض 

الصلاب( وكحلظ السذاعخ الدمبية الشاتجة عغ السػا غ اليػمية التي تصاخ عمى ردود أفعاليع وعمى 
الجياز السشاعي لجًيع، وقج تػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة بيغ السذاعخ الدمبية والإحباشات 

ػا غ محبصة لجى ىصلا  الصلاب الحًغ لا ًتعخ ػا كثيخا لسوالأحجاث الزاغصة، والسشاعة الشفدية 
وتخى الباحثة أن نجرة  لرالح أصحاب السذاعخ الإيجابية والأقل إحباا.، ياومذاعخىع إيجابية في

ىحا الجراسات في ىحا الجانب و اصة في مجال السعاقيغ برخياً مغ أىع الأسباب التي دعتيا لإجخا  
ياً  اصةً لأنو إذا تع تحديغ ، نطخاً لأىسية مػ ػع السشاعة الشفدية لمفخد عامةً والسعاقيغ برخ البحث

وتحفيد السشاعة الشفدية لجىييع فديداعج ذلظ عمى التخةيغ بذكل كبيخ مغ السذكلات الشفدية 
لمسعاقيغ برخياً، بل وسيتع تحديغ القجرة عمى مػاجية السذكلات وتشطيع الحات وزيادة الثقة بالشفذ 

مغ اٌاار الإيجابية الشاتجة عغ تحفيدىا  والذعػر بالأمغ والصسثنيشة والتعبيخ عغ السذاعخ وغيخىا
 وتحديشيا لجًيع. 

والــحي ًــشز عمــى أنــو: لا تػجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ  :الثــاني: مشاقذــة نتــائج الفــخض اانيًـا
أفـخاد السجسػعـة التجخيبيـة السعـاقيغ برـخيًا فـي القياسـيغ البعـجي والتتبعـي عمـى  متػسصي رتب درجـات 

والجرجة الكمية لمسقياس لرالح القياس التتبعي.، وييسا  الشفدية( ككل وأبعاده الفخعيةمقياس )السشاعة 
، قامــت الباحثــة باســتخجام الثــاني لا تبــار صــحة الفــخض  الثــاني، كالتــالي:ًمــي تفدــيخ لشتــائج الفــخض 

لأ، لمتعـــخف عمـــى دلالـــة الفـــخوق بـــيغ متػســـصي رتـــب درجـــات أفـــخاد  Wilcoxon لأا تبـــار ويمكػكدـــػن 
ــــاس السشاعــــة السج ــــى مقي ــــي عم ــــجي والتتبع ــــي القياســــيغ البع ــــاقيغ برــــخيًا ف ــــة السع سػعــــة التجخيبي

 (، ًػ ح الشتائج التي تع التػصل إلييا: 1والججول التالي رقع ) ،الشفديةلأالجرجة الكميةلأ وأبعاده الفخعية
ات أفخاد السجسػعة ، لحداب الفخوق بيغ متػسصات درج Wilcoxon ( ًػ ح: نتائج ا تبار ويمكػكدػن: 1ججول )

 التجخيبية السعاقيغ برخيًا في القياسيغ البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسقياس السشاعة الشفدية وأبعاده الفخعية.
 

 البح 

-الووجبا-ع د الزثب )الةالبا

 الوتحادلا(

  التتبحي -القطاس البح ي

 Zقطن 

 

 هبووع الزثب هتوسط الزثب ال لالا

 الووجبا الةالبا الووجبا الةالبا

  الزثب الةالبا  6 الوناعا الذاثطا

6 

 

6236 

 

 

6 

 

 الزثب الووجبا  12 62311 62256- 22

 الزثب الوتحادلا 1

قزاى: الوكيوفطي/ الوناعا هع اح

 الوحاقطي اصزياً

  الزثب الةالبا 6

6 

 

6 

 

6 

 

24 -12032 

 

 الزثب الووجبا  12 62312

 الزثب الوتحادلا 1

  الزثب الةالبا  6 الوناعا الاجتواعطا/ الوبتوحطا:

6 

 

3 

 

6 

 

23 -12215 

 

 الزثب الووجبا  12 62311

 الزثب الوتحادلا  1

  الزثب الةالبا  6 ال رجا الكلطا

6 

 

3256 

 

6 

 

24 62111 

 

 الزثب الووجبا  12 62315

 الزثب الوتحادلا  1



 

 جامعة بورسعَذ –مجلة كلَة التربَة                         :75(                                       0206– ابرٍل) –(  68العذد )

فــي  يعاتجــاه الفـخوق بحدــاب متػســصات درجــاتتــع تحجًــج  (:1الجــجول الدـابق رقــع )فـي  ــػ  نتــائج و 
ــى  ــةلأ، وكانــت  يســة متػســصات درجــاتالالقياســيغ عم ــاس: لأالجرجــة الكمي ــي القياســ يعسقي  مدــاوية يغف

 كانــت لرــالح القيــاس التتبعــيسقيــاس: لأالجرجــة الكميــةلأ، مســا يذــيخ إلــى أن الفــخوق العمــى  لبعزــيسا
ــييع، بــثاخ يع احتفــاضو  سقيــاس: الوضيــخ ذلــظ وا ــحًا  فــي القيــاس التتبعــي عمــى البخنــامج السصبــق عم

.، ومـغ استسخار آاخه عمييع بعج تصبيقـوعمى ذلظ يجل و لأالجرجة الكميةلأ بعج تصبيق البخنامج بذيخ واحج، 
 .الثاني لال ما سبق ًتزح: تحقق صحة الفخد 

 مشتييًا بتعميق الباحثة عمى ما تػصل إليو ىحا الفخض مغ نتائج:    الثاني فخض تفديخ ال
الباحثة تذيخ إلى أن نتيجة ( مغ نتائج، فتن 1( والذكل رقع )1وفي  ػ  ما أسفخ عشو الججول رقع ) 

تتفق مع بعس نتـائج الجراسـات والبحـػث التـي اعتسـجت عمـى البـخامج الإرشـادية و يـاس الثاني الفخض 
(: والتــي ىــجفت إلــى: التعــخف عمــى مــجى 8003مــجى فاعميتيــا والتــي مــغ أبخزىــا دراســة: )الزــعيغ، 

فعالية بخنامج في تشسية الإيجابية لجى شلاب الجامعـة وكانـت بعشـػان تشسيـة الإيجابيـة وأاخىـا فـي بعـس 
الإيجابيـة  أدوات  تـع تصبيـقو خابات الشفدية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة )دراسة شبو تجخيبية(، الإ ص

عيشـة وبمحـت ال، 3775وجػدة الحيـاة وا تبـار وصـف الذخرـية إعـجاد: مـػراً تعخيـب السرـخي حشـػره 
( شالبـــة: )مجسػعـــة  ـــابصة 11مجســـػعتيغ كـــل مشيـــا ) مقدـــسيغ  ( شالبـــة مـــغ شالبـــات الجامعـــة44

ــة(، ومجسػعــ ــة وأضيــخت ة تجخيبي ــيغ السجسػعــة التجخيبي ــة إحرــائية ب ــخوق ذات دلال ــائج: وجــػد ف الشت
فاعمية البخنامج في رفع مدـتػى وضيخت والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية التي  زعت لمبخنامج، 

ي فـخوق دالـة إحرـائية بـيغ التصبيـق البعـجولا ًػجـج الإيجابية وانخفاض مدتػى الا صخابات الشفدـية، 
شـيػر فـي رفـع  30البخنـامج وأاـخه لسـجى زمشـي شػيـل وصـل إلـى واسـتسخت فاعميـة لمبخنـامج، والتتبعي 

وتــخى الباحثــة أن ىــحه ، مدــتػى الإيجابيــة، و فــس بعــس الا ــصخابات الشفدــية لــجى شــلاب الجامعــة
عـة الشفدـية في تثايخ البخنامج في رفع الإيجابيـة التـي تقابـل تحدـيغ السشابمبحث الحالي الجراسة تختبط 

 ,Janice K. Kiecolt – Glaser) فـي الجراسـة الحاليـة، ودراسـة: جي ـايذ کـ  کيلاػلـت جلاسـخ
التـي ىـجفت إلـى: التعـخف عمـى العلاقـة بـيغ الأحـجاث الزـاغصة والسذـاعخ الدـمبية وعلاقتيـا   (    

ذـاعخ الدـمبية الشتائج تسثمت في: وجػد علاقة بـيغ الس تتػصمو بالسشاعة الشفدية لجى شلاب الجامعة، 
والإحباشات والأحجاث الزـاغصة، والسشاعـة الشفدـية لـجى ىـصلا  الصـلاب، وأن ىشـاك فـخوق بـيغ الصـلاب 
الــحًغ لا ًتعخ ـــػا كثيـــخًا لسػا ـــغ محبصـــة ومذـــاعخىع إيجابيـــة فـــي السشاعـــة الشفدـــية لرـــالح أصـــحاب 

، بالبحـث الحـالي ى حـج كبيـخ السذاعخ الإيجابية والأقل إحباا، وتخى الباحثة أن ىحه الجراسة مختبصة إلـ
مــغ حيــث تثكيــجىا عمــى الارتبــاا الػايــق بــيغ الزــحػا الشفدــية والسذــاعخ الدــمبية وانخفــاض السشاعــة 

، وتذـيخ الباحثـة إلـى أنيـا لـع تعثـخ عمـى .الشفدية لجى الأفخاد العادًيغ فسا بالشا بحوي الإعاقـة البرـخية
شفدــية لــجى السعــاقيغ برــخياً بالبحــث والجراســة، دراســات عخبيــة أو أجشبيــة تشاولــت مػ ــػع السشاعــة ال
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لجراسات الدابقة التي اتفقت معيا في ىحه الشتيجة، والتي تشاولـت السشاعـة الشفدـية مـع ف ـة فعخ ت للا 
ــة السدــتيجفة لمصــلاب السعــاقيغ برــخياً التــي  ــا وىــي نفــذ الف ــة العسخي شــلاب الجامعــة السعــاقيغ حخكيً

الحـالي والستسثـل فـي الفـخض البحـث الحـالي، حيـث اتفـق البحـث ة فـي تشاولتيا الباحثـة بالبحـث والجراسـ
إلى أنو ًػجج فـخق  ياأشارت نتائجالتي و (: 8036والشتيجة التي أسفخ عشيا مع دراسة:  صاب )الثاني 

 يامشخفزـي السشاعـة الشفدـية عمـى مقياسـالسعـاقيغ حخكيًـا دال احرائيا بيغ متػسصات درجات الصلاب 
فـخق وجـػد القيـاس البعـجي، لرـالح ي والبعجي مغ تصبيق بخنـامج الصاقـة الإيجابيـة بيغ القياسيغ القبم

عمــى مقيــاس السشاعــة الشفدــية بــا تلاف السعــاقيغ حخكيًــا دال احرــائياً بــيغ متػســصات درجــات الصــلاب 
الفخقة الخابعة، لاًػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسـصات درجـات الصـلاب لرالح مدتػى الفخقة الجراسية 

فــخق دال إحرــائياً بــيغ متػســصات عــجم وجــػد بــا تلاف نــػع الجــشذ،  ياعمــى مقياســالسعــاقيغ حخكيًــا 
سقياس بيغ القياسيغ البعجي والتتبعي مغ تصبيق البخنـامج السشخفزي السشاعة الشفدية عمى ىسدرجات 

فـي تحدـيغ  البخنـامج القـائع عمـى فشيـات عمـع الـشفذ الإيجـابياستسخارية آاخ الإرشادي.، مسا ًجل عمى 
  الحالي.بالبحث السشاعة الشفدية لجى الصلاب السعاقيغ برخيًا بالسخحمة الثانػية والسدتخجم 
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83-34. 

(. السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالسدـانجة الإجتساعيـة لـجى شمبـة الجامعـة. رسـالة 8031نادية )الأعجع، 
 ماجدتيخ، كمية التخبية لمعمػم الإندانية جامعة ديالي بجسيػرية العخاق. 

 ذخ والتػزيع. (. مقجمة في الإعاقة البرخية. القاىخة: دار الفكخ لمش8033الحجًجي، مشى )
(. السشاعة الشفدية لجى أميات الأشفال السعاقيغ عقميا القـابميغ لمـتعمع وعلاقتيـا 8034إيسان ) حشفي، 

جامعة حمػان،  -بالكفا ة الاجتساعية لجى أبشائيع. دراسات تخبػية واجتساعية، كمية التخبية
 264 -213(، ص ص1(، )ع88ًػليػ )مج

بخنامج لتحديغ السشاعة الشفدية لجى الأميات عمى الكفا ة الاجتساعية (. تثايخ 8037حشفي، إيسان. )
لأبشــائيغ ذوي الإعاقــة العقميــة. مجمــة الجسعيــة التخبػيــة لمجراســات الاجتساعيــة، أكتــػبخ)ع 

 .342 -325(، ص ص 335
 (. فاعمية بخنامج في تحديغ السشاعة الشفدية لجى أميات الأشفـال ذوي الإعاقـة8037حشفي، إيسان. )

(، ص 337العقمية البديصة. مجمة الجسعية التخبػية لمجراسـات الاجتساعيـة، ديدـسبخ  )ع 
 .35 -3ص
(. أاخ بخنامج إرشادي قائع عمى الصاقة الإيجابية في تقػية السشاعة الشفدية لجى 8036 صاب، رييام )

عيشــة مــغ شــلاب جامعــة حمــػان مــغ ذوي الإعاقــة الحخكيــة. رســالة دكتــػراه، قدــع الرــحة 
 لشفدية، كمية التخبية، جامعة حمػان. ا

(. الاستجابة السشاعية وعلاقتيا بالجعع الإجتسـاعي السـجرك والخ ـا عـغ الحيـاة 8031 سيدة، فشػن ) 
لجى مخ ى الدخشان. رسـالة دكتـػراه، قدـع العمـػم الإندـانية والإجتساعيـة، جامعـة الحـاج 

  زخ بػلاية باتشة. 
 ، القاىخة: عالع الكتب. 1رشاد الشفدي، ا(. التػجيو والإ 3776زىخان، حامج )
 (، القاىخة: عالع الكتب.3(. دراسات في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي. )ا8005زىخان، حامج )

(. السشاعــة الشفدــية مفيػميــا وأبعادىــا و ياســيا. مجمــة كميــة التخبيــة، جامعــة 8031زيــجان، عرــام ) 
 . 668 - 638(، ص ص33ششصا، )ع
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عيشـة  (. العجد الستعمع وعلاقتو بتقجًخ الحات وتحسل الحسـػض والصسـػح لـجى 8034  )الدباعي، شيسا
مـــغ الســـخاىقيغ السكفـــػفيغ. مجمـــة التخبيـــة الخاصـــة والتثىيـــل، مصسدـــة التخبيـــة الخاصـــة 

  .308 -58(، ص ص32) 2سبتسبخ،  والتثىيل، 
يجابي فـي التخةيـغ مـغ (. فاعمية استخجام بعس إستخاتيجيات عمع الشفذ الإ8006الفشجخي، حدغ. )

 -13(، ص ص 36(، ع )36، مـج )السجمـة السرـخية لمجراسـات الشفدـيةقمق السدتقبل. 
56  . 

الدـعادة الحقيقيـة كاسـتخجام الحـجًث فـي عمـع الـشفذ الإيجـابي لتبيـيغ مـا  (.8008مارتغ )سيمجسان، 
 لجيظ لحياة أكثخ إنجازاً. تخجسة: صفا  ًػسف الأعدخ وآ خون، القاىخة: دار العيغ لمشذخ.

 (. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.8(. قامػس التخبية الخاصة )ا8007الذخز، عبج العديد )
(. فعالية بخنـامج إرشـادي لتـجعيع نطـام السشاعـة الشفدـية و فـس ا ـصخابات مـا 8032رولا )الذخيغ، 

بعـج الرـجمة لــجى مخاىقـي الأســخ الستزـخرة بالعـجوان الأ يــخ عمـى غــدة. رسـالة ماجدــتيخ، 
 قدع الرحة الشفدية والسجتسعية، كمية التخبية، غدة. 

غتخاب الشفدي لجى شلاب الجامعة. مجمة كمية (. السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالا8032الذخيغ، علا  )
  315 - 338(، ص ص14التخبية، جامعة الدقازيق، )ع 

(. فعالية بخنامج ارشادي قائع عمى  رائز الذخرية السحجدة لحاتيا لتـجعيع 8033الذخيغ، علا  )
السشاعة الشفدـية وآاـخه عمـى  فـس الذـعػر بـالاغتخاب لـجى شـلاب الجامعـات الفمدـصيشية. 

 ة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية تخبية، جامعة السشرػرة.رسال
دور عمــع الــشفذ الإيجــابي فــي تشسيــة الذــعػر بالدــعادة لــجى الســخاىقيغ  (.8032الذــياوي، محســػد )

السكفػفيغ. مجمة الجسعية السرـخية لمقـخا ة والسعخفـة، كميـة التخبيـة، جامعـة عـيغ شـسذ، 
 . 22-83(، ص ص 6(، )ع32فبخاًخ)مج

(. عمع الشفذ الإيجابي تعخيفو وتاريخـو ومػ ـػعاتو والشسـػذج السقتـخح لـو. مجمـة 8006 )محمدالربػ، 
 . 21 -34(، ص ص 83(، )ع54عمع الشفذ، )مج 

(. السعـاقيغ برـخياً: رؤيـة ججًـجة لمحيـاة ودراسـة فـي البعـج السعشـػي لمذخرـية، 8006الزبع، فتحي )
 القاىخة: دار العمع والإيسان لمشذخ والتػزيع.

(. بخنامج لمعـلاج الشفدـي الإيجـابي لتشسيـة الذـعػر بسعشـى الحيـاة لـجى عيشـة 8035محمد )السحشي، عبج 
مـغ السـخاىقيغ ذوي الإعاقـة البرـخية. مجمـة مخكـد الإرشـاد الشفدـي، جامعـة عـيغ شــسذ، 

 .431 - 377(، ص ص 30إبخيل )ع 
الإيجـابي و فـس مدـتػى  (. تشذيط السشاعـة الشفدـية لتشسيـة ميـارات التفكيـخ8031إيسان ) عرفػر، 

التجريذ لجى الصالبات السعمسات شعبة الفمدفة والاجتساع. دراسة عخبية فـي التخبيـة وعمـع 
 .8،ا 28الشفذ، )مج (
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(. مدــتػيات السشاعــة الشفدــية لــجى  خيجــي دور رعايــة الأًتــام وعلاقتيــا 8032عمــي، أحســج الذــي . )
ردنيـــة فـــي العمـــػم التخبػيـــة، جامعـــة بـــالتكيغ الأكـــاديسي والتحرـــيل الجراســـي، السجمـــة الأ  

  اليخمػك، 
(. بخنامج إرشـادي نفدـي دًشـي لتشذـيط السشاعـة الشفدـية وأاـخه فـي تحقيـق الأمـغ 8036غشايع، أمل. )

الفكــخي لــجى السػىــػبيغ بالسخحمــة الثانػيــة. مجمـــة مخكــد الإرشــاد الشفدــي، جامعــة عـــيغ 
 .  284 -163(، ص ص33شسذ، )

عمية استخجام بعس إستخاتيجيات عمـع الـشفذ الإيجـابي فـي التخةيـغ مـغ (. فا8006الفشجخي، حدغ )
ــة السرــخية لمجراســات الشفدــية، مــج)  -13(، ص ص 36(، ع)36قمــق السدــتقبل. السجم

56 . 
ـــج الػىـــاب ) ـــشفذ )ا8007كامـــل، عب ـــع ال ـــػ 3(. اتجاىـــات معاصـــخ فـــي عم ـــة الأنجم (. القـــاىخة: مكتب
 السرخية. 

ــي، ندــسة. ) ــاب لــجى عيشــة مــغ الســخاىقيغ السعــاقيغ (. السشاعــة 8080لصف الشفدــية وعلاقتيــا بالاكت 
(، ع 13جامعـة السشيـا، مـج ) -برخيًا، مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ، كميـة التخبيـة

 .36 - 23(، ص ص8)
(. أاخ الإرشاد السعخفي في  فس الذعػر باليـثس لـجى عيشـة مـغ السكفـػفيغ. مجمـة 3776محمد، سيج )

 . 181 -873(، ص ص 6الشفدي، جامعة عيغ شسذ، )ع  مخكد الإرشاد 
مدـصولية الفـخد فـي الإسـلام  -(. الدـعادة وتشسيـة الرـحة الشفدـية: الجـد  الأول8008مخسي، كسال ) 

  .806- 804(، ص ص3(، ع )10وعمع الشفذ. مجمة العمػم الاجتساعية، )مج 
ػجية غيــخ العــادًيغ وتــخبيتيع. ســيكػل -(. مقجمــة فــي التخبيــة الخاصــة8001مشرــػر، عبــج الرــبػر )

 القاىخة: مكتبة زىخا  الذخق.
(. القـيع وسـسات الذخرـية وعلاقتيسـا بالخ ـا عـغ الحيـاة لـجى السـخاىقيغ ذوي 8035مشرػر، كـخيع )

 -151( ص ص8(، )ع 44الإعاقــة البرــخية. مجمــة كميــة التخبيــة، جامعــة ششصــا، )مــج 
222. 
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