
 

 
 

Faculty of Education Journal – Port Said University                        V0l. (46) – April 2024         
             Printed ISSN : 2090-5319                                                     On Line ISSN :  2682-3268 

website : https://jftp.journals.ekb.eg/ 

 
  

 website : https://jftp.journals.ekb.eg  
 

 

 

 

 الطلاب لذى النفسية اللياقة لتنمية مقترح إرشادي ترنامج
 تورسعيذ جامعة الترتية تكلية المعلمين

 
 

 العخبية المغة تجريذ وطخؽ  السشاىج أستاذ
 بؾرسعيج جامعة-الدابق التخبية كمية وعسيج

 

 

 الشفدية الرحة مجرس
بؾرسعيج جامعة – التخبية كمية

 

 
 الشفدية الرحة بقدؼ السعيجة

 بؾرسعيج جامعة -التخبية كمية

 
 
 

 

 DOI: JFTP-2311-1351

   



 جامعة تورسعيذ –مجلة كلية الترتية                         674(                                       0206– اتريل) –(  64العذد )

 
 الملخص

بؾرسعيج، حيث كانت  بجامعة، شسية المياقة الشفدية لجى طلاب كمية التخبيةالحالي إلى: تالبحث ىجؼ 
( وإنحخاؼ  89.55بستؾسط ) ( عامًا، 28 -88( طالبًا وطالبة ، وتخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ )22)ف= 

الشفدية، والبخنامج  المياقةالأدوات الديكؾمتخية التالية: )مؿياس ة حثاواستخجمت الب (. 8188معياري ) 
السشيج التجخيبي )بترسيسو شبو التجخيبي(، ذو البحث مؽ إعجاد الباحثة(، واستخجـ  -الإرشادي 

تؾجج الى انو الشتائج  وتؾصمتالسجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الؿياسات القبمية والبعجية والتتبعية، 
جسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ القبمي فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات أفخاد الس

، الإنفعالية( -البيشذخرية  -الذخريةالشفدية( ككل وأبعاده الفخعية: ) المياقةوالبعجي عمى مؿياس )
 والجرجة الكمية لمسؿياس الؿياس البعجي.

ؽ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيكسا لؼ تجج 
 -البيشذخرية –الذخرية الشفدية( ككل وأبعاده الفخعية: ) المياقةالبعجي والتتبعي عمى مؿياس )

 .والجرجة الكمية لمسؿياس  الإنفعالية(
  الظلاب السعمسيؽ بكمية التخبية. –المياقة الشفدية  -البخنامج الإرشادي : للثحثالكلمات المفتاحية 
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 The research aimed at investigating the effectiveness of an electic 

counseling program to develop psychological fitness dimensions among 

student teachers at the Faculty of Education, Port Said University. The 

participants of the study consisted of (  ) students ( ) male and (  ) female. 

Their ages varied between (  -  ) years. In this study, the experimental 

group with one group pre and post-test was used. The instrument was a 

psychological fitness test. Results revealed that:also proved that there are 

statistically significant differences at the level (    ) between the mean 

ordinal score of the student teachers in the pre and post-measurement of the 

total score of the psychological fitness scale and the branch dimensions in 

favor of the post-measurement. And finally, there are no statistically 

significant differences between the mean ordinal score of the student 

teachers in the post and follow up-measurement of the total score of the 

psychological fitness scale and the branch dimensions. The study suggested 

some recommendations which are: developing electic counseling programs 

regarding their impact on improving the personal, social, and emotional 

sides of the students in the university, conducting more research and studies 

about the psychological fitness and its dimensions of the university students, 

and academic supervisors and connect them to some variables such as sex, 

motivation to learn, and achievement, and finally media broadcasts 

counseling and awareness programs for the family to emphasize the 

phenomenon of excellence and appreciate the attitudes and needs of the 

advanced students. 

Keywords: counseling program, psychological fitness, student teachers  
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  قذمةم
يأتي التعميؼ الجامعي عمى قسة اليخـ التعميسي، باعتباره يؾفخ الخصيج الاستخاتيجي السغحي       

لمسجتسع بسعغؼ احتياجاتو مؽ الكؾادر البذخية، فيؾ ييتؼ بظلاب الجامعة ويعج أفخاد لمحياه بسا يداعج 
وتقجيؼ الؿيادات والكؾادر عمى الشيؾض بأعباء التشسية فزلًا عؽ كؾنو مرشعاً لإنتاج البحؾث والسعخفة 

السظمؾبة، لتحقيق الشيزة الذاممة بأي مجتسع وبمؾرة ملامحو في الحاضخ والسدتقبل وتدداد أىسيتو 
في عالؼ يدؾد ؼيو مؾارد السعخفة عمى السؾارد السادية، فالسخحمة الجامعية مؽ أىؼ السخاحل التي يسخ بيا 

فعالية والذخرية والإجتساعية والتي قج تؤثخ عمى الظلاب يتعخضؾف فييا لكثيخ مؽ التغييخات الإن
 تفؾقيؼ الجراسي التي أعتادوا عميو مؽ قبل.

والإطلاع عمى أوضاعيؼ التعميسية ،  في كمية التخبيةوأف الأىتساـ بجراسة الظلاب السعمسيؽ ال    
السلاحظ في  فسؽ،والشفدية ، والإجتساعية ، ومجى تستعيؼ برحة نفدية جيجة  أمخ في غاية الأىسية 

الآونة الأخيخة زيادة الزغؾط البيئية والشفدية عمى طلاب الجامعة مسا يجعميؼ يكافحؾف مؽ أجل تحقيق 
طسؾحاتيؼ وبدبب ذلػ قج يعاني الظالب مؽ عجة مذكلات مشيا:الكسالية العرابية ،القمق والانتحار ، 

لؾقت ، صعؾبة في التحكؼ في إنفعالاتو الؾحجة الشفدية ،مذكلات في التؾافق،صعؾبو في إدارة العدلو ، ا
ؼيذعخ بأف العالؼ السحيط بو لا يفيسو، حتى القائسيؽ بعسمية الإرشاد لايعمسؾف عشو شيئاً مسا يديج مؽ 

وفيؼ بحاجة إلى استخاتيجيات تداعجىؼ في الإنخخاط في الحياة الجامعية والتعامل معيؼ كجره وضجخه 
يو زيادة حاجة ىحه الفئة إلى خجمات إرشادية تخبؾية حتى وفق خرائريؼ وحاجاتيؼ مسا يتختب عم

 (.2186تداعجىؼ عمى تشسية الؾعي الحاتي لجييؼ وضبط إنفعالاتيؼ)الفقي،
وذلػ لتسييج الظخيق لتقجيؼ الخجمات والبخامج الإرشادية لسداعجتيؼ عمى تمبية تمػ الإحتياجات    

 مؽ خلاؿ تشسية المياقة الشفدية لجييؼ.يسية وذلػ وتجفعيؼ إلى السديج مؽ التقجـ في مديخاتيؼ التعم
إمتلاؾ الفخد مجسؾعة مؽ القجرات والكفاءات الذخرية الشفدية ىي  المياقةتخى الباحثة أف حيث 

والإجتساعية والؾججانية التى تداعجه عمي التكيف والتؾافق مع السؾاؾف الزاغظة وضبط وتشغيؼ 
 .إنفعالاتو
 :الثحثمشكلة 

وخرائرػػيؼ،إلا أف البحػػث فػػي  بظػػلاب الجامعػػةفػػي ضػػؾء ماسػػبق عخضػػو يتزػػه تدايػػج الإىتسػػاـ       
مذػػػػكلاتيؼ وإرشػػػػادىؼ تعػػػػج مػػػػؽ الجراسػػػػات القميمػػػػة، فمقػػػػج أعيػػػػخت العجيػػػػج مػػػػؽ الجراسػػػػات مثػػػػل دراسػػػػة 

(Devid,    ؛    ,Muellerأف )  يعػانؾف مػؽ مذػكلات تسػشعيؼ مػؽ التستػع  طلاب الجامعةبعض
 جيجة وتعؾؽ الإستسخارية في تقجميؼ الأكاديسي. برحة نفدية
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يعانؾف مؽ مذكلات مشيا ضعف العلاقات  طلاب الكمية( أف الظلاب     ,Grossوأشارت دراسة )    
مع الآخخيؽ، وعجـ وجؾد علاقات إجتساعية ناجحة مع أقارنيؼ، وأوصت بأىسية دراسة السذكلات التي 

 اً ومداعجتيؼ عمى حميا .يعاني مشيا الظلاب الستفؾقيؽ أكاديسي
وفي عل تدايج السذكلات الشفدية والإجتساعية لمظلاب السعمسيؽ كاف لابج مؽ الإىتساـ بيحه الفئة و     

 تقجيؼ الخجمات الإرشادية والخعاية الشفدية ليؼ .
، وخاصة مع قمة البخامج  السعمسيؽوبالتالى يدتؾجب استخجاـ بخامج إرشادية مع الظلاب       

 . بكمية التخبيةوالجراسات الدابقة التى تشاولت الظلاب السعمسيؽ 
حيث أف الظلاب الحيؽ  السعمسيؽوتعُج المياقة الشفدية سسة أساسية يجب أف يتسيد بيا الظلاب     

والإبجاع والإبتكار  يستمكؾف ىحه الدسة لجييؼ القجرة عمي فيؼ انفعالاتيؼ و لجييؼ قجرة عالية عمي التفكيخ
؛ بل واختيار الأسمؾب الأمثل لمتفكيخ وتحجيج مذكلاتيؼ والقجرة عمى حميا مؤشخ عمى التكامل العقمي و 
الإنفعالى حيث أف مؽ مكؾناتيا المياقة العقمية؛ أى القجرة عمى التفكيخ والتعامل مع السؾاؾف السختمفة 

وفي ضؾء ما سبق، يسكؽ صياغة مذكمة ، اقة إنفعالية بسخونة وإنتباه وكفاءة ذاتية وثقة بالشفذ ولمي
 الحالي في الأسئمة الآتية: البحث

 لتشسية المياقة الشفدية لجى الظلاب السعمسيؽ بكمية التخبية جامعة بؾرسعيج؟ما فعالية بخنامج إرشادي  -8
بكميػة التخبيػة  ما مجى استسخارية فعالية بخنامج ارشادي لتشسية المياقة الشفدية لجى الظػلاب السعمسػيؽ -2

 جامعة بؾرسعيج؟
 :الثحثأهذاف 

 الحالي إلى:  يجؼ البحثي
ليكػػؾف البخنػػامج الإرشػػادي فػػي إعػػجاده وبشػػاءه  لتحدػػيؽ المياقػػة الشفدػػيةترػػسيؼ بخنػػامج إرشػػادي  -8

وتظبيقو وتقييسو مشغؾمة إرشادية متخابظة مشغسة، تعتسج عمى اختيػار الفشيػات الإرشػادية بانتقائيػة، 
الؿيػػاس القبمػػي الفػػخوؽ والاخػػتلاؼ بػػيؽ وتحجيػػج الشفدػػية  تشسيػػة المياقػػةبحيػػث تدػػيؼ كػػل مشيػػا فػػي 

التحقػق مػؽ مػجى فاعميػة البخنػامج الإرشػادي السدػتخجـ  -2 ،.والبعجي والتتبعي لمبخنامج الإرشػادي
 الحالي لجى أفخاد عيشة البحث، مؽ خلاؿ السعالجات الإرشادية والإحرائية لمبيانات. في البحث

بعػػج  لػػجى أفػػخاد عيشػػة البحػػثالسدػػتخجـ التعػػخؼ عمػػى مػػجى اسػػتسخارية أثػػخ البخنػػامج الإرشػػادي  -3
 خة الستابعة. انتياء الجمدات الإرشادية وأثشاء فت
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 الثحثأهمية 
 -في الجؾانب الشغخية والؿياسية التالية : البحثتحجدت أىسية    

 -الأىسية الشغخية:
محاولة جادة لتعخؼ عمى مجى تأثيخ المياقة الشفدية عمى السذكلات الشفدية  البحث اتسثل ىح .8

، مسا قج يديؼ في التعخؼ عمى  بكمية التخبيةلظلاب السعمسيؽ التي يعاني مشيا اوالإجتساعية 
 السذكلات وعلاجيا ومداعجة ىؤلاء الظلاب عمى التؾافق الشفدي والإجتساعي .

مؽ تحديؽ أدائيؼ و مداعجتيؼ  السعمسيؽتدويج إدارة الكمية ببخنامج إرشادي قج يداعج الظلاب  .2
 عمي حل بعض السذكلات التي  تؾاجييؼ .

الإىتساـ بفئة الظلاب السعمسيؽ فيي بحاجة إلى مديج  لفت أنغار الباحثيؽ إلي أىسية وضخورة .3
 مؽ البحؾث والجراسات الستخررة .

 تقجيؼ إطار نغخي يفيج الباحثيؽ وذلػ نغخاً لحجاثة مرظمه المياقة الشفدية . .4
 إعجاد مؿياس المياقة الشفدية لجى الظلاب السعمسيؽ. .5
المياقة الشفدية ، والتى يسكؽ الإستعانة بشاء وتظبيق بخنامج إرشادي انتقائي لتشسية بعض أبعاد  .6

 بو مؽ قبل الأخرائييؽ الشفدييؽ .
تؾجيو أنغار العامميؽ في مجاؿ التعميؼ العالي والباحثيؽ إلي فئة الظلاب السعمسػيؽ ومحاولػة بػحؿ  .7

 السديج مؽ الجيج لحل مذكلات ىحه الفئة .
 الإجرائية:  مصطلحات الثحث

Counseling Program    البخنامج الإرشادي -8 
 تُعخؼ ( (2188؛ العمؼ،2182؛عبج العغيؼ،2111؛ أبؾ الشؾر،8997سخى،بالخجؾع إلى كلًا مؽ )    

مجسؾعة مؽ الأنذظة والخبخات السشغسة والسخظط ليا بجقة إجخائياً بأنو "البخنامج الإرشادي الباحثة 
 -بيشذخرية -الشفدية ) الذخرية والسحجدة بججوؿ زمشى معيؽ، بيجؼ تشسية بعض أبعاد المياقة

الإنفعالية( لجى عيشة الجارسة مؽ الظلاب السعمسيؽ بكمية التخبية ببؾرسعيج ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ مجسؾعة 
مؽ الجمدات الإرشادية القائسة عمى بعض الفشيات التى تشتسى كل فشية مشيا إلى نغخية إرشادية 

 الإنفعالي لأليذ(". لانيالإرشاد العق –معيشة)الإرشاد السعخفي الدمؾكي 
 Psychological Fittnesالمياقة الشفدية   -2

(  تُعخؼ الباحثة     ,Yakovlev؛ 2182؛سؾيف،2118عثساف وعبج الدسيع،بالخجؾع إلى كلًا مؽ )
المياقة الشفدية إجخائياً بأنيا إمتلاؾ الفخد مجسؾعة مؽ القجرات والكفاءات الذخرية والإجتساعية 

تى تداعجه عمي التكيف والتؾافق مع السؾاؾف الزاغظة وضبط وتشغيؼ إنفعالاتو، وذلػ كسا والؾججانية ال
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تعكدو الجرجات التي يحرل عمييا الظالب السعمؼ الستفؾؽ أكاديسياً في مؿياس المياقة الشفدية السدتخجـ 
 في الجراسة الحالية.

      Student Teachersالظلاب السعمسؾف  -3
الظلاب ( تُعخؼ الباحثة 2187؛عمي،2181؛ جاب الله،2119بشات ويحيى، مؽ )بالخجؾع إلى كلًا  

الحيؽ يشتسؾف إلى تخررات عمسية وأدبية مختمفة داخل إجخائياً بأنيؼ طلاب كمية التخبية  السعمسيؽ
 .الكمية

 :الثحثمحذدات 
والتحميل الإحرائي والسحجدات الحالي بالعيشة والأدوات السدتخجمة والستغيخات والسشيج  تحجد البحثي     

 السكانية والدمانية، كالآتي:
 أ( الحجود السشيجية: -
تجخيبي لمسجسؾعة الؾاحجة( لزساف الالحالي عمى السشيج التجخيبي )ذو الترسيؼ شبو  البحثعتسج ي

 الزبط التجخيبي  بيجؼ مؿياس مجى فعالية البخنامج الإرشادى عمي عيشة الجراسة .
 الجراسة :ب( متغيخات 

 الستغيخ السدتقل : ويتسثل في البخنامج الإرشادى. -8
 الستغيخ التابع: ويتسثل في المياقة الشفدية . -2
 ود السؾضؾعية :ج( الح2

الحالي عمى بعض أبعاد المياقة الشفدية والستسثمة في البعج الذخري ويذتسل عمى  البحث خقتري     
لبعج الإنفعالي ويذتسل عمى ) كفاءة التعبيخ الؾججاني،الزبط )الخضا بالحياة ،كفاءة مؾاجية الزغؾط( وا

الؾججاني( والبعج بيؽ شخري ويذتسل عمى ) كفاءة التعبيخ الإجتساعي،الزبط الإجتساعي ( طبقاً لمخجؾع 
إلى نتائج الجراسة الإستظلاعية بإعتبارىا الأبعاد الأكثخ تأثيخاً عمى أداء الظلاب السعمسيؽ الستفؾقيؽ 

 اً.أكاديسي
 ( الحجود البذخية :3

( طالب وطالبة مؽ الظلاب السعمسيؽ الستفؾقيؽ أكاديسياً بكمية 22الحالي عمى عيشة قؾاميا ) البحث ى اجخ 
 ( سشو.88:28( مؽ الحكؾر، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )3( مؽ الأناث و )89التخبية جامعة بؾرسعيج بؾاقع )

 ( الحجود السكانية : 4
 الحالي مؽ  كمية التخبية جامعة بؾرسعيج. البحثعمييا  ى تؼ اختيار العيشة التي اجخ  
 ( الحجود الدمشية :5

 . 2128/2122في الفرل الجراسي الثاني مؽ  العاـ الجامعي البحثتؼ تظبيق      
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 :للثحث الإطار النظري والذراسات الساتقة

 
 الدابقة( مخظط الإطار الشغخي والجراسات 8شكل )

  Student Teachers الطلاب المعلمين:
الأداء  يغيخوف الحيؽ  السمتحقيؽ بكميات التخبية بأنيؼ الظلاب السعمسيؽ( الظلاب 2112يعخؼ )جخاوف،   

ة مسا يؤكج حاجاتيؼ لبخامج تخبؾية خاصة ومذاريع خاصة لتمبية احتياجاتيؼ وذلػ ميفي السجالات العق
 أقري درجة ما تدسه بو إمكاناتيؼ وقجراتيؼ.مؽ خلاؿ الؾصؾؿ بيؼ إلى 

 :الظلاب في الجامعة إلى( السذكلات التي يعاني مشيا 2111ولقج صشف )جخاوف،
 أولًا: مذكلات انفعالية: ومشيا الحداسية السفخطة ،الؾحجة ، الكسالية ، الحجه الإنفعالية.

شية، والخغبة في تغييخ تخرراتيؼ ثانياً:مذكلات ميشية: ومشيا صعؾبة اختيار وتحجيج الأىجاؼ السي
 السيشية.

 ( مذكلات أخخى ومشيا:2114وأضاؼ )سميساف ،
مذكلات ذاتية: غياب التؾازف بيؽ الشزج الإنفعالي والشزج العقمي، ونذج الكساؿ والبحث عؽ 

 السثالية،والإفخاط في محاسبة الشفذ .
الظفل أو السبالغة في تقجيخ الؾالجيؽ الظفل، مذكلات أسخية: وأىسيا الامبالاة مؽ جانب الؾالجيؽ، وإىساؿ 

 مع إخؾتو. الظالبوسؾء تؾافق 
 مذكلات إجتساعية:وأىسيا صعؾبة تكؾيؽ العلاقات، ووالذعؾر بالإغتخاب والشقص.

لجييؼ قرؾر في الشؾاحي  طلاب الجامعة بعض ( أف2187,عمىوقج أعيخت نتائج دراسة )    
 قل مؽ العادييؽ .الإجتساعية ويتحسمؾف مدؤلية أسخية أ

( إلى التعخؼ عمى السذكلات التي يعاني مشيا الظمبة في السخاكد 2119يحيى، وىجفت دراسة )بشات ،   
(طالب وطالبة مؽ الستفؾقيؽ مؿياس لمكذف عؽ الإستخاتيجيات التي 88الخيادية،وطبق مؿياسيؽ عمى )

ت التي يعاني مشيا الظمبة وأشارت يدتخجميا ىؤلاء في التعامل مع السذكلات والأخخ مؿياش السذكلا
 نتائج الجراسة غلا أف السذكلات الإنفعالية ىي أكثخ السذكلات حجوثاً لجى الظمبة الستفؾقيؽ .

( أف المياقة الشفدية تسثل عامل رئيذ في التحريل الجراسي، وزيادة 8988، ويخى)عؾدة؛ مخسي   
أف تستع الظالب بالمياقة الشفدية تديج مؽ تخكيد  الإنتاج، والتخابط الأسخي،والتساسػ الإجتساعي بسعشى

 انتباىو، وتشسية دافعيتو،و يييئة للإستفادة مؽ كل طاقاتو وقجراتو في الجراسة والتحريل.

 المباحث

الإرشادية البرامج النفسية اللياقة   
المعلمين الطلاب  
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ومؽ ىشا يتبيؽ أف المياقة الشفدية ذات علاقة وثيقة بالتفؾؽ الأكاديسي؛ فالستفؾؽ دراسياً لا يدتظيع    
ا لجيو مؽ طاقات وقجرات عقمية ما لؼ يتستع بسدتؾى ملائؼ مؽ المياقة أف يدتسخ في تقجمو ويدتثسخ م

 (.2113الشفدية )الجمخي،
وتحجيج أىؼ السذكلات التي يعانؾا مشيا لابج  لمظلابومؽ ىشا وبعج التعخؼ عمى الخرائص الدمبية    

دية جيجة وتحجيج مؽ الألتفاؼ للأىتساـ وتؾجيو وإرشاد ىؤلاء الظلاب ومداعجتيؼ عمى التستع برحة نف
 مذكلاتيؼ وحميا وذلػ مؽ خلاؿ تشسية ميارات المياقة الشفدية لجييؼ .

 Psychological Fittnessاللياقة النفسية: 
تعتبخ الياقة الشفدية ليا دور كبيخ ورئيدي ميؼ في تذكيل شخرية الفخد وتديؼ بجرجة كبيخة في      

 الإرتقاء بسدتؾى قجراتو واستعجاداتو.
( أف المياقة الشفدية ىى مجسؾعة مؽ القجرات العقمية التي      ,.Yakovlev et alى )ويخ     

تداعج الفخد عمى فيؼ مذاعخه ومذاعخ الآخخيؽ والتي تتزسؽ الفعيؼ الحىشي للإنفعاؿ ، وتأثيخ الإنفعاؿ 
 في الجانب الحىشي لإعيار الخظط والأفكار الإبجاعية .

لمياقة الشفدية يشص عمى أنيا مفيؾـ يذيخ إلى مدتؾى معيؽ مؽ ( تعخيفاً 2182وقجـ )سؾيف،    
الرحة الشفدية ،والإجتساعية والحزارية لمفخد، ناتج عؽ تحقيق التشاسق بيؽ عجد مؽ العسميات الشفدية 

 مع بعزيا البعض ىحا مؽ ناحيو، وتفاعلاتيا مع الدياقات الإجتساعية والحزارية مؽ ناحية أخخى.
دائج بيؽ مرظمه المياقة الشفدية وباقي السرظمحات الأخخى السذابية لو وجب و لتلافي المغط ال

 تؾضيه جؾىخ الإختلاؼ ؼيسا بيشيؼ مؽ خلاؿ الججوؿ التالي:
 انتكٍُّف اننفسً انصلابت اننفسٍت انمرونت اننفسٍت انهٍبقت اننفسٍت انمصطهح

تكبمم انعمهٍبث وانقذراث  انتعرٌف

الإدراكٍت وانسهىكٍبث 

والإنفعبلاث انتى تؤثر 

بشكم إٌجببً عهى الأداء 

والإستجببت نهضغىط 

 بشكم منبسب.

( Robson،4102) 

قذرة انفرد عهى 

مىاجهت انمىاقف 

انمختهفت بفبعهٍت 

 وانرد بشكم عقلانً .

 (4104)شقىرة ،

مقذار انفعبنٍت انتى 

ٌحققهب أو ٌستعٍذهب 

انفرد فً بٍئته ببنرغم 

 من وجىد محنت مب .

 (4102)إبراهٍم،

عمهٍت دٌنبمٍكٍت 

مستمرة تهذف إنى 

تغٍٍر نمظ سهىك 

انفرد نهتىافق مع 

 عبنمه.

 (4102)ملال،

 ( الفخؽ بيؽ مرظمه المياقة الشفدية والسرظمحات السذابية8ججوؿ )
( إلى أنو بالخغؼ مؽ قمة الجراسات التي اىتست بسؾضؾع المياقة الشفدية 2121وتؾصمت )مرظفى،     

 إلا أف ىشاؾ اتفاؽ عمى بعض الأمؾر مشيا:
إف مفاـيؼ الرحة الشفدية والعقمية والمياقة الشفدية يغيخوا معاً ، وييجفؾا إلى تعمؼ ميارات مقرؾدة  -8

 وىادفة وميارات قابمة لمتعبيخ.
 تذسل المياقة الشفدية مكؾنات معخؼية وسمؾكية وانفعالية. -2
 يسكؽ أف تكؾف المياقة الشفدية خاصة بسجاؿ معيؽ مثل السشدؿ أو الجراسة أو العسل. -3
 تعتبخ المياقة الشفدية أحج نؾاتج الخفاـية الشفدية.-4
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 المياقة الشفدية ليا مرادر نفدية مثل السخونة الإيجابية. -5
المياقة الشفدية الحج مؽ بعض الأمخاض مثل القمق،الإكتئاب وكحلػ بعض الإنفعالات  تداعج -6

 .الدمبية
( استيجفت الكذف عؽ العؾامل ذات الأىسية في 8982وفي دراسة تحميمية قاـ بيا )إسساعيل ،        
فييا إلى الرحة الشفدية الدميسة) أو المياقة الشفدية( لجى عيشة مؽ طلاب الجامعة تؾصل  تحقيق

مجسؾعة مؽ العؾامل ومشيا الإستقخار العائمي و الإستقلاؿ الحاتي والإحداس بالسدؤلية والكفاءة 
 الإجتساعية و الإنفتاح عمى الخبخات والأمؽ الإقترادي و إرادة العظاء و الإستبرار بالحات.

 أهمية اللياقة النفسية: 
معالجة   ( دور رئيدي في    ,Enclosureوتمعب المياقة الشفدية مؽ وجية نغخ )       

السعمؾمات وأنيا تجعل الفخد يذعخ بشفدو وبيئتو ويترخؼ بشاءاً عمى أفكاره ومذاعخه وأنو يسكؽ أف يعدز 
لياقتو الشفدية بالتخكيد عمى خسذ مجالات وىؼ:الؾعي الحاتي، والسعتقجات، والسؾاؾف، القجرة عمى 

 قخار، والتفاعل والسذاركة الإجتساعية. التعامل مع الإجياد، القجرة عمى اتخاذ ال
( إلى التعخؼ عمى المياقة الشفدية وعلاقتيا ببعض الستغيخات العقمية 2121وىجفت دراسة)سخاج ،     

لجى لاعبي الأنذظة الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة الدقازيق،وذلػ مؽ خلاؿ التعخؼ عمى ما 
ذظة الفخدية في أبعاد المياقة الشفدية ، والفخوؽ بيؽ لاعبي يمي: الفخوؽ بيؽ لاعبي ولاعبات الأن

الأنذظة الجساعية ، والفخوؽ بيؽ لاعبي الأنذظة الفخدية في أبعاد مؿياس الترؾر العقمي و الفخوؽ 
بيؽ لاعبي الأنذظة الجساعية ، لاعبي الأنذظة الفخدية في تخكيد الانتباه ، الفخوؽ بيؽ لاعبي ولاعبات 

اضية ، العلاقة بيؽ المياقة الشفدية وبعض الستغيخات العقمية لجى اللاعبيؽ ولجى اللاعبات الأنذظة الخي
 ولجى لاعبي الأنذظة الفخدية ولجى لاعبي الأنذظة الجساعية.

( أف أبعاد المياقة الشفدية ىي الشذاط الدمؾكي ،الدمؾؾ الرحي اليؾمي، Short،    ويخي )    
 والتعبيخ،الإيثار، الجعؼ الإجتساعي، الإمتشاف، التفاؤؿ. الإستخخاء، معالجة الإنفعالات

 ( أف أبعاد المياقة الشفدية ىي:    ,Vender)في حيؽ ذكخت دراسة     
 الخؤية والتخظيط مقابل الإنجفاعية.-8
 الإستقلالية مقابل التبعية. -2
 الإنجماج مقابل التسخد. -3
 الإتداؽ مقابل التشافخ. -4
 امل مقابل الإختلاؿ في التعاملالدلامة في التع -5

( أف خرائص المياقة الشفدية تتسثل في السدؤلية الحاتية ، الجخأة، 2184كسا ذكخت دراسة )يديج،     
 الؾعي، الأخلاؽ، والتؾازف.
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( مؽ طلاب الجامعة 94( بتجخلات المياقة الشفدية عمى عجد)Short،2116وأىتست دراسة)     
( عاـ وتمقت السجسؾعة التجخيبية ثلاث ساعات  22-87وح أعسارىؼ بيؽ )الستشؾعيؽ في الأعخاؽ تتخا

بسعجؿ ساعة واحجة أسبؾعياً تجريب عمى عجد مؽ السيارات السعخؼية والدمؾكية والإنفعالية والسيارات بيؽ 
الذخرية، تؼ تظبيق ىحة السيارات في السشدؿ كؾاجب مشدلي، وأعيخت الجراسة فخوؽ ذات دلالة حيث 

جييؼ التفكيخ الإيجابي ، والإقتجار الأكاديسي ، وصؾرة الجدؼ الإيجابية ، وتقجيخ الحات ، والخضا ارتفع ل
عؽ الحياة، كسا انخفزت متغيخات القمق والإكتئاب وأعخاض الغزب بالسقارنة بالسجسؾعة الزابظة،كسا 

دية لتحديؽ الرحة أكجت الجراسة أف المياقة الشفدية تحتاج لسجسؾعة مؽ التجريبات الأدائية والشف
 الشفدية لمفخد وتقميل الزغؾط .

  Counselingالإرشاد:  
( بأنو الإرشاد الشفدي قائؼ عمى نغخية العلاج الشفدي ، والحى يعج نغاماً يقؾـ 2111يعخفو )أبؾ الشؾر،و 

شيات عمى تحجيج السبادئ والإستخاتيجيات الأساسية الفعالة في العلاجات الشفدية الأخخى، خاصة تمػ الف
 التي ثبتت فعاليتيا في علاج السذكلات وتلائؼ حاجات العسيل.

 مثالية صؾرة في الإرشاد إليو وصل ما أعمى ىؾ الشفدي الإرشاد ( أف2182أشار )عبج العغيؼ،     
 والتغييخ، والسؾؾف، والحالة، السذكمة، ومؾاجية الإرشاد، فشيات مع مكتسمة الإرشاد خجمات لتقجيؼ

 نغخ وجية عمى مشغمق الغيخ السخف  الإرشاد وتكامل نزج ىؾ الإرشاد فإف وبيحا السدتخشج، مع والفخوؽ 
 والأدوات الفشيات استخجاـ عمى تقؾـ جادة مداىسة لكل وأيزاً  لو، يزاؼ ما لأي القابل وىؾ واحجة،

 .  والإجخاءات
شج الخمؽية الشغخية ( أف الإرشاد الإنتقائي مؽ أبخز أساليب الإرشاد، وتدت    ويحكخ )ششج،    

، حيث حاوؿ جسع وتؾجيو  Thornلبخامج الإرشاد الإنتقائي إلى الشغخية الإنتقائية لفخدريػ ثؾرف 
مشاىج الإرشاد والعلاج الشفدى مؽ خلاؿ أسمؾب انتقائي، يسكؽ أف يذكل الأساس لخبخة مقششة، 

ؾف عمى حالتو، ووجية نغخ ويخى ثؾرف أف انتقائية الفشيات التى يتؼ استخجميا مع السدتخشج تتؾ 
 السخشج حؾؿ طبيعة شخريتو .

 ( ؼيسا يمي:    ويقؾـ الإرشاد عمى افتخاضيؽ:أوجدىسا ) حشفي،
أف الأفخاد يختمفؾف فى مقجرتيؼ عمى التكيف مع الحياة ومذكلاتيا، ومؽ ثؼ يحتاجؾف إلى  طخؽ  -8

 مختمفة مؽ السداعجة. 
 أف التذخيص السشاسب يعج أساساً لأى عمؼ يفتخض تحجيج السذكمة وعلاجيا بظخيقة مشاسبة. -2

 ( ؼيسا يمي:2185أوجدىا )اليؾسفي،     :الإرشاديةبعض الفشيات 
 تغييخ الدمؾؾ إلى سمؾؾ إيجابي فعاؿ. -8
 تغييخ السذاعخ إلى مذاعخ إيجابية. -2
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 تغييخ الأحاسيذ الدمبية إلى إيجابية.-3
 تغييخ الرؾر العقمية الدمبية إلى صؾر عقمية إيجابية. -4
 ترحيه الأفكار الخاطئة.-5
 إكداب العسيل السيارة في تكؾيؽ علاقات إجتساعية طيبة. -6

( لمتحقق مؽ فعالية الإرشاد     ومؽ الجراسات التى تشاولت الإرشاد دراسة) إسساعيل،          
ة لجى طالبات جامعة السمػ سعؾد، تؼ تظبيق مؿياس الزغؾط الإنتقائي في خفض الزغؾط الأكاديسي

( طالبة، وتؼ تقديسيا إلى مجسؾعتيؽ 21الأكاديسية )إعجاد الباحثة( عمى عيشة الجراسة السكؾنة مؽ)
متكافئتيؽ )ضابظة وتجخيبية(، وأثبتت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج الإنتقائي السدتخجـ في خفض 

 أفخد السجسؾعة التجخيبية.  الزغؾط الأكاديسية لجى
( حيث 2128التى تشاولت الإرشاد الإنتقائي مع طلاب الجامعة دراسة)السرخي، الجراسات ومؽ      

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ العلاقة بيؽ كل مؽ اجتخار الأفكار الدمبية والذفقة بالحات والكسالية 
( طالبا وطالبة مؽ 274عيشة الجراسة مؽ )العرابية لجى طلاب الجامعة الستفؾقيؽ عقمياً ،وتكؾنت 

طلاب الجامعة الستفؾقيؽ ، تؼ تقديسيا إلى مجسؾعتيؽ)ضابظة وتجخيبية( ، وتؼ تظبيق البخنامج 
السقتخح وأثبتت نتائج البحث فعالية البخنامج الإرشادى الإنتقائي في خفض اجتخار الأفكار والكسالية 

 الجامعة الستفؾقيؽ عقمياً. العرابية وتشسية الذفقة بالحات لجى طلاب
( إلى الكذف عؽ فعالية بخنامج إرشادي انتقائي،قائؼ عمى 2189كسا ىجفت دراسة )السجالي،     

فشيات بعض الشغخيات الإرشادية في تحديؽ أبعاد الكفاءة الحاتية لجى الظمبة الستفؾقيؽ دراسياً في 
قديسيؼ مجسؾعتيؽ) تجخيبية وضابظة( ( طالبة تؼ ت31سمظشة عساف ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

،وبعج تظبيق البخنامج أثبتت فعالية البخنامج الإرشادي السقتخح وأعيخت الشتائج استسخارية فاعمية 
 البخنامج .

؛      ,Capuzzi؛  8994؛ الذشاوي،  2111؛ أبؾ الشؾر، 2119أبؾ عخاد،  (وبالخجؾع إلى
(Gladding,       تؾصمت الباحثة إلى أف ىشاؾ إتفاؽ بيؽ الباحثيؽ حؾؿ مخاحل عسمية الإرشاد

 -ويسكؽ تمخيريا ؼيسا يمي:
 مخحمة استشباط السذكمة أي إقامة علاقة إرشادية قؾية و إيجابية . -8
مخحمة تحجيج السذكمة وتحجيج أبعادىا وجؾانبيا باستخجاـ فشيات الإرشاد الإنتقائي السشاسبة  -2

 ة.والفعال
 مخحمة تؾليج البجائل وتحجيجىا واختيار أفزل البجائل وأندبيا كسا يخاه السدتخشج. -3
 مخحمة التخظيط لمسذكمة و إعجاد الخظة الإرشادية الجيجة الؾاقعية القابمة لمتشفيح. -4
 مخحمة تشفيح الخظة . -5
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 تخشج عمى مجى تقجمو.مخحمة التقييؼ والتغحية الخاجعة لتحجيج ما تحقق مؽ أىجاؼ وتعخؼ السد -6
 إجراءات الثحث

 تؼ اتباع الإجخاءات التالية للإجابة عؽ أسئمة البحث ولتحقيق أىجافو
البخنامج  -مخاجعة الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخات الجراسة ) المياقة الشفدية  -3

 الإرشادي( وذلػ لإعجاد خمؽية نغخية لبشاء أدوات البحث .
 دراسة تجخيبية لمتعخؼ عمى مذكمة البحث.عجاد إ -4
ترسيؼ أدوات البحث : وتتسثل في البخنامج الإرشادي و مؿياس المياقة الشفدية وعخضيا عمى لجشة  -5

 التحكيؼ لمبت في صحتيا.
 تعجيل أدوات البحث بشاءاً عمى ملاحغات لجشة التحكيؼ. -6
ة والاتداؽ الجاخمي( لسؿياس التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية  ) الرجؽ والثبات والسؾضؾعي -7

 البحث .
 بشاء الذكل الشيائي لأدوات البحث بعج التحقق مؽ صحتيا. -8
 ترسيؼ البخنامج الإرشادي. -9

 .بكمية التخبيةاختيار العيشة السذاركة في البخنامج مؽ الظلاب السعمسيؽ  -81
 الؿياس القبمي لسؿياس المياقة الشفدية عمى السجسؾعة التجخيبية. -88
 ج الإرشادي السقتخح عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية .تظبيق البخنام -82
 الؿياس البعجي لسؿياس المياقة الشفدية عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية. -83
 تحميل وتفديخ البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية. -84
 تقجيؼ السمخص والشتائج والخاتسة والتؾصيات والسقتخحات. -85

الدابقة التى تؼ عخضيا فى السحاور الثلاثة، والأسئمة التى سبق وفى ضؾء الإطار الشغخي والجراسات 
 وأف طخحتيا الباحثة فى مذكمة البحث يسكؽ صياغة فخوض البحث الحالي كالتالي:

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط رتب درجات الظلاب السعمسيؽ في الؿياس القبمي  -8
 عية.والبعجي لسؿياس المياقة الشفدية وأبعاده الفخ 

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط رتب درجات الظلاب السعمسيؽ في الؿياس  -2
 انفعالية(. –بيشذخرية  –البعجي والتتبعي لسؿياس المياقة الشفدية وأبعاده )شخرية 

 أسالية المعالجة الإحصائية
 الإحراء اللابارامتخي نغخاً لرغخ حجؼ العيشة. -
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جسؾعات غيخ السدتقمة وىؾ مؿياس لابارامتخي بجيل عؽ لمس Wilcoxonمؿياس ولكؾكدؽ  -
مؿياس )ت( لمعيشات الستخابظة ، وذلػ لمكذف عؽ الفخوؽ واتجاه الفخوؽ بيؽ الؿياسيؽ القبمي 

 والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ، والبعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية.
لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات السجسؾعات الرغيخة  Mann-Whitney (U)مؿياس ماف ويتشي  -

 .السدتقمة
 :نتائج الثحث
درجات الظلاب  تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب عمى أنو " الأوؿيشص الفخض 

السعمسيؽ الستفؾقيؽ أكاديسياً في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية 
 لراله الؿياس البعجي ".  إنفعالية(  –بيشذخرية  –شخرية )وأبعاده 

 تحقق مؽ صحة الفخضال
لجلالة الفخوؽ بيؽ  Wilcoxonلمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ استخجاـ مؿياس ويمكؾكدؾف    

 متؾسظات السجسؾعات الرغيخة السختبظة ، وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا الججوؿ التالي: 
درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية  لمفخوؽ بيؽ متؾسظي رتب Wilcoxon( نتائج مؿياس 2ججوؿ )

 .إنفعالية(  –بيشذخرية  –)شخرية لسؿياس المياقة الشفدية وأبعاده 
 انعذد اشبرة انرتب انمتغٍر

متىسظ 

 انرتب
 Z مجمىع انرتب

 حجم الأثر

 انبعذ انشخصً

              سبنبت

                 مىجبت      **    -

    انتسبوي

 انبعذ انبٍن شخصً

              سبنبت

                 مىجبت      **    -

    انتسبوي

 انبعذ الإنفعبنً

              سبنبت

                 مىجبت      **    -

    انتسبوي

 انذرجت انكهٍت نمقٍبس انهٍبقت

 اننفسٍت

             سبنبت

                 مىجبت      **    -

    انتسبوي

     ))**( دالو عشج مدتؾى دلالة )   
 ويتزه مؽ الججوؿ الدابق ما يمي : 

( ؛ 1118وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(،  Z ) ( : )-3.78 بالشدبة لمبعج الذخري: بمغت ؾيسة  -
مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى 

 لراله الؿياس البعجي.البعج الذخري 
: مؽ التبايؽ بيؽ رتب 92(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي 1.92) الذخري بعجالعمى وبمغ حجؼ الأثخ   

  في الؿياسيؽ القبمي والبعجي يعدى إلى البعج الذخري. الظلابدرجات 
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( 1118وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(،  Z ) ( :)-3.22 بمغت ؾيسة  :البيؽ شخريبالشدبة لمبعج  -
؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي 

 لراله الؿياس البعجي.الاجتساعي عمى البعج 
: مؽ التبايؽ بيؽ رتب 81(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي 1.81) البيؽ شخري بعجالعمى وبمغ حجؼ الأثخ   

 .البيؽ شخري في الؿياسيؽ القبمي والبعجي يعدى إلى البعج درجات الظلاب
( ؛ مسا 1118) وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى (،  Z ) ( :)-3.69 بمغت ؾيسة  بالشدبة لمبعج الإنفعالي: -

يعشي وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى 
 لراله الؿياس البعجي.الإنفعالي  البعج

: مؽ التبايؽ بيؽ رتب 91(، وىؾ ما يعشي أف حؾالي1.91) الإنفعالي بعجالوبمغ حجؼ الأثخ عمى   
 الإنفعالي. مي والبعجي يعدى إلى البعجدرجات الظلاب في الؿياسيؽ القب

وىي ؾيسة دالة عشج (،  Z ) ( :)-4.88 بالشدبة لمجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية: بمغت ؾيسة  -
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ 1118مدتؾى )

 القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية لراله الؿياس البعجي 
: مؽ 811أف حؾالي  (، وىؾ ما يعشي8.11) المياقة الشفديةوبمغ حجؼ الأثخ الجرجة الكمية لسؿياس   

التبايؽ بيؽ رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي يعدى إلى الجرجة الكمية لسؿياس المياقة 
 الشفدية.

ومسا سبق يتزه أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب السعمسيؽ    
ى الجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية وأبعاده الستفؾقيؽ أكاديسياً في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عم

 لراله الؿياس البعجي.إنفعالية(  –بيشذخرية  –)شخرية 
والذكل البياني التالي يؾضه متؾسظات الختب لكل مؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى مؿياس      

 .إنفعالية(  –بيشذخرية  –)شخرية المياقة الشفدية وأبعاده 
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ات الختب لكل مؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى مؿياس المياقة الشفدية وأبعاده متؾسظ( 2شكل )

 إنفعالية(. –بيشذخرية  –)شخرية 
 مشاقذة نتائج الفخض الأوؿ:

تعدى الباحثة ىحه الشتيجة إلى شػف وإىتساـ وفزؾؿ السجسؾعة الإرشادية إلى فكخة البخنامج الإرشادي 
لعجـ تمقييؼ أي خجمات إرشادية أخخى، وأيزاً مشاسبة البخنامج لسخحمتيؼ ومؾضؾع المياقة الشفدية، وذلػ 

العسخية ، وتذجيع الباحثة ليؼ وذلػ عشجما أخبختيؼ بأنيؼ فئة مسيدة يتستعؾف بخرائص إيجابية تسيدىؼ 
عؽ غيخىؼ مؽ الظلاب وأف اليجؼ مؽ البخنامج ىؾ تشسية بعض أبعاد المياقة الشفدية لجييؼ والتخؽيف 

في مداعجة السجسؾعة  تظبيق جمدات البخنامج الإرشادي بذكل جساعي،وأسيؼ  لزغؾط الشفديةمؽ ا
الإرشادية عمى استبرار مذكلات حؿيؿية وواقعية يعانؾف مشيا مسا أدى إلى كدخ حاجد الخجل و 

ـ في معلاقة الإرشادية بيؽ السخشجة والسجسؾعة الإرشادية فكاف لحلػ دوراً ىا، وكاف ل الخؾؼ والإحخاج
نجاح البخنامج الإرشادي السدتخجـ في الجراسة ؛ حيث تسيدت العلاقة بالإحتخاـ والؾد والتقجيخ ، وأشارت 

( إلى أف السيؼ في الإرشاد ليذ العسمية الإرشادية وحجىا بل أيزاً العلاقة 2114اسة فؾزي )ر د
تخاتيجيات والفشيات الإرشادية التأثيخ القؾي لسجسؾعة الإس، وأيزاً الإرشادية بيؽ السخشج و السدتخشج 

 في:التي استخجمتيا الباحثة أثشاء تظبيق البخنامج ويتزه ذلػ 
مجسؾعة مؽ الباحثة  بالشدبة لمبعج الذخري لمياقة الشفدية : فقج تؼ تشسية ىحا البعج مؽ خلاؿ استخجاـ
ملاحغة السدتخشج  الإستخاتيجيات والفشيات مشيا إستخاتيجية الحؾار الإيجابي الحاتي وذلػ مؽ خلاؿ

 ؛عبيج2185، لأفكاره وسمؾكياتو و مخاقبتو لحاتو وتقييسيا وتعديدىا ، وأكجت دراسة كلًا مؽ )الدؾاط
( عمى فعالية استخاتيجية الحجيث الحاتي الإيجابي مع طلاب كمية التخبية حيث أنيا تديج مؽ 2189،

لدعي إلى الكساؿ وىي مؽ أىؼ ثقتيؼ بأنفديؼ وتحديؽ قجراتيؼ عمى التخظيط ووضع الأىجاؼ وا
 . الظلاب السعمسيؽخرائص 
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بالشدبة لمبعج الإنفعالي لمياقة الشفدية: فقج تؼ تشسية ىحا البعج مؽ خلاؿ استخجاـ الباحثة لبعض 
الإستخاتيجيات مؽ أمثمتيا استخاتيجية التشؽيذ الإنفعالي وذلػ مؽ خلاؿ إفراح السجاؿ لكل مدتخشج في 

لتعبيخ عؽ أرائو ومذكلاتو أماـ الآخخيؽ دوف خجل أو حخج و ىؾ ما أشار إليو السجسؾعة الإرشادية 
( مؽ أف التشؽيذ الإنفعالي يداعج عمى ضبط الدمؾؾ وإنتقاؿ أثخ الخبخات ، وكاف 2111عقل )

لإستخاتيجية الإستخخاء دور ىاـ في تشسية ىحا البعج وذلػ مؽ خلاؿ تفخيغ السذاعخ والذحؾنات الدمبية 
عؽ مذاعخىؼ الجاخمية والتخؽيف مؽ الزغؾط وقج عبخ بعض الظلاب عؽ سعادتيؼ بيحه  والتعبيخ

الإستخاتيجية حيث أنيؼ تجربؾا عمييا ومارسؾىا في السشدؿ وأقخوا بأنيا خففت مؽ ضغؾطيؼ وتؾتخىؼ ، 
( مؽ أف الإستخخاء يداعج الظلاب عمى تيجئو أعرابيؼ وتؾتخىؼ والتشفذ 2187وىحا ما أكجه أوزي )

 سميؼ .جيج و ذكل ب
مجسؾعة  الباحثة بالشدبة لمبعج البيؽ شخري لمياقة الشفدية: فقج تؼ تشسية ىحا البعج مؽ خلاؿ استخجاـ

مؽ الإستخاتيجيات والفشيات مشيا إستخاتيجيتي لعب الأدوار والحؾار والسشاقذة وذلػ مؽ خلاؿ تجريب 
الإيجابي مع الآخخيؽ وبشاء العلاقة بيؽ  السجسؾعة الإرشادية عمى مؾاجية ذاتيؼ والآخخيؽ والتفاعل

دراسة بخوكفيمج وبخيدكل  ووالسجسؾعة الإرشادية و بعزيؼ البعض و ىحا ما أكجت ةالباحث
(Brookfield& Preskill,    ) فاعميو استخاتيجية السشاقذة الجساعية في تعجيل  حيث أشارت إلى

 جسؾعة الإرشادية وبعزيؼ البعض.الدمؾؾ و تكؾف العلاقات بيؽ السخشج والسدتخشجيؽ والس
( التي ىجفت إلى التحقق مؽ فاعميو البخنامج 2187مع نتائج دراسة عظية ) ىحا الفخض وتتفق نتيجة

( 2182، ودراسة عبيجي وسييل ) طلاب الجامعةالسعخفي الدمؾكي في تحديؽ الجانب الذخري لجى 
شسية الجانب الحاتي لجى الظلاب الستفؾقيؽ التي ىجفت إلى مؿياس فاعميو أثخ بخنامج إرشادي مقتخح لت

دراسياً حيث أعيخت أف الؿياس البعجي كاف لراله السجسؾعة التجخيبية وىحا ما يؤكج عمى فاعميو 
البخنامج الإرشادي السظبق في الجراسة الحالية عمى السجسؾعة التجخيبية ، كسا كاف لتكامل ىحه 

ي في إحجاث التغييخ الفعمي فقج خاطبت ىحه الإسخاتيجيات كلًا الإستخاتيجيات ؼيسا بيشيا أثخ ىاـ ودور قؾ 
 مؽ الحات والدمؾؾ والسذاعخ.

 -ونتائجو: الثانيالفخض 
عمى أنو " لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب  الثانييشص الفخض 

 –) شخرية السعمسيؽ في الؿياسيؽ البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية وأبعاده 
 ".  إنفعالية( –بيشذخرية 

    تحقق مؽ صحة الفخضال
لجلالة الفخوؽ بيؽ  Wilcoxonويمكؾكدؾف لمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ استخجاـ مؿياس  

 متؾسظات السجسؾعات الرغيخة السختبظة ، وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا الججوؿ التالي:
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 درجات الظلاب في الؿياسيؽ لمفخوؽ بيؽ متؾسظي رتب Wilcoxon( نتائج مؿياس 3ججوؿ )
 –بيشذخرية  –) شخرية البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية وأبعاده  

 .إنفعالية(
 انعذد اشبرة انرتب انمتغٍر

متىسظ 

 انرتب
 Z مجمىع انرتب

 انبعذ انشخصً

                 سبنبت

                 مىجبت      -

    انتسبوي

 انبعذ انبٍن شخصً

                 سبنبت

              مىجبت      -

    انتسبوي

 انبعذ الإنفعبنً

                سبنبت

                مىجبت      -

    انتسبوي

انذرجت انكهٍت نمقٍبس انهٍبقت 

 اننفسٍت

                 سبنبت

               مىجبت      -

    انتسبوي

 ويتزه مؽ الججوؿ الدابق ما يمي : 
وىي ؾيسة غيخ دالة إحرائياً ؛ مسا يعشي (، Z ) ( : )-1.37 بمغت ؾيسة  بالشدبة لمبعج الذخري: -

عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ البعجي والتتبعي عمى 
 البعج الذخري 

وىي ؾيسة غيخ دالة إحرائياً ؛ مسا (،  Z )( :)-8.59 بمغت ؾيسة  :البيؽ شخريبالشدبة لمبعج  -
يعشي عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ البعجي والتتبعي 

  البيؽ شخري.عمى البعج 
سا يعشي وىي ؾيسة غيخ دالة إحرائياً ؛ م(،  Z )( :)-1.28 بمغت ؾيسة  بالشدبة لمبعج الإنفعالي: -

عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ البعجي والتتبعي عمى 
 .الإنفعالي  البعج

وىي ؾيسة غيخ دالة (،  Z ) ( :)-1.75بالشدبة لمجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية: بمغت ؾيسة  -
بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ إحرائياً ؛ مسا يعشي عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً 

 البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسؿياس المياقة الشفدية.
ومسا سبق يتزه أنو لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب السعمسيؽ    

) ياس المياقة الشفدية وأبعاده الستفؾقيؽ أكاديسياً في الؿياسيؽ البعجي والتتبعي عمى الجرجة الكمية لسؿ
 .إنفعالية( –بيشذخرية  –شخرية 

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:
 تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى:
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نجاح البخنامج الإشادي الحالي في تحقيق اليجؼ مشو ، والتأكيج عمى وعي الظلاب بأىسية ماحققؾه مؽ 
تفدخ الباحثة استسخارية تأثيخ البخنامج ،  ما حققؾهتحدؽ أثشاء البخنامج وحخص الظلاب عمى استسخارية 

الإرشادي وفقاً لسا تزسشو مؽ ميارات وإستخاتيجيات إرشادية متشؾعة ومختارة قائسة عمى عجد مؽ 
نغخيات الإرشاد مسا كاف لو أثخ واضه وقؾي عمى التأثيخ عمى السسارسات الدمؾكية الستعمقة بأبعاد 

يا الجراسة الحالية، تؤكج ىحه الشتيجة عمى أىسية الإرشاد ودوره في تحقيق المياقة الشفدية التي استيجفت
الأىجاؼ السخجؾه مشو، ولعل استسخارية حالة التحدؽ في أبعاد المياقة الشفدية التي استيجفيا البخنامج 

 .الحالي وعجـ حجوث تخاجع لجى السجسؾعة التجخيبية دليل عمى فاعميو البخنامج الإرشادي الإنتقائي 
الإرشادية مع طلاب الجامعة  البخامجتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مؽ الجراسات التي استخجمت 

دراسة رياض مشيا ودورىا في تحديؽ الجؾانب الذخرية والإجتساعية والإنفعالية لجى ىحه الفئة 
تؾيات ( التي أكجت عمى عجـ وجؾد فخوؽ في الؿياسيؽ البعجي و التتبعي عمى مؿياس مد2185)

الكسالية العرابية لجى عيشة مؽ طلاب الجامعة الستفؾقيؽ أكاديسياً، وأشارت نتيجة دراسة الجعافخة 
( إلى عجـ وجؾد فخوؽ في الؿياسيؽ البعجي و التتبعي عمى مؿياس المياقة الشفدية ، وأكجت 2121)

عمى مؿياس مدتؾى  ( عمى عجـ وجؾد فخوؽ في الؿياسيؽ البعجي و التتبعي2186نتيجة دراسة أحسج )
 الظسؾح لجى السخاىقيؽ الستفؾقيؽ دراسياً وفعالية تأثيخ البخنامج الإرشادي عمى ىحه الفئة.

رائج الإرشاد الإنتقائي مؽ حيث  (Thorn)كسا اتفقت ىحه الشتيجة مع الأطخ الشغخية التي جاء بيا ثؾرف 
أنو يتيه فخصة اختيار الإستخاتيجيات  حيث السعمسيؽأنو أىؼ الأساليب الإرشادية السشاسبة مع الظلاب 

( عمى أىسية 2111والفشيات السشاسبة بسا يتؾافق مع خرائص وقجرات طلاب الجامعة،  وأكجت سخي )
 الإرشاد الإنتقائي في تقجيؼ السعخفة الشفدية مسا يديؼ في تحقيق اليجؼ مؽ البخنامج الإرشادي .
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 المراجع
 الشفدي وعلاقتو بكػل مػؽ الزػغؾط الشفدػية والرػلابة الشفدػية والخجػاء(.الرسؾد  2184إبخاـيؼ،تامخ .)

 .211-837(،85)24لجى عيشة مؽ طلاب الجامعة .السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 
(. أثخ الإرشاد الإنتقائي في تعجيل الإتجاه نحؾ الػدواج العخفػي لػجى 2111أبؾ الشؾر، محمد عبج التؾاب.)  

 .293-247(، 3)83، مجمة البحث في التخبية وعمؼ الشفذ. عيشة مؽ الباب الجامعي
  فعاليػػة الإرشػػاد الإنتقػػائي فػػي خفػػض مدػػتؾى سػػمؾؾ العشػػف لػػجى عيشػػة مػػؽ(. 2119أبػػؾعخاد، عبػػجالله.)

 )رسالة دكتؾراه ، كمية التخبية(. جامعة أـ القخى.السخاىقيؽ بسكة السكخمة
(. فاعميػػػو بخنػػػامج إرشػػػادي لتحدػػػيؽ مدػػػتؾى الظسػػػؾح لػػػجى عيشػػػة مػػػؽ 2186أحسػػػج، عػػػاطف أحسػػػج .)

 .684-653(،46، )مجمة الإرشاد الشفديالسخاىقيؽ الستفؾقيؽ دراسياً . 
مجمػػػة كميػػػة التخبيػػػة (. دراسػػػة تحميميػػػة لعؾامػػػل الرػػػحة الشفدػػػية الدػػػميسة .8982إسػػػساعيل ، نبيػػػو. )

،8(5،)89-819. 
(. فعاليػػة الإرشػػاد الإنتقػػائي فػػي خفػػض الزػػغؾط الأكاديسيػػة لػػجى طالبػػات 2184خيػػخ.) إسػػساعيل، ىالػػة

 .277-288(، 83، )مجمة كمية التخبية بالدقازيقالجامعة. 
 .87-7(،71، )مجمة عمؾـ التخبيةالأساليب الرؽية.  –(. استخاتيجيات التعمؼ 2187أوزي، أحسج .)  

الظمبػػػػة السؾىػػػػؾبيؽ والستفػػػػؾقيؽ فػػػػي السخاكػػػػد الخياديػػػػة (.مذػػػػكلات 2119بشات،سػػػػييل،يحيى ،خؾلػػػػة.)
 .289-268(،6)29،مجمة كمية التخبيةواستخاتيجيات التعامل معيا.

فعاليػػة بخنػػامج إرشػػادي فػػي تشسيػػة سػػمؾؾ السشافدػػة الدػػؾية لػػجى عيشػػو مػػؽ  (.2181جػػاب الله، مشػػاؿ.) 
ورعاية السؾىؾبيؽ بػيؽ  )بحث مقجـ(. السؤتسخ العمسي إكتذاؼطلاب الجامعة الستفؾقيؽ دراسيا

   .بشيا جامعة، الؾاقع والأمؾؿ
السػػؤتسخ ). ورقػػة عسػػل (. حاجػػات الظمبػػة السؾىػػؾبيؽ والستفػػؾقيؽ ومذػػكلاتيؼ(2111جػػخاوف، فتحػػي.) 

العمسػػي العخبػػي الثػػاني لخعايػػة السؾىػػؾبيؽ والستفػػؾقيؽ تحػػت عشػػؾاف التخبيػػة الإبجاعيػػة أفزػػل 
 .عساف.استثسار لمسدتقبل

بة والتفؾؽ والإبجاع العيؽ .(2112 .)فتحي ،جخاوف   .دار الكتاب الجامعي .السؾـ
فعالية بخنامج تجريبي إرشادي قائؼ عمى تشسية السرادر البذخية لتشسية (. 2121الجعافخة،إبخاـيؼ عتيق.)

 )رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة(. جامعة مؤتو. المياقة الشفدية والإتداف لجى لاعبيؽ كخه القجـ
.دار العمػػؼ حتياجػػات الخاصػػة: دليػػل السعمسػػيؽ والؾالػػجيؽالعسػػل مػػع أسػػخ ذوى الإ(.2117.)ي ، عمػػيحشفػػ

 والإيساف. 
)أطخوحػة ماجدػتيخ غيػخ  مؤشخات المياقة الشفدية السسيػدة لمستفػؾقيؽ معخؼيػاً (. 2113الجمخي،فؾاز محمد.)

 مشذؾرة(. جامعة الخميج العخبي.
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قػػائؼ عمػػى اسػػتخاتيجية الإيحػػاء الػػحاتي لخفػػض فاعميػػو بخنػػامج إرشػػادي (. 2185ريػػاض، سػػارة عاصػػؼ.)
) الكسالية العرابية وتشسية الكسالية الدؾية لجى عيشػة مػؽ طػلاب الجامعػة الستفػؾقيؽ أكاديسيػاً 

 أطخوحة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة حمؾاف.
 ساعية  (.المياقة الشفدية وعلاقتيا ببعض الستغيخات العقمية لجى لاعبي الأنذظة الج 2121سخاج،ربيع .)

 (، دار عالؼ الكتب.2)ط.عمؼ الشفذ العلاجي(. 2111سخي ، إجلاؿ محمد.)
 . دار الكتب.عمؼ الشفذ العلاجي(.8997سخي،إجلاؿ. )

. الستفػؾقيؽ عقميػاً: خرائرػيؼ ، مذػكلاتيؼ، اكتذػافيؼ، تػخبيتيؼ (. 2114سميساف، عبػج الػخحسؽ سػيج.)
 مكتبة زىخاء الذخؽ.
(. فعاليػػة بخنػػامج تػػجريبي قػػائؼ عمػػى نغخيػػة الػػتعمؼ السدػػشج إلػػى 2185. )الدػػؾاط، وصػػل الله بػػؽ عبػػجالله

الجماغ في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة وبعض عادات العقل لجى طلاب الجامعػة. 
 .8521-8585(، 3) 4مجمة كمية الأداب، 

 .38-88(، 2)72 مجمة كمية الآداب ،(.المياقة الشفدية .2182سؾيف ، مرظفى .)
السخونة الشفدية وعلاقتيا بالخضا عؽ الحياة لػجى طمبػة الجامعػات الفمدػظيشية (. 2182شقؾرة ،يحيى.) 

 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة الأزىخ.بسحافغات غدة 
 .دار غخيب لمظباعة والشذخ،القاىخة. نغخيات الإرشاد والعلاج الشفدي(. 8994الذشاوى، محخوس.) 

(. فاعميو بخنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تشسية مكؾنات الإيجابية لجى عيشة 2118ششج، سسيخة محمد.)
 .266-75،214، مجمة القخاءة والسعخفةمؽ السخاىقيؽ. 

 .مكتبة اولاد الذيخ.البخامج الإرشادية للأخرائييؽ وطخؽ ترسيسيا(. 2182عبج العغيؼ ، حسجى.)
بخنامج إرشػادي تكػاممي لتحدػؽ الثبػات الإنفعمػي لػجى عيشػة مػؽ طمبػة كميػة (. 2189عبيج، معتد محمد .)

 .383-348(، 43، )مجمة كمية التخبيةالتخبية. 
أثػخ بخنػامج إرشػادي مقتػخح فػي تشسيػة الػؾعي (.2182عبيجي، مغيخ عبج الكخيؼ، سػييل، حدػؽ أحسػج.)

التاسػع لخعايػة السؾىػؾبيؽ )بحث مقجـ(. السؤتسخ العمسي العخبي الحاتي لجى الظلاب الستفؾقيؽ 
 والستفؾقيؽ، عساف.

(.المياقة الشفدية كسؤشخ لقبؾؿ الظمبة الستقجميؽ لكميػة التخبيػة 2118عثساف، فاروؽ، وعبجالدسيع،محمد.)
 .896-835(، 8)8مجمة السثشى لعمؾـ التخبية الخياضية، الخياضية .
يؽ ميػػارات تشغػػيؼ الػػحات لػػجى (. فاعميػػو بخنػػامج معخفػػي سػػمؾكي فػػي تحدػػ2187عظيػػة، خالػػج محسػػؾد.)

التلاميح الستفؾقيؽ ذوي صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الإبتجائية بسشظقة الحػجود الذػسالية بالسسمكػة 
 .432-416(، 51)51مجمة الإرشاد الشفدي، العخبية الدعؾدية. 

 ، دار الخخيجي.الإرشاد الشفدي والتخبؾي (. 2111عقل، محسؾد عظا . )
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طػلاب  فاعمية بخنامج قائؼ عمي الإرشاد الإنتقائي في تشسية الػحكاء الظبيعػي لػجى(.  2188العمؼ، بشجر.)
السخحمػػة الإبتجائيػػة )رسػػالة دكتػػؾراه( . جامعػػة الامػػاـ محمد بػػؽ سػػعؾد الإسػػلامية كميػػة العمػػؾـ 

 الإجتساعية . 
مسػي فػي (.فعاليػة بخنػامج قػائؼ عمػى حػل السذػكلات السدػتقبمية لتحدػيؽ الإسػتجلاؿ الع2187عمي ،محمد.)

مجمػػػػػػػة خفػػػػػػػض قمػػػػػػػق السدػػػػػػػتقبل لػػػػػػػجى طػػػػػػػلاب السخحمػػػػػػػة الثانؾيػػػػػػػة الستفػػػػػػػؾقيؽ عقميػػػػػػػاً.
 .388-226(،2)872،التخبية

 .دار القمؼ .الرحة الشفدية في ضؾء عمؼ الشفذ والإسلاـ   (.8988 .)كساؿ ،مخسي ، محمد ،عؾدة
فعالية الإرشاد التخبػؾي فػي إدارة الزػجخ لػجى طػلاب الجامعػة الستفػؾقيؽ دراسػياً (. 2186 .)آماؿ،الفقي 

 .51-815، 85،مجمة التخبية الخاصة جامعة الدقازيق .
 دار زىخاء الذخؽ. أسذ وتظبيقات العلاج بالسعشى.(.2114فؾزي، أيساف.)

(. فاعميػػو بخنػػامج إرشػػادي لخفػػض إجتػػخار الأفكػػار الدػػمبية وتشسيػػة 2128السرػػخي، فاطسػػة الدىػػخاء محمد.)
السجمػة السرػخية الذفقة بالحات لجى طلاب الجامعة الستفؾقيؽ عقمياً ذوي الكسالية العرػابية. 

 .396-328(، 888)38لمجراسات الشفدية، 
مػؽ السػخاىقيؽ وعلاقتيػػا بكػل مػؽ الإنتسػاء والمياقػػة  (. القػجوة كسػا يػػجركيا عيشػة2121مرػظفى، سػاره .)

 .389-319(،3)28مجمة العمؾـ التخبؾية،الشفدية لجييؼ.
 )رسػالة الدػياقات الشفدػية وعلاقتيػا بسدػتؾى التكيػف لػجى الظمبػة الجػامعييؽ(.2186مػلاؿ، خجيجػة.) 

 دكتؾراه غيخ مشذؾرة (جامعة وىخاف .
 . لجى أساتحة التعميؼ الثانؾي وعلاقتو باستخاتيجيات السؾاجية الإجياد السيشي(. 2184) يديج، زواتيؽ.

مجمػػػة العمػػػؾـ الفعاليػػػة. -السبػػػادئ-الشغخيػػػة-(. الإرشػػػاد الإنتقػػػائي التعخيػػػف2185اليؾسفي،مذػػػيخة. )
 .  381-287(، 25)24التخبؾية،
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