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 هخ الد

إلددا التعددرى خمددا الإددرات اتسدداعة التددا متعددرض لوددا السددراهقيؽ ذو  الذخرددية هددد ا الدراسددة الحاليددة 
التددا متعددرض لوددا  درجددات الإددرات اتسدداعةمددؽ اددتل  الحديددة وختقتوددا بددالتقييؼ الدددملإا لمدد,ات لدددموؼ  

 نقدص –لددملإاا )التقددمرلم,ات التقيديؼ الددملإاذو  الذخردية الحديدة ودرجدات  ناث(إ –)ذكؾرالسراهقيؽ
 ددا السرحمددة اليانؾيددة  ددا محا غددة وطالبددة  طالدد   (520وقددد وكؾنددا خيشددة الدراسددة مددؽ )   الكفايددة(

مقيدداس الإددرات بؾرسددعيد  واسددتخدما الدراسددة السددشو  الؾبددفا اتروبدداطا  ووسيمددا أدوات الدراسددة  ددا 
وقددد أعوددرت  )إخددداد الباحيددة(  لتقيدديؼ الدددملإا لمدد,اتاومقيدداس   الذخرددية الحديددة ومقيدداس اتسدداعة 

إناث( ذو   –الشتائ  وجؾد ختقة اروباطية دالة احرائياً بيؽ أبعاد الإرات اتساعة لدى السراهقيؽ )ذكؾر
دالدة  الذخرية الحدية وأبعداد التقيديؼ الددملإا لمد,ات لددموؼ  وقدد أعودرت الشتدائ  وجدؾد ختقدة اروباطيدة

 احرائياً بيؽ اضظراب الذخرية الحدية وأبعاد التقييؼ الدملإا لم,ات لدى السراهقيؽ .
 انكهماث الدفتاحيت:

 التقييؼ الدملإا لم,ات. –الذخرية الحدية  -السراهقؾن  -الإرات اتساعة
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Abuse experiences of adolescents with borderline personality and its 

relationship to negative self-evaluation 

 

 The current study aimed to identify the experiences of abuse that 

adolescents with borderline personality are exposed to and its relationship 

to negative self-evaluation, through the degrees of abuse experiences that 

adolescents (males-females) with borderline personality are exposed to and 

the degrees of negative self-evaluation (negative estimation - lack of 

adequacy). The sample of the study consisted of (   ) male and female 

students at the secondary level in Port Said Governorate, and the study 

used the descriptive correlational approach. A statistically significant 

correlation between the dimensions of abuse experiences among adolescents 

(males - females) with borderline personality and the dimensions of 

negative self-evaluation. The results showed that there is a stat istically 

significant correlation between borderline personality disorder and the 

dimensions of negative self-evaluation among adolescents.  

Keywords: 

 abuse experiences - adolescents - borderline personality - negative self-

evaluation 

 
  



 جامعت بىسسعيذ –لرهت كهيت انتربيت                         401(                                       0206–)ابشيم  –(  64انعذد )

 مقذمت:
وسر الذخرية اتنددانية بسراحدم مختمفدة مدؽ الظفؾلدة حتدا الشزد  ووذدير للنظبدار الد,  متركد       

الفرد خما الأشخاص الآاريؽ والذخرية الشاضجة قدادرة خمدا التؾا دع مدخ الأادريؽ أمدا نيدر الشاضدجة 
ويعد  زظرب الذخريةوجعم الفرد نير قادر خما التفاخم الدؾ  مخ الأاريؽ ويظمع خما  ه,ا الفرد م

اضددددظراب الذخرددددية الحديددددة مددددؽ بدددديؽ اضددددظرابات الذخرددددية التددددا نالددددا اهتسددددام اددددتل الأونددددة 
 ( & ,.Atkinson,p,     Coffey, A).الأايرة
)مخيسر  خلإدد  .اتل مرحمة السراهقة ووغور ختمات وأخراض اضظراب الذخرية الحدية نسظياً        
  (    )  -DSM لمدليم التذخيرا واتحرائا الخدامس لتضدظرابات الشفددية و قاً (9444  الرازق 

يٌعرّى اضظراب الذخرية الحديّة بأن : اضظراب نفدا شدمد متسيز بؾجؾد نسط شامم ومدتسر مؽ خدم 
اتستقرار  ا: العتقات الذخرية الستبادلة مخ الآاريؽ  و ا بؾرة ال,ات  و ا العؾاطف  واتند اعية 

ت مشبغا أن متحقع نتيجة بعض الحاتت السرضية أو يحدث أثشاع    و نفعاتواة  والديظرة خما السمحؾع
متزامدًا  دا  ماً كتد  اضظراب الذخرية الحديّة اهتساإاضظراب نفدا آار ميم: اضظراب اتكتئاب وقد 

الؾعائف الشفدية الأوساط العمسية والظلإية  نتيجة اروباط  باروفار مخاطر اتنتحار والزعف الذدمد  ا 
 .واتجتساعية

 )واضددظراب الذخرددية الحديددة مددؽ بدديؽ اتضددظرابات الستعمقددة بخلإددرات اتسدداعة  ددا مرحمددة الظفؾلددة    
السرددابيؽ باضددظراب الذخرددية الحديددة قددد السددراهقيؽ ن أأ   (والجددددية والمفغيددة اتسدداعة الجشدددية

خما عوؾر بعض سمؾكيات سدؾع التؾا دع وعرضؾا اتل طفؾلتوؼ لأنؾار مختمفة مؽ اتساعة مسا ساخد 
  (5002)البذر .وشخرية مزظربة  ا الرشد 

 دددا حددديؽ وبقدددا   اتهتسدددام  كتئددداب والفردددام واضدددظرابات القمدددعاتضدددظرابات الذدددائعة كات  وومقدددا     
وتنعدددرى خشددد  سدددؾى القميدددم  دددا  الحديدددة اضدددظرابات الذخردددية نامزدددة ومشوا اضدددظراب الذخردددية

ووتشدداول هدد,د الدراسددة واحددداً مددؽ أكيددر اضددظرابات الذخرددية  وجدد  التحدمددد  السجتسعددات العربيددة خمددا
 لقمة الدراسات التا وشاولدا ونغراً  العمسية السشذؾرة مؤاراً  للأبحاث   وأكيرها استجابة لمعتج طبقاً شيؾخاً 

 التقييؼ الدددملإا لمدد,اتالتددا متعددرض لوددا السددراهقيؽ ذو  الذخرددية الحديددة وختقتوددا بددسدداعة الإددرات ات
 .لدموؼ
 انذساست : مشكهت   

ووشبخ السذكمة مؽ متحغة الباحية مؽ اتل خسموا مخ طمبة السرحمدة اليانؾيدة وعودؾر أخدراض        
 جشلإية  ا حدود خمؼ الباحيدة دراسات  ا اللإيئة العربية والأومخ قمة ال لدموؼ  لذخرية الحديةا اضظراب

 والتقيديؼ الددملإا لمد,اتالتا متعرض لودا السدراهقيؽ ذو  الذخردية الحديدة ساعة الإرات اتالتا وشاولا 
 والدراسات ها :لدموؼ   
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ن التعددرض للسدداعة  ددا مرحمددة السراهقددة   اروددبط بسغدداهر أ( وؾبددما 5002   ابددراميؼدراسددة )      
 العدوانية الدملإية . -التجشلإية  -الؾسؾاسية القورية  -اضظراب الذخرية البارانؾيدية 

 بديؽ نتحاريدةت ا والأ كدار اتسداعة الإدرات بديؽ ختقدة وجؾد إلا أشارت (5092) تحا    دراسة        

 الكفايدة نقدص – لمد,ات الددملإا وأثير)التقييؼ خزل حالة  ا بيشوسا وؾجدختقة وك,لػ واتناث  ال,كؾر

 .الذخرية(
حددداس بالوؾيددة واتالخرددائص الذخرددية  أشددارت إلددا      ) Andrews,دراسددة اندددروس )       

والتعرض لخلإرات اتساعة  ا مرحمة الظفؾلدة   ووؾبدما الدراسدة إلدا وجدؾد ختقدة مؾجبدة بديؽ الإدرات 
الخز   نتحارية مخ انخفاض وقدمر ال,ات و الذعؾر بعدم الرضاواتساعة و أخراض اتكتئاب والأ كار ات 

ووددمط الزدؾع  الأايدرة لمدراسدات العردلإيةو نقدص الددعادة والشتدائ  .و الخجم واضظراب الوؾية ال,اوية
خما وظؾر ه,ا اتضظراب هشاك حاجة إلا البحث لكذف هد,ا السجدال السعقدد. وهشداك وداريم مدؽ مرحمدة 

 ا أسددرة أو الردددمات الشفدية واتهسال واتسددتغتل الجشدددا وسددؾع السعاممددة بالظفؾلددة السبكددرة مددروبط 
؛     ؛. بدددددداريس      وآاددددددرون  جؾندددددددؾن ). مزددددددظرب نفدددددددامختمددددددة أو أحددددددد الؾالدددددددمؽ 

 (    وآارون  Zanarini؛    الحرير لا هيم ولؾر  
الدراسددات اضددظراب الذخرددية الحديددة قددد حغددا باتهتسددام الكلإيددر مددؽ قلإددم أن مساسددلإع ولإدديؽ           

التقييؼ التددا متعددرض لوددا السددراهقيؽ ذو  الذخرددية الحديددة وختقتوددا بددسدداعة إت أن الإددرات ات شلإيددةالأج
إلدددا (      ( Andrews,هتسدددام البددداحييؽ الدددؼ يحغدددا إت بقددددرقميم مدددؽ  لددددموؼ الددددملإا لمددد,ات

    ,Dirks) )  وبإطتر الباحيدة خمدا التدراث الدديكؾلؾنا خدؽ اضدظراب الذخردية الحديدة والعؾامم
لمد,ات الكامشة وراعد  قد اوزح أن هشاك متغيرات معرفية أساسية كالتقييؼ الدملإا لمد,ات) التقدمرالددملإا 

 نقص الكفاية الذخرية( إنسا ومع  دوراً رئيدياً  ا اضظراب الذخرية الحدية.  –
   ومؽ ثؼ يسكؽ وحدمد مذكمة الدراسة  ا الترد  للجابة خما التداؤتت الآوية :

بدالتقييؼ الددملإا لمد,ات الذخرية الحدية التا متعرض لوا السراهقيؽ ذو  ساعة الإرات اتختقة ما  -9
 ؟ لدموؼ
 ؟ختقة الذخرية الحدية بالتقييؼ الدملإا لم,ات لدى السراهقيؽ ما  -5

  : انذساست تأهمي
التدا متعدرض لودا السدراهقيؽ ذو  الذخردية الحديدة سداعة الإدرات اتمعر ة ختقة  ا : الأهسية الشغرية

بدتً مؽ وشاولودا البديظة اتولا    باتضا ة إلا وشاول السذكمة  ا مراحموالدموؼ التقييؼ الدملإا لم,اتب
  ا مراحموا الأايرة.
والرخايددة  ذو  الذخردية الحديدة لمسدراهقيؽوردسيؼ بدرام  التؾجيد  واترشداد الشفددا :الأهسيدة التظلإيقيدة

 .الشفدية



 جامعت بىسسعيذ –لرهت كهيت انتربيت                         406(                                       0206–)ابشيم  –(  64انعذد )

 : يسكؽ وحدمد أهداى الدراسة  ا الآوا :  أهذاف انذساست
الحديددة وختقتوددا بددالتقييؼ التعددرى خمددا الإددرات اتسدداعة التددا متعددرض لوددا السددراهقيؽ ذو  الذخرددية 

ذو   نداث(إ –)ذكدؾرالتدا متعدرض لودا السراهقيؽ درجات الإرات اتساعةمؽ اتل  الدملإا لم,ات لدموؼ  
 .الكفاية( نقص –لدملإاا )التقدمرلدموؼ  لم,ات التقييؼ الدملإاالذخرية الحدية ودرجات 

 :انذساستمصطهحاث 
هددا كددم مددا يعددؾق نسددؾ الظفددم نسددؾاً متكددامتً   سددؾاع  : Abuse Experiencesالإددرات اتسدداعة -9

برؾرة متعسدة أو نيرمتعسدة مؽ قلإم القائسيؽ خما وشذئت    ويتزسؽ ذلدػ اتويدان بعسدم مترود  خميد  
شدبار الظفدم اإيقار ضرر مباشر لمظفم كالأذى اللإدنا أو العسالة السبكرة أو مسارسة سمؾك يحدؾل دون 

 ( 9444)مخيسر خلإد الرازق   .نفعالية والجدسيةلحاجاو  الشفدية والتربؾية وات 
و نيدر أسباب التا وعؾق نسؾ الظفم بذكم سؾ  سؾاع بردؾرة مقردؾدة جرائا : ها كم الأالتعريف ات

  .والجشداالشفدا و  الجدساذى مقرؾدة مؽ القائسيؽ بعسمية التشذئة ويذسم ذلػ الأ
الظفؾلددة والرشددد يحدددث  يوددا العدمددد مددؽ هددا مرحمددة متؾسددظة بدديؽ  Adolescence : السراهقددة -5

وهدددددددددددددددا وقابدددددددددددددددم السرحمدددددددددددددددة  التغيرات)الجدسية والشفددددددددددددددددية  اتنفعالية واجتساعية وخقميدددددددددددددددة(
  (9430)محسؾد اليانؾية.

هددؾ اضددظراب متسيددز بددشسط مددؽ خدددم اسددتقرار   borderline personalityالذخرددية الحديددة : -2
السرددابؾن بودد,ا اتضددظراب خمددا الحا ددة بدديؽ العردداب بددؾرة الدد,ات والعتقددات بدديؽ الأشددخاص   ويعددد 

حردائا للأمدراض الشفدددية والد,هان  ويخزدخ لمسحاكدات التذخيردية الدؾاردة  دا الددليم التذخيردا وات
 .(    ,DSM. IVوالعقميةالجسعية الأمريكية لمظ  الشفدا )

 التقيديؼ الددملإا لمد,اتمدرى   روندر   أن  : Negative Self-Evaluationالتقييؼ الددملإا لمد,ات  -4
 .نقص الكفاية الذخرية -ب.           التقدمرالدملإا لم,ات -أ بعدمؽ مترابظيؽ هسا :ل  
هدؾ خددم قلإدؾل السدرع لشفدد  وايبد  أممد   يودا   : Negative Self-Esteemالتقدمرالددملإا لمد,ات -أ

 .ووقميم  مؽ شأن  وشعؾرد بالشقص خشد مقارنت  بالآاريؽ
ها شعؾر الفرد بعدم مقدرو  خمدا الشجداح   : Low Self-Adaquancyالذخريةنقص الكفاية  -ب

 (9432 ا مؾاجوة أهدا   التا مؾد وحقيقوا.)ستمة  
  . اريؽهؾشعؾر الفرد بالشقص والعجز وخدم قدرو  خما الشجاح بالسقارنة بالأجرائا :التعريف ات    

 :حذود انذساست 
 :  اتروباطامشو  الدراسة السشو  الؾبفا  السشو  . 

 التقيددديؼ  لستغيدددر التدددابخ : الإدددرات اتسددداعة واالذخردددية الحديدددة . الستغيدددر السددددتقم : : الستغيدددرات
 .الدملإا
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  : معامم اتروباط للإيرسؾن التحميم اتحرائا. 

 : اث(إن -) ذكؾراليانؾية السرحمةالسراهقيؽ  ا  وتكؾن خيشة الدراسة مؽ الحدود البذرية. 

 : مدارس بالسرحمة اليانؾية  ا محا غة بؾرسعيد . الحدود السكانية 

 : 5055العام وؼ وظلإيع أدوات الدراسة  ا الحدود الزمانية. 

  : إخددداد مقيدداس الذخرددية الحدية -  مقيدداس الإددرات اتسدداعة)إخداد الباحيددة(. -أدوات الدراسددة(
 (. مقياس التقييؼ الدملإا لم,ات)إخداد الباحية الباحية(.

  الإطاس اننظشي وانذساساث انسابقت 
( ذلددػ   اتضددظراب الدد,ى يقددخ خمددا الحدددود بدديؽ 9444خددرى )الددديد   اضددظراب الذخرددية الحديددة    

العراب وال,هان ومؽ الأسساع الأادرى لد  الفردام الحدد   والفردام العردابا الكداذب والفردام الستشقدم 
حيث أببح ه,ا اتضظراب مسيزاً خؽ الفرام حاليًدا  وأهدؼ الستمدح والأخدراض السسيدزة لد  خددم اسدتقرار 

 ية  وبؾرة ال,ات  ودورية السزاج  واتند اعية  واضظراب الوؾية ال,اوية. العتقات اللإيشذخر
  مؾقخ اضظراب الذخرية الحدية مؽ اتضظرابات الأارى 

 (.9444( مؾضح وقديؼ اضظرابات الذخرية الحدية )خلإد الفتاح  9-5جدول )
 الوجووعت )أ( 

 oddالغزٌبت 

 الوجووعت )ة(

 Dramaticالوثٍزة  

 الوجووعت )جـ( 

 Anxiousالقلقت 

 الشخصٍت الفصبهٍت 

 الشخصٍت الفصبهٍت الاضطهبدٌت

 الشخصٍت الوضبدة للوجتوع

 الوضبد للوجتوع البٍئً )الحذٌت(

 الشخصٍت الوعتوذة 

 الشخصٍت الوتجنبت

 )الوسواس القهزي(

  معذلاث انتشاس اضطشاب انشخصيت الحذيت
ومددؽ ناحيددة مقددارنتوؼ   %(9.1العددالؼ حددؾالا )بمغددا ندددبة انتذددار اضددظراب الذخرددية الحديددة  ددا  

%( 50ا ندلإتوؼ مؽ بيؽ اتضدظرابات الشفددية الأادرى حدؾالا )مباتضظرابات الشفدية الأارى  قد وب
 (     ,Sajadi%( مؽ الشداع)22ويغور ه,ا اتضظراب لدى حؾالا )

 ارائص اضظراب الذخرية الحدية
 الشؾم  اتستفزاز .الذعؾر بالفراغ.اضظرابات  و الخرائص الدمؾكية:اتنزخاج الذدمد .9

 الخرائص اللإيشذخرية:الذعؾر باتنحظاط والسيالية  ا أوقات أارى.  .5

 الغسؾض. و  العغسة والسياليةو  الترم  والجسؾدو الخرائص السعرفية: خدم السرونة  .2

 الخرائص السزاجية: وقم  الحالة السزاجية.  .4

 نية.العدواو  الخرائص العتئقية: اتختسادية .2

 وقم  الرخاية الؾالدية. والحساية السفرطة بالشريحة الأبؾية:  .1

 بوؾيت  ميم جشد   السوشة   وقدمرد ل,او . الستعمقةالرؤية ال,اوية: السذكتت  .2

 أن الحياة تبد أن ودير كسا مرن .و نغرو  لمعالؼ: أن الشاس خغساع   .3
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 (     ,Sperr). ؼلدموؼ بعؾبة  ا التكيف مخ اللإيئة مؽ حؾلو سؾع التكيف: .4

 إم,اعساعة و سمؾك لا التعرى خما العتقة بيؽ اتإ (     ,Kaplan, et.al)دراسة وقد أشارت     
أن الشتدائ   أوضحاوقد  ال,ات اتنتحار   ا مرحمة الذباب لدى السرابات باضظراب الذخرية الحدية

نتحدار مددى عددل محداوتت ات رودبط بزيدادة اسدس مدرات بساساعة  دا مرحمدة الظفؾلدة قدد وكرار حدوث ات
 اابة اتساعة الجدسية واتساعة الجشدية.  الحياة

 أسباب اضطشاب انشخصيت الحذيت
أن هشدداك بعددض اتضددظرابات التددا لوددا مشذددأ وراثددا مددتؼ نقمدد  خلإددر :وجدددالعؾامددم اللإيؾلؾجيددة الؾراثية .9

 (    ,Linehanالأجيال ومشوا اضظراب الذخرية الحدية. )
يعكس التحميم الشفدا التشغيؼ الدااما لمفرد حيث أن الذخرية وقدؾم  :اتجتساعيةالعؾامم الشفدية  .5

خما أساس وراثا ووشذأ اتضظرابات خشدما متؼ نسؾ التشغيؼ الدااما لد  بذدكم نيدر سؾ .)الدديد  
9444) 

 يعتلإددر نقددص القدديؼ الأاتايددة  والت,بدد,ب الذدددمد بدديؽ التدددليم الزائددد :العؾامددم اتجتساعيددة اليقافيددة .2
 (5000والقدؾة الزائدة مؽ العؾامم التا وؤثر خما خسمية الشسؾ. )شقير  

وعتلإدر  السدام اللإيؾلؾجا / الشفدا / اتجتساخا يعتلإر الشسدؾذج اللإيؾلدؾجا / الشفددا / اتجتسداخا .4
العؾامددددم اللإيئيددددة والعؾامدددددم الؾراثيددددة مدددددؽ العؾامددددم التددددا ودددددؤد  إلددددا بعدددددض اتضددددظرابات  دددددا 

  (.(     ,Dell'Osso, et.alالذخرية.)
( لؾجؾد ختقة اروباطية مؾجبة بيؽ ارائص الذخردية الحديدة 5094وقد وؾبما دراسة )أحسد      

. كتئابمؾاجوة الزغؾط الستسركزة حؾل اتنفعال  والزغؾط  وات  استراويجياتوبعض اتستراويجيات ميم 
السؾاجودة الستسركدزة ووجؾد ختقة اروباطية سدالبة بديؽ اردائص الذخردية الحديدة وبديؽ اسدتراويجيات 

  .نتحار  حؾل السذكمة  ووقدمر ال,ات  التفكير ات 
( أن الأحداث السؤلسة التا يسدر بودا الأ دراد ادتل مرحمدة الظفؾلدة 5095  روأوضحا دراسة )خلإد القاد

 لوا دور  ا عوؾر اتضظراب.

 وذخيص اضظراب الذخرية الحدية:
 :السعامير التدعة التا وضعوا الدليم التذخيرا الخامس لتضظرابات الشفدية

  .اتند اعية والتوؾر.4اضظراب بؾرة ال,ات..2العتقات الغير مدتقرة..5وجش  الوجر..9

 اتنفعال الذدمد والقمع السدتسر..1الدمؾكيات اتنتحارية واتم,اع ال,اوا. .2

الأ كار التا وددل خمدا العغسدة  أو  .4خدم التحكؼ  ا الغز ..3السذاخر السزمشة بالفراغ الدااما. .2
 (     ,America Psychiatric association).وجؾد بعض الأخراض التفككية
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 :اننظشياث الدفسشة لاضطشاب انشخصيت الحذيت
وشغيسودا مدؽ ادتل بعدض الخردائص نغرية كيرنلإرج حيدث مدرى كيرنلإدرج أن الذخردية الحديدة مدتؼ  .9

 (     ,Kernberg, Yeomansميم ضعف الأنا لدى الفرد. )

الشغرية اللإيؾلؾجية اتجتساعية والتا ورى أن الأ راد ذو  اضظراب الذخرية الحدية يقؾمدؾن بدأداع  .5
معر ا خما خكس الأ راد العادميؽ. وقد أثلإتدا العدمدد مدؽ الدراسدات العردلإية اللإيؾلؾجيدة  –خرلإا 

 & Seidler, Kleinأن لمحداسددية اتنفعاليددة دور  ددا عوددؾر اضددظراب الذخرددية الحديددة)

Miller,     .) 
السشغؾر الديكؾ دمشاما والتا وذير إلا أن اضظراب الذخرية الحدية مرجخ إلا بعدض السذدكتت  .2

 (5001التا حدثا  ا مراحم نسؾ ال,ات.)خدكر  
خمددا الفتددرة اتندددحابية مددؽ وعمددع الظفددم لددلأم  ددا نغريدة ماسترسددؾن وريشدددما وركددز هدد,د الشغريددة  .4

مرحمة اتنفرال ومؽ هشا قام ماسترسؾن وريشدما بتظؾير ه,ا الشسؾذج وقد ركز اتل  خما سمؾك 
 ( 5092مشرؾر  )الأم  والدمؾك العدوانا الفظر  لمظفم.

والددمؾكيات التدا الشغرية السعرفية ودخؼ ه,د الشغرية وجدؾد ختقدة بديؽ وفكيدر الذدخص  وانفعالد    .2
يقددؾم بودددا  وأن اتضدددظرابات السعرفيدددة ووجددؾد الأ كدددار الغيدددر خقتنيدددة هددا التدددا وددددلإع اضدددظراب 

 (  Freeman,     )&Beck.الذخرية الحدية
أن اضدددددظراب الذخردددددية الحديدددددة مرجدددددخ إلدددددا بعدددددض العؾامدددددم  السشغدددددؾر الدددددؾراثا والجيشدددددا يذدددددير

لدددى  للطددار الشغددر  والدراسددات الدددابقة  ولإدديؽمددؽ اددتل العددرض الدددابع  .(     ,Parisالؾراثيددة.)
 الباحية:

مددؽ العؾامددم التددا وددؤد  إلددا اضددظراب الذخرددية الحديددة الددر ض الؾالددد   وبذددكم ادداص اتسدداعة  .9
الجشدية والجددية والعاطفية مؤشرات قؾية لود,ا اتضدظراب  والد,  اوفقدا خميد  خددد مدؽ الدراسدة 

 ,Kimbell, Laura)(       ,.Bornovalova, et al)(      ,.Huang, et al)ومشودا 

    )  (Kuo, et al.,     )  Infurna, et al.,     ))( Kaplan, et al.,     .) 
هشاك ختقة بيؽ اضظراب الذخرية الحدية لمفرد وبيؽ شخرية الأباعالسرشفيؽ خما أنودؼ اظدريؽ  .5

  (     ,.Hiraoka, et al). وهؾ ما أوضحت  دراسة

أبرزختجات اضظراب الذخردية الحديدة  (     ,Westbrook, Berenbaum) دراسة أوضحا .2
 وهؾ العتج الدمؾكا الجدلا.
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 الإرات اتساعة  

( بأنوددا   وقددؾر أ  ضددرر جدددسا لمظفددم ندداو  خددؽ التعسددد و حتددا لددؾ كانددا 9440خر وددا )الدددايم    
 ملإررة ويتظم  جودًا ا ختج  أو وؤد  إلا إخاقة أو إلا و اة الظفم .

 :أشكال الإساءة والإهمال
  اتساعة اللإدنية : أكير أنؾار اتساعات انتذارًا  كسا أنوا مؽ أكير أنؾار اتساعات أيزًا سوؾلة مدؽ

 (     ,Hiraoka, et.al)دراسدددة وأوضدددحا (. 5004ناحيدددة التذخيص)مؾسدددا  العدددايش  
 .ساعة الجددية لمظفماتروباط بيؽ اضظراب الذخرية الحدية وات

تمفدة خنسداط السلدا وجدؾد ختقدة بديؽ الأ إ (     ,Nichols, Sarah Nicole)شدارت دراسدة أكسدا    
بددابة هسددال( واتسدداعة الجشدددية واتسدداعة العاطفيددة واتسدداعة الجدددسية واتلمردددمة  ددا الظفؾلددة )ات

و  الجددلا ن العدتج الددمؾكا أشدارت نتدائ  الدراسدة أو   باضظراب الذخرية الحديدة  دا مرحمدة الرشدد
 .دور  ا افض الدمؾكيات التدميرية لم,اتالقائؼ خما العقمشة لوؼ 

  اتساعة اتنفعالية : ووشدت  مدؽ السعاممدة الؾالديدة الدديئة والتدا وكدؾن مردحؾبة بدبعض اتنفعداتت
 (. 5003  ؼوالتا وؤد  إلا اتساعة الشفدية لمظفم)خلإد العغي

ساعة العاطفية  ا مرحمدة الظفؾلدة ن هشاك ختقة بيؽ وكرار اتأ (     Kuo,et.al)دراسة شار أوقد 
كسدا  .الجشددية والجدددية بالسقارندة باتسداعةكير أوذلػ خما نحؾ   الذخرية الحدية ومغاهر اضظراب

سداعة العاطفيدة  دا ن بعؾبات وشغيؼ اتنفعال كان لوا دور  ا وفدير العتقدة بديؽ اتأ الدراسة أعورت
 .مرحمة الظفؾلة واضظراب الذخرية الحدية

  اتساعة الجشدية : ميم استخدام بعض الكمسات  أو الشغرات  المسس  والدخارة  ونيرها مدؽ الأ عدال
 (. 5001 امد  )التا ورضا الرغبات الجشدية للأشخاص الأكلإر سشًا

سدداعة سدداعة الجشدددية واتؾجددؾد ختقددة بدديؽ اتل      ,Bornovalova, et.al))دراسددة  وؾبددماو  
 .ة  ا مرحمة الظفؾلةساعة الجدديالعاطفية وات
 دا مرحمدة  للساعة الجشدديةالعتقة بيؽ التعرض  الإ ((     ,Kimbell, Lauraدراسة كسا وذير 

ن هشدداك ودداريم أشددار اثشدديؽ مددؽ ثتثددة أو  خددراض اضددظراب الذخرددية الحديةأوعوددؾر  الظفؾلددة السبكددرة
 .ساعة الجشدية اتل مرحمة الظفؾلةلمتعرض لل

ا لدددى كيددر شدديؾخً أسدداعة  ددا الظفؾلددة كانددا ن اتأ(     ,Infurna, et.al) دراسددة  وضددحاكسا
 . السرابيؽ باضظراب الذخرية الحدية

  اتهسال : هؾ العجز خؽ وقديؼ العشاية لمظفم مسا مؤد  إلا حدوث بعض الأضدرار بردحت  الشفددية
 ( 5001 والجددية وخدم وؾ ير الغ,اع  والسمبس  والشغا ة  والعشاية الظلإية. ) امد 
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أن الأ دراد ذو  اضدظراب الذخردية الحديدة قدد وعرضدؾا  (     ,Huang, et.al)وقدد أشدارت دراسدة 
 ذويوددؼ السرددابيؽكيددر مددؽ أسدداعة الجددددية سدداعة العاطفيددة واتسدداعة الجشدددية واتالظفؾلددة لل اددتل

 الأارى. ذخرية الباضظرابات 
 الإساءة أسباب 

(        ,Cynthia والعؾامددم اتجتساعيددة واتقترددادية)(5002)ديفيددد أ. وولددف  العؾامددم الأسددرية 
 بالظفدددددددمبدددددددفات اابدددددددة ( و     ,Bates&Hutsonوسدددددددسات اابدددددددة بالؾالددددددددمؽ الدددددددديئيؽ )

(Ford,    وقدأشارت.) دراسة(Westbrook,Berenbaum,    )  إلا وجدؾد ختقدة قؾيدة بديؽ
 اتساعة  ا الظفؾلة واضظراب الذخرية الحدية. 

ا: 
ً
 سابع

م
 فسشة لخبراث الإساءةاننظشياث الد

الشغرية اتجتساعية: وركز خما اللإيئة اتجتساعية  حيث وفترض أن اتساعة ناوجدة خدؽ اتحباطدات  -9
التددا يقددؾم بوددا الؾالدددمؽ أثشدداع السحدداوتت اليؾميددة التددا يقؾمددؾن بوددا مددؽ أجددم التعامددم مددخ اللإيئددة 

 ( 5002خلإد السشعؼ اتجتساعية.)
وروكز خما شخرية الآباع السديئؾن والتا ورى أنوا وعتلإر مؽ الأسباب الرئيددية الشغرية الشفدية:  -5

 (     ,Park & Collmerللساعة.)
الشغرية السعرفية: أرجعؾا إساعة الظفم مدؽ قلإدم الآبداع إلدا نقدص  دا السودارات اتدراكيدة والسعرفيدة -2

 (.     ,Azar, Kristin, Weinzierlالتا يستمكوا الآباع )
 اتل العرض الدابع للطار الشغر  والدراسات الدابقة  ولإيؽ لدى الباحية:مؽ  
 .(5093)هدية   السراهقيؽ لدى الشفدا لأمؽاو  الؾالدية اتساعة الإراتوجؾد ختقة بيؽ  .9
نساط اتساعة ومفوؾم ال,ات واتمؽ الشفدا لدى اتحداث الجدانحيؽ أوجؾد ختقة مؾجبة بيؽ جسيخ  .5

 .(5091)الفويد  ونير الجانحيؽ 

 تقذيش انزاث  

ذاو  نغرة  إلامشغر الفرد  نفد   بسعشا أن إلا اتيجابيةنغرة الفرد ( بأن    9443خر   )أبؾ جادو    
بكفاعودد  وجدارودد  واسددتعدادد لتقلإددم  حددداس الفددردإوتزددسؽ اليقددة بددالشفس بدرجددة كافيددة  لسددا وتزددسؽ 

  . الخلإرات الجدمدة

(  والعؾامدم الؾضدعية الذخردية 5002: العؾامدم ال,اويدة )زهدران   ال,اتلعؾامم السؤثرة  ا وكؾيؽ ا -
 (.5002(  والعؾامم اتجتساعية )أحسد  5004)بؾلة  

 - (.5009: التقدددمر العددالا لمدد,ات  و التقدددمر السددشخفض لم,ات)شددعبان   مدددتؾيات وقدددمر الدد,ات -
 : ( أربعة أبعاد لم,ات  وها9433: حددت )بفية   أبعاد وقدمر ال,ات

 .البعد العام.4.بعد الأبدقاع.2.البعد الأكاديسا.5البعد الأسر . .9
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ووتسيدم   ااتمفا اتوجاهات التدا وشاولدا مفودؾم الد,ات .اتوجاهات التا وشاولا مفوؾم وقدمر ال,ات -
بعزًددا مددؽ هدد,د اتوجاهددات  ددا: وقدددمر الفددرد ل,اودد  باختبددارد اوجاهًددا  ددا الكفدداعة والقددؾة واسددتحقاق  

حاجد    ووقددمر الد,ات باختبدارد وقييسًدا    دمؽ قلإدم الآادريؽ   ووقددمر الد,ات باختبدار  لمذعؾر بالح 
 (.5003ووقدمر الفرد باختباد حالة )مشرؾر  

 اننظشياث الدفسشة نتقذيش انزاث
ة روزنلإرج : يكسؽ وقددمر الفدرد ل,اود  بداحترام ذاود  وأن يعيدد وقييسودا حيدث أن ات دراط  دا سدؾع نغري.9

 (.5002مؤد  إلا ر ض ال,ات والحط مؽ قدرها )السعايظة  وقدمر ال,ات 
. نغرية كؾبر سسيث : حكؼ الفرد خما نفد  ووعلإيرد خؽ ايست  ال,اوية والتا يسكش  التعلإير خشوا مدؽ 5

 (.5003اتل ميؾل  واوجاهاو  وجاد نفد  )خلإد العال  
اتجتساخا الد,  مشذدأ فيد  الفدرد والد,  مدتؼ . نغرية زيمر:  إن وقدمر الفرد ل,او  متؼ مؽ اتل الؾاقخ 2

 (9443مؽ اتل اتطار اتجتساخا لمسحيط ال,  مشذأ في  الفرد. )أبؾ جادو  
: ال,مؽ يقدرون ذاووؼ بذكم مروفخ يسيمؾن إلا وأكيد ذاووؼ   وأكيدر ثقدة بأنفددوؼ   مغاهر وقدمر ال,ات

 (. 5002يؼ  ول,لػ يكؾنؾا أقم خرض  لتضظراب والسذكتت الشفدية )سم
ومؽ ناحية أارى  نجد ال,مؽ لدموؼ وقدمر لم,ات متدنا مركزون خما خيؾبوؼ والرفات الغير جيدة التا 

  يستمكؾنوا  ونجد أن هؤتع الأ راد يدتجيلإؾن بظريقتيؽ:
 (5090  دخلإد الؾاح)الذعؾر بالغز  والرغبة  ا اتنتقام.  -الذعؾر بالشقص وجاد الآاريؽ 

غر  والدرسات الدابقة والأسئمة التا سلإع وأن طرحتودا الباحيدة  دا مذدكمة الدراسدة  ا ضؾعاتطار الش
 :الحالية كالتالا روض الدراسة يسكؽ بيانة 

  السراهقيؽ؟ ما العتقة اتروباطية بيؽ أبعاد الذخرية الحدية وأبعاد الإرات اتساعة لدى 
 ؟السراهقيؽ لم,ات لدى التقييؼ الدملإاالحدية وأبعاد  اتروباطية بيؽ أبعادالذخرية العتقة ما

 منهج انذساست وإجشاءاتها
 اتروباطا.الؾبفا أوتً : مشو  الدراسة : استخدما الباحية  ا الدراسة الحالية السشو  

 الذخرية الحدية .ثانياً: متغيرات الدراسة : الستغير السدتقم : 

 لم,ات. اتساعة والتقييؼ الدملإاالستغير التابخ : الإرات                        
 دا الفردم  بسحا غة بؾرسعيد 5052|5055طمبة اليانؾية العامة لمعام الدراسا ثالياً: خيشة الدراسة : 

( مؾزخ  خما ثدتث بدفؾى   خمسدا وأدبدا  520خما خيشة قؾاموا ) الدراسا الأول مؽ العام الدراسا
 .(   بسدارس حكؾمية واابة924) (   وبمغ خدد اتناث991  وبمغ خدد ال,كؾر )
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  سابعاً : أدواث انذساست :
.مقيداس التقيديؼ إخدداد الباحيدة () مقيداس الإدرات اتسداعة.) إخدداد الباحيدة (مقياس الذخرية الحديدة.

 .) إخداد الباحية (الدملإا لم,ات.
 : ) إخداد الباحية ( مقياس الذخرية الحدية -9

 . السراهقيؽ و قاً للأبعادوحدمد مدتؾى  الذخرية الحدية  لدى الودى مؽ بشاع السقياس :  -
التدا وشاولدا الذخردية السقداميس قاما الباحية باتطتر خما الدراسات و ورسيؼ عبارات السقياس :  -

( .ايدداس  9442ايدداس الذخرددية إخددداد ه شددحاو  )  EPQااتبددار امزنددػ لمذخرددية  واالحديددة ومش
 (. 5000الأنرار  ) الذخرية إخداد بدر 

 ددا ضددؾع مددا وددؼ خرضدد  مددؽ السقدداميس الدددابقة والتددا كددان لودداأثر  ددا وؾجيدد  الباحيددة للإشدداع السقيدداس 
 الحالا قاما الباحية بؾضخ وعريف إجرائا لمذخرية الحدية  : 

ضظراب متسيز بشسط مؽ خددم اسدتقرار بدؾرة الد,ات والعتقدات بديؽ الأشدخاص   ويعدد السردابؾن بود,ا ا
ضدددظراب خمدددا الحا دددة بددديؽ العرددداب والددد,هان  ويخزدددخ لمسحاكدددات التذخيردددية الدددؾاردة  دددا الددددليم ات

 .DSMالتذخيردددا واتحردددائا للأمدددراض الشفددددية والعقميدددة .الجسعيدددة الأمريكيدددة لمظددد  الشفددددا )

IV,     . والتا وقاس بالدرجة التا يحرم خميوا مقياس الذخرية الحدية . ) 
 السقياس: بعادأوحدمد  -

 .( عبارات 90ويتكؾن مؽ )   عد الأول : العتقات اللإيشذخرية نير السدتقرة والستؾورةالب 
 ( عبارات .90ويتكؾن مؽ )  ضظراب الوؾية االبعد اليانا: 

 ( عبارات .90ويتكؾن مؽ )   البعد اليالث: اتند اعية
 ( عبارات .90ويتكؾن مؽ )البعد الرابخ : خدم اتستقرار الؾجدانا  

 ( عبارات .90ويتكؾن مؽ )   الخامس : مذاخر مزمشة بالسمم والخؾاعالبعد 
  ( عبارات .90ويتكؾن مؽ )البعد الدادس : أ كار معاودة مروبظة بزغؾط )البارانؾيا (  

 * مقياس الذخرية الحدية:)إخداد الباحية(
 بدق السحكسيؽ: -أأوتً: بدق السقياس:

قامدددا الباحيدددة بعدددرض السقيددداس  دددا بدددؾرو  السلإدئيدددة خمدددا مجسؾخدددة مدددؽ أخزددداع هيئدددة التددددريس 
الستخرريؽ  دا مجدال الردحة الشفددية وخمدؼ الدشفس التربدؾى لتحدمدد مددى مشاسدبة العبدارات لسقيداس 
الذخرددية الحديددة  حيددث متكددؾن السقيدداس مددؽ سددتة أبعدداد  البعددد الأول: العتقددات اللإيشذخرددية  البعددد 

: اضدددظرابات الوؾيدددة  البعدددد اليالدددث: اتند اعيدددة  البعدددد الرابخ:خددددم اتسدددتقرار الؾجددددانا  البعدددد اليدددانا
الخامس:مذاخر مزمشة بالسمم  البعد الدادس: أ كار مروبظة بالزغؾط  وودؼ إجدراع التعدديتت السقترحدة 

توفداق بديؽ لمدادة السحكسيؽ مؽ ح,ى ووعدمم وإضا ة وإخادة بيانة بعض العبارات ووراوحدا ندد  ا
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( 10%( وأبدبح السقيداس مكدؾن مدؽ )900: 32الدادة السحكسيؽ خما مدى بتحية العبارات بديؽ )
 عبارة لقياس الذخرية الحدية لدى طتب السرحمة اليانؾية العامة.

يعد بدق السحكسيؽ مؽ أنؾار الردق الدظحا أوالغاهرى ؛ لد,لػ قامدا الباحيدة بدق العبارات :  -ب
ذخرية الحدية خما خيشدة التحقدع مدؽ الخردائص الدديكؾمترية مدؽ طدتب السرحمدة بتظلإيع مقياس ال

( طالبدداً وطالبددة لمتأكددد مددؽ بدددق العبددارات 900اليانؾيددة العامددة بسحا غددة بؾرسددعيد بمددغ خددددها )ن   
بؾاسظة حداب معامتت اتروباط بيؽ درجة كم عبارة والدرجة الكميدة لمسقيداس وذلدػ باسدتخدام الحزمدة 

ادديؼ معددامتت  (5جدددول ). كانددا ادديؼ معددامتت اتروبدداط    .SpssVة السعرو ددة ااتردداراً باتحرددائي
 اروباط العبارات بالدرجة الكمية لمسقياس.

رقممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممت هعبهمممممم  

 الارتببط

رقممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممت هعبهمممم  

 الارتببط

رقممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممت هعبهمممم  

 الارتببط

رقممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممت هعبهمممممم  

 الارتببط

1 16..1** 1. 165.0** 01 165.5** 6. 160.0** 

0 16...** 1. 16..0** 00 16665** 6. 1600.** 

0 160..** 11 1666.** 00 1660.** 61 166.6** 

6 1610. 1. 16661** 06 16561** 6. 16110 

5 166..** 01 16616** 05 16551** 51 16651** 

. 16510** 01 16161 0. 1601.* 51 160.1* 

. 1606.* 00 1660.** 0. 16501** 50 16.11** 

1 165..** 00 16061* 01 160..** 50 1651.** 

. 165.0** 06 16010** 0. 1665.** 56 1651.** 

11 16.0.** 05 16011** 61 16611** 55 1601.* 

11 16500** 0. 16160 61 1651.** 5. 16151 

10 16.01** 0. 16061* 60 1651.** 5. 16500** 

10 165.6** 01 1606.** 60 16161 51 16061** 

16 16.51** 0. 1601.* 66 16010** 5. 16060* 

15 16511** 01 1605.** 65 166.1** .1 165.6** 

 (0.09(                     )**( دال خشد مدتؾى )0.02)*(  دال خشد مدتؾى )         
العبددارات بالدرجددة الكميددة لمبعددد دالددة إحرددائياً خشددد مؾضددح الجدددول الدددابع أن ادديؼ معددامتت اروبدداط 

( أى أن  مؾجد اودداق مدا بديؽ عبدارات 0.02( والبعض الآار دال إحرائياً خشد مدتؾى)0.09مدتؾى)
 السقياس والدرجة الكمية للأبعاد ؛ مسا يذير إلا أن السقياس خما درجة مشاسبة مؽ اتوداق.

استخدما الباحية لحداب ثبات عبدارات السقيداس لفا لكرونباخ: طريقة معامم أ -ثانياً: ثبات السقياس:أ
 ددا حالددة حدد,ى درجددة العبددارة مددؽ   Cronbach's Alpha  Coefficientمعامددم ألفددا لكرونبدداخ  

( كسدا ودؼ حدداب معامدم 0.293الدرجة الكمية لمسقياس  لإمغدا ايسدة معامدم ألفدا العدام لمسقيداس ككدم )
 . ثبات العباراتثبات كم عبارة  كانا ايؼ معامتت 
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 ( ايؼ معامتت ألفا لعبارات السقياس.2جدول )
رقممممممممممن 

 العببرة

قٍومممت هعبهممم  

 ألفب

رقمممممممممن 

 العببرة

قٍوممممت هعبهمممم  

 ألفب

رقممممممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممت هعبهمممم  

 ألفب

رقمممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممت هعبهممم  

 ألفب

1 16.11 1. 16.11 01 16.11 6. 16.10 

0 16.1. 1. 16.11 00 16.11 6. 16.10 

0 16.10 11 16.11 00 16.11 61 16.11 

6 16.15 1. 16.10 06 16.11 6. 16.1. 

5 16.11 01 16.11 05 16.11 51 16.11 

. 16.11 01 16.15 0. 16.10 51 16.10 

. 16.10 00 16.10 0. 16.11 50 16.11 

1 16.11 00 16.10 01 16.10 50 16.11 

. 16.11 06 16.10 0. 16.11 56 16.11 

11 16.11 05 16.10 61 16.10 55 16.10 

11 16.11 0. 16.16 61 16.11 5. 16.15 

10 16.11 0. 16.10 60 16.11 5. 16.10 

10 16.11 01 16.10 60 16.1. 51 16.10 

16 16.1. 0. 16.10 66 16.10 5. 16.10 

15 16.11 01 16.10 65 16.10 .1 16.11 

مؾضح الجدول الدابع أن جسيخ ايؼ معامتت ألفا لعبارات السقياس أقم مؽ ايسة معامم ألفدا العدام  مدا 
( كاندا ايستودا أكلإدر مدؽ معامدم ألفدا العدام مسدا يذدير 21   44   42   51   59   4خدا العبارات )

 مشاسبة مؽ اليبات. إلا أنوا نير ثابتة وبالتالا وؼ ح, وا مؽ السقياس أما باقا العبارات خما درجة 
 لمتحقدع مدؽ ثبدات السقيداس ككدم ودؼ اسدتخدام طريقدة التجزئدة الشردفية طريقة التجزئة الشرفية: -ب 

Split half  ( وبعدد وردحيح أثدر التجزئدة 0.223وبمغا ايسة معامدم اتروبداط بديؽ نردفا السقيداس )
(   ويتزدح مسدا 0.315بمغا ايسة معامدم اليبدات )  Spearman-Brown بسعادلة سلإيرمان وبراون 

 سلإع أن السقياس خما درجة مشاسبة مؽ اليبات.
وؼ حداب اتوداق الدااما خؽ طريع حداب معامتت اتروبداط بديؽ درجدة كدم ثالياً: اتوداق الدااما: 

عبددارة والدرجةالكميددة لمبعددد الدد,ى وشتسددا إليدد  وذلددػ باسددتخدام الحزمددة اتحرددائية السعرو ددة ااتردداراً 
 .ا ايؼ معامتت اتروباط  كان   .SpssVب

 ( ايؼ معامتت اروباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد.4جدول)
رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 الارتببط

رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 الارتببط

رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

1 16.1.** 1. 16.05** 01 16005* 6. 16...** 

0 16.15** 1. 16011** 00 16001** 6. 16.60** 

0 1600.** 11 16.60** 00 16..5** 61 16...** 

6 1610. 1. 16...** 06 16.01** 6. 16111 

5 16001* 01 1601.** 05 160.1** 51 16.01** 

. 16500** 01 1611. 0. 16.1.** 51 16.50** 

. 16.01** 00 16.1.** 0. 16.05** 50 16.6.** 

1 165.6** 00 16000** 01 16.11** 50 1600.* 
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رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 الارتببط

رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 الارتببط

رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

. 16.1.** 06 16.51** 0. 16065* 56 16..5** 

11 16.05** 05 16.11** 61 16.1.** 55 16.01** 

11 16.16** 0. 16110 61 16.11** 5. 16110 

10 16016* 0. 16.00** 60 16.15** 5. 16.1.** 

10 16...** 01 16.11** 60 16151 51 16000** 

16 16.60** 0. 1660.** 66 16.1.** 5. 16.51** 

15 16...** 01 16.1.** 65 16.06** .1 16.11** 

 0.09)**( دال خشد مدتؾى                         0.02)*(  دال خشد مدتؾى            
الجدول الدابع أن ايؼ معامتت اتروباط بيؽ درجة العبارة والدرجة الكمية لمبعد ال,ى وشتسا إلي   مؾضح

  العدام  مدا خددا  0.02وبعدض العبدارات دالدة إحردائياً خشدد مددتؾى  0.09دالة إحرائياً خشد مدتؾى 
ارات السقيداس ( لؼ ورم إلا مدتؾى الدتلة؛ أما بداقا عبد21   44   42   51   59   4العبارات )

 خما درجة مشاسبة مؽ اتوداق.
 ( عبدارة24ومؽ إجراعات الردق واليبات الدابقة أببح السقياس  ا بؾرو  الشوائيدة مكؾنداً مدؽ )    

( البعدد 4إلدا9مؾزخة خمدا أبعدادد كسدا ممدا: البعدد الأول: العتقدات اللإيشذخردية ويسيمد  العبدارات )مدؽ 
اتند اعيدة ويسيمد  العبدارات    والبعدد اليالدث:(94إلدا 90عبدارات)مؽاليانا: اضظرابات الوؾية ويسيمد  ال

  والبعددد (22إلددا  53خدددم اتسددتقرار الؾجدددانا ويسيمدد  العبددارات)مؽ    البعددد الرابددخ:(52إلددا 50)مددؽ
أ كددار مروبظددة   والبعددد الدددادس:(42إلددا  23مذدداخر مزمشددة بالسمددم ويسيمدد  العبددارات)مؽ  الخددامس:

  والسقياس بو,د الرؾرة الشوائية بالح لمتظلإيع خمدا العيشدة (24إلا 41بالزغؾط ويسيم  العبارات)مؽ
  الأساسية.

  بعد التحقع مؽ الخردائص الدديكؾمترية لمسقيداس   ولإديؽ أن العبدارات الرؾرة الشوائية لمسقياس : -
واليبددات وبالتددالا وددؼ حدد,ى هدد,د  ( قددد أ تقدددوا مؤشددرات الردددق 21   44   42   51  59  4) 

( لمبعدد 4(  مؾزخة خما أبعاد السقيداس   ) 24العبارات   وأببح خدد العبارات الشوائية لمسقياس )
( البعددددد 3( البعددددد الرابددددخ   و ) 90( لمبعددددد اليالددددث   و ) 90( لمبعددددد اليددددانا   و ) 3الأول   و)

 ( البعد الدادس  .4الخامس   و ) 

 ورحيح السقياس : متؼ ربد درجات اتستجابات خما الشحؾ التالا :  -
أندددد  الظددرق   وقدددد اسددتخدما الباحيدددة ثتثددة مددددتؾيات  قددط لتددددويم  Likertوعددد طريقدددة ليكددرت 

أمام اتاتيدار السشاسد  لد  مدؽ اتاتيدارات اليتثدة     (x) يزخ الظال  ختمة استجابة الظال  خميوا .
 عبددارات الدرجددة اتجساليددة هددا درجددة اتسدداعة لدددى الظالدد  باختبددار أن خدددد ثددؼ وجسددخ الدددرجات ووعددد

درجددة واحدددة وبالتددالا  عبددارة   وأقرددا درجددة لمعبددارة ثددتث درجددات وأقددم درجددة لمعبددارة (24السقيدداس) 
(   ووعلإدر الدرجدة السروفعدة خددؽ مددتؾى مروفدخ مدؽ سددسات 915-24وتدراوح الدرجدة الكميدة لمسقيدداس )
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   ا حيؽ وعلإر الدرجة السشخفزة خؽ مدتؾى مشخفض مؽ سسات الذخرية الحدية الذخرية الحدية 
 لدى الظال  .

 : ) إخداد الباحية ( مقياس الإرات اتساعة -5

 لأبعاد.لو قاً السراهقيؽ وحدمد مدتؾى الإرات اتساعة لدى  الودى مؽ بشاع السقياس : -
 :و مشودا التدا وشاولدا اتسداعةالسقداميس قامدا الباحيدة بداتطتر خمدا  ورسيؼ مفردات السقيداس : -

( .اسددتلإيان 5002) مقيدداس اتسدداعة واتهسددال للأطفددال العددادميؽ ونيددر العددادميؽ إخدددادآمال أباعددة
 ( . 5099) الإرات إساعة السعاممة  ا الظفؾلة إخداد خساد مخيسر   وخساد خما

نسؾ الظفم بذكم سدؾ   سدؾاع  وها كم ما يعؾق قاما الباحية بؾضخ وعريف إجرائا لخلإرات اتساعة : 
برؾرة مقرؾدة أو نير مقردؾدة مدؽ القدائسيؽ بعسميدة التشذدئة ويذدسم ذلدػ الأذى الجددسا  الشفددا  

  وحدمد أبعاد السقياس وها  :. الجشدا
ويتكدؾن :  اتساعة الشفددية : البعد اليانا( عبارات. 90ويتكؾن مؽ)البعد الأول : اتساعة الجدسية :  

 ( عبارات.90ويتكؾن مؽ ): : اتساعة الجشدية البعد اليالث ت.( عبارا90مؽ )

 )إخداد الباحية( : * مقياس الإرات اتساعة
 : بدق السحكسيؽ -أ : أوتً : بدق السقياس

 دددا بدددؾرو  السلإدئيدددة خمدددا مجسؾخدددة مدددؽ أخزددداع هيئدددة التددددريس  السقيددداسقامدددا الباحيدددة بعدددرض 
الستخرردديؽ  ددا مجددال الرددحة الشفدددية وخمددؼ الددشفس التربددؾى لتحدمددد مدددى مشاسددبة العبددارات لقيدداس 
الإرات اتساعة لدى طتب السرحمة اليانؾية العامة  ووؼ إجراع التعديتت السقترحة لمدادة السحكسيؽ مدؽ 

لعبارات ووراوحا ند  اتوفاق بيؽ الدادة السحكسديؽ خمدا مددى بدتحية وعدمم وإخادة بيانة بعض ا
( عبددارة لقيداس الإددرات اتسدداعة لدددى 20مكددؾن مددؽ ) السقيداس%(  وأبددبح 900:  32الأسدئمة بدديؽ )

 طتب السرحمة اليانؾية العامة.
الباحيدة يعد بدق السحكسيؽ مؽ أنؾار الردق الدظحا أوالغاهرى ؛ لد,لػ قامدا  : بدق العبارات -ب

بتظلإيددع مقيدداس الإددرات اتسدداعة خمددا خيشددة التحقددع مددؽ الخرددائص الددديكؾمترية مددؽ طددتب السرحمددة 
( طالبدداً وطالبددة لمتأكددد مددؽ بدددق العبددارات 900اليانؾيددة العامددة بسحا غددة بؾرسددعيد بمددغ خددددها )ن   

سدتخدام الحزمدة بؾاسظة حداب معامتت اتروباط بيؽ درجة كم عبارة والدرجة الكميدة لمسقيداس وذلدػ با
 . كانا ايؼ معامتت اتروباط    .SpssVاتحرائية السعرو ة ااتراراً ب
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 .ايؼ معامتت اروباط العبارات بالدرجة الكمية لمسقياس (1جدول )
رقمممممممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممممممت هعبهمممممممممم  

 الارتببط

رقمممممممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممممت هعبهمممممممم  

 الارتببط

رقمممممممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممممت هعبهمممممممم  

 الارتببط

1 16601** 11 160..* 01 1660.** 

0 160.6* 10 1606.* 00 166.1** 

0 16550** 10 16611** 00 161.. 

6 16651** 16 16006* 06 160.1* 

5 165..** 15 1651.** 05 16516** 

. 161.1 1. 16516** 0. 165.1** 

. 16611** 1. 16610** 0. 16011* 

1 160..* 11 1651.** 01 1611. 

. 165.0** 1. 166.1** 0. 16501** 

11 16560** 01 16111 01 166..** 

 0.09)**( دال خشد مدتؾى         0.02)*(  دال خشد مدتؾى                   
الجدددول الدددابع أن ادديؼ معددامتت اتروبدداط بدديؽ درجددة العبددارة والدرجددة الكميددة لمسقيدداس دالددة  مؾضددح

    مدا خددا العبدارات(0.02 )وبعدض العبدارات دالدة إحردائياً خشدد مددتؾى  (0.09)إحرائياً خشد مددتؾى 
( لؼ ورم إلا مدتؾى الدتلة؛ أما باقا عبارات السقياس خما درجة مشاسبة مؽ 53   52   50   1)

 الردق.
استخدما الباحية لحدداب ثبدات السقيداس معامدم  طريقة معامم ألفا لكرونباخ: -ثانياً: ثبات السقياس:أ

 ا حالة ح,ى درجة العبارة مؽ الدرجة الكمية  Cronbach's Alpha  Coefficientلكرونباخ  ألفا 
( كسدا ودؼ حدداب معامدم ثبدات كدم عبدارة 0.335لمسقياس  لإمغا ايسة معامم ألفا العام لمسقياس ككم )

 . كانا ايؼ معامتت ثبات العبارات
 .ايؼ معامتت ألفا لعبارات السقياس (2جدول)

رقممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 ألفب

رقممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممت هعبهمممممم  

 ألفب

رقممممممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 ألفب

1 161.1 11 16111 01 161.1 

0 161.. 10 16111 00 161.. 

0 161.5 10 161.. 00 16116 

6 161.1 16 16111 06 16111 

5 161.5 15 161.. 05 161.. 

. 16110 1. 161.. 0. 161.5 

. 161.. 1. 161.. 0. 16111 

1 16111 11 161.. 01 16110 

. 161.5 1. 161.1 0. 161.. 

11 161.5 01 16115 01 161.. 

الجدول الدابع أن جسيخ ايؼ معامتت ألفا لعبارات السقياس أقم مؽ ايسة معامم ألفدا العدام  مدا  مؾضح
( كانا ايستوا أكلإر مؽ معامم ألفدا العدام مسدا يذدير إلدا أنودا نيدر 53   52   50   1خدا العبارات )

 ات. ثابتة وبالتالا وؼ ح, وا مؽ السقياس أما باقا العبارات خما درجة مشاسبة مؽ اليب



 جامعت بىسسعيذ –لرهت كهيت انتربيت                         464(                                       0206–)ابشيم  –(  64انعذد )

 لمتحقدع مدؽ ثبدات السقيداس ككدم ودؼ اسدتخدام طريقدة التجزئدة الشردفية طريقة التجزئة الشردفية: -ج 

Split half  ( وبعدد وردحيح أثدر التجزئدة 0.113وبمغا ايسة معامدم اتروبداط بديؽ نردفا السقيداس )
( 0.309بمغا ايسدة معامدم ثبدات السقيداس ككدم ) Spearman – Brownبسعادلة سلإيرمان وبراون 

 ويتزح مسا سلإع أن السقياس متدؼ بدرجة مشاسبة مؽ اليبات. 
وؼ حداب اتوداق الدااما خؽ طريع حداب معامتت اتروبداط بديؽ درجدة كدم  اتوداق الدااما: :ثالياً 

عبددارة والدرجددة الكميددة لمبعددد الدد,ى وشتسددا إليدد  وذلددػ باسددتخدام الحزمددة اتحرددائية السعرو ددة ااتردداراً 
 ط .ايؼ معامتت اتروبا  كانا   .SpssVب

 .ايؼ معامتت اروباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد (3جدول )
رقدددددددددددددؼ 
 العبارة

ايسددددددة معامددددددم 
 اتروباط

رقدددددددددددددؼ 
 العبارة

ايسددددة معامددددم 
 اتروباط

رقدددددددددددددؼ 
 العبارة

ايسددددة معامددددم 
 اتروباط

9 0.249** 99 0.242** 59 0.222** 
5 0.230** 95 0.221** 55 0.292** 
2 0.292** 92 0.259* 52 0.024 
4 0.252** 94 0.212** 54 0.291** 
2 0.295* 92 0.259** 52 0.225* 
1 0.994 91 0.229* 51 0.229** 
2 0.254** 92 0.232** 52 0.230** 
3 0.291** 93 0.242** 53 0.992 
4 0.291** 94 0.292** 54 0.252** 
90 0.293* 50 0.995 20 0.222** 

 0.09)**( دال خشد مدتؾى            0.02)*(  دال خشد مدتؾى                 
الجدول الدابع أن ايؼ معامتت اتروباط بيؽ درجة العبارة والدرجة الكمية لمبعد ال,ى وشتسا إلي   مؾضح

  مدا خدد العبدارات  0.02وبعض العبارات دالة إحرائياً خشد مددتؾى  0.09دالة إحرائياً خشد مدتؾى 
( لؼ ورم إلا مدتؾى الدتلة؛ أما باقا عبارات السقياس خما درجة مشاسبة مؽ 53   52   50   1)

( 51اتوداق.ومؽ إجراعات الردق واليبات الددابقة أبدبح السقيداس  دا بدؾرو  الشوائيدة مكؾنداً مدؽ )
(  4إلددا  9مؾزخددة خمددا أبعددادد كسددا ممددا: البعددد الأول: اتسدداعة الجدددسية ويسيمدد  العبددارات )مددؽ  عبدارة

اتسدداعة الجشدددية    والبعددد اليالددث:(94إلددا  90البعددد اليددانا: اتسدداعة الشفدددية ويسيمدد  العبددارات )مددؽ 
  والسقيدداس بودد,د الرددؾرة الشوائيددة بددالح لمتظلإيددع خمددا العيشددة (51إلددا  50ويسيمدد  العبددارات )مددؽ 

 الأساسية.



 جامعت بىسسعيذ –لرهت كهيت انتربيت                         466(                                       0206–)ابشيم  –(  64انعذد )

    يدداس ولإيؽ أن العبدداراتبعددد التحقددع مددؽ الخرددائص الددديكؾمترية لمسق الرددؾرة الشوائيددة لمسقيدداس : -
( قد أ تقدوا مؤشرات الردق واليبات وبالتدالا ودؼ حد,ى هد,د العبارات وأبدبح 53   52  50  1) 

لمبعدد  (90( لمبعدد الأول و)4(  مؾزخدة خمدا أبعداد السقيداس ) 51خدد العبارات الشوائية لمسقيداس)
 .( لمبعد اليالث2اليانا و) 

 ورحيح السقياس : متؼ ربد درجات اتستجابات خما الشحؾ التالا :  -
لتدددويم   قددط  ثتثددة مدددتؾيات  وقددد اسددتخدما الباحيددة  أنددد  الظددرق  Likertوعددد طريقددة ليكددرت 

أمدام اتاتيدار السشاسد  لد  مدؽ اتاتيدارات اليتثدة ثؼ  (x) يزدخ الظالد  ختمدة خميودا الظال  استجابة
 السقيداس درجة اتجسالية ها درجة اتساعة لدى الظالد  باختبدار أن خدددعباراتوجسخ الدرجات ووعد ال

وأقرا درجة لمعبارة ثتث درجات وأقم درجة لمعبارة درجة واحدة وبالتالا وتراوح الدرجة  عبارة  ( 51) 
( ووعلإددر الدرجددة السروفعددة خددؽ مدددتؾى مروفددخ مددؽ الإددرات اتسدداعة   ددا حدديؽ 23-51الكميددة لمسقيدداس)

 الدرجة السشخفزة خؽ مدتؾى مشخفض مؽ الإرات اتساعة لدى الظال  .وعلإر 
 : ) إخداد الباحية (مقياس التقييؼ الدملإا لم,ات  -2

و قاً لأبعادالتقييؼ الددملإا  السراهقيؽلدى  وحدمد مدتؾى التقييؼ الدملإا لم,اتالودى مؽ بشاع السقياس: 
: ومشودداالتددا وشاولددا التقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات والسقدداميس قامددا الباحيددة بدداتطتر خمددا الدراسددات .لمدد,ات

 مقاميس وقددمر الد,ات إخدداد ليمدا خلإدد الحدا   ( 9432استلإيان وقدمر ال,ات إخداد خلإد الرحيؼ بخيا )
مقيدداس وقدددمر  ( 9433مقدداميس وددشس لسفوددؾم الدد,ات ورجسددة بددفؾت  ددرج و سددوير كامددم ) (9432)

 ( . 9449ال,ات ورجسة خادل خلإد الله ) 
وددؼ خرضدد  مددؽ السقدداميس الدددابقة والتددا كددان لودداأثر  ددا وؾجيدد  الباحيددة للإشدداع السقيدداس  ددا ضددؾع مددا 

شعؾر الفدرد بدالشقص والعجدز وخددم الحالا قاما الباحية بؾضخ وعريف إجرائا لمتقييؼ الدملإا لم,ات  : 
التقدمر الددملإا لمد,ات   نقدص الكفايدة الذخردية (    وبعدي  ) . قدرو  خما الشجاح بالسقارنة بالأاريؽ

وال,  يقداس بالدرجدة التدا يحردم خميودا السفحدؾص خمدا أبعداد مقيداس التقيديؼ الددملإا لمد,ات .وحدمدد 
  السقياس وها  : بعادأ

 ( عبارات.90ويتكؾن مؽ ) التقدمر الدملإا لم,اتالبعد الأول : 

 ( عبارات.90مؽ )ويتكؾن  نقص الكفاية الذخرية البعد اليانا:
 * مقياس التقييؼ الدملإا لم,ات:)إخداد الباحية( 

 ددا بددؾرو  السلإدئيددة خمددا  السقيدداسبدددق السحكسدديؽ: قامددا الباحيددة بعددرض  -أوتً: بدددق السقيدداس:أ
مجسؾخددة مددؽ أخزدداع هيئددة التدددريس الستخرردديؽ  ددا مجددال الرددحة الشفدددية وخمددؼ الددشفس التربددؾى 
لتحدمد مدى مشاسبة العبدارات لقيداس التقيديؼ الددملإا لمد,ات لددى طدتب السرحمدة اليانؾيدة العامدة  حيدث 

البعددد اليددانا: نقددص الكفايددة  ووددؼ   و  متكددؾن السقيدداس مددؽ بعدددمؽ: البعددد الأول: التقدددمر الدددملإا لمدد,ات
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إجراع التعديتت السقترحة لمدادة السحكسديؽ مدؽ حد,ى ووعددمم وإضدا ة وإخدادة بديانة بعدض العبدارات 
%(  وأبدبح 900: 39ووراوحا ند  اتوفاق بيؽ الدادة السحكسيؽ خما مدى مشاسبة العبدارات بديؽ )

 ات لدى طتب السرحمة اليانؾية العامة.( عبارة لقياس التقييؼ الدملإا لم,50السقياس مكؾن مؽ )
يعد بدق السحكسيؽ مؽ أنؾار الرددق الددظحا أوالغداهرى ؛ لد,لػ قامدا الباحيدة بدق العبارات:  -ب

بتظلإيع مقياس التقييؼ الدملإا لم,ات خما خيشة التحقع مؽ الخرائص الديكؾمترية مؽ طتب السرحمة 
( طالبدداً وطالبددة لمتأكددد مددؽ بدددق العبددارات 900   اليانؾيددة العامددة بسحا غددة بؾرسددعيد بمددغ خددددها )ن

بؾاسظة حداب معامتت اتروباط بيؽ درجة كم عبارة والدرجة الكميدة لمسقيداس وذلدػ باسدتخدام الحزمدة 
 . كانا ايؼ معامتت اتروباط    .SpssVاتحرائية السعرو ة ااتراراً ب

 لمسقياس.( ايؼ معامتت اروباط العبارات بالدرجة الكمية 90جدول )
رقمممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

رقمممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

رقمممممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممت هعبهمممممم  

 الارتببط

1 165.6** 1 16600** 15 16551** 

0 16.5.** . 16511** 1. 16511** 

0 16511** 11 166.0** 1. 166.6** 

6 16.1.** 11 16...** 11 1650.** 

5 160.0* 10 160.5* 1. 160.0* 

. 1600.* 10 166.0** 01 161.1 

. 16001* 16 16610** - - 

 (0.09)**( دال خشد مدتؾى )            0.02)*( دال خشد مدتؾى                
مؾضددح الجدددول الدددابع أن ادديؼ معددامتت اتروبدداط بدديؽ درجددة العبددارة والدرجددة الكميددة لمسقيدداس دالددة 

( لؼ 50( ماخدا العبارة)0.02وبعض العبارات دالة إحرائياً خشد مدتؾى)( 0.09إحرائياً خشد مدتؾى)
 ورم إلا مدتؾى الدتلة ؛ أما باقا عبارات السقياس خما درجة مشاسبة مؽ الردق.

حيث وؼ حداب ثبات السقيداس باسدتخدام معامدم طريقة معامم ألفا لكرونباخ:  -ثانياً: ثبات السقياس:أ 
 دا حالدة حد,ى درجدة العبدارة مدؽ الدرجدة   Cronbach's Alpha  Coefficientألفدا لكرونبداخ  

( كسدا ودؼ حدداب معامدم ثبدات كدم 0.314الكمية لمسقياس  لإمغا ايسة معامم ألفا العام لمسقياس ككدم )
 .عبارة وكانا جسيخ ايؼ معامتت ثبات العبارات أقم مؽ معامم ثبات السقياس ككم 
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 السقياس. ( ايؼ معامتت ثبات ألفا لعبارات99جدول )                     
رقمممممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 ألفب

رقممممممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممت هعبهممممم  

 ألفب

رقممممممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممت هعبهممم  

 ألفب

1 161.1 1 161.5 15 161.1 

0 1615. . 161.0 1. 161.0 

0 1615. 11 161.0 1. 161.6 

6 1615. 11 16155 11 161.1 

5 161.. 10 161.. 1. 161.. 

. 161.. 10 161.6 01 161.0 

. 161.1 16 161.. - - 

مؾضح الجدول الدابع أن جسيخ ايؼ معامتت ألفا لعبارات السقياس أقم مؽ ايسة معامم ألفدا العدام  مدا 
( كانا ايستوا أكلإر مؽ معامم ألفا العام مسا يذير إلا أنوا نير ثابتة وودؼ حد, وا مدؽ 50خدا العبارة )

 السقياس وه,ا يذير إلا أن باقا العبارات خما درجة مشاسبة مؽ اليبات. 
 لمتحقدع مدؽ ثبدات السقيداس ككدم ودؼ اسدتخدام طريقدة التجزئدة الشردفية طريقة التجزئة الشرفية: - ب

Split half  ( وبعدد وردحيح أثدر التجزئدة 0.222وبمغا ايسة معامدم اتروبداط بديؽ نردفا السقيداس )
(  ويتزدح مسدا سدلإع أن السقيداس 0.315بسعادلة سلإيرمان وبراون بمغا ايسة معامم ثبات السقيداس )

 متدؼ بدرجة مشاسبة مؽ اليبات. 
متت اتروبداط بديؽ درجدة كدم وؼ حداب اتوداق الدااما خؽ طريع حداب معاثالياً: اتوداق الدااما: 

عبددارة والدرجددة الكميددة لمبعددد الدد,ى وشتسددا إليدد  وذلددػ باسددتخدام الحزمددة اتحرددائية السعرو ددة ااتردداراً 
 ط . كانا ايؼ معامتت اتروبا   .SpssVب

 ( ايؼ معامتت اروباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد.95جدول )
رقمممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

رقمممممممممممممن 

 العببرة

قٍومممممممت هعبهممممممم  

 الارتببط

رقمممممممممممممن 

 العببرة

قٍوممممممت هعبهمممممم  

 الارتببط

1 16.60** 1 16..0** 15 16.10** 

0 16.56** . 16.10** 1. 16011* 

0 16.0.** 11 16..0** 1. 16.50** 

6 16011* 11 16.55** 11 16.11** 

5 16.11** 10 16..5** 1. 16..0** 

. 16..0** 10 16001* 01 16105 

. 16.05** 16 16...** - - 

 0.09)**( دال خشد مدتؾى              0.02)*( دال خشد مدتؾى                 
مؾضح الجدول الدابع أن ايؼ معامتت اتروباط بيؽ درجة العبارة والدرجة الكمية لمبعد ال,ى وشتسا إلي  

(   مددا خددد 0.02خشددد مدددتؾى )( وبعددض العبددارات دالددة إحرددائياً 0.09دالددة إحرددائياً خشددد مدددتؾى )
( لؼ ورم إلا مدتؾى الدتلة؛ أما باقا عبارات السقياس خما درجة مشاسبة مدؽ اتودداق. 50العبارة )

 ( عبددارة94ومددؽ إجددراعات الردددق واليبددات الدددابقة أبددبح السقيدداس  ددا بددؾرو  الشوائيددة مكؾندداً مددؽ )
(  90إلددا  9ويسيمدد  العبددارات )مددؽ  مدد,اتمؾزخددة خمددا بعديدد  كسددا ممددا: البعددد الأول: التقدددمر الدددملإا ل
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الرؾرة الشوائية بالح   والسقياس بو,د (94إلا  99والبعد اليانا: نقص الكفاية ويسيم  العبارات )مؽ 
  لمتظلإيع خما العيشة الأساسية.

   الرؾرة الشوائية لمسقياس :  بعد التحقدع مدؽ الخردائص الدديكؾمترية لمسقيداس   ولإديؽ أن العبدارة -
( قد أ تقدت مؤشرات الردق واليبات وبالتالا وؼ حد,ى هد,د العبدارة   وأبدبح خددد العبدارات  50) 

 ( لمبعد اليانا . 4( لمبعد الأول   و)90(  مؾزخة خما أبعاد السقياس   ) 94الشوائية لمسقياس )

 ورحيح السقياس : متؼ ربد درجات اتستجابات خما الشحؾ التالا : -
أندددد  الظددرق  وقدددد اسددتخدما الباحيدددة ثتثددة مددددتؾيات  قددط لتددددويم  Likertوعددد طريقدددة ليكددرت  

( أمام اتاتيار السشاس  ل  مؽ اتاتيارات اليتثة    ثؼ xيزخ الظال  ختمة ) استجابة الظال  خميوا.
وجسددخ الدددرجات ووعددد الدرجددة اتجساليددة هددا درجددة التقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات لدددى الظالدد  باختبددار أن خدددد 

(عبددارة   وأقرددا درجددة لمعبددارة ثددتث درجددات وأقددم درجددة لمعبددارة درجددة واحدددة  94السقيدداس )  عبددارات
(   ووعلإدر الدرجدة السروفعدة خدؽ مددتؾى مروفدخ مدؽ  22-94وبالتالا وتراوح الدرجة الكميدة لمسقيداس )

التقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات     ددا حدديؽ وعلإددر الدرجددة السشخفزددة خددؽ مدددتؾى مددشخفض مددؽ التقيدديؼ الدددملإا 
 لم,ات لدى الظال  .

 وظلإيع أدوات الدراسة : 
 مقياس التقييؼ الدملإا لم,ات. -2مقياس الإرات اتساعة  -5مقياس الذخرية الحدية  -9

أوتً :  وظلإيددع مقيدداس الذخرددية الحديددة : وددؼ وظلإيددع مقيدداس الذخرددية الحديددة خمددا خيشددة الدراسددة 
 دددا الفردددم الدراسدددا الأول لمعدددام ( طالددد  مدددؽ طمبدددة اليانؾيدددة العامدددة مدددؽ محا غدددة بؾرسدددعيد  520)
 (   وقاما الباحية بذرح الغرض مؽ السقياس لمظمبة.5055-5052)

(  520ثانياً : وظلإيع مقياس الإرات اتساعة : وؼ وظلإيع مقياس الإرات اتساعة  خما خيشدة الدراسدة )
( 5052-5055طال  مؽ طمبة اليانؾية العامة مؽ محا غة بؾرسعيد  ا الفرم الدراسا الأول لمعام )

   وقاما الباحية بذرح الغرض مؽ السقياس لمظمبة.
ثاليدداً : وظلإيددع مقيدداس التقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات : وددؼ وظلإيددع مقيدداس التقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات  خمددا خيشددة 

( طال  مؽ طمبة اليانؾية العامة مؽ محا غة بؾرسعيد  دا الفردم الدراسدا الأول لمعدام  520الدراسة )
 ا الباحية بذرح الغرض مؽ السقياس لمظمبة. (   و قام5055-5052)

 : نتائ  الدراسة ووفديرها: أوتً نتائ  الدراسة ومشاقذتوا : 
 ااتبار الفرض الأول: -

 وؾجد ختقات اروباطية دالدة إحردائياً بديؽ أبعداد الذخردية تاتبار الفرض الأول وال,ى مشص خما أن  
اسددتخدما الباحيددة معامددم  لدددى طددتب اليانؾيددة العامددة. الحديددة وأبعدداد الإددرات اتسدداعة والدرجددة الكميددة 

التتدددابعا للإيرسدددؾن بؾاسدددظة الحزمدددة اتحردددائية لمعمدددؾم   Correlation Cofficientاتروبددداط 
 .   .Spss Vاتجتساعية والسعرو ة ااتراراً ب
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لدى  الكميةبيؽ أبعاد الذخرية الحدية وأبعاد الإرات اتساعة والدرجة معامتت اتروباط  (92جدول )
 (991)ن  طتب اليانؾية العامة

 خبزاث الإسبءة الوتغٍز

الشخصممممممممممممٍت 

 الحذٌت

 الأبعبد
الإسممممممممممممممممممممبءة 

 الجسوٍت
 الذرجت الكلٍت الإسبءة الجنسٍت الإسبءة النفسٍت

العلاقممممممممممممممممبث 

 البٍنشخصٍت
165.1** 166.0** 16.00** 1601.* 

اضممممممممممطزاببث 

 الهوٌت
16610** 16.00** 16101 160..** 

 **16615 **..166 **160.6 *16001 الانذفبعٍت

عذم الاستقزار 

 الوجذانى
1661.** 166.1** 166.0** 16600** 

هشبعز هزهنت 

 ببلول 
16116 16510** 16010** 16650** 

أفكممبر هزتبطممت 

 ببلضغوط
16510** 1600.* 1601.* 16010* 

 **16551 **.1655 **.1601 **160.0 الذرجت الكلٍت

 0.09)**( دال خشد مدتؾى              0.02)*(  دال خشد مدتؾى           
( بددديؽ   0.09وؾجدددد ختقدددة اروباطيدددة دالدددة احردددائياًخشد مددددتؾى ) الجددددول الددددابع مدددا ممدددا : مؾضدددح

العتقددات اللإيشذخرددية واتسدداعة الجدددسية  واتسدداعة الشفدددية  واتسدداعة الجشدددية لدددى طددتب اليانؾيددة 
جددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًبيؽ العتقددات اللإيشذخرددية وبدديؽ الدرجددة الكميددة لخلإددرات العامددة .ويؾ 

( لدددى طددتب اليانؾيددة العامددة . وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد  0.02اتسداعة خشددد مدددتؾى )
لخلإرات  ( بيؽ  اضظرابات الوؾية واتساعة الجدسية  واتساعة الشفدية  والدرجة الكمية 0.09مدتؾى )

اتساعة لدى طتب اليانؾية العامة . وتوؾجد ختقة اروباطية بيؽ اضدظرابات الوؾيدة واتسداعة الجشددية 
( بديؽ اتند اعيدة  0.02لدى طتب اليانؾية العامة .وؾجد ختقة اروباطية دالة احردائياً خشدد مددتؾى )

يدددة دالدددة احردددائياً خشدددد مددددتؾى واتسددداعة الجددددسية لددددى طدددتب اليانؾيدددة العامة.ووؾجدددد ختقدددة اروباط
( بدديؽ اتند اعيددة واتسدداعة الشفدددية  والجشدددية  والدرجددة الكميددة لخلإددرات اتسدداعة لدددى طددتب 0.09)

( بدديؽ خدددم اتسددتقرار الؾجدددانا  0.09اليانؾيددة . وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى )
ة  وبدديؽ الدرجددة الكميددة لخلإددرات اتسدداعة لدددى واتسدداعة الجدددسية  واتسدداعة الشفدددية  واتسدداعة الجشدددي

طتب اليانؾية العامدة . توؾجدد ختقدة اروباطيدة بديؽ السذداخر السزمشدة بالسمدم واتسداعة الجددسية لددى 
( بدديؽ السذدداخر  0.09طددتب اليانؾيددة العامددة . ووؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى )

 .ساعة الجشدية والدرجة الكمية لخلإرات اتساعة لدى طتب اليانؾيدةالسزمشة بالسمم واتساعة الشفدية وات
( بدديؽ الأ كددار السروبظددة بالزددغؾط  واتسدداعة  0.09وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى )

(  بديؽ  0.02الجدسية لدى طتب اليانؾية العامة . ووؾجد ختقة اروباطية دالة احرائياً خشد مدتؾى )
سروبظة بالزغؾط واتساعة الشفدية  واتسداعة الجشددية  والدرجدة الكميدة لخلإدرات اتسداعة لددى ال الأ كار
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( بدديؽ  الدرجددة الكميددة  0.09طددتب اليانؾيددة العامة.وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى )
الدرجدة الكميدة لمذخرية الحدية والدرجدة الكميدة للسداعة الجددسية  والدرجدة الكميدة للسداعة الشفددية  و 

 للساعة الجشدية  والدرجة الكمية لخلإرات اتساعة لدى طتب اليانؾية العامة . 
 ااتبار الفرض اليانا: - 

 وؾجد ختقات اروباطية دالة إحرائياً بديؽ أبعداد الذخردية تاتبار الفرض اليانا وال,ى مشص خما أن  
اسدتخدما الباحيدة معامدم  بدات اليانؾيدة العامدة. الحدية وأبعداد الإدرات اتسداعة والدرجدة الكميدة لددى طال

التتدددابعا للإيرسدددؾن بؾاسدددظة الحزمدددة اتحردددائية لمعمدددؾم   Correlation Cofficientاتروبددداط 
 .   .Spss Vاتجتساعية والسعرو ة ااتراراً ب

لدى  بيؽ أبعاد الذخرية الحدية وأبعاد الإرات اتساعة والدرجة الكميةمعامتت اتروباط  (93جدول )
 (924)ن  العامة    طالبات اليانؾية 

 خبزاث الإسبءة الوتغٍز

الشخصممممممممممممٍت 

 الحذٌت

 الأبعبد
الإسممممممممممممممممممممبءة 

 الجسوٍت
 الذرجت الكلٍت الإسبءة الجنسٍت الإسبءة النفسٍت

العلاقممممممممممممممممبث 

 البٍنشخصٍت
16.01** 16511** 16011* 166.0** 

اضممممممممممطزاببث 

 الهوٌت
160.6** 16511** 16011* 16500** 

 **16.00 **.1660 *16010 **.1660 الانذفبعٍت

عذم الاستقزار 

 الوجذانى
16105 16655** 1651.** 160..** 

هشبعز هزهنت 

 ببلول 
16011** 165..** 16066** 16650** 

أفكممبر هزتبطممت 

 ببلضغوط
16110 16..1** 161.. 16510** 

 **16.16 **16500 **.1666 **165.1 الذرجت الكلٍت

 0.09)**( دال خشد مدتؾى                          0.02)*(  دال خشد مدتؾى      
( بددديؽ   0.09وؾجدددد ختقدددة اروباطيدددة دالدددة احردددائياًخشد مددددتؾى ) الجددددول الددددابع مدددا ممدددا :مؾضدددح 

العتقددات اللإيشذخرددية واتسدداعة الجدددسية  واتسدداعة الشفدددية  والدرجددة الكميددة لخلإددرات اتسدداعة  لدددى 
ات اليانؾيددة العامددة . ووؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائيًا بدديؽ العتقددات اللإيشذخرددية واتسدداعة طالبدد

 ( لدى طالبات اليانؾية العامة . 0.02الجشدية  خشد مدتؾى )
( بيؽ  اضدظرابات الوؾيدة واتسداعة الجددسية   0.09وؾجد ختقة اروباطية دالة احرائياًخشد مدتؾى ) 

لدرجة الكمية لخلإرات اتساعة لدى طالبات اليانؾية العامة . ووؾجدد ختقدة اروباطيدة واتساعة الشفدية  وا
وؾجددد . ( لدددى طالبددات اليانؾيددة العامددة 0.02بدديؽ اضددظرابات الوؾيددة واتسدداعة الجشدددية خشددد مدددتؾى )

لإدرات ختقة اروباطيدة دالدة احردائياً بديؽ اتند اعيدة واتسداعة االجددسية  والجشددية  والدرجدة الكميدة لخ
( لدى طالبات اليانؾية العامة .ووؾجد ختقدة اروباطيدة دالدة احردائياً خشدد  0.09اتساعة خشد مدتؾى )
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وؾجدد ختقدة اروباطيدة  ( بيؽ اتند اعية واتساعةالشفدية لدى طالبات اليانؾية العامة . 0.02مدتؾى )
عة الشفدية  واتساعة الجشدية  ( بيؽ خدم اتستقرار الؾجدانا واتسا 0.09دالة احرائياًخشد مدتؾى )

وبدديؽ الدرجددة الكميددة لخلإددرات اتسدداعة لدددى طالبددات اليانؾيددة العامددة. وتوؾجددد ختقددة اروباطيددة بدديؽ خدددم 
وؾجدددد ختقدددة اروباطيدددة دالدددة  اتسدددتقرار الؾجددددانا واتسددداعة الجددددسية لددددى طالبدددات اليانؾيدددة العامدددة .

شدة بالسمدم واتسداعة الجددسية  واتسداعة الشفددية   بديؽ السذداخر السزم ( 0.09احردائياًخشد مددتؾى )
  واتساعة الجشدية   والدرجة الكمية لخلإرات اتساعة لدى طالبات اليانؾية العامة .

( بدديؽ الأ كددار السروبظددة بالزددغؾط  واتسدداعة  0.09وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى )
دى طالبدات اليانؾيدة العامدة . وتوؾجدد ختقدة اروباطيدة بديؽ الشفدية و الدرجدة الكميدة لخلإدرات اتسداعة لد

 الأ كار السروبظة بالزغؾط واتساعة الجدسية  واتساعة الجشدية. 
( بيؽ  الدرجة الكمية لمذخرية الحدية والدرجة  0.09وؾجد ختقة اروباطية دالة احرائياًخشد مدتؾى )
الشفددية  والدرجدة الكميدة للسداعة الجشددية  والدرجدة  الكمية للساعة الجدسية  والدرجة الكميدة للسداعة
 الكمية لخلإرات اتساعةلدى طالبات اليانؾية العامة .

وؾضح نتائ  الفرضيؽ الأول واليانا وجؾد ختقة بديؽ اضدظراب مشاقذة نتائ  الفرضيؽ الأول واليانا : 
 عامة .الذخرية الحدية وأبعاد الإرات اتساعة لدى طتب وطالبات اليانؾية ال

  اتسدداعة الجشدددية والجددددية والعاطفيددة هددا مؤشددرات قؾيددة وقددد اوفقددا العدمددد مددؽ الدراسددات أن
 ,.Huang, et al) (5095)خلإد القادر   (     ,Linehan)تضظراب الذخرية الحدية  ومشوا

    ( )Bornovalova, et al.,       )(Kimbell, Laura,     )  (Kuo, et al., 

    )  Infurna, et al.,     ).)  (Hiraoka, et al.,     ) 
 ند اعيددة لت   ددا أن اضددظراب الذخرددية الحديددة مرجددخ بعددض الدراسددات اللإيؾكيسيائيددةااتمفددا  وقددد

 .هرمدؾن التدتؾسدتيرون  وهد,د الزيدادة لودا ختقدة بالعددوان أو الددمؾكيات الجشدديةواروفار عالية ال
 ,Seidler)ا لغودؾر اتضدظراب.لإيؾلدؾجالسدتعداد اتإلا أشارت دراسات أارى و  (9449)حسؾدة  

Klein & Miller,      .) 
 وؾجددد ختقددات اروباطيددة دالددة تاتبددار الفدرض اليالددث والدد,ى مددشص خمددا أند   ااتبدار الفددرض اليالددث: -

 إحرائياً بيؽ أبعداد الذخردية الحديدة وأبعداد التقيديؼ الددملإا لمد,ات والدرجدة الكميدة لددى طدتب اليانؾيدة
التتدابعا للإيرسدؾن بؾاسدظة   Correlation Cofficientاسدتخدما الباحيدة معامدم اتروبداط  العامة. 

 .   .Spss Vالحزمة اتحرائية لمعمؾم اتجتساعية والسعرو ة ااتراراً ب
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 بيؽ أبعاد الذخرية الحدية وأبعاد التقييؼ الدملإا لم,ات والدرجة الكميةمعامتت اتروباط  (94جدول )
 (991)ن  طتب اليانؾية العامة  لدى

 التقٍٍن السلبى للذاث الوتغٍز

الشخصمممممممممممممممممٍت 

 الحذٌت

 الأبعبد
التقمممممذٌز السممممملبى 

 للذاث
 الذرجت الكلٍت نقص الكفبٌت

العلاقمممممممممممممممممممممبث 

 البٍنشخصٍت
16.11** 16011* 1651.** 

اضمممممممممممممممطزاببث 

 الهوٌت
1660.** 16510** 1666.** 

 **..160 **.1665 **16.51 الانذفبعٍت

عمممذم الاسمممتقزار 

 الوجذانى
16010* 161.1 166..** 

هشمممبعز هزهنمممت 

 ببلول 
16610** 16551** 166.0** 

أفكممممبر هزتبطممممت 

 ببلضغوط
1651.** 16150 16511** 

 **16.01 **16006 *16010 الذرجت الكلٍت

 0.09)**( دال خشد مدتؾى               0.02)*(  دال خشد مدتؾى                
( بديؽ  العتقدات 0.09وؾجد ختقة اروباطية دالة احرائياًخشد مدتؾى )مؾضح الجدول الدابع مامما : 

اللإيشذخردددية والتقدددددمر الدددددملإا لم,ات والدرجددددة الكميددددة لمتقيدددديؼ الدددددملإا لمدددد,ات لدددددى طددددتب اليانؾيددددة 
خشددددد  العامة.ويؾجددددد ختقددددة اروباطيددددة دالددددة احرددددائياً بدددديؽ العتقددددات اللإيشذخرددددية ونقددددص الكفايددددة

اضدددظرابات الوؾيدددة  ( بددديؽ0.09(.وؾجدددد ختقدددة اروباطيدددة دالدددة احردددائياًخشد مددددتؾى )0.02مددددتؾى)
والتقدمر الدملإا لمد,ات ونقص الكفاية والدرجدة الكميدة لمتقيديؼ الددملإا لم,ات.وؾجدد ختقدة اروباطيدة دالدة 

ايدة  والدرجدة الكميدة ( بيؽ اتند اعية والتقدمر الدملإا لمد,ات و نقدص الكف0.09احرائياً خشد مدتؾى )
( 0.02لمتقييؼ الدملإا لم,ات لدى طتب اليانؾية العامة.وؾجد ختقة اروباطيدة دالدة احرائياًخشدمددتؾى)

بدديؽ خدددم اتسددتقرار الؾجدددانا والتقدددمر الدددملإا لمدد,ات.وت وؾجددد ختقددة اروباطيددة بدديؽ خدددم اتسددتقرار 
( بيؽ خدم اتستقرار 0.09رائياً خشد مدتؾى )الؾجدانا و نقص الكفاية.ووؾجد ختقة اروباطية دالة اح

(  0.09الؾجددانا و الدرجددة الكميدة لمتقيدديؼ الدددملإا. وؾجدد ختقددة اروباطيددة دالدة احرددائياًخشد مدددتؾى )
بيؽ السذاخر السزمشة بالسمم والتقدمر الدملإا لم,ات   و نقص الكفاية  و الدرجة الكميدة لمتقيديؼ الددملإا 

( بدديؽ الأ كددار السروبظددة بالزددغؾط   0.02ة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى )لمدد,ات. وؾجددد ختقددة اروباطيدد
والتقدددمر الدددملإا لمدد,ات  و الدرجددة الكميددة لمتقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات. وتوؾجددد ختقددة اروباطيددة بدديؽ الأ كددار 

( بدديؽ   0.02السروبظددة بالزددغؾط و نقددص الكفايددة. وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى)
ميددة لمذخرددية الحديددة والدرجددة الكميددة لمتقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات. ووؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة الدرجددة الك

( بدددديؽ الدرجددددة الكميددددة لمذخرددددية الحديددددة والدرجددددة الكميددددة لدددددشقص  0.09احرددددائياًخشد مدددددتؾى )
 الكفاية والدرجة الكمية لمتقييؼ الدملإا لم,ات لدى طتب اليانؾية العامة . 
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 وؾجددد ختقددات اروباطيددة دالددة تاتبددار الفددرض الرابددخ والدد,ى مددشص خمددا أندد   ااتبددار الفددرض الرابددخ: -
إحرائياً بيؽ أبعاد الذخرية الحدية وأبعداد التقيديؼ الددملإا لمد,ات والدرجدة الكميدة لددى طالبدات اليانؾيدة 

التتدابعا للإيرسدؾن بؾاسدظة   Correlation Cofficientاسدتخدما الباحيدة معامدم اتروبداط  العامة. 
 .  .Spss Vة اتحرائية لمعمؾم اتجتساعية والسعرو ة ااتراراً بالحزم

بيؽ أبعاد الذخرية الحدية وأبعاد التقييؼ الدملإا لم,ات والدرجة الكمية معامتت اتروباط  (50جدول )
 (924)ن  لدى طالبات اليانؾية العامة

 التقٍٍن السلبى للذاث الوتغٍز

الشخصممممممممممممٍت 

 الحذٌت

 الأبعبد
السمملبى التقممذٌز 

 للذاث
 الذرجت الكلٍت نقص الكفبٌت

العلاقممممممممممممممممبث 

 البٍنشخصٍت
16556** 16610** 161.1 

اضممممممممممطزاببث 

 الهوٌت
160..** 16500** 16500** 

 **.1666 **16551 **..166 الانذفبعٍت

عذم الاستقزار 

 الوجذانى
16010* 16610** 16011** 

هشبعز هزهنت 

 ببلول 
16011** 16155 16616** 

أفكممبر هزتبطممت 

 ببلضغوط
165.1** 166.1** 16011** 

 **.1600 **16610 **16511 الذرجت الكلٍت

 0.09)**( دال خشد مدتؾى             0.02)*(  دال خشد مدتؾى                 
( بددديؽ   0.09وؾجدددد ختقدددة اروباطيدددة دالدددة احردددائياًخشد مددددتؾى ) الجددددول الددددابع مدددا ممدددا :مؾضدددح 
اللإيشذخرددية والتقدددمر الدددملإا لمدد,ات و نقددص الكفايددة لدددى طالبددات اليانؾيددة العامددة. وتوؾجددد العتقددات 

ختقة اروباطية بديؽ العتقدات اللإيشذخردية والدرجدة الكميدة لمتقيديؼ الددملإا لمد,ات لددى طالبدات اليانؾيدة 
يددة والتقدددمر ( بدديؽ  اضددظرابات الوؾ  0.09العامددة . وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياًخشد مدددتؾى )

الدملإا لم,ات  و نقص الكفاية  و الدرجة الكمية لمتقيديؼ الددملإا لمد,ات  لددى طالبدات اليانؾيدة العامدة . 
( بديؽ اتند اعيدة  و التقددمر الددملإا لمد,ات و  0.09)ى وؾجد ختقة اروباطية دالة احرائياً خشدد مددتؾ 

بات اليانؾية العامة . وؾجدد ختقدة اروباطيدة نقص الكفاية  والدرجة الكمية لمتقييؼ الدملإا لم,ات لدى طال
( بديؽ خددم اتسدتقرار الؾجددانا والتقددمر الددملإا لمد,ات لددى  طالبدات  0.02دالة احرائياًخشد مدتؾى)

( بدديؽ خدددم اتسددتقرار  0.09اليانؾيددة العامددة . ووؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة احرددائياً خشددد مدددتؾى )
كميدة لمتقيديؼ الددملإا لمد,ات  لددى طالبدات اليانؾيدة العامدة . وؾجدد الؾجدانا ونقص الكفاية  و الدرجدة ال

( بيؽ السذاخر السزمشة بالسمم والتقدمر الدملإا لم,ات   0.09ختقة اروباطية دالة احرائياًخشد مدتؾى)
و الدرجددة الكميددة لمتقيدديؼ الدددملإا لمدد,ات لدددى طددتب اليانؾيددة العامددة . وتوؾجددد ختقددة اروباطيددة بدديؽ 

لسزمشددة بالسمددم ونقددص الكفايددة لدددى طالبددات اليانؾيددة العامددة .وؾجددد ختقددة اروباطيددة دالددة السذدداخر ا
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( بيؽ الأ كار السروبظدة بالزدغؾط  والتقددمر الددملإا لمد,ات  ونقدص الكفايدة  0.09احرائياًخشد مدتؾى)
 والدرجة الكمية لمتقييؼ الدملإا لم,ات لدى طالبات  اليانؾية العامة . 

( بيؽ  الدرجة الكمية لمذخرية الحدية  والدرجة  0.09ة دالة احرائياًخشد مدتؾى)وؾجد ختقة اروباطي
الدملإا لم,ات  والدرجة الكمية لشقص الكفاية  و الدرجة الكمية لمتقييؼ الددملإا لمد,ات لددى  الكمية لمتقدمر

 طالبات اليانؾية العامة. 
 مشاقذة نتائ  الفرضيؽ اليالث والرابخ : 

ختقدددة اروباطيدددة دالدددة احردددائياً بددديؽ الذخردددية الحديدددة  والتقيددديؼ الددددملإا  أوضدددحا الشتدددائ  وجدددؾد
 لشقص الكفاية( لدى طمبةاليانؾية العامة.  -لم,ات)التقدمر الدملإا 

)هديددة   ( 5091  الفويددد)  (5001)خدددكر    (9443)أبؾجددادو  واوفددع مددخ نتددائ  الدراسددة كددتً مددؽ 
وجددؾد ختقددة اروباطيددة سددالبة بدديؽ ( وأشددارت إلددا 5094وااتمددف مددخ نتددائ  الدراسددة )أحسددد    (5093

 ووقدمر ال,ات.ارائص الذخرية الحدية 
 تىصياث انذساست

 اتهتسام بتقديؼ الرخاية الشفدية  ا جسيخ السراحم الدراسية. -
 وؾعية الأسرة بخظر التشذئة الخاطئة واسالي  السعاممة الؾالدية القائسة خما اتساعة.  -

 مقترحاث انذساست 
 إجراع السزيد مؽ الدراسات تضظراب الذخرية الحدية مخ  ئات أارى . -
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