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 لخ الم

في  يتحجيج الحاتالقائؼ عمى نغخية ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مؽ فعالية بخنامج تجريبي 
 ، وقج تكؾنت عيشةأكاديسياً بكمية التخبية ببؾرسعيج السُلاحغيؽالظلاب السخاطخة الأكاديسية لجى تشسية 

( طالب وطالبة مؽ طلاب كمية التخبية بجامعة بؾرسعيج، 02الجراسة مؽ مجسؾعة واحجة، عجدىا )
(، واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي 02.92( عاماً، بستؾسط عسخ )02:02تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )

وكتيب ذو الترسيؼ شبو التجخيبي، وتسثمت أدوات الجراسة ؼيسا يمي: اختبار السخاطخة الأكاديسية 
فخوق ذات  لمستجرب ودليل لمسجرب ) وجسيعيا إعجاد الباحثة(، وقج أسفخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد

كاديسياً في أ( بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب السلاحغيؽ 2.20دلالو احرائية عشج مدتؾى دلالة )
) الؾعي  الفخعية راتومياو  السخاطخة الأكاديسية لإختبارالؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية 

بالسُخاطخة، الاستعجاد لإتخاذ السُخاطخة، إتخاذ قخار السُخاطخة، تشفيح السُخاطخة، تقييؼ السُخاطخة الأكاديسية( 
  لرالح الؿياس البعجي.
 الكلماث المفتاحُت: 
 الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً. –السُخاطخة الأكاديسية -نغخية التحجيج الحاتي
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Abstract 

   The current study aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on the theory of self-determination in developing Academic Risk-

Taking among academically observed students at the College of Education 

in Port Said. The study sample consisted of one group, numbering (  ) male 

and female students from the College of Education. At Port Said University, 

their ages ranged from    to    years, with an average age of      . The 

study used the experimental method with a quasi-experimental design. The 

study tools were as follows: a test of the Academic Risk-Taking, a handbook 

for the trainee, and a guide for the trainer (all of which Prepared by the 

researcher  (  . The results of the study resulted in There are statistically 

significant differences at the level of significance (    ) between the average 

ranks of grades of academically observed students in the pre- and post-

measurements on the total score of Academic Risk-Taking Test and its sub-

skills (Risk awareness, willingness to take risk, risk decision making, risk 

implementation, academic risk assessment) in favor of the post-

measurement. 
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 المقذمت:
يُسثل وقؾع الظلاب تحت السُلاحغة الأكاديسية ىجراً تخبؾي وإقترادي كبيخ، وذلػ نتيجة لحرؾل    

الظلاب عمى إنحارات أكاديسية متكخرة، ويشتيي الأمخ بيؼ بتخك الجراسة والانتقال إلى كميات ومعاىج 
خؾف مؽ السدتقبل أخخى، بالإضافة إلى العجيج مؽ السذاعخ الدمبية مثل  القمق، نقض الجافعية، ال

مسا يؤدي إلى فذل الظلاب في مقخراتيؼ الجراسية أو  والإحباط والعجد أمام أوضاعيؼ الأكاديسية،
 فرميؼ.

ىؤلاء مؽ ىؼ يعانؾا مؽ إعجاد أكاديسي ضعيف، ودافعية أكاديسية ويُعخف السُلاحغيؽ أكاديسياً بأنيؼ    
(.  (    ,Tovar & Simonاسية مشخفزةمشخفزة، بالإضافة إلى سؾء إدارة الؾقت، وميارات در 

إثارة يجف ب ةالأكاديسي السخاؾبة يؼ ىؤلاء مسؽ يقعؾن تحتأن    ,.Moss et al) )وقج حجدىؼ
بفخص  ىؼتدويج، وتدعى الجامعة إلى وتذجيعيؼ عمى العؾدة إلى السدتؾى الأكاديسي الجيج  دافعيتيؼ
وذلػ مؽ خلال تؾفيخ خجمات دعؼ قائسة في  فخص التدخبمؽ  لالأكاديسي وتقم مؽ أدائيؼتحدؽ 

 الكمية التابع ليا الظلاب.

ويعؾد تخدي أوضاع الظلاب ووقؾعيؼ تحت السُلاحغة الأكاديسية إلى مجسؾعة مؽ الأسباب التي    
تُسثل تحجي لاستكسال دراساتيؼ بشجاح وتخظي خظخ الاستبعاد بدبب ضعف الأداء الأكاديسي وقج 

صؾالحة  ;0222) حسادة والراوي، سباب مؽ الجراسات التالية استخمرت الباحثة الأ
 ,.Balduf,    ; Weiss et al ;0202؛ عياصخة،0209؛السحخوؾية وكخداشة،0202وأخخون،

    ; No&Kim,     0200؛ الذجوح،0202الدمسي،؛Sangkapan & Laeheem , 

بأسختو متسثمة في كؾنيؼ متخحي أسباب تعؾد لمبيئة الاجتساعية مثل:) علاقة الظالب في ( ;    
القخارت ومؽ قامؾا بإختيار التخرص، ضعف علاقة الظالب بأقخانو واتخاذ أصجقاء ضعيفي الأداء 

مثل: ) ضعف الجيؾد  الأكاديسي كشسؾذج ليؼ ، ضعف القجرة عمى إتخاذ القخار(، أسباب أكاديسية
لبحث والاستقراء(.أسباب إدارية مثل:) الحاتية، ضعف العادات والاتجاىات الجراسية، وضعف ميارات ا

 عجم الخبخة بشغام الكمية، عجم فيؼ نغام الداعات السعتسجة، وعجم الإلتدام بشغام الكمية والقؾانيؽ(
أسباب تعؾد لمفخد ذاتو مثل: )ضعف الجافعية، ضعف القجرة عمى إدارة الحات، ضعف الثقة في 

، تؾقع الفذل في الحاتية، إنخفاض تقجيخ الحات ضعف الكفاءة القمق والخؾف مؽ السدتقبل،الشفذ،
( إلى الخؾف مؽ 0222وقج أشارت دراسة محمد ) ،(الجراسة وجمج الحات عمى أسباب الفذل الستكخر

الفذل مؽ الستغيخات الذخرية التي قج يشتج عشيا العجيج مؽ الدمؾكيات مثل تجشب السُخاطخة أو 
لسخاطخة البديظة، وتجشب إتخاذ القخارات تشظؾي عمى الاعتساد عمى الغيخ وإنتقاء السيام ذات ا

السخاطخة، عجم تحسل مدئؾلية القخارات التي يتؼ إتخاذىا، عجم القجرة عمى تجييد قخارات بجيمة في حال 
 فذل القخارات التي يتؼ إتخاذىا.
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خض ولؼ يكؽ طلاب الجامعة بذكل عام والظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بذكل خاص بسشأى عؽ التع 
لسؾاؾف ومذكلات عجيجة في حياتيؼ الأكاديسية وخبخات الفذل الستكخرة التي كان ليا دور في التأثيخ 
عمى كفائتيؼ في التفكيخ والترخف في السؾاؾف السعقجة والتي تتظمب إتخاذ قخارات صعبة دون تفكيخ 

 واعي لمقخار ونتائجو
) et al.,     (Tovar & simon,    ; Kamphoff . 

ولكي يتخح الظالب قخار السخاطخة الأكاديسية ويثابخ في أداء السيام الرعبة يجب أن يكؾن لجيو قجرة 
تحسل لمفذل، وتقبل لمشتائج الدمبية، ىحا التقبل يؤثخ في مدتؾى الإقجام عمى السخاطخة، ولحلػ فجرجة 

فعية السختفعة و ذوي السيل إتخاذ السخاطخة الأكاديسية سؾاء كانت متؾسظة او معتجلة مختبظة بحوي الجا
(. كسا يتؾؾف تفزيل السخاطخة عمى مجى إدراك 0220لتحجيج الأىجاف عقب تحقيق الشجاح )فخيخ،

الفخد لمسؾؾف، حيث إدراكيؼ لمسخاطخة الأكاديسية قج يؤثخ في وعييؼ لمسؾاؾف السختمفة وىؾ ما أشارت 
( بؾجؾد 0202و دراسة جؾدة وأخخون)(.بالإضافة إلى ما أشارت إلي0202إليو دراسة بؽ خميؾي ) 

إرتباط بيؽ تحقيق الشجاح في أي ميسة أو ىجف بسجى قجرة الفخد عمى الاستعجاد لمسخاطخة؛ ولحلػ 
فمكي يشسؾا لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً القجرة عمى السخاطخة الأكاديسية يجب أن يتحمؾا بجافعية 

استعجاد؛ وىؾ الذيء الحي يفتقخونو، ولحلػ فيؼ في مختفعة ووعي بسؾاؾف السخاطخة وأيزاً وجؾد 
 حاجة إلى بخامج تجريبية. 

 الدياقات في وشخريتو تُعج نغخية التحجيج الحاتي أحج الشغخيات السذتقة تجخيبياً عؽ دوافع الفخد
ومديظخاً وتيتؼ الشغخية بالجوافع الجاخمية فترفيا  مدتقلاً  كؾنو حيث مؽ الجافع تسيد التي الاجتساعية

كسحخكات لمفخد، حيث يعتبخ الجافع الجاخمي مؽ أعمى مدتؾيات الجافعية، فالفخد يفعل الذيء حباً ؼيو 
 &Ryan , Williams, Patrick & Deci ,    ; Deciوشغفاً بو ورغبة في تشفيحه 

Ryan,      )). 

، كسا تداعجىؼ عمى وضع الجاخميةلتشسية دافعيتيؼ  الظلابتؤىل  اكؾنيتقع أىسية الشغخية في و    
، ومؾاجية أرائيؼ بفعاليةأىجافيؼ بأنفديؼ وبالتالي الدعي وراء تحقيق ىحه الأىجاف، والتعبيخ عؽ 

، وتجعؼ عسميات الجوافع الجاخمية تعديد لسا ليا مؽ كفاءة فيبيئاتيؼ، وذلػ  التي تؾاجييؼ في العؿبات
 ث حاجات أساسية نفدية ألا وىؼ الاستقلال، الكفاية، والإرتباط.الشغخية ثلا

 . (Deci & Ryan,     ; Miner, Dowson & Malone,     ) 

ومؽ ىشا تشظمق الجراسة الحالية مُدتيجفة الاستفادة مؽ نغخية التحجيج الحاتي في تشسية السخاطخة    
الأكاديسية حيث أن تمػ الشغخية مبشية عمى الجافعية الحاتية والاحتياجات التعميسية  لمظلاب، كسا يداعج 

ية اختيارىؼ لأىجافيؼ دون اشباع الحاجات الشفدية الاساسية الظلاب في تعديد قجراتيؼ، واستقلال
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الاعتساد عمى الآخخيؽ، وإتقان إتخاذ قخارات السُخاطخة الأكاديسية دون خؾف؛ وىحا ما يحتاجو الظلاب 
 السُلاحغيؽ أكاديسياً.
 مشكلت الذراست:

نبع الإحداس بسذكمة الجراسة مؽ خلال استظلاع أراء كل مؽ السخشجيؽ الأكاديسيؽ والظلاب تحت    
السُلاحغة الأكاديسية حؾل مجسؾعة مؽ الستغيخات الشفدية التي قج تكؾن وراء وقؾعيؼ تحت السُلاحغة، 

واستظلاع رأييؼ كسياً  تؼ مقابمة الظلاب ومخشجييؼ الأكاديسييؽ فخدياً مع التدجيل الرؾتي  ، والتجويؽ
في تأثيخ الستغيخات مؾضع الاستظلاع، وتؼ حداب الستؾسظات السخجحة لتقييسات تأثيخ الستغيخات مؽ 
وجية نغخ الظلاب وأعزاء ىيئة التجريذ، وقج استشتجت الباحثة حجوث اتفاق نؾعي بيؽ أعزاء 

في كؾنيا عالية أو متؾسظة ىيئة التجريذ والظلاب في تختيب الستغيخات بغض الشغخ عؽ التبايؽ 
؛وأتفق كل مؽ السخشجيؽ الأكاديسيؽ والظلاب عمى أن السخاطخة الأكاديسية مؽ الستغيخات ذات التأثيخ 

؛ بؽ 0222العالي في الأداء الأكاديسي ويتفق ذلػ مع نتائج الجراسات وطيجة الرمة مثل: )محمد،
مى أنيؼ لايذعخون بأنيؼ وأتفق معغؼ الظلاب ع  (    ,Deveci& Aydin 0202خميؾي،

يخاطخون بسدتقبميؼ، وعمى الخغؼ مؽ خبخات الفذل الستكخرة، ألا أنيؼ يتحسمؾن مدؤولية الاستسخار 
بالجراسة بالكمية عمى أمل التعؾيض أو أن يتؼ فرميؼ مؽ قبل الكمية، وقج يخجع ذلػ إلى أنيؼ يخذؾن 

ة وتقبميؼ فكخة أن الكمية تقؾم ىى بفرميؼ عمى اتخاذ قخارات تتعمق بسدتقبميؼ، مثل تغييخ مدار الجراس
أن يغيخوا مدارىؼ. في ضؾء ماسبق عخضو يتزح أنو عمى الخغؼ مؽ التؾسع الشؾعي لمتعميؼ العالي 
لأخح نغام الداعات السعتسجة إلا أن ىحا الشغام أوجج مجسؾعة مؽ الظلاب تحت السلاحغة الأكاديسية، 

استخجام البخامج التجريبية الشؾعية، خاصةً مع قمة البخامج ويتعخضؾن لخبخة الفذل، مسا يدتؾجب 
والجراسات التي تعاممت مع تمػ الفئة؛ ويخجع ذلػ لحجاثة الأخح بشغام الداعات السعتسجة بكميات 
التخبية، بالاضافة إلى أن أغمب الجراسات التي تؼ تشاوليا مع الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً كانت دراسات 

ى الكذف عؽ الأسباب السؤدية لمؾقؾع تحت السلاحغة الأكاديسية، وبالتالي ركدت وصؽية، ركدت عم
عمى الأسباب دون الشغخ إلى كيؽية حل مذكلات السلاحغيؽ، وكيؽية مداعجتيؼ لتحديؽ معجلاتيؼ 
الأكاديسية قبل الؾقؾع في خظخ الفرل، وىؾ مايبخر أىسية العسل عمى الجراسة السيجانية لكيؽية تشسية 

غيخات الشفدية الستعمقة بالظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً، ويقتخح في ذلػ الأخح بشغخية التحجيج الحاتي، الست
نغخاً لمقمة الؾاضحة لمجراسات في ىحا الجانب، ومؽ جانب آخخ فإن طبيعة العيشة وتأثيخىا عمى كل مؽ 

الأكاديسية حتى يتدشى ليؼ الظالب وكمية التخبية، يجعميا في حاجة ماسة إلى تشسية ميارات السخاطخة 
إدراك السؾاؾف السختمفة وإتخاذ القخار نحؾىا بفعالية وذلػ مؽ خلال تعديد السيارات التي يفتقخونيا 
وخاصةً أن الجراسات أوصت بالبحث عؽ حمؾل ليحه الفئة وبحلػ يتحجد الدؤال الخئيذ لمجراسة الحالية 

 كالتالي:
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ى نغخية التحجيج الحاتي في تشسية إدارة السخاطخة الأكاديسية لجى مافعالية البخنامج التجريبي القائؼ عم
 الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً بكمية التخبية ببؾرسعيج؟

 ويشبثق مؽ ذلػ الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:
 ما ميارات السخاطخة الأكاديسية التي يجب تشسيتيا لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً؟  .0
ريبي قائؼ عمى نغخية التحجيج الحاتي لتشسية ميارات السخاطخة الأكاديسية ما صؾرة نسؾذج تج .0

 لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً؟
ما صؾرة بخنامج تجريبي مُعج في ضؾء البخنامج التجريبي السقتخح في الجراسة الحالية لتشسية  .2

 ميارات السخاطخة الأكاديسية لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً؟
دليل تجريبي لمسُجرب مُعج في ضؾء البخنامج التجريبي السقتخح في الجراسة الحالية ما صؾرة  .2

 لتشسية ميارات السخاطخة الأكاديسية لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً؟
 السخاطخة الأكاديسيةفعالية البخنامج التجريبي القائؼ عمى نغخية التحجيج الحاتي في تشسية  ما .2

 اديسياً بكمية التخبية ببؾرسعيج؟لجى الظلاب السلاحغيؽ أك
 أهذاف الذراست: 

تحجيج ميارات السخاطخة الأكاديسية التي يجب تشسيتيا لجى الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً بكمية  -0
 التخبية ببؾرسعيج.

 تشسية ميارات السخاطخة الأكاديسية لمظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بكمية التخبية ببؾرسعيج. -0
بخنامج تجريبي قائؼ عمى نغخية التحجيج الحاتي في تشسية السخاطخة التحقق مؽ فعالية  -2

 الأكاديسية لجى الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً بكمية التخبية ببؾرسعيج.
 فزوض الذراست:

مؽ أسئمة الجراسة "يؾجج  الخامذتدعى الجراسة الحالية التأكج مؽ الفخض التالي، والسختبط بالدؤال    
( بيؽ متؾسظي درجات الظلاب عيشة البحث في الؿياسيؽ 2.22ج مدتؾى دلالة )فخق دال إحرائياً عش

الؾعي بالسُخاطخة، الاستعجاد لإتخاذ ومياراتو الفخعية) السخاطخة الأكاديسيةالقبمي والبعجي عمى إختبار 
 البعجي". ( لرالح الؿياسالسُخاطخة، إتخاذ قخار السُخاطخة، تشفيح السُخاطخة، تقييؼ السُخاطخة الأكاديسية

 أهمُت الذراست:
 إفادة الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً مؽ خلال البخنامج التجريبي القائؼ عمى نغخية التحجيج الحاتي. .0
دعؼ أعسال السخشجيؽ الأكاديسيؽ في التعاون مع الظلاب ومخاعاة الستغيخات الشفدية السؤثخة  .0

 عمى أدائيؼ.
الاىتسام بفئة ميسة ألا وىي )الظلاب تحت تؾجيو أنغار الباحثيؽ في جسيع السجالات إلى  .2

 السلاحغة الأكاديسية(  فيحه الفئة بحاجة إلى مديج مؽ الإىتسام البحثي.
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السخاطخة إضافة مجسؾعة مؽ الاختبارات الخاصة بيحه الجراسة لمسكتبة العخبية مثل:  .2
 الأكاديسية.

ؽ الاستعانة بو مؽ قبل ، والحي يُسكالسخاطخة الأكاديسيةتقجيؼ بخنامج تجريبي في تشسية  .2
السيتسيؽ بفئة الظلاب تحت السُلاحغة الأكاديسية مؽ أخرائييؽ الشفدييؽ، السُخشجيؽ الأكاديسيؽ، إدارة 

 الكمية، فيحه الفئة بحاجة إلى مديج مؽ الإىتسام البحثي.
 حذود الذراست:

 تتحجد حجود الجراسة بالأبعاد التالية:
 البعج السؾضؾعي:  .0

الجراسة الحالية تقترخ عمى متغيخ: السخاطخة الأكاديسية، طبقاً لمخجؾع إلى نتائج الجراسة    
 الاستظلاعية باعتباره الستغيخ الأكثخ تأثيخاً عمى أداء الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً.

 البعج البذخي: تؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً الحاصميؽ عمى إنحارات .0
 ( إنحارات.2:0أكاديسية مؽ ) 

 البعج السكاني: كمية التخبية بجامعة بؾرسعيج. .2
التجخيبي )ذو الترسيؼ الذبو التجخيبي لمسجسؾعة  تؼ استخجام السشيج البعج السشيجي: .2

   .الؾاحجة(
-0200البعج الدمشي: تؼ تظبيق البخنامج التجريبي في الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي  .2

 م.0202
 (:الباحثة إعجاد مؽ) الذراست أدواث

 :السعالجة التجخيبية أولًا: أدوات
 كُتيب السُجرب مُعج في ضؾء نغخية التحجيج الحاتي )إعجاد الباحثة(. .0
 دليل السُتجرب مُعج في ضؾء نغخية التحجيج الحاتي )إعجاد الباحثة(. .0

 : في وتتسثل التظبيق ثانياً  أدوات
 )إعجاد الباحثة(. .السخاطخة الأكاديسية إختبار

 مصطلحاث الذراست:
  Self- Determinationالتحجيج الحاتي 

؛  ;    ,Shogren et al.,     Field,Sarver&Shaw,    ; Deci&Ryan (بالخجؾع إلى

تعخف الباحثة التحجيج الحاتي بأنو عسمية تيجف إلى مداعجة الظلاب عمى تحقيق  (0202انزغجٍ،
الؾعي الحاتي مؽ خلال إدراكيؼ لقجراتيؼ ومياراتيؼ واستعجاداتيؼ، التشغيؼ الحاتي مؽ خلال مخاؾبة 

تسكيؽ وتقييؼ الحات ومكافأتيا، الاستقلالية في اتخاذ القخارات، وتؾجيو الدمؾك نحؾ تحقيق الحات، ثؼ ال
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الشفدي مؽ خلال التكيف مع الحات وكل ما يحيط بيؼ وحل مذكلاتيؼ، ومؽ ثؼ تحقيق الحات مؽ خلال 
دعؼ كل مؽ الإصخار والسثابخة والدعي نحؾ الشجاح. ويؾضح الذكل التالي رؤية الباحثة لمعسمية التي 

 تقؾم عمييا التحجيج الحاتي. 
  Program Based On Self Determination Theoryبخنامج قائؼ عمى نغخية التحجيج الحاتي 

 والفشيات والسيام تعخفو الباحثة بأنو: مجسؾعة مؽ الخظؾات السشغسة واليادفة والأنذظة الإثخائية   
والتي يتؼ تقجيسيا لعيشة الجراسة مؽ الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً  التي تقؾم عمى نغخية تحجيج الحات

السؤثخة عمى أدائيؼ الأكاديسي وذلػ خلال فتخة زمشية محجدة، ويتؼ  بغخض تشسية الستغيخات الشفدية
. ويتحجد إجخائيا مؽ خلال السبادئ تجريبيؼ في عجد معيؽ مؽ الجمدات بسا يُحقق أىجاف البخنامج

 . عية والاحتياجات الشفديةافالأساسية لشغخية التحجيج الحاتي ومكؾناتيا مؽ الج
 Academic Riskالمخاطزة الأكاديمُت 

( تعخف  ;    , Çiftçi,     ; Clifford 0202؛ خميؾي،0202بالخجؾع إلى )خيخة، زاىي،   
الباحثة السخاطخة الأكاديسية بأنيا سمؾك نفدي اجتساعي يؤدي إلى اتخاذ قخار ذي خظؾرة مؽ بيؽ عجة 

مجسؾعة مؽ العؾامل بجائل غيخ يقيشية ومذكؾك فييا لرعؾبة تؾقع الأحجاث السدتقبمية ، ويتحكؼ فييا 
والغخوف الحاتية والاجتساعية، ويعدو ىحا الدمؾك إلى الخغبة في تحقيق الحات والتغمب عمى مدببات 

وذلػ كسا تعكدو الجرجات التي يحرل عمييا الظالب في اختبار السُخاطخة الأكاديسية  الفذل الدابق.
 السُدتخجم في ىحه الجراسة.

 Academically Observed Students   :الطلاب الملاحظين أكاديمُا  
( تُعخف الباحثة      ,.Casey et al ;0200؛ القزاة، ـيلات،0222بالخجؾع إلى )آل عسخو،    

الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بأنيؼ مجسؾعة مؽ الظلاب السُتعثخيؽ دراسياً ذوي السذكلات الأكاديسية 
نفدية، ويُحجد مؾقفيؼ الأكاديسي وفقاً لانخفاض والتي قج تختبط بسذكلات اجتساعية أو تخبؾية أو 

 الأداء السخجعي لمحج الأدنى للأداء الأكاديسي السظمؾب اجتيازه بحدب اللائحة.
 الإطار النظزٌ

لاحظين أكاديمُا  
ُ
 المحىر الأول: الطلاب الم

ديسية، وذلػ لسا أثارت عاىخة وقؾع الظلاب تحت السُلاحغة الأكاديسية قمقاً عاماً لجى الأوساط الأكا   
ليا مؽ تأثيخ سمبي عمى الجامعات، حيث تؤثخ في كفاءة العسمية التعميسية وفعاليتيا، وتخدي في 

 ذوي  الظلاب أوضاع الظلاب الاجتساعية، الشفدية والأكاديسية. ولحلػ فإنو مؽ السيؼ الدعي نحؾ تحجيج
 في التخخج عمى يمدم لسداعجتيؼ ما وتؾفيخ السشاسب، الؾقت في[ لمخظخ السعخضيؽ] الزعيف الأداء

 مسكؽ. وقت أقل
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لاحظين أكاديمُا  أولا : 
ُ
 خصائ  الطلاب الم

، ؼيسا يمي ، انفعالية، واجتساعيةمعخؼيةتتشؾع خرائص الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بيؽ جؾانب    
 عخض ليحه الخرائص:

 : السعخؼيةالخرائص  -0
      ,León et al.,       (Balduf,     ;Renzulli;؛ 0202ؽ)الخيذ،بالخجؾع إلى كل م

 تتحجد الخرائص السعخؼية والتعميسية لمظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً في الشقاط التالية:
، عجم القجرة عمى تشغيؼ أفكارىؼ وتخظيط الإجابة أثشاء الدمبي  التفكيخ يغمب عمييؼالتفكيخ:  .أ 

   الإمتحان، صعؾبة في ربط السعمؾمات.
في تجويؽ السلاحغات خلال  ةعادةً ما يؾاجو مذكم الظالب السُلاحع أكاديسياً التعمؼ:  .ب 

، الحافد لمجراسة مشخفض، صعؾبة في التمخيص، يدتخجم الحفع والتمقيؽ في استحكاره السحاضخات
أن الجعؼ التحفيدي  (    ,.No&Kim,    ; León et alكل مؽ )لجروسو. وتذيخ نتائج دراسة 

 .نجاح الظلاب والاحتفاظ بيؼ مع تحديؽ التجخبة العامة لمظلاب يعدز
سؾء فيؼ أسئمة الاختبارات، الاعتساد عمى حفع السعمؾمات لافيسيا وبالتالي يرعب  الحاكخة:مذكلات  .ج 

 عميو تحجيج الإجابة الرحيحة للأسئمة. 
لسكتبات كسرجر صعؾبة في الؾصؾل إلى السخاجع البحثية، السمل مؽ استخجام ا :ميارات البحث .د 

 لمحرؾل عمى معمؾمات إضاؼية.
يفقج تخكيده أثشاء السحاضخة، التذتت بالإنذغال باستخجام الإنتخنت  :ضعف القجرة عمى التخكيد .ه 

 بذكل غيخ مُججي في وقت الإستحكار، الانذغال بأمؾر شخرية أو اجتساعية.
مذكلاتيؼ، افتقار وجؾد حمؾل حل السذكلات: يتدسؾن باتجاىات سمبية في ضعف القجرة عمى  .و 

ضعف القجرة عمى قخاءة وفيؼ السذكلات، ضعف الثقة في القجرة  لسذكلاتيؼ الاجتساعية والجراسية،
 الاستدلام لمحدن بدبب أضخار السذكمة بجلًا مؽ الدعي لإيجاد الحل. ،عمى التعامل مع السذكمة 

 الخرائص الانفعالية: -0
؛ صؾالحة ;     ,.0222Kamphoff et alحسادة والراوي، ( بالخجؾع إلى كل مؽ   

 )  Hensley et al.,   ;    mneizel,-Al Akashee& El    ; 0202والعسخي،

تقجيخ الحات: تجني مدتؾى الثقة في الشفذ، واحتقار الحات الشاتج عؽ عجم القجرة عمى  .أ 
الؿيسة الحاتية كشتيجة عؽ شعؾره بأن مدامحة الحات عمى تجارب الفذل الستكخرة، الذعؾر بإنعجام 

 ؾيستو أقل مؽ الآخخيؽ، وأن قجرتو ضعيفة عمى مؾاجية السؾاؾف.
تظؾيخ الحات:  يترف الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بزعف السثابخة، والحجيث الدمبي عؽ الحات،  .ب 

ذكل مدتسخ، لؾم الحات عمى أخظاء الساضي، الفذل في التخظيط والتشغيؼ، وضع الحات تحت الزغط ب
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أن السبادرة الحاتية مؽ الظالب  (    ,.perry et al)إىانة الحات. وفي ذات الدياق أشارت دراسة  
تعج الؾسيمة الأفزل لشجاحو، وقج خمرت الجراسة بأن الظلاب الحيؽ يأخحون عمى عاتقيؼ تظؾيخ أدائيؼ 

 التفؾق الاكاديسي.الأكاديسي وتحديؽ عاداتيؼ الجراسية ىؼ الأكثخمقجرة عمى الإنجاز و 
الكفاءة الحاتية: يتدؼ بالقشاعة بعجم امتلاك القجرة عمى الاستسخار، التؾتخ السبالغ في حالة التعامل  .ج 

 مع ميام صعبة، التخكيد عمى نقاط الزعف دون القؾة التى لجيو، ضعف الإيسان بإمكانية الشجاح.
ؼ بفعالية، يحاكخون أقل مؽ ساعتيؽ ضبط الحات: يتدسؾا بعجم القجرة عمى استثسار وتشغيؼ أوقاتي .د 

التخظيط الأىجاف الأكاديسية وكحلػ في الأسبؾع، عجم القجرة عمى إدارة الأولؾيات، مذاكل في تخظيط 
، وصعؾبة في إدارة الأىجاف القخيبة والبعيجة. وتأكيجاً عمى ما سبق فمقج أشارت سدتقبل الؾعيفيلم

إلى أن الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً تتدؼ سمؾكياتيؼ الأكاديسية  (    ,.Hensleyet al) دراسة
تحجيج  إلى  دور      ) Sorrentino)بالسساطمة والتدؾيف. بالإضافة إلى دراسة أشارت دراسة 

  .وجيجه ومثابختو وأداءه في نياية السظاف الظالبتأثيخ بذكل إيجابي عمى دافع في الالأىجاف 
ؾا مؽ صعؾبات في التكيف الإنفعالي،  فيؼ غيخ مدتقخيؽ انفعالياً، القمق التكيف الإنفعالي: يعان .ه 

الأمل  أن (     ) Seirup & Roseوالإضظخاب عشج الامتحان، الذعؾر باليأس. ولقج أشارت دراسة 
 يسكؽ أن يحدؽ الأداء الأكاديسي.

الانيدامية: عجم القجرة عمى التعامل مع التحجيات والعؿبات الجراسية، مخافقة الأقخان الفاشميؽ،  .و 
 الاستسخار في تؾجيو الحات بالعبارات الدمبية. 

انتٍ أشبسد َتبئجهب       ) Macaskill& Denovanويسكؽ تفديخ ماسبق في ضؾء دراسة)    

ًُلاحظٍُ أكبدًَُبً  الثقة في الشفذ واحتخام الحات بالإضافة ؾا إلى تشسية كل مؽ يحتاجإنً أٌ انطلاة ان
 تشسية التعمؼ السدتقل ومؽ ثؼ التأثيخالإيجابي عمى مؾقفيؼ و أدائيؼ الأكاديسي. فيإلى تقجيخ الحات 

 الخرائص الاجتساعية: -2
 (,Ahmed et al.,     et al., Kamphoff  ;     Tovar & simon ;     ;بالخجؾع إلى 

      ,Sangkapan & Laeheem ؛0202؛ صؾالحة والعسخي،0202،يالقحظان (

الاعتساد عمى نفدو يتدؼ بزعف الاستقلالية ، وعجم القجرة عمى الدمؾك الاعتسادي:  الاتجاه نحؾ  .أ 
الإتكال عمى الآخخيؽ في الؿيام بالسيام بجلًا عشو، والاعتساد عمى الآخخيؽ في  في أداء السيام الرعبة،

  .اتخاذ القخارات السختبظة بتعمسوالتخظيط لتعمسو، وفي 
ضعف القجرة عمى تحسل السدؤولية: حيث يتدسؾا باليخوب وعجم الإلتدام بالسيام التي يتؼ تكميفيؼ  .ب 

اً الامتحانات وقج يتجاوز الأمخ التغيب عؽ الإمتحانات التي بيا، التغيب الستكخر عؽ السحاضخات وأحيان
الاىتسام بالأنغسة والتعميسات الأكاديسية، عجم الإلتدام بالسؾاعيج  تؼ تدجيميا لمسخة الثانية، عجم

 السُخررة لمسحاضخات.
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حيث يتدسؾا بأن علاقاتيؼ الاجتساعية مزظخبة مسا يؤثخ ميارات التؾاصل الاجتساعي: ضعف  .ج 
مباشخةً عمى أدائيؼ الأكاديسي،الحداسية الدائجة وعجم تقبل انتقاد الأخخيؽ، كسا يتدسؾا برعؾبة في 

  ( ,Arcand & Leblanc    )، وتذيخ دراسة ، وقمق مؽ التفاعل الاجتساعيالتكيف الاجتساعي
 وإثارةوإمكانية دعؼ الظلاب  لمظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً، تقجيؼ الجعؼ الذخريإلى أىسية الخفاق في 

، وذلػ لأن الظلاب في حاجة إلى إقامة اترالات ججيجة  وذلػ نتيجة الجاخمية والعثؾر عميو ؼقؾتي
 الؾقؾع تحت السُلاحغة الأكاديسية.شتيجة لمتجميخ الانفعالي الشاتج عؽ ال

 Academic Risk-Takingالمحىر الثانٍ: المخاطزة الأكاديمُت 
 المخاطزة الأكاديمُتأولا : تعزَف   

 صشفت الباحثة التعخيفات التي تشاولت السخاطخة الأكاديسية إلى التؾجيات التالية:
 التؾجو الأول: تعخيفات ركدت عمى السخاطخة الأكاديسية كتؾجو نفدي اجتساعي:

تشظؾي عمى رغبة الظالب  جةعسمية معق بأنيا ةالسخاطخة الأكاديسي (     ,House  عخف ىاوس )   
شػف الظالب لحل        )Çiftçi) دون الاىتسام بالشتائج. ورأىاأكاديسية  اتفي اتخاذ خظؾ 

فيي   إذا كان إيجابياً  ي،أو سمب يحسل شقيؽ إيجابيدمؾك السخاطخة ف السذكلات التي لا يؾجج ليا حل،
بعج الدعي نحؾ تعمؼ الأشياء الأ، و  اً خ كؾنو مغامذلػ ، و  بيجف تظؾيخ ذاتو فالفخد يعسل بججيةكحلػ ؛ 

 )، ويكؾن سمبياً إذا كان ييجف إلى الؿيام بدمؾكيات مخالفة لمتقاليج. وعخفيا مؽ خبخاتو وقجراتو

Taylor(    مؽ عجم اليقيؽ مدتؾى معيؽالتعمؼ ، عمى الخغؼ مؽ وجؾد  قخارات تجعؼاتخاذ  ابأني ،
 فالبجيل، وىحه القخارات متعجدة بتعجد البجائل، إتخاذ القخاراتعسمية  ( بأنيا0202بيشسا عخفيا  الخؾلي )

ويُحقق جدئياً الأىجاف، ولا يتخح القخار بإنجفاع، وتتؼ  الآخخ وكل قخار يُجعؼ مكاسب الآخخيؽ،يمي 
بيشسا عخفت بؽ  .متابعة القخارات الرغيخة والكبيخة، ومجى إسياميا في نجاح القخار الأكبخ

ة الأكاديسية سمؾك ذو مجى واسع مؽ الشتائج السحتسمة، يتأثخ بعؾامل نفدية ( السخاطخ 0202خميؾي)
 واجتساعية، وقج يتزسؽ مخاطخة جدجية وأدبية.

 التؾجو الثاني: تعخيفات ركدت عمى السخاطخة الأكاديسية كسسارسة إيجابية أو سمبية :
وتحفيدىؼ ويعتقج أن السخاطخة وسيمة لديادة تعمؼ الظلاب     ) Clifford )عخف كميفؾرد    

 )Young)  وأضبف الشجاح أو الفذل.السخاطخة ىي اختيار السيام الأكاديسية السختمفة حدب تؾقعات 

دون  ،ذػف لتجخبة شيء ججيج ومختمف، والسعخوفالفي غيخ  الخغبة في السغامخة بأنيا      
 وعخفيا مكافأة السخاطخة. ؾىبحج ذاتو التعمؼ فالتخكيد بذكل أساسي عمى الشجاح أو الفذل. 

(Beghetto(      تبادل الأفكار التي تكؾن دقتيا غيخ مؤكجة ، وطخح الأسئمة ، والاستعجاد  بأنيا
، والتعامل مع احتسالية الفذل. في حيؽ عخف كلا لسحاولة إيجاد حمؾل ججيجة وبجيمة لمسذكلات

 سعياً كسدؤولية يتحسميا الظلاب السخاطخة الأكاديسية  ( (    ,Varisoglu & Çelikpazuiمؽ
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التي يسكؽ أن تؤدي إلى الشجاح أو و  ةغيخ مؤكجمؽ خلال الانخخاط في مؾاؾف تعمؼ شيء ججيج ل
  . الفذل

سمؾك نفدي اجتساعي يؤدي إلى وفي ضؾء ىحه التعخيفات  تُعخف الباحثة السخاطخة الأكاديسية بأنيا  
يقيشية لرعؾبة تؾقع الأحجاث السدتقبمية ، ويتحكؼ فييا اتخاذ قخار ذي خظؾرة مؽ بيؽ عجة بجائل غيخ 

مجسؾعة مؽ العؾامل والغخوف الحاتية والاجتساعية، ويعدو ىحا الدمؾك إلى الخغبة في تحقيق الحات 
 والتغمب عمى مدببات الفذل .

 ويُلاحع عمى تعخيف الباحثة الجؾانب الآتية:
، سمؾك نفدي اجتساعيتزسؽ التعخيف مؾاضع اتفاق التؾجيات الدابقة، مؽ حيث كؾنو  -0

 .وكسسارسة إيجابية
تحقيق الحات والتغمب عمى كستغيخ إيجابي يداعج الظلاب عمى  السخاطخة الأكاديسيةالإشارة إلى  -0

 التحجيات الشاتجة عؽ الفذل الدابق.
مؾك السُخاطخة الأكاديسية في عسميات تأثيخ وتأثخ س أختمف مع التعخيفات الدابقة في تسثيل -2

فاتخاذ قخار السُخاطخة يتحكؼ ؼيو عؾامل ذاتية واجتساعية، وأن ىحا الدمؾك يؤثخ في كل مؽ تحقيق 
 .الحات، والتغمب عمى مدببات الفذل

لاحظين أكاديمُا  
ُ
خاطزة الأكاديمُت لذي الطلاب الم

ُ
: مهاراث الم  ثانُا 

 ;     ,.perry et al)      ت ذات العلاقة بفئة الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بالخجؾع للأدبيا   
)      ; Hensley et al.,    Macaskill& Denovan,  ;    Kamphoff et al., 

وكحلػ بالخجؾع إلى الأدبيات والجراسات والسقاييذ التي تشاولت ترشيفات أبعاد السخاطخة الأكاديسية و 
 ,Young ثلالسُخاطخة الأكاديسية كستغيخ ىام ومؤثخ عمى أداء الظلاب الأكاديسي م أيجت أىسية تشسية

    ;) 
Figueira0202خميؾي، ؛ بؽ;     Sünkür et al., ;    Tay et al., ;    Çiftçi,       

)    Varisoglu & Çelikpazui,  ;    et al.,   فالجراسات أشارت إلى أن الظالب تحت
يتخدد في إتخاذ القخار، وذلػ لخؾفو مؽ  الترخف بذكل مدتقل، وأخح زمام  الأكاديسية ،السُلاحغة 

السبادرة، بالإضافة إلى الخؾف مؽ تجخبة الحمؾل الججيجة والسختمفة، ومذاركة وجيات الشغخ خذيةً مؽ 
الظلاب وعمى الخغؼ مؽ عجم إمتلاكيؼ سسة السخاطخة السحدؾبة، فقج يمجأ تمقي التقييؼ الدمبي، 

لمسخاطخة بسدتقبميؼ الجراسي مؽ خلال إتباع سمؾكيات سمبية في التعامل مع صعؾباتيؼ الأكاديسية 
)مثل اليخوب مؽ السحاضخات، الػياب عؽ الإمتحانات( نغخاً لعجم قجرتيؼ عمى مؾاجية التحجيات بذكل 

الإيجابية لمظلاب نغخاً  صحيح، ولحلػ فمقج رأت الباحثة أنو مؽ الزخوري تشسية السخاطخة الأكاديسية
السُخاطخة الأكاديسية  تشاولت الأدبيات الدابقة أبعاد لأىسيتيا في كل مؽ تعمسيؼ وحل مذكلاتيؼ، وقج
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في السُخاطخة الأكاديسية ، في حيؽ تخى الباحثة أن ترشيف مشفرمة فكل بعج مُدتقل بحاتوبرؾرة 
 أساسية مُتخابظة.مدتؾيات يديج مؽ عسق دراسة الستغيخ وتشسيتو في خظؾات 

الشغخ إلى  ميارة الؾعي بالسُخاطخة: تُعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا القجرة عمى قخاءة السؾؾف، -0
 ه، معتشتغخ قج التحجيات التي  الأفكار الأخخى، وفيؼ والانجماج مع تحميمياالأفكار والقجرة عمى تفكيكيا و 

. وتشبثق مشيا السيارات الأىجاف طؾيمة الأمجالتسييد بيؽ الخغبات الفجائية الدخيعة، وبيؽ الؿيؼ و 
 الفخعية التالية:  

التحجيج الإجخائي لسؾؾف السُخاطخة: مؽ خلال فيؼ طبيعة السؾؾف السُخاد اتخاذ قخار السخاطخة  .أ 
 مؽ أجمو، قخاءة السؾؾف ككل، إدراك العلاقات حؾل السؾؾف.

بالسؾؾف، الؿيام بسدح كمي تحميل عشاصخ مؾؾف السُخاطخة: تدجيل السلاحغات الستعمقة  .ب 
 لمسؾؾف، تحجيج الأخظاء والتحجيات الستؾقعة.

ميارة الاستعجاد لإتخاذ قخار بالسُخاطخة: تُعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا الخغبة في البحث عؽ  -0
السعمؾمات ذات الرمة بسؾؾف السخاطخة، وإدراك كافة العؾامل والأفكار، تقري احتسالات نؾاتج السخاطخة 

سمبية أو إيجابية، والإيسان بكفاءتو والثقة في إحتسالية الشجاح، وتحجيج اليجف السشذؾد مؽ  سؾاء
 السُخاطخة، والإصخار عمى تحقيق اليجف. وتشبثق مشيا السيارات الفخعية التالية:

تحجيج اليجف مؽ السُخاطخة: مؽ خلال تحجيج العؾامل السفيجة والخيارات، إدراك الجافع وراء  .أ 
 جف في الشياية.تحقيق الي

البحث والتقري عؽ السُخاطخة: مؽ خلال جسع معمؾمات حؾل مؾؾف السخاطخة، فحص الحقائق  .ب 
 ذات الرمة، دراسة احتسالات الشجاح والفذل.

استيعاب جسيع السعمؾمات ذات الرمة، ميارة إتخاذ قخار السُخاطخة: تُعخفيا الباحثة بأنيا   -2
ر الظالب أكثخ البجائل احتسالًا لتحقيق السكاسب في حال نجاحو، ، واختياوتحجيج جسيع الخيارات السسكشة

، دراسة عمى أفزل وجو اليجفالحي يحقق  ، إختيار البجيل التشبؤ بالسخاطخ الأكاديسية السحتسمة
وتشبثق مشيا السيارات الفخعية  احتسالات الشجاح أو الفذل السختبظة بالدمؾكيات البجيمة التي سيقؾم بيا.

 التالية:
، السخونة في اختيار أىؼ  وضع قائسة بالبجائل والحمؾل السلائسة: مؽ خلال  البجائلتحجيج  .أ 

 الأفكار الؿيسة.
بجيل، تحميل الإيجابيات والدمبيات لمقخار الحي تؼ حرخ ناتج كل  تقييؼ البجائل: مؽ خلال  .ب 

 إتخاذه. 
خ، اختيار البجيل الأكثخ السُفاضمة بيؽ البجائل: عقج مقارنات بيؽ البجائل قبل القخار الأخي .ج 

 مداىسة في تحقيق اليجف مؽ السُخاطخة .
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ن يتؼ اختيار البجيل السشاسب في عسمية أتمػ الخظؾة بعج تُعخفيا الباحثة بأنيا   :تشفيح السُخاطخة -2
، والثقة في القخار الخاص بالسُخاطخة، تقبل الخؾف عشج عسمية تشفيح السخاطخة، والبجء تشفيح القخار

 والتشفيح لسا تؼ التخظيط لو. وتشبثق مشيا السيارات الفخعية التالية:بالعسل 
تجشب التيجيجات في تشفيح السُخاطخة: مؽ خلال الإقجام عمى التشفيح، التخمص مؽ مذاعخ  .أ 

 الإحباط، التغمب عمى الخؾف مؽ الشتائج.
في تقبل الشتيجة تجاوز تحجيات تشفيح السُخاطخة: مؽ خلال الثقة في القخار السٌتخح، السخونة   .ب 

 الدمبية أو الإيجابية، الإيسان بالكفاءة الحاتية ميسا كانت الشتائج، الاستعجاد للأثار الجانبية لمسخاطخة.
الستعمقة  ثارتتبع الأ مؽ  تقييؼ السخاطخة الأكاديسية: تُعخفيا الباحثة بأنيا تمػ الخظؾة التي تأتي -2

، وتقييؼ و حتى ايجابيأسمبي كؾنو القخار ، والحكؼ عمى بسعاييخ التقييؼ كتحقيق الأىجاف، والديؾلة 
 وتشبثق مشيا السيارات الفخعية التالية: نقاط القؾة والزعف.

تقييؼ الأداء في تشفيح السُخاطخة: تحجيج الرعؾبات وكيؽية مؾاجيتيا أثشاء الؿيام بالسخاطخة.  .أ 
 تقييؼ جؾانب القرؾر والزعف.

خة: الحكؼ عمى نجاح السُخاطخة، كتابة الأخظاء التى قام وضع ترؾر لتظؾر الأداء في السُخاط .ب 
بيا وتحميل أسبابيا، طخح أفكار أخخى يسكؽ إضافتيا لتشفيح السخاطخة بظخيقة أكثخ فعالية في السؾاؾف 

 السختمفة .  
 في الذكل التالي: السُخاطخة الأكاديسيةتؾضيح ميارات 

 
 لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً ( ميارات السُخاطخة الأكاديسية    0شكل )  
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 Self Determination Theoryالمحىر الثالث: نظزَت التحذَذ الذاتٍ 
 أولا : التعزَف بنظزَت التحذَذ الذاتٍ

لمذخرية الإندانية، والجوافع السدتقمة، والجوافع القابمة  اً مجعؾمة تجخيبيو نغخية شاممة ىي    
لمتحكؼ، والتي يتفاعل الفخد عمى أساسيا مع البيئة الاجتساعية، والعؾامل السؤثخة التي تجعؼ أو تقؾض 

نغخية  ، وتظخحالجوافع، والدلامة الشفدية، وكل الأمؾر الستعمقة بالبيئات التعميسية عمى وجو التحجيج
 الاستجابات عمى الجوافع ىحه تؤثخ كيف الخارجية، وتؾضح الجوافع مؽ عجيجة أنؾاعاً  حاتيالتحجيج ال

 بالإضافة إلى التشسية الاجتساعية والسعخؼية والذخرية، وتتسخكد ، السختمفة السجالات في الغخؼية
 ودورىؼ تباط،والار  الكفاءة، الاستقلالية، الأساسية مؽ الشفدية الاحتياجات عمى نغخية التحجيج الحاتي

 الدياق الحاسؼ الحي يمعبو الجور نغخية التحجيج الحاتي كسا ترف ، الجاخمي الجافع في الزخوري 
 السترؾر والذعؾر لمفخد، الأساسية الشفدية الاحتياجات إحباط أو دعؼ في والثقافي الاجتساعي

   والخفاـية والأداء الحاتي بالتؾجيو

Deci &Ryan,     ;Ryan& Deci,    )). 
: تعزَف التحذَذ الذاتٍ    ثانُا 

 ترشف الباحثة التعخيفات التي تشاولت التحجيج الحاتي إلى عجة تؾجيات عمى الشحؾ التالي:
 تعخيفات ركدت عمى التحجيج الحاتي كسيارات عقمية ومعخؼية: -0

أن التحجيج الحاتي ىؾ مديج مؽ السيارات  ,.Konrad et al )  (     يحكخ كؾنخاد وأخخون    
والسعارف والسعتقجات التي تسكؽ الفخد مؽ الإنخخاط في سمؾك مؾجو نحؾ ىجف مشغؼ ذاتياً. وحجد 

( التحجيج الحاتي في أنو مجسؾعة مؽ السيارات مثل (    , .Wehmeyer et al وييسخ وأخخون 
 تحجيج الأىجاف، حل السذكلات واتخاذ القخارات.

 .الحات حجيجبت السختبط الدمؾكي الأداء عمى ركدت تعخيفات  -0
 وأخخون  وييسخأشارت بعض التعخيفات أن التحجيج الحاتي ىؾ سمؾك ذاتي السشذأ، يحكخ    

(Wehmeyer et al.,    )   أن التحجيج الحاتي ىؾ فعل ذاتي مدتقل يذيخ إلى أن الأفخاد يحجدون
سمؾكياتيؼ طؾعاً نحؾ أىجافيؼ السختارة ذاتياً، وىؾ سمؾك يداعج الظلاب عمى تشغيؼ ذواتيؼ، تحؿيقيا، 

( التحجيج الحاتي بأنو القجرة عمى أداء سمؾكيات 0200وتعديد مذاركتيؼ الشاجحة، ويُعخف نؾفل )
( في القجرة عمى 0202اً إلى الؾعي بالكفاءة ودرجة الاستقلالية، بيشسا حجده أبؾالعخب )محجدة رجؾع

اتخاذ القخار، الاعتساد عمى الحات، عجم الاعتساد عمى الأخخيؽ، الثقة بالشفذ، تحسل السدئؾلية، وقجرة 
مى تحجيج اليجف ( بأنو القجرة ع0202الفخد عمى التفاعل بإيجابية مع السحيظيؽ بو. وعخفتو )الدغبي ،

ثؼ تشغيؼ الحات وتؾجيو الدمؾك نحؾ تحقيق ىحا اليجف والإيسان بالكفاءة الذخرية، والقجرة عمى 
 العسل باستقلالية سعياً إلى الشجاح. 



 

 جامعت بىرسعُذ –مجلت كلُت التربُت                         742(                                       0207– َىلُى) –(  74العذد )

 تعخيفات ركدت عمى التحجيج الحاتي كدسة يسكؽ تشسيتيا. -2
خد بقجراتو فقط بل ىي سسة أشارت بعض التعخيفات أن مفيؾم التحجيج الحاتي لايقترخ عمى وعي الف   

التحجيج  (    ,Cobb)مكتدبة يسكؽ تظؾيخىا وتؾعيفيا في السؾاؾف التعميسية السختمفة، وعخف كؾب 
الحاتي كبشاء متعجد الأوجو يعكذ سسة نفدية )أي مؾضع التحكؼ( ومجسؾعة ميارات سمؾكية )كقجرات 

 ,.Shogren et al)ف شؾجخن وأخخون الاترال( ويختبط بديادة جؾدة الحياة في مدتقبميؼ، كسا عخ 

التحجيج الحاتي أحج الدسات الزخورية في حياة الفخد، والتي تداعجه في كيؽية الاختيار،  (    
التعبيخ عؽ أدائو، السذاركة في اتخاذ قخاراتو، تحجيج أىجافو وتحؿيقيا، إدارتو لحاتو، ومعخفتو لحاتو، 

 بالإضافة إلى اكتدابو الؾعي الحاتي.  
: مبادٌء نظزَت التحذَذ الذاتٍ ثال  ثا 
أن  مؽ الخئيدة العامة والذخرية الجافع نغخية  فكخة الاحتياجات الشفدية نغؼ أولية: تتكؾن  -0

 لمذعؾر الشاس جيؾد يذسل وىحا) الاستقلالية: أولية نفدية احتياجات بثلاثة مجفؾعًا البذخي  الدمؾك
 ،( الدببية الجاخمية بالسكانة الذعؾر في رغبة إنيا. سمؾكيؼ تحجيج ويسكشيؼ أفعاليؼ يبتجعؾن  بأنيؼ

 والارتباط( والتحجيات السثمى وردود الفعل عمى الأداء الشتيجة في التحكؼ مؽ تتكؾن  التي) والكفاءة
 قبل مؽ بالقبؾل الذعؾر وكحلػ ، بيؼ والاىتسام الأخخيؽ مع لمتؾاصل السبحول الجيج إلى ىحا يذيخ)

 (.    ,Deci&Ryan)(العالسية السجتسع عؽ الخضا وتجخبة الآخخيؽ
جسيع الظلاب، بغض الشغخ عؽ العسخ، التؾجو نحؾ التحجيج الحاتي فظخي ولايعسل بظخيقة ألية:  -0

الؾضع الاجتساعي والاقترادي، الجشدية، أو الخمؽية الثقاؼية، يستمكؾن ميؾل نسؾ متأصمة  الشؾع،
)عمى سبيل السثال: الجافع الحاتي، الفزؾل، الاحتياجات الشفدية التي تؾفخ أساساً تحفيدياً لجؾدتيا 

)دوافعيؼ فالبذخ بظبيعتيؼ استباقيؾن لجييؼ القجرة عمى العسل وإتقان القؾى الجاخمية العالية، 
وعؾاطفيؼ(، والقؾى الخارجية )أي البيئة( التي يؾاجيؾنيا، بجلًا مؽ أن تديظخ عمى قؾاىؼ الدمبية 

(      .(Deci&Ryan, 
 الاجتساعي والدياق البيئة قبل مؽ السشاسب فالجعؼ: الحات لتحقيق محفد الاجتساعي الدياق -2

 مؽ كل يعتبخ  والاستقلالية، الكفاءة حاجتي مؽ وكل الجاخمية الجافعية تؾجيو في يداىؼ أن يسكؽ
 شعؾر مجى عمى يؤثخ ويفعمؾنو يقؾلؾنو وما الدياق ىحا في ميسة اجتساعية عؾامل والأقخان السعمسيؽ
 .(    ,.Patterson & Joseph ,    ; Xiang et al )الثلاثة  الاحتياجات عؽ بالخضا الظلاب

البيئة الاجتساعية مغحيات لمتظؾر: يتزسؽ مبجأ التأثيخ فكخة إمكانية تعديد التعميؼ عشجما يكؾن  -2
عخوف الفرل الجراسي تجعؼ وتشذط السؾارد التحفيدية الجاخمية لمظلاب )كالذعؾر بالدعادة والخضا عؽ 
التعمؼ( في مقابل تمػ التي تيسميؼ وتحبظيؼ وتكؾن مرحؾبة بذعؾر غيخ مخيح 

(Deci,    &(Ryan. 
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الجافع الجاخمي يددىخ إذا ارتبط بذعؾر الارتباط والانتساء: اشباع الحاجة إلى الارتباط بالأساتحة  -2
 Xiang et والأقخان ىؾ مؾرد تحفيدي ىام لمظلاب لمسذاركة والتعمؼ والأداء في البيئات الجراسية

al.,    ).) 
ؾن الظلاب مجفعؾن ذاتياً وعمى استعجاد الأنذظة السجفؾعة ذاتياً مؤثخات إيجابية لمتعمؼ: يك -2

عقمي وعاطفي وجدجي لمتعمؼ، عشجما يشخخطؾا في الأنذظة السرحؾبة بالستعة والخضا وبالتالي 
يدتسخون في السسارسة مجة زمشية أطؾل، بيشسا تختمف مع الظلاب الحيؽ تحخكيؼ دوافعيؼ الخارجية 

 اب وبالتالي سؾف لا يدتسخون طؾيلًا في السسارسة.ويسارسؾن الشذاط سعياً وراء مكافأة أو تجشباً لعق
 لتظؾيخ وبشاءة وفظخية طبيعية ميؾل لجييؼ الظلاب التؾجو نحؾ التؾافق أمخ فظخي: جسيع -2

 بيؽ تخابط علاقات لإقامة أساسيًا ميلًا  الشاس لجى أن تفتخض أي بالحات، وتؾحيجًا تفريلاً  أكثخ شعؾر
 (.    ,Deci&Ryan)الاجتساعية عؾالسيؼ في الأخخى  والسجسؾعات الأفخاد مع وكحلػ نفديؼ جؾانب

 مسارسة ميل متأصل نحؾ لجييؼ الشاس كائشات نذظة ذات ميؾل متظؾرة نحؾ الشسؾ: الظلاب -8
والشسؾ والتشسية والعسل الستكامل، واكتداب الديظخة عمى التحجيات،  الرحة تعدز التي الأنذظة

 ,.Britton et al) الأمؾر الاساسية لتشسية الذعؾر الستساسػ بالحاتفاستيعاب الخبخات الججيجة مؽ 

    .) 

: مكىناث نظزَت التحذَذ الذاتٍ  رابعا 
 تختكد نغخية التحجيج الحاتي عمى مكؾنيؽ أساسييؽ وىؼ:  
 الجوافع   - أ

 تشقدؼ الجوافع إلى :    
سة حيث يقؾم عمى تحفيد الجافعية الجاخمية )الجؾىخية(: ىؾ الشؾع السظمؾب مؽ التحفيد لمجرا -0

الظلاب عمى تشفيح الأنذظة مؽ أجل الذعؾر بالخضا والفزؾل ومؾاجية التحجيات في السيام السثيخة 
 للاىتسام

Turner, Chandler & Heffer,     )). 
يرف الؿيام بأشياء لأسباب أخخى غيخ الشذاط نفدو، أو الجافعية الخارجية: التي تذيخ إلى  -0

، ويشظؾي الجافع مؽ مرادر خارجية، أو تجشب أشياء خارج نظاق الحاتالحرؾل عمى مكافآت 
التشغيؼ  -الخارجي عمى أربعة أنساط فخعية رئيدة وىؼ أشكال تحفيد خاضعة لمخقابة )التشغيؼ الخارجي

 والتشغيؼ الستكامل(  –الخاضع لمخقابة الجاخمية(، ودوافع مدتقمة ومحجدة ذاتياً )التشغيؼ السحجد 
(Ryan&Deci,      Walker et al.,    ; Deci,      ;). 

 الاحتُبجبد انُفضُخ الأصبصُخ - ة

مجسؾعة مؽ ثلاث احتياجات نفدية فظخية ذات صمة بالجوافع الجؾىخية  التحجيج الحاتيحجدت نغخية    
 والتي يجب تمبيتيا مؽ أجل تظؾيخ الأداء الأمثل وىؼ: والخارجية
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بأنو يترخف وفق إحداسو الحاتي بحخية، وبالتالي حاجة الفخد إلى الذعؾر  الاستقلالية: -0
 فالاستقلالية تعشي الذعؾر بالترسيؼ بجلًا مؽ الذعؾر بالإكخاه أو الديظخة مؽ قبل تأثيخ خارجي،

 أفعالو، وبأن أداء لشذاط السختار بسبادرة ذاتية. في الحاتي والتشغيؼ
فيح الإجخاءات السظمؾبة والدعي الدعي وراء الذعؾر بالكفاءة الحاتية في تشالكفاءة: يختبط  -0

سعخفة ردود الفعل الإيجابية غيخ الستؾقعة عمى السيسة لحاجة الفخد إلى لمتغمب عمى السيام الرعبة 
عشجما يعتقج أنو يستمػ السؾاىب  وأكثخ إلى اتخاذ الإجخاءات التي تعدز أىجاف، والسيل التي يقؾم بيا

 السظمؾبة لمشجاح.
والأمان مع  جة الاجتساعية والشفدية لمذعؾر بالقخب مؽ الآخخيؽ،يذيخ إلى الحا الارتباط: -2

وعشجما يذعخ الظلاب بالخضا عؽ ىحه  بيئتو الاجتساعية، في الأخخيؽ الحيؽ يفيسؾنو وييتسؾن بو
الاحتياجات )السعخوفة باسؼ إشباع الحاجة( ، يربحؾن متعمسيؽ متحسديؽ. وىحا بجوره يؤدي إلى 

 (.(     ,Deci et al.,    ; Deci &Ryan   ة والأداء والتعمؼمدتؾيات أعمى مؽ السذارك
 خامداً: الشسؾذج التجريبي السقتخح في تشسية ميارات السخاطخة الأكاديسية 

بحدب اليجف الخئيذ لمجراسة الحالية والستسثل في التحقق مؽ فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى نغخية 
الأكاديسية لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً.تتشاول الجدئية التالية التحجيج الحاتي في تشسية السخاطخة 

 البخنامج التجريبي وذلػ كخلاصة للإطار الشغخي واستشاداً لمسختكدات التالية:
 السباديء الأساسية التي يختكد عمييا نغخية التحجيج الحاتي. -0
 صمة. ميارات السخاطخة الأكاديسية التي تؼ استخلاصيا مؽ الأدبيات ذات -0
 الفشيات التي استخجمت في تشسية ميارات السخاطخة الأكاديسية. -2

 وؼيسا يمي عخضاً لسخاحل نغخية التحجيج الحاتي:  
واحجة مؽ الظخق السداعجة في إدارة التؾتخ وتعخفيا السخحمة الاستخخائية(: السخحمة الأولى ) -0

الزاغظة السؤدية إلى الذعؾر بالتؾتخ  الباحثة إجخائياً بأنيا عسمية تؤىل الظالب إلى مقاومة الأحجاث
والإحباط، الغزب وفقجان الثقة بالشفذ، وذلػ مؽ خلال إعادة التخكيد عمى الاىتسام بذيء يدتعيج 

 ومؽ الاستخاتيجيات الفشية السدتخجمة: الاستخخاء. اليجوء والدلام والتؾازن.
استكذافي، وتعخفيا الباحثة  مخحمة ذات طابع)مخحمة تحجيج الإطار الحاتي(:  السخحمة الثانية -0

إجخائياً عمى أنيا عسمية استكذاف وفيؼ ذات الظالب مؽ خلال تؾليج معمؾمات مفيجة عشو وتعخف 
 تفكيخه، ورؤيتو عؽ ذاتو، ؾيسو، معتقجاتو، ومذاعخه، التي تذكل وتزبط وتتحكؼ في تعاممو مع ذاتو

 .السشاقذة السعخؼيةالفشيات السدتخجمة: وعلاقتو بالآخخيؽ.
ىي مخحمة تداعج عمى الكذف عؽ السخحمة الثالثة) مخحمة الانجماج الشذط لمخبخات الحاتية(:  -2

بأنيا مداعجة الظالب عمى تغييخ تفكيخه الدمبي مؽ  إجخائياً  الباحثة وتعخفياالخبخات الحاتية الذعؾرية 
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 ث ذاتي إيجابيخلال الكذف عؽ مذاعخه والتخمص مؽ السذاعخ الدمبية لا اليخوب مشيا، وتبشي حجي
، إيساناً بقجرتو عمى عمى الحل وتجاوز السذكلات التي يتعخض ليا والأخظاء لخبخات الشجاح والفذل

الفشيات السدتخجمة:  .والؾعي بسؾاؾف السخاطخة الأكاديسية التي قام بيا وتقييسيا ومؽ ثؼ تقؾيسيا
 تذكيل الدمؾك. 

التعجيل الحاتي مؽ السخاحل السيسة لمتحجيج تتسثل مخحمة (: التعجيل الحاتي)السخحمة الخابعة  -2
الحاتي لمظالب، وتعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا عسمية مداعجة الظالب عمى امتلاك إرادة التغييخ نحؾ 

التحجيات والخغبة في البحث عؽ السعمؾمات ذات الرمة بسؾؾف الأفزل، والدعي نحؾ مؾاجية 
الفشيات السدتخجمة: التعمؼ  .حجيج الدمبيات والإيجابياتالسخاطخة،وتقري نؾاتج السخاطخة ذاتياً وت

 .الحاتي
ىي السخحمة الأخيخة لمتحجيج الحاتي وتعخف  بأنيا قجرة (: التسكيؽ الحاتي)السخحمة الخامدة  -2

وقخارات السخاطخة التي يقؾم بيا مع تحسل  الظالب عمى الاستقلال الحاتي مؽ خلال الديظخة عمى حياتو
، تحجيج جسيع الخيارات السسكشة، وتحجيج البجيل الحي يحقق الأىجافوتحجيج أىجافو، و  ،مدؤولية الشتائج

وفيسو لشقاط قؾتو وضعفو، وإيسانو بقجرتو وثقتو بشفدو، وتخكيد طاقتو ووقتو اتجاه الأشياء التي يخيج 
كاديسية. والتسكؽ مؽ السيارات الفخعية لمسخاطخة الأ  تحؿيقيا؛ مسا يديج مؽ فخص نجاحو وتحقيق ذاتو
 الفشيات السدتخجمة: حل السذكلات، ضبط الحات.

: المخاطزة الأكاديمُت في ضىء نظزَت التحذَذ الذاتٍ  خامسا 
طبقاً لسا تؼ عخضو مؽ نغخية التحجيج الحاتي ومبادئيا واستخاتيجياتيا ومكؾناتيا الخئيدة الجافعية    

وبالخجؾع إلى الجراسات التي تشاولت نغخية  والاحتياجات الشفدية ومدتؾيات السخاطخة الأكاديسية،
 Deci,    ; (Lan,    ;Jang et &التحجيج الحاتي ودورىا في السخاطخة الأكاديسية 

al.,    ;Ryan 
 0202Varisoglu& Çelikpazui,    ; Üztemur,    ;    Shogren et) انزغجٍ،

al.,    ; 

أمكؽ لمباحثة استخلاص دور نغخية التحجيج الحاتي في قجرتيا عمى تشسية الأبعاد التي يحتاجيا    
 الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً لتشسية السخاطخة الأكاديسية وذلػ في الشسؾذج السقتخح التالي:
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الحاتي( تأثيخ العلاقة بيؽ السخاطخة الأكاديسية ومكؾني نغخية التحجيج   0  شكل )  
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لاحع عمى نسؾذج العلاقة بيؽ نغخية التحجيج الحاتي والسخاطخة الأكاديسية السُقتخح مؽ قبل الباحثة 
 مايمي:

الظلاب الحيؽ يذعخون بسديج مؽ الكفاءة: يتدسؾا بالسذاركة في الأنذظة بذكل أكثخ حخية،  -0
رة ، تجخبة حمؾل ججيجة خح زمام السبادبحل مديج مؽ الجيج، تحسل السدؤولية في عسمية التعمؼ، وأ

بثقة وعجم تخدد، والذعؾر بسديج مؽ  وجيات نغخىؼ مذاركةومختمفة ، تفزيل العسميات الرعبة ، و 
 الكفاءة الحاتية.

بالجوافع الحاتية بالسقارنة مع أولئػ الحيؽ لجييؼ دافع  السُخاطخة الأكاديسية:تختبط سمؾكيات  -0
 ودائساً مايكؾنؾا عمىبديؾلة أثشاء تعمؼ مادة ما ،  يدتدمسؾاذوي الجافع الجاخمي لا  فالظلاب خارجي، 

التحجيات والعؿبات، ويختبط ذلػ بالسخونة بعج الفذل والسيل إلى تفزيل السيام استعجاد لمتغمب عمى 
 الرعبة.

 السخاطخة الأكاديسية تتأثخ بثلاث عؾامل نفدية واجتساعية وانفعالية. -2
الحي يذعخ بالأمان الشفدي  فالظالب -ستغيخات نفدية: أيختبط سمؾك السُخاطخة الأكاديسية ب -2

اىتسام الظالب بالسؾضؾع وبيؽ سمؾكو يختبط  -ب سيكؾن لجيو مدتؾيات عميا مؽ السخاطخة الأكاديسية.
 لمسخاطخة.

 .الؿيام بسحاولات شخرية تشظؾي عمى مخاطخالخؾف مؽ تمقي الشقج الدمبي يُجشب الظالب مؽ  -ج
 ة الأكاديسية بعؾامل بيئية وىي:يتأثخ سمؾك السُخاطخ  -2
وقجرات ىي ذات أىسية رئيدة مؽ أجل الكذف عؽ السيارات  الأساتحةدعؼ الاستقلالية مؽ قبل  .أ 

 وزيادة مدتؾياتيؼ.الظلاب 
بيئة التعمؼ السُحفدة لسذاركة الظالب في عسمية التعمؼ، وعجم الخؾف مؽ تمقي التقييسات   .ب 

نساط لأ  إعيارىؼ الدمبية )كالدخخية، والإذلال(، وإحتخام أراء الظلاب، تؤثخ في الظلاب مؽ خلال 
 .ذكمة ماالتخسيشات الخاصة بيؼ حؾل حل مفي سذاركة وال ،السبادرة في عسمية التعمؼو سمؾكية مدتقمة 

فالتحفيد مؽ قبل مؽ حؾلو يداعج عمى التخمص مؽ الخؾف، حيث أن درجة الخؾف  .ج 
 السشخفزة مؽ الفذل تجعل الظالب يقجم عمى السخاطخة الأكاديسية.

دعؼ الأساتحة لثقافة السخاطخة الأكاديسية برفؾفيؼ: يداىؼ في التدامح مع الأفكار الغيخ  .د 
 تقميجية لمظلاب.

اتخاذ القخار بأنفديؼ والسخاطخة لأن معمسييؼ يذجعؾنيؼ عمى السذاركة لا يتخدد الظلاب في  .ه 
بشذاط في الجرس ، ويعظؾنيؼ ملاحغات بشاءة ، ويقجمؾن ليؼ خيارات ، ويجعسؾنيؼ في تظؾيخ الجافع 

  (     ,.Sünkür et al) .وىحا ما أكجتو دراسة .السدتقل
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مؽ خلال تؾفيخ الدياقات فالسُخاطخة عسمية قائسة عمى السؾؾف يُسكؽ الإشخاف عمييا مؽ   -2
 لتظبيقيا.السشاسبة 

في  سدتؾياتفي صؾرة إجخائية يدسح بتزسيؽ ىحه ال السُخاطخة الأكاديسية مدتؾياتتقجيؼ  -2
 جمدات البخنامج.

 منهجُت الذراست وإجزاءتها:
 أولًا: مشيج الجراسة:

 اتبعت الجراسة الحالية السشيج التجخيبي بترسيؼ شبو تجخيبي ذو السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة.    
 ثانياً:مجتسع الجراسة وعيشتو

تسثل مجتسع الجراسة الحالية في الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بجامعة بؾرسعيج، وقج تؼ اختيار عيشة    
( 02م(، وبمغ عجدىؼ ) 0200/0202الجراسة بكمية مؽ التخبية جامعة بؾرسعيج في العام الجراسي )

خاف معياري ) ( وانح 02.92( عاماً، بستؾسط عسخ )  02:02تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )طالب وطالبة، 
(، وقج روعي تجانذ أفخاد السجسؾعة التجخيبية مؽ حيث العسخ الدمشي والسدتؾى الاقترادي  2.202

 والاجتساعي.
 تحجيج اليجف مؽ بشاء الاختبار -أ 

تؼ ترسيؼ الاختبار بيجف ؾياس ميارات السُخاطخة الأكاديسية لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بكمية    
سعيج، حيث يديؼ ىحا التحجيج في الؾقؾف عمى مدتؾى التغيخات التي تظخأ عمى التخبية جامعة بؾر 

 عيشة الجراسة الحالية بخرؾص متغيخ السُخاطخة الأكاديسية قبل وبعج تظبيق البخنامج.
 خظؾات بشاء الاختبار  -ب 

طار طبقاً لمقائسة التي استخمرتيا الجراسة الحالية في الإتحجيج ميارات السُخاطخة الأكاديسية:  -0
 (. 0 ) الشغخي في الذكل

عمى  السُخاطخة الأكاديسيةصياغة مفخدات الاختبار: اعتسجت الباحثة في صياغة مفخدات اختبار  -0
التي يُفتخض أن يسخ بيا غالبية الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً، وقج روعي أثشاء  استخجام مؾاؾف حياتية

 صياغة مؾاؾف الإختبار مايمي:
 فخدات بمغة بديظة وخالية مؽ التعقيج وكانت السؾاؾف محجدة وقريخة. الؾضؾح: تؼ صياغة الس -أ 
وجؾد حبكة قررية لمسؾاؾف الاختبارية: مؾاؾف لأزمة يتعخض ليا بعض الأفخاد في حياة  -ب 

الظالب وفييا يتقسص الظالب دور مؽ تعخض لمسؾؾف مرحؾباً بخدارة أو مكدب مادي أو معشؾي، 
 ار إتخحه أحج الأصجقاء والسظمؾب تقييسو.أويعخض بجائل أخخى أو رأيو في قخ 

استخاتيجيات السُخاطخة الأكاديسية: تعخف الاستخاتيجيات السلائسة لسؾاؾف صشاعة قخار السُخاطخة  -ج 
 ودرجة السُخاطخة السُراحبة لاختيار كل واحجة مؽ ىحه الاستخاتيجيات.
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بشاتج السُخاطخة وذلػ لتؾليج نتائج سمؾك السخاطخة: اشتسل الاختبار عمى مثيخات انفعالية ميتسة  -د 
 السيل نحؾ إتخاذ السخاطخة الأكاديسية. 

ة عؽ السؾاؾف الستشؾعة التي يؾاجييا الذسؾل: حتى يسكؽ أن يعظي صؾرة واضح  -ه 
 .الظالب السُلاحع أكاديسياً 

  :لتقييؼ الأداء (Rubric) استخجام سُمؼ التقجيخ المفغي -2
 الخظؾات التالية:تؼ بشاء سُمؼ التقجيخ المفغي مؽ خلال 

وصف السيسة: يتؼ تحجيج السيارة التي يتؼ تحجيج معاييخ الأداء ليا، يتزسؽ اختبار السُخاطخة  -أ 
الؾعي بالسُخاطخة، الاستعجاد لإتخاذ قخار بالسُخاطخة، إتخاذ قخار  :الأكاديسية مؽ خسدة ميارات رئيدة

 سية .السُخاطخة، تشفيح قخار السُخاطخة، تقييؼ السُخاطخة الأكادي
مؽ خلال لمسخاطخة الأكاديسية  تحجيج معاييخ الأداء: يتؼ تحجيج معاييخ الأداء لكل ميارة رئيدة -ب 

 .تجدئة السيارة الخئيدة إلى ميارات فخعية
ميارة الؾعي بالسُخاطخة تتكؾن مؽ السيارات الآتية: التحجيج الإجخائي لسؾؾف السُخاطخة، و تحميل مثال: 

 عشاصخ مؾؾف السُخاطخة.
حجيج مؤشخات الإنجاز: وصف مؤشخات الأداء السلائسة لؿياس مجى امتلاك الظالب ت  -ج 

لمخرائص التي ترف كل ميارة، وتحجيج طخق لؾصف الأداء فؾق الستؾسط والستؾسط والأقل مؽ 
 الستؾسط لكل ميارة.

 :ؼيسا يمي كسيارة الؾعي بالسُخاطخة  تحميل عشاصخ مؾؾف السُخاطخة: تتسثل مؤشخات الأداء لسيارة مثال
 تدجيل السلاحغات الستعمقة بالسؾؾف.

 الؿيام بسدح كمي لمسؾؾف. 
 تحجيج الأخظاء والتحجيات الستؾقعة. 
وصف مدتؾيات الأداء: وصف لسدتؾيات الدمؾك في سمدمة مترمة تتخاوح مؽ الأداء الستسيد  -د 

 إلى الأداء الزعيف في كل سسة.
فقط مؽ أحج السقخرات الجراسية مُجعياً أن التسكؽ مؽ قام الظالب عبجالخحسؽ بسحاكخة وحجتيؽ مثال: 

وحجتيؽ أفزل مؽ السحاكخة الستؾسظة لأربع وحجات، فيتسثل عشاصخ السخاطخة في السؾؾف الدابق 
 ................في

مؾؾف السخاطخة السفحؾص  حملمدتؾيات الأداء: مدتؾى أداء مختفع: يعكذ التفاعل الفعمي، وذلػ إذا 
 جدة تداعج عمى الحل وحجد رأيو في مؾؾف عبجالخحسؽ.إلى عشاصخ مح

مؾؾف السخاطخة  يعكذ التفاعل الفعمي غيخ الستسيد، وذلػ إذا حمل السفحؾص مدتؾى أداء متؾسط:
 إلى عشاصخ محجدة تداعج عمى الحل.
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عشاصخ السخاطخة  مدتؾى أداء مشخفض: يعكذ التفاعل الذكمي قميل التأثيخ، وذلػ إذا حمل السفحؾص
 السؾؾف برفة عامة. في

 يتؼ رصج درجات الاستجابات عمى الشحؾ التالي:
بالخجؾع إلى سمؼ التقجيخ المفغي لاختبار ميارات السُخاطخة الأكاديسية لمظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً ،ويتؼ 

 تقجيخ استجابات السفحؾص وفق السدتؾيات السعيارية التالية:
 الاستجابة عمى السفخدات.لايُعظى درجات لمسفحؾص في حالة عجم  -أ 
 مدتؾى مشخفض: يُخرص لمسفحؾص درجة واحجة.  -ب 
 مدتؾى متؾسط: يُخرص لمسفحؾص درجتان. -ج 
 مدتؾى مختفع: يُخرص لمسفحؾص ثلاث درجات. -د 

صياغة تعميسات الاختبار وطخيقة تظبيقو: جاءت تعميسات الاختبار لتؾضح الآتي: اليجف مؽ  -2
، وأىسية الإجابة عمى مفخدات الاختبار جسيعيا، وأن الاختبار كيؽية الإجابة عمى الاختبار الاختبار،

وعجم ارتباط الاستجابة بدمؽ مُحجد، وتخزع الإجابة لمترحيح وفق سُمؼ يتظمب الإجابة عميو فخدياً، 
 (.Rubricالتقجيخ المفغي )

 في الجراسة الحالية: السُخاطخة الأكاديسيةالخرائص الديكؾمتخية لاختبار  -2
 صجق السحتؾى  - أ

 مؽ خلال: صجق السحتؾى تؼ التحقق مؽ 
عخض الاختبار عمى السحكسيؽ: قامت الباحثة بعخض الرؾرة الأولية للاختبار فزلًا عؽ التعخيف 

مؽ ذوي الخبخة والاختراص  ا( مُحكس00ومياراتو الفخعية إلى )السُخاطخة الأكاديسية الإجخائي لكل مؽ 
العمسي في مجال العمؾم الشفدية والتخبؾية، حيث طمب مشيؼ التفزل بإبجاء الخأي حؾل سلامة الرياغة 
المغؾية لكل مؾؾف وبجائمو، وبيان مجى انتساء كل مؾؾف لمسجال الحي تشجرج تحتو، ومجى مشاسبة 

آراء  التي اجتسع عميياالباحثة السؾاؾف  أبقتفقخات الاختبار لخرائص الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً، و 
، وبشاء عمى ذلػ تؼ إجخاء بعض التعجيلات تحت كل بُعج بشاءً عمى رأي أعزاء لجشة التحكيؼ السحكسيؽ

 .( يبيؽ ما تؼ تعجيل صياغتو0يا، والججول ) ئوتؼ مُخاجعة ىيئة الإشخاف في التعجيلات المغؾية وإجخا
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 خدات اختبار السُخاطخة الأكاديسية الحي تؼ تعجيمو بشاءاً عمى آراء السُحكسيؽ( يُبيؽ بعض مف0ججول )
 سقى و 

 انؼجبسح

 انًهبسح انتبثغ

 نهب

 ثذائم انًىاقف ثؼذ انتؼذَم ثذائم انًىاقف قجم انتؼذَم

0   2 

 

 

 

انىػٍ 

ثبنًخبطشح 

تحهُم ػُبطش )

يىقف 

 (انًخبطشح

 

َحهم ػُبطش انًخبطشح فٍ انًىقف   -

 ثظفخ ػبيخ.

َحهم ػُبطش انًخبطشح فٍ انًىقف   -

 ثظفخ إجشائُخ .

َحهم ػُبطش انًخبطشح فٍ انًىقف   -

 وَحذد سأَّ فٍ يىقف ػجذانشحًٍ.

 َحهم ػُبطش انًخبطشح فٍ انًىقف ثظفخ ػبيخ. -

َحهم يىقف انًخبطشح إنً ػُبطش يحذدح تضبػذ  -

 ػهً انحم.

َحهم يىقف انًخبطشح إنً ػُبطش يحذدح تضبػذ  -

 سأَّ فٍ يىقف ػجذانشحًٍ. ػهً انحم وَحُذد

الاصتؼذاد لاتخبر  6   0

 قشاس ثبنًخبطشح

)تحذَذ انهذف 

خبطشح( ًُ  يٍ ان

 تحذَذ انهذف ثشكم غُش واضح. -

 تحذَذ انهذف ثشكم ػبو. -

 تحذَذ انهذف ثشكم واضح وإجشائٍ. -

 تحذَذ انهذف ثشكم ػبو. -

 تحذَذ انهذف ثشكم خبص. -

 تحذَذ انهذف ثشكم واضح وإجشائٍ. -

يهبسح إتخبر  02   2

 قشاس انًخبطشح

 )تحذَذ انجذائم(

 إصتشبسح انًششذ الأكبدًٍَ. -

 َخبطش وَُقم  يغ طذَقّ. -

َضتًش انطبنت فٍ كهُتّ  يغ ثزل  -

 يجهىد أكجش نتحضٍُ يضتىاِ.

 إصتشبسح انًششذ الأكبدًٍَ.  -

 انًخبطشح وانُقم يغ طذَقّ. -

اصتًشاس انطبنت فٍ كهُتّ يغ ثزل يجهىد  -

 أكجش نتحضٍُ يضتىاِ.

2 

 

  00 

     

يهبسح إتخبر 

خبطشح  ًُ قشاس ان

)انًفبضهخ ثٍُ 

 انجذائم(

 .اختُبس ثذَم يؼذل انًخبطشح فُّ كجُش-

 .اختُبس ثذَم يتىصظ انًخبطشح-

 اختُبس ثذَم أقم يخبطشح.-

اختُبس انجقبء فٍ َفش انتخظض.)ثذَم رو  -

 يخبطشح كجُشح(

اختُبس الاَتقبل إنً كهُخ أخشي.)ثذَم يتىصظ  -

 انًخبطشح(

اختُبس الاَتقبل إنً تخظض أخش.)ثذَم أقم  -

 يخبطشح(

يهبسح إتخبر  02   5

خبطشح  ًُ قشاس ان

)انًفبضهخ ثٍُ 

 انجذائم(

 .اختُبس ثذَم يؼذل انًخبطشح فُّ كجُش-ا

 .اختُبس ثذَم يتىصظ انًخبطشح-

 اختُبس ثذَم أقم يخبطشح.-

اختُبس يشافقخ وانذِ إنً انًضتشفً دوٌ  -

 الإػتزاس       

اختُبس يشافقخ وانذِ إنً انًضتشفً والإػتزاس  -

 تهُفىَُبً ثأصتبر انًقشس.

اختُبس حضىس انًحبضشح والإػتزاس ػهً انغُبة  -

 انًتكشس، وانتىاطم يغ أحذ أفشاد الأصشح نلإطًئُبٌ 

الدادة السُحكسيؽ، وأقترخت عمى تعجيلات في تؼ تعجيل الاختبار في ضؾء ما أسفخت عشو آراء 
الرياغة دون السداس بعجد السفخدات داخل كل ميارة وبحلػ أصبح الاختبار مُعجاً للاستخجام التجخيبي 

 لمتأكج مؽ خرائرو الديكؾمتخية إحرائياً.
 صجق الاتداق الجاخمي للاختبار:  - أ

 عمى الظلاب درجات بيؽ الارتباط معاملات حداب خلال مؽ ،للاختبار الجاخمي الاتداق حداب تؼ     
. مؾؾف( 00) عجده البالغ لسؾاؾف الاختبار ، إليو تشتسي التي لمسيارة الكمية والجرجة مؾؾف كل

 :     التالي بالججول مؾضح ىؾ كسا الشتائج وجاءت
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 السخاطخة لمسيارة في اختباروالجرجة الكمية  مؾؾف(: ؾيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل  0ججول)
 الأكاديسية

 انًهبسح انخبيضخ انًهبسح انشاثؼخ انًهبسح انثبنثخ انًهبسح انثبَُخ انًهبسح الأونً

 و يؼبيم الاستجبط و
يؼبيم 

 الاستجبط
 و يؼبيم الاستجبط و يؼبيم الاستجبط و

 يؼبيم الاستجبط

 

 

 

0 **2.622 6 **2.572 02 *2.252 06 *2.207 02 **2.858 

0 **2.805 7 **2.729 00 **2.598 07 **2.720 00 **2.920 

2 **2.725 8 **2.572 00 **2.528 08 **2.755 00 **2.708 

2 **2.620 9 **2.722 02 **2.289 09 **2.680   

5 **2.759   02 **2.295     

    05 **2.226     

 (2.20مدتؾي ) ( دالو عشج **)                  (2.22( دالو عشج مدتؾي ) *)        
دالة  لمسيارة والجرجة الكمية مؾؾفيتبيؽ مؽ الججول الدابق أن جسيع معاملات الارتباط بيؽ درجة كل 

 . (2.20عشج مدتؾي دلالة إحرائية ) 
وكحلػ حدبت معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل ميارة، والجرجة الكمية للاختبار ككل، وجاءت    

 الشتائج كسا بالججول التالي: 
 ( 2ججول )

 الأكاديسية السخاطخة ؾيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة السيارة والجرجة الكمية في اختبار
 يؼبيم الاستجبط )س( انًهبسح

خبطشحانىػٍ  ًُ  **2.727 ثبن

 **2.702 الاصتؼذاد لاتخبر قشاس ثبنًخبطشح

خبطشح ًُ  **2.702 اتخبر قشاس ان

 **2.605 تُفُز قشاس انًخبطشح

 **2.508 تقُُى انًخبطشح الأكبدًَُخ

 (2.20( دالو عشج مدتؾي ) **)
 في الكمية والجرجة السيارة درجة بيؽ الارتباط معاملات ؾيؼيتبيؽ مؽ الججول الدابق أن جسيع    

 ومسا سبق يتزح أن مؤشخات الإتداق الجاخمي لاختبار السخاطخة الأكاديسية، السخاطخة مؿياس
 جيجة ، مسا يجعميا مقبؾلة عمسياً. الأكاديسية

 ثانيا : ثبات الاختبار    
 لاختبارل( والتجدئة الشرؽية αككل بظخيقتي الفا كخونباخ) الاختبارتؼ حداب ؾيسة معامل ثبات      

بخوان  –ؾيسة معامل سبيخمان و  ( ،2.290ككل ) للاختبار( αلفا كخونباخ)أحيث بمغت ؾيسة معامل 
 السخاطخة الأكاديسية ككل                      ختبار(  لا2.222التجدئة الشرؽية )ب الاختبارالسرحح مؽ اثخ تشريف 

عمى  مؾؾف( لمسؿياس ككل بعج استبعاد درجة كل αكسا تؼ حداب ؾيؼ معامل ثبات الفا كخونباخ)     
 حجة وجاءت الشتائج كسا بالججول التالي:
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 (2ججول )
 السخاطخة ؾيؼ معاملات ألفا كخونباخ لمسؿياس ككل بعج استبعاد درجة كل مؾؾف عمى حجة في مؿياس 

 الأكاديسية
 انًهبسح انخبيضخ انًهبسح انشاثؼخ انًهبسح انثبنثخ انًهبسح انثبَُخ انًهبسح الأونً

 (αقًُخ ) و (αقًُخ ) و (αقًُخ ) و (αقًُخ ) و (αقًُخ ) و

0 2.777 6 2.782 02 2.779 06 2.782 02 2.770 

0 2.755 7 2.766 00 2.775 07 2.778 00 2.768 

2 2.757 8 2.772 00 2.780 08 2.780 00 2.777 

2 2.777 9 2.762 02 2.782 09 2.762   

5 2.758   02 2.772     

    05 2.780     

، للاختبار( الكمية α( بعج ححف كل مفخدة عمى حجة بؿيسة الفا)αوعشج مقارنة ؾيسة معامل الثبات الفا) 
عمى  مؾؾف( بعج ححف كل α( الكمية لمسؿياس اكبخ مؽ أو تداوي جسيع ؾيؼ الفا)αكانت ؾيسة الفا)

 .السخاطخة الأكاديسية اختبارقي  مقبؾلة عمسياً حجة  ؛ مسا يجل عمى تؾافخ شخط الثبات بجرجة 
 الأداة الثانية: كتيب الستجرب )إعجاد الباحثة(

في ضؾء أىجاف البخنامج التجريبي، والسيارات التي تؼ تحجيجىا، وخرائص الظلاب السُلاحغيؽ 
 أكاديسياً، قامت الباحثة بإعجاد دليل الستجرب، وتزسؽ مايمي:

لمكتيب: وىؾ تشسية السخاطخة الأكاديسية لجى الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً بكمية التخبية أولًا: اليجف العام 
 ببؾرسعيج .

 ( جمدات مؾزعة عمى مخاحل محجدة، وتتسثل ؼيسا يمي: 9ثانياً: مكؾنات الكتيب: تزسؽ الجليل عمى )
امج وىي (:  وىي السخحمة التسييجية لمبخن0-0مخحمة التجييد الاستخخائي )الجمدات مؽ  -0

خاصة بالتعارف بيؽ السُجرب وأعزاء السجسؾعة التجريبية وبيؽ الأعزاء وبعزيؼ واليجف مؽ 
 البخنامج.

(: وىي خاصة بالجانب السعخفي بشغخية التحجيج 2مخحمة تحجيج الإطار الحاتي الأولي )الجمدة  -0
 الحاتي التي يقؾم عمييا البخنامج.

(: وىي خاصة بالجانب السعخفي لمسفيؾم 2الجمدة مخحمة الانجماج الشذط لمخبخات الحاتية ) -2
 السخاطخة الأكاديسية وميارة الؾعي بالسُخاطخة الأكاديسية.

الخاصة بتشسية ميارات السخاطخة الأكاديسية ىي و (: 2-2 مؽالجمدات )التعجيل الحاتي  مخحمة -2
 )الاستعجاد لإتخاذ السخاطخة، إتخاذ قخار السخاطخة، وتشفيح السخاطخة(.

(: وىي الخاصة بسيارة تقييؼ السخاطخة الأكاديسية، 9-2التسكيؽ الحاتي)الجمدات مؽ  مخحمة -2
 والجمدات الختامية بسا فييا مؽ جمدة لسؾاجية الإنتكاسة(.
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 ثالثاً: مكؾنات الجمدة: تتزسؽ الجمدة مايمي:
 عشؾان الجمدة: روعي أن يكؾن العشؾان واضح وجحاب ومجعؾم برؾر لجحب انتباه الستجرب. -0
أىجاف الجمدة: روعي صياغة أىجاف إجخائية قابمة لمؿياس والتحقق ويتحجد فييا الدمؾك  -0

 الستؾقع مؽ الستجرب كسؤشخ تعمسو بعج إنتياء الجمدة.
السخظط العام لمجمدة: ويتزسؽ عخض لسحتؾى الجمدة والخبط بيؽ أنذظة الجمدة وأىجافيا،  -2

 وروعي أن يكؾن السُخظط بديط قجر الإمكان ليديل عمى الستجرب إدراكو. 
محتؾى الجمدة: مجسؾعة مؽ الأنذظة التي يتؼ مؽ خلاليا تحقيق أىجاف الجمدة، وروعي  -2

ة، وبيؽ الفشية والقررية والتسثيمية، والتجعيؼ بالرؾر وذلػ تشؾع الأنذظة بيؽ الفخدية والجساعي
 لمتشؾع في الأنذظة وتيديخ الجمدات، ومخاعاة أن لا يُراب الستجرب بالسمل ويُذتت تخكيده.

تقييؼ الجمدة: مؽ خلال تقييؼ بعج كل نذاط في الجمدة، وروعي أن يؿيذ جسيع أىجاف  -2
 الجمدة.

الأنذظة في كافة الجؾانب العقمية،الدمؾكية والانفعالية عقب التظبيقات: تكميف السُتجرب ببعض  -2
 كل جمدة، ويتؼ مشاقذتيا في الجمدة التالية بيجف نقل أثخ التعمؼ إلى خارج الجمدة.

 الأداة الثالثة: دليل السُجرب ) إعجاد الباحثة(
حالية، تؼ ترسيؼ دليل بعج الإنتياء مؽ بشاء دليل الستجرب وفق البخنامج التجريبي السقتخح بالجراسة ال

 السُجرب، وقج تزسؽ الجليل:
مقجمة الجليل: يتؼ ؼيو التسييج لاستخجام البخنامج التجريبي، وتؾضيح فمدفة الجليل، وطبيعة عيشة 

 الجراسة مؽ الظلاب السُلاحغيؽ أكاديسياً، وماـية ميارات السخاطخة الأكاديسية.
لجليل، والأىجاف الفخعية السخجؾ تحؿيقيا حيث شسمت أىجاف الجليل: يذسل كلًا مؽ اليجف العام مؽ ا

 أىجاف معخؼية، وججانية وميارية.
 الشسؾذج السقتخح لمبخنامج التجريبي: يتؼ ؼيو وصف لمخظؾات الستبعة بكل مخحمة ؼيو.

ترؾر لظخيقة الديخ في جمدات البخنامج التجريبي: يتؼ تؾضيح الإرشادات التي يجب مخاعاتيا أثشاء 
الجمدات باستخجام الشسؾذج التجريبي السُقتخح لتحقيق اليجف السظمؾب، ويذتسل الترؾر الديخ في 

عمى الفشيات السدتخجمة في الجمدة، زمؽ الجمدة، الأدوات السدتخجمة، الخظؾات الإجخائية التي 
 يتبعيا السجرب في كل مكؾن مؽ مكؾنات الجمدة )التسييج لمجمدة، الأنذظة، التقييؼ، التظبيقات(.  

 التجخبة السيجانية: 
 لاختبار ميارات السخاطخة الأكاديسية:   أولًا: الؿياس القبمي

تؼ تظبيق اختبار ميارات السخاطخة الأكاديسية عمى السجسؾعة التجريبية في بجاية الفرل الجراسي الثاني 
تؾضيح م(؛ وذلػ بعج شخح السُجربة لمغخض مؽ التظبيق لمسجسؾعة، مع 0200/0202لمعام الجامعي )
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التعميسات الخاصة بالإجابة عمى فقخات الاختبار، ومؽ السُلاحغات التي لاحغتيا الباحثة خلال ىحا 
 التظبيق:

تجخل متغيخات شخرية في قخاراتو الأكاديسية: بتحميل إجابات الستجربيؽ وجج إفتقارىؼ لبعض  - أ
الذعؾر بالقجرة عمى الشجاح في مؽ الستغيخات الذخرية السؤثخة في إتخاذ قخار السخاطخة مثل: إنخفاض 

قخارتيؼ، وعجم تقبل الستجرب لمفذل مؽ عجمو، الإعتسادية في إتخاذ القخار والتأثخ بإختيارات الآخخيؽ، 
 فقجان الجافعية الجراسية، الخؾف مؽ السُخاطخة، عجم القجرة عمى إدارة الإنفعالات وقت إتخاذ القخارات.

قبل تظبيق البخنامج: يتزح تؾسط مدتؾى ميارات مدتؾى ميارات السُخاطخة الأكاديسية  - ب
( قبل تظبيق البخنامج التجريبي، فقج حققت السجسؾعة 0.2292السخاطخة الأكاديسية ككل بستؾسط )

(، ميارة الاستعجاد 0.2222التجريبية مدتؾى أداءمتؾسط لكل مؽ ميارة الؾعي بالسُخاطخة بستؾسط )
(، تشفيح قخار 0.2022، إتخاذ قخار السُخاطخة بستؾسط )(0.2222لإتخاذ قخار السُخاطخة بستؾسط )

(. ويخجع ذلػ إلى 0.0222(، تقييؼ السخاطخة الأكاديسية بستؾسط )0.9222السُخاطخة بستؾسط )
إختلاف إدراكات الستجرب نفدو لمسخاطخة ، وخرائرو الذخرية، وجؾد بعض السذاعخ الدمبية والتي 

ت التي يأدونيا ناتجة عؽ التأثخ بقخارات الأقخان والأىل دون تُحجؼ سمؾك السخاطخة أغمب السُخاطخا
 استقلالية مشيؼ في القخار.

 ثانياً: تظبيق البخنامج التجريبي: 
بعج تظبيق أدوات الجراسة تظبيقاً قبمياً عمى السجسؾعة التجريبية، قامت السُجربة بالبجء في جمدات 

ابيع بؾاقع ثلاث أيام أسبؾعياً، وذلػ في الفتخة مؽ البخنامج، وقج استغخق تظبيق البخنامج ثسانية أس
 م(، ومؽ السلاحغات التي لاحغتيا الباحثة خلال ىحا التظبيق: 02/2/0202م إلى 00/0/0202)
ملاحغات حؾل الستجربيؽ: أبجى الستجربيؽ في الجمدة الأولى العجيج مؽ السذاعخ الدمبية ،  -0

نقص لمجافعية، صؾرتيؼ الحاتية لقجراتيؼ تفؾق نتائج مشيا عجم وجؾد ىجف يجفعيؼ لحزؾر التجريب، و 
أدائيؼ الأكاديسي، والخؾف مؽ إطلاع أساتحتيؼ عمى الإجابات، وىؾ الأمخ الحي تظمب مؽ الباحثة أن 
تُداعج الستجربيؽ في فيؼ السغدى مؽ البخنامج التجريبي وإلقاء الزؾء عمى مالجييؼ مؽ نؾاحي قؾة 

لأكاديسية، وقج تبيؽ خلال الجمدات أن دافعيتيؼ لمحزؾر لمتجريب وضعف، والاستساع لسؾاقفيؼ ا
 أصبحت أقؾى ورغبتيؼ بالسذاركة في الأنذظة الكتابية والجساعية والفخدية في تظؾر مدتسخ.

ملاحغات عمى دليل السُجرب: لاحغت الباحثة عجم وضؾح بعض الفشيات مثل: فشية   -0
ة مع البعض، وبشاءاً عمى ذلػ أجخت السُجربة تعجيلات الاستخخاء)التشفذ(، لؼ يتشاسب إسمؾب الكتاب

 عمى الجليل وإضافة بعض الأنذظة. 
ملاحغات عمى كتيب الستجرب: أبجت السجسؾعة التجريبية إعجابيا بإخخاج الكتيب، وساىست  -2

الرؾر في إيرال اليجف مؽ الجمدة بؾقت وجيج أقل، بالإضافة إلى تشؾع الأنذظة وإرتباطيا بسؾاؾف 
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ة يسخ بيا الستجرب وأن الأمثمة الحياتية والرؾر السدتخجمة تتعمق بإىتسامات الظلاب مؽ حياتي
  .الشؾاحي العمسية والأدبية والخياضية، أثار مؽ دافعية الستجربيؽ في التؾاصل بفعالية مع السُجرب

ملاحغات عمى زمؽ الجمدة: لاحغت الباحثة أن بعض الأنذظة تحتاج إلى زمؽ أكبخ وخاصة  -2
نذظة التي تتظمب مؽ السجسؾعة التجريبية التحخر مؽ السذاعخ الدمبية، إدارة الزغؾط، صياغة الأ 

ىجف شخري إرتبط زمؽ التجريب بعجة عخوف : إنتياء الستجربيؽ مؽ السحاضخات الخاصة بيؼ، 
 مؾاعيج العسل السؤقت، وبشاءاً عمى ذلػ تؼ إجخاء تعجيلات لمدمؽ السخرص لبعض الجمدات والأنذظة.

التعديد: استخجمت السُجربة التعديد السادي والمفغي أثشاء الجمدة التجريبية والانتياء مؽ  -2
الأنذظة، ولاحغت أن التعديدات السادية لؼ يكؽ واقعيا مفيج بقجر التعديدات المفغية، مؽ خلال التأكيج 

ؼ الإنرات لخأيو عمى أن كل متجرب يدتحق الأفزل وأن إجابتو عمى الشذاط اتدست بالفعالية، وأنو يت
وتقجيخ مؽ حؾلو لإجابتو، وأنتقل التجعيؼ السدتخجم مؽ بجاية الجمدات مؽ تجعيؼ خارجي إلى تجعيؼ 
ذاتي متسثل في تشسية قجرة الستجرب عمى تحفيد لحاتو بفعالية وخفض كل مؽ الدسات الدمبية الستسثمة 

 لسذاركة.في إنكار وتحقيد الحات ولؾميا عمى خبخات الفذل أو الخؾف مؽ ا
بجت السجسؾعة التجريبية في أول  :تفاعلات السجسؾعة التجريبية خلال مخاحل البخنامج التجريبي  -2

 جمدة أقل تفاعلًا ومؽ ثؼ بجأت الاستجابة عمى الجمدات أكثخ فاعمية في مخاحل البخنامج التجريبي.
 ثالثاً: الؿياس البعجي 

إجخاءات تظبيق البخنامج، يتؼ إعادة تظبيق اختبار السُخاطخة يُعج التظبيق البعجي ىؾ السخحمة الثالثة في 
الأكاديسية وذلػ بعج الإنتياء مؽ تظبيق البخنامج التجريبي مباشخةً، وإعادة التحكيخ بالتعميسات الخاصة 
بالإجابة عمى فقخات الاختبارات، و يتزح تقجم مدتؾى ميارات السخاطخة الأكاديسية ككل بستؾسط 

ظبيق البخنامج التجريبي، فقج حققت السجسؾعة التجريبية مدتؾى أداء مُتقجم لكل مؽ ( بعج ت0.2099)
(، ميارة الاستعجاد لإتخاذ قخار السُخاطخة بستؾسط 0.2222ميارة الؾعي بالسُخاطخة بستؾسط )

(، 0.2222(، تشفيح قخار السُخاطخة بستؾسط )0.2202(، إتخاذ قخار السُخاطخة بستؾسط )0.2002)
( مؽ السلاحغات التي لاحغتيا الباحثة أثشاء ىحا 0.0222سخاطخة الأكاديسية بستؾسط )تقييؼ ال
 التظبيق.

كثخة الزغؾط عمى أعزاء السجسؾعة التجخيبية في نياية ملاحغات حؾل زمؽ التظبيق:  -0
البخنامج وذلػ  بدبب كثخة الأعباء الجراسية وقخب الإمتحانات، وقج تؼ التغمب عمى ذلػ مؽ خلال 

 الظلاب السقاييذ وتحجيج مؾعج لاستلاميا مشيؼ.  إعظاء
ملاحغات حؾل الستجربيؽ: تسيدت السجسؾعة التجريبية في إستجاباتيا عمى الاختبارات بالسقارنة  -0

بالاختبار القبمي، زادت دافعية الستجربيؽ في تعخف مجى تحدؽ أدائيؼ والخغبة في تمقي درجات 
 ؼ التجرب عمييا.الاختبارات، التسكؽ في السيارات التي ت
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 وقج تعدي الباحثة تقجم مدتؾى السخاطخة الأكاديسية لجى الستجربيؽ إلى:
البخنامج التجريبي : أعتسج البخنامج التجريبي عمى مجسؾعة مؽ الفشيات التي أسيست في تشسية  -أ 

مسا لاشػ ميارات السُخاطخة الأكاديسية لجى أفخاد السجسؾعة التجريبية ومؽ ىحه الفشيات: حل السذكلات و 
ؼيو أن استخاتيجية حل السذكلات ليا دور فعال في عسميات اتخاذ القخار، وقج ساىؼ في نجاح ىحه 
الاستخاتيجية السؾاؾف الحياتية التي ذكختيا السُجربة في الجمدات التجريبية وىي وثيقة الرمة بأحجاثيؼ 

ة وبالتالي القجرة عمى إبتكار بجائل الأكاديسية وىؾ ما ساعج في فيؼ الستجربيؽ لمسذكمة ووعييؼ لمسخاطخ 
 متشؾعة لمقخارات.

الجافعية: ساىؼ البخنامج التجريبي في تشسية الجافعية الحاتية لجى أفخاد السجسؾعة التجريبية  -ب 
وكان ليحا الأمخ مخدود فعال عمى استجاباتيؼ لمسيارات التي ييجف البخنامج أن يُشسييا لمستجرب، ومؽ 

ؤوولية نتائج قخاراتو، التخمص مؽ الخؾف مؽ إتخاذ سمؾك السُخاطخة، ىحه الاستجابات تحسل مد
 واكتداب القجرة عمى تأكيج الحات، السخونة بعج الفذل، الإنجفاع نحؾ الأىجاف ذات الؿيسة.

الشؾع: لؼ يكؽ ىشاك فخوق بيؽ الحكؾر والإناث في التؾاصل والسذاركة في السشاقذات حؾل  -ج 
يا وذلػ ناتج عؽ تغيخ نغخة السجتسع لمبشت بأنيا كائؽ يغمب عميو العاطفة السُخاطخة الأكاديسية وميارات

دون تفكيخ وإعسال لمعقل، وأصبحت ىشاك حالة مؽ الؾعي بذكل أو بأخخ بأىسية الأخح بخأي الإناث 
وقخاراتيؼ الخاصة بحياتيؼ برفة عامة وفي الجانب الأكاديسي برفة خاصة، وىؾ ما ساعج التجريب 

تو لسا بو مؽ تفاعلات إيجابية بيؽ الشؾعييؽ بغض الشغخ عؽ أن السذاركيؽ مؽ الإناث في نجاح جمدا
 في السجسؾعة التجريبية كان أقل مؽ الحكؾر، ولكؽ لؼ يؤثخ ذلػ في جمدات البخنامج.

إدارة الإنفعالات: ساىست جمدات البخنامج التجريبي في تشسية قجرة الستجربيؽ عمى التحكؼ في   -د 
الإنفعالات خاصة التؾتخ والقمق وىسا إنفعالات مُراحبة لدمؾك السخاطخة، وىؾ الأمخ إدارة الزغؾط و 

التخمص مؽ مذاعخ الإحباط، التغمب عمى  الحي أسيؼ في تجشب العؾاطف في مؾاؾف إتخاذ القخار، و
 .الخؾف مؽ الشتائج

ومجى تقبل  متغيخات شخرية: الكفاءة الحاتية لمستجرب ومجى إحداسو بقجرتو عمى نجاح قخاره، -ه 
الستجرب لمفذل مؽ عجمو، الإستقلالية في إتخاذ القخار دون الإعتساد عمى أحج أو التأثخ بإختيارات 

 الآخخيؽ، الجافعية الجراسية، تفزيل السُخاطخة.
 نتائج الذراست

تتزسؽ ىحه الجدئية الإجابة عمى الدؤال الخامذ " مافعالية البخنامج التجريبي القائؼ عمى نغخية    
التحجيج الحاتي في تشسية  السخاطخة الأكاديسية لجى الظلاب السلاحغيؽ أكاديسياً بكمية التخبية 

حرائية بيؽ تؾجج فخوق ذات دلالو اببؾرسعيج؟" مؽ خلال التحقق مؽ الفخض الأول، ويشص عمى" 
متؾسظي رتب درجات الظلاب السلاحغيؽ اكاديسياً في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية عمى 
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وحداب حجؼ تأثيخ البخنامج الفخعية لرالح الؿياس البعجي". مياراتو و  السخاطخة الأكاديسية اختبار
 ، وؼيسا يمي عخض الشتائج:التجريبي في تشسية السخاطخة الأكاديسية لجى السجسؾعة التجخيبية 

 التحقق مؽ الفخض:
تعييؽ متؾسط ومجسؾع رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في التظبيق القبمي  تؼ لمتحقق مؽ الفخض   

لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظات السجسؾعات  Wilcoxonاستخجام اختبار ويمكؾكدؾن ب والبعجي وذلػ
بيجف السقارنة بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ القبمي الرغيخة السختبظة، 

لحجؼ الأثخ لاختبار Cohen’s d  كؾىيؽمعادلة والبعجي لاختبار السخاطخة الأكاديسية، تؼ استخجام 
    ويمكؾكدؽ 

√ 
جاءت الشتائج كسا يؾضحيا ذلػ لأن السعادلة مشاسبة لظبيعة العيشة وحجسيا، و   

 ججول التالي: ال
 (   2 ججول )

درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي  لمفخوق بيؽ متؾسظي رتب Wilcoxonنتائج اختبار 
 ةالفخعي مياراتوالسخاطخة الأكاديسية و  ختبارعمى الجرجة الكمية لإ

 انًتغُش
اشبسح 

 انشتت
 انؼذد

يتىصظ 

 انشتت

يجًىع 

 انشتت
Z حجى الأثش 

َىع 

 انتأثُش

خبطشحانىػٍ  ًُ  ثبن

 2.22 2.22 2 صبنجّ

-2.02** 
2.90 

 
 002.22 02.52 02 يىججّ يشتفغ

  2 انتضبوٌ

 الاصتؼذاد لإتخبر قشاس 

خبطشح ًُ  ثبن

 2.22 2.22 2 صبنجّ

-2.20** 
2.92 

 
 002.22 02.52 02 يىججّ يشتفغ

  2 انتضبوٌ

خبطشح ًُ  إتخبر قشاس ان

 2.22 2.22 2 صبنجّ

 002.22 02.52 02 يىججّ يشتفغ 2.88 **2.95-

  2 انتضبوٌ

خبطشح ًُ  تُفُز قشاس ان

 2.22 2.22 2 صبنجّ

 002.22 02.52 02 يىججّ يشتفغ 2.87 **2.92-

  2 انتضبوٌ

خبطشح الأكبدًَُخ ًُ  تقُُى ان

 2.22 2.22 2 صبنجّ

 002.22 02.52 02 يىججّ يشتفغ 2.98 **2.27-

  2 انتضبوٌ

انذسجخ انكهُخ نًقُبس 

خبطشح الأكبدًَُخ ًُ  ان

 2.22 2.22 2 صبنجّ

 002.22 02.52 02 يىججّ يشتفغ 2.88 **2.90-

  2 انتضبوٌ

 (2.20)**( دالو عشج مدتؾى دلالة )         
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 ويتزح مؽ الججول الدابق ما يمي :  
 بالسُخاطخة:بالشدبة لسيارة الؾعي  -

( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(،  Z )( :)-2.02 بمغت ؾيسة 
احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى ميارة الؾعي بالسُخاطخة 

 .لرالح الؿياس البعجي
 بالسُخاطخة:الاستعجاد لإتخاذ قخار  بالشدبة لسيارة -  
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(،  Z ) ( : )-2.20 بمغت ؾيسة  

احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى ميارة الاستعجاد لإتخاذ 
 .لرالح الؿياس البعجي قخار بالسُخاطخة

 لسُخاطخة:بالشدبة لسيارة إتخاذ قخار ا -
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(،  Z ) ( :)-2.22 بمغت ؾيسة 

احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى ميارة إتخاذ قخار 
 لرالح الؿياس البعجيالسُخاطخة 

 بالشدبة لسيارة تشفيح قخار السُخاطخة: -
(؛ مسا يعشي وجؾد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(،  Z ) ( :)-2.22 بمغت ؾيسة 

احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى ميارة تشفيح قخار 
 .لرالح الؿياس البعجيالسُخاطخة 

 بالشدبة لسيارة تقييؼ السُخاطخة الأكاديسية: -
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(،  Z ) ( : )-2.22 بمغت ؾيسة  

احرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى ميارة تقييؼ السُخاطخة 
 .لرالح الؿياس البعجيالأكاديسية 

 السُخاطخة الأكاديسية:  ختباربالشدبة لمجرجة الكمية لإ -
( ؛ مسا يعشي وجؾد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتؾى )(، Z ) ( :)-2.22 بمغت ؾيسة    

 ختباراحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الظلاب في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية لإ
وتخاوحت ؾيؼ حجؼ الأثخ لمجرجة الكمية لسؿياس السُخاطخة  .السُخاطخة الأكاديسية لرالح الؿياس البعجي

(، وىي ؾيؼ مختفعة؛ مسا يجل عمى ان البخنامج 2.29 - 2.92الأكاديسية وابعادة الفخعية بيؽ )
 التجريبي لو تأثيخ قؾي وكبيخ عمى السُخاطخة الأكاديسية لجى الظلاب السلاحغيؽ اكاديسياً.
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( بيؽ متؾسظي 2.20ق ذات دلالو عشج مدتؾى دلالة احرائية )مسا سبق يتزح انو تؾجج فخو      
لاختبار رتب درجات الظلاب السلاحغيؽ اكاديسياً في الؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية 

 الفخعية لرالح الؿياس البعجي. مياراتوالسُخاطخة الأكاديسية و 
 تفسير نتائج الذراست:

 احرائية دلالة مدتؾى  عشج احرائية دلالو ذات ؾد فخوق دلت نتائج الفخض الخابع عمى وج   
 عمى والبعجي القبمي في الؿياسيؽ اكاديسياً  السلاحغيؽ الظلاب رتب درجات متؾسظي بيؽ( 2.20)

الفخعية )الؾعي بالسُخاطخة ، الاستعجاد لإتخاذ قخار  ومياراتو السُخاطخة الأكاديسية الجرجة الكمية لاختبار
 الؿياس لرالح قخار السُخاطخة، تشفيح قخار السُخاطخة، تقييؼ السُخاطخة الأكاديسية(السُخاطخة، إتخاذ 

البعجي، والذكل التالي يؾضح وجؾد فخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في 
 التظبيق القبمي والبعجي عمى مياراتالسُخاطخة الأكاديسية.

 
متؾسظات درجات التظبيقيؽ القبمي والبعجي لاختبار السُخاطخة  ( التسثيل البياني لمفخوق بيؽ 2شكل )  

 الأكاديسية
ويُلاحع أن أداء طلاب السجسؾعة التجخيبية كان أكثخ تسيداً بعج تظبيق البخنامج التجريبي في    

السُخاطخة الأكاديسية عمى الشحؾ التالي كتختيب تشازلي)الؾعي بالسُخاطخة ، الاستعجاد لإتخاذ قخار 
خاطخة، إتخاذ قخار السُخاطخة، تشفيح قخار السُخاطخة، تقييؼ السُخاطخة الأكاديسية(، وتفدخ الباحثة تحدؽ السُ 

 أداء السجسؾعة التجخيبية في ميارات السُخاطخة الأكاديسية مؽ خلال التالي:
 ميارات الؾعي بالسُخاطخة -0

أفخاد السجسؾعة  ( وجؾد فخوق بيؽ متؾسظات  درجات2( وججول )   2يتزح مؽ شكل )     
( والتظبيق البعجي لشفذ 0.2222التجخيبية في التظبيق القبمي عمى ميارات الؾعي بالسُخاطخة )

 الوعي بالمخاطرة
الاستعداد لاتخاذ 
 قرار المخاطرة

إتخاذ قرار 
 المخاطرة

 تنفيذ قرار المخاطرة
تقييم المخاطرة 

 الأكاديمية

1.43 التطبيق القبلي 1.45 1.925 1.8375 1.25

2.34 التطبيق البعدي 2.3125 2.6417 2.6 2.25

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3
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( لرالح الؿياس البعجي، وتعدو الباحثة ىحه 0.2222السجسؾعة عمى ميارات الؾعي بالسُخاطخة )
 الفخوق إلى:

ول قرص لخواد أعسال استكذاف دور السخاطخة الأكاديسية في تحقيق الشجاح: ساعج تشا - أ
نجحؾا رغؼ الرعؾبات إلى جحب انتباه أفخاد السجسؾعة التجريبية إلى القخارات التي إتخحىا كل رائج عمى 
الخغؼ مؽ أنيا كانت محفؾفة بالسخاطخ ولكؽ أدت إلى نجاحو، وىؾ الأمخ إنعكذ عمى فيؼ الستجربيؽ 

حدؾبة. ومؽ خلال السشاقذة السعخؼية بيؽ لسفيؾم السخاطخة وترحيح فيسيؼ لمسخاطخة الإيجابية والس
السُجرب والستجربيؽ حؾل شخريات خاطخوا في حياتيؼ الأكاديسية كانت إجابتيؼ حؾل فاروق الباز، 

 وأحسج زويل وىؾ ما أكج فيسيؼ لظبيعة السخاطخة الأكاديسية.
ية وواقعية" تحميل السُخاطخة في السؾاؾف الحياتية: ساىؼ الشذاط السعتسج عمى " مؾاؾف حيات  - ب

كل مؾؾف مؽ ىحه السؾاؾف يتظمب مؽ الستجرب أن يحمل سمؾكيات تشظؾي عمى السخاطخة وإلى تدجيل 
السلاحغات الستعمقة بالسؾؾف، الؿيام بسدح كمي لمسؾؾف، و تحجيج الأخظاء وىؾ الأمخ الحي أسيؼ في 

 طخة .تشسية القجرة عمى تحميل عشاصخ مؾؾف السخاطخة وفعل ميارة الؾعي بالسُخا
 ميارات الاستعجاد لإتخاذ قخار السُخاطخة -0

( وجؾد فخوق بيؽ متؾسظات  درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية 2( وججول )  2يتزح مؽ شكل )     
( والتظبيق البعجي لشفذ 0.2222في التظبيق القبمي عمى ميارات الاستعجاد لإتخاذ قخار السُخاطخة )

( لرالح الؿياس البعجي، وتعدو 0.2002خاذ قخار السُخاطخة )السجسؾعة عمى ميارات الاستعجاد لإت
 الباحثة ىحه الفخوق إلى:

إدراك أىسية الاستعجاد قبل التشفيح: ساعجت السشاقذة بيؽ أفخاد السجسؾعة التجريبية والسُجربة في  -أ 
يخ فيؼ أىسية الاستعجاد لاتخاذ السخاطخة، وقج دعؼ الفيجيؾ كأداة مدتخجمة في الكذف عؽ السعاي

والخظؾات التي تقؾد الفخد إلى الشجاح في السخاطخة، وقج ساعج إتاحة السُجربة لسشاقذات مفتؾحة بيؽ 
الستجربيؽ إلى تعديد الثقة ؼيسا بيشيؼ حؾل الخأي والخأي الآخخ ومجى اتفاقيؼ أو اعتخاضيؼ عمى أن 

 السخاطخات دائساً تقؾد إلى الشجاح.
البخنامج التجريبي عمى تجريب السجسؾعة التجريبية في  إدراك الجافع وراء تحقيق اليجف: عسل -ب 

إدراك ؾيسة كل مؽ اليجف والجافع في تيديخ الشجاح في أداء الأعسال والقخارات وقج أسيست أنذظة 
قخاءة القرص إلى تحميل اليجف مؽ السخاطخة في كل مشيؼ، مسا إنعكذ عمى تأكيج فكخة ؾيسة تحجيج 

 لسخاطخة وتكؾيؽ رؤية واضحة ليا.ىجف قبل الؿيام بعسل ما مثل ا
تجريب الستجربيؽ عمى البحث والتقري عؽ السخاطخة: عسج البخنامج التجريبي مؽ خلال  -ج 

استخاتيجية التعمؼ الحاتي أن يحاول الستجربيؽ دراسة الإيجابيات قبل إتخاذ اي قخار ويكؾن عمى استعجاد 
تمقي لتحسل الدمبيات التي قج تحجث عشج السخاطخة عخض مجسؾعة مؽ مؾاؾف مخاطخة لمستجربيؽ دون 
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مداعجة مؽ السجربة، وقج ساعج تقجيؼ التغحية الخاجعة الفؾرية لمستجربيؽ مؽ قبل السُجربة إلى تعديد 
الإجابات الرحيحة وإعادة الشغخ في الإجابات الخاطئة، وىؾ ما أثار إنتباىؼ نحؾ أسباب الخظأ في 

اد قبل تشفيح مخاطخة مع إجاباتيؼ،  وتعخف أىسية فحص الحقائق ذات الرمة وجسع السعمؾمات للاستعج
تقجيخ احتسالية التسكؽ مؽ تحقيق الشجاح، والتفكيخ في العؾاقب، ومؽ خلال التظبيقات الستشؾعة كذفت 

 عؽ مجى فيؼ واكتداب الستجربيؽ لسيارة البحث والتقري عؽ السخاطخة.
 ميارات إتخاذ قخار السُخاطخة -2

تؾسظات  درجات أفخاد السجسؾعة ( وجؾد فخوق بيؽ م 2( وججول )  2يتزح مؽ شكل )     
( والتظبيق البعجي لشفذ 0.2022التجخيبية في التظبيق القبمي عمى ميارات إتخاذ قخار السُخاطخة )

( لرالح الؿياس البعجي، وتعدو الباحثة ىحه 0.2202السجسؾعة عمى ميارات إتخاذ قخار السُخاطخة )
 الفخوق إلى:

خة: عسل البخنامج التجريبي مؽ خلال فشية حل التسكؽ مؽ تحجيج البجيل الأفزل لمسخاط -أ 
السذكلات عمى تجريب أفخاد السجسؾعة التجريبية عمى تحجيج البجائل، تقييؼ البجائل، و السفاضمة بيؽ 
البجائل، وذلػ مؽ خلال تظبيق السيارات الفخعية لإتخاذ قخار السُخاطخة في مؾاؾف حياتية، وقج دعؼ 

التغحية الخاجعة الفؾرية عمى السشاقذات، مسا إنعكذ ذلػ عمى إتقان التظبيقات عمى الأنذظة وتقجيؼ 
 طخيقة اختيار البجائل والتخكيد عمى البجيل الأفزل بعج السفاضمة بيشيؼ.

السذاركة الفعالة أثشاء الجمدات التجريبية: ساىست فشية تذكيل الدمؾك في مشح الستجربيؽ  -ب 
كتدابو مؽ معارف متسكشة  وخمق إتجاىات إيجابية نحؾ الحخية في التعبيخ عؽ آرائيؼ وتعديد ما تؼ ا

السذاركة في عخض بجائل مختمفة لكل مؾؾف مسا يفتح الدبيل إلى الفيؼ العسيق والاحتفاظ 
بالسعمؾمات، وساىست الأنذظة الفخدية والجساعية في دعؼ استقلالية الستجربيؽ في دعؼ إعتسادىؼ 

الستعمقة بأدوارىؼ، بالإضافة إلى أن الأنذظة كؾنيا مجفؾعة  عمى ذاتيؼ في اختيار بجائل اتخاذ القخار
 ذاتياً كانت مؤثخات إيجابية لتعمؼ السيارات اللازمة.

تؾعيف ميارات إتخاذ قخار السُخاطخة: ساعج البخنامج التجريبي أفخاد السجسؾعة التجريبية في  -ج 
ة بالبجائل، وإنتقال أثخ تعمؼ تؾعيف ما تؼ اكتدابو مؽ ميارات إتخاذ  قخار السخاطخة في وضع قائس

السيارات عشج التعامل مع السؾاؾف الجراسية السحفؾفة بالسخاطخة مثل: ) مجال العسل، تغييخ التخرص، 
نقل مؽ الكمية ، أو حتى البيئة السحيظة بيؼ(، وذلػ مؽ خلال التخكيد حؾل العسمية التي يتؼ تقييؼ 

و تقجيخ كل بجيل مؽ حيث  عقج مقارنات قبل القخار الأخيخفييا البجائل والؾصؾل إلى بجيل محجد نتيجة ل
الإيجابيات والدمبيات، وىؾ الأمخ الحي يشتج عشو اختيار البجيل الأكثخ مداىسة في تحقيق اليجف مؽ 

 السُخاطخة.
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 ميارات تشفيح قخار السُخاطخة -2
( وجؾد فخوق بيؽ متؾسظات  درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية 2( وججول )  2يتزح مؽ شكل )     

( والتظبيق البعجي لشفذ السجسؾعة 0.9222في التظبيق القبمي عمى ميارات تشفيح قخار السُخاطخة )
 الفخوق إلى:( لرالح الؿياس البعجي، وتعدو الباحثة ىحه 0.2222عمى ميارات تشفيح قخار السُخاطخة )

التشؾع في الأدوات السدتخجمة: اعتسج البخنامج التجريبي عمى أدوات متشؾعة مثل: الفيجيؾ،  - أ
أعخف لسذكلات، أمثمة حياتية وىي أنذظة حخة مؾجية تؾجيياً غيخ مباشخ تداىؼ في تذكيل مجسؾعة 

سا يذجع عمى رسؼ مؽ الدمؾكيات الإيجابية مثل : تعبيخ الستجربيؽ عؽ أفكارىؼ واستعسال خياليؼ م
أفكار ججيجة والتعبيخ عشيا بحخية أمام الستجربيؽ؛ وتؾعيف السعمؾمات الججيجة والأفكار السذتقة في 
مؾاؾف حياتية مختمفة؛ مسا يجعميؼ أكثخ قجرة عمى التحميل والشقج وإتخاذ القخارات دون خؾف، وقج 

تفكيخ في متظمبات تشفيح السخاطخة، ساىست الأنذظة التجريبية في فيؼ تحجيات تشفيح السخاطخة، وال
وتحميل الدمبيات التي يجب أن يُغيخىا الستجرب في نفدو حتى يشتج قخار صائب، مسا أسيؼ ذلػ في 

 إتقان الستجرب لسعاييخ تشفيح السخاطخة . 
اكتداب القجرة عمى تشفيح السخاطخة: ساعجت الأنذظة التشافدية أعزاء السجسؾعة التجريبية  - ب

ؼ عسيق لسعاييخ تشفيح السخاطخة وذلػ مؽ خلال السشاقذات أثشاء الشذاط بيؽ السجسؾعات في اكتداب في
السُشافدة في حل السذكلات والحكؼ عمى إجابات أقخانيؼ وىؾ ما أسيؼ في التحميل الجقيق لمقخارات سؾاء 

يشيا دون خؾف بالسؾافقة أو الاعتخاض، وأدى إلى فيؼ أعسق لمسذكلات وتحميميا وإدراك العلاقات ؼيسا ب
مؽ تقييسات الآخخيؽ وإدراك سمبيات إتخاذ قخار محفؾف بالسخاطخة دون دراسة احتسالات الشجاح 
والفذل، وىؾ ما يؤكج أن اتقان ميارات تشفيح السخاطخة مكؽ الستجربيؽ مؽ التغمب عمى أثخ الاختيارات 

 ربيؽ.الدمبية والاخفاقات في الساضي والخؾف مؽ تشفيح السخاطخة لجى الستج
 ميارات تقييؼ السخاطخة الأكاديسية -2

( وجؾد فخوق بيؽ متؾسظات  درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية 2( وججول )  2يتزح مؽ شكل )     
( والتظبيق البعجي لشفذ 0.0222في التظبيق القبمي عمى ميارات تقييؼ السُخاطخة الأكاديسية )

لباحثة ( لرالح الؿياس البعجي، وتعدو ا0.0222السجسؾعة عمى ميارات تقييؼ السُخاطخة الأكاديسية)
 ىحه الفخوق إلى:

التقييؼ الحاتي لقخارات السخاطخة التي تؼ إتخاذىا: قام البخنامج التجريبي مؽ خلال أحج الأنذظة  - أ
التجريبية في تأىيل السجسؾعة التجخيبية عمى تؾعيف ما تؼ تعمسو مؽ ميارات في إبتكار مؾاؾف 

اتاح العسل في مجسؾعات تعاونية إلى مختمفة لسخاطخات أكاديسية وذلػ إعتساداً عمى حل السذكلات و 
التحجي الإيجابي بيؽ الأقخان في مذاركة الأفكار الإبجاعية، وتحميل السؾؾف مؽ حيث مايتيحو مؽ 
مسيدات ويبخزه مؽ عؾاقب، وإدارة التحجيات مؽ خلال أىجاف مدتسجة ذاتياً، وتقييؼ الحات مؽ خلال 
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عمى الستجربيؽ في تحميل ما استفادوه مؽ التجريب عمى الإجابة عمى التظبيقات وىؾ الأمخ الحي إنعكذ 
 ميارات السُخاطخة الأكاديسية.

الإتجاه نحؾ تحديؽ القخارات إذا حجث فذل: عسل البخنامج التجريبي عمى تؾجيو الستجربيؽ نحؾ  - ب
يؼ السخاطخة الأكاديسية السحدؾبة وأن الدسات الذخرية مثل الثقة بالشفذ والسبادرة إذا لؼ يتؼ تؾعيف

بفعالية مع ميارات السخاطخة الأكاديسية قج يشتج عشيا مخاطخة سمبية والؾقؾع في الفذل، وبالتالي 
دعست الأنذظة السقجمة في تشسية قجرة الستجرب عمى تقييؼ الأداء أثشاء تشفيح السخاطخة و مخاؾبة الحات 

التغحية الخاجعة الفؾرية ، وتحجيج الرعؾبات والأخظاء وتقييؼ جؾانب القرؾر والزعف وساعج تقجيؼ 
الستجربيؽ في زيادة  معمؾماتيؼ  عؽ قجراتيؼ، وقج ساىؼ ذلػ في فيؼ أىسية وضع ترؾر لتظؾر الأداء 

 في السخاطخة.
 تىصُاث الذراست:

تؾجيو اىتسام الباحثيؽ لمشغخ في السذكلات والعؾائق التي تؤثخ عمى معجلاتيؼ الأكاديسية وذلػ مؽ  -0
ي ليا علاقة بالظالب السُلاحع أكاديسياً وذلػ لتجارك السذكلات وحميا في خلال رصج السذكلات الت

 بجايتيا تحؿيقاً لإنتاج معمؼ متسيد.
عقج لقاءات ونجوات إرشادية تفاعمية تيجف إلى تظؾيخ الجؾانب الذخرية والاجتساعية  -0

 والأكاديسية لمظلاب حتى تسكشيؼ مؽ استثسار طاقاتيؼ وقجراتيؼ.
لتجريب الظلاب عمى ميارات السخاطخة الأكاديسية، وتشسية الؾعي السؾقفي لجى عقج ورش تجريبية  -2

 الظلاب نغخاً لأىسيتو في التعامل مع السؾاؾف الأكاديسية والسحيط الجامعي.
تظؾيخ بخامج تجريبية وأدلة للأخرائييؽ الشفدييؽ يسكؽ أن يعتسج عمييا في الكميات لتشسية ميارات  -2

 لاب السُلاحغيؽ أكاديسياً.السخاطخة الأكاديسية لمظ
 المقترحاث البحثُت:

 فعالية بخنامج قائؼ عمى نغخية الحكاء الؾججاني في تشسية السخاطخة الأكاديسية لجى طلاب الجامعة. -1
علاقة وعيؽية )تشبؤية( بيؽ السعجل التخاكسي الأكاديسي وكل مؽ التؾجيات الأسخية وإتخاذ قخار  -2

 السخاطخة.
وكل مؽ الجافعية للإنجاز و إدارة الحات لجى الظلاب الفخقة الأولى السُلاحغيؽ  نسحجة العلاقات بيؽ -3

 أكاديسياً.
 دراسة مقارنة في السُخاطخة الأكاديسية بيؽ الظلاب العادييؽ والظلاب السُشحرييؽ أكاديسياً. -4
الظلاب  الإسيام الشدبي لمحكاء الاجتساعي والحكاء الانفعالي في التشبؤ بالسخاطخة الأكاديسية لجى -5

  السُلاحغيؽ أكاديسياً.
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 زاج الم
 أولًا: السخاجع العخبية

(. التحجيج الحاتي وعلاقتو بالاكتئاب  لجى عيشة مؽ الأطفال ذوي صعؾبات تعمؼ 0202أبؾالعخب، ماجج )
 جامعة عيؽ شسذ. القخاءة. رسالة ماجدتيخ، معيج الجراسات العميا لمظفؾلة

الشدبي لمؾعي السؾقفي في التشبؾء بدمؾك السخاطخة الأكاديسية الاسيام (. 0202بؽ خميؾي، اسساء)
. مجمة وإتخاذ القخار والأسمؾب السعخفي )الترمب/ اممخونة( لجى الظمبة السعمسيؽ

 .002-022(،20الفتح،)
(. الحكاء 0202جؾدة، ىالة محمد مرظفى، عبجالباقي، سمؾى محمد، و الميثي، أحسج حدؽ محمد. )

السخاطخة السحدؾبة لجى عيشة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية.دراسات تخبؾية الؾججاني وعلاقتو ب
 .222 – 200 (2) 00واجتساعية، 

العؾامل الكامشة وراء تعثخ الظمبة السشحريؽ بجامعة (. 0222حسادة، عبج السحدؽ، الراوي، محمد)
 .022-020(، 000، يشايخ)مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية. الكؾيت دراسة ميجانية

(. علاقة بعض جؾانب الجافعية الجراسية بتفريل السخاطخة واتخاذ القخار 0220الخؾلي، ىذام محمد. )
 .002 – 92 (،22)02لجى طلاب الجامعة.عمؼ الشفذ، 

التعثخ في التحريل الأكاديسي لمظالب الجامعي الأسباب والحمؾل: جامعة (. 0202الخيذ، أحسج)
 .222-222(،2)22جمة البحث في التخبية وعمؼ الشفذ،.مالأميخ سظام بؾادي الجواسخ

 الحات تحديؽ مفيؾمي في السريخ تقخيخ نغخية عمى قائؼ تجريبي بخنامج أثخ(. 0202الدغبي، أمل)
 العمؾم مجمة. الستؾسظة بالسخحمة تعمؼ القخاءة صعؾبات لحوات والأكاديسي الاجتساعي

 .222-222(، 00، )التخبؾية
(. أسباب التعثخ الأكاديسي لجى الظالب الجامعي: دراسة حالة طالبات جامعة 0202)عياصخة، وفاء 

 .02-02(، 2)9حائل. السجمة التخبؾية الجولية الستخررة، 
 العخبية (. التعثخ الجراسي لجى الظالب الجامعي؛ الأسباب والسقتخحات. السجمة0202الدمسي، عادل)

 .009-002(، 20)2والشفدية،  التخبؾية العمؾم مجمة ــ الأبحاث ونذخ لمعمؾم
(. أسباب إنخفاض السعجلات التخاكسية لظمبة جامعة جخش مؽ وجية نغخ 0200الذجوح، وليج محسؾد)

-222( 20الظمبة وأعزاء ىيئة التجريذ فييا. مجمة إتحاد الجامعات العخبية. ديدسبخ)
222. 

كاديسي في جامعة عسان الأىمية كسا (. أسباب التعثخ الأ 0202صؾالحة، عؾنية، العسخي، أسساء )
 .022-002(،0)02يخاىا الظمبة الستعثخون. البمقاء لمبحؾث والجراسات. 
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(. اتخاذ السخاطخة الجراسية وتحسل الفذل السجرسي لجى تلاميح 0220فخيخ، فاطسة حمسي حدؽ. )
 .022. - 022( 02) 2الرف الثاني الإعجادي.مجمة كمية التخبية بالدقازيق، 

(. التؾافق الجامعي لجى طمبة جامعة شقخاء وعلاقتو بستغيخي الجشذ 0209ظاني،عبجالله )القح
 .020-022(،0)02والتخرص. مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفدية، 

الأسباب السؤدية لؾقؾع طمبة جامعة الدمظان قابؾس تحت (. 0202السحخوؾية، رحسة، كخادشة، مشيخ)
 .0222-0222(،2)22،دراسات، العمؾم الإندانية والاجتساعية .اديسيةالسلاحغة الأك

(. السخاطخة الأكاديسية وعلاقتيا ببعض متغيخات الذخرية.مجمة كمية التخبية، 0222محمد، أحسج طو. )
0(02 ،)2-90. 
 طمبة مؽ عيشة لجى الحات تقخيخ نغخية إلى السدتشجة التعمؼ دافعية في (. الفخوق 0200نؾفل، محمد )

 العمؾم) للأبحاث الشجاح الأردنية. مجمة جامعة الجامعات في العمؾم التخبؾية كميات
 .229-029(،0)02 ،(الاندانية
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