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 لملخصا
بخنامج تجريبي قائػ عمي الؽظائف التشفيحية في تشسية  عؼف استيجفت الجراسة الحالية الكذ

، وتكؽنت عيشة التشعيػ الإنفعالي لجي تلاميح السخحمة الإبتجائية مؼ ذوي فخط الحخكة وتذتت الإنتباه
ما  ؼوتخاوحت أعسارى الإبتجائية بسجارس الإبتجائية بسحافعة بؽرسعيج،بالسخحمة  تلاميح( 8الجراسة مؼ)

تجخيبي، وتسثمت  شبو ترسيػ خلال مؼ واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي، ( سشة01 -8ؼ)يب
مؿياس فخط الحخكة وتذتت الإنتباه صؽرة الأم ) إعجاد الباحثة(، مؿياس فخط الحخكة أدوات الجراسة في 

وتذتت الإنتباه صؽرة السعمػ )إعجاد الباحثة(، ومؿياس التشعيػ الإنفعالي )إعجاد الباحثة(، كسا تػ 
خاح نسؽذج تجريبي قائػ عمي الؽظائف التشفيحية لتشسية التشعيػ الإنفعالي ، وبشاء بخنامج تجريبي في اقت

 دال فخق وجؽد  إلى: نتائج الجراسة تؽصمتو  ضؽء الشسؽذج السقتخح، ودليل السجرب لتشفيح البخنامج،
 التطبيقيؼ القبمي في التجخيبية السجسؽعة درجات رتب متؽسطي بيؼ 1010 دلالة مدتؽى  عشج إحرائيا  
كبت /قسع  -إعادة التقييػ السعخفي)ميارات مدتؽى  عمى التشعيػ الإنفعالي ميارات لاختبار والبعجي

 لا بؽجج فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطى رتب،البعجي التطبيق لرالح والجرجة الكمية (التعبيخ الإنفعالي
أبعاد مؿياس التشعيػ الانفعالى والجرجة لمسجسؽعة التجخيبية فى  الؿياسيؼ البعجى والتتبعى درجات
، كسا قجمت الجراسة مجسؽعة مؼ التؽصيات لؽزارة التخبية والتعميػ ووسائل الإعلام لاستحجث الكمية

الأنذطة التعميسية والأساليب التعميسية في السجارس بالسخحمة الإبتجائية ليشاسب التلاميح مؼ ذوي فخط 
 تيػ في السدتؽي التعميسي وتحديؼ استقخارىػ الشفدي 0الحخكة وتذتت الإنتباه لخفع كفاء
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Abstract 

The current study aimed to reveal a training program based on executive 

functions in the development of emotional regulation and future memory 

among primary school students with hyperactivity and attention deficit 

hyperactivity disorder.   ) years, and the study used the experimental 

approach through a semi-experimental design. The tools of the study were 

the measure of hyperactivity and distraction, the image of the mother 

(prepared by the researcher), the measure of hyperactivity and distraction, 

the image of the teacher (prepared by the researcher), and the measure of 

emotional regulation (prepared by the researcher). And the measure of 

future memory (prepared by the researcher), and a training model based 

on executive functions was proposed to develop emotional regulation and 

future memory, and to build a training program in the light of the proposed 

model, and the trainer's guide to implement the program, and the results of 

the study reached: There is a statistically significant difference at the level 

of significance of      between the mean scores of the experimental group in 

the pre and post applications to test emotional regulation skills at the level 

of skills (cognitive re-evaluation - suppression / suppression of emotional 

expression) and the total score in favor of the post application, There is no 

statistically significant difference between the mean scores of the post and 

follow-up measurements of the experimental group in the dimensions of the 

emotional regulation scale and the total score, The study also presented a 

set of recommendations to the Ministry of Education and the media to 

develop educational activities and educational methods in schools at the 

primary stage to suit students with hyperactivity and attention deficit 

hyperactivity disorder to raise their efficiency at the educational level and 

improve their psychological stability 
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 المقذمة:
السرحؽب بالشذاط الدائج مؼ أكثخ الاضطخابات شيؽعا  لجي الأطفاال يعج اضطخاب تذتت الانتباه 

فااي السخاحاال العسخيااة السبلااخة والستؽسااطة ،إذ يذاالل مذاالمة ساامؽكية نسائيااة تااشعلذ   ارىااا ساامبا  فااي 
عسميات الإدراك والتعمػ، نعخا  لعجم قجرة الطفل عمي التخكيد، وانتقالو غياخ الياادم ماؼ نذااط إلاي نذااط 

 (71020ستغخاق في الأنذطة أو إكسال أي مشيا )غانػ حديؼ، خخ دون الا
% مااؼ الأطفااال ويراايب ىااحا الإضااطخاب 0اضااطخاب تذااتت الانتباااه وفااخط الحخكااة  شتذااخ نحااؽ ف        

فاي  7:0:2فاي الأطفاال وترال إلاي  0:7الحكؽر أكثخ مؼ الإناث حيث نجج أن الشدبة يسلؼ أن تكاؽن 
 American)بدااامب قاااجرة الأطفاااال عماااي التخكياااد والانتبااااه  الباااالغيؼ ،ويتسياااد ىاااحا الإضاااطخاب

Psychiatric Association,    )0 
ذوي إضطخاب تذتت الانتباة وفخط الحخكة غالبا  ما يعانؽن مؼ السذللات الدمؽكية  مؼ الأطفال

فيػ أكثخ عجوانية وإنجفاعية وتيؽرا ،ضعف الثقاو باالشفذ والعشااد وعاجم القاجرة عماي الاساتسخار فاي أداء 
إلااي  عسال ماا،كثخه الكالام ،فااخط الشذااط، التؽؾاا عااؼ أداء الاعساال الجارياة وعاجم اسااتكساليا ماع السيال

الزجخ والسمل،ضعف  فاي القاجرة عماي التفكياخ مساا يجعمياػ يخطياؽن كثياخا ،ومؼ أىسياػ ضاعف الاحاكخة 
والشديان وتكخار فقاج أشاياء الطفال الخاصاة مساا يجعمياػ يفذامؽن فاي انجااز الاعساال السجرساية ) رضاا 

 (71020عؽض،
مخحمة  أن معجل اضطخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكة في (     ,Deloatche )د مؽش ذيخي

% وأن وجاؽد اضاطخاب تذاتت الإنتبااه وفاخط الحخكاة 07الطفؽلة السبلخة )رياض الأطفال( قج يرل إلاي 
في مخحمة ماقبل السجرسة مؤشخا قؽيا عمي ظيؽره في السخاحل التالية ،كسا أن ىؤلاء الأطفال يلؽنؽا أقال 

 خخيؼ وتكؽيؼ علاقات إجتساعية مع الأقخان واآخخخيؼ0قجرة عمي التكيا مع الأ

ومااؼ السذااللات الداامؽكية الاجتساعيااة لااجى الأطفااال تذااتت الانتباااه وفااخط الحخكااة تتسثاال فااي سااؽء       
تشعيػ الانفعالات مثل )زيادة حجة الانفعالات، والسبالغة في ردود الافعال،والرعؽبو في التحؽل مؼ نذاط 

ري أو غيخ القابل لمتشبؤ بو( فافتخض الباحثيؼ أن الكثيخ مؼ السذاللات فاي تشعايػ آخخخ،الدمؽك الانفجا
الانفعااالات يسلااؼ أن تكااؽن ىااي العاماال الااحي يلسااؼ وراء الداامؽك غيااخ السلائااػ، فالغالبيااة الععسااي مااؼ 
الاضااطخابات الشفدااية السؽصااؽفة فااي الااجليل التذخيرااي الإحرااائي للاضااطخابات العقميااة تتدااػ باابع  

ت السختبطاة بالانفعاالات أو تشعايػ الانفعاالات ولايعااج الطالاب ذوي تذاتت الانتبااه وفاخط الحخكااة الراعؽبا
 (    ,Calkins & Fox). استثشاءا  مؼ ذلغ

يعشي قاجرة الفاخد عماى الدايطخة عماى إنفعالاتاو عاؼ طخياق خفا  العسمياات السؽلاجة التشعيػ الانفعالي    
الؽججان وزيادة الإنفعاالات الإيجابياة لتعدياد الذاعؽر بالداعادة للإنفعالات الدمبية مؼ أجل إعادة تشعيػ 

   (    ,.Mc Donnell et al) .وتجشب الذعؽر بالألػ
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فتختمف الانفعاالات لاجي الأطفاال عاؼ الانفعاالات لاجي الكباار اخاتلام ممحؽظاا  بدابب تا  يخ الشزاج     
أساسي في مداعجة أطفاليػ عمي كيؽياة  والتعمػ عمي الشسؽ الانفعالي ولمؽالج ؼ في مخحمة الطفؽلة دور

التعامل مع مذاعخىػ حيث تعج اساتجابة الؽالاج ؼ لأولادىاػ ىاي السفتااح الخئيداي السدايؽل عاؼ تذاليل 
انفعالات الأطفال وىي الأسمؽب الحي مؼ خلالاو  اتػ اكتذاام انفعاالات الأطفاال وتفااعلاتيػ ماع بيياتيػ 

 0)07102 ) الحديؼ سيج، مسا  جفعيػ إلي التؽافق في مجالات الحياة 
وتذاايخ الكتابااات الحج ثااة التااي تشاولاات اضااطخاب تذااتت الانتباااه وفااخط الحخكااة وتؤكااج عمااي أن ىااحة    

الأعااخاض التااي  ترااف بيااا ىااحا الؽظااائف التشفيحيااة تسثاال جااؽىخ الاضااطخاب لااجى الأطفااال وقااج تكااؽن 
الاضااطخاب وترااف ساامؽكيات قرااؽر الانتباااه أو فااخط الحخكااة أو الانجفاعيااة ماااىي إلا نتاااج لمخماال فااي 

 0(    ,Barkley)الؽظائف التشفيحية في كثيخ مؼ الحالات
،  فالؽظائف التشفيحية تذسل مجسؽعة مؼ العسميات السعخؼياة والسلؽناات الدامؽكية التاي تقاؽم باالتشعيػ  

والزاابو وإدارة العسميااات التااي تعساال عمااي كاابح الداامؽكيات غيااخ السلائسااة لمسؽؾااا الااخاىؼ والااتحلػ فااي 
انفعالاتاااو ،والتخطااايو السداااتقبمي ،والسخوناااة السعخؼياااة والاااتحلػ الانتبااااىي ،وكاااا الاساااتجابة ،وباااجء 

مفاخد باالتكيا ماع الاستجابة ،وتحج ج الأىجام مع تشعيػ أنذطة الحياة اليؽمياة ومخاقبتياا حتاي تداسح ل
 (laura et el.,    0السؽاؾا الغيخ عادية مثل السيام الجج جة والستعارضة والسعقجة )

ومااؼ ىشااا  شطمااق البحااث الحااالي وىااؽ بخنااامج تااجريبي قااائػ عمااي الؽظااائف التشفيحيااة فااي تشسيااة  
 ح ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه0التشعيػ الانفعالي لجي التلامي

 مشكلة الذساسة:
( ب ن التشعيػ الانفعالي ىؽ العسمية السترمة بالتعج ل والت  يخ عمي 7102(اوضح صلاح محمد 

متي وكيا  تػ التعبيخ عؼ الانفعالات الخاصة ، وكيا  تػ معايذة تمغ الانفعالات ويذسل ذلغ عمي 
الات الستؽلجة كل الانفعالات الذعؽرية واللاشعؽرية الدمبية الإيجابية عمي حج سؽاء، وقج تتزسؼ الانفع

 والسختدلة وكحلغ الحفاظ عمي الانفعالات0
( إلي تقييػ الؽظائف التشفيحية في الأطفال الح ؼ (     ,Habibحبيب اسة ر د بيشت نتائج

يعانؽن مؼ اضطخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة السقتخن وغيخ السقتخن باضطخابات سمؽكية أخخي 
ولمتحقق مؼ ذلغ طبقت اختبار كيجي سادس وبع  الاختبارات الفخعية مثل اختبار الفيػ 

فيحية )اتخاذ القخار،السشطق السخونة ، تكؽيؼ السفيؽم ،والستذابيات والستاىات لتقييػ بع  الؽظائف التش
، التجخيج،الكف،التخطيو والتشعيػ،الحاكخة العاممة(عمي عيشة تتكؽن مؼ مجسؽعتيؼ ،السجسؽعة الأولي 

( طفلا  يعانؽن مؼ اضطخاب نقص الانتباه  وفخط الحخكة، بيشسا الثانية تتكؽن مؼ 01تتكؽن مؼ )
(، 07-2ب نقص الانتباه وفخط الحخكة وقج تخاوحت أعسارىػ ما بيؼ )( طفلا  يعانؽن مؼ اضطخا01)
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وأشارت الشتائج إلي أن الأطفال السرابؽن باضطخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة يعيخون تجىؽرا  في 
 أداء مختمف الؽظائف التشفيحية0

إلي تشاول التشعيػ الانفعالي كستغيخ وسيو في العلاقة  ) (     ,seymour سيسؽر ىجفت دراسةو      
ما بيؼ اضطخاب قرؽر الانتباه وفخط الشذاط والأعخاض الاكتيابية لجي السخاىقيؼ ،واشتسمت العيشة ىمي 

( سشة مؼ السذخريؼ عمي أنيػ ذوي 02-01مؼ السخاىقيؼ مسؼ تتخاوح أعسارىػ ما بيؼ ) 22
وذلغ باستخجام أداة  07ومؼ العاد يؼ وعجدىػ  02ط وعجدىػ اضطخاب قرؽر الانتباه وفخط الشذا

ADHD-DSM-IV  لتذخيص اضطخاب قرؽر الانتباه وفخط الحخكة ،وقػ تػ جسع البيانات
باستخجام تقييسات للأباء والسذاركيؼ للأعخاض  الاكتيابية والتشعيػ الانفعالي وكانت نتائج الجراسة 

الطلاب العاد يؼ وذوي اضطخاب قرؽر الانتباه وفخط الحخكة وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية ما بيؼ 
في الأعخاض الاكتيابية والقجرة عمي التشعيػ الانفعالي لكؼ لػ يلؼ لج يػ فخوق في الزبو الفعال 
وعلاوة عمي ذلغ تؽسو متغيخ التشعيػ الانفعالي بذلل كامل العلاقة ما بيؼ اضطخاب قرؽر الانتباه 

 لاكتائبية0وفخط الحخكة والأعخاض ا
اىتسام الباحثة  ومؼ خلال عسل الباحثة مع الأطفال ذوي اضطخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة       

سمؽكية تتسثل في الانجفاعية،الاستيتار بالقؽاعج الاجتساعية،كثخة وذلغ لأنيػ يعانؽن مؼ مذللات 
الكلام،فخط الشذاط ،عجم القجة عمي الانتباه لمتفاصيل الجؾيقة، تجشب الانخخاط في أنذطة تتطمب جيجا  

وبالاطلاع عمى السخاجع والجراسات ذىشيا مدتسخا  كالجراسة و سيؽلة تذتت الانتباه ب ي مثيخ خارجي 
قرؽر في الؽظائف التشفيحية تؤدي إلي قرؽر اولت تمغ الفية وججت الباحثة أنيػ يعانؽن مؼ التى تش

   وضعف في التشعيػ الإنفعالي لج يػ0 في تشعيػ الحات وعجد في القجرة عمي تشعيػ الدمؽك
بخنامج التجريبي القائػ عمي الؽظائف وعمي ىحا  تحجد الدؤال لمجراسة الحالية في: ما ال

 ؟  في تشسية  التشعيػ الانفعالي لجي التلاميح ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه التشفيحية
 ويشبثق مؼ ذلغ الدؤال الأسيمة الفخعية التالية:

ىل  ؽجج فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطي رتب درجات أفخاد السجسؽعة التجخيبية في الؿياسيؼ  -0
 0جرجة الكمية القبمي والبعجي لأبعاد مؿياس التشعيػ الإنفعالي وال

 ؽجج فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطي رتب درجات أفخاد السجسؽعة التجخيبية في الؿياسيؼ ىل لا  --7
 البعجى والتتبعى لأبعاد مؿياس التشعيػ الإنفعالي والجرجة الكمية0 

 –( عمى الستغيخات التابعة )التشعيػ الإنفعالي الؽظائف التشفيحيةىل حجػ ت  يخ الستغيخ السدتقل ) -0
 الحاكخة السدتقبمية( قؽى؟
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 أهذاف الذساسة:
بخنامج تجريبي قائػ عمي الؽظائف التشفيحية في تشسية التشعيػ الانفعالي لجي  فعالية التحقق مؼ -

 تلاميح السخحمة الإبتجائية ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه0
 أهمية الذساسة:
 الأىسية الشعخية:

أىسية السؽضؽع  ان نترجي بجراسة بخنامج تجريبي قائػ عمي الؽظائف التشفيحية في تشسية التشعيػ  -
الانفعالي لجي تلاميح السخحمة الابتجائية ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه ومجي محاولة تقجيػ معمؽمات 

 نعخية إلي السلتبة العخبية0
 الأىسية التطبيؿية:

في اىسية الجليل التذخيري الحي تعخضت إليو الجراسة مؼ خلال بخنامج تجريبي قائػ عمي  تكسؼ -
الؽظائف التشفيحية في تشسية التشعيػ الانفعالي لجي تلاميح السخحمة الإبتجائية ذوي فخط الحخكة وتذتت 

 الانتباه0
 مصطلحات الذساسة :

yperactive Disorder Attention Deficit Hاضطخاب تذتت الانتباه فخط الحخكة 

(ADHD) : 
تػ تعخيا اضطخاب في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضطخابات العقمية ب نو            

DSM-   الانجفاعية والتي يلؽن لو -اضطخاب  ترف بشسو استسخاري مؼ عجم الانتباه أو فخط الحخكة
ت  يخ عمي خرائص أو وظائف الشسؽ ويعيخ بسخحمة الطفؽلة ويدتسخ خلال  فتخة السخاىقة  والذباب 

 سشة ويعيخ في بييات مختمفة)السجرسة أو السشدل او العسل أو 07لجي بع  الشاس ويعيخ قبل عسخ 
مع الأصجقاء أو الأقارب وخلال الأنذطة السختمفة( لسجة أكثخ مؼ ستة أشيخ لجرجة تؤ خ عمي  الشسؽ 
الطبيعي لمفخد وتؤ خ بذلل مباشخ عمي أنذطة الفخد الؽظيؽية/الأكاديسية والاجتساعية للأفخاد السخاىقيؼ 

ه عشو والستسثمة في سشة ف كثخ ( ولو مجسؽعة مؼ الأنساط والسعاىخ السعبخ 02والكبار )مؼ عسخ 
 سمؽكيات قرؽر الانتباه وسمؽكيات فخط الحخكة 0

American Psychiatric Association,     ))0 
 : Emotion regulation الحنظيم الانفعالي 

ىؽ مجسؽعة مؼ السيارات السعخؼية والإنفعالية والدمؽكية التي تشعػ وتديطخ  يتشعيػ الإنفعالال
 (    ,.Kuo et al).  عمى خبخات الفخد وتعبيخاتو الشاشية مؼ تفاعمو مع بييتو
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وتعخم التشعيػ الانفعالي إجخائيا  ب نيا إملانية الفخد عمي التحلػ في انفعالاتو الدمبية ، 
لتحقيق رغباتو  والأفكار والتفكيخ في الخبخات الإيجابية نحؽ السؽؾا الإنفعاليالسذاعخ والتخكيد عمي 
وتقاس بالجرجة التي يحرل عمييا السفحؽص عمي مؿياس تشعيػ الانفعالات السدتخجم في  وأىجافو0

 الجراسة الحالية0
 : Executive Functions kills مهاسات الىظائف الحنفيزية 
السدؤولة عؼ بجء وتطؽر الأنذطة اليادفة،وىى تذتسل عمي العج ج ىي مجسؽعة مؼ الؽظائف 

مؼ العسميات السعخؼية ،مثل حالة الاستعجاد،الانتباه الانتقائي والسدتسخ ،زمؼ الخجع، طلاقة ومخونة 
 (    ,Cypel).التفكيخ،إيجاد حمؽل لمسذللات الجج جة،والتجخل في التخطيو وتشعيػ الدمؽك

:Training Program الحذسيبينامج البر 

ىؽ مجسؽعة مؼ الإجخاءات العسمية السشعسة والسحجدة بججول زمشي معيؼ والتي يدتغخق عجد 
مؼ الجمدات التي تحتؽي عمي بع  الأنذطة والألعاب والقرص الإجتساعية التي تدتخجم في الرؽر 

لتي تيجم إلي التجريب والخسؽمات وألعاب تخكيب الرؽر، والتي أعجت وفقا  لشعخية الؽظائف التشفيحية وا
 –مخاؾبة الحات  -الكف)ضبو الانجفاع( -عمي بع  ميارات الؽظائف التشفيحية ) الزبو الإنفعالي

تحميل السيسة ( لجي تلاميح السخحمة  –التشعيػ )الحاجيات والأدوات(  –السخونة السعخؼية  –التخطيو 
الإبتجائية ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه لتشسية التشعيػ الانفعالي والحاكخة السدتقبمية لج يػ ، وسؽم 

  تػ عقج ىحة الجمدات بذلل جساعي مؼ خلال مجسؽعة مؼ القؽاعج العمسية والشفدية السشعسة0
 إطاس نظشي ودساسات سابقة

 ضطشاب فشط الحشكة وجشحث الإنحباه:المحىس الأول :ا
العربية الاكثاخ  –ب نو  مؼ الاضطخابات الدمؽكية  اضطخاب فخط الحخكة وتذتت الإنتباهيعخم  

تكخارا لتذخيريا فى مخحمة الطفؽلة وىؽ  ؤ خ عمى الاطفال مؼ الطفؽلة السبلاخة وحتاى السجرساة وحيااة 
الخشااج ، وىااؽ اضااطخاب متسيااد ، اصاابح الؽالااج ؼ والسااخبيييؼ والكميشيلياايؼ أكثااخ وعيااا ومعخفااو بااو ، وقااج 

يرو عمى نحؽ اكثاخ تكاخارا مساا كاان مشاح عقاج ماؼ الادمؼ ) عباج الخقياب اصبح الاضطخاب الان  تػ تذخ
 ( 0 7102البحيخى ، 
 

واتجياات البحااؽث الشفدااية والطبيااة والتخبؽيااة لجراسااة طبيعااة وأسااباب اضااطخاب الشذاااط الدائااج 
السرااحؽت بتذااتت الانتباه،وقااج قااجمت تفداايخات متشؽعااة لتمااغ العاىخة،فقااج أرجعيااا الاابع  إلااي عؽاماال 

وأرجعيااا الاابع  اآخخااخ إلااي عؽاماال بيييااة ونعااخ  خااخون إلااي ىااحا الاضااطخاب باعتباااره انعلاسااا  ورا يااة
لعؽامل عزؽية عربية كحجوث خمل وظيفي في السخ أو حجوث إصابة مخية أو نتيجة خمل في التؽازن 

 الكيسيائي أو ت خخ التشذية الاجتساعية0



   الانتباه وتشتت الحركة فرط ذوي التلاميذ لدي الانفعالي التنظيم تنمية في التنفيذية الوظائف علي قائم تدريبي برنامج

 

 

 جامعة بىسسعيذ –مجلة كلية التربية                         027(                                       0207– يىليى) –(  74العذد )

 ).7112)محمدعيتاني،
(  ب نااااو  ااااتػ التعااااخم عمااااى الطفاااال الااااحى يعااااانى 7102تؽصاااامت دراسااااة شاااايساء سااااميسان ) 

 مؼ تذتت الانتباه مؼ الاعخاض التالية : 
  تذتت الطفل بديؽلة لمسشبيات الخارجية ولؽ كانت مشبيات ضعيفة 0 -0

 لا يدتطيع الطفل تخكيد انتباىو مجة زمشية معقؽلة عمى مشبو واحج 0 -7

 اداء السيام السطمؽب مشو انجازىا 0يخطئ الطفل كثيخا فى  -0

يجااااج الطفاااال صااااعؽبة كبيااااخة فااااى اتسااااام عسميااااة الانرااااات لااااحلغ  بااااجو عميااااة ك نااااو لا يدااااسع  -2
 مايقال لو 0

تخمااااؽ كافااااة اعسالااااة مااااؼ الشعااااام والتختيااااب ، ودائسااااا مااااا  شدااااى التعميسااااات التااااى نطخحيااااا عميااااو  -0
 المحىس الثاني : الحنظيم الإنفعالي:

ان التشعيػ الانفعاالى  تسثال فاى: جياؽد الفاخد لمدايطخة عماى  ) 7102)أوضحت حشان محسؽد  
حالااة الاسااتثارة الانفعاليااة واعااادة تؽجيييااا وتحداايشيا وتعااج ميا حتااى  ااتسلؼ الفااخد مااؼ الاداء الستكيااا 
الااحى يداااعجة عمااى تحقيااق اىجافااو ، وفااى ساابيل ذلااغ يدااتخجم مجسؽعااة متشؽعااة مااؼ الاسااتخاتيجيات 

 السؽاؾا والاحجاث الزاغطة 0 السعخؼية عشج التعامل مع

( ب ن التشعيػ الانفعالي ىؽ العسمية السترمة بالتعاج ل والتا  يخ عماي 7102(واوضح صلاح محمد 
متي وكيا  تػ التعبيخ عؼ الانفعالات الخاصة ، وكياا  اتػ معايذاة تماغ الانفعاالات ويذاسل ذلاغ عماي 

عمي حج سؽاء، وقج تتزسؼ الانفعالات الستؽلجة كل الانفعالات الذعؽرية واللاشعؽرية الدمبية الإيجابية 
 0والسختدلة وكحلغ الحفاظ عمي الانفعالات

 مكىنات وابعاد جنظيم الانفعالات:

 أبعاد تشعيػ الانفعالات:
( ان التشعايػ الانفعاالى  تزاسؼ عاجدا ماؼ الابعااد ، (    ,.snow et al اخى ساشؽ و خاخون 

 وىى كسا ي تى : 

 الحاتية ، مثل : الحب ، والكخه ، والغزب 0الؽعى والفيػ لانفعالات  -
 قبؽل الانفعالات 0 -
القجرة عمى ضبو الدمؽكيات الانجفاعية ، والانخخاط فى سمؽكيات مؽجيو لميجم عشج السخور  -

 بخبخة الانفعالات الدمبية 0
الاستخجام السخن لاستخاتيجات التشعيػ الانفعالى التى تتشاسب مع السؽؾا الدمبى الحى  تعخض  -

 الفخد 0 لو
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بتحج ج أبعاد التشعيػ الانفعالي وتذسل   (     ,gross & John ) وجؽن دراسة جؽس  قامت
 :إعادة التقييػ السعخفى ، والبح او القسع التعبيخى 0

( لتشعيػ الانفعالات ستة ابعاد ىى :  (    ,gratz & roemerوأشارت دراسة جخاتخ ورويسخ
جام ، والديطخة عماى الانفعاالات والاؽعى الانفعاالى ، واساتخاتيجيات ردود الافعال العاطؽية ، وإنجاز الاى

 تشعيػ الانفعال ، ووضؽح فيػ الانفعالات 0
أن تشعايػ الانفعاالات  ( (    ,garnefski & kraaijوتؽصمت دراساة  جارنيفدالي وكاخايج 

يذااسل عمااي تدااعة ابعاااد وىسااا :السداايؽلية الحاتيااة ، والقبااؽل والخضااا وتخكيااد التفكيااخ حااؽل الانفعااالات 
الحاتية وردود الافعال الايجابية والتخطيو لخدود الافعال الايجابية وإعادة التقييػ السعخفى وإعجاد السشعؽر 

 يؼ  وحؽل الاشياء والاحجاث الفاجعة ولؽم الا خخ 
 ( اربعة ابعاد وىسا:7102 )ليشا كسال  واعجت دراسة       

البعج الاول : القسع التعبيخى للانفعالات والتحلػ بيا ، يؿيذ ىحا السجال قجره الفخد عماى اداره انفعالاتاو 
 والتحلػ بيا فى مختمف السؽاؾا 0

البعج الثانى : إعادة تقييػ السعخفى للانفعالات ، يؿيذ ىاحا السجاال قاجرة الفاخد عماى إعطااء حلاػ عماى  
 انفعالاتو ووضع التؽقعات ليحة الانفعالات 0

البعج الثالث: فيػ الانفعالات والاؽعي بياا، يؿايذ ىاحا السجاال قاجرة الفاخد عماي فياػ انفعالاتاو ومذااعخه 
 ية وسميسة0والتعبيخ عشيا بطخيقة إيجاب

البعج الخابع: التكيا الاجتساعي ويؿايذ ىاحا السجاال قاجرة الفاخد عماي تكيياا مذااعخه وانفعالاتاو حداب 
 السؽؾا، والسخونة في التشقل بيؼ الحالات0

 المحىس الثالث:الىظائف الحنفيزية:
،فياى يعتباخ مفياؽم الؽظاائف التشفيحياة ماؼ السفااـيػ الجج اجة ندابيا فاى عماػ الاشفذ السعخفاى  

الذخراى وتقيايػ ماجى  ومجسؽعة مؼ الؽظائف السعخؼياة التاى تسلاؼ الذاخص ماؼ التعاخم عماى سامؽك
مشاسبة ىحا الدمؽك لسؽؾا التفاعل الحى  تؽاجج ؼية  ػ تعج ل او تغييخ ىحا الدمؽك اذا اقتزاى مؽؾاا 

 0(7107)رحاب الراعجى،  التفاعل ذلغ
ة التى تاشعػ وتاتحلػ فاى كال القاجرات الاخاخى وتذيخ ىحة الؽظائف الى مجسؽعة القجرات السعخؼي

والدامؽك وىااى وظاائف ضااخورية وميساو فااى اى ساامؽك مؽجاة نحااؽ ىاجم معاايؼ 0 تتزاسؼ القااجرة عمااى 
السبادرة بالؿيام بالافعال او ايقافيا ، ومخاؾبة الدمؽك وتغييخه عشج المدوم ، والتخطيو لمدمؽك السداتقبمى 

ل ىحة الؽظائف تداعجنا عمى تؽقع نتاائج سامؽكشا ، والتؽافاق عشج مؽاجية ميام او مؽاؾا جج جة 0 ومث
مع السؽاؾا الستغيخة 0 كسا تداعج الافاخاد عماى كاا الدامؽكيات غياخ السشاسابة ، والافاخاد الاح ؼ يعاانؽن 
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قرااؽرا فااى ىااحه الؽظااائف لااج يػ مذااللات فااى تعاااملاتيػ وتفاااعلاتيػ مااع الاخااخيؼ لانيااػ ببداااطة قااج 
 تبجو غخيبة او مؤذية او مدعجة بالشدبة للاخخيؼ 0 يقؽمؽن او يفعمؽن اشياء

 (7100) سامى عبج القؽى ،
ماؼ الراجق العااممي لسؿيااس  لمتحقاق(    ,.Peters et al)  بيتاخ و خاخون  وىاجفت دراساة       

( تمسياحا ماؼ تلامياح 7122التقج خ الدمؽكي لمؽظائف التشفيحية صؽرة السعمسؽن عمي عيشة ملؽنة ماؼ )
السخحمة الإبتجائية، وقج استخجم الباحثؽن التحميل التؽكيجي الحي أظيخ أن السؿياس يؿيذ  لا ة عؽامل 

شاؽد التاي تؿايذ وظاائف الكاف والسخاؾباة الحاتياة، مدتقمة ىي عامل: التشعيػ الدمؽكي، وتذاعبت باو الب
وعامل ما وراء السعخفة وتذبعت بو البشؽد التي تؿيذ وظائف الحاكخة والسباادأة ومخاؾباة السيساة وتشعايػ 

 0الحاجيات والتخطيو، وعامل الزبو الانفعالي
التحقق مؼ صجق الخرائص  إلي(     ,.Ezpeleta et al) إ دابيل و خخون  وأوضحت دراسة     

الديلؽمتخية لسؿياس التقج خ الدمؽكي لمؽظائف التشفيحية لسخحمة ما قبل السجرسة والتي تػ تطبيقيا 
أظيخت نتائج سشؽات 0وقج  0( طفلا عسخىػ الدمشي  271وتكؽنت عيشة الجراسة مؼ ) عمي السعمسيؼ
ئيدييؼ ىسا التشعيػ الدمؽكي، ويتكؽن مؼ باستخجام التحميل العاممي التؽكيجي وجؽد عامميؼ ر  الجراسة

( أبعاد فخعية وذلغ بعج استبعاد 0خسدة أبعاد، والعامل الثاني وىؽ الزبو الانفعالي، ويتكؽن مؼ )
 أربعة بشؽد مؼ السؿياس0

 المحىس الشابع: البرنامج الحذسيبي:

الستكااخرة لسجااال معاايؼ اعتسااج البخنااامج عمااي التااجريب السعخفااي والااحي يقااؽم عمااي فخضااية أن السسارسااة 
ساااتؤدي إلاااي تحدااايشات فاااي الكفااااءة السعخؼياااة والدااامؽكية لمسجاااال السداااتيجم فزااالا  عاااؼ نقااال ىاااحة 
التحديشات إلي مجالات  خخي غيخ مجربة ولتقخيب معشي ىحة الفخضاية ماؼ خالال السقارناة ماع التاجريب 

قاع أن يدايػ التاجريب عماي البجني ، ومؼ السخجح أن تحجث التحديشات أيزا  لسيارات  خاخي فساؼ الستؽ 
ميارات الؽظائف التشفيحية  للأفاخاد فاي تحدايؼ مياارات التشعايػ الانفعاالي والسعخؼياة الاجتساعياة لاج يػ 

 (71710)محمد حساد،
(  البخناامج التاجريبي ب ناو مجسؽعاة ماؼ التاجريبات والأنذاطة والسسارساات 7108) تعاخم   ماال باظاة 

الإنفعاالي التاي يقاؽم بياا السخاىقاؽن السؽىؽباؽن ماؼ أفاخاد السجسؽعاة القائسة عمي استخاتيجيات التشعايػ 
التجخيبيااة لفتااخة زمشيااة محااجدة )فتااخة تطبيااق البخنااامج ( وتيااجم إلااي تحداايؼ قااجرتيػ عمااي تقااجيػ ذاتيااػ 
بفعاليااة وبرااؽرة تؽكيجيااة وتقمياال تقااجيػ الااحات الااجفاعي بسااا  ااؤدي إلااي خفاا  الخىاااب الأجتساااعي لااجي 

 بيؼ 0السخاىقيؼ السؽىؽ 
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(  ب نو مجسؽعة مؼ الأنذطة والتجريبات التي تقاجم لأطفاال الخوضاة فاي 7107)كسا ذكخ سعيج العداليج 
ضاؽء فشيااات الااتعمػ الاجتساااعي مثاال لعااب الااجور، والشسحجااة،والتعديد والسشاقذااة والحااؽار، تدااتغخق عااجة 

 والتشعيػ الإنفعالي0 جمدات تتزسؼ إجخاء تجريبات تداعج الأطفال عمي إكداب ميارات نعخية العقل 
 : مباديء البخنامج التجريبي:أولا  

 :تخزع العسمية التجريبية الى مباديء أساسية0  شبغي مخاعاتيا في السخاحل جسيعيا ىي
يجااب أن  ااتػ التااجريب وفقااا لمقااؽانيؼ والأنعسااة والمااؽائح السعسااؽل بيااا داخاال  :اولا الذااخعية -

 0السشعسة أو السؤسداة التخبؽية
 .يجب أن  تػ التجريب بشاء عمى فيػ مشطقي واضح للاحتياجات التجريدية: السشطؿية انيا  -
جب أن تكؽن أىجام التجريب واضحة ومؽضاؽعية قابماة لمتطبيااق ومحااجدة ي : الثا اليادؼية -

تحج اااجا دؾيقاااا ماااؼ حيااث زمااؼ وملااان التااجريب السلاءمااة0 وكااحلغ عااجد الستااجربيؼ والؽسااائل 
 التكمفة السادية0والأدوات الستاحة  ػ 

يجاب أن يذاتسل التاجريب جسياع أبعااد التشسياة البذاخية ماؼ ؾايػ واتجاىااات  :رابعا الذاسؽلية -
ومعاارم ومياارات، كسا يجب أن  ؽجو السدتؽيات الإدارية في السشعسة ليذسل جسياع فياات 

 العامميؼ فييا0
البدايطة  اػ  تاجرج يجب أن  بجأ التجريب بسعالجة السؽضاؽعات : خامدا التجرج في التجريب -

 براؽرة مخططاة ومشعسة الى الأكثخ تعقيجا وىلحا0
التجريب  بجأ مع بجاياة الحيااة الؽظيؽياة للانداان، ويداتسخ معاو خطاؽة  :سادسا الاستسخارية -

بعج اخاخى لتطاؽيخه وتشسيتو حتى يداعج العامميؼ عمى التكيا ماع التطاؽرات السداتسخة أماام 
 .التغيخات الحالية والسدتقبمية

يجاااب أن  تطاااؽر نعاااام التاااجريب وعسمياتاااو لسؽاكباااة التطااااؽر والتاااادود ساااابعا السخوناااة :  -
بالؽساااائل والأدوات والأسااليب اللازماة لإشاباع الاحتياجاات التجريبياة لمعاامميؼ بساا  تشاساب 

 والتجريذ0ومدتؽياتيػ الؽظيؽية لتؽظيفيا في خجماة العسمية التخبؽية 
 (71120)أحسج الطعاني،                                                            

 أساذ الاتجرياب: انيا :
 -:ىشاك مجسؽعة مؼ الأسذ التي تقؽم عمييا بخامج التجريب ومشيا ما ي تي

 .أن  ؤسذ التجريب عمى إطار أو نسؽذج نعخي يدتسج مبادئو مؼ الحقائق التجخيبية -

 .أن تكؽن أىجام البخنامج التجريبي واضحة و واقعية -

 0أن  مبي التجريب حاجات تجريبية حؿيؿية -
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 .أن تتؽافخ السخونة وتتعجد الاختبارات في بخامج التجريب

 .ان تتدػ عسمية التجريب بالاستسخارية -

 .أن يدتثسخ التجريب معطيات التقشيات التخبؽية -

 (71120)أحسج الطعاني،       متعجدة لتحقيق أىجافوأن يعتسج التجريب وسائل  -
 فشوض الذساسة:

 ؽجج فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطي رتب درجات أفخاد السجسؽعة التجخيبية في الؿياسيؼ  -0
 0القبمي والبعجي لأبعاد مؿياس التشعيػ الإنفعالي والجرجة الكمية

أفخاد السجسؽعة التجخيبية في الؿياسيؼ  ؽجج فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطي رتب درجات لا  -7 
 البعجى والتتبعى لأبعاد مؿياس التشعيػ الإنفعالي والجرجة الكمية0

 منهج الذساسة:
استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية السشيج التجخيبي مؼ خلال ترسيػ شبو تجخيبي ذي السجسؽعة 

ميارات الؽظائف التشفيحية في تشسية التشعيػ التجخيبية الؽاحجة ؛وذلغ لمتحقق مؼ البخنامج القائػ عمي 
الانفعالي لجي التلاميح ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وتدتخجم الجراسة ترسيػ السجسؽعة الؽاحجة 

 دون غيخه لزسان مديج مؼ الزبو التجخيبي ، ولشجرة عيشة الجراسة0
 أدوات الذساسة:

 الباحثة( )إعجاد             الأم(0فخط الحخكة )صؽرة الانتباه و  تذتتمؿياس  -0
   الباحثة( )إعجادمؿياس تذتت الإنتباه وفخط الحخكة )صؽرة السعمػ(0            -7
 مؿياس التشعيػ الإنفعالي0                                   )إعجاد الباحثة( -0

 )إعجاد الباحثة(بخنامج تجريبي0                                               -2
 أولا : مؿياس التشعيػ الإنفعالي:

 الخرائص الدلؽمتخية لسؿياس التشعيػ الإنفعالي:
 أولا : صجق السؿياس:

 صجق السحلسيؼ: -أ
قاماات الباحثااة بعااخض السؿياااس فااى صااؽرتو السبجئيااة عمااى مجسؽعااة مااؼ أعزاااء ىييااة التااجريذ 
الستخرراايؼ فااى مجااال التخبيااة الخاصااة والرااحة الشفدااية وعمااػ الااشفذ التخبااؽى لتحج ااج مااجى مشاساابة 
ه العبارات لؿياس التشعيػ الانفعالى لجى تلامياح السخحماة الابتجائياة ماؼ ذوى فاخط الحخكاة وتذاتت الانتباا
حيث  تكؽن السؿياس مؼ بعاج ؼ البعاج الأول: إعاادة التقيايػ السعخفاى، والبعاج الثاانى: كبات/قسع التعبياخ 
الانفعالى، وتػ إجخاء التعاجيلات السقتخحاة لمداادة السحلسايؼ ماؼ حاحم وتعاج ل وإضاافة وإعاادة صاياغة 

 80عباارات باايؼ )بعا  العباارات وتخاوحات نداب الاتفااق بايؼ الدااادة السحلسايؼ عماى ماجى صالاحية ال
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( عبااارة لؿياااس التشعاايػ الانفعااالى لااجى تلاميااح السخحمااة 08%( وأصاابح السؿياااس ملااؽن مااؼ )011:
 الابتجائية مؼ ذوى فخط الحخكة وتذتت الانتباه بسحافعة بؽرسعيج0

 صجق العبارات: -ب
س يعج صجق السحلسايؼ ماؼ أناؽاع الراجق الداطحى أوالعااىخى ؛ لاحلغ قامات الباحثاة بتطبياق مؿياا

التشعيػ الانفعالى عمى عيشة التحقق مؼ الخرائص الديلؽمتخية مؼ تلاميح السخحمة الابتجائية مؼ ذوى 
( تمسياحا  وتمسياحة لمت كاج ماؼ صاجق 01فخط الحخكة وتذتت الانتباه بسحافعة بؽرسعيج بمغ عجدىا )ن = 

لمسؿياس وذلاغ باساتخجام  العبارات بؽاسطة حداب معاملات الارتباط بيؼ درجة كل عبارة والجرجة الكمية
فكاناات ؾاايػ معاااملات الارتباااط كسااا ىااؽ مؽضااح    .SpssVالحدمااة الإحرااائية السعخوفااة اخترااارا  ب

 ( 0بججول )
 (ؾيػ معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لمسؿياس0ججول )

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

1 25450** 6 25409** 11 25415** 16 25025* 

0 25461** 7 25456** 10 25467** 17 25394** 

3 25411** 8 25447** 13 25430** 18 25406** 

4 25022* 9 25021* 14 25348** - - 

5 25432** 12 25007* 15 25470** - - 

 1010)**( دال عشج مدتؽى                                          1010)*(  دال عشج مدتؽى           
 تزح مؼ الججول الدابق أن ؾيػ معااملات ارتبااط العباارات بالجرجاة الكمياة لمسؿيااس دالاة إحراائيا  

لااى أن عبااارات ؛ مسااا يذاايخ إ 1010والاابع  اآخخااخ دال إحرااائيا  عشااج مدااتؽى  1010عشااج مدااتؽى 
 السؿياس عمى درجة مشاسبة مؼ الرجق0

  انيا :  بات السؿياس:
 طخيقة معامل ألفا لكخونباخ: - أ

  Cronbach’s Alphaاستخجمت الباحثة لحداب  بات عبارات السؿياس معامال ألفاا لكخونبااخ  
Coefficient  فى حالة ححم درجة العبارة مؼ الجرجاة الكمياة لمسؿيااس فبمغات ؾيساة معامال ألفاا العاام
( كسا تػ حداب معامل  بات كل عبارة فكانات ؾايػ معااملات  باات العباارات كساا 10200لمسؿياس كلل )

 ( 7ىؽ مؽضح بججول )
 (ؾيػ معاملات ألفا لعبارات السؿياس7ججول )

رقم 

 العبارة
 قيمت معامل ألفا

رقم 

 العبارة
 قيمت معامل ألفا

رقم 

 العبارة
 قيمت معامل ألفا

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 ألفا

1 25711 6 25728 11 25711 16 25712 

0 25729 7 25711 10 25729 17 25727 

3 25710 8 25729 13 25710 18 25711 

4 25712 9 25712 14 25712 - - 

5 25711 12 25711 15 25728 - - 
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 تزح مؼ الججول الدابق أن جسيع ؾايػ معااملات ألفاا لعباارات السؿيااس أقال ماؼ ؾيساة معامال ألفاا 
 العام  مسا يذيخ إلى أن عبارات السؿياس عمى درجة مشاسبة مؼ الثبات0 

 طخيقة التجدئة الشرؽية: -ب 

وبمغات ؾيساة   Split half لمتحقاق ماؼ  باات السؿيااس كلال تاػ اساتخجام طخيقاة التجدئاة الشراؽية
  Guttman( وبعج ترحيح أ خ التجدئة بسعادلة جيتساان10022معامل الارتباط بيؼ نرفى السؿياس )

 ( ، ويتزح مسا سبق أن السؿياس عمى درجة مشاسبة مؼ الثبات102720بمغت ؾيسة معامل الثبات )

 الاتداق الجاخمى: - الثا      

الارتباط بيؼ درجة كال عباارة والجرجاة الكمياة  تػ حداب الاتداق الجاخمى عؼ طخيق حداب معاملات
فكانات ؾايػ    .SpssVلمبعج الحى تشتسى إليو وذلغ باستخجام الحدمة الإحراائية السعخوفاة اختراارا  ب

 ( 0معاملات الارتباط كسا ىؽ مؽضح بججول )
 (ؾيػ معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لمبعج0ججول )

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارتباط

1 25355** 6 25345** 11 25331** 16 25368** 

0 25396** 7 25378** 10 25001* 17 25018* 

3 25430** 8 25451** 13 25445** 18 25432** 

4 25405** 9 25418** 14 25464** - - 

5 25410** 12 25416** 15 25021* - - 

 1010)**( دال عشج مدتؽى                                         1010)*(  دال عشج مدتؽى            
 تزح ماؼ الجاجول الداابق أن ؾايػ معااملات الارتبااط بايؼ درجاة العباارة والجرجاة الكمياة لمبعاج الاحى 

، مساا  1010وبع  العبارات دالة إحراائيا  عشاج مداتؽى  1010إحرائيا  عشج مدتؽى تشتسى إليو دالة 
 يذيخ إلى أن عبارات السؿياس عمى درجة مشاسبة مؼ الاتداق0

( 08ومااؼ إجااخاءات الرااجق والثبااات الدااابقة أصاابح السؿياااس فااى صااؽرتو الشيائيااة ملؽنااا  مااؼ )    
(، 2إلاى  0عبارة مؽزعة عمى بعجيو كسا  مى: البعج الأول: إعادة التقييػ السعخفى ويسثمو العباارات )ماؼ 

ؿيااس بياحه الراؽرة (، والس08إلاى  8والبعج الثانى: كبات/قسع التعبياخ الانفعاالى ويسثماو العباارات )ماؼ 
  الشيائية صالح لمتطبيق عمى العيشة الأساسية0

  انيا :البخنامج التجريبي:
 أولا :اليجم الخئيذ لمبخنامج:

  شقدػ اليجم الخئيذ لمبخنامج إلى قدسيؼ:
: حيث  يجم البخنامج إلى تشسية التشعيػ الإنفعالي لجي عيشاة ماؼ التلامياح ذوي فاخط ىجم تشسؽى  - أ

الحخكة وتذتت الإنتباه في مخحمة )الطفؽلة الست خخة( ، وذلغ مؼ خلال تشسية كلا  مؼ إعاادة التقيايػ 
 0السعخفي ، كبت / قسع التعبيخ الإنفعالي 
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الفشيات السعخؼية والدامؽكية التاى تدااعجىػ  : حيث يلتدب أفخاد العيشة التجخبية بع ىجم وقائى - ب
 عمى:

فيااػ انفعااالاتيػ وأساابابيا وكيؽيااة ضاابو انفعااالاتيػ وطخيقااة التعبيااخ عشيااا بطخيقااة مشاساابة وأيزااا   -
تداعجىػ عماي فياػ انفعاالات اآخخاخيؼ ويداتطيعؽا تاحكخ السياام السلمفاؽن بتشفياحىا فاي السداتقبل ، 

سميسة في السدتقبل، وذلغ لأن الذاعؽر بزابو الانفعاالات  مسا يحقق ليػ حياة اجتساعية وانفعالية
وكيؽية الترخم في السؽاؾا الإجتساعية تحكخ الفخد السيام السطمؽب مشو تحؿيقيا يجعل الفخد أكثاخ 
نزاجا  فاي مؽاقفااو الحياتياة ، وزياادة مدااتؽي تاحكخه فاي تشفيااح لمسياام السداتقبمية كسااا يحقاق زيااادة 

 ق الأىجام وإدارة الحات والإنجاز0الجافعية، والقجرة عمي تحقي

 محتؽي البخنامج التجريبي: انيا :
يحتااااااااؽي البخنااااااااامج عمااااااااي عااااااااجد مااااااااؼ السؽاؾااااااااا والأنذااااااااطة التجريبيااااااااة تااااااااػ إعااااااااجادىا وفااااااااق 
مباااااااديء واسااااااتخاتيجيات تعمااااااػ قائسااااااة عمااااااي بعاااااا  الؽظااااااائف التشفيحيااااااة والتااااااي تااااااػ ترااااااسسيا 

 ( جمدة770في )

 وقج تػ وضع البخنامج فى ضؽء عجد مؼ السحلات:    
مخاعاااااااااة خرااااااااائص التلاميااااااااح ذوي فااااااااخط الحخكااااااااة وتذااااااااتت الإنتباااااااااه سااااااااؽاء الشفدااااااااية أو  -

 الاجتساعية وحاجاتيػ وميؽليػ وقجراتيػ0
 مخاعاة الفخوق الفخدية ومبادىء جمدات التجريب الجساعى0 -
م ىاااااااحه العلاقاااااااة عماااااااى تاااااااجعيػ العلاقاااااااة بااااااايؼ الباحثاااااااة وعيشاااااااة الجراساااااااة عماااااااى أن تقاااااااؽ  -

 أساس مؼ الاحتخام والثقة والأمان والتقج خ الستبادل0
الاساااااااااتفادة ماااااااااؼ مؽاىاااااااااب وطاقاااااااااات التلامياااااااااح السخحماااااااااة الإبتجائياااااااااة ذوي فاااااااااخط الحخكاااااااااة  -

وتذااااااااتت الإنتباااااااااه عيشااااااااة الجراسااااااااة والعساااااااال عمااااااااى اسااااااااتثسارىا أ شاااااااااء إجااااااااخاء الجمدااااااااات 
 التجريبية لمبخنامج0

سشاسااااااااااب والسلااااااااااان والأدوات والؽسااااااااااائل اللازمااااااااااة تخاعااااااااااى الباحثااااااااااة تيييااااااااااة السشاااااااااااخ ال -
 لتطبيق البخنامج0

تخاعااااااى الباحثااااااة أيزااااااا  أ شاااااااء جمدااااااات البخنااااااامج إتاحااااااة الفخصااااااة لأفااااااخاد العيشااااااة لمتعبيااااااخ  -
عااااااؼ مذاااااااعخىػ وحاجاااااااتيػ و رائيااااااػ مسااااااا يداااااااعجىػ عمااااااى تقباااااال ذاتيااااااػ وزيااااااادة الااااااؽعى 

يػ والتاااااى تاااااؤدى إلاااااى بياااااا وذلاااااغ بياااااجم السذااااااركة الفعالاااااة الشاجحاااااة بااااايؼ الباحثاااااة وبياااااش
 التغييخ الإيجابى والحؿيقى0
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حخصت الباحثة عمى أن تشبع السؽاؾا فى جمدات البخنامج التجريبي مؼ تلاميح السخحمة الإبتجائية 
ذوي فخط الحخكة وتذتت الإنتباه أنفديػ حتى لاتكؽن فى معدل عشيػ، وحتى يداعجىػ ذلغ عمى 

 السذاركة فى البخنامج بلل اىتسام وشػف0
 وحجات البخنامج: الثا : 

  شقدػ البخنامج إلى مجسؽعة مؼ الؽحجات: 
( وىى الخاصة بالتعارم بيؼ السجرباة وأعزااء السجسؽعاة التجريبياة 7-0الؽحجة الأولى)الجمدات مؼ -

 وبيؼ الأعزاء بعزيػ البع 0
 ( وىى الخاصة بإعادة التقييػ السعخفي20-0الؽحجة الثانية )الجمدات مؼ  -
 ( وىى الخاصة بالكبت / القسع الإنفعالي000-01الثالثة ) الجمدات مؼ الؽحجة  -

 الفشيات والأساليب التي اعتسج عمييا البخنامج:رابعا :
 ميارات الإنفعالية يسلؼ تؽضيحيا كالتالى:وىسي  ميارات الؽظائف التشفيحية 
 أولا : السيارات الإنفعالية:

عخض بع  السؽاؾا التي تتطمب إظيار انفعالات   عمي -كحلغ–الزبو الإنفعالي:  تػ الاعتساد  -0
عجم تمبية الأىل لخغبات  -الرخاخ( مثل "فقج عديد -البلاء-الفخح السبالغ ؼيو -الغزب -)الحدن 

الفؽز في مدابقة لكخة القجم(،  ػ بعج سساع وجية نعخ التلاميح حؽل طبيعة  –الطفل في وقتيا 
أىسية ضبو تمغ الانفعالات وأىسية إظيار كل انفعال  انفعالاتيػ تجاه تمغ السؽاؾا أقؽم بتؽضيح

 في السؽؾا السلائػ لو0

 الكف ) ضبو الانجفاع(: -7
عخض مجسؽعة مؼ السؽاؾا الحياتية تحت بشج "ماذا تفعل إذا تعخضت لمسؽاؾا التالية ، بحيث 

الية في تتطمب تمغ السؽاؾا استجابات عشيفة، وبعج إجابة التلاميح عؼ طبيعة استجاباتيػ الانفع
تمغ السؽاؾا ،أقؽم بالتعميق عمي الاستجابات التي تتدػ بالعشف والعجوانية ومحاولة إقشاع التلاميح 
بزخورة ضبو تمغ الانفعالات التي تتدػ بالعجوانية عؼ طخيق تؽضيح مخاطخىا الشفدية والجدسية 

 والاجتساعية،  ػ أقؽم بطخح الاستجابة البج مة للاستجابة العجوانية
 مخاؾبة الحات:     -0

أعخض السذلمة التالية عمي التلاميح :طمب مشغ أحج زملائغ الاترال معو عبخ الإنتخنت لسسارسة لعبة 
مذتخكة) أسػ المعبة،000000( ولكؼ طمبت مشغ والجتغ عجم الاترال بو إلا بعج إنياء السحاكخة والؽاجبات 

سطمبيؼ وماذا ستفعل حتي تشعػ ذاتغ لتحقيق السجرسية بذلل متقؼ، كيا تدتطيع التؽفيق بيؼ ىح ؼ ال
أىجافغ بيؼ إرضاء أمغ وبيؼ الؽصؽل لخغبتغ في المعب ، ما الإجخاءات التي ستخحىا لتؿيػ نفدغ في 

 أعسال السحاكخة حتي تخضي أمغ عؼ المعب؟0
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 : الأنذطة السدتخجمة في البخنامج التجريبي:خامدا  
 0تسثيمية -ريةقر -فشية -الأنذطة السدتخجمة: لغؽية-0   
 

أنذاااطة لغؽياااة: مثل)تقاااجيػ نفداااى لثخاااخيؼ والتحاااجث عاااؼ أىاااػ الأشاااياء السفزااامة لاااى وأىاااػ  -7   
 الذخريات فى حياتى(0

أنذااطة فشيااة: كالخسااػ والتمااؽيؼ والبااازل وذلااغ بيااجم التشؽاايذ الانفعااالى عااؼ طاقااات التلاميااح  -0  
 وتحقيق الذعؽر بالإنجاز والشجاح الذخرى0 

قررااية: ويسلااؼ ماااؼ خلاليااا تؽضاايح الأفكااار التاااى اكتداابيا التمسيااح باسااتخجام أسااامؽب أنذااطة  -2
السشاقذة أو باستخجام لعب الجور، فتقؽم السجربة بدخد بع  القرص ذات السغدى الدمؽكى والإنفعاالي 
 والتااى تتشاسااب مااع ىااؤلاء التلاميااح فااى ىااحه السخحمااة العسخيااة، وطبيعااة السيااارات السااخاد التااجريب عمييااا،

 بحيث تعخض شخريات القرة كشساذج لمؿيام بالسيارات السخغؽبة0
أنذااطة تسثيميااة: وذلااغ مااؼ خاالال تسثياال التلاميااح لسؽاؾااا وخبااخات مااخوا بيااا، أو تسثياال مؽاؾااا  -0

 اجتساعية أو تسثيل لأحجاث قرة 0

 : تحج ج الأدوات السدتخجمة في البخنامج التجريبي:سادسا    
الأدوات والؽسائل حدب طبيعة وىجم كال جمداة، وقاج راعات أن تكاؽن بدايطة استعانت السجربة ببع  

 ومتشؽعة وجحابة حتى لايسميا التمسيح، وتسثمت ىحه الأدوات ؼيسا مى:

 مجسؽعة مؼ القرص التى تحلى مؽاؾا سمؽكية وؾيػ إيجابية0 -
 مجسؽعة مؼ السؽاؾا التى تسثل نساذج سمؽكية إيجابية وسمبية0 -
 دب طبيعة كل جمدة0أوراق عسل متشؽعة ح -
 قرص(0 -مجسؽعة مؼ الرؽر السعبخة )كاريلاتيخ -
 مقاطع فيج ؽ0 -

 أوراق رسػ وألؽان0        -
 puzzle0لعبة  -
 إجخاءات الجراسة:  
تحج ج مجتسع الجراسة وعيشتو0 -0  
شخوط اختيار عيشة الجراسة0 -7  
إجخاءات اختيار عيشة الجراسة0 -0  
التطبيق القبمي لأدوات الؿياس0 -2  
تطبيق البخنامج التجريبي0 -0  
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التطبيق البعجي لأدوات الؿياس0 -2  
 الأساليب الإحرائية2-0

 نحائج الذساسة ومناقشحها:
 التحقق مؼ صحة الفخض الأول:

 ؽجج فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطى رتاب درجاات أفاخاد  لاختبار الفخض الأول والحى  شص عمى أنو: "
السجسؽعااة التجخيبيااة فااى الؿياساايؼ القبمااى والبعااجى لأبعاااد مؿياااس التشعاايػ الانفعااالى والجرجااة الكميااة 

لمسجسؽعاااات  0Wilcoxon Test" اساااتخجمت الباحثاااة اختباااار ويمكلداااؽن لراااالح الؿيااااس البعاااجى
( نتائج 2ويؽضح ججول )   .SpssVئية السعخوفة اخترارا  بالسختبطة وذلغ باستخجام الحدمة الإحرا

 ىحا الفخض:
 (2ججول )

 والجرجة الكميةمؿياس التشعيػ الانفعالى نتائج اختبار ويمكلدؽن لمؿياسيؼ القبمى والبعجى لأبعاد 
 مستوى الدلالت "Zقيمت " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير

 إعادة التقييم المعرفي

 2 2 2 السالبت

-0553 2525 
 36 455 8 الموجبت

 - - 2 المتساويت

 - - 8 المجموع

 كبت التعبير الانفعالي

 2 2 2 السالبت

-0553 2525 
 36 455 8 الموجبت

 - - 2 المتساويت

 - - 8 المجموع

 الدرجت الكليت

 2 2 2 السالبت

-0553 2525 
 36 455 8 الموجبت

 - - 2 المتساويت

 - - 8 المجموع

مسااا يذايخ إلااى وجااؽد  1010" دالااة إحراائيا عشااج مداتؽى  Z تزاح مااؼ الجاجول الدااابق أن ؾايػ " 
الؿياسايؼ القبماى والبعاجى لمسجسؽعاة التجخيبياة فاى أبعااد  درجاات فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطى رتاب

الؿياااس البعااجى، وذلااغ  ااجل عمااى فعاليااة البخنااامج لرااالح مؿياااس تشعاايػ الانفعااالات والجرجااة الكميااة 
 التجريبى القائػ عمى الؽظائف التشفيحية فى تحديؼ أبعاد التشعيػ الانفعالى0

 أولا  مشاقذة الشتائج الخاصة بسيارات التشعيػ الإنفعالى :
 ( بايؼ متؽساو رتاب1010دلت نتائج الفخض الأول عمى وجاؽد فاخق دال إحراائيا  عشاج مداتؽى دلالاة )

درجااات السجسؽعااات التجخيبيااة فااي التطبيقاايؼ القبمااي والبعااجى لإختيااار ميااارات التشعاايػ الإنفعااالى عمااى 
كبات التعبياخ الإنفعاالى ( لراالح التطبياق البعاجى ، والذالل  –مدتؽى ميارات ) إعادة التقييػ السعخفاي 

القبماى والبعاجى عماى التالى  ؽضح فخوق بيؼ متؽسطات درجات أفخاد السجسؽعة التجخيبية في التطبياق 
 ميارات التشعيػ الإنفعالى 0
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رسػ بيانى لستؽسطى درجات الؿياسيؼ القبمى والبعجى لمسجسؽعة التجخيبية فى أبعاد مؿياس التشعيػ الانفعالى  (0شلل )

 والجرجة الكمية
يلاحااأ أن أداء تلاميااح السجسؽعااة التجخيبااة كااان أكثااخ تسيياادا  بعااج تطبيااق البخنااامج التااجريبي فااي        

كباات التعبييااخ الإنفعااالى (   –ميااارات التشعاايػ الإنفعااالي عمااى الشحااؽ التااالى ) إعااادة التقياايػ السعخفااي 
 لى مؼ خلال  لاث محاور :وتفدخ الباحثو تحدؼ أداء السجسؽعة التجخيبية في ميارات التشعيػ الإنفعا

 السحؽر الاول : مشاقذة الشتائج وتفديخىا كسيا  : 
 أولا  : تفديخ الشتائج عمى الشحؽ التفريمي لمسيارات الفخعية 0

 ميارة إعادة التقييػ السعخفي :

( وجاؽد فاخوق بايؼ متؽساطات درجاات أفاخاد السجسؽعاة التجخيبياة فاي 2( وججول )0 تزح مؼ الذلل )
قبمااي عمااى إعااادة التقياايػ السعخفااي والتطبيااق البعااجي لااشفذ السجسؽعااة عمااى إعااادة التقياايػ التطبيااق ال

 السعخفي لرالح الؿياس البعجى ،وتعدو  الباحثة ىحه الفخوق إلى : 
استخجام التعبيخات الؽجيية فى التجريب عمى التعاخم عماى الإنفعاالات : عسمات فشياة الشسحجاة بالبخناامج 

جسؽعة التجريبية عمى نسحجة التعبيخات الؽجيياة السختبطاة بالإنفعاالات وبالتاالى التجريبي عمى تجريب الس
 تجريبيػ عمى كيؽية التسييد بيؼ الإنفعالات0

اساااتخجام السجداااسات السمؽناااو : سااااىست السجداااسات السمؽناااة ذات الألاااؽان الجحاباااة لتعبياااخات الؽجاااو 
 ات الؽجو وفيػ مذاعخىػ وإنفعالاتيػ 0للإنفعالات وأدي إلى ذلغ جحب انتباه الأطفال لسفيؽم تعبيخ 

لعب الادوار : أدت ىحه الفشياة إلاى التاجريب عماى كيؽياة التعبياخ عاؼ إنفعاالاتيػ والسذااعخ التاي ساببت 
تمااغ الإنفعااالات ب ساامؽب شاايق وبعيااج عااؼ الإنتقاااد والدااخخية مااؼ خاالال السؽاؾااا التااي تااػ طخحيااا فااي 

 البخنامج التجريبي مؼ قبل السجربو 0 
السشاقذة والحؽار : أدت ىحه الفشية إلى قجرتيػ عمى إدارة الحؽار وكيؽية السشاقذة مع الأخخيؼ وجعمتيػ 

  تقبمؽا  راء اآخخخيؼ 0
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مخاؾباااة الاااحات : عسااال البخناااامج التاااجريبي عماااى تاااجريب السجسؽعاااة التجريبياااة عماااى إصاااجار حلاااػ عماااى 
ت في السؽاؾا الحياتياة السختمفاة وذلاغ  ؽلاج إنفعالاتيػ مؼ خلال رصج الأفكار والسذاعخ حؽل الإنفعالا

يع اساااتخجاميا فاااي إدارة لاااجي التلامياااح الاااؽعي التاااام بانفعالاتاااو وكيؽياااة التسيياااد بااايؼ انفعالاتاااو ليداااتط
 0إنفعالاتو

نعام التعديد : يداعج تقجيػ التعديد برؽرة متعاؾبة مع كل تقمياج صاحيح ماؼ قبال السجسؽعاة التجريبياة 
ميػ ، وجعميػ  تشافدؽن لمحرؽل عمى التعديد السقاجم ماؼ قبال السجرباة) معشؽياا  لمشسؽذج السعخوض أما

 ماديا ( مسا ساىػ في إستسخاريتيػ في الجمدات بلل شػف وحساس 0 –

 كبت التعبيخ الإنفعالى :

خطة الزبو الإنفعالى : وتعادو الباحثاو ىاحه الفاخوق إلاى عسال البخناامج التاجريبي عماى تقاجيػ عسمياات 
 –اتخااااذ القاااخار –الإساااتخاتيجية  –نفعاااالى فاااي صاااؽرة مخطاااو مبداااو يذاااسل عماااى ) الياااجم الزااابو الإ 

 السخاجعة ( مسا يداعج التلاميح عمى التخطيو لإنفعالاتيػ في السؽاؾا السختمفة0 

التشؽع في استخاتيجيات إدارة الزبو الإنفعالى :عسل البخنامج التجريبي عمى تاجريب السجسؽعاة التجريبياة 
جيات متشؽعة لمزبو الإنفعالى مثل : )الحج ث الاحاتي الإيجاابي ، والإساتخخاء ، والستاىاة ، عمى استخاتي

وتساريؼ التشفذ بعسق ( مسا ساعج الستجرب عماى اساتخجام أكثاخ ماؼ اساتخاتيجية لمزابو الإنفعاالى فاي 
 مؽاؾا حياتو السختمفة 0

السجسؽعااة التجريبيااة عمااى ضاابو  عسااج البخنااامج التااجريبي عمااى تااجريب السعالجااة السعخؼيااة للإنفعااال :
إنفعالاتو مؼ خلال إيقاام الأفكاار التاي تكاؽن الإنفعاالات الدامبية مداتخجما  فشيتاي الإساتخخاء وتسااريؼ 
التشفذ بعسق أو مؼ خالال تحؽيال الأفكاار الدامبية إلاى أفكاار إيجابياة مداتخجما  فشيتاي الحاج ث الاحاتى 

 الإيجابي لمسؽؾا الإنفعالى 0
عسمت السجسؽعة الإنفعالياة عماى تؽظياا مياارات الزابو الإنفعاالى  لزبو الإنفعالى :تؽظيا ميارات ا

والتغحية الخاجعاة مساا يدايل عماى التلامياح عسمياات إدارة انفعاالاتيػ وقاجرتيػ عماى اختياار الاساتخاتيجية 
 0تيػ في مؽاؾا حياتيػ السختمفةالسشاسبة في إدارة انفعالا 

 فشيا  :مشاقذة الشتائج وتفديخىا  انيا  
 تساريؼ الاستخخاء :

أسيست فشية الإستخخاء في البخنامج التجريبي فاي مدااعجة السجسؽعاة التجريبياة عماى الاتحلػ الإنفعاالى 
في الساوؾا التي تتطمب إنفعال سمبي لأن الإستخخاء يداعج الفاخد عماى التفكياخ بذالل إيجاابي وقجرتاو 

 سختمفة التي  تعخض ليا 0عمى التخطيو للإنفعالات الإيجابية في السؽاؾا ال
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 الحج ث الحاتى الإيجابي : 

أسيست فشية الحؽار الحاتى الإيجابي في البخنامج التجريبي في مداعجة السجسؽعة التجريبية عمى الزبو 
 الحاتي أ شاء تعخضيػ لسؽاؾا إنفعالية مختمفة 0

 الإلياء والتحؽل :

في مداعجة السجسؽعة التجريبية عمى التخمص ماؼ  أسيست فشية الإلياء والتحؽل في البخنامج التجريبي
 الأفكار الدمبية تجاه السؽؾا وتحؽيميا إلى الأفكار الإيجابية 0

 الزبو الإنفعالى : 
أساايست فشيااة الزاابو الإنفعااالى إلااى قااجرة التلاميااح عمااى إدارة وتحلااػ إنفعااالاتيػ الداامبية فااي السؽاؾااا 

 الحياتية السختمفة 0
 مخاؾبة الحات :
فشية مخاؾبة الحات في قجرتو عمى مخاقبتو إنفعالاتو واساتطاعتو فاي إصاجار حلاػ عماى إنفعالاتاو أسيست 
 لسؽاؾا مختمفة 0 عشج تعخضو

 مناقشة النحائج وجفسيرها كيفياً : ثالثاً 
 معاممة الؽالج ؼ : وتتسثل في 

 معاممة الؽالج ؼ بالدمب :
كسثاال ) مشااع الإنفعااال فااي السؽاؾااا الداامبية التااي اتباااع إحااجي الأنساااط الداامبية مااع انفعااالات الأطفااال 

لجاؽء الأب / الأم لمعقااب ( عشاج ظياؽر تعبياخ انفعاالي سامبي فاي مؽاؾاا حياتياة  – تعخص لياا الطفال 
 ومشعيا بقؽة مؼ العيؽر 0

 الثقة الإنفعالية :

كسثال عقااب الأب فذل الأفخاد في إدارة إنفعالاتيػ بذلل وذلغ  خجع إلى الخبخات الدمبية التي مخوا بياا 
والأأم الذااج ج لااج يػ أو تعشفيااا الذااج ج مااؼ قباال السجرسااة أو السجتسااع ، فمااحلغ قااج  يااجي إلااى عااجم إدارة 

 انفعالاتيا في السؽاؾا الحياتية 0

 السؽاظبة عمى حل التطبيقات :

ي بجمدااتو مؽاظبة التلاميح عمى استخجام الفشيات التجريبية التى تػ التجريب عميياا فاي البخناامج التاجريب
السختمفة وأيزا  دور الأم ب ن تقؽم بتجريب أطفاليا عمى استخجام الفتيات التي تػ تجريبيػ عميو مؼ قبل 
الباحثاة داخال الجمداات إلااى خارجياا ماؼ خالال التطبيقااات السؽجاؽدة بشياياة كال جمدااة مساا  اؤدي إلااى 

 تحدؼ ميارات التشعيػ الإنفعالى 0
 نتائج الجراسات الدابقة : تتفق نتائج الجراسة الحالية مع 

( WEIJAR -  Bergsma , Formsma& El , Bolgels ,       ; Tabrizchi & vahidi 

 ,       , Jennifer Stacie ,  Diane , Todd , Richard  & patricia ,     ; 



   الانتباه وتشتت الحركة فرط ذوي التلاميذ لدي الانفعالي التنظيم تنمية في التنفيذية الوظائف علي قائم تدريبي برنامج

 

 

 جامعة بىسسعيذ –مجلة كلية التربية                         054(                                       0207– يىليى) –(  74العذد )

Milligan, Badali & spiroiu ,     , vance & mallow,      ,  ، محمد اساساعيل حسياجه
، ىشااء زكاي   7171، أساامو عياج،    7102، محسؽد أحسج عاؽض    7108، محمد حساده،  7102

 (7102وأمشية حمسي 
في أن البخامج التجريبية تديػ بذلل ممحؽظ في تحديؼ التشعيػ الإنفعالى لجي الأفخاد بسختمف أعساارىػ 

عتساجت عماى فتياات تشتساي ، في حيؼ تتبا ؼ الجراسة الحالية ماع تماغ الجراساات فاي أن تماغ الجراساات ا
إلى نعخية معيشاة فاي التاجريب أماا الجراساة الحالياة فعسمات عماى فشياات الؽظاائف التشفيحياة فاي تحدايؼ 

 التشعيػ الإنفعالى وأتفقت معيا دراسة كلا  مؼ :
(lantripetal.,    ; latronica,     ; Rueda & paz – Alonzo,    ; marceau 

etal.,     ) . 

نب الؽظائف التشفيحية مثال الاتحلػ السثابو والأىتساام التشفياحي  اختبو إرتباطاا  و يقاا  بدياادة ب ن نزج جؽا
التشعيػ الإنفعالى ، كسا تعتبخ الؽظائف التشفيحية ىي القجرات السخكدية اللازمة لمتشعيػ الإنفعاالى وتعتباخ 

في تسليؼ العسميات السعخؼياة الؽظائف التشفيحية وظائف معخؼية  " ذات مدتؽى أعمى " تمعب دورا  ميسا  
 " ذات السدتؽى الأدني " السذاركة في تشعيػ الإنفعالات لجي الأفخاد 0

الكاااف  –لااحلغ عسماات الجراساااة الحاليااة عمااى اساااتخجام فشيااات الؽظااائف التشفيحياااة ) الزاابو الإنفعااالى 
الحخكااة وتذااتت مخاؾبااة الااحات ( فااي تحداايؼ التشعاايػ الإنفعااالى لااجي تلاميااح مااؼ ذوي فااخط  –الإنفعااالي 

 الإنتباه مسا  ؤدي إلى إدارة وضبو إنفعالاتيػ في مختمف مؽاؾا حياتيػ 0
 التحقق مؼ صحة الفخض الثاني:

لا  ؽجااج فااخق دال إحرااائيا  باايؼ متؽسااطى رتااب  لاختبااار الفااخض الثاااني والااحى  ااشص عمااى أنااو: "
درجات أفخاد السجسؽعة التجخيبية فى الؿياسيؼ البعجى والتتبعى لأبعاد مؿياس التشعيػ الانفعالى والجرجة 

لمسجسؽعات السختبطة وذلغ باساتخجام  0Wilcoxon Test" استخجمت الباحثة اختبار ويمكلدؽن الكمية
 ( نتائج ىحا الفخض:0ويؽضح ججول )   .SpssVرارا  بالحدمة الإحرائية السعخوفة اخت

 (0ججول )
 والجرجة الكميةمؿياس التشعيػ الانفعالى لأبعاد البعجى والتتبعى نتائج اختبار ويمكلدؽن لمؿياسيؼ 

 مستوى الدلالت "Zقيمت " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير

 إعادة التقييم المعرفي

 0155 453 5 السالبت

 غير دالت 153-
 655 3505 0 الموجبت

 - - 1 المتساويت

 - - 8 المجموع

 كبت التعبير الانفعالي

 3 3 1 السالبت

 غير دالت 153-
 10 3 4 الموجبت

 - - 3 المتساويت

 - - 8 المجموع

 الدرجت الكليت
 1555 351 5 السالبت

 غير دالت 2506-
 1055 6505 0 الموجبت
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 - - 1 المتساويت

 - - 8 المجموع

مساا يذايخ إلاى أناو لا  1010" دالاة إحراائيا عشاج مداتؽى  Z تزح ماؼ الجاجول الداابق أن ؾايػ " 
لمسجسؽعاة التجخيبياة فاى  الؿياسيؼ البعاجى والتتبعاى درجات بؽجج فخق دال إحرائيا  بيؼ متؽسطى رتب
الكمية، وذلغ  جل عمى استسخارية فعالية البخنامج التجريبى القائػ  أبعاد مؿياس التشعيػ الانفعالى والجرجة

 عمى الؽظائف التشفيحية فى تحديؼ أبعاد التشعيػ الانفعالى0
 –بعااجي    انيااا  : تفداايخ التبااا ؼ فااي حجااػ تاا  يخ البخنااامج التااجريبي عمااى ميااارات التشعاايػ الإنفعااالى : 

 تتبعي:
 الؿياسيؼ البعجي والتتبعي0 ؽضح الذلل التالي متؽسطي درجات 

 
 (7شلل )

 رسػ بيانى لستؽسطى درجات الؿياسيؼ البعجى والتتبعى لمسجسؽعة التجخيبية
 فى أبعاد مؿياس التشعيػ الانفعالى والجرجة الكمية

( باا ن  لا  ؽجااج فااخق دال إحرااائيا  باايؼ متؽسااطى رتااب درجااات 0)( و الجااجول 7 تزااح مااؼ الذاالل )
 والتتبعى لمسجسؽعة التجخيبية فى أبعاد مؿياس التشعيػ الانفعالى والجرجة الكمية0الؿياسيؼ البعجى 

بعج مخور شايخ ماؼ تطبياق البخناامج التاجريبي القاائػ عماى مياارات الؽظاائف التشفيحياة وىاحا يذايخ إلاى 
مج اسااتسخار أ ااخ البخنااامج التااجريبي وفعاليتااو حتااي بعااج الإنتياااء مااؼ التطبيااق كسااا أن بقاااء أ ااخ البخنااا

التجريبي بعج فتخة مؼ تطبيقو  جل عمى مجى فاعمية الأنذطة القائسة عمى مياارات الؽظاائف التشفيحياة ، 
والتااي ساااعجت التلاميااح عمااى الاحتفاااظ بتمااغ السيااارات لفتااخة أطااؽل مسااا يداايل مااؼ اسااتخجاعيا وكااحلغ 

اح واساااتسخارية اساااتخجام الباحثاااة الفشياااات السختمفاااة كالقراااص ولعاااب الأدوار والشسحجاااة سااااىػ فاااي نجااا
 البخنامج التجريبي0

مسااا ساااعج الباحثااة عمااى زيااادة دافعيااة التلامياااح لااجري البخنااامج وتذااجيعيػ عمااى اسااتكسال البخناااامج 
 لمحرؽل عمى التعديدات السادية ، السعشؽية مؼ قبل الباحثة 0

 البعدى

 التتبعى
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وكفاءة فاي تشسياة  ويسلؼ تفديخىا ب ن البخنامج التجريبي القائػ عمي الؽظائف التشفيحية قج أظيخ فاعمية
التشعاايػ الإنفعااالي لااجي تلاميااح السخحمااة الإبتجائيااة مااؼ ذوي فااخط الحخكااة وتذااتت الإنتباااه وقااج حخصاات 
الباحثااة أن  تشاسااب البخنااامج مااع خرااائص وقااجرات التلاميااح ذوي فااخط الحخكااة وتذااتت الإنتباااه، كسااا 

 0 صسست مجسؽعة مؼ الأنذطة التي تعسل عمي جحب وانتباه التلاميح
( بزاخورة الأساتفادة ماؼ الألعااب  7171، محمد عباجالخحسؼ ، 7118وصت دراسة ) ساييخ معاخوم ،وأ

رات و معااارم والقرااص التعميسيااة ولعااب الأادوار والشسحجااة بالقرااة والشسحجااة السرااؽرة فااي تشسيااة ميااا
 السختمفة لمتلاميح 0

 جىصيات الذساسة:

 أولا  التؽصيات الخاصة بؽزارة التخبية والتعميػ :
بشاء بخامج الإرشادية لسعمسيؼ ومعمسات تشسي وعييػ بالسسارسات التخبؽياة التاي يسارساؽنيا ماع  -0

 الأفخاد مؼ ذوي فخط الحخكة وتذتت الإنتباه 0

عقج ورش عسل ونجوات لمسعمسيؼ والسعمسات تخص الأفخاد مؼ ذوي فخط الحخكة وتذتت الإنتباه  -7
ة في السشاىج الجراسية وكيؽية عسل أنذطة والرفات الخاصة بيػ وكيؽية التعامل معاىػ وخاص

 تعميسية خاصة ليؤلاء الأفخاد مؼ ذوي فخط الحخكة وتذتت الإنتباه 0

وضااع اإسااتخاتيجيات تعميسيااة مشاساابة للأفااخاد مااؼ ذوي فااخط الحخكااة وتذااتت الإنتباااه مااؼ خاالال  -0
 إستخاكيػ في الفرل والعسل عمى إستثسار طاقاتيػ بالذلل الإيجابي 0

ره عمى التسييد الإنفعالي لاجي الأطفاال وأىسيتاو فاي حيااتيػ وفياػ إنفعاالاتيػ وكيؽياة تشسية القج -2
 إستخجام الإنفعالات السشاسبو في السؽاؾا السشاسبو 0

الإستفادة التخبؽياة ماؼ نتاائج الجراساة الحالياة وإساتخجام بخناامج الجراساة ك نذاطة تخبؽياة داخال  -0
ذااتت الإنتباااه عمااى أنذااطة بخنااامج الجراسااة الفراال وتااجريب الأطفااال مااؼ ذوي فااخط الحخكااة وت

 لتحقيق الكفاءة الأكاديسية لج يػ 0

  انيا  التؽصيات الخاصة بؽسائل الإعلام :
تفعيل دور السؤسدات التعميسية والإعلام بديادة الؽعي والإىتساام باالأفخاد ماؼ ذوي فاخط الحخكاة  -0

اساتخجام اساتخاتيجيات التشعايػ وتذتت الإنتباه برفاتيػ وكيؽياة التعامال معياػ وتؽضايح كيؽياة 
 الإنفعالي في مختمف مؽاقفيػ الحياتية 0

إرشاد أولياء الأمؽر بليؽية تجريب الأطفال عمى تحديؼ التشعيػ الإنفعالي وكيؽية إدارة إنفعالات  -7
 أطفاليػ مؼ خلال الجورات التجريبية والشجوات الخاصة بحلغ 0 
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  الثا  التؽصيات الخاصة بلمية التخبية :
عقج ورش عسل ونجوات عسمية لمطمبة الجامعييؼ لتحدييؼ التشعيػ الإنفعالي لج يػ وكيؽية إدارة  -0

 إنفعالاتيػ في مختمف السؽاؾا الإجتساعية لج يػ وتشسية الثقة بالشفذ لج يػ 0

تجريب طمبة الجامعة عمى أسااليب التشعايػ الإنفعاالي لاج يػ لإكتذاام قاجراتيػ وفياػ إنفعاالاتيػ  -7
 سيارات الإجتساعية لج يػ 0لتحدييؼ ال

 تطبيق بخامج إرشادية لخفع مدتؽي التشعيػ الإنفعالي لج يػ 0 -0

 رابعا  التؽصيات الخاصة بالبحث العمسي :
 التؽجييات الخاصة نحؽ بخامج قائسة عمى ميارات الؽظائف التشفيحية : -0

عماى مياارات  تؽصي الجراساة بتؽجياو البااحثيؼ فاي مجاال التخبياة الخاصاة بالأبحااث التاي تقاؽم
الؽظاائف التشفيحياة بؽصافو ماجخلا  تاجريبيا  للأفاخاد ماؼ خالال باخامج تعسال عماي تحدايؼ مياارات 

 الإنفعالية والسعخؼية لجي الأفخاد بسختمف أعسارىػ 0

 مقترحات الذساسة :
 أساليب السعاممة الؽالجيو وعلاقتيا بالعشاد لجي الأفخاد مؼ ذوي فخط الحخكة وتذتت الإنتباه 0 -0

 نفعالي لجي الأطفال مؼ ذوى فخط الحخكة وتذتت الإنتباه 0لإ امج إرشادى في تشسية التشعيػ ابخن -7

أ خ صعؽبات التشعيػ الأإنفعالي لجي الأأفخاد مؼ ذوي فخط الحخكة وتذتت الإنتباه عمى السيارات  -0
 الإجتساعية لج يػ 0

لاجي الأطفاال ماؼ ذوي فاخط بخنامج قاائػ عماى الؽظاائف التشفيحياة فاي تشسياة التشعايػ الأإنفعاالي  -2
 الحخكة وتذتت والإنتباه بإستخجام ؾياسات أخخي لمؽظائف التشفيحية 0

الؽظائف التشفيحية الإنفعالية وعلاقتيا بالكفاءة الإجتساعياة لاجي الأطفاال ماؼ ذوي فاخط الحخكاة  -0
 وتذتت الإنتباه 0
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 الذخوق لمشذخ والتؽزيع، عسان

(  0 فاعمياة بخناامج إرشاادى قاائػ عماى اليقعاة الفعمياة لتشسياة السخوناة 7171أسامة عبج السشعػ عياج )
ة التخبؽياة ، الشفدية وخف  القمق لجى أميات الأطفال ذوى الإعاقة الفكخية البدايطة ، السجما
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( 0 التشعااايػ الانفعاااالى والسعتقاااجات ماااا وراء السعخؼياااة وعلاقتيساااا بقماااق 7102حشاااان حدااايؼ محساااؽد )

 ،  مجمااااااة العمااااااؽم التخبؽيااااااة0  الامتحااااااان لااااااجى عيشااااااة مااااااؼ طالبااااااات السخحمااااااة الجامعيااااااة
72 (2)22-0020 

الفااخوق فااى اداء الؽظااائف التشفيحيااة  باايؼ الاطفااال التؽحااج يؼ ذوى ( : 7107رحاااب محمد الراااعجي )
، رساااالة  الاداء الاااؽظيفى  السختفاااع والاطفاااال السعااااقيؼ ذىشياااا بجرجاااة بدااايطة فاااى السسمكاااة

 لجراسات العميا0ماجيدتيخ غيخ مشذؽرة ، جامعة الخميج العخبى ،كمية ا
(0فعالية بخنامج تجريبي لتشسية السيارات الاجتساعية للأم في خف  إضطخاب نقص 7102رضا عؽض )

مجماااة دراساااات نفداااية رابطاااة الأخراااائييؼ الشفداااييؼ الانتبااااه وفاااخط الحخكاااة لاااجى أطفالياااا0
 2810-222،(2)72السرخية،

، القااىخة : ملتباو  7وطاخق التقيايػ ط0 الاساذ عمػ الشفذ العربى (0 7100سامي عبج القؽي عمي )
 الانجمؽ السرخية 0

الخوضاة  (0 فاعمية بخنامج تاجريبي لتشسياة مياارات نعخياة العقال لاجى أطفاال7107سعيج كسال العداليج )
 7020-020(،08)0، 7وأ خه في تحديؼ مدتؽى التشعيػ الإنفعالي لج يػ، ج

التعميسياة فاي تحداييؼ الإنتبااه لاجى الأطفاال الستا خخيؼ ( 0 فاعمية الألعااب 7118سييخ محمد معخوم )
 دراسيا  0 دراسة دكتؽراه غيخ مشذؽرة جامعة الدقازيق كمية التخبية0
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بخنامج نفدى حخكى لمحج مؼ اضطخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجى ( 0 7102شيساء محمد سميسان )
  ة ،0 رسااااااااااااالة دكتااااااااااااؽراه غيااااااااااااخ مشذااااااااااااؽرة ، جامعااااااااااااة القاااااااااااااىخ  طفاااااااااااال الخوضااااااااااااة
 كمية رياض الاطفال0 
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 ، مجمااااااااة كميااااااااة التخبيااااااااة جامعااااااااة بشيااااااااااضااااااااطخاب القمااااااااق لااااااااجي طالااااااااب الجامعااااااااة 0
(22) ،0-010 

( 0 اختبااار اضااطخاب نقااص الانتباااه مفااخط الحخكااة : التعااخق عمااي 7102عبااج الخقيااب أحسااج البحيااخى )
ملتباااة الانجماااؽ 0 القااااىخة: (ADHD)الأفاااخاد ذوي اضاااطخاب نقاااص الانتبااااه مفاااخط الحخكاااة 

 0السرخية
(0فاعميااة الااحات لااجي عيشااة مااؼ الاطفااال ذوي اضااطخاب تذااتت الانتباااه وأقااخانيػ 7102غااانػ حداايؼ )
 0000-001،(0)70مجمة كمية التخبية بحمؽان،اد يؼ0الع

العلاقاااة بااايؼ تشعااايػ الانفعاااالات ومداااتؽى الغزاااب لاااجى طمباااة السخحماااة ( 0 7102ليشاااا عباااؽد كساااال  )
، رسالو ماجدتيخ غيخ مشذؽرة ،جامعة عسان العخبية ، كمياة العماؽم  الاعجادية فى مج شة حيفا
 التخبؽية والشفدية 0 

حداايؼ مدااتؽى تفاعميااة بخنااامج تااجريبي قااائػ عمااى الؽظااائف التشفيحيااة فااي  (71710)أحسااج حساااد محمد 
(،مجماة البحاث 70)02،ساسعيا   لإنفعالي والسعخؼية الإجتساعية لجى الأطفال السعااقيؼا التشعيػ

 7280020العمسي في التخبية  كمية البشات للأداب والعمؽم والتخبية جامعة عيؼ شسذ،
( 0 فاعمياااة إساااتخاتيجية الألعااااب التعميسياااة لتشسياااة السفااااـيػ والقزاااايا 7171)محمد خميفاااة عباااجالخحسؼ 

الجغخاؼية والتفكيخ الشاقج لجى تلاميح السخحماة الإبتجائياة الأأزىخياة 0 مجماة كمياة التخبياة جامعاة 
 0 002-728( ، 07) 02الأزىخ ، 
 (0الحخكة السفخطة وصعؽبة التخكيد720، فبخا خ7112محمد عيتاني)

     Http://www.tonbiboline.com/childcare.asp?subtopicid=e :On lin 

( 0 فاعمياة بخنااامج إرشاادى قااائػ عماى نسااؽذج اليقعاة الحىشيااة فاى تشسيااة 7102محساؽد أحساج عااؽض )
 ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة دمشيؽر 0 العسؽد الشفدي لجى طلاب الجامعة ، رسالة

( 0 فعاليااة بخنااامج تااجريبيقائػ عمااى اليقعااة العقميااة فااي  7102ىشاااء محمد زكااى وأمشيااة حدااؼ حمسااي )
 72تحداايؼ العسااؽد الأكاااديسى لااجي طاالاب الجامعااة 0 السجمااة السرااخية لمجراسااات الشفدااية ، 

(012 0 )212 – 282  0 
 
 

http://www.tonbiboline.com/childcare.asp?subtopicid=1133
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