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 المهخص

تيجؼ الجراسة الحالية إلى إعجاد فعالية بخنامج لمتكامل الحدي في تحدضغ الانتباه  
التػحج الستخدديغ عمى اضصخابملؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، وتكػنت العضشة مغ الأشفاؿ ذويالسذتخك

( 6( سشة وقػاميا )6-4مدتذفى الحياة بسحافطة بػرسعضج مسغ تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بضغ )
)إعجاد  ستانفػرد بضشيو لمحكاء )الرػرة الخامدة(، بتصبضق ذات السجسػعة الػاحجةشفلبا وشفمةا 

عخاض وشجة اضصخاب جمياـ التقجيخي لتذخيز أ، مؿياس (2102صفػت فخاج،  وتخجسة/
الانتباه مؿياس  ،(2121إعجاد / عادؿ عبج الله و عبضخ أبػالسجج، ) -CARS)الاصجار الثالثج)التػح

، وأشارت نتائج الجراسة إلى أنو يػجج )إعجاد الباحثة(بخنامج التكامل الحدي، و )إعجاد الباحثة(السذتخؾ
ا بضغ متػسصى رتب درجات السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجى فخؽ داؿ إحرائيا 

ا بضغ متػسصى رتب مرالح السجسػعة التجخيبية، ويػجج فخؽ داؿ إحرائيا السذتخكالانتباه لسؿياس 
مرالح الؿياس السذتخكالانتباه  درجات السجسػعة التجخيبية فى الؿياسضغ القبمصػالبعجى لسؿياس

ا بضغ متػسصى رتب درجات السجسػعة التجخيبية فى الؿياسضغ يػجج فخؽ داؿ إحرائيا البعجى، ولا 
 .السذتخؾالانتباه والتتبعى لسؿياس  البعجى

 
 .اضصخاب التػحج -السذتخؾالانتباه  –لتكامل الحدي ا:انكهًات المفتاحُة
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Abstract 
 The current study aims to prepare the effectiveness of a sensory 

integration program in improving the joint attention of children with 

autism disorder. The sample consisted of children with autism who 

attended Al-Hayat Hospital in Port Said Governorate, whose ages ranged 

between ( - ) years, consisting of ( ) boys and girls from one group. The 

Stanford Binet Application of Intelligence (the fifth image) (prepared and 

translated by / SafwatFarrag,     ), the Gilliam Appreciation Scale for 

diagnosing symptoms and severity of autism disorder (third edition (CARS-

 ) (prepared by / Adel Abdullah and Abeer Abu Al-Magd,     ), the joint 

attention scale (prepared by the researcher), and the sensory integration 

program (prepared by the researcher). The results of the study indicated 

that there is a statistically significant difference between the mean ranks of 

the scores of the experimental and control groups in the post-measurement 

of the joint attention scale in favor of the experimental group, and there is a 

statistically significant difference between the mean ranks of the 

experimental group's scores in the pre and post measurements of the joint 

attention scale in favor of the post-measurement, and there is no difference 

Statistically significant between the mean scores of the experimental group 

in the post and follow-up measures of the joint attention scale. 
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 :المقذية
ا مغ جانب السيتسضغ ا كبضخا ا اىتساما التػحج مغ فئات الإعاقة التي تمقى حاليا اضصخاب تعتبخ فئة 

بفئات الأشفالحوي الاحتياجات الخاصة، كسا يعتبخ اضصخاب التػحج في حج ذاتو لغداا مُحضخاا لكثضخٍ مغ 
مسا  ذي اضصخاب التػحجولحلظ اىتست العجيج مغ الجراسات الحجيثة بالصفل والتخبية، عمساء الشفذ 

 تعجيل سمػؾ أشفاليع. جراساتمسداعجة القائسضغ بتعميسيع فيالؿيامبزخورة صأدىإل
عج مغ تي تال ةالسعقج ةالإعاقاتالشسائي( أف التػحج ىػ نػع مغ 2،ص2112)عمضػات ويحكخ محمد 

ويعخفاضصخاب التػحج  ،طيخ بػضػح في الدشػات الثلبثالأولي مغ حياة الصفلوتالاضصخابات الدمػكية 
بجاعي بأنو عجد يعضق تصػيخ السيارات الاجتساعية والتػاصل المفطي وغضخ المفطي والمعب التخضمي والإ

وىػ نتيجة اضصخاب عربي يؤثخ عمى الصخيقة التي يتع مغ خلبليا جسع السعمػماتػمعالجتيا بػاسصة 
القجرة عمى المعب واستخجاـ وقت الفخاغ  الجماغ مدببو مذكلبت في السيارات الاجتساعية تتسثل في عجـ

 مة التخضمية.ءوعجـ القجرة عمى الترػر البشاء والسلب
اضصخاب  ي سغ الأبعاد الخئيدة في تذخيز الأشفاؿ ذو السذتخكويعتبخ نقز ميارات الانتباه 

صل التػحج وتتسثل في مجسػعة مغ ميارات التػاصل الاجتساعي المفطي وغضخ المفطي كالإيساء، والتػا
بالعضشضغ وتعبضخات الػجو والإشارات التبادلية والتعبضخ عغ العػاشف وفيسيا، والتي تتيح لمصفل السذاركة 

سخحمة ميسة مغ مخاحل تصػر السذتخككسا يعج الانتباه  ،في الخبخة بذيء أو حجث مع شخز آخخ
ضػع، أو حجث التػاصل لجى الأشفاؿ، حضث يذارؾ الصفل شخز آخخ انتباىو واىتسامو بذيء أو مػ 
يػ أف السذتخكما. ويأخح ىحا الذكل مشالتػاصل صػر عجيجة، وأىع ما يسضد سمػؾ ميارات الانتباه 

أسامة مرصفى، الصفل لا ييتع بالأشياء ولكشو ميتع باتجاىات ونطخات الذخز الآخخ نحػ الذيء )
 (.44، 2100والدضج الذخبضشي، 

لعجيج مغ التأثضخات الدمبية عمى مطاىخ الشسػ باالسذتخكويختبط القرػر في ميارات الانتباه 
السختمفة لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب التػحج وخاصة الشسػ المغػي والاجتساعي، كسا يقزي عمى فخصة 
الصفل في تعمع الخبخات التي تعج ضخورية لاكتداب المغة، وىحا ما أكجتو العجيج مغ الجراسات والبحػث 

(، ودراسة أميسة كامل 2121) محمد مرصفى(، ودراسة 2120) ج محمدولضجشبية مثل دراسة العخبية والأ
 .Kasari,C.,Paparella, T. &Freeman,S(، ودراسة۷۱۰۲( ودراسة سساح محمد)۷۱۰۲)

 .(    ).Luckevich, Dودراسة ، (    )
ويعاني معطع الأشفاؿ ذوي التػحج مغ قرػر حدي كسا لػ أف حػاسو قج أصبحت عاجدة عغ 

ا مشو أو ضحظ أو نادى عميو فإنو يبجو خارجي إلى جيازه العربي، فإذا مخ شخز قخيبا  نقل أي مثضخ
كسا لػ كاف لا يخي أو يدسع أو أنو قج أصابو الرسع أو كف البرخ فيػ يسضل إلى تجاىل الأصػات 
الذجيجة مشيا كسا أنو لا يشجحب إلى بعس الأصػات مثل صػت احتكاؾ المعب عشج تحخيكيا، أو صػت 



 جايعة تىرسعُذ –مجهة كهُة انترتُة                         646(                                       0207–)َىنُى  –(  74انعذد )

الباب أي أنو يخفق في الاستجابة إلى السثضخات الخارجية وىحا يؤدي إلى القرػر في اكتداب جخس 
المغة وكافة وسائل الاتراؿ الأخخى وإلى القرػر في عسميات القرػر الحدي وغضخىا مغ العسميات 

 ( . 00 – 01، ص ص2100العقمية الأخخى مثل التخضل والترػر والاستيعاب )علب إبخاـيع، 
تشسية الإدراؾ الجدجي عغ شخيق تقجيع  ىنػع مغ العلبج ييجؼ إل ىػتكامل الحدي الف  

ويتع ىحا  ،مغ التكيف مع الطخوؼ البضئيةذي اضصخاب التػحج يتسكغ الصفل  ىتجارب حدية ومشتقاه حت
ؿ ا مغ الأشفاعغ شخيق التشطيع والتختضب بضغ الأنطسة الاستؿبالية الحاتية والمسذ لمصفل حضث أف كثضخا 

 ،التشاقس في الإدراؾ الجدجي ىالتػحج يعانػف مغ خمل في تكامل ىحه الأنطسة تؤدي إلذوي اضصخاب 
 (.014، ص 2112، نبيو اسساعضل)وصعػبات في الحخكة والتػازف 

الصفل  ( باستخجاـ وسائل مثضخة لحػاس014، ص2110عبج الخحسغ سميساف ) ىوقج أوص
مغ خلبؿ استخجاـ أدوات ذات أشكاؿ وألػاف مختمفة وأجيدة  لتشسية قجراتو وذلظذوي اضصخاب التػحج 

ا متجرجة مختمفة وغضخ ذلظ مغ الػسائل الدسعية والبرخية السعتسجة عمى إثارة حػاس ترجر أصػاتا 
 برار والدسع والمسذ.الإ

متكامل الحدي في تحدضغ الانتباه لبخنامج وبالتالي فيشاؾ حاجة إلى دراسة تتشاوؿ 
 .ذوي اضصخاب التػحجملؤشفاؿ السذتخك

 يشكهة انثحج:
 بسذكمة البحث أىسيا ما يمي: ةىشاؾ عجة عػامل أدت إلى شعػر الباحث

بسحافطة بػرسعضج  ةتػحج بسدتذفى الحياةأخرائي ةالسلبحطة السضجانية: مغ خلبؿ عسل الباحث -0
ذوي اضصخاب التػحجمغ ضعف مغ ملبحطة شكػى العجيج مغ أولياء أمػر الأشفاؿ  اوىحا ما مكشي

 مجى أشفاليع.السذتخكالانتباه 
 الإشلبع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة: -2
مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب السذتخكالانتباه التي تشاولت  - ةفي حجود عمع الباحث –قمة الجراسات  -أ

 التػحج.
مغ قرػر في التػحج اضصخاب الأشفاؿ ذوي العجيج مغ البحػث والجراسات إلي معاناة أشارت نتائج  -ب

التي أشارت  (    ) .Pick., M & Murray., C دراسةػمغ ىحه الجراسات السذتخكالانتباه 
سسا يؤدي إلى وجػد صعػبات في السذتخكالانتباه إلى أف الأشفاؿ ذوي التػحج لجييع قرػر في  نتائجيا

التي (    ) .Cripps, A., Forti, S., Perego, P. & Molteni, Mمجالات أخخى، ودراسة
سقارنة بالأشفاؿ السذتخكالانتباه إلى أف الأشفاؿ ذوي التػحج  لجييع عجد وقرػر في  أشارت نتائجيا

 العاديضغ السساثمضغ ليع في العسخ الدمشي.
في دراستيا التي قامت بيا عمى فاعمية (    ) Ragonese, J دضكسا أكجت جػليا راجػن

ا الحدي عمى الأشفاؿ ذوي التػحج ومعالجة الاضصخابات الحدية لجييع،وأوضح أيزا التجخل بالتكامل 
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Fazioglu, Y., & Baran, G., (    )أف العلبج بالتكامل الحدي كاف لو تأثضخ  عفي دراستي
،ولحلظ كانت الحاجة ماسة لعسل بخنامج لتشسية التكامل ذوي اضصخاب التػحجإيجابي لعلبجالأشفاؿ 

 Murphy, Vا أوصت يزا أ، و لجييعس الاضصخابات الدمػكية باستخجاـ المعب الحدي وخفس بع

الأشفاؿ ذوي  ىفي دراسة قامت بيا لسعخفة أثخ العلبج بالتكامل الحدي عمى القجراتالحخكية لج (    )
دراؾ وتعديد القجرات ة أثخ التكامل الحدي عمى الإفالتػحج بعسل السديج مغ البحػث والجراسات لسعخ 

 ة.الحخكي
 :الدؤاؿ الخئيذ التاليفي البحثالحالية يسكغ بمػرة مذكمة مسا سبق و 

 ملؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج؟السذتخكما فعالية بخنامج لمتكامل الحدي في تحدضغ الانتباه 
 ويشجرج تحتو الأسئمة الفخعية التالية:

بضغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مؿياس الانتباه  اختلبفاتىل تػجج  -0
 بعج تصبضق البخنامج؟السذتخك

قبل وبعج السذتخكبضغ درجات السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس الانتباه  اختلبفاتىل تػجج  -2
 تصبضق البخنامج؟

 انثحجاهـــــــــــــــذف
 السذتخؾمتكامل الحدي في تحدضغ الانتباه لبخنامج التحقق مغ فعالية إلى  ةالحالي تالجراسةىجف .0

 .للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج

 حتى بعج انتياء فتخة الستابعة. ة البخنامجفعالي يةمجى استسخار  التعخؼ عمى .2
 انثحجــــة ــــأهًُـــــ

الحالية في أىسية الجانب الحي تترجى لجراستو حضث أنيا تدعى لجراسة  البحثتكسغ أىسية  
ملؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، ولاشظ السذتخكفي تحدضغ الانتباه  التكامل الحديمجى فاعمية بخنامج 

 أف ليحا الجانب أىسية سػاء عمى السدتػى الشطخي أو عمى السدتػى التصبيقي.
 :ةػػػػػة الشطخيػػػالأىسض - أ

 الأىسية الشطخية لمبحث فيتكسغ 
 لشسػا جػانب عمى الدمبي الأشفاؿ ذوي التػحج وتأثضخه لجى السذتخؾالانتباه  عمى الزػء إلقاء .0

 .الأسخة وخاصة الآخخيغ معو الصفل تفاعل وعمى السختمفة

التي تشاولت متغضخ  –في حجود عمع الباحثة  –الحالي مغ نجرة الجراسات  البحثتأتي أىسية  .2
 التػحج.اضصخاب ( لجى أشفاؿ ذوي السذتخؾالانتباه ) البحث
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في كيؽية التعامل مع الأشفاؿ الحيغ  االبحثيسكغ الاستفادة مغ البخنامج التجريبي ونتائج ىح .4
مغ قبل الأسخة  تيعانػف مغ ىحا الاضصخاب وإسيامو في التخؽيف مغ حجة ىحه السذكلب

 .ومؤسدات ذوي الاحتياجات الخاصةوالسعمسضغ ومخاكد 
 :ةػػػة التصبيقضػػػالأىسض - ب

 تكسغ الأىسية التصبيؿية لمبحث في  
التػحج والحي يسكغ مغ اضصخاب مجى الأشفاؿ ذوي السذتخكالانتباه ترسيع وتصبضق مؿياس  .0

 خلبلو تحجيج الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قرػر في ىحه السيارات الػضيؽية.

الانتباه تحدضشعمى أسذ عمسية مسا يُديع في التكامل الحدي القائع ترسيع وتصبضق بخنامج  .2
 التػحج.اضصخاب مجى الأشفاؿ ذوي السذتخك

 لتػحج.     ااضصخاب تصبضق البخنامج في السؤسدات التعميسية والتخبػية والعلبجية السعشية ب .4

 اضصخاب إتاحة السجاؿ أماـ الباحثضغ لمسديج مغ الأبحاث في محاولة لإزالة الدتار حػؿ غسػض .4
 التػحج.

 الإجرائُة  انثحجيفاهُى 
 Autism Disorderاضصخاب التػحج -0

ا 24، ص2120يعخؼ عادؿ عبجالله ) ( اضصخاب التػحج بأنو " اضصخاباا نسائياا وعربياا معقجا
يمحق بالصفل قبل الثالثة مغ عسخه، ويلبزمو مجى حياتو، ويعكذ وجػد إعاقة أو خمل أو اضصخاب في 
عسمية التػحج مغ جانبو. ويسكغ الشطخ إليو مغ مشطػر سجاسي وذلظ عمى أنو اضصخاب نسائي شامل 

مغ جػانب نسػ الصفل، ويطيخ عمى ىضئة استجابات سمػكية قاصخة وسمبية في  يؤثخ سمباا عمى العجيج
ا عمى أنو إعاقة عقمية، وعمى أنو  الغالب تجفع بو إلى التقػقع حػؿ ذاتو. كسا يتع الشطخ إليو أيزا
إعاقة اجتساعية، وعمى أنو إعاقة عقمية اجتساعية متدامشة أي تحجث في ذات الػقت، وكحلظ عمى أنو 

أنساط اضصخابات شيف التػحج التي تذكل اضصخاب شيف التػحج يتدع بقرػر في الدمػكيات  نسط مغ
الاجتساعية، والتػاصل والمعب الخمدي فزلبا عغ وجػد سمػكيات واىتسامات نسصية وتكخارية ومقضجة كسا 

 مع اضصخاب قرػر الانتباه. comorbidityأنو يتلبزـ مخضياا 
( سشػات وتطيخ عمضيع 6 – 4مسغ تتخاوح أعسارىع بضغ )ويقرج بيع أفخاد عضشة الجراسة 

البرخي والاندحاب والانصػاء وعجـ  الانتباهمطاىخ التػحج والستسثمة في الشذاط الحخكي الدائج وضعف 
الاىتساـ بػجػد الاخخيغ او الذعػر بيع او بسذاعخىع ويتجشب الصفل أي تػاصل معيع والانذغاؿ 

 نفديا. بأجداء الاشياء وليذ بالأشياء
 Joint Attentionالسذتخؾالانتباه  -2

العسمية التي يتع ؼيو تػزيع الانتباه بضغ أشياء مختمفة أثشاء " تمظ أنو ب السذتخؾيعخؼ الانتباه 
حضث يدتصيع الفخد أف يشتبو لسػضػع  ،السدح البرخي وتؤدي بذكل جػىخيملئسياـ في فيع الانتباه
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 ،أف يسضد السعمػمات البرخية لسػضػع أخخ فذ الػقت يدتصيعواحج أثشاء السدح البرخي ولكشو في ن
برخيا في نفذ الػقت يشتبو الفخد لسثضخ برخي  شئ ىوالسعخوؼ أنو مغ الرعب عشج الانتباه إل

محمد أخخ)أخخوالدمغ السسشػح يسثل أىسية كبضخة حتى يتسكغ الفخد مغ الانتباه لسثضخ ثع الانتقاؿ لسثضخ 
   .(62، ص 2106 ،عػدة، وناىج فقضخي 

الانتباه السذتخؾ في البحث الحالي بأنو مجسػعة مغ السيارات التي تذسل وتعخؼ الباحثة 
التقمضج المفطي أو الحخكي مذاركة السذاعخ والحالة  -للآخخيغ  ي متابعة التػجو البرخ  ي التػاصل البرخ 

السبادأة والاستجابة للئشارات( والتي تتيح لمصفل مذاركة الخبخة بذيء أو حجث مع  -الػججانية 
شخز أخخ. وتقاس بسجسػع الجرجات التي يحرل عمضيا السفحػص عمى مؿياس ميارات الانتباه 

 البحث. ةصخاب التػحجعضشالسذتخؾ لجى الأشفاؿ مغ ذوي اض
 ( Sensory Integrationالتكامل الحدي ) -4

يعخؼ التكامل الحدي بأنو " ىػ عسمية عربية تحجث داخل كل مشا تأخح السعمػمات الحدية 
مغ أجدامشا والعالع مغ حػلشا ويقػـ السخ بتمقي وبخمجو ىحه السعمػمات في تكامل لكافة السعمػمات 

دية السختمفة ويدسح لشا ىحا التكامل باستجابة ذاتية أو بالحخكة الآلية القادمة مغ القشػات الح
"الأتػماتيكية" والفعالة والسخيحة في التفاعل مع السػاؾف الشػعية والستصمبات البضئية وتتػاصل عسمية 

 (.22، ص2112التكامل الحدي شالسا استسخ الجياز العربي السخكدي في الشزج )سمػى صالح، 
ثة التكامل الحدي إجخائياا في ىحا البحث بأنو " ىػ نػع مغ العلبج ييجؼ إلى وتعخؼ الباح

تشسية الإدراؾ الجدجي لأشفاؿ اضصخاب التػحج عغ شخيق تقجيع تجارب حدية ومشتقاه وذلظ 
 التػحج.اضصخاب الانتباه البرخي لجى الأشفاؿ ذوي تحدضشفض

 الإطار اننظرٌ وانذراسات انساتقة:
اضصخاب التػحج، والانتباه ا لستغضخات البحث الستسثمة في ا نطخيا ؼيسا يمي إشارا  ةعخض الباحثت
البحث، وعخض  ات، مع عخض لبعس البحػث الدابقة التي تشاولت متغضخ ، والتكامل الحديالسذتخؾ

مغ خلبؿ الأشخ الشطخية والبحػث الدابقة، وؼيسا يمي عخض  ةإليو الباحث تتعقضب عمى ماتػصم
 :اتضخ تفرضمي لمستغ

 المحىر الأول: اضطراب انتىحذ 
( بعجة تصػرات؛ فأوؿ مغ استخجـ ىحا السرصمح الصبضب Autismلقج مخ مرصمح التػحج )

، وىحا السرصمح مذتق مغ الكمسة الضػنانية 0200( عاـ Eugen Bluerالشفدي الدػيدخي )
(Autos( بسعشى الشفذ، والكمسة )Ismos بسعشى حالة، وقج استخجمو )Bluer  ليرف بو فكخة

"الانغلبؽ الشفدي" وأشمق ىحا السرصمح عمى الخاشجيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب انفراـ الذخرية، 
 Infantileواستخجـ مرصمح التػحج الصفػلي ) 0244( عاـ Leo Kannerثع جاء لضػ کانخ )
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Autism قرػر ( ليرف بو مجسػعة مغ الأشفاؿ يعانػف مغ عدلة اجتساعية، ومذکلبت سمػكية، و
 في التػاصل 

(Bryson, S., Rogers, S., & Fombonne, E.     ,p   ) 

أف التػحج بجأ رحمتو الاكتذاؼية مشح  ى( إل02، ص2106ويذضخ محمد عػده وناىج فقضخي )
قاـ بمػيمخ  ۰۱۰۰عشجما وضع إيتار أوؿ محاولة مشطسة لتسضد أشفاؿ الخخس الفكخي وعاـ  ۰۱۷۱

يعشي الانفراؿ عغ الػاقع عغ شخيق الاندحاب الاجتساعي وفي سشة برياغة مرصمح التػحج الحي 
كاف كانخ أوؿ إکمضشيكي يسضد بضغ انفراـ الصفػلة وبضغ التػحج وأف الػصف الحي قجمو إيتار  0244

كاف يعتسج عمى المغة بضشسا اعتسج كانخ في ترشيف التػحج عمى الخمل الحي يرضب العلبقات 
 .الاجتساعية

 Autism Disorderطراب انتىحذ:يفهىو اضأولا: 
بجاية يججر الحكخ أنو يرعب إيجاد تعخيف متفق عميو لاضصخاب التػحج وذلظ لتعجد السيتسضغ 
بو واختلبؼ خمؽياتيع العمسية، وتخكد معطع التعخيفات عمى وصف الأعخاض وترف التػحج كستلبزمة 
وليدكسخض أو كاضصخاب في الدمػؾ أو اضصخاب في التعخؼ أو كإعاقة عقمية )جساؿ السقابمة، 

 (.04ص، 2106
، 2104سشاء سميساف )، و (222، ص۷۱۰4بخاـيع السعايصة)إمرصفي القسر و اتفق كل مغ 

(إلى أف اضصخاب التػحج نػع مغ الاضصخابات الارتقائية التي تطل متدامشة وتؤثخ عمى جسيع 24ص
ي شامل مخکب يتزسغ وضائف السخ )يدببو اضصخاب وضيفي مخي( ئاضصخاب نساوىػ جػانب الشسػ 

خاب ثضػلػجي وليذ اضصخاب سيکاتخي، ىحا بالخغع مغ وجػد الأعخاض الديكاتخية التي ضصاوىػ 
جتساعية ا بجرجة الاىتساـ في تعميع السيارات الاوالتي قج تتحدغ شخديا ، تذسل مذکلبت في العلبقات

 .والتػاصل المفطي وغضخ المفطي والسيارات التفكضخية
اىغ للئشارة إلى أحج الاضصخابات الشسائية يدتعسل مرصمح اضصخاب التػحج في الػقت الخ و 
، ويطيخ الأشفاؿ ذوي اضصخاب Pervasive Developmental Disorders, (PDDالذجيجة)

التػحج أوجو قرػر شجيجة في التفاعل الاجتساعي، وميارات التػاصل المفطي وغضخ المفطي، وتعسل 
 الاحتياجاتعغ غضخىا مغ الفئات ذوي رػر ىحه عمى جعل ىؤلاء الأشفاؿ يسثمػف فئة تتسضد قأوجو ال

، 2102الخاصة بسا يجعميع في حاجة إلى إعجاد بخامج علبجية وتخبػية مشاسبة )عبج الله الدعبي، 
 (.۷۰ص

( إلى أف اضصخاب التػحج، ۷۲ص، ۷۱۰۱كل مغ عبجالخقضب البحضخي، محسػد إماـ ) يعخؼو 
ا في التفاعل الاجتساعي، بو عجدا ي، مختبط بالسخ يراحشىػ: اضصخاب نسائي ذو أساس عربي جض

 . عغ اىتسامات وسمػكيات نسصية متكخرةالتػاصل، فزلبا و 
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 اوعربيا  اسانيا نا اضصخاب التػحج يعج اضصخابا إلى أف ( 00، ص۷۱۰۱عادؿ عبجالله ) ويذضخ
و، ويسكغ الشطخ إليو مغ جػانب ستة عمى أنو اضصخاب نسائي عاـ أو تيلبزـ الفخد مجى حيا امعقجا 

الصفل، ويطيخ عمى ىضئة استجابات سمػكية قاصخة  ػا عمى العجيج مغ جػانب نسيؤثخ سمبا  مشتذخ
ا عمى أنو إعاقة عقمية، ػقع حػؿ ذاتو، كسا يتع الشطخ إليو أيزا قفع بالصفل إلى التجوسمبية في الغالب ت

لظ عمى أنو وإعاقة اجتساعية وعمى أنو إعاقة عقمية اجتساعية متدامشة أي تحجث في ذات الػقت، وكح
جتساعية، والتػاصل، والمعب ع بقرػر في الدمػكيات الاتدنسط مغ أنساط اضصخاب شيف التػحج ي

 عغ وجػد سمػكيات واىتسامات نسصية وتكخارية ومقضجة، كسا أنو يتلبزـ الخمدي فزلبا 
ا، دسخضا يا أف ىحا الاضصخاب لمع اضصخاب قرػر الانتباه. كسا أنو يخى أيزا  Comorbidityامخضيا 

 (     اف وكػفساف )ىويعػد سببيا كسا يذضخ ىالا .ولكشو حالة دائسة تلبزـ الفخد مجى حياتو

hallahan&Kauffmanغضخعادي في كيسياء السخ خلبؿ فتخة الجشضغ ءشيأو  أإلى حجوث شيء خص
 ت إلى أف ترل الحالة لسا نخاه، وأف تتختب أعخاض ىحا الاضصخاب عمى ذلظ، بل إف بعزيع يخى أفأد

قج حجث، ويبخروف ذلظ بكع الأعخاض التي تبجو عمى الفخد الحي يعاني مغ  أأكثخ مغ شيء واحج خص
 .(04، ص2120، ىحا الاضصخاب )عادؿ عبج الله

 حا
 
 ا: أسثاب اضطراب انتىحذنُ

سباب صألإ( إلى أنو تعجدت الجراسات التي تحاوؿ الػصػؿ 06، ص۷۱۱۱بػالدعػد)أتذضخنادية 
سباب نفدية واجتساعية، صألإسباب التػحج أت جحالاضصخاب، بعس الجراسات ر صابة الصفل بيحا إ

و عػامل كيسيائية، ويعتبخ ىحا الاضصخاب ةأو عػامل جضشيأسباب عزػية بضػلػجية، صألإوالبعس ردىا 
 لأكثخ مغ عامل سببي. خجعمغ الاضصخابات التي ت

ويتفق غالبية العمساء والباحثضغ  سباب التػحج،أوىشاؾ أبحاث ودراسات عجيجة ومتدايجة لسعخفة 
أف ىشاؾ عػامل متعجدة للؤسباب السؤدية لحالات التػحج، وتمظ العػامل الستعجدة قج يتفاعل عمى 

وعػامل نفدية  ؛وعػامل نضػرولػجية ؛وعػامل بضػلػجية ؛كثخ وىي عػامل جضشيةأو أعاملبف مشيا 
 ىلإصابات في السخ تؤدي صإلإوتؤدي ىحه العػامل مشفخدة أو مجتسعة  ى عػامل أخخ  ىلإبالإضافة 

عاقة خخي وكحلظ الإأالتػحج واضصخابات  ىلإو الذمل الجماغي، كسا أنيا قج تؤدي أصعػبات في التعمع 
 (. ۰۱۲،ص۷۱۰4،وىبوسػسغ  أحسج؛العقمية )محمد 

ى الػقت الخاىغ ما ىػ أف العمساء لا يعخفػف حت( إلى 21، ص2100ويذضخ عادؿ عبجالله )
خوف بذكل واضح أف الدبب في ذلظ يالخصأ الحي يتعخض لو السخ في حالة اضصخاب التػحج ولكشيع 

ا وليذ اجتساعي كسا أف تفخد الأعخاض الجالة واختلبؼ مدتػيات الذجة يجؿ يعج ثضػرولػجيا أي عربيا 
نسا عجة أسباب نضػرولػجية إا ىػ السدئػؿ عغ ذلظ الاضصخاب ا واحجا ا عربيا عمى أنو ليذ سببا 
 مدئػلة عغ ذلظ. 
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ااح
 
 خصائص الأطفال روٌ اضطراب طُف انتىحذ: نخ

يترف الأشفاؿ ذوو اضصخاب التػحج بالعجيج مغ الدسات التي يسكغ الاستجلاؿ بيا عمى ىؤلاء 
المغػية، الأشفاؿ، مشيا القرػر في التفاعل الاجتساعي، وقرػر الإدراؾ الحدي، وقرػر في القجرة 

والدمػكيات الشسصية، وإيحاء الحات، والخػؼ والقمق، ولكغ ليذ مغ الزخوري أف تتػافخ كل ىحه 
الدسات في كل حالة مغ حالات اضصخاب التػحج، فسغ السسكغ أف يطيخ بعزيا في حالة وبعزيا 

 ػ التالي:الآخخ في حالة أخخى، ويسكغ عخض الدسات الخئيدة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج عمى الشح
 :الخرائز الجدسية والحدية -0

ىشاؾ مجسػعة مغ أشفاؿ التػحج لا تػجج أية دلائل تذضخ إلى وجػد خمل جدسي معضغ لجييع 
عشج إجخاء الكذف الصبي عمضيع، كسا أف السذاكل الجدسية في الغالب نادرة لجى أشفاؿ التػحج خاصة 

ـ استجابتيع لمسثضخات البضئية مغ حػليع إذا لع تراحب أعخاض التػحج باضصخاب أخخ، إلا أف عج
أنيع مرابػف في أحج أعزائيع الحجسية، وىحا لا يشفي لػ بالذكل السصمػب يحفد الشطخ إلضيع كسا 

وجػد مجسػعة مغ ىؤلاء الأشفاؿ يعانػف بالفعل مغ حداسية مفخشة عشج سساع الأصػات، أو التعخض 
بات حدية غضخ شبيعية ناتجة عغ خمل في السعالجة لمزػء أو عشج المسذ، مسا يذضخ إلى وجػد استجا

الحدية تعكذ وجػد مذكمة، بالإضافة إلى عجـ القجرة عمى استخجاـ مختمف الحػاس في آف واحج 
 (.06، ص2101 ،الدضج الذخبضشيو أسامة مرصفی، )

ويلبحع بعس الآباء عمى أشفاليع ذوي اضصخاب التػحج أنيع يفحرػف العالع مغ حػليع مغ 
ا مغ ىؤلاء حاسة الذع، فيع يذسػف أجداد آبائيع وألعابيع، والأشعسة قبل تشاوليا، كسا أف كثضخا خلبؿ 

الأشفاؿ لجييع بعس الاضصخابات في الشاحية الحدية المسدية، فيع يخفزػف العشاؽ والتلبمذ الجدجي 
 (. ۰۱۲ص، 2104عبج الله، عادؿ وضخب الشفذ والعس وعجـ الذعػر بالبخد )

 الأعخاض الجدسية والحدية في الشقاط الآتية: ويسكغ تمخيز
 يبجو الصفل كأنو أصع. 

 يتجشب الزػضاء والأصػات السختفعة. 

 يتجشب التلبمذ الجدجي. 

 يشجحب للؤصػات اليادئة والسػسيقي. 

 خاط والاندعاج مشيا أو القرػر وعجـ فردود أفعالو لمسثضخات الحدية غضخ شبيعية سػاء بالإ
 .السبالاة

 :الدمػكيةالخرائز  -2

تػحج بسجسػعة مغ الدمػكيات تذسل بعزا أو كل الدمػكيات ذوي اضصخابال ويتسضد الأشفاؿ
 :الأتية وىحه الدمػكيات تختمف مغ شفل للؤخخ مغ حضث الذجة وأسمػب التجخل

 قرػر شجيج في الارتباط والتػاصل مع الآخخيغ:  -أ
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عجدىع عغ التػاصل مع الآخخيغ، تػحج وىي ذوي اضصخابال تعتبخ مغ أىع خرائز الأشفاؿ
خخيغ بجرجات متفاوتة، تػحج في تكػيغ علبقات مع الػالجيغ ومع الآذوي اضصخابال فذل كل الأشفاؿيو 

خخيغ كسا لع وقج تشقريع الابتدامة الاجتساعية، والتػاصل البرخي، ويشطخ الصفل التػحجي إلى الآ
ا، ويبجو أف ىؤلاء ز الارتباط بالػالجيغ ممحػضا يكػنػا مػجػديغ، وفي الدشػات الخسدة الأوؿ يكػف نق

رػرىع في المعب مع قالأشفاللبيسضدوف أىع الشاس في حياتيع كالػالجيغ والسجرسضغ والأشقاء، ويلبحع 
 .(4ص، ۰۱۱۱الأشفاؿ، وتكػيغ الأصجقاء، والارتباؾ الاجتساعي)محمد كامل، 

 :قرػر شجيج في الكلبـ أو فقجاف القجرة عمى الكلبـ -ب

% مغ ىؤلاء 21تػحج، فحػالي ذوي اضصخابال يعج القرػر المغػي مغ أىع خرائز الأشفاؿ
الأشفاؿ لا يتكمسػف، والشدبة الباؾية لا تستمظ سػى قجرة محجودة مغ حضث التعبضخ، والاستيعاب المغػي، 

يو التخديج ا، وىحا ما يصمق عما عمى الكلبـ يكػف كلبمو غضخ مفيػـ وتكخاريا وعشجما يكػف الصفل قادرا 
التػحج، وربسا في ذوي اضصخاب ا لجى الصفل الرػتي، ويبجأ ضيػر مؤشخات القرػر المغػي مبكخا 

الأشيخ الثلبث الأوائل حضث يلبحع اليجوء غضخ الصبيعي، وغياب السشاغاة عشج الصفل والدمبية في ىحه 
أي نػع مغ التػاصل، ولحلظ الفتخة، وفي قمة أو تػؾف الأصػات التي يرجرىا فييعذػائية، ولا تدتيجؼ 

تػحج لسداعجتيع عمى تصػيخ نطاـ ذوي اضصخابال ريب معطع الأشفاؿجفإف أحج الأىجاؼ السيسة في ت
تػاصمي لا تتزسغ لغة معجة، بل تحتػي عمى كمسات مقتخنة بالإشارة. )مشى الحجيجي، جساؿ الخصضب، 

 .(۰۲ص، 2114

 :الدمػكيات الشسصية -ج 
التػحج في الدشػات ذوي اضصخاب  صية بعجـ ضيػر أية رغبة لمصفلتتسثل الدمػكيات الشس

تو، حضث يتشاوؿ المعب ئالسبكخة مغ عسخه في التعخؼ عمى الأشياء والأشخاص السحيصضغ بو في بض
والأشياء التي تقع في متشاوؿ يجه بذكل عذػائي محجود في نػعضتو وتكخاره بجوف ىجؼ وبذكل نسصي 

ىج مشجمجا في لعب فيػ جامج متكخر متذابو، وىػ يفزل الارتباط وغضخ مقرػد، وإذا حجث وشػ 
ي ثشبالجػامج أكثخ مغ البذخ، وفي معطع الحالات يقػـ الصفل بتكخار حخکات نسصية مثل ىد الخأس، 

الجحع والخأس للؤماـ والخمف لسجة زمشية شػيمة، ودوف تعب، خاصة عشجما يتخؾ الصفل وحجه دوف 
ذ وأثاث الغخفة بالتػحج يقاوـ التغضضخ مثل تغضخ نطاـ السمذوي اضصخاب ل انذغاؿ معضغ، ولحا فالصف

والحياة الضػمية، يثػر الصفل ويرل لحالة مغ الغزب قج ترل درجتيا إلى إيحاء ذاتو )عثساف فخاج، 
 .(22ص، ۷۱۱4

 الخرائز الحخكية: -4
العادي مع وجػد التػحج إلى مدتػى مغ الشسػ الحخكي يساثل الصفل ذوي اضصخاب يرل الصفل 

ذوي تأخخ بديط في معجؿ الشسػ، إلا أف ىشاؾ بعس جػانب الشسػ الحخكي تبجو غضخ عادية، فالأشفاؿ 
ليع شخيقة خاصة في الػقػؼ، فيع في معطع الأحياف يقفػف ورؤوسيع مشحشية، كسا  اضصخاب التػحج
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ا عشجما يتحخكػف فإف كثضخا لػ كانػا يحسمقػف تحت أقجاميع، وأذرعيع ممتفة حػؿ بعزيا حتى الكػع، و 
مشيع لا يحخؾ ذراعيو إلى جانبو، ويزخبػف الأرض بأقجاميع للؤماـ والخمف بذكل متكخر وفي أوقات 

ية لأنفديع فيع يحاولػف وضع أيجييع تفي مػؾف استذارة ذا ذوي اضصخاب التػحجأخخى يبجو الأشفاؿ 
عج يذعػر بالجوار، و العمضيع  ادوف أف يبجو حػؿ أو أماـ أعضشيع، ويجورف حػؿ أنفديع لفتخات شػيمة 

في حضغ أف نقز الحخكة أقل  ذوي اضصخاب التػحجفخط الحخكة مذكمة حخكية شائعة لجى الأشفاؿ 
في الانتباه وتذتت ر ػ تكخارا، وعشجما تطيخ فإنيا غالبا ما تبجؿ لفخط الشذاط الدائج، حضث يػجج قر

 .(4۷ص ،۷۱۱4محجدة )محمد خصاب، وانعجاـ القجرة عمى التخكضد الكامل لسيسة 

 :لخرائز الاجتساعيةا -4

ا باضصخاب التػحج، ويعػد وتعج السيارات الاجتساعية واحجة مغ أكثخ الخرائز الستأثخة سمبا 
رة، ولحلظ فإف معطع الاستخاتيجيات قجفي ىحه ال لجيو قرػرالتػحج ذوي اضصخاب ذلظ إلى أف الصفل 

بخبخات اجتساعية وانفعالية مع الأخخيغ وىحا لا يقمل مغ أىسية  السدتخجمة تخكد عمى تدويج الصفل
ا مغ البخامج التخبػية والتجريبية السقجمة أساسيا  جتساعية حضث تسثل جدءا التجريب عمى السيارات الا

 .(022ص ، ۷۱0۰لمصفل )محمد عبج الله، 
مغ عجـ الخغبة التػحج مغ قرػر التفاعل الاجتساعي كسا يعاني ذوي اضصخاب يعاني الصفل ؼ

في إقامة علبقات وصجاقات، تجعمو يشجمج مع الأخخيغ، كسا يتدع بقرػر في الاستجابات الاجتساعية 
ويعاني مغ صعػبات في التفاعل والتػاصل الاجتساعي والاخفاؽ في تكػيغ علبقات مع الخفاؽ بالإضافة 

 لػياب القجرة عمى التػاصل.
 الخرائز العقمية والسعخؼية: -2

لكثضخ مغ الججؿ حػؿ القجرات العقمية والسعخؼية لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، ىشاؾ ا
وعمى الخغع مغ أف الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج يعانػف مغ التأخخ الػضيفي، إلا أنو يبجو أف بعزيع 

يج يسمكػف ما يدسى بالشزج السبكخ أو السيارات الجدئية والتي تذسل القجرة عمى معخفة التقػيع وتحج
بة السػسيؿية والفشية  أحسج )الضػـ السختبط بتاريخ معضغ، القجرة عمى حداب عجد الأشياء بدخعة، والسػـ

 .(۲۱ص ،۷۱۰۱،سميساف
( إلى أف بعس الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج 022ص، ۷۱۱2سميساف )عبج الخحسغ يذضخ 

ا في مجالات معضشة، فشجج ا ممحػضا يعانػف مغ اضصخابات في الشسػ العقمي، وتطيخ بعس الحالات تفػقا 
البعس لو قجرات ميكانيكية عالية، فشجج بعزيع قج يجضج عسمية فظ وتخكضب الأجيدة الكيخبائية بدخعة 

 ودقة كبضخة وقج يبجي بعس الأشفاؿ تفػقا في ميارة العدؼ واستخجاـ الآلات السػسيؿية.
 المشترك الانتثاه: انخانٍالمحىر 

عسمية الانتباه ىي إحجى العسميات السعخؼية التي اىتع عمساء الشفذ الحجيث بجراستيا، حضث 
ضيخت العجيج مغ الأبحاث والجراسات التي تيتع بالكذف عغ شبيعة العسميات السعخؼية التي تحجث عشج 
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غ الانتباه لجسيع انتباه الفخد لسشبو ما، ونطخا لأف الشطاـ السعخفي الإنداني ذو قجرة محجودة لا تسكغ م
السثضخات والسعمػمات الستعجدة والستجاخمة، ومغ ثع تطيخ أىسية عسمية الانتباه كعسمية عقمية معخؼية 
تقػـ بترؽية ىحه السثضخات واختيار بعزيا وفقا لأىسضتيا لمفخد وبالتالي فإف عسمية الانتباه مغ أىع 

 (. 44، ص0220الديات، فتحي )العسميات التي تعتسج عمضيا كفاءة وجػدة الأداء 
عمى يج بخودبشت الحي أشار في كتابو ( 0220) وكانت البجاية الحجيثة لجراسة الانتباه في عاـ

الإدراؾ والاتراؿ إلى أف الانتباه ىػ نتاج جياز معالجة السعمػمات ذي الدعة السحجودة، حضث يخى أف 
بالقجرات الإدراكية لمبذخ ومغ ثع فإف الإنداف العالع يتكػف إحداسات متعجدة تتجاوز ما يسكغ تشاولو 

في سبضل مػاجية شػفاف السعمػمات الستاحة يشتبو إلى بعزيا بصخيقة انتقائية ويتخمز مغ الكثضخ مغ 
 (024، ص2111، السعمػمات الأخخى )روبخت سػلدػ

 :المشتركيفهىو الانتثاه 
وثيقة الرمة بسػضػع ما البرخية خات بأنو قجرة الفخد عمى انتقاء السثضالسذتخؾ يعخؼ الانتباه 

مغ بضغ مجسػعة كبضخة مغ السثضخات والإحداسات الستشػعة التي تقابل الفخد ليا عمى مجار الضػـ مغ 
 (۰۲، ص۷۱۰۷سيضخ عبج اليادي، مشى شمبة،)السختمفة  البرخيةالسثضخات 

يعشي الاستجابة السخكدة والسػجية نحػ مثضخ ما سػاء كاف ىحا السثضخ داخميا السذتخكالانتباه 
)فكخة إحداس( أو خارجيا )شيء، شخز، مػؾف مع عجـ الالتفات لمسثضخات الأخخى، وىػ أيزا 

 (.۰2، ص۷۱۰۱العسميةالعقمية التي يتع بسػجبيا استجخاؿ السعمػمات إلى العقل )صالح عبج الكخيع، 
بأنو القجرة عمى تشقل الانتباه بضغ  البرخي إلى الانتباه (6۱، ۷۱۰۷ػلى )يذضخ ىذاـ الخو 

شيء ما وشخز ما مغ خلبؿ استخجاـ بعس السيارات مثل التآزر والتػافق في الشطخة بضغ 
 وميارة عخض وإضيار الأشياء. الأشياءوالأشخاص، والإشارات

 :المشتركثاه نتيهارات الا
 في الآتي:السذتخكوتتسثل ميارات الانتباه 

: ويقرج بو قجرة الصفل عمى تتبع كل مغ نطخات شخز آخخ السذتخؾالاستجابة للبنتباه  -
وحخكات رأسو وإشاراتو، حضث يكػف الصفل قادر عمى الشطخ إلى نفذ اليجؼ الحي يشطخ إليو 

 (.p   ،Jassica ,    الذخز الآخخ)

الصفل عمى استخجاـ مياراتالتػاصل بالعضشضغ  ة: ويقرج بو مجى قجر السذتخؾالسبادأة في الانتباه  -
شارة والعخض بيجؼ تحقضق السبادأة بجحب انتباه الذخز الآخخ للؤشياء أو الأحجاث التي والإ

 ,     ,.Roos, E., Duffie, A., Weismer, S.,& Gerns, M)تقع في بؤره اىتسامو 

p   ) 
 صخاب التػحج مغ خلبلالرعػبات في:اض ي مجى الأشفاؿ ذو السذتخكويطيخ القرػر في الانتباه 

 التػجو والانتباه إلى الذخيظ. -
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 تبادؿ الشطخات بضغ الذخيظ في الأحجاث أو الأشياء.  -

 السذاركة الػججانية مع الآخخيغ. -

 تتبع تحػلات الشطخات أو الإشارة مغ الآخخيغ.  -

 القجرة عمى لفت انتباه الآخخيغ لسا يخيج أف يشتبو إليو -

(Vismara, L., & Lyons, G.,     , p   ) 

 اضطراب انتىحذ:  ٌهذي الأطفال روالمشتركأهًُة تنًُة الانتثاه 
الآخخيغ في  ةفي إثاره دافعية الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج لسذاركالسذتخكيداعج الانتباه 

 بجاية الفيع الاجتساعي لجى الصفلالسذتخك، وبحلظ يربح الانتباه عالسػضػعات والأحجاث السحيصة بي
كل  وقج تػصمت دراسةلجييع  ووعيو بالعلبقات الاجتساعية وبالتالي تتحدغ السيارات الاجتساعية

اضصخاب التػحج عمى  ي إلى أف تجريب الأشفاؿ ذو  (    ) .Whalen, C. & Schreibman, Lمغ
غ أدت إلى زيادة التػاصل الاجتساعي لجية وضيػر تغضخات ايجابية في كل مالسذتخكميارات الانتباه 

 التمقضغ الاجتساعي، والتقمضج، والمعب والحجيث التمقائي.
ذوي ميا تأثضخ مباشخ في تصػر المغة لجى الصفل السذتخكويعتبخ السذاركة في تفاعلبت الانتباه 

مع شخز آخخ، مغ العػامل التي  برخي تػحج فعجد ىؤلاء الأشفاؿ عغ تكػيغ نقصة انتباه اضصخاب ال
تؤدى إلى تأخخ اكتداب المغة وإلى حخماف الكثضخ مغ ىؤلاء الأشفاؿ مغ الكلبـ. لحا مغ الزخورة تعميع 

(. 02، ص2114كذخط أساسي لتعمع المغة )وفاء شامي، السذتخكىؤلاء الأشفاؿ ميارات الانتباه 
التي أشارت نتائجيا أف (    ) Kasari, Paparella, &Freemanكل مغ ويتفق مع ذلظ دراسة

 التػحج.ذوي اضصخاب يديع في تصػر المغة لجىالصفل السذتخكالانتباه 
في نسػ الجانب الشفدي والمغػي والاجتساعي، لأف ىحه السذتخككسا يديع نسػ ميارات الانتباه 

بسا فضيا مغ مثضخات السيارات بسثانة البػابة التي تداعج الصفل عمى الشسػ الجضج والتفاعل مع البضئة 
 (.041، ص2106ومؤثخات وأشخاص وأحجاث متتابعة )لضشيػروتضد، سيدل روست، 

 : انتكايم الحسٍانخانجالمحىر 
يعتبخ التكامل الحدي عسمية عربية يقػـ بيا الجياز العربي لجي الإنداف، حضث يقػـ 

الجاخمية ثع يتخجسيا ويرجر الجياز العربي بجسع السعمػمات الحدية الػاردة إليو مغ أعزاء الجدع 
الاستجابة الحدية الحخكية السشاسبة ليا، وىحه العسمية تذسل استؿباؿ السعمػمات ودمجيا لتفدضخىا 

(Wallace,     ,p   .) 

أف جيازنا العربي يقػـ باستؿباؿ وتشؿية وتشطيع السعمػمات الحخكية  (    ) Yisraelوتحكخ 
ػاس والاستفادة مشيا، حضث تدسي ىحه العسميات العربية والحدية التي ترل إليو عغ شخيق الح

البضػلػجية بالتكامل الحدي، لحلظ فالتكامل الحدي ضخوري بالشدبة لشا حتى ندتصيع أف نتفاعل مع 
البضئة السحيصة بشا بكفاءة، حضث يعج التكامل الحدي أمخا ضخورية لعسمية التآزر الحخكي والتخصيط 
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لتػازف وفي نطاـ الجدع، بل إف الانتباه والاستقخار الػججاني وتقجيخ الحات الحخكي، كسا أنو يؤثخ في ا
 عمى علبقة بالتكامل الحدي.

إف أوؿ مغ اعتخؼ باضصخاب التكامل الحدي كاف في متػسط تدعضشيات القخف الساضي في 
تعج إيخس بدبب ازدياد ىحه الحالة، والتي كاف اسسيا في البجاية الخمل التكاممي الحدي، و  0222عاـ 

أوؿ مغ قاـ بجراسة الاضصخاب، وقج اشتيخت باكتذافيا الرمة بضغ العسمية الحدية وسمػؾ الأشفاؿ 
أف خمؽية التكامل الحدي في  0224السعاقضغ، ولقج شػرت نطخية التكامل الحدي، ونذخت في عاـ 

، كسا SENSORY INTEGRATION AND LEARNING DISORDERSكتابيا 
 .(   Lillard,     ,p)يتكامل الحدصسست أدوات تقضيع ال

 يفهىو انتكايم الحسٍ
أيزا بأنو "علبج يقػـ عمى تشطيع استخجاـ السعمػمات  Mayston (    , p  )يعخؼ 

الحدية في السخ عغ شخيق الحػاس وىػ يداعج الأشفاؿ عمى إدراؾ عالسيع عغ شخيق استؿباؿ 
 وتدجضل، وتعجيل، وتشطيع، وتفدضخ السعمػمات التي ترل إلى السخ عبخ الحػاس". 

وتفدضخ السعمػمات مغ الحػاس التكامل الحدي بأنو: "استؿباؿ  Terri (    ,p  )ويعخؼ 
 وتجسيع السعمػمات لتكػيغ صػرة جضجة ودؾيقة".

إلى أف التكامل الحدي يتسثل في  Marshell& Janett (   p ,    )ويذضخ كلٌ مغ 
والتحوؽ، والخؤية  ،قجرتشا عمى أخح السعمػمات مغ خلبؿ حػاسشا )المسذ، الحخكة، الجاذبية، الذع

 والاستجابة ليا باستجابات ذات مغدى.  والدسع( وتفدضخىا وتشطسيا
أف التكامل الحدي عسمية تشطيع  Ayres, & Robbins ( p ,    )ويخى كل مغ 

الأحاسيذ التي تدتخجميا حػاسشا لتعصضشا معمػمات عغ الطخوؼ السادية لأجدامشا والبضئة السحيصة بشا 
مػمات الحدية التي تجخل السُخ كل وأف ىحه الأحاسيذ ترب في السُخ بعجد لا يحرى ولا يعج مغ السع
 لحطة ليذ مغ أعضششا وآذانشا فقط ولكغ مغ كل مكاف في أجدامشا.

ويعاني بعس الأشفاؿ التػحجيضغ مغ قرػر في الاستجابة الحدية بكل أشكاليا الدسعية 
، ۷۱۱4، وإبخاـيع الدريقات )(۰۱، ص2112والمسدية والبرخية والجىمضدية، ويتفق كل مغ محمد كامل )

عمى أف الصفل  Robert, & Koegel (    ,p  )، (۰۲۱، ص2112(، وسػسغ الجمبي )41ص
التػحجي لجيو استجابات غضخ معتادة للؤحاسيذ الجدجية، مثل أف يكػف حداسا أكثخ مغ السعتاد أو 

 2114 أقل حداسية مغ السعتاد بالشدبة لمسذ أو الألع أو الشطخ أو الدسع أو الذع أو التحوؽ.
عجـ استجابة الصفل التػحجي لخدة ( ۲۱، ص2114مشرػر الجوخي، عبج الله الرقخ )ويخجع 

الفعل الحدية تجاه السثضخات التي يتمقاىا تكػف غضخ ثابتة، فبضشسا لا يبالي لبعس السثضخات يكػف عمى 
، مثلب بػضع الضجيغ فػؽ الأذنضغ أو العض شضغ الشؿيس فخط الإحداس الأقل تغضخ في السثضخ الحدي ؼيقػـ

 لسشع وصػؿ السثضخ ليسا.
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ا: 
 
 أسثاب اضطراب انتكايم الحسٍ حانُ

 ,Yackو    Rost,&Horowitz, (    , p)و   Delany (    , p)اتفق كل مغ 

&Sutton (    , p  )  اضصخابالتكامل الحدي وأف  ػاضحة لاضصخابأسبابأنو لا تػجج عمى 
الذمل الجماغي، ذوي و التػحج،  ذوي اضصخابالتكامل الحدي يػجج في تذخيرات متعجدة مشيا الأشفاؿ 

 -صعػبات التعمع، ضعف الدسع ويسكغ أف تتسثل أسباب ضعف التكامل الحدي في الآتي :
 عجـ نزج أو شحوذ في نسػ الجياز العربي. -

 الجياز العربي. يأتي نتيجة لعجـ التشطيع العربي الحي يؤثخ عمى عسل -
 نتيجة لخصأ في تػصضل السعمػمات داخل الجياز العربي. -

السُخ لا يدتقبل الخسائل مغ الجدع أو الخسائل التي يدتقبميا غضخ متدقة )متجاخمة( أو أف  -
السُختبصة  ى خخ السعمػمات الحدية متدقة ولكغ لا يحجث ليا تكامل تاـ مع باقي السعمػمات الحدية الأ

 بالشطاـ الحدي.

 وىشاؾ أراء تخجع ذلظ إلى تمف في وسط السُخ أثشاء الحسل أو الػلادة. -

كسا يخجعيا البعس إلى عػامل بضئية مثل تعخض الجشضغ لمكحػؿ، كسا يخجعو البعس لمكخومػزوـ  -
 اضصخاب نقز الانتباه.و أكذ الير مثل مايحجث في التػحج 

 شلبؽ. ، أو لا يسمظ تكامل حدي عمى الإاا تام اا حدي يسمظ تكاملبا ف الفخد لا أيأتي نتيجة  -
إذا كاف السُخ لجيو فقخ أو عجد في وضيفة التكامل )بذكل تاـ  الإحداساتشيأتي نتيجة عجـ تشطيسشا  -

الحدي ىحا يذضخ لأشياء كثضخة في الحياة، فدػؼ يكػف ىشاؾ جيج أكثخ ونجاح أقل ومغ متاعب 
بعس الأشفاؿ الحيغ لجييع فقخ في  ىفي التعمع أو مُذكلبت سمػكية لج ءىي بطضعف التكامل الحدي 

مُتػسصي أو أقل مغ السُتػسط في  التكامل الحدي، ربسا يبجو شبيعي في ضخوؼ عجيجة وىع غالباا 
 (.مدتػى الحكاء

 العامل الجضشي. -
 ء الحسل.التػتخ الذجيج أثشا ،استخجاـ الجواء للؤـ الحامل ،الفضخوسات والأمخاض -

 الػلادة السبتدخة. -

 إصابات أثشاء الػلادة مثل نقز الأكدجضغ أثشاء الػلادة، والعسميات التي تجخي بعج الػلادة مباشخة. -
لفتخة شػيمة،  ىسدتذفبالضخوؼ مابعج السيلبد مثل التمػث البضئي، قمة أو كثخة السُثضخات والإقامة  -

 .التجاىل العاشفي والشفدي
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحجتحدضغ الانتباه البرخيلحدي في دور التكامل ا

التػحج كسا لػ أف حػاسو قج أصبحت عاجدة عغ نقل أي مُثضخ ذوي اضصخاب يبجو الصفل 
عميو يبجو  ىأو سعل أمامو أو ناد خارجي إلى جيازه العربي فإذا مخ شخز قخيب مشو وضحظ مثلبا 
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أو يدسع أو أنو قج أصابو الرسع أو كف البرخ وما أف تدداد معخفتشا بالصفل فإنشا  ى خ تكسا لػ كاف لع 
نجرؾ بذكل واضح عجـ قجرتو عمى الاستجابة لمسُثضخات الخارجية، وىحا يؤدي إلى الفذل في اكتداب 

الحدي وغضخىا مغ العسميات  ؾالإدراالمغة والتػاصل والحي يؤدي بجوره إلى قرػر في عسميات 
 .(240،ص2112 ، ومحمد مػسية)زيشب شقضخالعقمي

 جراسة:السذتخكتحدضغ الانتباه ومغ الجراسات التي تشاولت دور التكامل الحدي في 
مػضػعيا:تجخلبت لتديضل التكامل الدسعي والبرخي والحخكي في و  Watling(    دراسة)

ر القرػر الحدي والحخكي التػحج، مخاجعة الأدلة. وىجفت تمظ الجراسة إلى استعخاض الأدلة عمى انتذا
العلبج السيشي  ،في التػحج وتأثضخ ثلبثة تجخلبت صسست لغضخ العاديضغ وىي العلبج بالتكامل الحدي

ا في التػحج والتجريب عمى التكامل الدسعي، وقج وجج أف انتذار القرػر الحدي مختفع ندبيا  ،التقمضجي
مية التجخلبت السرسسة لسعالجة ىحه ومع ذلظ ىشاؾ القمضل مغ البحػث التي تيتع بجراسة فاع

العضػب،وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف العلبج بالتكامل الحدي والتجريب عمى التكامل الدسعي لو تأثضخ 
 في علبج ىحه العضػب.

مػضػعيا:فاعمية التجخل الحدي والحخكي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب  (    ) Graceدراسة 
مخيز الأدب التجخيبي لفتخة وجضدة ؼيسا يتعمق بالشسػ الحدي التػحج. وىجفت تمظ الجراسة إلى ت

والحخكي لجى الأشفاؿ التػحجيضغ، وتقضيع الأساس العمسي لمتجخلبت الحدية والحخكية لجى ىؤلاء 
الأشفاؿ ، ووصف الآثار الستختبة عمى ىحه الشتائج لمتعميع ولسديج مغ البحث،وتكػنت عضشة الجراسة 

سشة ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف ىشاؾ  00-6اوحت أعسارىع ما بضغ ا تخ  تػحجيا شفلبا  02مغ 
ردود غضخ شبيعية لمسُثضخات الحدية و أف ىشاؾ نساذج حخكية غضخ عادية عشج الأشفاؿ ذوي اضصخاب 
التػحج والسدببات ليحه الخرائز الدمػكية تكػف مػضػع الكثضخ مغ التكيشات وقج تصػرت التجخلبت 

التي لا تعج ولاتحرصػالتي تدتخجـ مع الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج لسعالجة مثل الحدية والحخكية 
ىحه الجراسة  واستخمرتىحه القزايا؛ ولكغ يػجج الكثضخ مغ الججؿ حػؿ فاعمية مثل ىحه التجخلبت، 

  يالرعػبات الحخكية والحدية التي تطيخ عشج الأشفاؿ التػحجيضغ، التقضيع تع عمى أساس عمس
جخلبت الحدية والحخكية السدتخجمة مع ىؤلاء الأشفاؿ وتع وصف الأثار الستختبة عمى لسختمف الت

 ىحه الشتائج .
مػضػعيا: فاعمية العلبج بالتكامل الحدي السختكد عمى الػاقع الافتخاضي Jung(    دراسة )

والتفاعل السمسػس لجى الأشفاؿ التػحجيغ.وىجفت الجراسة إلى علبج الرعػبات التي يعاني مشيا 
الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج في التكامل الحخكي والخبخات الحدية، وكانت عضشة الجراسة عبارة عغ 

وأشفاؿ يعانػف مغ بعس السذكلبت الرحية، وتسثمت الأدوات السدتخجمة في مؿياس أشفاؿ تػحجيضغ 
القجرة عمى التشدضق الحخكي وتجريبات عمى السيارات الاجتساعية وعلبج التكامل الحدي،وأشارت نتائج 
الجراسة إلى أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج والحيغ يعانػف مغ 
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كلبت صحية في القجرة عمى التشاسق والسيارات الاجتساعية كسا وجج إمكانية تصبضق العلبج بالتكامل مذ
لسداعجة وعلبج الأشفاؿ TISوالتفاعل السمسػس   VRالحدي الحي يختكد عمى الػاقع الافتخاضي 

 التػحجيضغ.
الأشفاؿ  مػضػعيا:نساذج مُتعجدة لمتكامل الحدي لمترػر والعسل معNicole(    دراسة )

ذوي اضصخاب التػحج ذوي الأداء الػضيفي السُختفع.ىجفت الجراسة إلى استخجاـ نساذج مُتعجدة لمتكامل 
الحدي مثل التكامل بضغ حاسة البرخ وجياز استؿباؿ الحذ العسضق مسا يُداعج في التخصيط الحخكي 

ارت الشتائج إلى أنو عشج لتشفضح الحخكة وتججيج الحخكة، وىحا يختكد عمى نتائج الفعل الحدي، وأش
استخجاـ مُحفدات حدية برخية ومُحفدات لجياز استؿباؿ الحذ العسضق،تحدشت القجرة عمى التسضضد 

 الحخكي واستصاع الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج أداء حخكات مُتعجدة

 تعقُة عهً الأطر اننظرَة وانذراسات وانثحىث انساتقة:
الانتباه السذتخكمجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب مفيػـ  ةإلضيا الباحث توضفت البحػث التي تػصم -0

 ضسغ بخامج إرشادية وتخاشبية ونفدية وسمػكية والعجيج مغ الستغضخات.التػحج

الانتباه إلى وجػد علبقة شخدية بضغ  – ةفي حجود عمع الباحث –أشارت الأشخ الشطخية  -2
والسذكلبت الدمػكية والاجتساعية والشفدية السذتخكمجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج 

ا للآثار الدمبية الستختبة عمى شفاؿ وذلظ تفاديا الأإلى العسل مع  ةشفاؿ، مسا دفع الباحثلجىالأ
يعدؼ  ذوي اضصخاب التػحجفالصفل  ؛ضعف الانتباه السذتخكمجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج

ؤثخ عمى مساي السذتخؾعف في الانتباه ضعغ التػاصل الاجتساعي مع الآخخيغ؛ وذلظ لػجػد 
 ذوي اضصخاب التػحج وعمى تفاعمو واكتدابو لمسيارات الاجتساعية والمغة.الصفل 

استخجمتالتكامل الحدضمجى الأشفاؿ ذوي تشػعت السخاحل العسخية في البحػث الدابقة التي  -4
 مغ مخحمة ما قبل السجرسة وحتى مخحمة السخاىقة.اضصخاب التػحج 

بخنامج لمتكامل الحدي في لبحث أو دراسة استخجمت  افي حجود عمسي ةالباحث تػصلتلع  -4
لجى مخحمة عسخية ميسة ومؤثخة في للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج السذتخؾتحدضغ الانتباه 

بفخض الفخضضغ الأوؿ والثاني لمتعخؼ عمى  ةالباحث تشخرية الصفل، وبشاءا عمى ذلظ قام
 .ملؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحجالسذتخكي تحدضغ الانتباه فعالية بخنامج لمتكامل الحدي ف

الحالي، والأسئمة التي  البحثور اوفي ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة التي تع عخضيا في مح
 يسكغ صياغة فخوض الجراسة الحالية كالتالي: البحثفي مذكمة  ةيا الباحثتسبق وأف شخح

التجخيبية عمى مؿياس  ةمتػسصات الختب لجرجات السجسػعتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ  -0
 بعج تصبضق البخنامج.السذتخكالانتباه 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات الختب لجرجات السجسػعة التجخيبية فى الؿياسضضغ  -2
 مرالح الؿياس البعجى.السذتخكالانتباه )القبمى / البعجى( عمى مؿياس 
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 ت:انطرَقة والإجراءا
: مشيج الجراسة   أولاا

الحالية السشيج التجخيبي باعتبارىا تجخبة ىجفيا التعخؼ عمى  البحثاستخجمت الباحثة في 
مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، باستخجاـ السذتخكتحدضغ الانتباه فعالية بخنامج لمتكامل الحدي في 

 ذات الؿياس القبمي والبعجي والتتبعي، وذلظ وفقا لستغضخات الجراسة وىي: الػاحجةترسيع السجسػعة 
 الستغضخ السدػػتػقػل: ويتسثل في بخنامج التكامل الحدي. -0
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج.السذتخكتحدضغ الانتباه الستغضخ التػابػػػػع:  -2
داؿ عمى فعالية البخنامج في خفس مدتػى الستغضخات الجخضػػػمة: والتي يسكغ أف يكػف ليا تأثضخ  -4

الاضصخابات السدتيجفة، وتتسثل في: العسخ الدمشي، مدتػى شجة اضصخاب التػحج، مدتػى الحكاء، 
 السدتػى الاجتساعي الاقترادي الثقافي للؤسخة.

 ثانياا: عضشة الجراسة 
ج وتع اختيار العضشة الحالية عمى عضشة مغ الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػح البحثتع تصبضق إجخاءات 

 كالتالي:
تع اختيار العضشة مغ الأشفاؿ الستخدديغ عمى مدتذفى الحياة بسحافطة بػرسعضج بسحافطة بػرسعضج  -

( سشػات ويعانػف مغ 6 -4( شفلبا مسغ تتخاوح أعسارىع ما بضغ )04ووصمت العضشة السبجئية إلى )
 اضصخاب التػحج. 

( سشػات 6 -4( شفلبا مسغ تتخاوح أعسارىع ما بضغ )6تكػنت مغ ) تع اختيار العضشة الشيائية: والتي -
 مغ ذوي اضصخاب التػحج وتع انتقائيع مغ العضشة الدابقة.

 الأسذ التالية: ىتع اختيار العضشة بشاء عم
 ( سشػات.6–4أف يتخاوح العسخ الدمشضمجى أشفاؿ عضشة الجراسة ما بضغ ) -0
 ( درجة.21 – 22أف تتخاوح درجة شجة اضصخاب التػحج لجى أشفاؿ عضشة الجراسة ما بضغ ) -2

ا لاختبار الحكاء ستانفػرد بضشيو الرػرة 22أنلب تقل ندبة ذكاء التمسضح عغ ) -4 ( درجة، وذلظ وفقا
 (.2102)صفػت فخج، الخامدة 

ا جسيعا يشتسػف إلى تع ضبط السدتػى الاجتساعي الاقترادي الثقافي لأفخاد العضشة وكانػ  -4
 السدتػى الستػسط.

التأكج مغ خمػ أفخاد العضشة مغ أي نػع مغ أنػاع الإعاقات الأخخى )الجدسية، العقمية،  -2
 الدسعية، البرخية(.

 ثالثا: أدوات الجراسة:
 تقػـ الباحثة ىشا بعخض لمسقاييذ التي اعتسجت عمضيا ىحه الجراسة، وؼيسا يمي تػضيح لحلظ:     

 (.2102بضشيو )الرػرة الخامدة( )صفػت فخج،  –ستانفػرداختبار -0
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(  -CARSمؿياس جمياـ التقجيخي لتذخيز أعخاض وشجة اضصخاب التػحج )الاصجار الثالث -2
 (.2121)إعجاد/ عادؿ عبج الله، وعبضخ أبػ السجج، 

ودعاء محمد  مؿياس السدتػى الاقترادي، الاجتساعي، الثقافي )إعجاد / محمد أحسج إبخاـيع سعفاف،-4
 (.2106خصاب، 

 عجاد / الباحثة(. إ) لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج السذتخؾالانتباه مؿياس -4
 البخنامج التجريبي )عجاد / الباحثة(.-2
 بضشيو )الرػرة الخامدة(  –اختبار ستانفػرد -0

 ( 2100)صفػت فخج، 
 ؼيسا يمي وصف مخترخ لمسؿياس حضث يحتػي عمى اختبارات:

 :Verbal Reasoningالاستجلاؿ المفطي  -
 مفخدة تبجأ بسفخدات مرػرة، ثع مفخدات لفطية تصبق شفاـية. 46السفخدات:  -0
الفيع: وتبجأ بسفخدات يصمب فضيا مغ السفحػص الإشارة إلى أجداء الجدع في صػرة الصفل، ثع  -2

 يمضيا أسئمة فيع مغ نػع أسئمة الفيع كسا في مؿياس وكدمخ لمحكاء.
 فقخة مرػرة.    :Absurditiesالدخافات   -4
فقخة يصمب في كل مشيا مغ السفحػص ذكخ أوجو الذبو ما بضغ ثلبثة أشياء  00العلبقات المفطية:  -4

 ومجى اختلبفيا عغ شيء رابع.
 الاستجلاؿ السجخد / البرخي: -
 تحمضل الشسط: ويذتسل عمى نػعضغ مغ الفقخات: -0
 ع الكاممة والسقدسة إلى أجداء.لػحة الأشكاؿ مع القص- أ

ا أو أكثخ، - ب مكعبات: حضث يقػـ السفحػص بعخض الشسط السعضغ في كل فقخة مدتخجماا مكعباا واحجا
 ويصمب مغ السفحػص تقمضج الفاحز في ترسيسات تتدايج في الرعػبة.

 الشدخ: ويذتسل عمى نػعضغ مغ الفقخات: -2
 بعسميا مغ مكعبات خزخاء )مثل بخج، كػبخي(.تقمضج السفحػص لمشساذج التي يقػـ - أ

يصمب مغ السفحػص أف يقػـ بالخسع في السػاقع السحجدة في كخاسة الإجابة أشكالاا تبجأ بخط رأسي - ب
 وتذسل شكلبا كخوياا، وحخوفاا أبججية، وأشكالاا ىشجسية مختمفة.

انات، وأشخاص، مرفػفة تذبو مرفػفات رافغ مغ أشكاؿ ىشجسية، وحضػ  26السرفػفات:  -4
وخصػط بكل مشيا جدء ناقز، ويصمب مغ السفحػص أف يختار الجدء السشاسب لتكسمة السرفػفة مغ 

 عجة بجائل.
فقخة تتكػف مغ رسػـ تػضح مكاف الثشي والقصع ويصمب مغ السفحػص  00ثشي وقصع الػرؽ:  -4

.  تحجيج الذكل الرحيح لمػرقة بعج فخدىا مغ خسدة رسػـ
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 ي:الاستجلاؿ الكس -
 الاختبار الكسي: ويذتسل عمى ثلبثة أنػاع مغ الفقخات: -0
عمى  –مكعباا، أو أكثخ يذبو ضيخ الصاولة  –( فقخة يعخض عمى الفاحز 02الشػع الأوؿ: ويتزسغ )- أ

السفحػص، ويصمب مشو وضع السكعب، أو أكثخ بو نفذ عجد الشقط الطاىخة عمى سصح السكعب، أو 
 ز.السكعبات التي يعخضيا الفاح

( فقخة يصمب مغ السفحػص عج أشياء في الرػر، أو تقجيخ مػاقع، أو 00الشػع الثاني: ويتزسغ )- ب
 أشػاؿ، أو كدػر، أو ندب مئػية.

 ( فقخات يجضب السفحػص عمى مدائل حدابية متشػعة يقخأىا الفاحز.01الشػع الثالث: ويتزسغ )- ج
 سلبسل الأعجاد: -2

أو كدػر، أو مقاشع مغ أعجاد وحخوؼ أبججية، يصمب مغ ( فقخة سلبسل أعجاد، 26وتتزسغ )
ا ليا.   السفحػص اكتذاؼ القاعجة في كل مشيا وتكسمة الدمدمة بعجديغ، أو كدخيغ، أو مقصعضغ شبقا

( فقخة يصمب مغ السفحػص أف يبشي مغ كل فقخة مغ فقخات الاختبار 00بشاء السعادلة: وتتزسغ ) -4
  2= 4+ 2معادلة مثل: 

 قرضخة السجى: الحاكخة -
تحكخ نسط مغ الخخز: واختراراا يصمق عمضيا )ذاكخة الخخز( خخز مغ البلبستيظ مغ أشكاؿ وألػاف  -0

، .....( وقاعجة يثبت عمضيا عسػد مغ البلبستيظ تجخل ؼيو قصع الخخز التي  مختمفة )أسصػانة، وىخـ
 تعخض عمى السفحػص مرػرة في نسط مغ الأشكاؿ والألػاف السختمفة.

( فقخة يعضج السفحػص الجسل التي يقػليا الفاحز وىي جسل تتدايج في 42تحكخ الجسل: ويتزسغ ) -2
 الصػؿ والرعػبة.

 ( فقخة إعادة الأرقاـ بالعكذ.02( فقخة بالإضافة إلى )04إعادة الأرقاـ: وتتزسغ ) -4
ة أشياء ( فقخة تعخض في كل واحجة عمى السفحػص صػرة لسجسػع04تحكخ الأشياء: وتتزسغ ) -4

 ويصمب مشو الإشارة إلى شضئضغ أو أكثخ فضيا سبق عميو عخضيسا عميو في بصاقات مشفرمة.
وقج عخض القائع بتعخيب الاختبار إجخاءات التحقق مغ صجقو وثباتو وكحلظ استخخاج معايضخه، وبالتالي 

 اعتسج الباحث عمى ذلظ )حضث أف معياره حجيث(.
 صجؽ الاختبار:

 جراسات لحداب صجؽ الاختبار ومغ ىحه الجراسات ما يمي:أجخيت العجيج مغ ال
 حداب الرجؽ العاممي للبختبار: -

يعج الغخض الأساسي مغ التحمضل العاممي ىػ اختبار افتخاض العامل العاـ لتفدضخ الارتباشات بضغ 
جخيت الاختبارات مغ مختمف السجالات، والعػامل الصائؽية لتفدضخ الارتباشات داخل كل مجاؿ، وقج أ

(، 6:  2تحميلبت عامميو مذابية باستخجاـ معاملبت الارتباط الػسيصة في كل ثلبث فئات عسخية مغ )
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( وقج أسفخت كل التحميلبت عغ وجػد تذبعات مختفعة بعامل 24 – 00:  02(، ومغ )00:  2ومغ )
ت تذبعاا سلبسل عاـ في كل الاختبارات وىػ ما يبخر استخجاـ درجة مخكبة عامة، وكاف أعمى الاختبارا

( وأقميا 1.22(، ثع السرفػفات)1.26(، ثع السفخدات )1.20(، ثع الاختبار الكسي )1.22الأعجاد )
(، كسا أكج التحمضل العاممي دور 1.61(، والشدخ )1.20(، وإعادة الأرقاـ )1.20تذبعاا تحكخ الأشياء )

 أقل مغ التذبع بالعامل العاـ .السجالات الأربعة وكاف التذبع بالعامل الصائفي في كل الحالات 
 حداب الرجؽ التلبزمي للبختبار:  -

حضث تع تصبضق اختبار ستانفػرد بضشيو الرػرة الخامدة ومؿياس رافغ لمسرفػفات الستتابعة السصػر، 
( عمى التػالي وكاف معامل الارتباط بضغ الجرجتضغ 012.2(، )012.4وبمغ متػسط الجرجة الكمية )

 (.1.24( ومع الجرجة العسمية )1.20ة المفطية )( ومع الجرج1.04)
كسا تع حداب الرجؽ التلبزمي للبختبار ببعس السقاييذ الأخخى مثل مؿياس رافغ لمسرفػفات 
الستتابعة السصػر ومؿياس ستانفػرد بضشيو الرػرة الخامدة لحكاء الصلبب، وكانت معاملبت الارتباط 

 لية مغ الرجؽ.دالو مسا يجؿ عمى تستع الاختبار بجرجة عا
 ثبات الاختبار: -

( ىي لمجرجة العسخية السعيارية الكمية 2ريتذارد سػف السعادلة  –كانت أعمى معاملبت الثبات )كػدر 
يمضيا مجسػع الجرجات العسخية السعيارية في كل مغ السجالات الأربعة وأخضخاا الجرجات السعيارية عمى 

جسػع الجرجات العسخية السعيارية في السجاؿ عمى عجد الاختبارات الفخعية، ويتػؾف معامل ثبات م
الاختبارات الجاخمة في كل مجسػعة، وكانت معاملبت الثبات كميا مختفعة، إذ تخاوح وسيط معامل الثبات 

( في ثشي وقصع الػرؽ، 1.24( في تحكخ الأشياء إلى )1.24( سشة مغ ) 02:  2في الأعسار مغ )
عاملبت الارتباط مختفعة بالشدبة لمجرجة السخكبة حضث تخاوحت بضغ وبالشدبة لثبات الإعادة كانت م

 (.1.20( و )1.21)
 ترحيح الاختبار: -

يتع تحجيج السدتػى القاعجي لمسفحػص، ثع تصبضق الاختبار وحداب الجرجة العسخية السعيارية في 
 السجالات الأربعة والجرجة السخكبة.

 مؿياس جضمياـ التقجيخي لتذخيز أعخاض وشجة اضصخاب التػحج  -2
 ( 2120)إعجاد / عادؿ عبج الله، وعبضخ أبػ السجج، 

يعج الإصجار الثالث مغ مؿياس جضمياـ التقجيخي لتذخيز أعخاض اضصخاب التػحج، وتقجيخ مدتػى 
أحج  2104عاـ   -Gilliam Autism Rating Scale GARSاـيمضشجتو. والحي أعجه جيسذ ج

أىع السقاييذ التذخيرية لاضصخاب التػحج، وأكثخىا شضػعاا عمى مدتػى العالع. وقج ضيخ الإصجار 
ليكػف بسثابة اختبار مخجعي السعيار يعسل كأداة فخز وترؽية لمتعخؼ عمى  0222عاـ  مشوالأوؿ 

وسيػلة وتذخيز وتقضيع اضصخاب التػحج وتقجيخ مدتػى شجتو تتدع كأداة بالثبات والرجؽ، 
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الاستخجاـ مغ جانب الأخرائضضغ والسعمسضغ وأولياء الأمػر. إلا أف العجيج مغ أوجو الشقج وجيت إليو 
فتع تصػيخه وضيػر  autism quotient AQؼيسا يتعمق باستخخاج معامل اضصخاب التػحج  صةوخا

جعة الشرية وتع استخجامو عمى نصاؽ واسع حضث تع اشتقاقو وفق السخا 2116إصجار ثاف مشو عاـ 
للئصجار الخابع مغ دلضل التذخيز الترشيفي والإحرائي للؤمخاض والاضصخابات الشفدية والعقمية، 

DSM-IV-TR  مع تعخيف ذلظ الاضصخاب الحي قجمتو الجسعية الأمخيكية لاضصخاب التػحج، وتع
التػاصل مع إتاحة قجر كبضخ مغ  autism indexخلبؿ ذلظ الإصجار تقجيع مؤشخ اضصخاب التػحج 

( أف 2101.)Pandolfi et alبضغ الفاحز والػالجيغ، ولكغ رأي البعس كسا يذضخ بانجولفي وآخخوف 
العاممي تؤكج وجػد أربعة عػامل وليذ ثلبثة، ولحلظ شالبػا بزخورة تصػيخه. كسا أف بشػد  تحمضلنتائج ال

تعخض للؤعخاض الجالة عمى السؿياس لع تكذف بجقة عغ الأشفاؿ ذوي الأداء الػضيفي السختفع، ولع ت
 مغالسدتػى الأقل حجة مغ اضصخاب التػحج. وإلى جانب ذلظ فقج وجج بعس الأخرائضضغ وخاصة 

 العخب مذكمة في استخخاج مؤشخ الاضصخاب دوف الحرػؿ عمى دورة تجريبية لاستخجاـ السؿياس.
ا ( ووجػد تغضخ في بشػ 2104ضيػر الجلضل التذخيري الخامذ للبضصخابات ) ومع د التذخيز ؾياسا

( السػاكبة التصػرات الحجيثة في 2104بالجلضل الخابع ضيخ الإصجار الثالث مغ مؿياس جضمياـ )
 التذخيز والؿياس فجاءت أىع الخرائز السسضدة للئصجار الثالث ليحا السؿياس كسا يمي:

 الخامذ.الالتداـ في بشػده ومقاييدو الفخعية بالسحكات الػاردة في الجلضل التذخيري  -0
 عبارة ججيجة.   42عبارة مغ الإصجار الثاني مع تقجيع  06الإبقاء عمى  -2
إعادة تدسية السؿياس الفخعي الخاص بالدمػكيات الشسصية في الإصجار الثاني ليربح الدمػكيات  -4

 السقضجة أو التكخارية تسذياا مع ما ورد في الجلضل التذخيري الخامذ.
ية ججيجة ىي التػاصل الاجتساعي، والاستجابات الانفعالية، والأسمػب إضافة أربعة مقاييذ فخع -4

السعخفي والكلبـ غضخ السلبئع يسكشيا بسا تتستع بو مغ خرائز سيكػمتخية مشاسبة أف تكذف عغ 
الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج ومدتػى شجة الاضصخاب لجييع. وما يتصمبو ىحا السدتػى مغ دعع ذي 

 مدتػيات مختمفة.
ى الخغع مغ أف السؿياس الفخعي السدسى بالاستجابات الانفعالية لا يسثل في الػاقع جانباا مغ عم -2

السحكات التذخيرية لاضصخاب التػحج فإنو يزيف الكثضخ إلى الرػرة التذخيرية الكمية للبضصخاب 
 بدبب أىسضتو الإكمضشيكية وارتباشو بالتعمع. 

، 2101ع الحرػؿ عمضيا عمى مجار عامضغ كاممضغ ىسايتزسغ السؿياس بيانات معيارية ججيجة ت -6
تحجيج خرائز ديسػجخاؼية لمعضشة السعيارية أي التي تع مغ خلبليا تقشضغ السؿياس،  -2. 2100

 وحداب السعايضخ الخاصة بو.
حداب نتائج التحمضل العاممي التي أكجت عمى الرجؽ الشطخي والإمبضخيقي لمسقاييذ الفخعية  -0

 التأكج مغ تستع السؿياس بخرائز سيكػمتخية مشاسبة تبخر إمكانية الاعتجاد بو.  -2الستزسشة. 
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 تحجيث السؿياس بذكمو العاـ. -01
 السؿياس وصف

الإصجار الثالث مغ مؿياس جضمياـ بسثابة اختبار مخجعي السعيار يدتخجـ كأداة لمفخز والترؽية  يعج
سشة مسغ  22-4د في السجى العسخي وقج تع إعجاده في الأساس لمتعخؼ عمى وتذخيز الأفخا

عبارة  20يػاجيػف مذكلبت سمػكية شجيجة قج تكػف مؤشخاا لاضصخاب التػحج. ويتألف السؿياس مغ 
ىحا السؿياس، وتعسل عمى وصف  componentsعمى ستة مقاييذ فخعية تسثل مكػنات  مػزعة

 -أحياناا -اختيارات ىي )نععسمػكيات محجدة يسكغ ملبحطتيا وؾياسيا. ويػجج أماـ كل مشيا أربعة 
( بالتختضب وبالتالي تتخاوح درجات السؿياس بضغ صفخ 4-2-0-لا( تحرل عمى الجرجات )صفخ  -نادراا

ا لسخجعضغ أساسضضغ ىسا تعخيف اضصخاب التػحج وفق ما  024 - درجة. وقج تع إعجاد السؿياس وفقا
والجلضل  autism society of America( 2102أوردتو الجسعية الأمخيكية لاضصخاب التػحج )

 وتزع السقاييذ الفخعية التي يتزسشيا السؿياس ما يمي:DSM-Vالتذخيري الخامذ  
عبارة تؿيذ الدمػكيات الشسصية، والاىتسامات السقضجة.  04الدمػكيات السقضجة أو التكخارية ويزع -0

 والخوتضغ والصقػس. 
كيات الاجتساعية، وترف عبارات ىحا السؿياس عبارة تؿيذ الدمػ  04التفاعل الاجتساعي: ويزع -2

 الفخعي أوجو القرػر التي تعكديا سمػكيات الصفل الاجتساعية. 
عبارات تؿيذ استجابات الفخد لمسػاؾف والدياقات الاجتساعية،  2التػاصل الاجتساعي: ويزع -4

 وفيسو الفحػى التفاعل الاجتساعي والتػاصل. 
عبارات تؿيذ الاستجابات الانفعالية الستصخفة مغ جانب الأفخاد  0الاستجابات الانفعالية: ويزع -4

 لمسػاؾف الاجتساعية الضػمية.
عبارات تؿيذ الاىتسامات الغخيبة الثابتة للؤفخاد، والخرائز والقجرات  2الأسمػب السعخفي: ويزع -2

 السعخؼية.
، والغخابة أو الذحوذ في عبارات ترف أوجو القرػر في حجيث الصفل 2الكلبـ غضخ السلبئع: ويزع -6

 التػاصل المفطي مغ جانبو.
فقج تع إعجاد ىحا الإصجار في الأساس بسا تع   -GARSيتعمق باستخجامات ىحا السؿياس  وؼيسا

إدخالو عميو مغ تعجيلبت، وما تع مخاعاتو مغ محكات كي نتسكغ مغ خلبلو مغ تحقضق عجد مغ 
 الأىجاؼ عمى الشحػ التالي:

 فخاد ذوي اضصخاب التػحج وتذخيريع.التعخؼ عمى الأ-
 تقضيع السذكلبت الدمػكية الخصضخة التي يبجونيا.-
 تػثضق التصػر الدمػكي الحي يسكغ أف يحققػه-
 صياغة الأىجاؼ الخاصة بالخصط التخبػية الفخدية والعسل عمى تحؿيقيا.-
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 جسع البيانات التي يتصمبيا إجخاء البحػث العمسية.-
  -administering and scoring GARSس وترحيح السؿيا تصبضق

( 2101الججيخ بالحكخ أف إجخاءات تصبضق ىحا السؿياس تتصمب كسا يذضخ سالؽيا وآخخوف ) مغ
Salvia et al لو أف يكػف الذخز القائع بتصبيقو أو تقضيع الاستجابات عمى بشػده، وإعصائيا .

ا والخرائز التي يتدع بيدرجات، وتفدضخ تمظ الجرجات أف يكػف مؤىلب لحلظ، وأف   ا،يعخؼ الصفل جضجا
وأف يكػف عمى دراية جضجة باضصخاب التػحج حتى يتسكغ مغ إنياء تصبيقو بالذكل السصمػب، وغالباا ما 
يتػلى الأخرائي أو السعمع تصبضق السؿياس حضث يكػف عمى دراية كبضخة بالصفل تسكشو مغ اختيار 

لع يكغ الصفل مسغ  وإذايختار العبارات الأكثخ انصباقاا عميو.  العبارات التي تشصبق عميو، أو بالأحخى 
يتحجثػف يرضخ عمى القائع بتصبضق السؿياس أف يتػؾف بعج السؿياس الفخعي الخابع، ولا يكسل التصبضق، 
ويكتفي بتمظ السقاييذ الفخعية الأربعة فقط نطخاا لػجػد عبارات في السؿياس الفخعي الخامذ )الأسمػب 

ما مغ التػاصل مغ جانب الصفل فزلبا عغ  عتتصمب وجػد نػ  42،42،20كالعبارات أرقاـ السعخفي( 
السؿياس الفخعي الدادس كاملبا )الكلبـ غضخ السلبئع( والحي يتصمب أف يتحجث الصفل حتى تتعخؼ عمى 

أنحاؾ الأنساط غضخ السلبئسة في حجيثو. أما إذا كاف بػسع الصفل أف يتحجث يكػف عمى القائع بالتصبضق 
. وعشج ترحيح السؿياس يتع حداب الجرجات الخاـ التي يحرل ميوأف يدتكسل تصبضق السؿياس كاملبا ع

عمضيا الفخد وذلظ في كل اختيار بالشدبة لكل مؿياس فخعي عمى حجة، ثع يتع جسعيا كجرجة كمية عمى 
بات والتي تتزسغ كل اختبار فخعي. ويتع بعج ذلظ تدجضل تمظ الجرجات في استسارة تدجضل الاستجا

خسدة أقداـ تبجأ بالقدع الأوؿ والخاص بالبيانات الذخرية لمحالة، والقائع بالتصبضق والتقضيع ومجى 
معخفتو بالصفل. أما القدع الثاني فضتشاوؿ ممخراا لأداء الصفل عمى السقاييذ الفخعية الستزسشة بحضث 

ي كل مؿياس فخعي، ثع يقػـ بتدجضل يتع تدجضل الجرجة الخاـ الكمية التي يحرل الصفل عمضيا ف
الجرجة السػزونة والختبة السئضشية السػازية لمجرجة الخاـ الكمية لكل مؿياس فخعي وذلظ بالخجػع إلى 

( ويتزسغ القدع الثالث الأداء السخكب لمحالة عمى السؿياس بحضث يتع تدجضل الجرجة 0الججوؿ رقع )
أو  خعيةاء اقترخت الاستجابة عمى أربعة مقاييذ فالسػزونة التي يحققيا في كل مؿياس فخعي سػ 

شسمت السقاييذ الفخعية الدشة ويتع جسع الجرجات السػزونة في الخانة التالية، ثع يتع الخجػع إلى 
( لتحجيج الختبة السئضشية السقابمة لتمظ الجرجة السػزونة مع ملبحطة ما إذا كانت تمظ 2الججوؿ رقع )

التػحج السقابمة ليا .  صخابستة مقاييذ فخعية، وتدجضل درجة مؤشخ اض الجرجة السػزونة لأربعة أو
وبشاء عمى ذلظ وبسداعجة ما يتزسشو القدع الخابع مغ الاستسارة يتع تحجيج احتساؿ وجػد اضصخاب 
التػحج ومدتػى الذجة وذلظ في آخخ خانتضغ. أما القدع الخابع ؼيعخض كجلضل إرشادي لتفدضخ الجرجات 

التػحج لجى الفخد، ومدتػى شجة  خابلسؤشخ اضصخاب التػحج وتحجيجه، ومعجؿ احتساؿ وجػد اضص
الاضصخاب، وأخضخاا تػصيفاا لمحالة ؼيسا يتعمق بسجى حاجتيا إلى الجعع والسدانجة ما بضغ الحاجة إلى 
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الحج الأدنى مغ الجعع، أو قجر كبضخ مغ الجعع أو قجر كبضخ لمغاية فزلبا عغ عجـ الحاجة لو نطخاا لعجـ 
 وجػد الاضصخاب.

 التػحج درجة مؤشخ اضصخاب تفدضخ
بعج ذلظ تحجيج مجى احتساؿ أف يكػف الفخد مغ ذوي اضصخاب التػحج وذلظ وفق ما يعخضو الججوؿ  يتع

السػجػد بالقدع الخابع كجلضل إرشادي لتفدضخ الجرجات، ويعج مؤشخ اضصخاب التػحج ىػ أفزل تقجيخ 
 لجرجةخح ىحه اكمي لمدمػكيات التػحجية التي ترجر عغ الفخد كسا تقاس بيحا السؿياس حضث تأ

السعيارية في الاعتبار كل الدمػكيات التي تعج بسثابة أعخاض لاضصخاب التػحج، ولحلظ فإنيا تعج أفزل 
مشبئ بالاضصخاب ويجب الاعتجاد بيا عشج اتخاذ قخارات تتعمق بالتذخيز. وكمسا ارتفع مؤشخ اضصخاب 

التػحجية أكثخ شجة. ووفقاا  ػكياتووكانت سمالتػحج كاف مغ الأكثخ احتسالاا بالشدبة لمفخد أف يعاني مشو، 
( فإف كل مغ ترل درجة مؤشخ الاضصخاب لجيو التي تعكذ 010 ≤22لجرجة مؤشخ الاضصخاب )

فأكثخ يعج مغ ذوي اضصخاب التػحج. وتتػزع احتسالية التعخض  22سمػكياتو واستجابتو عمى السؿياس 
غضخ السحتسل  مغػيات ىي للبضصخاب وفقاا لجرجة مؤشخ الاضصخاب عمى ثلبثة مدت

 الفخد تعخض الأوؿ يشفي بحضث( 010 ≤ 20 )احتسالاا  الأكثخ ومغ( 21-22) ،ومشالسحتسل(24≥)
 لذجة مدتػيات لثلبثة يعخض كسا. التػحج اضصخاب مشحوي  أنو والثالث الثاني ويؤكج للبضصخاب،

بديط مغ الذجة،  دتػى م أوليا يعكذ لمفخد والسدانجة الجعع لتقجيع مدتػيات ثلبثة تػازي ب الاضصخا
( ويعكذ الثاني مدتػى متػسصاا مغ الذجة ودرجة 21-22وحاجة الفخد إلى درجة قمضمة مغ الجعع )

( بضشسا يعكذ الثالث السدتػى الذجيج لمحجة، والحاجة إلى درجة كبضخة 011-20كبضخة مغ الجعع )
 (.010≤لمغاية مغ الجعع )

 ترادي، والسدتػى الثقافي مؿياس السدتػى الاجتساعي، الاق -4
 (:2106)إعجاد: محمد أحسج سعفاف، ودعاء محمد حدغ خصاب، 

تع استخجاـ ىحا السؿياس بغخض تحقضق التجانذ لأفخاد العضشة في ىحا الستغضخ لحلظ اختارت  
الباحثة أفخاد العضشة مغ السدتػى الستػسط يتكػف السؿياس مغ ثلبثة أبعاد وىي: البعج الاقترادي 

 مغعج الاجتساعي والبعج الثقافي ويسثل كل بعج عجدا مغ السؤشخات الجالة عمى كل مدتػى والب
السدتػيات الثلبثة وكل مؤشخ لو مدتػيات فخعية تسثل وجػد السؤشخ بسقجار معضغ يبجأ بػجػده كاملب 

 تي:ثع الحج الأدنى لػجػده ويشتيي بعجـ وجػده )في أغمب السدتػيات الفخعية( ويعخؼ كل بعج كالآ
 البعج الاقترادي: -أ

يعبخ عغ حالة الأسخة السادية وما تستمكو مغ إمكانيات مادية تسضدىا عغ غضخىا مغ الأسخ،  
ويتزسغ ىحا البعج: الػسط السعيذي للؤسخة، نػع الدكغ، مستمكات الأسخة، الجخل الذيخي والأرصجة في 

الحجيثة  الاترالاتالشدىة والتخويح، ووسائل  البشػؾ، الأثاث السشدلي، الكساليات الخاصة بالأسخة، أماكغ
 التي تدتخجميا الأسخة وتتعامل معيا. 
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 البعج الاجتساعي: -ب
يعبخ عغ حالة ومكانة الأسخة الاجتساعية التي تسضدىا عغ غضخىا مغ الأسخ، ويتزسغ ىحا  

رس والجامعات التي البعج: الػسط التعميسي لأفخاد الأسخة، السيغ التي يعسمػف بيا وكحلظ نػعية السجا
 يمتحقػف بيا. 

 البعج الثقافي: -ج
يعبخ عغ خمؽية الأسخة الثقاؼية وما تتبعو مغ أسالضب وأنذصة لاكتداب الثقافة السجتسعية،  

ويتزسغ ىحا البعج: مرادر التثؿيف السختمفة التي يمجأ إلضيا أفخاد الأسخة، وجػد مكتبة مشدلية، نػعية 
 عبخ الإنتخنت.  ػؽ ، الاشتخاؾ في الأنذصة الخضخية، عزػية الأنجية، التدالبخامج الثقاؼية السذاىجة

كل مؿياس فخعي لو عجة عبارات وكل عبارة ليا بجائل )استجابات( تسثل وجػد الطاىخة بسقجار  
معضغ وتبجأ بػجػدىا كاملب وتشتيي بػجػدىا بجرجة ضعيفة أو عجـ وجػدىا وىحا يتػؾف عمى الطاىخة 

 يذضخإدراج السفحػص في فئة مغ فئات السدتػيات، وارتفاع الجرجة عمى السؿياس  السقاسة، ويسكغ
إلى ارتفاع السدتػى الحي نؿيدو، وفي السقابل انخفاض الجرجة عمي السؿياس يذضخ إلي انخفاض 
السدتػى الحي نؿيدو، وقج تع تحجيج أربع فئات ىي: دوف الستػسط ومتػسط وفػؽ الستػسط ومختفع 

إلى  سسؿياوفي ىحه السخحمة تع الاعتساد عمى محظ الجرجة الكمية في تحجيج ىحا الترشيف، وييجؼ ال
 معخفة التحػيلبت الاقترادية والاجتساعية والثقاؼية للؤسخة السرخية والعخبية.

 السؿياس: تقشضغ
ا مغ الجشدضغ واستخجـ في تقشضغ السؿياس 21تع تقشضغ السؿياس عمى عضشة مغ قػاميا )  ( فخدا

رؽية حضث شخيقة الاتداؽ الجاخمي وفي حداب الثبات استخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الش
 رجة( وذلظ للؤبعاد الثلبثة والج1461 – 1402 – 1442تخاوحت ؾيع )ت( الجالة عمى صجقة التسضضدي )

الكمية، كسا تخاوحت ؾيع معاملبت الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية عغ شخيق إعادة 
( وىي دالة مختفعة إحرائيا 1406 – 1402الاختيار وذلظ بالشدبة للؤبعاد الثلبثة والجرجة الكمية بضغ )

 (.1410عشج )
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحجالسذتخكالانتباه مؿياس  -4

 )إعجاد: الباحثة(
 اليجؼ مغ السؿياس

 اضصخاب التػحج. ي ييجؼ السؿياس في تقضيع ميارات الانتباه السذتخؾ لجى الأشفاؿ ذو 
 خصػات بشاء السؿياس

 باه السذتخؾ.سية الخاصة بالانتمجسع السادة الع
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ع الاشلبع عمى ما تػفخ مغ الكتابات الستاحة عغ الانتباه السذتخؾ لجى الأشفاؿ العاديضغ برفو عامة ت
اضصخاب التػحج برفة خاصة، والاشلبع عمى العجيج مغ السقاييذ التي تع ترسيسيا  ي والأشفاؿ ذو 

 لسيارات الانتباه السذتخؾ حتى يسكغ الاستفادة مشيا في إعجاد السؿياس مثل:
 (. ۷۱۰۲مؿياس تقجيخ الانتباه السذتخؾ إعجاد / امضخة أحسج اسساعضل ) -

 ( ۷۱۰۲) مؿياس الانتباه السذتخؾ إعجاد / سساح رمزاف محمد -

 (. ۷۱۰2) یمؿياس الانتباه السذتخؾ إعجاد / أسامة فاروؽ مرصف -

 (.2102) سافيسم جضمؿياس تقجيخ الانتباه السذتخؾ إعجاد / عبج الخحسغ س -

 (. 2104الانتباه السذتخؾ إعجاد / ىشاء شحاتو أحسج ) مؿياس -

 (. ۷۱۰۷عبجالله ) یمؿياس الانتباه السذتخؾ إعجاد / عبج الفتاح مصخ، عم -

 (. ۷۱۱۱مؿياس الانتباه السذتخؾ إعجاد / سيى أحسج أمضغ ) -

 السذتخؾ مثل: بالانتباه ثع الاشلبع عمى بعس الجراسات والبحػث الدابقة العخبية والأجشبية التي اىتست
عمى عبجالله و دراسة عبج الفتاح رجب عمى ، (    ) Whalen,Schreibman& Ingersollدراسة

، (۷۱۰۲أميسة مرصفى كامل ) دراسة، (۷۱۰2) یأسامة فاروؽ مرصف دراسة، (۷۱۰۷عمى )
، (    ) Luckevichدراسة، (۷۱۰۲سساح رمزاف محمد )دراسة
 .(    ) Kasari,Paparella&Freemanدراسة

ضػء ما سبق تع صياغة عبارات مؿياس الانتباه السذتخؾ في صػرتو الأولية مكػنو مغ  وفي
مجسػعة مغ الستخررضغ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي والرحة ( عبارة، حضث تع عخضو عمى 20)

اضصخاب  ي خرائضضغ العاممضغ مع أشفاؿ ذو الشفدية والتخبية الخاصة ومجسػعة مغ السجرسضغ والأ
 الخأي في مؿياس ميارات الانتباه السذتخؾ مغ حضث: جاءالتػحج لإب

 يتزسشو في السؿياس. يانتساء كل عبارة لمبعج الح -

 العبارات ومشاسبتيا لأشفاؿ العضشة ومدتػيات أعسارىع العقمية. مجى صلبحية  -

اضصخاب  ي خونو غضخ مشاسب لميجؼ مغ السؿياس أو لمعسخ الدمشي للؤشفاؿ ذو ياستبعاد ما  -
 التػحج.

إضافة ما يخونو مغ تعجيلبت واقتخاحات سػاء بالححؼ أو التعجيل أو الإضافة أو إعادة  -
 إلى بعج آخخ.اغة أو تحػيل بعج العبارات يالر

، ومغ ثع تع 21بعج العخض عمى الدادة السحكسضغ تع اختيار العبارات التي حرمت عمى ندبو اتفاؽ%
( عبارة تع إجخاء دراسة استصلبعية عمى عضشة قػاميا 21صبح عجد العبارات )أعبارة، و ( ۷۰استبعاد )

 اس.ياضصخاب التػحج، وذلظ لمتأكج مغ صجؽ وثبات السؿ ي ( شفلب مغ ذو ۰4)
 وصف السؿياس

 ( أبعاد رئيدية كالأتي: 2( عبارة مػزعة عمى )21يتكػف مؿياس الانتباه السذتخؾ مغ )
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 البعج الأوؿ: التػاصل البرخي: 
 عبارات. ( ۰۱لتفات الصفل إلى الذخز الآخخ برخيا، ويتكػف مغ )إويقرج بو 

 :للآخخيغ ي البعج الثاني: متابعة التػجو البرخ 
يشطخ إليو ىحا الذخز،  يل لشطخات الذخز الآخخ والشطخ لشفذ الذيء الحويقرج بو تتبع الصف

 عبارات. ( ۰۱ويتكػف مغ)
 :البعج الثالث: التقمضج المفطي أو الحخكي

 عبارات.( ۰۱ويقرج بو ؾياـ الصفل بتقمضج الذخز الآخخ لفطيا أو حخكيا، ويتكػف مغ )
 البعج الخابع: مذاركة السذاعخ والحالة الػججانية: 

عبارات. ( ۰۱ويقرج بو اىتساـ الصفمبسذاعخ الآخخيغ ومذاركتيع نفذ الحالة الػججانية، ويتكػف مغ )
 البعج الخامذ: السبادأة والاستجابة للئشارات: 

ويقرج بو قجرة الصفل عمى استخجامالإشارات واستجابتو وتتبعو لإشارات الآخخيغ، ويتكػف مغ 
 عبارات.(۰۱)

 :يحوشخيقة تصبضق السؿياس وترح
عمى عمع سؿياسفيغ بعسل مقابلبت مع أميات أشفاؿ العضشة وسؤاليغ عغ بشػد ال الباحثة تقػـ

عغ شخيق اختيار إحجى الاجابات  أشفاليغ مع ملبحطة الباحثة للؤشفالػذلظبدمػكيات وميارات وقجرات 
تقابل إحجى الجرجات جابة مغ الإجابات إ(، وكل ابجألا تشصبق  -اتشصبق احيانا  -تشصبقجائسا)الآتية 
تعشى أف الصفل لجية ( ۲عمى التختضب، والإجابة بكمسة )دائسا( أو إعصاء درجة )( 0 – 2 – 4) التالية

تعشى أف الصفل لجية ( ۷حيانا( أو إعصاء درجة )أمدتػى مختفع مغ الانتباه السذتخؾ، والإجابة بكمسة )
أف الصفل  ي( تعش0بجا( أو إعصاء الجرجة )أمدتػى متػسط مغ الانتباه السذتخؾ، والإجابة بكمسة )

(، 021يعاني مغ مدتػى ضعيف مغ الانتباه السذتخؾ، وبحلظ تكػف الجرجة العطسى لمسؿياس ككل )
 (. 21، والجرجة الرغخى )(۰۱۱والجرجة الستػسصة)

 الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس:
 :يكػمتخيةقامت الباحثة باتخاذ الإجخاءات التالية لمتحقق مغ خرائرو الد

 :صجؽ السؿياس: تع التحقق مغ صجؽ السؿياس مغ خلبؿ
 صجؽ السحكسضغ:

حضث تع عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ أعزاء ىضئة التجريذ والستخررضغ في السجاؿ لمتأكج مغ 
صحة وصياغة العبارات. وقج تع استبعاد العبارات التي قخر السحكسػف عجـ صلبحضتيا، والإبقاء عمى 

 ٪ مشيع صلبحضتيا، وكحلظ بعج إجخاء التعجيلبت اللبزمة لبعس العبارات.21التي قخر العبارات 
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 صجؽ السحظ:
( ۷۱۰۲بمغت ؾيسة معامل الارتباط بضغ درجات العضشة الاستصلبعية عمى مؿياس أمضخة أحسج اسساعضل )

دلالة  وىي ؾيسة مختفعة ودالة إحرائيا عشج مدتػى  1.20كسحظ ودرجاتيع في السؿياس الحالي 
(۱.۱۰.) 

 :ثبات السؿياس قامت الباحثة بحداب ثبات السؿياس باستخجاـ
 لفا كخونباخأمعامل 

جضجة ويسكغ ؾيستع حداب معامل ألفا كخونباخ لحداب ثبات أبعاد مؿياس الانتباه السذتخؾ وىي 
 الاعتساد عمضيا، ويػضح الججوؿ التالي نتائج ذلظ:

 لفا كخونباخارات الانتباه السذتخؾ بصخيقةأ(معاملبت ثبات أبعاد مؿياس مي0ججوؿ )
 لفا كخونباخمعامل أ أبعاد مؿياس

 1.22 التػاصل البرخي 
 1.01 متابعة التػجو البرخي للآخخيغ

 1.22 التقمضج المفطي أو الحخكي
 1.20 مذاركة السذاعخ والحالة الػججانية

 1.22 السبادأة والاستجابات للئشارات
 داؽ الجاخمي:تالا 

يػضح الججوؿ التالي ؾيع معاملبت الارتباط بضغ الجرجة الكمية لكل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس وقج 
 والججولالتالي يػضح نتائج ذلظ:، 1.10كانت جسيعيا ؾيع مختفعة ودالة عشج مدتػى دلالة 

 معاملبت الارتباط بضغ الجرجة الكمية لكل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس(۷ججوؿ )
 معامل الارتباط بالجرجة الكمية سؿياسالأبعاد 
 1.242 التػاصل البرخي 

 1.020 متابعة التػجو البرخي للآخخيغ
 1.261 التقمضج المفطي أو الحخكي

 1.201 مذاركة السذاعخ والحالة الػججانية
 1.241 السبادأة والاستجابات للئشارات

 البخنامج التجريبي )إعجاد: الباحثة( -2
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 العاـ لمبخنامج التجريبي: الإشار
 البخنامج: ىجؼ

بعج الاشلبع عمى الأشخ الشطخية وسؤاؿ السخترضغ في ىحا السجاؿ اتزح لمباحثة أف ىشاؾ  
متابعة التػجو ، التػاصل البرخي ، ضست الانتباه السذتخؾمتصمبات تجريبية ضخورية لحجوث عسمية 
السذاعخ والحالة الػججانية،السبادأة والاستجابات مذاركة ، البرخي للآخخيغ،التقمضج المفطي أو الحخكي

 ػىػ ما شكل ىجؼ البخنامج ليربح ىجفو عمى الشحػ التالي: للئشارات
 ييجؼ البخنامج القائع عمى التكامل الحدي إلى: -0
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج.التػاصل البرخيتشسية •
 وي اضصخاب التػحج.مجى الأشفاؿ ذمتابعة التػجو البرخي للآخخيشتشسية •
 مجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج.التقمضج المفطي أو الحخكضتشسية •
 لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. مذاركة السذاعخ والحالة الػججانيةتشسية •
 لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. السبادأة والاستجابات للئشاراتتشسية •

 الإجخائية لمبخنامج: الأىجاؼ
 الصفل قادراا عمى الانتباه عشجما تشاديو الباحثة.  أف يكػف -0
 أف يدتصيع الصفل تحقضق انتباه مذتخؾ مع الباحثة والأداة السدتخجمة.-2
 أف يكػف الصفل قادراا عمى اتباع التعميسات والارشادات المفطية البديصة خلبؿ مذاركتو في الجمدة.-4
 سحجد مغ قِبل الباحثة.أف يدتصيع الصفل تخكضد انتباىو عمى السثضخ ال-4
 أف يدتصيع الصفل تخكضد انتباىو لسجة زمشية محجدة.-2
 أف يدتصيع الصفل نقل انتباه بسخونة بضغ مثضخيغ بجوف تذتت.-6
 أف يدتصيع الصفل التسضضد بضغ الدمػؾ السخغػب وغضخ السخغػب.-2
ي يدتخجميا مغ خلبؿ أف يدتصيع الصفل شمب أشياء يحتاجيا ذات الرمة بالمعبة أو الأداة الت-0

 تقجيع الحث المفطي، وتقجيع التعديد مع الباحثة فقط.
 أف يدتصيع الصفل تشاوب أو تبادؿ الجور أثشاء المعب مع الباحثة.-2

 أف يدتصيع الصفل تشطيع أنذصة المعب مع الباحثة.-01
 أف يدتصيع الصفل التحكع في الحخكات الجؾيقة لضجه بذكل جضج.-00
 الصفل التحكع في الحخكات الكبخى لقجمو بذكل جضج.أف يدتصيع -02

 البخنامج: أىسية
الباحثة في الجراسة الحالية بتقجيع بخنامج متكامل يخاعي القػة والزعف لجى شفل ذوي اضصخاب  تقػـ

لجى ىحا الصفل، وذلظ لتحقضق الشسػ الفعاؿ في جػانب  لتحدضغ الانتباه السذتخؾالتػحج، وذلظ 
 ومػاجية الاضصخابات والزغػط السختمفة التي يعاني مشيا. شخرضتو السختمفة،
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 الفئة السدتفضجة مغ البخنامج: تحجيج
أشفاؿ( تتخاوح أعسارىع  6البخنامج الحالي للؤشفاؿ ذو اضصخاب التػحج، أفخاد السجسػعة التجخيبية ) يقجـ

الرػرة  -بضشيو ( درجة عمى مؿياس ستانفػرد 62-61سشػات(، ومدتػى ذكائيع مغ ) 6-4الدمشية )
 الخامدة.

 التي يقػـ عمضيا البخنامج: الأسذ
لاحطت الباحثة أنو عشج بشاء بخامج تجريبية فلب بج وأف تقػـ عمى مجسػعة مغ الأسذ أو  

 الخكائد العمسية والفمدؽية والتخبػية كسا يتزح مسا يمي:
 العامة:  الأسذ

في التقبل الاجتساعي الإيجابي غضخ  روعي في البخنامج الحالي حق الصفل ذو اضصخاب التػحج 
السذخوط، كحلظ روعي مبجأ قابمية الدمػؾ الإنداني لمتعجيل والتغضضخ، وإعادة الزبط السعخفي لزبط 

 الدمػكيات.
 الفمدؽية:  الأسذ

يدتسج البخنامج أسدو الشطخية مغ مبادئ نطخية التعمع الاجتساعي كشسػذج فمدفي سمػكي كسا  
عمى ذلظ الصخح الحي يخى أف البخامج التجريبية التي تتبع أسمػب  Banduraقجمو ألبخت بانجورا 

 لفعالةإنسا تعتسج في الأساس عمى تقجيع الشساذج التصبيؿية، وتعج مغ الأسالضب ا Modelingالشسحجة 
رمدية( التي يتع  -في ىحا الرجد، وأف ىحه البخامج تعتسج عمى استخجاـ وتقجيع الشساذج السختمفة )حية

ضيفيا جسيعاا لتسكضغ الصفل مغ استؿباؿ السعخفة والسعمػمات بذكل يجعمو يذعخ بأنو في مػؾف تػ 
والػسائل التعميسية  ػادالخبخة ذاتو ومعالجتيا حدياا بذكل مشاسب كسا تداعجه عمى التفاعل مع الس

أخخى فإف الستزسشة، والتحكع في شخيقة أدائيا مغ جانبو وذلظ بحدب معجؿ تعمسو الحاتي. ومغ جية 
ىحه البخامج تداعج الأشفاؿ عمى تشسية مياراتيع، وتفكضخىع مسا يداعجىع عمى تشسية معارفيع، 

يتصمب ردود أفعاؿ ججيجة لكل مػؾف  اومعمػماتيع ومفاـيسيع وذلظ بالتفاعل مع السػاد الستاحة وىػ م
مدتسخ وىػ ما يسكغ أف  تعميسي فضؤدي ذلظ إلى الإثارة والتقمضج، وتحفضد الأشفاؿ عمى الشذاط بذكل

يداعجىع عمى الاحتفاظ بالسعارؼ والسفاـيع التي تتزسشيا الأنذصة السقجمة ليع خلبؿ البخنامج وذلظ 
استخجاـ مكػنات السيارات، وتقجيع أنذصة حدية  عمىلأشػؿ فتخة مسكشة. كسا تخكد تمظ الشساذج 

الأشفاؿ ومياراتيع التي تسكشيع مغ حل مشاسبة بسا يجعل مغ شأنيا أف تديع في تشسية إمكانات ىؤلاء 
السذكلبت الاجتساعية في الشياية، وتديج مغ مدتػى قجرتيع عمى ذلظ وىػ ما يسكغ أف يديع في 

مع الآخخيغ. ويعتسج أسمػب تعجيل الدمػؾ مغ خلبؿ الشسحجة  يعنجاح تفاعلبتيع الاجتساعية وتػاصم
قجيع الشسػذج السحجد وتتع السلبحطة مغ جانب الصفل عمى تػفضخ الحث اللبزـ لمصفل بكافة أشكالو، ثع ت

عمى أثخ انتباىو لو، ويشتيي الأمخ بإعادة الإصجار الحخكي لمشسػذج مغ جانب الصفل أي تقمضجه بحات 
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عمضيا أو تع تقجيسو بيا، وىشا يتعمع الصفل الأداء الرحيح لمدمػؾ السصمػب، والسيارة  يخاليضئة التي ض
 السشذػدة.

 دية: الشف الأسذ
وتتسثل في مخاعاة الخرائز السسضدة للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، وخرائز مخحمة الشسػ  

 التي يشتسي إلضيا الأشفاؿ ويداعج ذلظ في:
 مخاعاة تػفضخ جػ مغ الصسأنضشة والذعػر بالحب والأمغ والتقبل مغ الآخخيغ.-
 تيضئة البضئة التي تداعج في وضع البخنامج مػضع التشفضح.-

 التخبػية:  ذالأس
وتتسثل في تجريب الأشفاؿ وإكدابيع خبخات وميارات تسكشيع مغ التفاعل ومسارسة الأنذصة  

 الحياتية بذكل سميع وواضح مع الآخخيغ ويداعج ذلظ في:
مخاعاة خرائز نسػ الأشفاؿ ذي اضصخاب التػحج في مخحمة الدشػات الأولى في السجرسة -

 تيع، وقجراتيع.واستعجاداتيع، وحاجاتيع، واىتساما
إف الصفل لجيو قابمية لمتجريب، وإف كانت ىحه القجرة تتسضد بالبطء أحياناا، والحاجة إلى التكخار -

 والتجريب أحياناا أخخى، وىػ بحاجة إلى السداعجة والتقبل والفيع وتكخار السحاولات.
 اختيار الاستخاتيجيات والفشيات. -

 الاجتساعية: الأسذ
الأشفاؿ عمى التحخؾ نحػ الآخخيغ فضتعامل ويتفاعل ويتعاوف ويتػاصل وتتسثل في مداعجة  

معيع، ؼيؿيع معيع علبقات ناجحة عمى أثخ التأثضخ الستبادؿ الحي يشذأ ؼيسا بضشيع كأعزاء في نفذ 
 الجساعة.

 الباحثة العمسية: خمؽية
 ادر ىحه الخمؽية:لقج تػفخت لمباحثة خمؽية عمسية تسكشيا مغ بشاء البخنامج السدتخجـ ومر     

 عسل الباحثة أخرائية اضصخاب تػحج بقدع التخبية الخاصة بسدتذفى الحياة. -0
حرػؿ الباحثة عمى دورات تجريبية ودبمػمة في اضصخاب التػحج مغ مخكد الارشاد الشفدي بجامعة  -2

 عضغ شسذ.
وآثاره السختمفة عمى الاشلبع عمى عجد كبضخ مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت اضصخاب التػحج  -4

 الفخد في مخاحل حياتو السختمفة.
 التخصيط العاـ لمبخنامج: 

تذتسل عسمية التخصيط لمبخنامج عمى تحجيج الأىجاؼ العامة والإجخائية وكحلظ تحجيج           
الأدوات والػسائل  -فشياتو -الإجخاءات العسمية لتشفضح البخنامج والتي تتزسغ )محتػى البخنامج

 .دةخجمة( وتحجيج الدمغ الخاص بالبخنامج، عجد الجمدات، زمغ الجمدة، مكاف إجخاء الجمالسدت
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ا  تحجيج محتػى البخنامج: محتػى البخنامج ىػ السػاؾف السشطسة والأنذصة والتجريبات السرسسة وفقا
 لأسذ معضشة لتحقضق أىجاؼ الجراسة، ويتع تحجيج ىحه السػاؾف والأنذصة مغ خلبؿ عجة خصػات:

الاشلبع عمى التخاث الشطخي الخاص بصبيعة اضصخاب التػحج والحي ييتع بو في الجراسة الحالية،  -0
، والتكامل الحدي، وقج استفادت الباحثة بالانتباه السذتخؾوكحلظ الاشلبع عمى التخاث الشطخي الخاص 

 مغ ذلظ في تحجيج الأبعاد والسطاىخ الخاصة بالاضصخاب لجى عضشة الجراسة.
لبع عمى البخامج العخبية والأجشبية التي بخامج تجريبية للؤشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج برفة الاش -2

 برفة خاصة. الخوضة عامة، والأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج في مخحمة
ا مغ السقابلبت الفخدية مع أولياء أمػر أشفاؿ العضشة، وكحلظ أخرائضضغ التػحج  -4 عقجت الباحثة عجدا

ضغ، وقج أسفخت ىحه السقابلبت عغ عجد مغ السعمػمات حػؿ شبيعة السذاكل التي والأخرائضضغ الشفدض
الاجتساعية، ولقج كاف  يعتػاجو ىؤلاء الأشفاؿ وأسبابيا والسػاؾف السثضخة ليحه السذكمة، وشبيعة علبقات

زات ليحه السعمػمات الكثضخ مغ الأىسية في بشاء مػاؾف البخنامج وتحجيج أنذصتو، وكحلظ تحجيج السعد 
 التي يحبيا الأشفاؿ، ومجى أفزمية بعزيا عمى البعس الآخخ لجييع.

 تع وضع البخنامج في ضػء عجد مغ السحكات: وقج
 مخاعاة مبجأ الفخوؽ الفخدية بضغ الأشفاؿ أثشاء التجريب. -0
 اختيار السػاؾف والأنذصة التي تتػاءـ مع أىجاؼ البخنامج وتحققيا. -2
 لصبيعة أشفاؿ العضشة.ملبئسة محتػى البخنامج  -4
 مخاعاة أف يكػف السحتػى مثضخاا لجافعية العضشة، ومحفداا للبستسخار في البخنامج. -4
 عخض خبخات ونساذج تصبيؿية لمصفل تطيخ فاعمية استخاتيجيات البخنامج في التغضضخ الإيجابي. -2
 أف يػفخ البخنامج التغحية الخاجعة لمسذاركضغ ؼيو. -6
امج الفخصة لمسخور بخبخات مباشخة مغ خلبؿ التجريب والأنذصة سػاء في الجمدات أف يػفخ البخن -2

 أو في التجريبات السشدلية لمسسارسة الفعمية لسا يتع التجريب عميو.
 مخاحل البخنامج التجريبي وجمداتو:    وصف
البخنامج وكحلظ لقج تع انتقاء محتػى البخنامج التجريبي بشاء عمى الأىجاؼ التي تع تحجيجىا في      

الإجخاءات العسمية بسا تتزسشو مغ الفشيات والأدوات والػسائل السدتخجمة، وقج اشتسل البخنامج عمى 
ثلبثة مخاحل مترمة وليدت مشفرمة، فيحا التقديع لتديضل الإجخاءات وتشطيسيا وليذ انفرالاا في 

 الأىجاؼ والشػاتج الستختبة عمضيا، وتذسل ىحه السخاحل ما يمي:
 ( وىي جمدات التعارؼ والألفة وتشسية الانتباه والتيضئة.02 - 0السخحمة الأولي )الجمدات مغ  -0
 ( وىي جمدات التجريب.21 - 06السخحمة الثانية )الجمدات مغ  -2
 ( وىي جمدات إعادة التجريب.22 - 20السخحمة الثالثة )الجمدات مغ  -4

 ي:تصبضق البخنامج في عجد مغ السخاحل كسا يم ويتع
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 السخحمة الأولى:  -
التي يتع فضيا التعارؼ والألفة وتشسية الانتباه والتيضئة بضغ الباحثة وأشفاؿ السجسػعة التجخيبية  وىي

 وذلظ عمى الشحػ التالي:
 (.0التعارؼ جمدة رقع )•
 (.4-2الألفة الجمدات رقع )•
 (.04-2تشسية الانتباه الجمدات رقع )•
 (.02-04رقع )التيضئة لمبخنامج الجمدات •
 السخحمة الثانية:  -

 السخحمة التي يتع فضيا عسل الجمدات التجريبية مع الأشفاؿ وذلظ عمى الشحػ التالي: وىي
 .(26-06الجمدات رقع )التػاصل البرخي•
 .(42-22الجمدات رقع )متابعة التػجو البرخي للآخخيش •
 .(20-41الجمدات رقع )التقمضج المفطي أو الحخكي •
 .(61-22الجمدات رقع )ة السذاعخ والحالة الػججانيةمذارك •
 .(21-60الجمدات رقع )السبادأة والاستجابات للئشارات •
 السخحمة الثالثة:  -

 السخحمة التي يتع فضيا إعادة التجريب عمى أشفاؿ السجسػعة التجخيبية وذلظ عمى الشحػ التالي: وىي
 (.20جمدة رقع )للآخخيشالتػاصل البرخي ومتابعة التػجو البرخي •
 (.22جمدة رقع )التقمضج المفطي أو الحخكي•
 (.24جمدة رقع )مذاركة السذاعخ والحالة الػججانيةوالسبادأة والاستجابات للئشارات •
 (.22-24جمدتاف عامتاف جمدتاف رقع )•

 السدتخجمة: الفشيات
ػار، فشية الحث المفطي والبجني، فشية التذكضل، فشية التدمدل، فشية السحاضخة، فشية السشاقذة والح فشية

 السسارسة، فشية الشسحجة، فشية التعديد، فشية التغحية الخاجعة، فشية الػاجب السشدلي.      
 السدتخجمة في تشفضح البخنامج: الأدوات

 الباحثة مجسػعة مغ الأدوات في تشفضح البخنامج الحالي وذلظ عمى الشحػ الآتي: استخجمت
وحجة الرػت، قمع المضدر، قفازات، صشجوؽ العصػر السختمفة، قمع المضدر، كخة الصاقة )التخمبػلضضغ، -

)اللبفخ لامب(، الداعة الخممية، فقاؾيع الرابػف، كخة الجيدكػ، البضبي لايت )سلبسل وحدـ مغ أنػار 
 -أزرؽ  -أصفخ -البضبي لايت(، أوراؽ عسل مصبػعة، قمع، قصع فمضغ ذات ألػاف مختمفة )أحسخ

(، )كذاؼ وأخ زخ(، شبقضغ، ممقاط كبضخ )ماشو(، أباجػرة، خخز مختمف الألػاف وخيط، )أباجػرة الشجػـ
الشػر(، الرمراؿ، خخز وخيط، بازؿ متجرج العجد، مصبػعات لأشكاؿ ناقرة عمى ورؽ، ممرقات 
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، صػرة ممػنة وأخخى مساثمة ليا غضخ ممػنة، ألػاف، مقز، لػحة السكاف شبمة، جياز  آت،الشجػـ
 اسضت، عخبة لعبة، كخسي.ك
- ، ، جياز كاسضت، كخسي، إيذارب، جخس، نجػـ تقػـ الباحثة بالأداء الرػتي لبعس الأنذصة نجػـ

صابػف معصخ لمجدع، كخسي صغضخ، مجسػعة قفازات -صػر، جياز مداج للؤقجاـ، فػشة، ماء دافئ 
ا )الميفة السغخبية(، سجادة ل  غضخة،ضشة، الكخة السجببة الرتتجرج بسمسديا مغ الشاعع إلى الخذغ ججا

، نجضمة ناعسة، نجضمة خذشة،  ۰۱الفخشاة دولاب السلبمذ )دولاب مكػف مغ  رفػؼ : ضمط، خير، فػـ
، شبذب السلبمذ )شبذب بو مجسػعة مغ  سفشج، رمل، حخيخ، ورؽ الألسػنضػـ مبصغ بفػـ

عجضشة مكػنة مغ صسغ وماء مدحػؽ وألػاف شعاـ وجمضتخ، مجسػعة الميفات  SLIMالسلبمذ(، 
مغ الشاعع إلى الخذغ ججا )الميفة السغخبية(، سجادة لضشة، مخجيحة ىاواي، مخجيحة  مسدياتتجرج بس

تػيدت، مخجيحة الحمقة الكاوتر، مخجيحة الكخسي، الذبظ، أدوات الجؽ، لػحة السكافآت، روؿ 
خوت، سبػرة، أقلبـ، سػستو، بػكذ مزخب، كػر، وعقمة، شج الحبل، مفخمة بلبستيظ، سػستة، ك

الميسػف، الذاكػش سساعات، مقاشع مػسيؿية مشاسبة لكل شفل، كخيع ناعع وكخيع  ارةالمحع، عر
الرشفخة، الكخة الشصاشة، أقساع، لدؽ ألػاف، العجمة، عرارة الميسػف، الذاكػش، مجسػعة مغ الشباتات 

مختمفة متجرجة مغ حضث )الحلبوة والسمػحة(، خذبة تػازف، قرب، سػداني، مخبي،  العصخية، أشعسة
)محاقات مختمفة(، البػؼ، شبكة وكػرة الجيدكػ، بحخ الكػر، سجادة السلبمذ الأرضية،  دلع

البػلضشج، المضدر، القصغ السمػف، قػالب الحخوؼ الدبػرة، البػلضشج المضدر، صفارة، شبق وخافس لداف، 
 ؾيةع ورؽ، ورقو فضيا اسع الصفل مرسع مغ ورؽ الرشفخة، أساتظ، عسػد ورقي، نساذج ور لدؽ، قم

 بيا نساذج لتشفضحىا.
 البخنامج:  زمغ

جمدات أسبػعياا وبالتالي يدتغخؽ تصبضق البخنامج  2( جمدة بػاقع 22يحتػي البخنامج عمى ) 
 دؾيقة. 22بالكامل أربعة أشيخ تقخيباا، والسجة الدمشية لمجمدة الػاحجة 

 الجمدات:  مكاف
تع تصبضق البخنامج بحجخة اضصخاب التػحج في مدتذفى الحياة ببػرفؤاد وذلظ لسا يتػافخ في  

 السكاف مغ ىجوء ونطافة ومكاف واسع يديل الحخكة ؼيو وخمػه مغ السذتتات.   
 البخنامج: تقضيع

الاعتبار، فيي بسثابة  يعتبخ تقضيع البخنامج مغ الخصػات الأساسية التي يجب أف تؤخح في 
تغحية راجعة لمبخنامج، حضث تسج البخنامج بالسعمػمات التي يدتفضج مشيا في معخفة الػضع الحالي، 
والؿياـ بتعجيلبت نحػ الأفزل. وييجؼ التقضيع إلى التحقق مغ مجى نجاح الخصػات السشفحة، وأف 

ل ىػ في اتجاه تحقضق الأىجاؼ أـ لا الشتاجات لا تختمف عسا ىػ متػقع، أي أف ما تع التػصل إليو ى
 (.020، 2114)محمد الدفاسفة، 
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 التقضيع عمى أربع مخاحل: ويتع
 الأولى:  السخحمة

لجى أفخاد  الانتباه السذتخؾتصبضق البخنامج وذلظ مغ خلبؿ الؿياس القبمي، الحي يحجد مدتػى  قبل
 التجخيبية. ةالسجسػع
 الثانية:  السخحمة

مع السجسػعة التجخيبية فقط، ويدسى التقضيع التكػيشي ويذسل عمى ملبحطة  تصبضق البخنامج أثشاء
 لأداء الأشفاؿ وتقضيسو لأداء الصفل بعج كل تجريب. ةالباحث

 الثالثة:  السخحمة
الشيائي وذلظ مغ خلبؿ تصبضق السؿياس مخة أخخى )الؿياس البعجي(، ومقارنتو بالؿياس القبمي  التقضيع

 ج شخأ عمى مدتػى أفخاد العضشة التجخيبية. لمتأكج مغ وجػد تحدغ ق
 الخابعة:  السخحمة

يتع تقضيع استسخار فعالية البخنامج، وذلظ مغ خلبؿ تصبضق الؿياس التتبعي بعج شيخ مغ انتياء  وفضيا
 البخنامج.

 مغ صلبحية البخنامج لمتصبضق. التأكج
الانتياء مغ البخنامج يتع تصبيقو عمى ثلبثة أشفاؿ ثع عخضو عمى الدادة السحكسضغ لمتأكج مغ  بعج

 صلبحضتو لمتصبضق عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية.
 انثحج: محذدات

بسحافطػة تع تصبضق جمدات البخنامج بغخفة التكامػل الحدػي بسدتذػفى الحيػاة )بػرفػؤاد سػابقا( 
بإجسػػالي عػػجد ا جمدػػات أسػػبػعيا خسدةبػاقػػع أربعػػة أشػػيخ سػػتغخؽ تصبضػػق البخنػػامج ، وقػػج ابػرسػػعضج

التػحػػج الستػػخدديغ عمػػى مدتذػػفى  اضػػصخاب وتكػنػػت العضشػػة مػػغ الأشفػػاؿ ذوي ( جمدػػة، 22الجمدػػات )
( شفػلبا وشفمػةا 6( سػشة وقػاميػا )6-4الحياة بسحافطة بػرسعضج مسغ تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بضغ )

 الػاحجة. ذات السجسػعة
 الأسالضب الإحرائية: 

اعتسجت الباحثة في الجراسة الحالية عمى بعس الأسالضب الإحرائية السلبئسة لمجراسة )في ضػء 
شبيعتيا، ومتغضخاتيا( وحجع العضشة، وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ بخنامج الخزـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

Spss:واستخجمت مغ خلبليا ، 
 .يوالبعج يلجلالة الفخوؽ بضغ الؿياسضغ القبم Wilcoxonاختبار ويمكػكدػف  -0
لجلالة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ التجخيبية  Test Mann-Whitneyياختبار ماف ويتش -2

 .zوؾيسة  والزابصة
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 ا: نتائج انثحج سادس

الفخض الأوؿ:والحي يشز عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
 عةالتجخيبية في الؿياس القبمي والبعجي لسيارات الانتباه السذتخؾ لرالح الؿياسالبعجي".السجسػ 

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض:تع حداب دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية 
 Wilcoxonفي الؿياسضغ القبمي والبعجي السيارات الانتباه السذتخؾ باستخجاـ اختبار ويمكػكدػف 

Testوالججوؿ التالي يػضح ذلظ ،: 
جلالة الفخوؽ بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في ل اختبار ويمكػكدػف نتائج ( 4ججوؿ )

 الؿياسضغ القبمي والبعجي السيارات الانتباه السذتخؾ
أبعاد الاوتباه 

 المشترك

 مستوى الدلالت Zقيمت  مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب

التواصل 

 البصري

  0 0 0 الرتب السالبت

272.2 

 

 

 22 07.0 6 الرتب الموجبت 07020

 -- -- 0 الرتب المحايدة

متابعت التوجه 

البصري 

 للآخريه

  0 0 0 الرتب السالبت

27220 

 

 

 22 07.0 6 الرتب الموجبت 07026

 -- -- 0 الرتب المحايدة

التقليد اللفظي 

 أو الحركي

  0 0 0 الرتب السالبت

27..2 

 

 22 07.0 6 الرتب الموجبت .0702

 -- -- 0 الرتب المحايدة

مشاركت 

المشاعر 

والحالت 

 الوجداويت

  0 0 0 الرتب السالبت

27202 

 

 22 07.0 6 الرتب الموجبت 07026

 -- -- 0 الرتب المحايدة

المبادأة 

والاستجابت 

 للإشاراث

  0 0 0 الرتب السالبت

27202 

 

 22 07.0 6 الرتب الموجبت 07026

 -- -- 0 الرتب المحايدة

 

 الدرجت الكليت

  0 0 0 الرتب السالبت

2720. 

 

 22 07.0 6 الرتب الموجبت .0702

 --  0 الرتب المحايدة

مسا يجؿ عمى ( 1.12دالة عشج مدتػى دلالة ) zويتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع ؾيع 
دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ القبمضػالبعجي  وجػد فخوؽ ذات

السيارات الانتباه السذتخؾ لرالح الؿياس البعجي، وىحا ما يحقق صحة الفخض الأوؿ، كسا تع تػضيح 
 ؾيع متػسصات الؿياسضغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية كسا ؼيالججوؿ التالي:

 الفخض الثاني:
والحي يشز عمى أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة 

 التجخيبية في الؿياسضضغ البعجي والتتبعى لسيارات الانتباه السذتخؾ.
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخضتع حداب دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية 

 Wilcoxonفي الؿياسضغ البعجي والتتبعى لسيارات الانتباه السذتخؾ باستخجاـ اختبار ويمكػكدػف 

Test.والججوؿ التالي يػضح ذلظ، 
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سصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في جلالة الفخوؽ بضغ متػ ل اختبار ويمكػكدػف نتائج  (4وؿ )جج
 ي ميارات الانتباه السذتخؾتتبعوال البعجيالؿياسضغ 

أبعاد الاوتباه 

 المشترك

 مستوى الدلالت Zقيمت  مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب

التواصل 

 البصري

  0 27.0 2 الرتب السالبت

27.2. 

 

 0 0 0 الرتب الموجبت ..072

 -- -- . الرتب المحايدة

متابعت التوجه 

البصري 

 للآخريه

  8 .276 0 الرتب السالبت

2720. 

 

 2 2 2 الرتب الموجبت ..072

 -- -- 2 الرتب المحايدة

التقليد اللفظي 

 أو الحركي

  0 0 0 الرتب السالبت

27.2. 

 

 0 27.0 2 الرتب الموجبت ..072

 -- -- . الرتب المحايدة

مشاركت 

 المشاعر

والحالت 

 الوجداويت

  . . 2 الرتب السالبت

0708. 

 

 6 2 0 الرتب الموجبت .07.0

 -- -- 2 الرتب المحايدة

المبادأة 

والاستجابت 

 للإشاراث

  0 0 0 الرتب السالبت

27000 

 

 2 2 2 الرتب الموجبت .0702

 -- -- . الرتب المحايدة

 

 الدرجت الكليت

  . 27.0 2 الرتب السالبت

07000 

 

 . 27.0 2 الرتب الموجبت 27000

 -- -- 2 الرتب المحايدة

ويتزح مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات 
أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ البعجي والتتبعى السؿياس ميارات الانتباه السذتخؾ في الجرجة 

تتحقق صحة الفخض الثاني، ويػضح الججولالتالي نتائج متػسصات درجات الؿياسضغ الكمية، وبحلظ 
 مؿياس الانتباه السذتخؾ. ىعي لمسجسػعة التجخيبية عمبالبعجي والتت

 يناقشة وتفسير اننتائج 
بضشت نتائج الفخوض الدابقة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب السجسػعة 

الؿياسضغ القبمي والبعجي لسيارات الانتباه السذتخؾ لرالح الؿياس البعجي، كسا أوضحت التجخيبية في 
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في 

مج الؿياسضضغ البعجي والتتبعى لسيارات الانتباه السذتخؾ. وتعدو الباحثة ىحه الشتائج إلى فعالية البخنا
التجريبي باستخجاـ انذصة التكامل الحدى تشسية ميارات الانتباه السذتخؾ لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب 
التػحج، وذلظ يخجع إلى أف التجريب باستخجاـ انذصة التكامل الحدى قج ساىست في إحجاث تغضخات 

ية مع الآخخيغ، ممحػضة في سمػؾ الأشفاؿ ذوى اضصخاب التػحج وزيادة فعالضتيع ومذاركتيع الاجتساع
حضث تع تصبضق جمدات البخنامج في غخفة التكامل الحدى السجيدة ببعس الأدوات الخاصة لتشبيو 

حاسة المسذ( حضث أسيست ىحىؽيالغخفة  -حاسة البرخ  -واستثارة حػاس الصفل )حاسة الدسع 
لتػجو البرخى متابعة -عمى تشبيو حاسة البرخ وتشسية ميارات الانتباه السذتخؾ التػاصل البرخي 

السبادأة والاستجابة  -مذاركة السذاعخ والحالة الػججانية  -التقمضج المفطي أو الحخكي  -للآخخيغ 
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للئشارات وزيادة تخكضد الصفل مغ خلبؿ عخض ألػاف جحابة ومثضخة وقػية في العالع الآخخ لاستصلبع ما 
ة التي أشارت إلى أف أىسية الاعتساد يحيط بو وما يجخي حػلو ويتفق ذلظ مع الجراسات والبحػث الدابق

ودراسة أحسج كساؿ عبج الػىاب ( ۷۱۰۲) یعمى بخامج التكامل الحدى مثل دراسة فكخى لصيف متػل
، ودراسة سضج (۷۱۰۱، ودراسة إسلبـ صلبح الجيغ )(۷۱۰۲(، ودراسة محمد رياض أحسج )۷۱۰6)

وقج ( ۷۱۰۱ـياـ فتحي مدخور ) اسة، ودر (۷۱۰۱ودراسة لبشى محمد إبخاـيع )( ۷۱۰۱جارحي الدضج )
قامت الباحثة بتػضيف كل الػسائل والألعاب التعميسية السػجػدة داخل غخفو التكامل الحدى لرالح 

لعاب القفد/ والشط السصاشية أتشسية ميارات الانتباه السذتخؾ ومغ ىحه الألعاب العاب التخامضمضػف وىى 
لعاب أ -لعاب جػارب الجدج السصاشية أ -السزضئة  لعابالأ  -والعاب الديكػ مػتػر الإلكتخونية  -

لعاب الستاىات السزضئة نفق الاستخخاء الكخاسي أ-لعاب الدلبسل الحديةأ -بحخ الكػر السمػنة 
لعبو  -الأراجيح  -سصػانات والجرجات الاسفشجية الأ -الفقاؾيع الستداقصة صشاديق الألغاز  -اليدازة

لعاب التذكضل بالرمراؿ أ-لعاب السكعبات والبازؿأ -الأصػات  شاعةلعاب صأ -نقصة الػصػؿ لميجؼ 
لعبة قصار  -لعاب الخمل الدحخي أ -لعاب البػلضشج أ -لعاب الدلبيع أ -عسػد الساء السزيء  -

لعبة السشطار، لػح تدلج ذو أربع عجلبت(، كسا أف أرضية الغخؼ  -نطارات المعب  -الأشػاؽ السزضئة 
مثضخات ضػئية وسسعية ساىست في تحفضد الحػاس عشج الأشفاؿ ذوى اضصخاب  والججراف والدؿف بو

التػحج وبالتالي ساعجت في تيضئة الأشفاؿ لتشسية ميارات الانتباه السذتخؾ، بالإضافة إلى بعس 
ترسيع بعس السجدسات وإعجاد بعس ) الألعاب والػسائل التعميسية التي قامت الباحثة بإعجادىا مثل

التي تعبخ عغ الزحظ والبكاء والغزب والابتدامة التي ساىست في تشسية مذاركة  اشيةصالساسكات الس
 السذاعخ والحالة الػججانية للؤشفاؿ ذوى اضصخاب التػحج.

البخنامج التجريبي باستخجاـ انذصة التكامل الحدى في تشسية ميارات الانتباه  كسايخجعتأثضخ
السذتخؾ لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج إلى أف الباحثة قامت بإعجاد بخنامج عمسي متشػع 

 -متابعة التػجو البرخي للآخخيغ  -متزسغ بعس ميارات الانتباه السذتخؾ ) التػاصل البرخى 
السبادلة والاستجابة للئشارات حضث -طي أو الحخكي مذاركة السذاعخ والحالة الػججانية التقمضج المف

( جمدة، وتع تقديسو إلى ثلبث أجداء لمػصػؿ إلى تحقضق اليجؼ العاـ مغ 22يتكػف البخنامج مغ )
إعجاد البخنامج وىػ تشسية بعس ميارات الانتباه السذتخؾ لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب التػحج، حضث 

حتػى الجدء الأوؿ )التسيضجي( عمى جمدتاف وىجؼ إلى التعارؼ بضغ الباحثة والأشفاؿ والجدء الثاني ي
جمدات لكل بعج، حضث ىجفت السخحمة ( ۰۱( مخاحل وكل بعج يسثل مياره بػاقع )2)البشائي( يتكػف مغ )

ثة كل شفل باف الأولى إلى تشسية التػاصل البرخى للؤشفاؿ ذوى اضصخاب التػحج وؼيو ساعجت الباح
يػجو نطخات عضشيو تجاه الباحثة، ويمتفت إلضيا عشجما تشاديو، ويتػاصل برخيا مع أقخانو أثشاء المعب، 
ويشطخ إلى وجو الذخز الحى يتحجث إليو، ويعبخ عغ السػؾف الحي لا يفيسو بالإشارات والإيساءات 

تػجو البرخى للآخخيغ لجى الأشفاؿ السعبخة عغ السػؾف وىجفت السخحمة الثانية إلى تشسية متابعة ال
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ذوى اضصخاب التػحج، وؼيو ساعجت الباحثة كل شفل بأف يتتبع نطخات الآخخيغ عشجما يشطخوف إلى 
شيء ما، وأف يحخؾ رأسو في نفذ اتجاه حخكو رأس الباحثة، ويتابع مدار لعبو متاىة بديصة 

سا ىجفت السخحمة الثالثة إلى مخسػمة مغ خلبؿ رسع خط داخل مدار الستاىة حتى يرل لميجؼ. ك
التقمضج المفطي أو الحخكي، وؼيو ساعجت الباحثة كل شفل بأف يقمج حخكة ما تصمبيا الباحثة مشو مثل 
تتبع الإشارات الزػئية عمى الأرض أو غخس الخمل في الكخة السصاشية أو تقمضج أصػات السثضخات 

كمسات أغاني( بعج سساعيا  -ج الصفل )أصػات الدسعية السػجػدة داخل غخفة التكامل الحدى، وأف يقم
لأوؿ مخةمغ الباحثة. وايزا ىجفت السخحمة الخابعة إلى تشسية مذاركة السذاعخ والحالة الػججانية لجى 

اضصخاب التػحج، وؼيو ساعج الباحث كل شفل بأف يذارؾ شخز ما شعػرا إيجابيا مثل  ي الأشفاؿ ذو 
الغزب الرخاخ(. كسا ىجفت  -ذعػر بشفذ الحالة )الفخح البكاء )الابتدامة(، أف يذارؾ الآخخيغ في ال

اضصخاب التػحج، وؼيو  ي السخحمة الخامدة إلى تشسية السبادأة والاستجابة للئشارات لجى الأشفاؿ ذو 
ساعجت الباحثة كل شفل بأف يذضخ إلى شيء مصمػب مشو الإشارة اليو مثل الإشارة إلى بعس السثضخات 

غخفة التكامل الحدي(، ويذضخ إلى شيء قخيب أو بعضج ويتػاصل برخيا مع  البرخية الزػئية في
الذخز الآخخ. ويذضخ إلى شيء بعضج ويتػاصل برخيا مع الذخز الآخخ، وأف يتتبع إشارات الآخخيغ 
أثشاء أداءالشذاط. وأخضخا الجدى الختامي ويتكػف مغ جمدة واحجة ىجفت إلى إنياء البخنامج 

 لمسؿياس. وتصبيقالؿياس البعجي
كسا يسكغ تفدضخ الشتائج التي تػصمت إلضيا الباحثة ايزاا في ضػء التشػع الكسي والكيفى 
لمفشيات، حضث ساىست الفشيات الستشػعة في تحقضق الأىجاؼ السأمػلة مغ البخنامج التجريبي في تشسية 

فشية الشسحجة حضث  بعس ميارات الانتباه السذتخؾ باستخجاـ انذصة التكامل الحدى، فقج تع استخجاـ
ساعجت ىحه الفشية في جحب انتباه الصفل لتقمضج الآخخيغ لتأدية نسػذج ما، وذلظ كاف لو أسياـ كبضخ 
في اكتداب سمػؾ الشسػذج مثل مذاىجه الصفل لدملبئو أثشاء الدضخ عبخ الستاىات الأرضية ذات السثضخ 

مزضئة، كسا ساىست فشية التكخار في  الزػئي ثع قاـ بتقمضج نفذ الشسػذج داخل متاىة أرضية أخخى 
إتاحة الفخص لمصفل لإعادة السحاولات لتعمع اليجؼ وذلظ لأف الأشفاؿ ذوى اضصخاب التػحج كانت 
استجاباتيع بديصة ولكغ مع كثخة التكخار بجأ تحدغ ممحػظ لجييع، وأيزا كاف لاستخجاـ فشية الحث 

اء الاستجابات الرحيحة، كسا لعبت فشية التعديد دور في مداعجة الأشفاؿ ذوى اضصخاب التػحج عمى أد
دور في تذجيع الصفل عمى إداء الدمػؾ ومغ ثع تقػيتو حضث استخجمت الباحثة الأشياء السحببة 
لمصفل مثل الحمػى والبالػنات والبدكػت كتعديد مادى بالإضافة إلى استخجاـ بعس الكمسات مثل بخافػ 

ية الػاجب السشدلى في تصبضق وتجعيع السيارات بسداعجة وشاشخ كتعديد اجتساعي. كسا ساىست فش
الأسخة داخل السشدؿ. كسا تعدو الباحثة أيزا ىحه الشتائج إلى الأسالضب السدتخجمة داخل الجمدات 
وشخيقة تعامميا مع الأشفاؿ ومخاعاتيا لمفخوؽ الفخدية بضشيع، وأيزا لمقػانضغ والاعتبارات التي وضعتيا 
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ثشاء تصبضق البخنامج، والتي ساىست في مػاجيو الرعػبات أثشاء التصبضق مع الباحثة قبل بجه وا
 الأشفاؿ. 

 انتىصُات:
، بحضث يعتسج ىحا التذخيز عمى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحجالاىتساـ بعسل تذخيز مبكخ لفئة  -

الفئة محكات وأدوات تذخيرية متعجدة، وذلظ مغ أجل تيدضخ التجخل السبكخ لمحج مغ مذكلبت ىحه 
 الدمػكية، وتشسية قجراتيع مسا يكػف لو أثخ بالغ عشو لػ تع ىحا التجخل في مخحمة متأخخة.

وضع خصة مشطسة ومتكاممة عمى السدتػى القػمي مغ خلبؿ رياض الأشفاؿ ومجارس التخبية  -
ت والتعميع بالاشتخاؾ مع الستخررضغ في مجاؿ عمع الشفذ والتخبية الخاصة مغ أجل إجخاء الجراسا

 .ذوي اضصخاب التػحجوالبحػث السدحية والكذؽية والعلبجية والتي يدتفضج مشيا الأشفاؿ 
تجريب كػادر خاصة لمتعامل مع ىحه الفئة، وإعجاد دورات متخررة ليع برفة مدتسخة لسػاكبة  -

 السدتحجثات في السجاؿ.
ة بغس الشطخ عغ يتع معمسات دور الحزانة بإشخاؾ جسيع الأشفاؿ في الأنذصة السختمفتأف  -

 مدتػاىع المغػي حتى لا يتع إغفاؿ الأشفاؿ الحيغ تقشع صعػباتيع ما يستمكػف مغ مػاىب وقجرات.
حوي اضصخاب ضخورة عسل نجوات وورش عسل لمتعخيف بالسذكمة وأبعادىا وخصػرتيا عمى الصفم -

 .التػحج
 انثحىث المقترحة:

 .ذوي اضصخاب التػحجة لجى الأشفاؿ فعالية بخنامج تجريبي في تشسية المغة التعبضخي -
 .ذوي اضصخاب التػحجشفاؿ الأفعالية بخنامج تجخل مبكخ في تعجيل اضصخابات الشصق لجى  -
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 المراجع
 السخاجع العخبية

الشطخية التصبضق. العضغ: دار  :(. تعجيل سمػؾ الأشفاؿ التػحجيضغ۷۱۰۱أحسج الدضج سميساف )
 الكتابالجامعي.

. العلبج -التذخيز -: الأسباب(. التػحج۷۱۰1، الدضج كامل الذخبضشي )مرصفىأسامة فاروؽ 
 .عساف: دار السدضخة لمشذخوالتػزيع

(. سسات التػحج. عساف: دار السدضخة ۷۱۰۰، الدضج كامل الذخبضشي )مرصفيأسامة فاروؽ 
 .لمشذخوالتػزيع
حدضغ السيارات الاجتساعية أثخ التجريب عمى الانتباه السذتخؾ في ت(. ۷۱۰۲أميسة مرصفى كامل)

والتػاصل المفطي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج مختفعيالػضيؽية. مجمة دراسات الصفػلة، 
 .۰۱۱ – ۲۲(، 24)۷۱جامعة عضغ شسذ 

 الخرائز والعلبج. الأردف: دار الأوائل لمصباعة والشذخ. :(. التػحج۷۱۱4يقات )در ال إبخاـيع عبج الله
(.اضصخابات شيف التػحج: التذخيز والتجخلبت العلبجية.عساف:داريافا 2106السقابمة)جساؿ خمف 

 العمسية لمشذخ والتػزيع.
محمد حدشضغ،  ،کاملمحمدعمع الشفذ السعخفي تخجسة محمد نجضب الرػه، مرصفى (. ۷۱۱۱روبخت سػلدػ)
 مكتبة الأنجمػ السرخية. :القاىخة

تجريبي نفذ حخكي في تشسية بعس السفاـيع السكانية (.فاعمية بخنامج 2112سمػى رشجي صالح )
كُمية التخبية جامعة عضغ  غضخ مشذػرة، لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. رسالة ماجدتضخ

 شسذ.
(. فعالية بخنامج معخفي سمػكي قائع عمى الانتباه السذتخؾ في تشسية ۷۱۰۲سساح رمزاف محمد )

(، 2) 66ػحجي. مجمة كمية تخبية، جامعة ششصا، ميارات التػاصل الاجتساعي لجى الصفل الت
260-1202 

علبجو. و تذخيرو و خرائرو و أسبابو  :(. التػحج الصفػلي۷۱۱2الجمبي )شاكخ سػسغ 
 سػريا:مؤسدة علبء الجيغ لمصباعة والتػزيع.

ب بضغ الغسػض والذفقةوالفيع والخعاية. القاىخة:عالع الكت ي (. الصفل الحاتػ 2104سشاء محمد سميساف )
 .لمشذخ والتػزيع والصباعة

(. فاعمية بخنامج لمتجخل السبكخ في تشسية ۷۱۰۷مشى حمسي شمبة ) ،سيضخ محمد عبج اليادي
بعزالسيارات السعخؼية والمغػية لجى أشفاؿ الخوضة ذويرعػبات التعمع الشسائية في مجيشة 

 .ASEP ،20 ،4، الصائف، دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ
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سشة. القاىخة  02إلى  4(. مػسػعة تشسية الانتباه والتخكضد للؤشفاؿ مغ سغ ۷۱۰۱الكخيع )صالح عبج 
 .الخاية لمشذخ والتػزيع

 . القاىخة: دار الخشاد لمشذخ والتػزيع.مقجمة في التخبية الخاصة(. ۷۱۰1عادؿ عبج الله محمد )
الدمػكية والانفعالية. القاىخة: (. مجخل إلى اضصخاب التػحج والاضصخابات ۷۱۰۰عادؿ عبج الله محمد )

 دار الخشاد لمشذخ والتػزيع.
التػحج: الشطخية والتذخيز وأسالضب الخعاية.  اضصخابات(. مجخل إلى ۷۱۰4عادؿ عبج الله محمد )

 القاىخة: لجار السرخية المبشانيةلمشذخ والتػزيع.
تػحج. الخياض: دار الدىخاء (. الانتباه السذتخؾ للؤشفاؿ ذوي اضصخاب ال۷۱۰۱عادؿ عبجالله محمد )

 .لمصباعة والشذخ
 .مؤسدة حػرس الجولية: (. تعميع الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. الإسكشجرية۷۱۷۰عادؿ عبجالله محمد )

اضصخاب شيف التػحج: الجلضل .(۷۱۰۱عبجالخقضب أحسج البحضخي، محسػد محمد إماـ )
 .نجمػ السرخيةالقاىخة: مكتبة الأ  .التصبيقضممتذخيرػالتجخل العلبجي

(. القاىخة: مكتبةزىخاء 2(. الحاتػية: إعاقة التػحج لجى الأشفاؿ)ط۷۱۱۷عبج الخحسغ سضج سميساف )
 الذخؽ.

التػحج: تشسية ميارات التػاصل لجى الأشفاؿ التػحجيضغ مغ خلبؿ .(2102عبجالله حدضغ الدعبي )
 .الأنذصةالخياضية. عساف: دار الخميج لمشذخ والتػزيع

(. بخامج التجخل العلبجي والتأىضل الأشفاؿ التػحج.الشذخة الجورية ۷۱۱۲ب فخاج )عثساف لبض
 .022 -026( ۲۷،)القاىخة .لاتحادىضئات رعاية الفئات الخاصة والسعاقضغ

(. اضصخاب التػحج: أعخاضو وأسبابو وشخؽ علبجو مع بخامج تجريبية 2100علب عبج الباقي إبخاـيع )
 اؿ السرابضغ. القاىخة: عالع الكتب. وعلبجية لتشسية قجرات الأشف

(. صعػبات التعمع الأسذ الشطخية والتذخيرية والعلبجية. القاىخة، دار ۰۱۱۱فتحي مرصفى الديات )
 الشذخ لمجامعات.

الحخكة السفخشة دراسة" في التكامل  ي (. مداعجة الأشفاؿ ذو 2106روست ) ،سيدلدضىػروت غضل
 .السرخيةإبخاـيع. القاىخة: مكتبة الأنجمػ ")تخجسة( أمل محسػد ثشاء يالحد

الكػيت: مكتبة  .(. أساسيات في الإرشاد والتػجيو الشفدي والتخبػي 2114محمد إبخاـيع الدفاسفة )
 الفلبح.

(. الإعاقات الستعجدة: السفاـيع والقزايا ۷۱۰۲محمد سميساف أحسج، وسػسغ عبج الفتاح وىب )
 والتػزيع.الأساسية. عساف: دار السدضخة لمشذخ 

 الأشفاؿ التػحجيػف. عساف: دار اليازوري لمشذخ والتػزيع..(2112محمد عجناف عمضػات )
 القاىخة: مكتبةالشيزة السرخية. .(. مغ ىع ذوي الأوتضدـ وكيف نعجىع لمشزج۰۱۱۱كامل ) يمحمد عم
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 يف يفاعمية بخنامج قائع عمى السعالجة البرخية لتحدضغ الانتباه الانتقائ(. 2121)مرصفى يمحمد فتح
 غضخ مشذػرة، رسالة دكتػراهلجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج.  يخفس الدمػؾ الشسص

 كمية الجراسات العميا لمتخبية جامعة القاىخة. 
 .( الانصػاء حػؿ الحات ومعالجتو:اتجاىات حجيثةي ػ ت(. الصفل التػحجي )الحا۷۱0۰محمد قاسع عبج الله )

 الأردف: دار الفكخ العخب.
(. الجلضل التذخيري للبضصخابات الشسائية العربية.القاىخة: 2106عػدة، وناىج شعضب فقضخي )محمد محمد 

 مكتبة الأنجمػ السرخية.
(. سيكػلػجية الاضصخابات الشفدية لجى الصفل التػحجي.القاىخة: العالسية 2114محمد محسػد خصاب )

 لمصباعة والشذخ.
(. سيكػلػجية الأشفاؿ ذوي الاحتياجات 2104شػري القسر، وخمضل عبج الخحسغ السعايصة )صمرصف

 ، عساف: دار السدضخة لمشذخ والتػزيع.(6)ط  الخاصة
كخ لمشذخ ف(. بخنامج تجريبي للؤشفاؿ السعاقضغ.الأردف: دار ال2114جساؿ الخصضب )و مشى الحجيجي، 
 .والتػزيع

: المغة عشج الأشفاؿ(. بخامج نطخية وتصبيؿية لاضصخابات 2114عبج الله الرقخ )و مشرػر الجوخي، 
 بخامج التػحج وقرػر الانتباه. الخياض: مكتبة السمظ فيج الػششية.

 

تصبضق تعمع نقاؿ قائع عمى الإستخاتيجيات البرخية لتشسية الانتباه السذتخؾ (. 2120) ولضج سضج محمد
غضخ  ماجدتضخسالة ر لجى شلبب ذوي اضصخاب شيف التػحج بجولة الإمارات العخبية الستحجة.

 .الأىمية يكمية الجراسات التخبػية الجامعَة السَرخِية لمتعَمعِ الِإلِكتخُونِ  ،مشذػرة
(. الإسكشجرية: مؤسدة حػرس 2(. الصفل التػحجي في الأسخة )ط۷۱۱۱نادية إبخاـيع أبػ الدعػد )

 .الجولية
 الإسكشجرية: مخكد الإسكشجرية لمكتاب.  .إشكالية الاضصخابات الشفدية(.2112نبيو إبخاـيع إسساعضل)

 الأوتضدـ الإيجابية الرامتة استخاتيجيات لتحدضغ أشفاؿ الأوتضدـ.(۷۱۰۱) يىذاـ عبج الخحسغ الخػل
 القاىخة: دار الشيزة السرخية.. (۷ط)

سسات التػحج تصػرىا وكيؽية التعامل معيا. ججه: الجسعية الخضخية .(۷۱۱4وفاء عمى الذامي )
 بسخكد ججه لمتػحج.الشدػية 

 السخاجع الأجشبية
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