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 ستلل  الم

السجمجيغ في التلاميح ضعاف الدسع إلى تشسية ميارات مػاجية التشسخ السجرسي لجى الحالي ىجف البحث 
بسجرسة العديدة  ( مغ الحكػر3( تلاميح بػاقع )8السخحمة الإعجادية، وتكػنت عيشة الجراسة الحالية مغ )

العديدة الإعجادية بشات بسحافطة الجقيمية، وتخاوحت أعسارىع بيغ ة ( مغ الإناث بسجرس5و) الإعجادية بشيغ
التالية: )مكياس ميارات مػاجية التشسخ  الأدوات الديكػمتخية الباحثة( سشة، واستخجمت 35 -33)

ذبو تجخيبي ذي الترسيع واستخجمت الباحثة ال مغ إعجاد الباحثة( -البخنامج القائع عمى المعب -السجرسي
درجات السجسػعة  ي رتببيغ متػسص يا  فخق دال إحرائوجػد  السجسػعة الػاحجة، وتػصمت الجراسة إلى:

 -مػاجية التشسخ السجرسي )الػعي الانفعاليميارات لسكياس  يالبعجو  القبميالكياسيغ  يف التجخيبية
( الكمية لمسكياس التػكيج الحاتي والسيارات -الاترال والسذاركة مع الدملاء الدامعيغ -التشطيع الانفعالي

ي ف درجات السجسػعة التجخيبية ي رتبيػجج فخق دال إحرائيا  بيغ متػسصلا و ، ، يالبعجالكياس لرالح 
 -التشطيع الانفعالي -مػاجية التشسخ السجرسي )الػعي الانفعاليميارات لسكياس  ي والتتبعىالبعجبيقيغ التص

الكياس لرالح  )سالكمية لمسكياالتػكيج الحاتي والسيارات  -الاترال والسذاركة مع الدملاء الدامعيغ
 التتبعى.

 
 ضعاف الدسع. -ميارات مػاجية التشسخ السجرسي -البخنامج القائع عمى المعب :الكلماخ المفتاحُح
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Abstract 

 

 The current research aimed to develop the skills of confronting school 

bullying among the hard of hearing students who are integrated in the 

preparatory stage. Their ages ranged between (  -  ) years, and the 

researcher used the following psychometric tools: (a scale of school bullying 

skills - a play-based program - prepared by the researcher). The researcher 

used the semi-experimental design with one group. The mean scores of the 

experimental group in the pre and post measurements of the school bullying 

skills scale (emotional awareness - emotional regulation - communication and 

participation with fellow listeners - self-affirmation and skills as a whole) in 

favor of post-measurement, and there was no statistically clear difference 

between the mean scores of the trial group in the post and follow-up trial 

groups of the school bullying skills measure (emotional awareness – emotional 

regulation – communication with listening colleagues – self affirmation and 

skills as a whole). 

 

 

Keywords: Play-based program - Coping skills with school bullying - Hard of 

hearing. 
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 مقدمح

في تحقيق نسػىع لسداعجتيع الأخيخة زاد الاىتسام بخعاية ذوي الاحتياجات الخاصة الدشػات  في
خ بمع الأفخاد العادييغ في السجتسع لكي يتحقق ليع أكدمجيع  ىوتأكيج ذواتيع والتي تؤدي في الشياية إل

 فئات ذوي الاحتياجاتالزعاف الدسع مغ فالاجتساعية والانفعالية، قجراتيع قجر مسكغ مغ استثسار 
والاىتسام بالبخامج السقجمة ليع أصبح تيع ولحلظ فإن رعاي .تدداد أعجادىع في السجتسع .التيو الخاصة 

 (.9132نرار، نػرالجيغ و السجتسع )أحسج محسػد مغ تقجم الذعػب لأنيع جدء ل ورة أساسيةضخ 
الآخخيغ، لكلام حخمان مغ الاستجابة السشاسبة لوا التػاصلو الإعاقة الدسعية خملا  في التفاعل وتدبب 
يعاني مغ السذكلات الاجتساعية والتخبػية والانفعالية، فو مع الػاقع يتكيف .لسذكلاتالسعاق  مسا يعخض

يشطخ إلى كل و احتخامو لحاتو مسا يؤثخ عمى سمػكو يفقج وعشجما يذعخ السعاق سسعيا  بأنو شخز بلا قيسة 
  (     ,Hogan&Phillips).شيء بشطخة إحباط

لو  .فذعػر السخاىق بقبػل أقخانو أو رفزيعفي السجرسة .العلاقات الاجتساعية مرجرا  لمتيجيجوتعتبخ 
التشسخ (، ف9112د، )نايفة محمد ومشى محسػ ذاتو والتعخض لمتشسخ مغ قبل زملائو، لو أثخ كبيخ في تكػيغ 

يحسمو مغ عجوان تجاه الآخخيغ مغ السذكلات التي ليا آثار سمبية سػاء عمي القائع وما . السجرسي
لشفدي والاجتساعي ايؤثخ عمي البشاء لأنو  بالتشسخ أو عمي ضحية التشسخ أو عمي البيئة السجرسة بأكسميا،

مغ السذاركة في الأنذصة والاندحاب  مخغػب فيوبأنو غيخ  ذعخ التمسيح ضحية التشسخي  و السجرسي لمسحيط 
 .(     , Quiroz , arntte& stepens) مغ السجرسة خػفا  مغ الستشسخيغاليخوب السجرسية أو 

ثار سمبية عمى ضحية التشسخ آعشو يشتج  .( إلى أن التشسخ السجرسي9131وأشارت دراسة ىالة خيخ)
الاندحاب مغ و لحات اوجمج بعجم السدانجة مغ قبل الآخخيغ، والذعػر  القمق والخػف، وتجني تقجيخ الحاتك

وىشا تطيخ حاجة التلاميح ضعاف الدسع إلى تشسية مياراتيع لخفس التشسخ السػجو ، السػاقف الاجتساعية
 .ليع 

عشج التلاميح ولقج  والاجتساعي والحخكي والسعخفي والانفعالي. ولمعب دور ميع في الشسػ الجدسي 
أضيخت الجراسات الحجيثة التي تشاولت نسػ وتصػر الأشفال، أن استخجام التمسيح لكل حػاسو السختمفة بسثابة 

وسيمة تخفييية بل أداة لتحقيق الشسػ والشزج العقمي )ممحع سامي، والتعمع فيي ليدت  مفتاح التصػر
مغ ميارات لأنو يخفع  .تعمسػهما يطيخون و يع، فالمعب ىػ الصخيق الصبيعي والتمقائي لتعمس ،(9119

، عدة خميلوبأنيع ذات أىسية ) .قجرتيع عمى التحكع في سمػكياتيع والذعػر بحواتيعو مدتػى أدائيع 
9119). 
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والاجتساعي لمفخد، والمعب يمعب دورا  حيػيا في  .تأثيخا  سمبيا  عمى الشسػ الانفعالي الفقج الدسعي يؤثخو 
سارة ) والشسػ الاجتساعي والانفعالي وإقامة علاقات مع الآخخيغ، وإيجاد حمػل لمسذكلات التي تػاجي

ركة االفخصة لمتعبيخ عغ مذاعخىع وانفعالاتيع بقػة، وفخصة لاكتداب ميارة السذوإتاحة (، 9132حدغ، 
  (     ,Koivula).سبالبع مع الأقخان واىتساميع البعس

 الثحثمشكلح 
زح الحاجة إلى تجريب التلاميح ضعاف الدسع لسػاجية التشسخ تتفي ضػء ما سبق عخضو 

السجرسي مغ خلال تشسية مياراتيع الانفعالية والاجتساعية، فالجراسات التي اىتست بتمظ السيارات ركدت 
أوضحت دراسة بيشكػرت)  علاجي، ومغ جانب آخخعمييا كستغيخ تابع يحتاج إلى تشسيتو وليذ كسجخل 

,     Pinquart)   التي أجخيت عمي عيشو مغ الأشفال العادييغ وعيشو مغ الأشفال ذوي الإعاقة
بزخورة  .الدسعية بالسجارس العادية، أن الأشفال ضعاف الدسع أكثخ عخضو لمتشسخ وأوصت الجراسة

وأن التشسخ السجرسي يكػن أكثخ انتذارا  في السخحمة ، ومدتقبميعالتجخل لتجشب الآثار الدمبية عمي حياتيع 
غيخات الشفدية والفديػلػجية ـجييع العجيج مغ التـوتشذأ ل .يسخون بدغ السخاىقةوذلظ لأن التلاميح  الإعجادية

 .(9112)فػزية البقسي،  والاجتساعية والعقمية في ىحه السخحمة
بخنامج قائع عمى المعب لتشسية ميارات مػاجية التشسخ  ما فاعمية وعمى ىحا يتحجد الدؤال الخئيدي 

 السجرسي لجى ضعاف الدسع السجمجيغ في السخحمة الإعجادية؟
 ويشبثق مغ ذلظ الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:

لسكياس  ي(البعجي/ القبم)التصبيقيغ  يف (التجخيبية) السجسػعةدرجات أفخاد ق بيغ وجج فخ ىل تػ  -3
الاترال والسذاركة مع  -يالتشطيع الانفعال -يالانفعال ي)الػع يميارات مػاجية التشسخ السجرس

 ي.( لرالح التصبيق البعجوالجرجة الكمية لمسكياس يالتػكيج الحات -الدملاء الدامعيغ
سكياس ل ي/ التتبعي(البعج)التصبيقيغ  يف (التجخيبية) السجسػعةدرجات أفخاد ق بيغ وجج فخ ىل تػ  -9

الاترال والسذاركة مع  -يالتشطيع الانفعال -يالانفعال ي)الػع يميارات مػاجية التشسخ السجرس
 التتبعي. ( لرالح التصبيقوالجرجة الكمية لمسكياس يالتػكيج الحات -الدملاء الدامعيغ

 ف الثحثاهدأ
 ضعاف الدسع.التلاميح مػاجية التشسخ السجرسي لجى  ميارات لكياسإعجاد مكياس  -3
بخنــــامج قــــائع عمــــى المعــــب لتشسيــــة ميــــارات مػاجيــــة التشســــخ السجرســــي لــــجى ضــــعاف بشــــاء بخنــــامج  -9

 .الدسع السجمجيغ في السخحمة الإعجادية
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 الثحثأهمُح 
 تحجدت أىسية البحث في الجػانب الشطخية والكياسية التالية:

 الأىسية الشطخية - أ
ـــأثيخ  -3 ـــجى ت ـــى م ـــة جـــادة لمتعـــخف عم ـــحه الجراســـة محاول ـــل ى ـــخ السجرســـي، تسث ـــة التشس ميـــارات مػاجي

مســــا يدــــيع فــــي التعــــخف عمــــى السذــــكلات وعلاجيــــا ومدــــاعجة ىــــؤلاء التلاميــــح عمــــى مػاجيــــة التشســــخ 
 السجرسي.

تػضـــيح مذـــكمة التشســـخ والآثـــار الدـــمبية الستختبـــة عمييـــا لـــجى التلاميـــح ضـــحايا التشســـخ السجرســـي  -9
 ضعاف الدسع.

 .التلاميح ضعاف الدسعألا وىي فئة أىسية العيشة التي تترجى ليا ىحه الجراسة  -3
 الأىسية الكياسية - ب

 إعجاد مكياس ميارات مػاجية التشسخ السجرسي. -3
 إعجاد بخنامج قائع عمى المعب لتشسية ميارات مػاجية التشسخ السجرسي لجى التلاميح ضعاف الدسع. -9

 الإجزائُح الثحثمفاهُم 
 Hard of Hearningضعاف الدسع  -1

ىذام إبـخاليع  ؛9112عادل محمد، ؛ 9112إبخاليع عباس، ؛ 9119بالخجػع إلى كل مغ )إبخاليع أحسج،
لاميح الـحيغ لـجييع عجـد ـ( تعـخف الباحثـة ضـعاف الدـسع بـأنيع التـ     ,Carford ؛9135وخالج محمد، 
سح ليــع ـالدــسع بجرجــة تدــفــي حاســة  ( ديدــيبل21 -3 5فــي حاســة الدــسع يتــخاوح مــا بــيغ )جدئــي فــي 

وقرـػر واضـح  ولكشيع قج يعانػن مـغ فيـع الكـلام السدـسػع، ،جابة الصبيعية لأغخاض الحياة اليػميةـبالاست
ولكـشيع  في السيارات الاجتساعية والذعػر الدائـج بـالشقز وعـجم الاتـدان الانفعـالي والقـجرة عمـى إدارة ذواتيـع

تيعاب السشــاىج ـبالسعيشــات الدــسعية أو بــجونيا ويسكــشيع اســيدــتصيعػن اكتدــاب السعمػمــات المغػيــة ســػاء 
 .التعميسية السرسسة العادييغ

 Play-based program البرنامج القائم على اللعب -2

بخنامج قائع بأنو الباحثة  وتعخف( 9131الخفاف، إيسان ؛ 9119، سامي بالخجػع إلى كلا  مغ )ممحع
لتشسية أىجاف لاميح ضعاف الدسع ا نحػ التيالتي يتع تػجييعمى العجيج مغ الألعاب السػجية السقرػدة 

 والتعبيخ عسا يجور في رأس التمسيح بحخية.والاجتساعية محجدة ومتعجدة لتشسية السيارات الانفعالية 
  Bulling skills School ميارات مػاجية التشسخ السجرسي  -3
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 ,Wang؛      ,payTon؛      ,Antonio ؛9139بالخجػع إلى كلا  مغ )أحسج خالج، 
السيارات التي يجب تشسيتيا لجى التمسيح  بأنيا مجسػعة مغ الباحثة ياتعخف (     ,Yoder؛    

يدتصيع الػعي بانفعالاتو وانفعالات الآخخيغ مغ خلاليا ضعيف الدسع لسػاجية التشسخ السجرسي، والتي 
وبحلظ يكػن لجية  ؛الجفاع عغ ذاتو وتػكيجىاومغ ثع تشطيع انفعالاتو تجاه الآخخيغ ومغ ثع القجرة عمى 

القجرة عمى التػاصل والسذاركة مع زملائو الدامعيغ، ويتع ذلظ مغ خلال العسميات السعخفية الانفعالية 
 الاجتساعية التي يقػم بيا التمسيح أثشاء الانفعال.

 إطار نظزٌ ودراساخ ساتقح
  ضعاف السمعل الانفعالُح والاجتماعُح صاائ الخ

( إلى أن الرع وضعاف 9112الببلاوي )وإيياب الخحسغ سميسان  أشار عبج الخرائز الانفعالية: - أ
 وىي:  الدسع يعانػن مغ مذكلات انفعالية أكثخ مغ أقخانيع الدامعيغ العادييغ

 تػافق الاجتساعي الدميع.الالذعػر بالجونية مسا يعيق و كخاىيتيا، و الذعػر بخفس الحات  -3
 يالذعػر بالزعف مع رغبة اندحابيو شبو دائسة، وسمػك سمبو الاستدلام للإعاقة وقبػليا  -9

 اعتسادي.
الذعػر العام بالقمق والخػف مغ السجيػل، وتػقع الذخ الجائع، وقج يكػن ليحا الذعػر أعخاض ضاىخة  -3

 كالتػتخ أو اللازمات الحخكية أو التقمب الانفعالي.
 .سسة عسػمية مع السعاقيغ يالسػقف صعػدا  وىبػشا ، وىعجم تشاسب الانفعال مع  -2
الإنكار والتعػيس والإسقاط والأفعال العكدية والتبخيخ والدسة الجفاعية لمسعاق تكػن حساية لحاتو  -5

السيجدة دائسا  مغ الآخخيغ سػاء برػرة مباشخة كالدخخية الػاضحة، أو برػرة غيخ مباشخة كالإىسال 
 (.9111، عبج الفتاح صابخو  )نعيسة محمد الكافي أو عجم إعارتو الاىتسام

 الخرائز الاجتساعية لزعاف الدسع:  - ب
  والذعػر بالػحجة الشفدية. ،فئة السعاقيغ سسعيا  السيل إلى 
 وصعػبة التػاصل والتفاعل مع الآخخيغ لافتقادىع لمغة السدسػعة .قرػر في السيارات الاجتساعية ،

 أقل اعتسادا  عمى أنفديع.و 
 لافتقادىع لمغة السدسػعة .السيارات الاجتساعية وصعػبة التػاصل والتفاعل مع الآخخيغ قرػر في ،

 أقل اعتسادا  عمى أنفديع.و 
 الانجفاعية، و الجسػد وعجم السخونة، و كثيخا  ما يديئػن فيع ترخفات الآخخيغ. 
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 لدعيج الفذل في اكتداب الكثيخ مغ الكيع والعادات )فاروق ا، و جم القجرة عمى ضبط الشفذع
 (.9112ومرصفى الدعيج، 

ــــجييع أفكــــار 9132) ولقــــج أشــــارت دراســــة يدــــخا محمد ــــخ ( أن ضــــحايا التشســــخ ل ــــعقلانيــــة غي القػى ف
ـــا  والزـــعيف ســـيبقى ضـــعيفا   ـــة ىـــػ الأفزـــل، ، و قػي ـــغ و عـــجم السػاجي ـــو م ـــا أتعـــخض ل ـــار عس ـــلال الكب إب

 .ا  مزايقات ضعف
  Bulling skills School مهاراخ مىاجهح التنمز المدرسٍ المحىر الثانٍ: 

لانجماج في الحياة الاجتساعية، تداعجه عمى ايدتصيع الفخد اكتداب السعارف والسيارات والتي العسمية 
لإنجاز أىجافو الإيجابية وتػجيو الاىتسام والعشاية بالآخخيغ وتكػيغ علاقات إيجابية مع الآخخيغ والتعامل 

وحل الخلافات والسذكلات بذكل  ؛ذ القخارات وتحسل مدؤولياتيامعيع بذكل فعال، وإدارة انفعالاتو واتخا
 ,pay Ton,     ; Wang) مغ خلال تشسية السيارات الانفعالية والاجتساعية أخلاقي وتعاوني

    ). 
 الاجتماعُح لدي ضعاف السمع وعلاقتها تالتنمزو المهاراخ الانفعالُحأولاً: 

الذعػر تتسثل في و ضعيف الدسع يػاجيا السذكلات التي إلى ( 3222عبج السجيج عبج الخحيع )أشار 
يدخع في و بذكل انفعالي يتمعثع دائسا  بأن الآخخيغ يدخخون مغ شخيقة نصقو، فيشطخ إلييع في شظ، أو 

 تجعػ إلى فلاغيخ ضاىخة، لأنيا الإعاقة الدسعية مغ أشج أنػاع الإعاقات تأثيخا ، ف، حجيثو ويبصىء أحيانا  
 (.9119)عصيات محمد وفاشسة محمد، العصف الاىتسام كالإعاقة البرخية أو البجنية ولا تثيخ 

التعبيخ عغ الحات وفيع  وأىسيتيا في ،لتذسل الشسػ الاجتساعي والانفعالي لارتباشيا بالمغةىا وتستج آثار 
عمى التكيف والتعاير والقجرة الاجتساعي والانفعالي الشسػ آثارا  سمبية تحج مغ مسا يتختب عمييا الآخخيغ 

  (     ,Moores).وتديع في إيجاد مذاكل متشػعة ومشيا التشسخ السجرسي
حيث كذفت الجراسة أن السعاق  (    ) Stern Ronald ويتفق ذلظ مع دراسة استخيغ رولانج

سذكلات المغ ؛ والسعاناة دان الانفعاليعجم القجرة عمى الات، و جتساعيلانفعالي والا رخاع ايتدع بالسسعيا  
 ة.دمػكيال

إلى معخفة العلاقة بيغ الأشفال ضعاف   (     ,Mills& kia)وىحا ما ىجفت إليو دراسة ميمذ وكيا
إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ وتػصمت الدسع والأشفال العادييغ ومدتػى السيارات الانفعالية، 

 الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي عمى مدتػى السيارات الانفعالية.درجات السجسػعتيغ في 
ثار سمبية عمى ضحية التشسخ آعشو يشذأ ( إلى أن التشسخ السجرسي 9131وأشارت دراسة ىالة خيخ)

الاندحاب مغ السػاقف و لحات ابعجم السدانجة مغ قبل الآخخيغ، ولػم والذعػر  القمق وتجني تقجيخ الحاتك
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طيػر أعخاض ذلظ لؤدي يقل نزجا  مغ الشاحية الاجتساعية مغ العادييغ و وأ، وقمة الأصجقاء ؛الاجتساعية
انفعاليو مثل القمق والانانية والخجل والانجفاع وسخعة الغزب وسيػلو التأثخ بأفكار الأخخيغ، ولحلظ فإنيع 

 ،(9131يديخ مفمح وعسخ فػاز، يسيمػن إلى التفاعل مع أشخاص يعانػن مغ الإعاقة الدسعية نفديا )ت
رفس الأقخان بتعخضيع لدمػك و تجىػر بالحالة الرحية والاحداس بالغخبة و نفعالات سمبية ويتعخضػن لا 

 (.     ,Jonathan)التشسخ 
 ثانُا: النظزَاخ المفسزج للمهاراخ الانفعالُح والاجتماعُح

 Behavioral theoryالنظزَح السلىكُح: 
الدمػك الإنداني عبارة عغ مجسػعة مغ أن  .وسكشخ أصحاب ىحه الشطخية.بافمػف وثػرنجايظرأى 

وتجور الشطخية  ،يشوفي تكػ العقل يتحكع و  .شسػ السختمفةالأثشاء مخاحل ويكتدبيا العادات التي يتعمسيا الفخد 
قابل و محػر عسمية التعمع في اكتداب التعمع أو في اشفائو أو اعادتو ولحلظ فإن الدمػك الإنداني مكتدب 

 (.9131لمتعجيل وبالتالي فإن السيارات الاجتساعية يسكغ اكتدابيا وتعمسيا )ىجى إبخاليع، 
 Erickson Theoryنطخية أريظ اريكدػن: 

ــــو عسميــــة شــــخح وتقــــجيع بمشســــػ لأريكدــــػن  خطــــن ــــو الأن ــــػل بــــيغ حاجــــات الاندــــان ومتصمبات حم
ـــــة ـــــخد و و  ،الاجتساعي ـــــجة مخاحـــــل يحـــــجدىا الف ـــــة بع ـــــق صـــــف ىـــــحه الشطخي ـــــالع )مػف ـــــجفاع نحـــــػ الع للان
مــــغ خــــلال تقــــجم الأنــــا مثمســــا تشســــػ أعزــــاء الجدــــع تتكــــػن ذخرــــية الاندــــان ف، (3285الحســــجاني، 

للإندـــان ، ونطـــخ (9133لخمـــق كـــائغ حـــي )مشـــال عبـــج الحدـــغ،  ومتخابصـــة بصـــخق مشتطســـة .فـــي الـــخحع
 .ميــــل الشفدــــيوجساعــــة التح .جــــاءت نطخيتــــو فــــي نســــػ الإندـــان متخصيــــة حــــجود فخويــــجو نطـــخة شــــاممة 

ـــا  ـــحي يشتســـي إليي ـــللستابعـــة ال ـــة )ســـامي ســـمصى، ل نســـػ الصف ـــغ الشاحيـــة الدـــيكػ اجتساعي مذـــيخػخة م
911.) 

 Social Learning Theoryنظزَح التعلم الاجتماعٍ: 
تعخف بأسساء و نطخية التعمع الاجتساعي تعتبخ حمقة الػصل بيغ الشطخيات السعخفية والدمػكية 

نطخية التعمع ، Learning by Observing & Limitingنطخية التعمع بالسلاحطة والتقميج عجيجة 
ىحه الشطخية عالسي الشفذ البخت بانجورا و  .رأفكاوشػر ، Learning by Modelingبالشسحجة 

في عسمية التعمع مغ حيث التفاعل  .وأكجوا عمى مبجأ الحتسية التبادلية &Walters) (Banduraولتخز
)عساد عبج الخحيع،  (الدمػك، والسحجدات السختبصة بالذخز، والسحجدات البيئية)بيغ ثلاث مكػنات وىي 

وغيخ  .ا بديطي(. ووجج بانجورا أن ما جاء بو الدمػكيػن فيسا يخز تعمع الدمػك بالخغع مغ دقت9113
 (.3222كامل )أحسج عبج السجيج، 
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تجاه الدمػكي الحجيث مغ وجية نطخ سكشخ عمى أن الدمػك ىػ نتيجة البيئة وما تحجثو يختكد الا و 
يا، سديج مشالمغ تغييخات عشج الفخد فتعديدات الاستجابات ىي التي تحجد سمػك الفخد بيجف الحرػل عمى 

لتعمع )نايفة ليا القجرة عمى التأثيخ في اقج يكػن واستثشى تساما  وجػد السؤثخات الجاخمية لمذخز والتي 
 (.3229محمد، 

ووجج أن العػامل الذخرية  ،بانجورا أن البيئة تؤثخ في الدمػك والدمػك يؤثخ في البيئةوأشار 
عميو اسع وأشمق  ،تتفاعل مع البيئة والدمػكو الجافعية يؤثخ كل مشيسا في الآخخ و  الادراكو  التفكيخك

ببعزيسا في تقجيع أي  .تأثخانيباقي الأبعاد الأخخى ففي يؤثخ الأبعاد ىحه التعجيل في فالحتسية الستبادلة 
فسعطع السؤثخات الخارجية تؤثخ في الدمػك مغ خلال العسميات  .معالجة أو ادخال ىجف أو تعجيل سمػك

تقخر ماىي الأحجاث الخارجية وكيف يسكغ ادراكيا وتشطيسيا لاستخجاميا في و  ،الػسيصة .السعخفية
 (     ,Pajares).السدتقبل
 Play-based program البرنامج القائم علً اللعة: الثالث المحىر

ىػ بخنامج مغ الألعاب السػجية نحػ التلاميح لتحقيق أىجاف مقرػدة ومخصط لتشسيتيا، ويقػم 
 (.9131الخفاف، إيسان السعمسػن بإعجادىا، بشاءا  عمى خـصط وبخامج وأدوات خاصـة بيا، )

أكج عمى ضخورة التعمع مغ خلال المعب و وكان أول مغ تشبو لأىسية المعب الفيمدػف أفلاشػن، 
(، وأكجت عمى ذلظ العجيج مغ الجراسات مثل )انترار زيجان 3222لفعاليتو في الشسػ )سػزانا ميممخ، 

سشعع، ؛ يسشى عبج ال9119؛ ممحع سامي،9113؛ الديج خالج، 913؛ أماني محمد، 9112وعفانة عفيف، 
9193.) 

 أهمُح الألعاب التعلُمُح
 السعخفة الحاتية لمشفذ مغ خلال التعمع بالسحاولة والخصأ. .3
 والدمػكيات الخاصة بالستعمع. .تغييخ الاتجاىات .9
 (9112معخفة السعمػمات عغ السجتسع السحيط )صػالحة محمد،  .3

 أنػاع الألعاب التعميسية
 أرقام أو حخوف. الألعاب التعميسية كالسكعبات السكتػب عمييا .3
 أو أحجاث تاريخية أو اجتساعية كالتسثيل ولعب الأدوار.لسػاقف الألعاب التسثيمية التخيمية  .9
 ألعاب السشافدة كمعب الكػرة والجخي، والسرارعة. .3
 .(9118القرز وبصاقات التعبيخ )ربيع ىادي،  .2
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 :الثحث حدود
 -)الػعي الانفعالي التشسخ السجرسي ميارات مػاجيةيقترخ البحث الحالي عمى  الحجود السػضػعية: -3

 (.التػكيج الحاتي -التػاصل والسذاركة مع الدملاء الدامعيغ -التشطيع الانفعالي
( 3( تلاميح مغ السخحمة الإعجادية بػاقع )8الحالي عمى عيشة قػاميا )البحث الحجود البذخية: أجخي  -9

 شو.( س35 -33( مغ الإناث، تتخاوح أعسارىع بيغ )5مغ الحكػر و)
 العديدة الإعجادية بشيغ،الحالي مغ مجرستي البحث عمييا  الحجود السكانية: تع اختيار العيشة التي أجخي  -3

 بسحافطة الجقيمية.مجرسة العديدة الإعجادية بشات و 
 -9199لأول مغ العام الجراسي افي الفرل الجراسي الحالي البحث الحجود الدمانية: تع تصبيق  -2

9193. 
 :أدواخ الثحث

 مكياس ميارات مػاجو التشسخ السجرسي: إعجاد الباحثة -3
التي تشاولت السيارات الانفعالية والاجتساعية الأدبيات والجراسات والخجػع إلى  شلاعلااقامت الباحثة ب  

؛      ,Caruso & Salovey Mayerبذكل عام مثل دراسة ) اوأبعادىلسػاجية التشسخ السجرسي 
Bar-On,    واستعانت الباحثة ببعس السقاييذ الخاصة (، 9191، ودعاء عػضنخميغ عػني  ؛

( تزسغ خسذ مجالات 9139مكياس أحسج خداعة ) بالسيارات الانفعالية والاجتساعية بذكل عام ومشيا
السجال  -مفيػم الحات -ضبط وتشطيع الحات -لمسيارات الانفعالية والاجتساعية وىي )العلاقات مع الآخخيغ

وتزسغ خسذ مجالات لمسيارات الانفعالية والاجتساعية )الػعي  (    ) Wangاس الأكاديسي(؛ ومكي
 إدارة الحات(. -السخونة -ميارات إقامة العلاقات الاجتساعية -التدامح -بالانفعالات

وبسخاجعة الجراسات والسقاييذ التي تشاولت السيارات الانفعالية والاجتساعية مع ضعاف الدسع مثل 
( قامت الباحثة بإعجاد قائسة      ,Anderson ؛9191نيى عبج الحسيج،  ؛9135 دراسة )أمل محمد،

التشسخ السجرسي لجى التلاميح ضعاف الدسع في السخحمة الإعجادية وتسثمت تظ ميارات مػاجية بأبعاد 
 السيارات في الآتي:

لػعي الانفعالي: قجرة التمسيح ضعيف الدسع عمى الػعي بسذاعخه وانفعالاتو والػعي بالأفكار الستعمقة ا -3
  بتمظ السذاعخ والانفعالات والػعي بانفعالات الآخخيغ تجاىو.و 

ميارة التشطيع الانفعالي: قجرة التمسيح ضعيف الدسع عمى تشطيع مذاعخه والتعبيخ عشيا بصخيقة صحيحة  -9
  اجية السػاقف الزاغصة في بيئتو السجرسية.وفعالة لسػ 
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ميارة التػاصل والسذاركة: قجرة التمسيح ضعيف الدسع عمى التػاصل المفطي وغيخ المفطي والتعاون  -3
 والاشتخاك في الأنذصة السجرسية مع زملاءه الدامعيغ.

حقػقو وإبجاء  ميارة التػكيج الحاتي: وىي قجرة التمسيح ضعيف الدسع أن يجافع عغ نفدو، ويعبخ عغ -2
 رأيو في السػاقف التي تدتجعي ذلظ.

 أولا : صجق السكياس:
  صجق السحكسيغ: - أ

صػرتو السبجئية عمى مجسػعة مغ أعزاء ىيئة التجريذ  يقامت الباحثة بعخض السكياس ف
لتحجيج مجى مشاسبة العبارات  ي مجال التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمع الشفذ التخبػ  يالستخرريغ ف

، البعج يلكياس الذخرية الحجية  حيث يتكػن السكياس مغ أربعة أبعاد  البعج الأول: الػعى الانفعال
، البعج الثالث: التػاصل والسذاركة مع الدملاء الدامعيغ، والبعج الخابع: التػكيج ي: التشطيع الانفعاليالثان
خحة لمدادة السحكسيغ مغ ححف وتعجيل وإضافة وإعادة صياغة بعس ، وتع إجخاء التعجيلات السقتيالحات

%( 311: 82العبارات وتخاوحت ندب الاتفاق بيغ الدادة السحكسيغ عمى مجى صلاحية العبارات بيغ )
لجى تلاميح السخحمة  ي( عبارة لكياس ميارات مػاجية التشسخ السجرس35وأصبح السكياس مكػن مغ )

 الدسع.الإعجادية ضعاف 
 صجق العبارات: -ب

ــحلظ قامــت الباحثــة بتصبيــق مكيــاس ي الطــاىخ  أو ييعــج صــجق السحكســيغ مــغ أنــػاع الرــجق الدــصح ؛ ل
عمــى عيشــة التحقــق مــغ الخرــائز الدــيكػمتخية مــغ الســخاىقيغ ضــعاف  يميــارات مػاجيــة التشســخ السجرســ

( شالبا  وشالبة لمتأكج مغ صجق العبارات بػاسصة حداب معاملات الارتباط بيغ 31الدسع بمغ عجدىا )ن = 
درجــــة كــــل عبــــارة والجرجــــة الكميــــة لمسكيــــاس وذلــــظ باســــتخجام الحدمــــة الإحرــــائية السعخوفــــة اخترــــارا  

( وىـى قـيع دالـة إحرـائيا  عشـج 1.282إلـى  1.233قيع معـاملات الارتبـاط بـيغ ) فتخاوحت   .SpssVب
 مسا يذيخ إلى أن عبارات السكياس عمى درجة مشاسبة مغ الرجق. 1.13مدتػى 

 ثانيا : ثبات السكياس:
 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ: -أ

  Cronbach's Alphaاســتخجمت الباحثــة لحدــاب ثبــات عبــارات السكيــاس معامــل ألفــا لكخونبــاخ  

Coefficient  فى حالة حـحف درجـة العبـارة مـغ الجرجـة الكميـة لمسكيـاس فبمغـت قـيع معـاملات ألفـا لعبـارت
عبارات السكياس عمـى ( وىى معاملات ثبات مختفعة مسا يذيخ إلى أن 1.852إلى  1.222السكياس بيغ )

 .درجة مشاسبة مغ الثبات
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 شخيقة التجدئة الشرفية: -ب 
وبمغت قيسة معامل   Split half ثبات السكياس ككل تع استخجام شخيقة التجدئة الشرفيةلمتحقق مغ 

بمغت قيسة   Guttman( وبعج ترحيح أثخ التجدئة بسعادلة جيتسان1.893الارتباط بيغ نرفى السكياس )
 ( ، ويتزح مسا سبق أن السكياس يتدع بجرجة مشاسبة مغ الثبات.1.213معامل ثبات السكياس ككل )

 ( عبارة33صػرتو الشيائية مكػنا  مغ ) يومغ إجخاءات الرجق والثبات الدابقة أصبح السكياس ف     
: ي(، البعج الثان2إلى  3ويسثمو العبارات )مغ  يمػزعة عمى أبعاده كسا يمى: البعج الأول: الػعى الانفعال

تػاصل والسذاركة مع الدملاء ال ، والبعج الثالث:(32إلى  2ويسثمو العبارات )مغ  يالتشطيع الانفعال
إلى  95ويسثمو العبارات )مغ  يالتػكيج الحات ، والبعج الخابع:(92إلى  32الدامعيغ ويسثمو العبارات )مغ 

  .الدسعضعاف السخاىقيغ  ، والسكياس بيحه الرػرة الشيائية صالح لمتصبيق عمى العيشة الأساسية مغ(33

مػاجية التشسخ السجرسي لجى التلاميح ضعاف الدسع السجمجيغ في البخنامج التجريبي لتشسية ميارات  -9
 السخحمة الإعجادية: إعجاد الباحثة

 ( 3ججول )
 القائع عمى المعب جمدات البخنامج

 أهذاف اندهسخ ػُىاٌ اندهسخ و
أَشطخ 

 اندهسخ
 انضيٍ أدواد اندهسخ

 انتؼبسف 1

انتؼبسف ثٍُ انجبحثخ تلايُز انًدًىػخ 

وانتؼبسف ثٍُ الأػضبء، انتذسَجُخ، 

 وانتؼبسف ػهً يحتىي انجشَبيح انتذسَجٍ.

 نغىَخ
 -سجىسح -لهى سجىسح

 ثطبلبد يصىسح.
 دلُمخ45

 انتًُش انًذسسٍ 2
انتؼشف ػهً يفهىو انتًُش انًذسسٍ 

 وأسبنُجه واِثبس انسهجُخ انُبتدخ ػُه.

 -نغىَخ

 رهُُخ.

 -سجىسح -لهى سجىسح

 ثطبلبد يصىسح.

 دلُمخ45

 

3 
يهبساد يىاخهخ 

 انتًُش انًذسسٍ

انتؼشف ػهً يهبساد انًىاخهخ وانذافغ 

 وساء انتذسَت ػهُهب، وأسبنُجهب.

 -نغىَخ

 رهُُخ.

 -سجىسح -لهى سجىسح

 ثطبلبد يصىسح.
 دلُمخ45

 انىػٍ الاَفؼبنٍ 4
انتؼشف ػهً يفهىو انىػٍ الاَفؼبنٍ 

 وأسبنُجه، والأثش الإَدبثٍ نه.

 -نغىَخ

 لصصُخ.

 -سجىسح -لهى سجىسح

 ثطبلبد يصىسح.
 دلُمخ45

5 
تًُُخ انًشبػش 

 الاَفؼبنُخ

تًُُخ انشؼىس ثبنىػٍ الاَفؼبنٍ، وانتؼشف 

 ػهً أَىاع انًشبػش، وتمجم انُمذ.

 -نغىَخ

 -لصصُخ

 رهُُخ.

 -سجىسح -لهى سجىسح

ثطبلبد  -ثبنىَبد

 -يصىسح أوساق يهىَخ

ًَىرج  -لصخ تذسَجُخ

 تمُُى اندهسخ.

 دلُمخ45

 الاَفؼبنٍانتُظُى  6

انتؼشف ػهً يفهىو انتُظُى الاَفؼبنٍ 

وأسبنُجه وتفسُش الأثش الإَدبثٍ نهىػٍ 

 الاَفؼبنٍ.

 -نغىَخ

 رهُُخ.

 -سجىسح -لهى سجىسح

أوساق  -ثطبلبد يصىسح

 لصخ تذسَجُخ. -يهىَخ 

 دلُمخ45

7 

 

انتؼجُش ػٍ 

 انًشبػش

انتؼجُش ػٍ انًشبػش ثشكم صحُح وانتذسة 

الاَذفبع وانتشوٌ، ػهً انتشوٌ وػذو 

واستُتبج انذافغ وساء انتذسَت ػهً يهبسح 

 انتُظُى الاَفؼبنٍ

 

 تًثُهُخ.
 دلُمخ45 يشآح. -ثطبلبد يصىسح
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 أهذاف اندهسخ ػُىاٌ اندهسخ و
أَشطخ 

 اندهسخ
 انضيٍ أدواد اندهسخ

 

8 
انتصذٌ 

 وانًىاخهخ

انتذسة ػهً انتصذٌ نهتًُش ثفؼم يُبست، 

 وانتفكُش فٍ انشد انًُبست نهًىلف.
 نغىَخ.

كشود -ثطبلبد يصىسح

 اختجبس.
 دلُمخ45

9 

الاتصبل 

وانًشبسكخ يغ 

انضيلاء 

 انسبيؼٍُ

الاتصبل وانًشبسكخ يغ انتؼشف ػهً يفهىو 

انضيلاء انسبيؼٍُ، وأسبنُجهب، وإخبدح 

 انتىاصم غُش انهفظٍ.

 -نغىَخ

 -رهُُخ

 تًثُهُخ.

 -سجىسح-ثطبلبد يصىسح

 لهى سجىسح.
 دلُمخ45

 انتىاصم انهفظٍ 11

انتذسَت ػهً انتىاصم انهفظٍ، وإخبدح 

وتجبدل انحىاس يغ انضيلاء، انحىاس انفؼبل، 

 وانتؼبوٌ ثشكم فؼبل.

 نغىَخ.

 -سجىسح-ثطبلبد يصىسح

 -انلافتخ-لهى سجىسح

 خُظ. -صخبخخ 

 دلُمخ45

 انتىكُذ انزاتٍ 11
انتؼشف ػهً انتىكُذ انزاتٍ، وأسبنُجه، 

 والاستشخبء نهشؼىس ثبنزاد.

 -نغىَخ

 لصصُخ.

لهى -ثطبلبد يصىسح

 نجبٌ. -سجىسح -سجىسح
 دلُمخ45

12 
انتؼجُش ػٍ 

 انشأٌ

انشؼىس ثبنزاد ػٍ طشَك الاستشخبء، 

 وانتؼجُش ػٍ انشأٌ ثإَدبثُخ.

 -نغىَخ

 رهُُخ.

لهى -ثطبلبد يصىسح

 –نىحخ  -سجىسح -سجىسح

 أللاو يهىَخ. –يمص 

 دلُمخ45

 انختبو 13

تهخُص أهذاف انجشَبيح، انتهُئخ لإَهبء 

انجشَبيح، وإخشاء انمُبط انجؼذٌ لاختجبس 

 يىاخهخ انتًُش انًذسسٍ.يهبساد 

 دلُمخ45 ثطبلبد يصىسح. نغىَخ.

 نتائج الثحث
 درجات السجسػعة التجخيبية رتب ييػجج فخق دال إحرائيا  بيغ متػسصىل عمى أنو  الفخض الأول يشز

التشطيع  -يالانفعال ى)الػع يمػاجية التشسخ السجرسميارات لسكياس  يالبعجو  يالقبمالكياسيغ  يف
والسيارات ككل( لرالح التصبيق  يالتػكيج الحات -الاترال والسذاركة مع الدملاء الدامعيغ -يالانفعال

، ويػضح ججول لمسجسػعات السختبصة Wilcoxon   Testاختبار ويمككدػن استخجمت الباحثة ؟ يالبعج
 ( نتائج ىحا الفخض:3)

  (9ججول )
 يمػاجية التشسخ السجرسميارات لسكياس  يوالبعج يالقبملمكياسيغ نتائج اختبار ويمككدػن 

 يدًىع انشتت يتىسظ انشتت انؼذد انشتت انًهبساد
لًُخ 

 Zوَهككسىٌ
 يستىي انذلانخ

 انىػٍ الاَفؼبنٍ

 

 

 1 1 1 انسبنجخ

-2.54  1.15 
 36 4.5 8 انًىخجخ

 - - 1 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

 انتُظُى الاَفؼبنٍ

 

 1 1 1 انسبنجخ

-2.54  1.15 
 36 4.5 8 انًىخجخ

 - - 1 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

 1.15  2.54- 1 1 1 انسبنجخالاتصبل وانًشبسكخ 
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 36 4.5 8 انًىخجخ يغ انضيلاء انسبيؼٍُ

 - - 1 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

انزاتٍ انتىكُذ  

 1 1 1 انسبنجخ

-2.54  1.15 
 36 4.5 8 انًىخجخ

 - - 1 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

 انًهبساد ككم

 

 1 1 1 انسبنجخ

-2.54  1.15 
 36 4.5 8 انًىخجخ

 - - 1 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

 
مسا يذيخ إلى أنو يػجج  1.13" دالة إحرائيا عشج مدتػى  Zيتزح مغ الججول الدابق أن قيع " 

لسكياس  يالبعجو  يالقبمالكياسيغ  يف درجات السجسػعة التجخيبية رتب يفخق دال إحرائيا  بيغ متػسص
الاترال والسذاركة مع الدملاء  -التشطيع الانفعالي -مػاجية التشسخ السجرسي )الػعي الانفعاليميارات 

؛ مسا يجل عمى فعالية البخنامج القائع يالتػكيج الحاتي والسيارات ككل( لرالح التصبيق البعج -الدامعيغ
لجى التلاميح ضعاف الدسع السجمجيغ بالسخحمة  يالتشسخ السجرس تشسية ميارات مػاجية يفالمعب  عمى

ي الكياسيغ القبمي ف التجخيبية عةالسجسػ ، والخسع البياني التالي يػضح متػسصات درجات الإعجادية
 يمػاجية التشسخ السجرسميارات لسكياس ي البعجو 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (3شكل )
 يالبعجو  ييقيغ القبمالتصب يف التجخيبية عةالسجسػ درجات  يلستػسص يرسع بيان

 يمػاجية التشسخ السجرسميارات لسكياس  
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وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى استخجام التعبيخات بالػجو والألػان في التعخف عمى الانفعالات 
كيفية التسييد بيغ كشسحجة تعبيخات الػجو وتخميد المػن بالانفعال لتجريب السجسػعة التجريبية عمى 

الانفعالات، انعكذ عمى ترحيح تفديخاتيع الخاشئة لانفعالاتيع وانفعالات الآخخيغ في السػاقف الانفعالية 
السختمفة مسا ساعجىع ذلظ التفكيخ الجيج ومػاجية التشسخ السجرسي بثبات ووعي انفعالي، ودحس وتفشيج 

رسي بتخريز أنذصة ومػاقف نابعة مغ السجسػعة الأفكار اللاعقلانية السختبصة بسػاقف التشسخ السج
التجريبية لتجريبيع عمى تدجيل الأفكار السختبصة بتمظ السػاقف، واستبجاليا بأفكار إيجابية مسا يداعجىع 
عمى القجرة الاترال بدملائيع العادييغ، وتػضيف ميارات تػكيج الحات لسػاجية مػاقف التشسخ السجرسي بجلا  

؛ أسساء عبج 9191أحسج عمي وعسخو محمد،)سة مع دراالفخض رة عامة تتفق نتائج وبرػ ، مغ الاندحاب
 ىش؛ م9138؛ حدام عابج وفيػليت إبخاليع وسسيخة الشجار، 9132؛ أشخف لصفي، 9132الحديغ، 

لى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في إ ;     ,Mills& kia) 9191؛ نفيغ سعيج، 9138 حديغ،
عمى فاعمية البخنامج في مػاجية التشسخ وىحا يجل الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي 

السجرسي لجى الزحية  وكانت فعالة في تشسية السيارات الانفعالية والاجتساعية فالسيارات التي تع التجريب 
 .مشاسبة لمحج مغ وقػعيع كزحايا لمتشسخ السجرسيعمييا اتدست بالتشػع الكامل وكانت 

درجات  ي رتبيػجج فخق دال إحرائيا  بيغ متػسصعمى أنو ىل  الفخض الثاني: يشز الفخض
 ي)الػع يمػاجية التشسخ السجرسميارات لسكياس  يالبعجو  التصبيقيغ القبمي يف السجسػعة التجخيبية

والسيارات ككل(  يالتػكيج الحات -والسذاركة مع الدملاء الدامعيغ الاترال -يالتشطيع الانفعال -يالانفعال
، لمسجسػعات السختبصة Wilcoxon   Testاختبار ويمككدػن استخجمت الباحثة  التتبعي؟لرالح التصبيق 
 وفيسا يمي عخض الشتائج:( نتائج ىحا الفخض، 33ويػضح ججول )

 (3ججول )
 يمػاجية التشسخ السجرسميارات لسكياس  ي والتتبعينتائج اختبار ويمككدػن لمتصبيقيغ البعج 

 يدًىع انشتت يتىسظ انشتت انؼذد انشتت انًهبساد
لًُخ 

 Zوَهككسىٌ
 يستىي انذلانخ

 انىػٍ الاَفؼبنٍ

 

 

 6 2 3 انسبنجخ

 غُش دانخ 1.3-
 1 1 1 انًىخجخ

 - - 5 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

 انتُظُى الاَفؼبنٍ

 

 6 3 2 انسبنجخ

 غُش دانخ 1.38-
 4 2 2 انًىخجخ

 - - 4 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

 غُش دانخ 1.45- 1 1 1 انسبنجخالاتصبل وانًشبسكخ 
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يػجج فخق دال لا دالة إحرائيا مسا يذيخ إلى أنو غيخ "  Zيتزح مغ الججول الدابق أن قيع " 
ميارات لسكياس  ي والتتبعيالبعجالتصبيقيغ  يف درجات السجسػعة التجخيبية رتب يإحرائيا  بيغ متػسص

الاترال والسذاركة مع الدملاء  -التشطيع الانفعالي -مػاجية التشسخ السجرسي )الػعي الانفعالي
عمى ؛ مسا يجل عمى استسخارية فعالية البخنامج التجريبي القائع التػكيج الحاتي والسيارات ككل( -الدامعيغ

ي لجى التلاميح ضعاف الدسع السجمجيغ التشسخ السجرس في تشسية ميارات مػاجية سػاجيةميارات ال
 بالسخحمة الإعجادية.

والخسع البياني التالي يػضح متػسصات الختب لكل مغ درجات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ البعجي 
 والتتبعي.

 
 (9شكل )

مػاجية التشسخ ميارات لسكياس ي والتتبعي البعجيقيغ التصب يف التجخيبية عةالسجسػ رسع بياني لستػسصي درجات 
 يالسجرس

 2 2 1 انًىخجخ يغ انضيلاء انسبيؼٍُ

 - - 6 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

انزاتٍ انتىكُذ  

 3 1.5 2 انسبنجخ

 غُش دانخ 1.2-
 1 1 1 انًىخجخ

 - - 6 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع

 انًهبساد ككم

 21.5 5.13 4 انسبنجخ

 غُش دانخ 1.1-
 7.5 2.5 3 انًىخجخ

 - - 1 انًتسبوَخ

 - - 8 انًدًىع
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وتعدو الباحثة نجاح البخنامج التجريبي الحالي في تحقيق اليجف مشو، والتأكيج عمى وعي التلاميح ضعاف 
الدسع بأىسية ما حققػه مغ تحدغ أثشاء البخنامج وحخص التلاميح عمى استسخارية ما حققػه، وفقا  لسا 

سسارسات الستعمقة بسيارات تزسشو مغ ميارات وفشيات متشػعة مسا كان لو أثخ واضح عمى التأثيخ عمى ال
مػاجية التشسخ السجرسي  التي استيجفتيا الجراسة الحالية، وتتفق نتيجة الفخض الثاني مع نتائج العجيج مغ 

؛ مشى 9132محفػظ عبج الدتار وياسخ عبجالله، ؛9191أحسج عمي وعسخو محمد ،الجراسات مشيا دراسة )
 س التشسخ السجرسي السػجو لمزحية.( والتي أثبتت فعالية البخامج في خف9132جابخ،

 {rprb حداب حجع تأثيخ البخنامج التجريبي بجلالة }
{ )معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة(، rprb تع تحجيج حجع تأثيخ البخنامج التجريبي بجلالة }  

لجى أفخاد التشسخ السجرسي ميارات مػاجية والججول التالي يػضح حجع تأثيخ البخنامج التجريبي في تشسية 
 ( نتائج ىحا الإجخاء:2، ويػضح ججول )السجسػعة التجخيبية

 
 (2ججول )

ى لجى التلاميح ضعاف مػاجية التشسخ السجرسالبخنامج عمى ميارات  الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع وحجع تأثيخ        
 الدسع السجمجيغ بالسخحمة الإعجادية

انًتغُش 

 انًستمم
 "Zلًُخ " انًتغُش انتبثغ

 rلًُخ 

Prb 
 حدى انتأثُش

انجشَبيح 

انمبئى  انتذسَجٍ

 ػهً انهؼت

 لىي 2 2.54 انىػٍ الاَفؼبنٍ

 لىي 2 2.54 انتُظُى الاَفؼبنٍ

الاتصبل وانًشبسكخ 

 يغ انضيلاء انسبيؼٍُ
 لىي 2 2.54

 لىي 2 2.54 انزاتٍ انتىكُذ

 لىي 2 2.54 انًهبساد ككم

يتزح مغ الججول الدابق أن حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل )البخنامج التجريبي القائع عمى المعب( عمى 
ي( قػى؛ وىحا يعشى أن ندبة كبيخة مغ التبايغ الكمى لمستغيخ مػاجية التشسخ السجرسالستغيخ التابع )ميارات 

في تشسية  مى المعبمج التجريبي القائع عالتابع تخجع إلى تأثيخ الستغيخ السدتقل، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنا
 ي لجى التلاميح ضعاف الدسع السجمجيغ بالسخحمة الإعجادية.مػاجية التشسخ السجرسميارات 

 والمقترحاخ الثحثُحتىصُاخ ال       
 .اعتساد مقاييذ عمسية مقششة لمكذف عغ ضحايا التشسخ السجرسي .3
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التجريبية لمسعاقيغ لإعجاد السعمسيغ بكميات التخبية ضسغ تخريز مقخر لتشسية ميارات ترسيع الخصط  .9
 .الخصة الجراسية

 .مغ فئة السعاقيغ: لتأثيخ نطخة السجتسع لمسعاقيغشساذج ناجحة ل فشيةتقجيع أعسال  .3
 المقترحاخ الثحثُح

السيارات الانفعالية والسيارات الاجتساعية والسيارات السعخفية لسػاجية التشسخ نسحجة العلاقات بيغ  .3
 .ضعاف الدسع لجى

 .ضعاف الدسعالاجتساعي لجى التشطيع الانفعالي والتػاصل نسحجة العلاقات بيغ  .9
 .ضعاف الدسع لجىالتشسخ السجرسي مػاجية أساليب ختلاف أنساط الانفعال الػالجي عمى اأثخ  .3
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 المزاجع
 مجي فاعمية بخنامج مقتخح لتعجيل الدمػك العجواني لجي الأشفال ضعاف(. 9119إبخاليع أحسج عصية. )

 معيج الجراسات العميا لمصفػلة جامعة عيغ الذسذ. ،رسالة دكتػراه. الدسع
عسان:  والتخبػي،الإعاقة الدسعية، مبادئ التأىيل الدسعي والكلامي (. 9112. )إبخاليع عباس الدريقات

 دار الفكخ.
(. السيارات الاجتساعية والانفعالية لجى شمبة صعػبات التعمع في السخحمة 9139أحسج خالج خداعمة. )

 .352 -393( 325)38،جامعة الكػيتب مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية. الابتجائية
مكتبة  :لامارات العخبية الستحجة. اقاتوعمع الشفذ التخبػي وتصبي(. 3222سج عبج السجيج القزساوي. )حأ

 .الفلاح
جتساعية قائع عمي التعمع الافعالية بخنامج مقتخح في الجراسات  (.9132) .رنػرالجيغ نراو أحسج محسػد، 

الخميط لخفس مطاىخ التشسخ السجرسي وتحقيق الانجماج السجتسعي لجي الصلاب السعػقيغ سسعيا  
 .322 -311( 21) ،بقشا العمػم التخبػيةمجمة . بالسخحمة الإعجادية

(. فعالية بخنامج علاجي قائع عمى أنذصة المعب لتخفيف قمق السدتقبل وآثخه 9133أماني محمد الشجار. )
 92 مجمة كمية التخبية ببشيا،في تحديغ مدتػى الصسػح لجى السخاىقات الرغار ضعاف الدسع. 

(22 )915- 352. 
فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى السيارات الاجتساعية باستخجام لعب الأدوار (. 9135أمل محمد حدػنة. )

كمية رياض السجمة العمسية ل .لتخفيس مطاىخ العدلة والاندحاب الاجتساعي لجى ضعاف الدسع
 .952 -323( 2) ،بػرسعيجبأشفال 

ل الفػري والسؤجل في أثخ استخجام الألعاب التعميسية في التحري(. 9112انترار زيجان، عفانة عفيف. )
مجمة جامعة الشجاح  الخياضيات لجى شمبة الرف الثالث الأساسي في مجارس ضػاحي القجس.

 .382 -323( 3) 93للأبحاث بفمدصيغ، 
 . عسان: دار السشياج لمشذخ والتػزيع.إستخاتيجيات تعميع حجيث -(. المعب9131إيسان الخفاف. )

 عسان: مكتبة السجتسع الغخبي. المعب والصفػلة.(. 9118ربيع ىادي. )
(. فعالية الألعاب الرغيخة لتشسية بعس السيارات الاجتساعية لجى التلاميح 9132سارة حدغ زيجان. )

 -925( 3) 2الرع بالسخحمة الابتجائية. السجمة العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة بالسشرػرة، 
313. 
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دار الفكخ  بيخوت:. سػ )دراسة الأشفال ما قبل السجرسة(سيكػلػجية الش(. 9111سامي سمصى عخفيج. )
 لمصباعة والشذخ والتػزيع.

(. استخجام المعب في تعميع السفاليع العمسية والسعمػمات في مادة الخياضيات 9119سامي محمد ممحع. )
 .228 -233( 3) 32مجمة جامعة السمظ سعػد، لمرف الخامذ الابتجائي. 

 تخجسة حدغ عيدى، الكػيت: عالع السعخفة. سيكػلػجية المعب.(. 3222سػزانا ميممخ. )
(. فاعمية استخجام أنػاع مختمفة مغ المعب في تعجيل بعس اضصخابات الدمػك لجى 9113الديج خالج. )

 .313 -25( 3)3 مجمة الصفػلة والتشسية،أشفال الخوضة. 
 ، عسان: دار السديخة.9ط عمع نفذ المعب.(. 9112صػالحة محمد. )

 القاىخة: دار الخشاد.. الإعاقات الحدية(. 9112ادل عبجالله محمد. )ع
 الخياض: دار الدىخاء. السعاقػن سسعيا .(. 9112وإيياب الببلاوي. ) ،عبج الخحسغ سميسان

 القاىخة: دار غخيب لمشذخ والتػزيع. تشسية الأشفال السعاقيغ.(. 3222عبج السجيج عبج الخحيع.)
 القاىخة: دار الفكخ العخبي. عمع نفذ المعب في الصفػلة السبكخة.(. 9119عدة خميل عبج الفتاح. )
(. وحجة مقتخحة في التخبية الجشدية لجى 9119فاشسة محمد عبج الػىاب.  )و عصيات محمد إبخاليع، 

 .382 -352(، 53) مجمة كمية التخبية ببشيا،التمسيحات الرع بالسخحمة الإعجادية السيشية. 
 دار الذخق لمشذخ والتػزيع.. عسان الأردن: نطخيات التعمع(. 9113عساد عبج الخحيع الدغمػل. )

السشرػرة: عامخ  .سيكػلػجية الإعاقة الدسعية(. 9112فاروق الدعيج جبخيل ومرصفى الدعيج جبخيل. )
 لمصباعة.
. رسالة الستػسصة بسجيشة الخياضضاىخة العشف السجرسي بيغ شالبات السخحمة (. 9112فػزية البقسى. )

 ماجدتيخ، كمية الآداب جامعة السمظ سعػد.
فاعمية بخنامج مدتشج عمى الأنذصة في تشسية السيارات الاجتساعية (. 9133مشال عبج الحدغ الدىيخي. )
 رسالة ماجدتيخ، معيج البحػث والجراسات العخبية، العخاق.. لجى أشفال الخياض

 دار الذخق لمشذخ والتػزيع.. عسان: 9ط أساسيات عمع الشفذ السجرسي(. 3229نايفة محمد قصامي. )
سيكػلػجية المعب والتخويح لمعادييغ وذوي (. 9111عبج الفتاح صابخ عبج السجيج. )و نعيسة محمد يػنذ، 

 القاىخة: زىخاء الذخوق. الاحتياجات الخاصة.
نذصة السػسيكية في تشسية السيارات فعالية بخنامج قائع عمى الأ (. 9191نيى عبج الحسيج محسػد. )

جامعة ب كمية التخبية. مجمة بحػث ودراسات الصفػلة، الانفعالية لجى الأشفال ذوي الإعاقة الدسعية
 .523 -511( 3، )يجعبػرس
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(. تأثيخ بخنامج إرشادي نفدي قائع عمى المعب في خفس سمػك التشسخ لجى 9191نفيغ سعيج الحخايخي. )
 .222 -292( 23) 39الصفػلة والتخبية بالإسكشجرية، أشفال الخوضة. مجمة 

. بعس الستغيخات الشفدية لجى ضحايا التشسخ السجرسي في السجرسة الابتجائية(. 9131ىالة خيخ سشاري. )
 .321 -332 (9)32، حمػانبالجراسات التخبػية والاجتساعية  مجمة

السيارات الاجتساعية وعلاقتيا بأعخاض الػحجة الشفدية لجى (. 9131ىجى إبخاليع عبج الحسيج. )
 رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب جامعة حمػن.. السخاىقيغ

أيسغ أحسج ، و صفاء غازي حسػدة، و الخشيجيخالج محمد ، و حديغ عبج السجيج الشجارو ىذام إبخاليع عبجالله، 
 الخياض: مكتبة الذقيخي. .السخجع في التخبية الخاصة(. 9135السحسجي. )

(. بخنامج معخفي سمػكي لخفس التشسخ السجرسي وبعس الأفكار اللاعقلانية لجى 9132يدخا محمد سيج. )
 .328 -332( 23) مجمة كمية التخبية بعيغ شسذ،شلاب السخحمة الستػسصة. 

(. فعالية التعمع القائع عمى المعب في الحج مغ سمػكيات التشسخ السجرسي لجى 9193يسشى عبج السشعع. )
 .292 -213( 3) مجمة سػىاج لذباب الباحثيغ،عيشة مغ أشفال السخحمة الابتجائية. 
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