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 لص الم

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ فعالية بخنامج معخفى سمػكى قائع عمى التعخض  اليقظ 
شة مغ ومشع  الاستجابة فى تعجيل السعتقجات الػسػاسية وأثخىا فى خفس الػساوس التفاعمية  لجى عض

( مخاىقاً ومخاىقة مغ شلبب الثانػى العام بسحافطة بػرسعضج 73السخاىقضغ، وتألفت عضشة الجراسة مغ )
( عاماً وانحخاف معيارى =595(عاماً بستػسط عسخى قجره )>5-59وتتخاوح أعسارىع ما بضغ)

 –يضل  ( وتع اختيارىع بصخيقة مقرػدة وفق شجة اضصخاب الػسػاس القيخى عمى مكياس35:5قجره)
فأكثخ( ودرجات مختفعة عمى مكياس الػساوس التفاعمية   ، ومدتػى متػسط عمى :5بخاون بجرجات )

مغ محمد سعفان ودعاء  مكياس السدتػى الاقترادى والاجتشاعى والثقافى للؤسخة  إعجاد كل
بخاون لاضصخاب الػسػاس  –، وتع استخجام الأدوات التالية: مكياس يضل (:635خصاب)
الػساوس  التفاعمية السدتسج مغ قائسة  ( ومكياس    ,.YBOCS;Goodman et alالقيخى)

،        ,ROII; Purdon & Clark)التصفلبت الػسػاسية إعجاد كل مغ باردون وكلبرك )
واستبيان السعتقجات الػسػاسية إعجاد مجسػعة العسل العميا لمسعارف السختبصة بالػساوس القيخية 

(OBQ-  ;OCWG,    ) ،مكياس العػامل الخسدة لميقطة خجسة وتقشضغ الباحثةوىحه الأدوات ت ،
( ، وأضيخت نتائج الجاراسة عغ فعالية بخنامج  6358العقمية تخجسة عبج الخقضب البحضخى وآخخون)

معخفى سمػكى قائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة فى خفس شجة اضصخاب الػسػاس القيخى 
ضصخاب الػسػاس القيخى ، التقمضل مغ تكخار وشجة الأفكار الػسػاسية بخاون لا –عمى مكياس يضل 

 الستصفمة التفاعمية ، تعجيل السعتقجات الػسػاسية ، وتحدضغ ميارات اليقطة العقمية لجى السخاىقضغ5
 الكلماخ المفتاحيح: 

بخنامج  -ة اليقطة العقمي  –السعتقجات الػسػاسية  -الػساوس التفاعمية –اضصخاب الػسػاس القيخى 
 السخاىقضغ 5 –معخفى سمػكى قائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة  
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Abstract 

   The current study aimed to reveal the effectiveness of the Mindful 

exposure and response prevention – based cognitive behavioral program in 

modifying obsessive beliefs and its impact on reducing reactive obsessions 

among a sample of adolescents. And the sample of the study consisted of 

(  ) adolescents from secondary stage students from the government public 

secondary schools in Port Said Governorate and their age ranged from (  -

  ) years old with an average age  of (    ) years and a standard deviation 

of (    ), they were deliberately selected according to the severity of the 

Yale- Brown scale with scores of (   or more), high scores on the reactive 

obsessions scale , and an average  level on the economic , social and cultural 

level of the family, prepared by  Mohamed Saafan and Doaa Khttab(    ). 

The following tools were used: Yale – Brown scale for obsessive compulsive 

disorder, autogenous obsessions scale derived from revised obsessional 

intrusions inventory (ROII; Purdon& Clark,     ), the obsessive beliefs 

questionnaire prepared by Obsessive compulsive cognitions working 

groups(OBQ-  ;OCCWG,    ) and the five facets of mindfulness 

questionnaire (FFMQ;Baer et al.,    ) translated by  Abdul Raqeeb        

Al-Buhairi and others (    ), the result of the study showed  the  

effectiveness of  Mindful exposure and response prevention– based 

cognitive behavioral program in reducing the severity of  obsessive 

compulsive disorder on the Yale –Brown scale, reducing the frequency and 

severity of  reactive intrusive obsessive thoughts ,  modifying the obsessive 

beliefs and improving mindfulness skills in adolescents.     
Keywords:  
obsessive compulsive disorder- reactive obsessions – obsessive beliefs – 

mindfulness- the Mindful exposure and response prevention - based 

cognitive behavioral program- 

adolescents.                                                                                       
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        :مقدمح الدراسح

يُعج اضصخاب الػسػاس القيخى أحج اضصخابات القمق وأكثخىا آلساً عمى شخرية الفخد ، فالأفكار 
الػسػاسية الستصفمة مغ أىع أعخاضخ اضصخاب الػسػاس القيخى ، التى تذغل ذىغ الفخد وتديصخ عميو 

القيخية  ويجج صعػبة فى التخمز مشيا ، الأمخ الحى يؤثخ عمى حياتو ، ويمى ىحه الػساوس الأفعال
 التى تدبب فى ضياع الػقت والجيج لجيو، وقج تدتسخ الػساوس مشفخدة بجون أفعال قيخية5 

فالػساوس ىى أفكار متصفمة وغضخ مخغػبة ، وصػر ذىشية ودفعات أو مديج مشيا ، وىى عسػماً 
العجوان مقاومة ، وتترف بكػنيا داخمية السشذأ ، وعادة ما يختبط مزسػن الػساوس بالتمػث والعشف و 

والأذى والسررخض والشطررام والجررشذ والعقضررجة والذررظ الذررامل ، وعمررى الررخغع مررغ ذلررظ فالػسرراوس مختبصررة 
بأشياء غضخ معتادة وتبجو تافية ؛ والأفعال القيخية تتدع بالتكخار وتبرجو فرى صرػرة سرمػك مخضرى وىرى 

وفررق قػاعررج  تسررارس ، أو تررراحب بسحدرراس ذاتررى القيررخ ، ويقاوميررا الذررخز عسػمرراً ، وىررى تسررارس
معضشة أو بصخيقة نسصية ، وعمى الخغع مرغ مقاومتيرا، فرسن ىرحه الأشركال الدرمػكية تسرارس بذركل نذرط 

 (Lee&Telch,    5مغ جانب الذخز)
و قررجم كررل مررغ لررى و كررػن )نسػذجرراً لمػسرراوس الستصفمررة ، اقتخحررا نيررو أن الػسرراوس يسكررغ   

"ذاتيرة السشذرأ" والتفاعميرة ( بشراءً عمرى محتػاىرا  ترشيفيا إلى نسصضغ فخعضضغ وىسا )الػسراوس التمقائيرة
تذرررسل الػسررراوس ذاتيرررة السشذرررأ عمرررى الأفكرررار أو الرررجوافع الجشدرررية أو العجوانيرررة أو غضرررخ  –وشررركميا 

الأخلبقيررة ، التررى تتصفررل بدررخعة إلررى الررػعى ولا تررختبط بسحفرردات يسكررغ تحجيررجىا )أى أنيررا مػلررجة ذاتيرراً( 
خمل الرػت " وغضخ العقلبنى ، ويحاول الأفخاد شخدىع أو قسعيع ، غالباً  –يُشطخ إلضيع عمى أنيع " الأنا 

مغ خلبل استخاتجيات التحكع الستجشبة ،مثل استخجام الدمػكيات القيخية الدحخية أو الخخانيرة ، أو مرغ 
خررلبل اسررتخاتجيات الررتحكع فررى التفكضررخ ، فررى السقابررل الػسرراوس التفاعميررة التررى تذررتسل عمررى الأفكررار 

قة بالتمػث والأخصاء والحػادث والتساثل والخدارة ، ويتع تذرغضميا بػاسرصة محفردات خارجيرة يسكرغ الستعم
تحجيررجىا )أى أنيررا تفرراعلبت( 5 تعتبررخ ىررحه الأفكررار واقعيررة وعقلبنيررة ندرربياً ، وتررؤدى إلررى سرررمػكيات 

 السػاجية مثل محاولة تجشب العػاقب الدمبية السحتسمة التى تذضخ إلضيا الفكخة 5
د الجراسة الحالية عمى نسط الػساوس التفاعمية الحى يذرتسل عمرى الأفكرار الػسػاسرية حرػل وتخك

الأخصاء والحػادث ، الأفرار الػسػاسرية حرػل التمرػث ، والأفكرار الػسػاسرية حرػل التأكرج والتشطير  لرجى 
 السخاىقضغ5

السخاىقرة ىرى  و يخجع  إنتذار الػسراوس الستصفمرة بررػرة أكبرخ لرجى السرخاىقضغ نطرخاً لأن مخحمرة
مررغ أدا السخاحررل التررى يسررخ بيررا الإندرران فررى الشسررػ والتررأثضخ فررى حياتررو السدررتقبمية لأنيررا فتررخة تغضررخات 
وتبررجلات فدررضػلػجية واجتسافيررة فررى الجػانررب الذخرررية السختمفررة وقررج تررؤدى إلررى تررػتخات وجعمررو أكثررخ 

 (5      3;5، 6356عخضة للبضصخابات الشفدية )عبج الػاحج الكبيدى،
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افتخضرررت الشسررراذج السعخنيرررة الدرررمػكية أن التقضيسرررات الدرررمبية للؤفكرررار الستصفمرررة والسعتقرررجات و 
الػسػاسية السختمة وضيكياً ؛ بسثابة العسمية السفتاحيرة الترى تديرج مرغ شرجة وتكرخار اضرصخاب  الػسرػاس 

     (         ,Salkovkis,     ; Rachman,    ;OccwG).    القيخى 
اممررررررررررررررة الخاصررررررررررررررة بالسعررررررررررررررارف الػسػاسررررررررررررررية القيخيررررررررررررررة وقامررررررررررررررت السجسػعررررررررررررررة الع

group(OCCWG,         )   Obsessive compulsive cognitions works  بتحجيرج
لمسعتقجات السزصخبة وضيفياً والتى تختبط بالػساوس والأفعال القيخيرة وىرى : السبالغرة فرى  عجة مجالات

الكسالية وعجم تحسل الغسػض ، والسبالغرة فرى أىسيرة تقجيخ التيجيج والسدئػلية الستزخسة ، الشدعة إلى 
الأفكررار الستصفمررة والررتحكع فضيررا ، كسررا أجررخت ىررحه السجسػعررة بعررس الأبحرراث تررجفيساً وتأيضررجاً لأىسيررة 

 .مخاشبة وتشاول السعتقجات السعخنية عالية السدتػى فى الػسػاس القيخى 
لأفخاد برفة عامة يُدتخجمػن خسرذ أن ا  (    ,Wells& Davis)وجج كل مغ ويمد وديفضد و     

 )التذرررررػير )الإليررررراء(  الستصفمرررررة وىرررررى : اسرررررتخاتجيات عامرررررة لمرررررتحكع فرررررى أفكرررررارىع الػسػاسرررررية
Distraction الرتحكع الاجتسراعى ،Social control القمرق ،Worry العقراب ،Punishment   ،
 (Reappraise5وإعادة التقضيع 

جى إسيام التقضيسات السعخنية السختمة وضيفياً وتػالت البحػث والجراسات التى تبحث فى م
و  واستخاتيجيات التحكع فى الفكخ فى تصػر اضصخاب الػسػاس القيخى بأنساشو) الحاتية السشذأ

  (    ,.Belloch et al.,    ; O'Leary,    ;Pazvantoglu et al).   التفاعمية(
وييررررررجف العررررررلبج السعخفررررررى الدررررررمػكى لمػسرررررراوس والأفعررررررال القيخيررررررة بسكػناتيررررررا السعخنيررررررة 
والػججانيرررة والدرررمػكية إلرررى تخفيررر  حرررجة الأعرررخاض السخضرررية إلرررى أقررررى حرررج مسكرررغ5 وقرررج تصرررػر 
العرررلبج مرررغ خرررلبل الترررجريب عمرررى ميرررارات الرررتحكع فرررى الأعرررخاض والدررريصخة عمضيرررا كغايرررة فرررى حرررج 

ات تعسرررررل عمرررررى فحرررررز الاعتقرررررادات القائسرررررة بالفعرررررل وتررررررحيحيا ذاترررررو إلرررررى اسرررررتخجام اسرررررتخاتيجي
 (885،  6333عادل عبج الله ،( وتعجيميا 

ومغ الجراسات التى تشاولت فعالية العلبج السعخفى الدمػكى فى تعجيل التقضيسات السعخنية السختمة 
سػاس القيخى وضيفياً وتحدضغ واستخاتيجيات التحكع فى الفكخ سضئة التكي  السختبصة باضصخاب الػ 

(Wilhelm et al.,     Solem,    ;Adams et al.,    ;5) 
وتخى الباحثة أنو مغ خلبل الػقػف عمى الكثضخ مغ الجراسرات العخبيرة الترى اعتسرجت عمرى العرلبج 
السعخفررى الدررمػكى قررج ركرردت عمررى محتررػى الأفكررار الػسػاسررية ، دون أن تزررع فررى الاعتبررار التقضيسررات 

ضيكيرراً التررى تعررج سرربباً لاسررتسخار واحتفرراا مخضررى الػسررػاس القيررخى بأعخاضرريع رغررع السعخنيررة السختمررة و 
تعخضريع لمعررلبج ، ولرحلظ اسررتعانت باسررتبيان السعتقرجات الػسػاسررية لمكذررف عرغ العضشررة التجخيبيررة ذوى 

 الػساوس التفاعمية ومتابعة التغضخات العلبجية لمبخنامج5



 خامعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         986(                                       0207–)يىليى  –(  :7العدد )

خاصرة اضرصخاب الػسرػاس القيرخى برأن الدرمػكيات وتقتخح الشطخية الدرمػكية لاضرصخابات القمرق و 
القيخيررة يررتع الحفرراا عمضيررا مررغ خررلبل عسميررة التعديررد الدررمبى ، وىررحه الدررمػكيات القيخيررة تررؤدى إلررى 
تخفي  مؤقت لاعتقاد القمرق ، ولرحلظ يرتع تعديرد ىرحه الدرمػكيات ، وترربم مرغ السرخجم أن تحرجث فرى 

سمػب العرلبج الدرمػكى لمػسرػاس القيرخى  وىرػ: التعرخض السدتقبل ، ىحه الشطخية غضخ الخسسية تؤكج أ
(5 ويذجع ىحا العلبج الأفخاد ذوى الػسػاس القيخى بأن يعخضػا أنفدريع بذركل (ERPومشع الاستجابة 

تجريجى ومشتطع لسحفردات أفكرارىع الستصفمرة)عمى سربضل السثرال ، "لسرذ الأسرصم الترى يُشطرخ إلضيرا عمرى 
    Kuckertz&Amir,    ) ( .(Najmi ,أنيا"ممػثة"
وعلبوة عمى ذلظ أن الأفخاد الحيغ يعانػن مغ اضصخاب الػسػاس القيخى يطيخون تحسلًب ضرعيفاً  

لمزضق الشفدى الشاتج عغ تعخض الأفكار الػسػاسية ، ولحلظ يررعب  انخرخاشيع بذركل كامرل فرى ميرام 
          ,.Simpson et al).   التعخض السشتطع بضغ الجمدات ومشع الاستجابة)

ولررحلظ ضيررخت التررجخلبت العلبجيررة القائسررة عمررى دمررج التررجريب عمررى اليقطررة العقميررة مررع العررلبج 
التعررخض ومشررع الاسررتجابة ليكررػن الأفررخاد ذوى اضررصخاب الػسررػاس القيررخى أكثررخ قررجرة عمررى تقبررل الأفكررار 

اركة فررى الستصفمررة والأحاسرريذ الجدررجية التررى تػلررجت بعررج التعررخض لإثررارة السػاقرر  واسررتسخارية السذرر
 (Hale,Strauss&Taylor,     5التعخض ومشع الاستجابة )

 وعميو تدعى الجراسة الحالية إلرى فحرز فعاليرة البخنرامج السعخفرى الدرمػكى القرائع عمرى التعرخض
ومشع الاستجابة فى تعجيل السعتقجات الػسػاسية وأثخىا فى خفس الػساوس التفاعمية لرجى عضشرة  اليقظ

 مغ السخاىقضغ5 
 الدراسح:مشكلح 

تكسررغ مذرركمة الجراسررة فررى معانرراة السررخاىقضغ ومررغ حررػليع مررغ الأعررخاض السدعجررة التررى تخافررق 
اضصخاب الػسػاس القيخى )الترػتخ ، القمرق ، ضرعف التخكضرد وانذرغال البرال( ومرا تتخكرو مرغ أثرخ سرمبى 

مرع البضئرة)ريع عمى الأداء الأكاديسى والسيشى والاجتسراعى ، وتعػقرو عرغ تمبيرة متصمبرات التكير  الجضرج 
 (5;635سميسػن ، ويسا الدعجى وميدع وشفى ،

وترردداد انتذررار اضررصخاب  الػسررػاس القيررخى بررضغ السررخاىقضغ  وفقرراً لشتررائج دراسررة راضررى وآخررخون  
((Rady et al.,      التى تػصمت إلرى معرجل إنتذرار الػسراوس الستصفمرة برضغ عضشرة مرغ السرخاىقضغ

% بضشسررا كانررت ندرربة انتذررار 656شالبرراً بسقررجار==56عررجدىا  السرررخيضغ مررغ  شررلبب الثانػيررة العامررة
 9956% ، التججي  956:% والػساوس الذائعة ىى الزسضخ السفخط 5757أعخاض الػسػاس القيخى 

 %5  56>8%، والػساوس الجشدية ;955% ، تكخار الكمسات 
الحرجث نفدرو أو والفخا بضغ التصفل الصبيعرى للؤفكرار ،  والأفكرار الػسػاسرية الستصفمرة لريذ فرى 

فى السحتػى أو فى العجد عغ التحكع بيا ،  إنسا فى أسمػب تقضريع السخاىرق  لتمرظ الأفكرار الستصفمرة أو 
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تفدررضخىا ، ىررحا ىررػ الررحى يحررجد مررجلػل مررخض الػسررػاس القيررخى 5 كسررا يػضررم أن الررتصفلبت السعخنيررة 
إيجررابى أوسررمبى أو ذات  للؤفكررار الػسػاسررية تحررجث فررى بررادىء الأمررخ بذرركل محايررج بضشسررا تؤخررح بذرركل

مجلػل محايج عاشفياً،  يعتسج ذلظ عمى الخبخات الدابقة وعمرى سرياا التفكضرخ لجيرو ، كسرا أن أى تفكضرخ 
يػجررج لجيررو احتساليررة ليررربم تفكضررخاً وسػاسررياً لررػ تررع تفدررضخ الأفكررار الستصفمررة عمررى أنيررا تشصررػى عمررى 

 (63585كبضخة)نجلبء الضػسف ،            مدئػلية شخرية مبالغاً فضيا وذات أىسية              
وتعجدت الجراسات التى تشاولت العلبقة بضغ كل مغ السعتقجات الػسػاسية السختمة وضيفياً 
والػساوس التفاعمية بأبعادىا )الأفكار الػسػاسية حػل الأخصاء والحػادث ، الأفكار الػسػاسية حػل 

 ;    ,.Lee et al). شطي ( ومغ تمظ الجراسات:التمػث ، والأفكار الػسػاسية حػل التأكج والت

Belloch et al.,     ;Belloch,    )  

و يعتبرررررخ انخفررررراض مدرررررتػى اليقطرررررة العقميرررررة بأبعاىا)التررررررخف برررررػعى ، عرررررجم إصرررررجارأحكام 
لمتجخبرررررة الحاليرررررة، وعرررررجم التفاعرررررل مرررررع التجخبرررررة الحاليرررررة( يسكرررررغ أن يشبرررررأ بالأفكرررررار الػسػاسرررررية 

س القيرررخى لرررجى السرررخاىقضغ وفرررق الشترررائج الترررى تػصرررمت ليرررا دراسرررة كرررل الستصفمرررة وأعرررخاض الػسرررػا
    .(     ,Aliloo&Bakhshipourمغ عمضمػ وباك ىذضبػر )

وفررررررى ىررررررحا الدررررررياا أشررررررارت نتررررررائج دراسررررررة كررررررل مررررررغ لضررررررػ ويخيمررررررظ وكررررررانيج وسررررررتخاوس 
Leeuwerilk,Cavenagh&Strauss,    )  إلررى أن انخفرراض مدررتػى اليقطررة العقميررة وشررفقة )

 ات تشبأ بالػساوس الستصفمة ) الشطافة ، و التجقضق( والسعتقجات الػسػاسية 5 الح
ويُعررج العررلبج السعخفررى الدررمػكى  القررائع عمررى التعررخض الرريقظ ومشررع الاسررتجابة مررغ أىررع العلبجررات 
الشفدية الحجيثة  التى استخجمت فى تحدضغ التقضيسات السعخنية السختمة وضيفياً السختبصة بالاضرصخابات 

 سرية التفاعميرة الشفدية وخاصرة السعتقرجات الػسػاسرية، وأيزراً يدراعج فرى التخفير  مرغ الأفكرار الػسػا
 :وىحا ما تؤكجه الجراسات 
 (Romer&Orsillo,     ; Hertenstein et al.,    ;Connor,    )  5 

و بشاء عمى ىحا بخزت مذكمة الجراسة الحالية في محاولة التعخف عمى أثخ البخنامج السعخفى 
لخفس الػساوس  الػسػاسيةالسعتقجات  عجيلفى ت التعخض اليقظ ومشع الاستجابةالقائع عمى  الدمػكى
  وعمى ذلظ يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في الأسئمة  الآتية :    السخاىقضغلجى  التفاعميةالستصفمة 

ىل تػجج  فخوا بضغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة  التجخيبية " ذوى الػساوس الستصفمة   -5
بخاون لمػسػاس القيخى والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق  -" عمى بعجى مكياس يضلالتفاعمية

 ؟    البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة
" ذوى الػساوس الستصفمة الحاتية  ىل تػجج فخوا بضغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة  التجخيبية -6

السعخفى   ة الكمية قبل وبعج تصبضق البخنامج والجرج التفاعميةالسشذأ" عمى أبعاد مكياس الػساوس 
 ؟    الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة
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" ذوى الػساوس الستصفمة  ىل تػجج فخوا بضغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة  التجخيبية -7
  والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق البخنامج  الػسػاسية" عمى أبعاد استبيان السعتقجات التفاعمية

 ؟السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة 

" ذوى الػساوس الستصفمة  ىل تػجج فخوا بضغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة  التجخيبية  -8
بعج تصبضق والجرجة الكمية قبل و  مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية" عمى أبعاد التفاعمية
 ؟السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة  البخنامج 

لجى    السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة ىل تدتسخ فعالية البخنامج -9
)          عمى مقاييذ الجراسة التفاعمية" ذوى الأفكار الػسػاسية الستصفمة السجسػعة التجخيبية 

( إلى ما بعج انتياء البخنامج الػسػاسيةالعتقجات - تفاعميةالػساوس ال -اضصخاب الػسػاس القيخى 
 وأثشاء فتخة الستابعة؟

    أهداف الدراسح :                      

 -تيجف الجراسة الحالية إلى ما يمى : 

الكذف عغ الفخوا بضغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة  التجخيبية " ذوى الػساوس الستصفمة   -5
بخاون لمػسػاس القيخى والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق  -" عمى بعجى مكياس يضل لتفاعمية ا

 5عخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابةالبخنامج الس
 ػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية " ذوى الػساوس الستصفمةالكذف عغ الفخوا بضغ مت   -6

عخفى والجرجة الكمية  قبل وبعج تصبضق البخنامج الس التفاعمية" عمى أبعاد مكياس الػساوس التفاعمية
 5      الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة

لتجخيبية  " ذوى الػساوس الستصفمة الكذف عغ الفخوا بضغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة ا  -7
والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق البخنامج  الػسػاسيةالسعتقجات استبيان " عمى أبعاد التفاعمية

 5التعخض اليقظ ومشع الاستجابة السعخفى الدمػكى القائع عمى 

فمة " ذوى الػساوس الستص  الكذف عغ الفخوا بضغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية -8
والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق  مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية" عمى أبعاد التفاعمية

 5التعخض اليقظ ومشع الاستجابةالبخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى 

السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع التحقق مغ مجى إستسخارية فعالية البخنامج  -9
عمى مقاييذ " التفاعمية"  ذوى الأفكار الػسػاسية الستصفمة لجى السجسػعة التجخيبية  الاستجابة 

العػامل الخسدة  –الػسػاسية العتقجات - لتفاعميةالػساوس ا -الجراسة) اضصخاب الػسػاس القيخى 
 ( إلى ما بعج انتياء البخنامج وأثشاء فتخة الستابعة5لميقطة العقمية
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  أهميح الدراسح : 
أىسية الجراسة الحالية في أىسية السػضػع الحى تترجى لرو الباحثرة حضرث أنيرا تدرعى إلرى تكسغ 

فرى تخفير  شرجة  التعرخض الريقظ ومشرع الاسرتجابةقرائع عمرى  سرمػكى الكذف عغ فعالية بخنامج معخفى
مرغ شرلبب السخحمرة السرخاىقضغ  لرجى عضشرة  الػسػاسيةالسعتقجات  تعجيل ، مغ خلبل التفاعميةالػساوس 

 الثانػية ، وتزع أىسية تمظ الجراسة عمى مدتػيضغ الشطخي والتصبيقي عمى الشحػ التالي : 
 ) أ ( الأىسية الشطخية : 

قائع عمى  سمػكى تدويج السكتبة الشفدية العخبية بسثل تمظ الجراسة التى تتشاول بخنامج معخفى  -5
 السعتقجاتتعجيل فى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة التى لع يدتخجم مغ قبل فى البضئة العخبية  

 5  السخاىقضغلجى عضشة مغ  التفاعميةلخفس الػساوس  الػسػاسية
 التى فدختيا5 ساذج الشطخيةوالأبعاد والش مغ حضث السفيػمالػسػاسية دراسة متغضخ السعتقجات  -6

ومعخفة فشياتو   التعخض اليقظ ومشع الاستجابةالقائع عمى   الدمػكى السعخفىعخض لأىسية العلبج  -7
 وأساسياتو وآلياتو وخصػاتو والشطخيات القائع عمضيا 5

قمة الجراسات العخبية التى تشاولت مػضػع الجراسة فسغ الػاضم أن الجراسات التى تشاولت العلبج  -8
لجى السخاىقضغ ذوى أنساط اضصخاب الاستجابة التعخض اليقظ ومشع القائع عمى  الدمػكى السعخفى

 معخفىالػسػاس القيخى مازالت نادرة ، ومغ ىشا تعتبخ الجراسة ميسة فى كػنيا تعخضت لستغضخ 
(  الػسػاسيةفي غاية مغ الأىسية فى تكخار الأفكار الػسػاسية الستصفمة )السعتقجات مختل وضيفياً 

مغ شلبب السخحمة الثانػية( ، والتي في حاجة لسثل ىحا ) فئة السخاىقضغ  لفئة مغ فئات  السجتسع 
 الشػع مغ الجراسات ، وىحا ما دفع الباحثة إلى إجخاء ىحه الجراسة5

  :ب(  الأىسية التصبيكية  

التعخض اليقظ   القائع عمى الدمػكىالإستفادة مغ نتائج الجراسة فى تصبيقات البخنامج السعخفى   -5
لاضصخاب الػسػاس القيخى لجى السخاىقضغ مغ شلبب السخحمة الثانػية بيجف إكتذاف  ومشع الاستجابة
 السختمة وضيفياً لجييع واستبجاليا بسعتقجات معخنية أكثخ إيجابية وعقلبنية5                الػسػاسيةالسعتقجات 

فى خفس شجة   بةالتعخض اليقظ ومشع الاستجاالقائع عمى  الدمػكىالاستعانة بالبخنامج السعخفى  -6
لجى شلبب السخحمة الثانػية مسا يكػن لو تأثضخ إيجابى عمى تحدضغ تكيفيع  التفاعميةالػساوس 

 الإجتساعى وتحرضميع الجراسى 5

بخاون لاضصخاب  –الجراسة تخجسة وتعخيباً لثلبثة مقاييذ أجشبية وىى ،   مكياس يضل تقجم  -7
والتى يسكغ أن   ،الػسػاسية، استبيان السعتقجات  الػسػاس القيخى، قائسة التصفلبت الػسػاسية

يدتعضغ بيا الباحثػن و الأخرائضػن الشفدضػن فى تذخيز الأسباب الخئيدية لاضصخابات القمق برفة 
 عامة والػسػاس القيخى برفة خاصة مغ أجل تقجيع الخجمة الشفدية السشاسبة 5   
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خشجيغ الشفدضضغ و الاجتساعضضغ حػل كيفية تقجيع الإرشادات لمسعمسضغ ومجراء السجارس والس -8
مػاجية أنساط اضصخاب الػسػاس القيخى والسداعجة عمى نسػ مدتػى إيجابى مغ اليقطة العقمية 

 الثانػية العامة 5  لببلجى السخاىقضغ مغ ش  اليقظوتشسية الػعى 
 مصطلحاخ الدراسح  

 : Obsessive Compulsive Disorder(OCDاضصخاب الػسػاس القيخى ) -5

 تعخف الباحثة اضصخاب الػسػاس القيخى إجخائياً بأنو فبارة عغ مجسػعة الأفكار أو الرػر       
ذىغ أو مديج مشيا التى تتخدد عمى  غضخ السخغػب فضيا الستصفمة أو الانجفاعات أوالاجتخاراتالحىشية 
ضق الشفدى بدب اعتقاداتو الػسػاسية باستسخار وبذكل لا إرادى ، ويراحبيا الذعػر بالقمق والز الفخد

السختمة وضيفياًمثل معتقجات السبالغة فى تقجيخ التيجيج والسدئػلية الستزخسة ، الشدعة إلى الكسالية 
وعجم تحسل الغسػض ، السبالغة فى أىسية الأفكار الستصفمة والتحكع فضيا ، ومغ ثع يحاول جاىجاً 

العجيج مغ استخاتيجيات التحكع فى الفكخ سضئة التكي  مثل مقاومة ىحه الأفكار الػسػاسية باستخجام 
القمق والعقاب ولكغ تأتى بشتائج سمبية بديادة شجة وتخدد الأفكار الستصفمة ، وبالتالى يمجأ إلى الكيام 
بالأفعال القيخية لتقمضل القمق االشاتج سيصخة الأفكار الػسػاسية الستصفمة، و تدتيمظ مغ جيجه ووقتو 

 اً عمى أنذصتو الاجتسافية والجراسية5وتؤثخ سمب

بخاون لاضصخاب الػسػاس القيخى  –ويقاس بالجرجة التى يحرل عمضيا الصالب عمى مكياس يضل       
((Y-BOCS;Goodman,     : و الحى يتزسغ عمى بعجيغ فخعضضغ وىسا ، 

 )الػساوس ، و الأفعال القيخية(5
 :Reactive obsessionsالػساوس التفاعمية     -6

الأفكار والسخاوف ، والذكػك الػاقعية الستعمقة بالأخصاء أو الحػادث أو الأوساخ أو التمػث  ىى
مثل ) أفكار تخك الحخارة أو السػقج أو الأنػار في السشدل والتي قج تدبب الحخيق ، وأفكار القحارة أو 

خة لسشع حجوث نتائج التمػث عغ شخيق لسذ مقابس الأبػاب العامة( والسختبصة بأخح الأفعال الطاى
 سمبية ويسكغ ترػرىا عمى أنيا وساوس بالإضافة إلى القيخ5

الشاتجة عغ  التفاعمية إجخائياً بأنيا تمظ الجرجة التي يحرل عمضيا السخاىق الػساوس  و تُعخف
حػل  الػسػاسية الأفكار ، حػل الأخصاء والحػادثالػسػاسية  الأفكارمجسػع درجات الأبعاد الثلبثة )

(   السكػنة لسكياس الأفكار الػسػاسية الستصفمة حػل التأكج و التشطي الػسػاسية   الأفكا، و  التمػث
 ;ROII). باردون وكلبرك  كل إعجاد ( السذتق مغ قائسة التصفلبت الػسػاسيةROISالتفاعمية )

Purdon & Clark,     )     
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  Obsessive beliefs: السعتقجات الػسػاسية-6

ى مجسػعة مغ السسعتقجات السزصخبة وضيفياً الشاتجة عغ تقضيسات الفخد الدمبية للؤفكار ى 
الػسػاسية غضخ السخعػب فضيا التى تداىع فى تصػر واستسخار اضصخاب الػسػاس القيخى ، ويسكغ أن 

   (    ,OCWG).تكػن التقضيسات مختبصة بالتفدضخ ، التػقع والأحكام الأخخى 

ة السعتقجات الػسػاسية إجخائياً: ىى مجسػعة مغ التقضيسات السعخنية لجى الباحث وتُعخف    
السخاىق حػل أعخاض الػسػاس القيخى ، وتحجد فى الجراسة الحالية بالجرجة التى يحرل عمضيا 
السخاىق عمى استبيان السعتقجات الػسػاسية إعجاد / مجسػعة العسل السيتسة بالسعارف الػسػاسية 

( تخجسة وتقشضغ الباحثة ، والحى يتزسغ عمى ثلبثة أبعاد وىى     ,OBQ-  ; OCWGالقيخية )
: )السبالغة فى تقجيخ التيجيج والسدئػلية الستزخسة ، الشدعة إلى الكسالية وعجم تحسل الغسػض ، 

 والسبالغة فى أىسية الأفكار الستصفمة والتحكع فضيا(5 
 :Cognitive behavioral therapy(CBTالعلبج السعخفى الدمػكى )  -7

ىػ أحج أسالضب العلبج الشفدى الحجيث ويفتخض أن أنساط التفكضخ الخاشئة تدبب الدمػك  
السزصخب ، وييجف إلى تعجيل الأفكار الدمبية واللبمشصكية وترحيم الترػرات الخاشئة نحػ الحات 

 (5595، 6355والعالع والسدتقبل )سحخ القصاوى ، 
وتعخف الباحثة العلبج السعخفى الدمػكى إجخائياً بأنو فبارة عغ مجسػعة مغ الإستخاتجيات    

الستزسشة فى محتػى جمدات البخنامج السدتخجم  فى الجراسة الحالية مثل  والفشيات السعخنية الدمػكية
 لػسػاسية ،، دحس السعتقجات الخاشئة ، السخاقبة الحاتية ، سجل الأفكار اإعادة البشاء السعخفى 

 السعتقجات الػسػاسية لاستخخاء والػاجبات السشدلية وغضخىا ، و ليا القجرة عمى تعجيللتجريب عمى اوا
التفاعمية( لجى شلبب السخحمة  –لخفس ضصخاب الػسػاس القيخى بأنساشو )الحاتية السختمة وضيفياً 

 الثانػية خلبل فتخة زمشية محجدة5
 : Mindfulnessاليقطة العقمية  -8

حالرررة مرررغ الرررػعى تتررررف بقرررجرة الفرررخد عمرررى الإنتبررراه لمحطرررة الآنيرررة ، مرررغ خرررلبل السخاقبرررة ى ىررر
الػافيرررررة مرررررع التقبرررررل الترررررام ليرررررحه المحطرررررة وعرررررجم التفاعرررررل معيرررررا أو إصرررررجار أحكرررررام إزائيرررررا) محمد 

 (5   >635صلبحات، رافع الدغمػل ، 
ػامل الخسدة لميقطة العقمية تعخف إجخائياً: الجرجة التى يحرل عمضيا السخاىق عمى استبانة الع و

البحضخى وآخخون  عبجالخقضب تخجسة ،    ,.FMMQ ; Bear et al)لمسخاىقضغ إعجاد بضخ وآخخون)
، والتى تتزسغ خسدة أبعاد وىى:) السلبحطة، الػصف ، الترخف بػعى، عجم الحكع عمى (6358)

 الخبخات الجاخمية ، عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية(5
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 معخفى سمػكى قائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابةبخنامج  -9
Mindfulness exposure and response prevention-based cognitive behavioral 

program (MERP-CBP). 

فشيات السعخنية الدمػكية الوتُعخف الباحثة البخنامج إجخائياً بأنو: بخنامج علبجى يقػم عمى دمج 
الاستجابة مع مسارسات اليقطة العقمية فى جمدات البخنامج بيجف وخاصة أسمػب التعخض ومشع 

إصجار  عجمتعجيل السعتقجات الػسػاسية ، وتقبل الأفكار الػسػاسية الستصفمة وعجم التفاعل معيا أو 
 أحكام تقضيسية تجاىيا مسا يداىع فى خفس الػساوس التفاعمية لجى السخاىقضغ5

  Adolescents: ضغالسخاىق  - :
قة في عمع الشفذ تعشى " الاقتخاب مغ الشزج الجدسي والعقمي والشفدي والاجتساعي" ولكشو السخاى

ليذ الشزج نفدو ؛ لأن الفخد في ىحه السخحمة يبجأ بالشزرج العقمري والجدرسي والشفدري والاجتسراعي ، 
 ،:635ولكشو لا يرل إلى اكتسال الشزج إلا بعج سشػات عجيجة ترل إلى عذخ سشػات  )دلال عػض ،

=( 5 
وتعخف الباحثة  السخاىقضغ ذوى اضصخاب الػسػاس القيخى إجخائياً بأنيع شرلبب السرجارس الثانػيرة 

( عامرراً بسخحمررة السخاىقررة 59:>5العامررة الحكػميررة بسحافطررة بػرسررعضج الررحيغ تتررخاوح أعسررارىع مررا بررضغ)
برخاون  –مكياس يضل  عمى) :5≤) يحرمػن عمى درجات ، والحيغ Adolescence middleالػسصى 

،   (    ,.YBOCS;Goodman et al)لاضررصخاب الػسررػاس القيررخى إعررجاد جػدمرران وآخررخون 
 ROII; Purdon)ودرجات مختفعة عمى قائسة التصفلبت الػسػاسية إعرجاد كرل مرغ براردون وكرلبرك )

& Clark ,     5تخجسة وتقشضغ الباحثة ، 
 حدود الدراسح:

 ة:يتحجد مجال البحث الحالى بالحجود التالي
 ذو ترسيع السجسػعة  السشيج شبو التجخيبى التجخيبى الحجود السشيجية: تعتسج الجراسة الحالية عمى

ومشع  اليقظ  التعخض القائع عمى الدمػكى  السعخفىالبخنامج  الػاحجة لمتعخف عمى أثخ فعالية
 فى تعجيل السعتقجات الػسػاسية لخفس الػساوس التفاعمية لجى  السخاىقضغ5الاستجابة 

 :( شالباً وشالبة مغ شلبب مجارس الثانػى العام 73تع تصبضق الجراسة عمى ) الحجود البذخية
 بسحافطة بػرسعضج5

  الحررجود السكانيررة: تررع تصبضررق الجراسررة فررى مجرسررة روفضررجة الأنرررارية الثانػيررة بشررات ، ومجرسررة عبررج
لغخفة التجارية الثانػية بشات الخحسغ شكخى الثانػية بشضغ التابعان لإدارة شسال التعميسية ، ومجرسة ا

 التابعة لإدارة جشػب التعميسية بسحافطة بػرسعضج5 
  م63675/ 6366الحجود الدمانية: تع تصبضق الجراسة خلبل العام الجراسى 
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 الإطار النظري والدراساخ الساتقح
 ، تعخض الباحثة نيسا يمى إشاراً نطخياً لستغضخات البحث الستسثمة فى اضصخاب الػسػاس القيخى 

 السختمة السختبصة بو ، العلبج السعخفى الدمػكى ، واليقطة العقمية5 أو السعتقجات و التقضيسات السعخنية
 OCD))disorder compulsive Obsessiveضصخاب الػسػاس القيخى أولًا :ا

  اضصخاب الػسػاس القيخى مفيػم 
عخف الصب الشفدى الأعخاض الػسػاسية والقيخية ووصفيا الأشباء لسخضاىع مشح وقت شػيل 5 
ولكغ لع ييتع أحج قبل "كخيبمضغ" بأن يجسع الدسات والأعخاض الػسػاسية والقيخية فى زممة مخضية 

م عمى ىحا السخض 5  5>=5" عام Zwangواحجة ويعصضيا إسساً معضشا5ً وقج أشمق "كخيبمضغ " لفظ "
 وأشار إلى أن أضيخ سستضغ نيو ىسا التجقضق البالغ والاىتسام بالتافو مغ الأمػر5

وقج تابع فخويج كخايبمضغ فى ىحه التدسية وتخجسيا إلى مرصمم "العراب الحرخى" وقرج بو 
ضشة قج لا يخضاىا ، القػة الجاخمية التى يدتذعخىا الفخد فى داخمو وتجعمو رغساً عشو يأتى أفعالًا مع

 (5       663 ،=633كفافى ، علبء  (ولكشو لا يدتصيع أن يشراع ليا
م إلى مرصمم وسػاس أو وسػسة  3==5و أشار كسال الجسػقى فى زخضخة عمػم الشفذ عام  

Obsession  بأنو فكخة دائبة أو متججدة ، مرصبغة بقػة عادة ،  وتتزسغ غالباً الحجث عمى فعل مغ
شيا الػساوس العقمية ، حضث يشذغل السخيس بفكخة يرعب شخدىا مغ الحىغ ، ومشيا نػع ما وم

وساوس إنجفافية حضث يذعخ السخيس بأنو مجفػع لمكيام بفعل خلبف شخرضتو ، ومشيا وساوس كافة 
أو كابحة مثل الخػف مغ أشياء معضشة ، وتطيخ الػساوس عادة فى صػر أفكار مذحػنة بقػة 

 (5 657 ،6358مخيسخ،ىذام الػساوس لسذاعخ)انفعالات وقج تطيخ 
أشكال الػساوس فسما تكػن محجدة ، أو تكػن عمى شكل ( 97،  6339) لدرادانيرل وتشاول 

وساوس معقجة ندبياً ؛ وتكػن عمى شكل أفكار وتتبعات حخكية أو سمػكية ، أى أنيا وساوس تجسع 
اً ما تسثل جخحاً أو خػفاً لمفخد  بدبب بضغ الشسط الفكخى والشسط الدمػكى أو الحخكى ، وىى غالب

إلحاحيا وسيصختيا ، وخاصة الػساوس التى تحسل فى شياتيا أفكار عجوان ،  أو إيحاء للآخخيغ ، أو 
الخخوج عغ السألػف كسا ىػ الحال فى إلحاح فكخة الاستعخاض الذبقى الجشدى لجى بعس 

 5الػسػاسضضغ
الػسػاس القيخى والأسػياء ، فالذخز ( بضغ مخضى ;59، =633الفحل ) نبضل وفخا   

السراب بالاضصخاب يفتقخ إلى معشى الاكتسال السػجػد عشج معطع الشاس ، فسعطسشا يدتخيم عشجما 
يتأكج مثلًب مغ قيامو مغ ميسة بديصة مثل إغلبا الباب ليلًب ، أما السراب بالػسػاس القيخى يحتاج 

حتى بالشدبة لمسراب  -ق ، ولأن الكسال فى الأشياء إلى التأكج التام ، ولا يسكغ تحكيقو بذكل مصم
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ىػ مدتحضل، فيػ يخكد الانتباه عمى مجال ما فى الحياة سبب لو صعػبات فى -بالعراب القيخى 
 5الساضى 

 الأنماط الإكلينيكيح للىسىاس القهري:
( نسػذج صشف نيو الػسراوس إلرى نرػعضغ     ,Lee&Kwonاقتخح نيو كل مغ لى وكػن )

 و الػسرراوس التفاعميررة   Autogenous Obsessions ، أى الػسرراوس ذاتيررة السشذررأفررخعضضغ 

Reactive Obsessions والتى تختمرف مرغ حضرث التعرخف عمرى السشبيرات السثضرخة ،والخبرخات الحاتيرة ،
5فالػسرراوس الحاتيررة السشذررأ التررى تذررتسل عمررى الأفكررار أو  ،والسحتػيررات ، والعسميررات السعخنيررة اللبحقررة

الجشدية والعجوانية وغضخ الأخلبقية تسضل إلى أن تطيخ فى الػعى دون محفدات يسكغ تحجيجىا ، الجوافع 
ويُشطررخ إلضيررا عمررى أنيررا غضررخ عقلبنيررة ومقمقررة للآنررا ، ويحرراول الأفررخاد شخدىررا وقسعيررا غالبرراً مررغ خررلبل 

الأفكرار الستعمقرة استخجام استخاتجيات التحكع بالفكخ، فى السقابل الػساوس التفاعمية الترى تذرتسل عمرى 
بالتمػث والأخصراء والحرػادث يرتع استحزرارىا مرغ خرلبل محفردات خارجيرة يسكرغ تحجيرجىا ، والترى يُشطرخ 
إلضيا عمى أنيا واقعية وعقلبنية ندبياً ، يعقبيا الكيرام بدرمػكيات السػاجيرة العمشيرة مثرل محاولرة تجشرب 

 سية5العػاقب الدمبية السحتسمة التى تذضخ إلضيا الفكخة الػسػا
وتتشاول الجراسة الحالية نسط الػساوس التفاعمية التى تذتسل عمى الأفكار الػسػاسية حػل 
الأخصاء والحػادث ، الأفكار الػسػاسية حػل التمػث ، والأفكار الػسػاسية حػل التأكج والتشطي  لجى 

 شلبب السخحمة الثانػية5
 المظاهر الشائعح للىساوس التفاعليح:

 :obsessions Washing and Cleaningل والشطافة وساوس الاغتدا -5 

 ( إلى مطاىخ وسػاس الاغتدال والشطافة :"789، 6355مرصفى )أسامة  أشار
 تجشب لسذ أشياء معضشة نتيجة لإمكانية تمػثيا 5 - 
 صعػبة التقاط شىء سقط عمى الأرض5 -

 تشطي  السشدل بذكل زائج عغ الحج 5 -

 أخح حسام مجة شػيمة ججا5ً -

 5الانذغال الدائج بالجخاثيع والسخض -
 :Contamination obsessionsوساوس التمػث  -6  

تُعتبرررخ وسررراوس التمرررػث ىرررى الأكثضرررخ انتذررراراً لرررجى مخضرررى الػسرررػاس القيرررخى ، وىرررى فبرررارة 
عررررغ الخررررػف مررررغ التمررررػث عبررررخ الجررررخاثيع ،  الأوسرررراخ ، الإفررررخازات والفزررررلبت الجدررررجية أو بصخيقررررة 

 ,    ,Starvcevicوسررراوس التمرررػث مختبصرررة برررالخػف  مرررغ مرررخض معرررضغ)أخرررخى 5 وقرررج تكرررػن 

p.   5) 
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وفررررى مخحمررررة السخاىقررررة كثضررررخاً مررررا يخذررررى السخاىقررررػن الإصررررابة برررربعس الأمررررخاض الخصضررررخة ، 
خاصرررة مرررخض نقرررس السشاعرررة السكتدرررب )الإيرررجز( 5 كثضرررخاً مرررا يطشرررػن برررأن ىرررحا السرررخض يشتقرررل عرررغ 

ت غضررررخ معقسررررة 5 وبعررررس الأحيرررران يررررربم السخاىررررق شخيررررق اسررررتخجام السررررخاحيس أو اسررررتخجام أدوا
مػسػسررراً بأنرررو مرررراباً بسرررخض الإيرررجز دون أى مبرررخرات تدرررػ  ىرررحه الفكرررخة 5 وتدررريصخ عميرررو الفكرررخة 
لجرجررررة تجعمررررو مذررررغػلًا بذرررركل كبضررررخ بيررررحه الفكررررخة ، ويبررررجأ يذررررعخ بررررأعخاض قررررج يشدرررربيا إلررررى ىررررحا 

 (75: ، :635الجبمى ،سػسغ السخض)
 : Checking obsessionsشىء وسػاس التأكج مغ كل -7 

الػسػاسررررضضغ ىشررررا يحسمررررػن فررررػا كررررػاىميع معانرررراة أنيررررع مدررررئػلػن عررررغ حيرررراة أحبررررابيع وأن 
 ىؤلاء معخضػن لخصخ شجيج لحا مغ التأكج مغ كل الأعسال ومغ مطاىخه :

 التأكج السدتسخ مغ غمق الأبػاب والشػافح والقفال5 -
بذرررركل مخضررررى والإسررررتيقاا لرررريلًب أكثررررخ مررررغ مررررخة العررررػدة لمسشرررردل بعررررج الخررررخوج لمتأكررررج مسررررا سرررربق -

 لمتأكج مغ ذلظ5

الفحررررررررز السدررررررررتسخ عشررررررررج الأشبرررررررراء لمتأكررررررررج مررررررررغ سررررررررلبمة الذررررررررخز مررررررررغ الإصررررررررابة مررررررررغ                  -
 (6665 ،6353،رشضج العبػدى الأمخاض)
 نماذج التقييماخ المعرفيح أو المعتقداخ الىسىاسيح المرتثطح تاظطراب الىسىاس القهري ثانياً 

يخكرررد كرررل نسرررػذج معخفرررى عمرررى أنرررػاع مختمفرررة مرررغ التقضررريع أو الإعتقررراد فرررى عسميرررة تصرررػيخ   
الاضررررصخاب والحفرررراا عميررررو، تقتررررخح جسيررررع الشسرررراذج السعخنيررررة لمػسررررػاس القيررررخى أن تقضرررريع الفررررخد 
لأفكررررررررراره واسرررررررررتجاباتو لتمرررررررررظ الأفكرررررررررار ىرررررررررى العسميرررررررررات الأساسرررررررررية وراء الػسرررررررررػاس القيرررررررررخى 

(Clark&Rhyno,    5) 
 :The rational emotional modelذج العقلبنى الإنفعالى الشسػ  -5

قررررجم ألرررريذ "نطخيررررة معخنيررررة " فررررى تفدررررضخ الاضررررصخابات الانفعاليررررة ؛ تعررررج ترررررػراً فمدررررفى أن 
الشررررراس يتحكسرررررػن فرررررى أقرررررجاراىع بسرررررا يحسمػنرررررو مرررررغ قررررريع ومعتقرررررجات بسػجبيرررررا ؛ مفتخضررررراً أنيرررررع 

لأفكرررار زائفرررة ، مفتخضررراً عمرررى ضرررػء يرررربحػن مزرررصخبضغ يتررررخفػن عمرررى نحرررػ غضرررخ مسضرررد شبقررراً 
ذلرررظ الإندررران مخمرررػا فخيرررج مرررغ حضرررث أنرررو يفكرررخ بصخيقرررة عقلبنيرررة وغضرررخ عقلبنيرررة فرررى نفرررذ الػقرررت 
، وبررررالصبع فررررسن العررررلبج يقررررػم عمررررى تدررررضضج التفكضررررخ العلبنررررى ، ومقاومررررة التفكضررررخ غضررررخ العقلبنررررى 

 (5==،6335)حدضغ فايج،
 The cognitive model:الشسػذج السعخفى  -6
" نطخية خاصة بتفدضخ اضصخاب لػسػاس القيخى برفة خاصة وإنسا قجم نطخية Beck ع يقجم "ل   

معخنية فى تفدضخ الاضصخابات الانفعالية برفة عامة 5 وافتخض بيظ أن السحتػى السعخفى السذػه الحى 
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اية يسضد تفكضخ مخضى اضصخاب الػسػاس القيخى يتخكد حػل الذظ والخصخ ، وبالتالى يذظ فى مجى كف
 (7335 ،6358مخسى ، صفاء قيامو بالأفعال بذكل كامل)

أن مخضى اضصخاب الػسرػاس القيرخى لرجييع تػقعرات عاليرة غضرخ عاديرة (    ,Carr) ويخى كار     
لمشتائج الدمبية ، وأنيع يبالغػن فى تقجيخ الشتائج الدمبية لمعجيج مرغ الأفعرال والتررخفات ، وىػيرحكخ أن 

نسصيراً مبالغرة فرى الاىتسرام والقمرق السػجرػد لرجى الأفرخاد العراديضغ بالررحة ، محتػى الػساوس يتزرسغ 
الخيسررراوى  أمضرررخةالخيسررراوى و عسرررخ )  والسرررػت، ورفاليرررة الآخرررخيغ ، والجرررشذ ، الرررجيغ  ومرررا شرررابو ذلرررظ

،6358، =3 5) 
 : Inflated Responsibility Modelنسػذج  السدئػلية السترخسة   -7

م ، قج استغخا تصػيخىا أكثخ 9>=5" نطخيتو لأول مخة عام Salkovskisشخح سالكػنيكذ "  
عاماً استشاداً لمشطخية السعخنية"لبيظ"، وأصبحت تػجياً ججيجاً والتحمضل الأكثخ شسػلية لاضصخاب  63مغ 

الػسػاس القيخى، حضث افتخض "سالكػنيكذ "  أن الأفكار السقتحسة ضاىخة شبيعية ، وليدت ليا دلالة 
جابية أوسمبية أو محايجة( ؛ بحدب التقضيع الحى يقػم بو الفخد لتمظ الأفكار، وتربم الفكخة انفعالية )إي

السقتحسة إيجابية إذا ما فدخت عمى أنيا تقجم حلًب لسذكمة ما ، وتربم تقضيساً سمبياً إذا ما فدخت 
لحات، عمى أنيا ميجدة لمذخز ولسغ حػلو ، ويتختب عمى ىحا التقضيع الدمبى مذاعخ بسدانة ا

 ( Salkovskis et al.,    5وانفعالات سمبية كالقمق والزضق وخمل فى عسمية معالجة السعمػمات )
 ويخى سالكػنيدكذ أن خسدة اختلبلات مفتخضة يتدع بيا مخضى الػسػاس القيخى :     
 وجػد أفكار لجى الفخد عغ فعل يداوى مسارستو ليحا الفعل 5 -5
 الفخد نفدو أو الآخخيغ تساماً التدبب فى ىحا الأذى5يسثل الفذل فى مشع الأذى عغ  -6

 لا تقمل العػامل الأخخى مغ السدئػلية مثل انخفاض احتسالية وقػع الحجث(5 -7

يذابو أو يكافىء الدعى لمحجوث الفعمى للؤذى  تصفمةموسػاسية عجم التحضضج عشج ضيػر فكخة  -8
 5أو الخغبة فى حجوثيا الستصفمة الستزسغ فى ىحه الفكخة

الػسػاسية الستصفمة غضخ السخغػب  بالتحكع فى أفكاره  –وىػ يدتصيع  –ى السخء أن يقػم عم -9
 (95=7، 6363فضيا)ىاشع رجب وحدام الدلبمػنى،

      Thought fusion model: نسػذج دمج الفكخ-8  
( أول مغ أشار إلى مرصمم دمج الفكخ فى السخاجع     ,Rachmanويُعج راخسان )

ضث لاحظ أن السرابػن بالػسػاس القيخى ، يخون بأن أفكارىع مجدجة فى أفعال الإكمضشيكية ، ح
خارجية ويحسمػن أنفديع السدئػلية عغ إمكانية إصابة أنفديع أو شخز ما جخاء تمظ 

 (Mayers& Brown,     ,p. 5الأفكار)
 ويُفتخض أن دمج الفكخ والفعل يتكػن مجالضغ ىسا : 
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: ىػ الاعتقاد بأن الأفعال والأفكار متعادلة  The moral TAF دمج الفكخ والفعل الأخلبقى -5
أخلبقياً ، حضث أن الفخد عشجما يفكخ فى إيحاء شخز ،  فسن ذلظ يعادل أخلبقياً الكيام بفعل الإيحاء ، 
مثال : إعتقاد الفخد بأنو عشجما يفكخ فى إلحاا الزخر لذخز ما فيحا التفكضخ الدىء ساوى إلحاا 

  الزخر فعميا5ً

    Likelihood TAF :     الفكخ و الفعل الاحتسالىدمج  -6
،  ىػ إعتقاد الفخد مجخد التفكضخ فى حرجث مرا سرىء ، فرسن ذلرظ سرضديج مرغ احتسرال حجوثرو

مثرال : قررػل الفررخد السررراب بالػسرػاس القيررخى )إذا فكررخت فررى أن أحرج أفررخاد أسررختى( سررػف يفقررج 
     .Zermatten,    ,p). ذلظ) عسمو ، فسن تفكضخى ىحا سضديج مغ احتسال وقػع 

 ويقدع ىحا السجال إلى عشرخيغ وىسا:
  الفعل الاحتسالى السػجو نحػ الحات  –دمج الفكخ   : Likelihood- self TAF   

 يذضخ إلى اعتقاد الفخد أن الأحجاث التى يسكغ أن يتعخض ليا نتيجة أفكاره 5  

   الفعل الاحتسالى السػجو نحػ الآخخيغ –دمج الفكخ: Likelihood – others TAF   

يذضخ إلى اعتقاد الفخد أن الأحجاث التى يسكغ أن يتعخض ليا الأصجقاء أو السقخبضغ ىى  
    (  .Hossein et al.,    ,p).نتيجة أفكاره نفدو

برفة خاصة فى فيرع واسرتيعاب  ميساً  TAFالفعل  –وقج وجج راخسان وزملبئو أن دمج الفكخ 
التى غالباً مانججىا لجى الأفخاد الحيغ يعانػن مرغ  Inflated Responsibilityالسدئػلية الستزخسة 

ىررػ الأقررػى ارتباشرراً بالدررسات والخرررائز  TAFاضررصخاب الػسررػاس القيررخى وبرررفة خاصررة ، كرران 
خاص بالسدئػلية الستزخسة  مغ بضغ أربعة عػامل شكمت مكياس Obsessive featuresالػسػاسية 

بجرجررة عاليررة بسقرراييذ الػسػسررة التررى شبقررت عمررى الأفررخاد الررحيغ يعررانػن مررغ  5TAF وأيزرراً ارترربط 
 يرررررررررررررررررررخى الرررررررررررررررررررحيغ يعرررررررررررررررررررانػن أولا يعرررررررررررررررررررانػن مررررررررررررررررررررغضرررررررررررررررررررصخاب الػسرررررررررررررررررررػاس القا

 Rachman,Shafran&Thordarson,     5)القمق)
 Metacognitive modelالشسػذج ما وراء السعخفى -9

الشسػذج ما وراء السعخفى لتفدضخ الػسػاس القيخى مغ قبل كل ويمد وماثضػس  اعتسج  
(Wells&Mathews,    ,p.   ( استشاداً إلى الشسػذج الػضيفى لتشطيع الحات )(S-REF 

ويفتخض ىحا الشسػذج أن التفدضخات الدمبية للؤفكار الػسػاسية شكل مغ أشكال الفكخ الاقتحامى وىى 
ما وراء السعخفة معشى/ أو العػاقب الػخيسة مغ وجػد ىحا الفكخ ، فيحا الشسػذج  نتيجة لسعتقجات حػل

( 6( السعتقجات حػل السعشى لأىسية الأفكار الجخضمة ، )5يُخكد عمى مجالضغ مغ السعتقجات : )
 السعتقجات حػل أداء الصقػس )مثل الحاجة إلى الديصخة عمى الأفكار(5

وتشقدرررررع السعتقرررررجات مرررررا وراء السعخنيرررررة حرررررػل الصقرررررػس إلرررررى السعتقرررررجات الإيجابيرررررة والدرررررمبية ،  
وتسثرررل الأمثمرررة عمرررى عمرررى السعتقرررجات الإيجابيرررة لرررػ غدرررمت دون التفكضرررخ فرررى الفكرررخة الدرررضئة ، ولا 
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يحررررجث أشررررياء سررررضئة "، لا بررررج مررررغ أداء شقررررػس خررررارج نصرررراا الدرررريصخة عمضيررررا "، شقررررػس العقميررررة 
الفرررخد بجدرررجى " ، ىرررحه السعتقرررجات الإيجابيرررة والدرررمبية حرررػل الاسرررتجابات الستاحرررة يسكرررغ أن تمحرررق 

ترررررؤثخ عمرررررى اختيرررررار وتشفضرررررح الدرررررمػكيات وترررررؤثخ عمرررررى قرررررػة الاسرررررتجابات الانفعاليرررررة عمرررررى السرررررجى 
 (5;68 ،:635حشػر ، قصب القرضخ)

دتخجمػن ( أن الأفخاد برفة عامة يُ     ,Wells& Davisكل مغ ويمد وديفضد) اقتخح وقج     
خسذ استخاتجيات عامة لمتحكع فى أفكارىع الػسػاسية  الستصفمة وىى : )التذػير )الإلياء(  ، 

، وإعادة التقضيع   Punishment، العقاب Worry، القمق Social controlالتحكع الاجتساعى 
Reappraise5) خيبى فى وبالخغع مغ أن الإلياء غضخ السخكد قج يكػن شكلًب مغ أشكال التجشب التج

الػساوس القيخية ، إلا أن الإلياء السخكد )مثل إعادة تػجيو الانتباه إلى الأنذصة أو الأفكار السستعة( 
تعتبخ استخاتيجية تكيفية لإدارة القمق الشاشىء عغ الأفكار الستصفمة 5 ويعتبخ التػتخ)مثل التخكضد عمى 

فذ( استخاتيجيات غضخ تكيفية لأنيا تبقى الأفكار الدمبية الأخخى( والعقاب الحاتى )مثل تػبيخ الش
 الزضق السختبط بالأفكار الستصفمة ، وبالتالى يديج الجافع لسديج مغ محاولات القسع5

 (OCCWGنسػذج السجسػعة العامة لمسعارف الػسػاسية القيخية ) -:

 The Obsessive Compulsiveقامت السجسػعة العامة لمسعارف الػسػاسية القيخية  

Cognitions Working Group (OCCWG,    )  والتى تتألف مغ مجسػعة مغ الخبخاء
العالسضضغ والجولضضغ فى السعخفة واضصخاب الػسػاس القيخى باقتخاح ستة أنساط مختمفة لمسعتقجات 

 السختمة وضيفياً التى تداىع فى نذأة وتصػر اضصخاب الػسػاس القيخى وىى:

 Inflated of personal responsibilityتزخع السدئػلية الذخرية    -
 Over estimation of threat5 التقجيخ الدائج لمتيجيج   -
 perfectionism beliefs5معتقجات الكسالية  -

 intolerance of uncertainty5اليقضغ وعجم احتسال الذظ  -

 Overt of important thoughts5السبالغة فى أىسية الأفكار  -

 \over control of thoughts5الحاجة لمتحكع فى الأفكار  -

 Ranchman's modelنسػذج راكسان  -;

( نطخية معخنية فى تفدضخ اضصخاب الػسػاس          ,Rachmanقجم راكسان )  
القيخى ، اىتع فضيا بعسمية تفدضخ الفخد للبقتحامات ، وبسػجب ىحه الشطخية افتخض راكسان أن الأفخاد 

يتسضدون بتحضد معخفى يجعميع يفدخون أفكارىع العابخة السيضئضغ للئصابة باضصخاب الػسػاس القيخى 
تفدضخاً كارثياً ، كأن يرفيا بأنيا أفكار غضخ أخلبقية وآثسة وخصضخة وميجدة، واعتبخ سػء التفدضخ 
الكارثى للؤفكار العابخة ىػ العامل الأساسى فى الإستعجاد للئصابة باضصخاب الػسػاس القيخى ، وفى 

 تفاقسو5نذأة السخض واستسخاره و 
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  الجراسات التى تشاولت العلبقة بضغ السعتقجات الػسػاسية السختمة وضيفياً واضصخاب الػسػاس
 القيخى 

بفحز الشساذج السعخنية  (    ,Mathews,Reynold&Derisely) قام ماثضػس وزملبءه
ودمج (    ,Salkovskis)الثلبثة لمػسػاس القيخى وىى : السدئػلية الستزخسة 

عضشة ( لجى     ,Wells&Mathews( ، والسعتقجات ما وراء السعخنية )    ,Rachmanالفكخ)
( :5-57( مخاىقاً ومخاىقة وتتخاوح أعسارىع مابضغ )667وتألفت عضشة الجراسة مغ ) السخاىقضغ ، مغ 

وراء عاماً وتع استخجام الاستبيانات التالية: معتقجات السدئػلية الستزسة، دمج الفكخ ، السعتقجات ما 
وتػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة إرتباشية مػجبة ذات دلالة السعخنية ، أعخاض الػسػاس القيخى 
السعتقجات ما وراء السعخنية( وأعمى السدتػيات مغ أعخاض  -إحرائية بضغ كل مغ )دمج الفكخ

فاليع الػسػاس القيخى ، وأضيخت أن كل مغ السدئػلية الستزخسة والسعتقجات ما وراء السعخنية م
، وتػسصت السدئػلية الستزخسة كمياً فى تأثضخ انجماج  يخى القبا لػسػاس  معخنية مشبئة بذكل خاص

الفكخ وتػسصت جدئياً فى تأثضخ السعتقجات ما وراء السعخنية عمى أعخاض الػسػاس القيخى لجى 
 السخاىقضغ5
ع فى الفكخ استخاتيجيات التحك(     ,Hall&Wilsonكل مغ ىال وويمدػن) فحرت دراسةو 

والسعتقجات ما وراء السعخنية نيسا يتعمق بجرجات التصفل لاضصخاب الػسػاس القيخى لجى عضشة مغ 
( عاماً :5-57( مخاىقاً ومخاىقة تتخاوح أعسارىع ما بضغ  )595السخاىقضغ ، وتالفت عضشة الجراسة مغ )

لسعخفة ، ومكياس اضصخاب ، واستخجم الباحثان استبيان التحكع فى الفكخ ، واستبيان ما وراء ا
باستخجام السخاىقضغ الإلياء والقمق  جراسةالأفادت نتائج و  الػسػاس القيخى ندخة الأشفال ،

كاستخاتجيات التحكع فى الأفكار الػسػاسية بقجر ما يدتخجمو الكبار، ولكغ التحكع الاجتساعى وإعادة 
ستخجام لمعقاب كاستخاتجية لمتحكع فى الفكخ، التقضيع أقل تكخاراً ، حضث أبمغ السخاىقػن أيزاً عغ أقل ا

وتشبأت إستخاتجيات القمق والعقاب والسعتقجات الإيجابية حػل القمق ، ومعتقجات عجم القجرة عمى التحكع 
 بأعخاض الػسػاس القيخى لجى السخاىقضغ5 (SPR)ومعتقجات الخخافة والسدئػلية(UCD) والخصخ

العلبقة بضغ العقاب والقمق و تجاخل اضصخاب الػسػاس  وتػسصت السعتقجات ما وراء السعخنية فى
 القيخى5
إلى التحقق مغ الشسػذج ما وراء (    ,.Dogan et al) دوجان وآخخون  وىجفت دراسة 

السعخفى بضغ الأنساط الفخفية لمػسػاس القيخى )الحاتية السشذأ والتفاعمية( وكحلظ بضغ مجسػعة 
( مخيزاً 5:صة مغ الاصحاء ، وتألفت عضشة الجراسة مغ )اضصخاب الػسػاس القيخى ومجسػعة الزاب

 Y-BOCS;Goodmanetبخاون لذجة اضصخاب الػسػاس القيخى   ) –، وتع استخجام مكياس يضل 

al.,    ( واستبيان ما وراء السعخفة ، )MCQ-  ، ) إلى عجم وجػد فخوا  نتائج الجراسة وأشارت
ضى ذوى الػساوس الستصفمة ذاتية السشذأ ومجسػعة ذات دلالة إحرائية كبضخة بضغ مجسػعة السخ 
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السخضى ذوى الػساوس الستصفمة التفاعمية عمى استبيان السعتقجات ما وراء السعخنية ووجػد فخوا 
ذات دلالة إحرائية كبضخة بضغ مجسػعة السخضى ذوى اضصخاب الػسػاس القيخى والسجسػعة الزابصة 

راء السعخنية بسستثشاء بعج السعتقجات الإيجابية حػل القمق، مغ الأصحاء عمى استبيان السعتقجات ما و 
كسا تجعع نتائج الجراسة استخجام العلبج السضتامعخفى كخيار لمعلبج دون الاعتبار للؤنساط الفخفية مغ 

   5الػساوس
  وتتبشى الجراسة الحالية نسػذج السجسػعة العامة لمسعارف الػسػاسية القيخية  

(OCCWG,    )   حجدت نيو مجسػعة السعتقجات الػسػاسية التى تحافظ عمى شجة واستسخار التى
اضصخاب الػسػاس القيخى وىى) السبالغة فى تقجيخ التيجيج / السدئػلية الستزخسة ، الشدعة إلى 

 الكسالية وعجم تحسل الغسػض ، السبالغة فى أىسية الأفكار الستصفمة والتحكع فضيا(5
ج السعخنية الدمػكية أن فحز السعتقجات الػسػاسية السختمة تخى الباحثة وفق الشساذكسا  
وتعجيل الانحخافات السعخنية التى نتج عشيا الػساوس والأفعال القيخية ، ومع مخور الػقت وبعج  وضيفياً 

الترجى لمتذػىات السعخنية بخفق واستبجاليا ببشية معخنية أكثخ إيجابية مغ خلبل استخجام الفشيات 
فشية التعخض اليقظ ومشع الاستجابة كأحج فشيات العلبج السعخفى كية بالإضافة إلى السعخنية الدمػ 

، عشجىا الدمػكى  القائع عمى اليقطة العقمية التى تداعج عمى تعجيل السعتقات الػسػاسية اللبتكيفية
 التفاعمية لجى السخاىقضغ5تتخاجع أعخاض الػسػاس القيخى 

 Cognitive behavioral therapyالعلاج المعرفً السلىكً -ثالثاً 

 وتعجد تعخيفات العلبج السعخفى الدمػكى ونحكخ مشيا ما يمى:  
( العلبج السعخفى الدمػكى بأنو" مشيج علبجى يحاول تعجيل 8;5، 3==5مميكة  ) لػيذ تخى 

الدمػك الطاىخ مغ خلبل التأثضخ فى عسميات التفكضخ لجى العسضل  5 وتتسثل أسالضبو العجيجة فى : 
التجريب عمى ميارات السػاجية ، التحكع فى القمق ، التحرضغ ضج الزغػط ، أسمػب صػرة الحات 

، التجريب عمى حل السذكمة ،التجريب  Misattributionصأ التدضب السثالية ، العلبج مغ خلبل خ
 5عمى التعميع الحاتى ، وق  الأفكار ، أسمػب بيظ السعخفى فى علبج الاكتئاب" 

( بأن العلبج السعخفى الدمػكى فبارة محاولة لجمج الفشيات 6333،5السحارب)ناصخ  وذكخ
التعامل مع الدمػك ومع الجػانب السعخنية كسا ييتع السدتخجمة بالعلبج الدمػكى التى ثبت نجاحيا فى 

بالجانب الػججانى وبالدياا الاجتساعى مغ خلبل فشيات معخنية وسمػكية وانفعالية وبضئية لإحجاث 
التغضضخ السصمػب ، وىكحا فسن العلبج السعخفى الدمػكى يذتسل عمى علبقة السعخفة والدمػك بالحالة 

جتساعى الحى يعير نيو ، واستصاع مغ خلبل اىتسامو بالأفكار الػججانية لمفخد فى الدياا الا
والسذاعخ تزضضق الفجػة بضغ العلبج الدمػكى الرخف وبضغ العلبجات الجيشاميكية شبقاً لأسذ عمسية 

 5قابمة لمتحقق مشيا
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( العلبج السعخفى الدمػكى بأنو " إشار نطخى علبجى 7;:،;633)وعخف ثيسػتى ج 5 زتخول 
الدمػكية أن   -ر التفكضخ فى التدبب بالسذكلبت واستسخارىا 5 وتحاول التقشيات السعخنية يخكد عمى دو 

تعجَل مغ أنساط التفكضخ السختبصة بسذكلبت السخيس ، وقج تقػم أيزاً بتػضي  مبادىء الإشخاط والتعمع 
 5لتعجيل الدمػكيات التى تعج مذكمة "

( أن العلبج السعخفى     ,Cully&Tenten( مع كالى وتضشتغ )=633شػيخ ) ت ىشاءواتفق
الدمػكى بأنو" مجسػعة مغ السيارات التى تُسكغ الفخد ليكػن عمى بضشة مغ الأفكار والعػاشف وتحجيج 
كيفية تأثضخ السػاق  والدمػكيات، وكحلظ تحدضغ السذاعخ مغ خلبل تغضضخ الأفكار والدمػكيات 

 جبات السشدلية" 5 السزصخبة ، ويتع فضيا اكتداب السيارات وعسل الػا
أن العلبج السعخفى الدمػكى فبارة عغ " أسمػب علبجى  (  .Barker,    ,P)باركخ ويخى 

يعتسج عمى ترػرات متعجدة مشيا ، نطخية التعمع الاجتساعى ، والسجرسة الػضيفية فى الخجمة 
السعخنية ، وىػ الإجتسافية ، ونسػذج التخكضد عمى السيام ، وبعس العلبجات السختكدة عمى الشساذج 

أحج أشكال العلبج القرضخ التى تيتع بالحاضخ وبتحقضق أىججاف معضشة ، والتخكضد عمى السذكمة 
 الحالية لمعسضل"5

( إلى العلبج السعخفى الدمػكى بأنو 6359،596عبج الحسضج ) ولبة أبػ زيج أحسج وأشار كل مغ
ترحيم السفاليع الحىشية الخاشئة كل السجاخل التى مغ شأنيا أن تخفف الكخب الشفدى عغ شخيق 

والإرشادات الحاتية السغمػشة ، ولا يعشى التأكضج عمى التفكضخ أن نغفل أىسية الاستجابات الانفعالية التى 
ىى السرجر السباشخ لمكخب برفة عامة وإنسا يشبغى ببداشة أن نقارب انفعالات الذخز مغ خلبل 

دات الباشمة ويسكششا أن نغضخ الاستجابات الانفعالية الدائجة معخفتو أو عغ شخيق تفكضخه وبترحيم الاعتقا
 5وغضخ السشاسبة

 ومغ خلبل ما سبق ذكخه نمخز أن العلبج السعخفى الدمػكى فبارةعغ :
علبج نفدى تكاممى حجيث ندبياً يعسل عمى الجمج بضغ العلبج السعخفى والعلبج الدمػكى مشيج  -

 فكضخ والانفعال والدمػك5علبجى ييتع بالعلبقة التبادلية بضغ الت

نسػذج علبجى ييتع بالعلبقة التعاونية بضغ السعالج والعسضل لكذف الأفكار والسعتقجات السختمة   -
السدببة فى ضيػر الاضصخاب الشفدى لجى العسضل ومداعجتو فى مػاجيتيا والتخمز مشيا مغ 

 خلبل استبجاليا بأخخى أكثخ إيجابية 5

 السعخنية والفشيات الدمػكيةفبارة عغ دمج بضغ الفشيات  -

وتعخف الباحثة العلبج السعخفى الدمػكى إجخائياً بأنو فبارة عغ مجسػعة مغ الإستخاتجيات والفشيات    
الستزسشة فى محتػى جمدات البخنامج السدتخجم  فى الجراسة الحالية مثل إعادة  السعخنية الدمػكية
، دحس السعتقجات الخاشئة ، السخاقبة الحاتية ، سجل الأقكار الػسػاسية السزصخبة ، البشاء السعخفى 

ة والػاجبات السشدلية وغضخىا ، و ليا القجرة عمى تعجيل البشية السعخنية السختمالتجريب عمى الاستخخاء 
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شلبب التفاعمية( لجى  –ضصخاب الػسػاس القيخى بأنساشو )الحاتية اخفس وضيفياً مسا تداىع فى 
 السخحمة الثانػية خلبل فتخة زمشية محجدة5
 أهداف العلاج المعرفً السلىكً :

تغضضخ الدمػكيات والأفكار والانفعالات ىػ تأثضخ عمى الاضصخاب ، وذلظ لمتقمضل مشو أو     
التخمز مشو وبالتالى يُذفى السخيس ، أى بسعشى آخخ نعضج السخيس حخيتو ونخمز مشو استعباد 

، يكػن قادراً عمى فير الحياة التى يخيجىا دون أن تعيقو صعػباتو 5 وىحا ىػ ىجف  الاضصخاب لو
  (5    56، =635العلبج السعخفى الدمػكى)سضخيل بػنيو ، 

أىجاف العلبج السعخفى الدمػكى ( 6;5، 6359الأزايجة ) رياض أبػ أسعج وأحسج  وحجد كل مغ 
 وىى:
دمػك وبالتالى يسكغ تعجيل أحج أركان ىحا الثلبثى يتعجل إدراك العلبقة بضغ السذاعخ والأفكار وال -5

 الصخفان الآخخان5
تعميع العسلبء أن يحجدوا أو يكيسػا أفكارىع وتخيلبتيع وخاصة تمظ التى تختبط بالأحجاث   -6

 والدمػكيات السزصخبة أو السؤلسة5

 تعميع العسلبء ترحيم ما لجييع مغ أفكار خاشئة أوتذػىات فكخية 5  -7

السدتخشجيغ عمى إستخاتجيات وتقشيات معخنية وسمػكية لتصبق فى الػاقع خلبل مػاق  تجريب  -8
 حياتية ججيجة أوعشج مػاجية مذكلبت مدتقبمية5

 تحدضغ السيارات الإجتسافية لمستعالجضغ مغ خلبل تعميسيع حل السذكلبت 5 -9

تيع السعتادة تجريب السدتخشجيغ عمى تػجيو التعميسات لمحات ، ومغ ثع تعجيل سمػكيع وشخيق -:
 5فى التفكضخ باستخجام الحػار الجاخمى

 مثاديء العلاج المعرفً السلىكً :
يتسثل السبجأ الأساسى لمعلبج السعخفى الدمػكى فى كػن أن الدمػك السزصخب ناتج عغ 
السعارف والتفكضخ الخاشىء ، وأن سبب الاضصخابات الشفدية مختبط بخمل فى شخيقة التفكضخ الستبشاه مغ 

الفخد إزاء السػاق  التى تعتخيو خلبل حياتو الضػمية ، حضث أن ما نذعخ بو مختبط بترػراتشا شخف 
 (5=:7 ، =635لمسػاق  وليذ لحكيقتيا)رباب عبج العطيع وآخخون ،

 ( مبادىء العلبج السعخفى الدمػكى وىى : 6359) علبء سميسانوحجد 
س وتشكيحيا برػرة مدتسخة ضسغ يعتسج العلبج السعخفى الدمػكى عمى صياغة مذكمة السخي -5

 الإشار السعخفى 5 
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يتصمب العلبج السعخفى الدمػكى وجػد علبقة جضجة بضغ السعالج والسخيس تجعل السخيس يثق فى  -6
السعالج ويتصمب ذلظ قجرة السعالج عمى التعاشف والإىتسام بالسخيس وكحلظ عمى الإحتخام الرادا 

 وحدغ الاستساع 5

عمى أىسية التعاون والسذاركة الشذصة العسل كفخيق يذتخك فى وضع يذجد العلبج الدمػكى  -7
 ججاول عسل لمجمدات وفى إعجاد الػاجبات السشدلية التى يقػم بيا السخيس بضغ الجمدات 5

 يدعى السعالج إلى تحقضق أىجاف معضشة ، لتحكيقيا وحل مذكلبت محجدة 5  -8

التخكضد عمى السذكلبت الحالية وعمى يخكد العلبج السعخفى الدمػكى عمى الحاضخ حضث يتيم   -9
 مػاق  تثضخ القمق لجى السخيس5 ومع ذلظ يتصمب الأمخ الخجػع إلى الساضى فى حالة :

 رغبة السخيس الذجيجة فى الكيام بحلظ 5 - أ

 عجم حجوث تغضخ يحكخ فى الجػانب السعخنية والدمػكية والانفعالية5  - ب

عشجما يذعخ السعالج بأن ىشاك حاجة لفيع الكيفية التى  تصػرات بيا الأفكار غضخ الفعالة لجى   - ج
 السخيس5

العلبج السعخفى الدمػكى علبج تعميسى ، ييجف إلى جعل السخيس معالجاً لشفدو كسا أنو ييتع  -:
 كثضخاً بتدويج السخيس بالسيارات اللبزمة لسشع  

كثف قرضخ السجى يتع علبج معطع الحالات مجة تتخاوح ما بضغ العلبج السعخفى الدمػكى علبج م  -;
 جمدة  وقج يدتسخ إلى فتخة أشػل مغ ذلظ5 56 -8

 :مراحل العلاج المعرفً السلىكً  
 ( السخاحل العلبجية فى العلبج السعخفى الدمػكى وىى :=6->6359،6)الديادات  ت حػريةتشاول

 مخحمة بشاء العلبقة العلبجية مع السدتخشج 5 -5
مخحمررة تقضرريع السذرركمة وضررخوف حررجوثيا وشررجتيا والدررمػكيات الدررمبية السخافقررة ليررا ومررجى وضررػح  -6

 السذكمة لجى )السدتخشج والسخشج(5

مخحمة تصػيخ الأىجاف الإرشادية ، والتى يشاقر فضيا السخشج والسدتخشرج السخخجرات الدرمػكية الترى  -7
 يصسم لتحكيقيا 5

والترردامغ لتحقضررق ىررحه الأىررجاف ، ومررغ ثررع مخحمررة جسررع مخحمررة التأكضررج مررغ اسررتعجاد السدتخشررج،   -8
 السعمػمات أو مقاييذ الخط القاعجى 5

خررررررلبل إلترررررردام وتصبضررررررق السدتخشررررررج للبسررررررتخاتجيات               مخحمررررررة إحررررررجاث التغضضررررررخ العلبجررررررى مررررررغ -9
 5 العلبجية
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 الفنياخ العلاخيح فً النظريح المعرفيح السلىكيح:
يتشاول العلبج السعخفى الدمػكى التغضضخ فى عجد مغ الجػانب، وىى الجػانب السعخنية والدمػكية  

والانفعالية ، حضث يقػم التغضضخ السعخفى بسثارة التغضضخ الدمػكى ، مسا يعسل عمى تكػيغ مشطػر ججيج 
يحجث تػسيع ليحا لمفخد ، يتع تجفيسو وتعديده عغ شخيق مسارسة الفخد لأنساط سمػكية ججيجة ، ثع 

السشطػر مجعساً بالتغضضخ الانفعالى ، وذلظ عشجما يبجأ الفخد فى التفكضخ فى حمػل بجيمة ، إذا تمعب 
الانفعالات دوراً ىاماً فى حجوث التغضضخ الانفعالى حضث يربم التعمع أكثخ أىسية عشجما تثار 

 (63585قاسع ، أمانى الانفعالات)

 علبج السعخفى الدمػكى وذلظ عمى الشحػ الآتى:لفشيات ال ونيسا يمى عخض مػجد
 : Cognitive Techniquesأ( الفشيات السعخنية 

تيرررجف ىرررحه الفشيرررات إلرررى تعرررجيل معرررارف الفرررخد بالذررركل الرررحى يحقرررق لرررو حيررراة سرررػية ، فتخكرررد 
ىرررحه الفشيرررات عمرررى دحرررس الأفكرررار اللبعقلبنيرررة الترررى تعرررج الأسررراس فرررى نذرررأة السذررركلبت الإندرررانية 

ػن الحررررػار الررررحاتى الخرررراص بررررالفخد الررررحى يدررررتخجمو الفررررخد لتقضرررريع وضررررعو وإمكاناتررررو وتعررررجيل مزررررس
والحكررررع عمررررى تجاربررررو مررررع الآخررررخيغ والػاجبررررات السشدليررررة والػاجبررررات الإدراكيررررة ، وتػضيرررر  فبررررارات 

 (5=6 ، ;635ججيجة عغ الشفذ )زيشب القزاة ، 
ة السعخنية عمى الشحػ (  العجيج مغ فشيات السعالج;59-576، >635وذكخ )إبخاليع يػنذ ،

 التالى : 
  Building a therapeutic relationshipبشاء العلبقة العلبجية  -5

 Psychological education Techniqueفشية التثكي  والتعميع الشفدى  -6

فشيات تحجيج الأفكار التمقائية والسعتقجات والأخصاء السعخنية والخصط التعػيزية وصياغة الحالة  -7
The techniques of identifying automatic thoughts, beliefs cognitive 

errors, compensatory plans , and case of formulation     

ومشيرا:   Cognitive techniques to modify thoughts الفشيرات السعخنيرة لتعرجيل الأفكرار -8
لعرب الرجور العقلبنرى  -سخاقبرة الحاتيرةال -الأحاديرث الحاتيرة -الجحس والتفشضج   -)السترل السعخفى

 التعخض التخضمى (5 -السحاضخات   -الإنفعالى 

     Behavioral Techniques: الدمػكية( الفشيات ب  
إلررررى مدرررراعجة السررررخيس عمررررى الإقررررلبع عررررغ الدررررمػكيات غضررررخ السخغػبررررة وتعررررجيميا أو  تيررررجف

الإشرررررخاط الإجخائرررررى كرررررالتعديد  تغضضخىرررررا 5 ومرررررغ برررررضغ ىرررررحه الفشيرررررات الػاجبرررررات السشدليرررررة ، أسرررررالضب
العزرررررمى)عبج السصمرررررب  الاسرررررتخخاء والعقررررراب والتذررررركضل ، التخضرررررل الانفعرررررالى السشصقرررررى ، أسرررررمػب

    (75>،  6358القخيصى ، 
 ( العجيج مغ الفشيات الدمػكية وىى :79-6333،78وذكخ عادل عبج الله)
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 Skills training5التجريب عمى السيارات    -

 Ungraded exposure to counter stimuli5وذلظ لسػاة السثضخات  التعخيس غضخ الستجرج  -

 Response prevention 5مشع الاستجابة  -

 Role play5لعب الجور  -

   Modeling. الشسحجة -

 . solving training- problemالتجريب عمى حل السذكلبت  -

 Training to face shyness.الخجل  مػاجية عمى التجريب -

 Techniques Emotional الانفعاليةج ( الفشيات  
ىى الفشيات السػجية لمعسل مع مذاعخ السدتخشج والسخيس وأحاسيدو وردود أفعالو نحػ   

السػاق  والسثضخات السختمفة 5 ومغ بضشيا التقبل غضخ السذخوط لمسدتخشج عمى الشحػ الحى يقخره 
عمى أن يذعخ ويترخف بصخيقة روجخز ، وأسمػب لعب الجور ، وأسمػب الشسحجة لسداعجة السخيس 

 5(7>، 6358 مختمفة إزاء الأحجاث والأشياء السكجَرة)عبج السصمب القخيصى ،
( بعس الفشيات الانفعالية مشيا  : التقبل غضخ السذخوط ، 588،=635وذكخت يدخا عبج الفتاح)     

 أسمػب تسثضل الأدوار ، مػاجية الأقخان ، التعبضخ عغ الحات ، والتفكضخ برػت عالٍ(5

 تعقية الثاحثح علً الأسالية الفنيح للعلاج المعرفً السلىكً    

خفى الدمػكى يدتخجم مجى واسع مغ الأسالضب والفشيات يتزم مسا سبق أن العلبج السع
السختمفة ، بعزيا يختبط بالعلبج السعخفى مثل إعادة البشاء السعخفى وصخف الانتباه ووق  الأفكار 
والحػار والسشاقذة والحجيث الحاتى والبعس الآخخ يختبط بالعلبج الدمػكى مثل التعخض ومشع الاستجابة 

سحجة ولعب الجور والتعديد والتجريب عمى الاستخخاء وغضخىا ، وتفتخض أسالضب والتحرضغ التجريجى والش
العلبج السعخفى الدمػكى أن الاضصخابات الشفدية ناتجة عغ أنساط فكخية لا تكيفية وأن ميسة تمظ 
الأسالضب العلبجية ترحيم التفدضخات السزممة والأفكار السذػىة وبحلظ يكػن اليجف تعجيلًب معخنياً ، 

لإضافة إلى أن الانخخاط فى الأنذصة الدمػكية قج تداعج فصى مػاجية الاتجاىات الخاشئة ومغ ثع با
 الذعػر بالتػافق الشفدى 5

 مزايا العلاج المعرفً السلىكً :
تعج الربغة التعميسية ىى ما تسضد العلبج السعخفى الدمػكى والتى تطيخ مغ خلبل سضخورة العسل 

عميع الشفدى لمعسضل وإقشاعو بسشصق العلبج والسدئػلية التى تقع عميو ، مع العلبجى والتى تبجأ مغ الت
تػضيم العلبقة بضغ الأفكار اللبعقلبنية وما يعانيو الفخد مغ مذكلبت ، ويتع ىحا مغ خلبل بشاء علبقة 
تعاونية بضغ السعالج والعسضل قائسة عمى مجسػعة مغ الزػابط والتى تسثل أساس مبادىء العلبج 

 فى الدمػكى والستسثمة فى :السعخ 



 خامعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         9:6(                                       0207–)يىليى  –(  :7العدد )

 التخكضد عمى الػقت الحاضخ5 -
 التخكضد عمى الدمػك الطاىخ الحى يسكغ يسكغ ملبحطتو وقياسو5 -

 الاىتسام بػضع تقضيع مػضعى لحرضمة العلبج5 -

 يدتغخا وقتاً قرضخاً بالسقارنة بالصخا العلبجية الأخخى5 -

 التخبػى والخبخة 5لا يتصمب وجػد ميارات لغػية أو حج أدنى مغ السحرػل  -

 (63595)أحسج حبضب، العسضل مذارك إيجابى -

وتخى الباحثة مغ الأفزل استخجام العلبج السعخفى الدمػكى كعلبج نفدى تكاممى حجيث ندبياً  
فى علبج اضصخاب الػسػاس القيخى لجى جسيع الأعسار وخرػصاً السخاىقضغ لأنو يدتشج إلى عجد مغ 

ل فى ارتباط كل مغ الأفكار ، والسذاعخ والانفعالات ، والتفاعلبت البجنية الافتخاضات الشطخية التى تتسث
ببعزيا البعس ، فعشج تغضضخ أى مغ ىحه الجػانب يحجث تغضضخ فى الجػانب الأخخى باستخجام مجسػعة 

 مغ الأسالضب والفشيات السعخنية الدمػكية 5
 Mindfulnessاليقظح العقليح -راتعاً 

 -ة كسفيػم نفدى تعخيفات عجة مشيا ما يمى : وقج وردت اليقطة العقمي
( اليقطة العقمية بأنيا "مجال مخَن لمقرجرة العقميرة، يكرػن غضرخ  .Langer,    ,pعخف لانجخ)

مختبط بػجية نطخ خاصة ، ويدسم بخؤية جضجة ومشفتحة عمى كل الخبخات العقمية والحدية لمذرخز ، 
 ومغ دون إصجار أحكام"5
( إلى     ,Brown&Ryan(  وكل مغ بخاون وريان)    ,Harrisوقج اتفق ىاريذ)

اليقطة العقمية بأنيا "الانتباه والتقبل لمػاقع ، والتقبل بكل ما يتعمق بأحجاث التجخبة الحالية ، وأنيا 
مقجرة الفخد عمى الانتباه الكامل لكل الخبخات التى تحجث لو فى المحطة الآنية مع قبػليا وعجم إصجار 

 أحكام بحقيا"5 

( اليقطررة العقميررة بأنيررا " شخيقررة   .Mark&Danny,    ,pعخفيررا كررل مررغ مررارك ودانررى )
تدرتشج إلررى العقرل والجدررع معرراً ، تدراعج الشرراس أن يغضرخوا شررخيقتيع بررالتفكضخ والتعامرل خبررخاتيع وخاصررة 
السؤلسرررة والسدرررببة لمزرررغػط الشفدرررية عرررغ شخيرررق اسرررتخجام تقشيرررة التأمرررل والترررشفذ والضػغرررا برررجلًا مرررغ 

 غ التعاير معو 5الاستدلبم والتألع مغ مػاجية مػق  صعب لابج م
 :            ( اليقطة العقمية بأنيا    ,Keye& Pidgoenعخف كل مغ كى وبضضججػن )كسا 

عغ شخيق لتشطيع الحاتى للبنتباه تجاه الخبخات  " ميارة تعدز السػاجية الستكيفة للؤحجاث الزاغصة
 الحالية ، والانفتاح ، وتقبل التػجو نحػ الخبخة الخاىشة أو الحاضخة "5 

إلرررررى اليقطرررررة      ,Hayes&Skelton) فرررررى حرررررضغ أشرررررار كرررررل مرررررغ ىرررررايد و سررررركضمتػن)
العقميرررة بأنيرررا " مخاقبرررة الفرررخد لأفكررراره وعػاشفرررو والأنسررراط العقميرررة الترررى تسشعرررو مرررغ مخاقبرررة الطرررػاىخ 
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 مرررغ حػلرررو مرررع ىرررحا ، فاليقطرررة العقميرررة تُعشرررى أيزررراً إمرررتلبك الفرررخد القرررجرة عمرررى مرررا وراء السعخفرررة 

Meta cognition .  
أنو يسكغ اعتبار اليقطة العقمية بأنيا "  (     ,Nikander)وفى ىحا الدياا ذكخ نيكانجر

ميارات ما وراء الػعى ، التى تشصػى عمى كل مغ الاىتسام والتشطيع الحاتى ، فيى إدراك الفخد بأن 
 ليا "5 يربم ىػ السخاقب الجاخمى لحاتو وليذ الحاكع أو الشاقج

( بأنيا سسة تسضدية شػيمة الأمج تترف بسضل     ,. Kiken et al)وعخفيا كيكغ وآخخون 
الفخد لمجخػل بذكل متكخر وسيل فى حالة عقمية مغ الانتباه السعدز الشاتجة عغ تكخار السسارسة لسجة 

 شػيمة وتترف بزبط متعسج الانتباه وقبػل الخبخة بجون إصجار أحكام5
مية عمى أنيا حالة مغ الػعى بالأحجاث إلى اليقطة العق (    ,Hasker)وأشار ىاسكخ

الجاخمية مرحػبة بالتقضيع السدتسخ تتجمى فى استخاتجية معضشة مثل اتخاذ قخار بعجم القمق استجابة 
  لأفكار متصفمة أومذػشة5

( اليقطة العقمية مغ السشطػر التصبيقى كػنيا     ,Hassedوعمى الشكيس يخى ىاساد)
بالعسمية التعميسية وتيتع بتعديد الرحة الشفدية و عسمية التعمع  مجسػعة مغ التصبيقات السختبصة

 والأداء5
( بضغ اليقطة العقمية كشتيجة وعسمية ، فاليقطة العقمية كشتيجة ىى ;635وتسضد ليام شاىضغ)

حالة أو سسة يحاول فضيا الفخد أن يُربم أكثخ وفياً وانتباىاً لمحطة الخاىشة ، وىحا قج يتصمب صفات 
ثل التقبل أو القجرة عمى وصف الخبخة الجاخمية فى المحطة الخاىشة ، وعمى الشكيس فسن اليقطة محجدة م

العقمية كعسمية تذضخ إلى السسارسة السشتطسة والتى عادة ما تكػن يػمية ، وفضيا يُخرز الفخد فتخة 
تأمل ، كسا أنيا قج مغ الػقت للبنجماج فى مسارسة الػعى والانتباه ، ويُذار إلضيا فى بعس الأحيان بال
 تتزسغ حخكات وافية مثل الػعى بالتشفذ، ومسارسة الضػجا ، والػعى بالجدج 5

 مكىناخ / مقىماخ اليقظح العقليح :  
( 68يتكػن مغ) تقخيخ ذاتى قرضخ لميقطة العقمية     ,.Baer et al)بضخ وآخخون) أعجو 

 :فبارة مػزعة عمى خسدة أبعاد وىى
 وىى فبارة عغ الانتباه ومخاقبة الخبخات الجاخمية والخارجيةObserving :5 السلبحطة  -5
 : ويذضخ إلى التعبضخ عغ الخبخات الجاخمية والخارجية ووصفيا بكمساتDescribing5 الػصف -6

ويذضخ إلى الانتباه الػاعى بالخبخة الحاتية التى    Acting with Awareness :الترخف بػعى  -7
 يقػم بيا الفخد

: وىػ التدامم للؤفكار والسذاعخ إلى  r Non reactivityخبخات  الجاخمية عجم التفاعل مع ال -8
 التػصل لمخبخة الجاخمية5
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: ويذضخ إلى  experience  inner of Non- judging عجم الحكع عمى الخبخات الجاخمية -9
 التعامل مع السػاق  كسا ىى فى وضعيا الخاىغ دون إصجار أحكام تكيسية مثل جضجة أو سضئة5 

  والفنياخ المساعدج علً تنميح اليقظح العقليح ساليةالأ 
 ( فشيات اليقطة العقمية وىى :(  -  .Huxter,    ,pوذكخ ىاستخ 

: وىػ نذاط مخن و لا يقترخ عمى السسارسات Meditation  Mindfulness اليقظ التأمل - أ
والخحسة( كسا الخسسية لمجمػس كسا أنو عشرخ ميع فى بعس الشطع مثل )السحبة ، والتعاشف، 

 يعتبخ التأمل مسارسة وشخيقة فى الحياة5

: وتتزسغ التفكضخ فى الجدج بجسيع الصخا  Mindfulness Of Bodyاليقطة العقمية بالجدج   - ب
السسكشة ويتزسغ العجيج مغ الأبعاد الفخفية والتى تتزسغ : التشفذ ، ووضعية الجدج والفيع 

 الػاضم للؤفعال والأحاسيذ الجدسية 5

: تذضخ إلى الػعى بالميجة الفعالة مغ  Mindfulness Of Feelingة العقمية بالسذاعخ اليقط - ج
 الخبخة وليدت السذاعخ كسا ىى فى لغتشا الضػمية 5

: وتتزسغ السذاعخ الدارة وغضخ الدارة   Mindfulness Of Mindاليقطة العقمية بالعقل  - د
 وأنساط التفكضخ وحالات العقل الساىخة5

( إلى أن الفشيات السدتخجمة فى اليقطة 6357ى الزبع و محسػد شمب )ويذضخ كل مغ فتح
 العقمية تشقدع إلى مسارسات رسسية ، ومسارسات غضخ رسسية ، ونيسا يمى تػضيم ذلظ :

 ، وتتزسغ :Formalالسسارسات الخسسية  - أ

 تأمل الجمػس ) التشفذ، الأحاسيذ الجدسية ، الأصػات ، الأفكار5555الخ(5   -5

 تأمل الحخكة ) السذى ، ومجالات الضػجا(5  -6

 )تأدية تساريغ ، ومشاقذة مػجية لمخبخة(Group Exchange 5تبادل السجسػعة  -7

 ، وتتزسغ :Informalالسسارسات غضخ الخسسية   - ب

 الشذاط اليقظ )الأكل ، التشطي  ، الكيادة(5 -5

 التساريغ السشطسة )السخاقبة الحاتية ، حل السذكلبت 5555 الخ(5 -6
 القخاءة اليقطة )وخاصة الذعخ(5 -7

 دقائق تشفذ فى الفخا (5 7عمى سبضل السثال  ) Mini- meditationتأملبت قرضخة   -8

الجراسات التى تشاولت العلبقة بضغ كل مغ اضصخاب الػسػاس القيخى و السعتقجات الػسػاسية واليقطة   
 العقمية 
وشػره كل مغ      ,Kabat-zinn)) يتشاول  نسػذج اليقطة العقمية الحى أعجه كابات  زيغ 

تحمضل علبقة مخضى       ,Segal, Williams &Teasdal) وتيدجال ) وليامد،  سيجال سيجال 
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الػسػاس القيخى بحالتيع الجاخمية ) الأفكار والعػاشف ، والسعارف الحدية ( ، باستخجام مشطػر قائع 
العلبقة دوراً ميساً فى تصػر الػسػاس القيخى ، عمى اليقطة العقمية ، وفيع كي  يسكغ أن تمعب ىحه 

علبوة عمى ذلظ  الشقز فى جػانب اليقطة)نقز لانتباه، انجماج الفكخ والفعل ، عجم القبػل لمسػاق  ، 
 إبصال الحات السعخفى ، التحضد فى التفدضخ لمتجخبة الخاصة ، وما إلى ذلظ( )

(Diodonna,    ,p.     5 
( إلى كذف العلبقة بضغ أبعاد     ,.Kheiroddin et alخخون)وىجفت دراسة كضخوديغ وآ

السعتقجات ما وراء السعخنية واليقطة العقمية والسعتقجات الػسػاسية لجى شلبب الثانػية العامة ، وتألفت 
شالباً وشالبة مغ مجارس الثانػية العامة بتابخيد ، وتع استخجام الأدوات التالية  =>7عضشة الجراسة مغ 

ومكياس  MCQ)( ، مكياس السعتقجات ما وراء السعخنية)  -OBQس السعتقجات الػسػاسية ): مكيا
( ، وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة FFMQاليقطة العقمية )

إحرائية بضغ السعتقجات الػسػاسية والسعتقجات ما وراء السعخنية ، ووجػد علبقة ارتباشية سالبة ذات 
دلالة إحرائية بضغ أبعاد اليقطة العقمية )الػصف ، عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية وعجم إصجار 
الأحكام عمى الخبخات الجاخمية( والسعتقجات الػسػاسية ، وكذف الانحجار الستعجد أن أبعاد السعتقجات ما 

وبعج الػصف لميقطة العقمية  وراء السعخنية )عجم القجرة عمى التحكع بالفكخ ، الػعى الحاتى السعخفى (
 تشبأت بالتغضخات التى لػحطت فى السعتقجات الػسػاسية لجى شلبب الثانػية العامة5 

الكذف عغ العلبقة بضغ  إلى     ,Bakes)وفى ىحا الدياا أضيخت نتائج دراسة بيكذ)
ب الػسػاس مخيزاً باضصخا 5:8اليقطة العقمية وأعخاض الػسػاس القيخى وتألفت عضشة الجراسة مغ 

باستخجام مدم قائع عمى الإنتخنت يحتػي عمى مقاييذ التقخيخ الحاتي لميقطة والػسػاس  القيخى 
وتع  القيخي5 تع تجشضج السذاركضغ مغ خلبل الكلبم الذفػي ، وصفحات البحث عمى شبكة الإنتخنت ،

ػامل الخسدة ومكياس الع   Chadwick et al.,     ) ; (SMQ  تصبضق استبيان اليقطة العقمية
 ;DOCSالقيخى ،  ومكياس اضصخاب الػسػاس   (    ,.FFMQ;Bear etal) يقطة العقميةلم

Abramowitz et al.,     )   ارتباشية سالبة ذات  علبقةوجػد ( وتػصمت نتائج الجراسة إلى
دلالة إحرائية بضغ اليقطة العقمية وأعخاض الػسػاس القيخى ، وتػسط كلب مغ القمق والاكتئاب العلبقة 
بضغ اليقطة العقمية وأعخاض الػسػاس القيخى ، وارتباط جانب عجم الحكع عمى الخبخات الجاخمية ارتباشاً 

ليقطة العقمية الأخخى ،و قجم  جانب السلبحطة سالباً بأعخاض الػسػاس القيخى مقارنة مع جػانب ا
 مداىسة تشبؤية إيجابية صغضخة نحػ درجات الػسػاس القيخى5

( أن السذاركضغ Lee uwerik,Cavanagh&Strauss     ,وتػصمت نتائج دراسة )
الحيغ يعانػا مغ أعخاض الػسػاس القيخى حرمػا عمى درجات مشخفزة عمى مكياسى اليقطة العقمية 

قة بالحات مقارنة بالسذاركضغ الحيغ يعانػا مغ قمق / اكتئاب ، وكانت ىشاك ارتباشات متػسصة بضغ والذف
اليقطة العقمية والذفقة بالحات وأعخاض الػسػاس القيخى والسعتقجات الػسػاسية وتحسل الزضق ، 
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5 بسجخد وتشبأت اليقطة العقمية والتعاشف بأعخاض الػسػاس القيخى ، والتحكع فى شجة الاكتئاب 
 الديصخة عمى آثار السعتقجات الػسػاسية وتحسل الزضق5
( دراسة تيجف إلى الكذف عغ الجور 6366وأجخي كل مغ  مخوة عبج الدتار وسضج الػكضل)

الػسيط لمتعقل فى العلبقة بضغ تحسل الكخب الشفدى وتشطيع الانفعالات لجى مخضى الػسػاس القيخى 
مذاركاً تتخاوح أعسارىع  563ػصفى، وتكػنت عضشة الجرسة مغ الحكػر، واتبعت الجراسة السشيج ال

( مذاركاً مغ مخضى اضصخاب الػسػاس القيخى الحكػر، 3:( عاماً ، وانقدست إلى )87-=5مابضغ )
مذاركاً مغ العاديضغ الحكػر5 وتكػنت أدوات الجراسة مغ قائسة  ميارات التعقل لجى مخضى  3:و

الكخب الفدى لجى مخضى اضصخاب الػسػاس القيخى ، وقائسة اضصخاب الػسػاس القيخى ، قائسة 
ميارات تشطيع الانفعالات لجى مخضى اضصخاب الػسػاس إعجاد ) الباحثة مخوة عبج الدتار(5 وتػصمت 
الشتائج أن التعقل يتػسط العلبقة بضغ تحسل الكخب الشفدى وتشطيع الانفعالات لجى مخضى اضصخاب 

الحكػر تػسصاً كمياً ، ووججت خسدة نساذج لمػساشة لجى مخضى  الػسػاس القيخى والعاديضغ مغ
اضصخاب الػسػاس القيخى ، وستة نساذج لمعاديضغ ، ونسػذج لع تحقق نيو شخوط الػساشة الكمية أو 

 الجدئية لجى مخضى اضصخاب الػسػاس القيخى5
إحرائية بضغ  وتدتشتج الباحثة مغ الجراسات الدبقة وجػد علبقات إرتباشية سالبة ذات دلالة

أعخاض اضصخاب الػسػاس القيخى والتقضيسات السعخنية السختمة وضيفياً السختبصة بو              ) 
السعتقجات الػسػاسية ، السعتقجات ما وراء السعخنية وعجم القجرة عمى التحكع فى الفكخ( والعػامل 

الآن لا تػضم الأىسية الشدبية الخسدة لميقطة العقمية؛ علبوة عمى ذلظ فسن الأبحاث العمسية حتى 
 لمعلبقة بضغ اليقطة العقمية والأنساط الفخفية لمػسػاس القيخى)الػساوس الحاتية السشذأ والتفاعمية( 5

ولحلظ يسكغ الاستفادة مغ ىحه الشتائج فى إعجاد بخامج علبجية قائسة عمى اليقطة العقمية 
ت اليقطة العقمية تداىع فى انخفاض شجة لاضصخاب الػسػاس القيخى حضث إن التغضضخات فى ميارا

 اضصخاب لػسػاس القيخى والسعتقجات الػسػاسية السختمة وضيفياً السختبصة بو5
 فعالية التعخض اليقظ ومشع الاستجابة فى علبج اضصخاب الػسػاس القيخى5

التعخض اليقظ ومشع الاستجابة فى ىحا الذكل مغ التعخض ، يُجعى الفخد داخل السجسػعة   
لعلبجية باستسخار إلى الاترال السباشخ بتجخبتو الخاصة، مع الانتباه بعشاية لحطة بمحطة لمتجخبة ا

السعخنية والحدية والعاشفية التى تشذأ أثشاء التعخض للؤفكار الػسػاسية الستصفمة ، دون حكع أو تقضيع 
ة ) ملبحطة الحػافد أو ردود فعل تجاىيا أو قسعيا، و الحث عمى الانخخاط عمى الدمػكيات القيخي

القيخية والاعتخاف بػجػد اختيار متاح لستابعة الخغبة واختيار الدساح لمحافد بالبقاء دون  
     ,.Strauss et al).اتباعو)
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( أربعة خصػات  تعدز قجرة الفخد ذوى اضصخاب الػسػاس     ,Scwartzو حجد  شدارتد )
و لسػاجية الأفكار الػسػاسية الستصفمة وىى : القيخى عمى الكيام بالتعخض ومشع الإستجابة بشفد

 )إعادة التدسية ، إعاددة الإرتباط ، إعادة التخكضد ، وإعادة التقضيع(5  
تدررتشج الجراسررة الحاليررة إلررى الأسررذ الشطخيررة السقتخحررة التررى تفدررخ فػائررج التعررخض الرريقظ ومشررع 

 Strauss etتخاوس وآخرخون  )الاستجابة فى علبج  الػسػاس القيخى، كسا وضحتيا دراسة أجخاىا سر

al.,    :فى الشقاط التالية ) 
يخكد عمى  (MB-ERP) الحى العلبج بالتعخض ومشع الاستجابة القائع عمى اليقطة العقمية سكّغأولًا : ي

أثشاء ميام  تتخدد عمى أذىانيعفكار التصفمية التي للؤ الأفخاد مغ قبػل التجخيبية مسارسة اليقطة العقمية
 والاستسخار في السذاركة في السيسةERP 5)) ومشع الاستجابةالتعخض 
التي  السؤلسة  مغ الاىتسام الكامل بالأحاسيذ الجدجية الأفخاد  العقمية تسكّغ مسارسة اليقطةثانياً: 

 الاستسخار في السذاركة الكاممة في السيام5  وقبػليا ، وبالتالي التعخض ومشع الاستجابةتحجث أثشاء 
لأن مسارسة اليقطة الحىشية تخكد عمى زيادة الػعي بالخيارات الدمػكية ، كان مغ الستػقع  اً نطخ  ثالثاً:

الأشخاص مغ  (MB-ERP) العلبج بالتعخض ومشع الاستجابة القائع عمى اليقطة العقمية أن يسكّغ
  التعخف عمى الحػافد للبنخخاط في الدمػكيات القيخية واختيار مقاومتيا5 

ى تشاولت التأثضخ الإيجابى لمتعخض اليقظ ومشع الاستجابة فى الحج مغ الػسػاس ومغ الجراسات الت
 القيخى: 
(  التررى ىررجفت إلررى اختبررار فعاليررة اختبررار فعاليررة     ,.Whl et alدراسررة واىررل وآخررخون)  

التعمرررريع القررررائع عمررررى اليقطررررة العقميررررة بالسقارنررررة مررررع اسررررتخاتيجية التذررررػير)الإلياء( أثشرررراء التعررررخض 
Exposure   لفتخة وجضدة للؤفكرار الػسػاسرية لرجى مخضرى اضرصخاب الػسرػاس القيرخى ، وتألفرت عضشرة
( عامراًوتع تقدريسيع بررػرة عذرػائية إلرى 89->5( مخيزا تتخاوح أعسرارىع مرا برضغ )73الجراسة مغ )

ا مجسػعتضغ تجخيبضتضغ وىسا السجسػعة التجخيبية الأولى)مجسػعة التجريب عمى اليقطرة العقميرة( وعرجدى
( ، وترررع 59( والسجسػعرررة التجخيبيرررة الثانيرررة )مجسػعرررة الترررجريب عمرررى الإليررراء( وعرررجدىا)ن=59)ن=

-Y)اسررررتخجام السقرررراييذ الآتيررررة: مكيرررراس يضررررل بررررخاون لتقضرررريع شررررجة اضررررصخاب الػسررررػاس القيررررخى )

BOCS;Goodman et al.,     وقائسة الأفكار الػسػاسية والأفعال القيخية  السجركة لفرػا (Foa 

et al.,       (OCI-R; (ومكيراس القمرق لبيرظBAI;Beack et al.,     وتػصرمت نترائج ، )
الجراسة إلى إن الاستخاتيجيات القائسرة عمرى اليقطرة العقميرة  تقمرل مرغ القمرق الشراتج عرغ الػسراوس مرغ 
خلبل استخجام الاستعارات القائسة عمى التيقظ الرحىشى أثشراء التعرخض القررضخ للؤفكرار الػسػاسرية ، فرى 

 حضغ استخاتيجية الإلياء لع تفعل ذلظ 5
( فعالية العلبج     ,Alizadeh&Mohammadiوفحرت دراسة كل مغ عمى زاده ومحمدى )

( لمػسػاس القيخى لحالة مخيس يعانى مغ أعرخاض الػسرػاس METبالتعخض اليقظ ومشع الاستجابة )
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، وتررع وفررق شررجة الاضررصخاببصخيقررة مقرررػدة  القيررخى وتررع اختيرراره مررغ عسررلبء مدتذررفى الصررب الشفدررى
-Y)اسررتخجام مكيرراس يضررل بررخاون لتقضرريع شررجة اضررصخاب الػسررػاس القيررخى                          )

BOCS;Goodman et al.,      ومكيراس القمرق لبيرظBAI;Beack et al.,    ) ومكيراس )
الشترائج ( ، وأضيرخت MET( جمدرات مرغ )>( ، وتمقرى )(    ,.BDI ;Beck et al بيرظ للبكتئراب

أشريخ  7إنخفاض فى شجة الػسػاس والقمق وأعخاض الاكتئاب 5 وتع الحفاا  عمى مكاسرب العرلبج بعرج 
 تتابعية5

دراسة تيجف إلى استكذراف مرا إذا كران الحرج مرغ      ,.Brake et al)وأجخى بخيظ وآخخون)
ة لجى سبع حالات تعانى التػتخ استجابة لمسذاعخ الدمبية القػية ، مغ خلبل استخاتيجيات اليقطة العقمي

مررغ اضررصخابات القمررق الغضررخ متجررانذ وتررع تقدرريسيع بذرركل عذررػائى وفررق اسررتخجام اسررتخاتيجية اليقطررة 
 :العقميررة أو اسررتخاتيجية التجشررب / الإليرراء أثشرراء الرررعػد فررى تدمدررل ىخمررى لمتعررخض لمعػاشررف لسررجة 

بعج التعخض وتع أيزاً تقضريع شرجة أسابيع ، وأكسل ثلبث حالات التعخض قجمػا ترشيفات الزضق والتػتخ 
القمق والزضق والسضل للئلياء/ الكبت ، وتػصمت نتائج الجراسرة إلرى أن اسرتخاتيجيات اليقطرة العقميرة قرج 

 تكػن فعالة فى تديضل التعخض لمسذاعخ5
أرشادى وحدانى                   –محمد نجاد ، كيذافارزى  و فحرت دراسة كل مغ

(,Keshavarzi-Arshadi& Hasani,     (Mohammadnejad  السقارنة بضغ فعالية
( MBCBTوالعلبج السعخفى الدمػكى القائع عمى اليقطة العقمية ) ERP)التعخض ومشع الاستجابة )

عمى اضصخاب الػسػاس القيخى والاكتئاب السخضى السراحب عشج الشداء اللبتى تتخاوح أعسارىغ 
( أنثى وتع تقديسيغ إلى ثلبث مجسػعات وىى : :7) ( عاماً، وتألفت عضشة الجراسة مغ66-89)

( ، السجسػعة التجخيبية 56السجسػعة التجخيبية الأولى)العلبج بالتعخض ومشع الاستجابة( وعجدىا )ن=
( والسجسػعة 56الثانية )مجسػعة العلبج السعخفى الدمػكى القائع عمى اليقطة العقمية( وعجدىا )ن=

بخاون لاضصخاب الػسػاس  –أدوات الجراسة عمى مكياس يضل  ( ، وشسمت56الزابصة وعجدىا)ن=
( ، وتػصمت      ,Beck)ومكياس الاكتئاب لبيظ      ,.Y-BOCS;Goodman et al)القيخى)

 ل مغ التجخلبن العلبجيان فى انخفاض اضصخاب الػسػاس القيخى والاكتئابكنتائج الجراسة إلى فعالية 
 فروض الدراسح:

فخوض الجراسة الحالية فى ضػء نتائج الجراسات والبحػث الدابقة عمى  قامت الباحثة برياغة
 الشحػ التالى :

الػساوس " ذوى التجخيبية   درجات أفخاد السجسػعة بضغ متػسصى دالة إحرائياً فخوا تػجج   -5
 وبعج تصبضق قبل مكياس يضل بخاون لمػسػاس القيخى والجرجة الكمية بعجى " عمىالتفاعمية الستصفمة

 5    التعخض اليقظ ومشع الاستجابة لرالم الكياس البعجىالقائع عمى  البخنامج السعخفى الدمػكى
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الػساوس " ذوى التجخيبية   درجات أفخاد السجسػعة بضغ متػسصى دالة إحرائياً فخوا تػجج   -6
 قأبعاد مكياس الػساوس التفاعمية والجرجة الكمية  قبل وبعج تصبض " عمىالستصفمة التفاعمية

 5   لرالم الكياس البعجى التعخض اليقظ ومشع الاستجابةالقائع عمى  البخنامج السعخفى الدمػكى

ى الػساوس " ذو   بضغ متػسصى رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبيةدالة إحرائياً تػجج فخوا  -7
 وبعج تصبضق قبلالسعتقجات الػسػاسية والجرجة الكمية استبيان أبعاد  عمىالتفاعمية"  الستصفمة

  التعخض اليقظ ومشع الاستجابة لرالم الكياس البعجى5   القائع عمى البخنامج السعخفى الدمػكى

"ذوى الػساوس  التجخيبية أفخاد السجسػعةإحرائياً بضغ متػسصى درجات  ةدال تػجج فخوا   -8
كمية قبل وبعج الستصفمة التفاعمية" عمى أبعاد مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية والجرجة ال

 الكياس تصبضق البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة لرالم
 البعجى5

"ذوى الػساوس  التجخيبية أفخاد السجسػعةإحرائياً بضغ متػسصى درجات  ةدال لا تػجج فخوا  -9
)           ثلبثة وىىالستصفمة التفاعمية" فى الكياسضغ البعجى والتتبعى عمى مقاييذ الجراسة ال

 السعتقجات الػسػاسية(5   -الػساوس التفاعمية  –اضصخاب الػسػاس القيخى 

 الإخراءاخ المنهديح للدراسح:  
  The study approachأولًا : مشيج الجراسة 

 Quasi - Experimental  السشيج شبو التجخيبى التجخيبى تعتسج الجراسة الحالية عمى

approach   ، )وىػ) ترسيع مجسػعة التجخيبية الػاحجة ذات الكياسات)القبمية ، البعجية والتتابعية 
الدمػكى  السعخفى البخنامج  أثخ فعاليةمشيج ملبئع لصبيعة ىحه الجراسة حضث تيجف إلى التحقق مغ 

فاعمية التعخض اليقظ ومشع الاستجابة فى تعجيل السعتقجات الػسػاسية لخفس الػساوس التالقائع عمى 
 لجى  السخاىقضغ ، وفقاً لستغضخات الجراسة وىى :

 Independent variablesالستغضخات السدتقمة   ( أ

 البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة 5  

 variables Dependent الستغضخات التابعة  ( ب

 5الستغضخالأول:  السعتقجات الػسػاسية 

  الثانى : الػساوس التفاعمية5الستغضخ التابع 

  The sample of the studyثانياً : عضشة الجراسة 
 الحالية إلى ثلبثة أقدام وىى : تقديع عضشة الجراسة  تع
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 أ(عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للؤدوات 
شالبرررررراً وشالبررررررة                   (  533مررررررغ )  عضشررررررة التحقررررررق مررررررغ الخرررررررائز الدرررررريكػمتخيةتكػنررررررت     
اختضررخوا عذررػائياً مررغ السمتحقررضغ بسررجارس  الررحيغ مررغ شررلبب الثررانػي العررامإنرراث (  93 –ذكررػر  93)

لإدارة  مجرسرة الغخفرة التجاريرة الثانػيرة بشرات التابعرة الثانػية العامة الحكػميرة بسحافطرة بػرسرعضج وىرى
5 مسررغ  لثانػيررة بشررضغ التابعررة لإدارة شررسال التعميسيررةجشررػب التعميسيررة  ، ومجرسررة عبررج الررخحسغ شرركخي ا

وانحرخاف معيراري عامراً  ( :5( عاماً بستػسرط عسرخي مقرجاره )   >5 – 59)   تخاوحت أعسارىع ما بضغ
 أدوات الجراسة5  وذلظ لحداب صجا وثبات5(  6>) مقجراه

  The basic sampleب( عضشة الجراسة الأساسية 
 ، قائسة  بخاون لاضصخاب الػسػاس القيخى  –مكياس يضل سة الديكػمتخية )بعج تقشضغ أدوات الجرا   

العػامل الخسدة لميقطة العقمية(، مكياس   ،يان السعتقجات الػسػاسية ، استب التصفلبت الػسػاسية
ىحه  قج اشتسمتالباحثة بتصبيقيا عمى عضشة كبضخة مغ السخاىقضغ مغ شلبب الثانػية العامة ، و  قامت

(  >5-59أعسارىع ما بضغ ) إناث( الحيغ تتخاوح536 -ذكػر >=شالباً وشالبة )( 633العضشة عمى )
( ، ومغ السمتحقضغ بسجرسة عبج الخحسغ 5;35( وانحخاف معيارى )=595عاماً بستػسط عسخى قجره )

أجل ال التعميسية شكخى الثانػية بشضغ ، ومجرسة روفضجة الأنرارية الثانػية بشات التابعان لإدرارة شس
اضصخاب الػسػاس القيخى بعج استبعاد أفخاد عضشة التحقق مغ الخرائز تحجيج العضشة التى تعانى مغ 

 الديكػمتخية للؤدوات 5
  The experimental study sample ج( عضشة الجراسة التجخيبية 

 >5-ذكػر56لثانػية )مغ شلبب السخحمة ا (  شالباً وشالبة73تكػنت عضشة الجراسة التجخيبية مغ )
( ، ومسغ حرمػا عمى 35:5( عاماً ، وانحخاف معيارى قجره );595إناث( بستػسط عسخى قجره )

فأكثخ( عمى مكياس الػساوس الستصفمة التفاعمية  السدتسج مغ قائسة ;8ارباعى أعمى بكيسة )
    (     ,ROII; Purdon & Clark).التصفلبت الػسػاسية

 ضشة التجخيبيةشخوط اختيار شخوط الع 
 يتع اختيار العضشة التجخيبية وفقاً لمذخوط الآتية:

-59أن تكػن العضشة التجخيبية مغ شلبب السخحمة الثانػية العامة التى تتخاوح أعسارىع ما بضغ ) -5
 ( عاماً نيسا يقابل مخحمة السخاىقة الػسصى نطخاً لخصػرة ىحه السخحمة5>5

 شػعضغ ) الحكػر والإناث(5عمى كلب ال التجخيبية تذتسل العضشة -6

بخاون إعجاد   –(عمى مكياس شجة اضصخاب الػسػاس القيخى لضضل :5≤يحرمػن عمى درجات ) -7
 .(    ,.Y- BOCS;Goodman te alجػد مان وآخخون ) 

يحرمػن عمى درجات كمية مختفعة عمى قائسة التصفلبت الػسػاسية لكل مغ باردون  -8   
  5       (    ,ROII;Purdon&clark)وكلبرك
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يتع ترشي  العضشة لشسط الػساوس التفاعمية وفق نسػذج الػساوس كل مغ لى  -9
 (Lee&Kwon,    5وكػن)

 درجات مختفعة عمى استبيان السعتقجات الػسػاسية5 -:

 درجات مشخفزة عمى مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية5 -;

الاجتساعى والاقترادى والثقافى  للؤسخة يحرمػن عمى مدتػى متػسط عمى مكياس السدتػى  ->
 (635:5إعجاد محمد سعفان ودعاء خصاب)

 السػافقة عمى السذاركة فى البخنامج 5 -=

  study tools The أدواخ الدراسح
وأدوات  أدوات الكياس والتذخيز ، قدست الباحثة أدوات الجراسة إلى نػعضغ مغ الأدوات وىسا: 

 عمى الشحػ التالى : السعالجة التجخيبية
     أدوات الكياس والتذخيزDiagnostic tools :Measuring and   

لمتعخف عمى الأسباب  الأدوات  الديكػمتخيةالحالية العجيج مغ  استخجمت الباحثة في الجراسة  
 الآتية : الجػىخية لاضصخاب الػسػاس القيخى 

                        ،    (    ,.YBOCS, Goodman et al) بخاون لمػسػاس القيخى  -يضل  مكياس -  5
 تخجسة وتقشضضغ الباحثة5

 اليجف مغ استخجام السكياس :
الأفعرال القيخيرة( لرجى عضشرة غضرخ إكمضشيكيرة مرغ  -تقضيع شجة اضصخاب الػسرػاس القيرخى )الػسراوس   

 شلبب السخحمة الثانػية5
 وصف السكياس: 
فبارة عغ مكياس يتكػن مغ وىػ (     ,.Goodman et alوضع ىحا السكياس جػدمان وآخخون) 
(فبارات  يقػم السعالج  الشفدى  بػضع  تقجيخ ليا مغ خلبل شكػى السخيس ، وتمظ العبارات 53)

مػزعة عمى  مكياسضضغ فخعضضغ  أحجىسا لذجة السعاناة مغ  الػساوس والآخخ لذجة السعاناة  مغ 
تالية : )مجة الانذغال بالػساوس أو الأفعال القيخية ، مقجار الأفعال القيخية حضث يكيع الأعخاض ال

التعارض مع الأنذصة الضػمية ، مقجار القمق والتػتخ الشاتج عغ الػساوس  أو الأفعال القيخية ، مجى 
، فى الػساوس أو الأفعال القيخية(السقاومة لمػساوس أو الأفعال القيخية ، ومقجار الديصخة أو التحكع 

 ( فبارات 95مكياس فخعى عمى ) و يذتسل كل
 تعخيب السكياس والتحقق مغ كفائتو الديكػمتخية فى الجراسة الحالية:        

 مغ أجل إعجاد ىحا السكياس وتصبيقو فى الجراسة الحالية قامت الباحثة بالخصػات التالية:  
 تخجسة السكياس إلى المغة العخبية 5 - أ
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تقجيع ندخة مبجئية مغ السكياس بعج تخجستو إلى بعس أساتحة المغة الإنجمضدية لمشطخ فى صياغة  - ب
 العبارات وسلبستيا ، وعسل التعجيلبت اللبزمة عمضيا5 

( عمى بعس أساتحة عمع Y-BOCSعخض الرػرة الأولية لسكياس يضل بخاون لمػسػاس القيخى )  - ج
عخفة آرائيع حػل مجى إرتباط العبارات بالأبعاد التى ( لس=وعجدىا )ن =  والرحة الشفدية الشفذ

 تشجرج تحتيا وارتباشيا بالسكياس ككل وإبجاء فى حدغ صياغتيا5 

عمى ( بشػد مػزعة 53استقخت الآراء عمى عجم ححف أى بشج مغ بشػد السكياس البالغ عجدىا ) -د
تخاوحت ندبة الاتفاا بضغ السحكسضغ عمى  وقج الأفعال القيخية(5 –بعجيغ فخعضضغ)الأفكار الػسػاسية 

 5%533إلى  9=البشػد مغ 
( شالباً وشالبة مغ شلبب السخحمة 533تصبضق السكياس عمى عضشة استصلبفية بالغ قػاميا ) -ه 

 الثانػية ، وتع تفخيغ استجابات الصلبب تسيضجاً لاستخجاميا فى التحقق مغ صجا وثبات السكياس5
 سكياس فى الجراسة الحالية:  الخرائز الديكػمتخية لم

برخاون لمػسرػاس القيرخى فرى الجراسرة الحاليرة  –تع حداب معاملبت الثبات والرجا لسكياس يضل 
 مغ خلبل الصخا الحالية :
 أولًا : صجا السكياس:
  Discriminant validity *الرجا التسضضدى 

عضشة  (    ,.VOCI;Thordarson et alقائسة الػسػاس القيخى) قامت الباحثة بتصبضق
 ا( وترحيحي533مغ شلبب السخحمة الثانػية بمغ عجدىا )ن =  التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية

% )مغ  ;6وتختضبيا تختضباً تشازلياً وتقديسيع إلى مجسػعتضغ مجسػعة تزع ندبة  اورصج درجاتي
( ;6فبمغ عجدىا )عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية الجرجات السختفعة( مغ إجسالى عجد شلبب 

% )مغ الجرجات السشخفزة( مغ  ;6شالباً وشالبة تسثل الإرباعى الأعمى، ومجسػعة تزع ندبة 
( شالباً وشالبة تسثل ;6فبمغ عجدىا )عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية إجسالى عجد شلبب 

مى والأدنى جاءت الشتائج لمسقارنة بضغ الإرباعى الأع t" Test"الإرباعى الأدنى وباستخجام اختبار"ت" 
 (5كسا ىػ مػضم بججول )
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 (5ججول )
الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا للئرباعى الأعمى والأدنى عمى مكياس 

 بخاون لمػسػاس القيخى  –يضل 

 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 الإسثبػٝ

 ليّخ

 " د "

ِغتٜٛ 

 الأدٔٝ الأػٍٝ اٌذلاٌخ

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

اٌٛعٛاط 

 اٌمٙشٜ
72 7722 722 72 722 722 7.22 .2.2 

مسرا يذرضخ إلرى وجرػد  3535يتزم مغ الججول الدابق أن قيسة "ت" دالة إحرائياً عشج مدرتػى 
فخا دال إحرائياً بضغ متػسصى درجات الإرباعى الأعمى والأدنى لمسكياس وىحا يجل عمى قجرة السكياس 
ة عمى التسضضد بضغ مختفعى ومشخزى الػسػاس القيرخى وىرحا يرجل عمرى أن السكيراس عمرى درجرة مشاسرب

 مغ الرجا5  
 ثانياً: ثبات السكياس:

   Alpha cronbach method شخيقة معامل ألفا لكخونباخ -أ
  Cronbach's Alphaاسرررتخجمت الباحثرررة لحدررراب ثبرررات السكيررراس معامرررل ألفرررا لكخونبررراخ  

Coefficient   فى حالة ححف درجة العبارة مغ الجرجة الكمية لمسكياس فبمغرت قيسرة معامرل ألفرا العرام
( كسا تع حداب معامل ثبات كل فبارة فكانرت قريع معراملبت ثبرات العبرارات كسرا 97>35لمسكياس ككل )
 ( 6ىػ بججول )

 (قيع معاملبت ألفا لعبارات السكياس6ججول )
 ليّخ ِؼبًِ أٌفب ؼجبسحسلُ اٌ ليّخ ِؼبًِ أٌفب سلُ اٌؼجبسح

2 .2827 . .28.2 

7 .28.2 2 .2228 

7 .2828 8 .2822 

2 .2822 9 .2222 

. .282. 2. .282. 

يتزم مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملبت ثبات العبارات أقل مغ معامل ثبات السكياس 
 ككل مسا يذضخ إلى أن العبارات عمى درجة مشاسبة مغ الثبات5

  Split-half method التجدئة الشرفيةشخيقة  -ب
وبمغرت قيسرة   Split half لمتحقق مغ ثبات السكياس ككل ترع اسرتخجام شخيقرة التجدئرة الشررفية

 ( وبعرج تررحيم أثرخ التجدئرة بسعادلرة سربضخمان وبرخاون >3>35معامرل الارتبراط برضغ نررفى السكيراس )
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Spearman-Brown  ( ويت8=>35بمغت قيسة معامرل الثبرات ، ) زرم مسرا سربق أن السكيراس عمرى
 درجة مشاسبة مغ الثبات5

  Internal consistency الاتداا الجاخمى -ثالثاً 
قامت الباحثة بحدراب الاتدراا الرجاخمى عرغ شخيرق حدراب معراملبت الارتبراط برضغ درجرة كرل فبرارة 

   .Spss Vاخترراراً بوالجرجة الكمية لمبعج بػاسصة الحدمة الإحرائية لمعمرػم الاجتسافيرة والسعخوفرة 
 ( 7فكانت قيع معاملبت الارتباط كسا ىػ بججول )

 (قيع معاملبت ارتباط السيسة بالجرجة الكمية لمبصاقة7ججول )

 ليّخ ِؼبًِ الاستجبغ سلُ اٌؼجبسح
سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

2 .2..7** . .2...** 

7 .2.22** 2 .222.** 

7 .2222** 8 .2779* 

2 .2779* 9 .2.27** 

. .22.2** 2. .22..** 

 3535)**( دال عشج مدتػى                                      3539)*(  دال عشج مدتػى         
يتزم مغ الججول الدابق أن قيع معاملبت ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لمبعج دالة إحرائياً 

أى أنو يػجج اتداا ما بضغ   3539إحرائياً عشج مدتػى والبعس الآخخ دال  3535عشج مدتػى 
 العبارات والجرجة الكمية لكل بعج ؛ مسا يذضخ إلى أن السكياس عمى درجة مشاسبة مغ الاتداا5

( فبارات مػزعة عمى بعجيو 53ومغ إجخاءات الرجا والثبات الدابقة أصبم السكياس مكػن مغ )
(، البعج الثانى: شجة 9إلى  5الػساوس ويسثمو العبارات مغ )كسا يمى البعج الأول: شجة السعاناة مغ 

(، والسكياس بيحه الرػرة الشيائية صالم 53إلى  :السعاناة مغ الأفعال القيخية ويسثمو العبارات مغ )
 لمتصبضق عمى عضشة الجراسة الأساسية5

 ترحيم السكياس : 
تتع الإجابة عغ السكياس مغ خلبل خسدة إختيارات تتبع شخيقة "ليكخات" لتحجيج درجة الذجة  

( ، ويتع التقضيع خلبل وضع تقجيخ لكل بشج بحدب شجة الحالة خلبل سبعة أيام الساضية ،  8-3مغ )
معاناة ( إلى 8حضث تذضخ الجرجة) صفخ( إلى أن السخيس لايعانى مغ أية أعخاض بضشسا تذضخ الجرجة )

  السخيس مغ أعخاض شجيجة5  
  Revised Obsessive Intrusions Inventoryقائسة التصفلبت الػسػاسية السعجلة  -6

 تخجسة الباحثة5 (    ,ROII; Purdon & Clark,     ,Lee&kwon)إعجاد /     
 اليجف مغ استخجام القائسة :

لجى عضشة غضخ لجوافع الػسػاسية الستكخرة( تقضيع تكخار الػساوس الستصفمة ) الأفكار، الرػر، وا  -5
   ( عاما5ً>5-59تتخاوح أعسارىع ما بضغ ) إكمضشيكية مغ شلبب السخحمة الثانػية
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  شلبب السخحمة الثانػية5قياس أنساط الػساوس ) الحاتية السشذأ والتفاعمية( لجى   -6

 وصف القائسة : 
 عغفبارة ىحه القائسة وىى      ,Purdon & Clark) وضع كل مغ باردون وكلبرك ) 

فبارة مػزعة عمى ستة  96تقخيخ ذاتى لتقضيع وجػد وتكخار الأفكار الػسػاسية الستصفمة السكػنة مغ 
أبعاد وىى :  الأفكار الػسػاسية العجوانية ، الأفكار الػسػاسية حػل الترخف بانجفافية ، الأفكار 

، أفكار حػل التمػث   ، والأفكار حػل التأكج    الػسػاسية الجشدية ، الأفكار حػل الأخصاء والحػادث
 والتشطي   5

 تعخيب القائسة والتحقق مغ كفائتيا الديكػمتخية فى الجراسة الحالية:
 مغ أجل إعجاد ىحه القائسة وتصبيقيا فى الجراسة الحالية قامت الباحثة بالخصػات التالية:  

 تخجسة القائسة إلى المغة العخبية 5 - أ
تقجيع ندخة مبجئية مغ القائسة بعج تخجستيا إلى بعس أساتحة المغة الإنجمضدية لمشطخ فى صياغة  -ب

 العبارات وسلبستيا ، وعسل التعجيلبت اللبزمة عمضيا5 

عمى بعس أساتحة عمع الشفذ  (ROII) عخض الرػرة الأولية لقائسة التصفلبت الػسػاسية -ج
لسعخفة آرائيع حػل مجى إرتباط العبارات بالأبعاد التى تشجرج تحتيا ( =والرحة الشفدية وعجدىا )ن= 

 ككل ومجى حدغ صياغتيا5   وارتباشيا بالقائسة
( بشج مػزعة عمى ستة 96استقخت الآراء عمى عجم ححف أى بشج مغ بشػد السكياس البالغ عجدىا ) -د

  5%533إلى  3=، فقج تخاوحت ندبة الاتفاا بضغ السحكسضغ عمى البشػد مغ   أبعاد
 *الخرائز الديكػمتخية لمقائسة فى الجراسة الحالية:

 أولًا: صجا القائسة:

  Discriminant validityالرجا التسضضدى 
سرررررػريانػ                          -قائسرررررة الأفكرررررار الػسػاسرررررية الستصفمرررررة إعرررررجاد جخاسررررريا  قامرررررت الباحثرررررة بتصبضرررررق

INPIOS; García-Soriano,     ) )مغ شرلبب  التحقق مغ الخرائز الديكػمتخيةشة عمى عض
( وترحيحيا ورصج درجاتيرا وتختضبيرا تختضبراً تشازليراً وتقدريسيع 533السخحمة الثانػية بمغ عجدىا )ن = 

% )مررغ الررجرجات السختفعررة( مررغ إجسررالى عررجد شررلبب العضشررة  ;6إلررى مجسررػعتضغ مجسػعررة تزررع ندرربة 
%  ;6برة تسثرل الإربراعى الأعمرى ، ومجسػعرة تزرع ندربة ( شالبراً وشال;6الاستصلبفية فبمرغ عرجدىا )

( شالبراً وشالبرة ;6)مغ الجرجات السشخفزة( مغ إجسالى عجد شلبب العضشة الاسرتصلبفية فبمرغ عرجدىا )
لمسقارنرة برضغ الإربراعى الأعمرى والأدنرى جراءت  t" Test"تسثل الإرباعى الأدنى وباسرتخجام اختبرار"ت" 

 (8)الشتائج كسا ىػ مػضم بججول 
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(الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا للئرباعى الأعمى والأدنى 8ججول )
 عمى قائسة التصفلبت الػسػاسية

 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 الإسثبػٝ

 ليّخ

 " د "

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الأدٔٝ الأػٍٝ

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

اٌتطفلاد 

 اٌٛعٛاعيخ
72 27222 722. 72 72 2722 7.27 .2.2 

مسا يذضخ إلى وجػد  3535يتزم مغ الججول الدابق أن قيسة "ت" دالة إحرائياً عشج مدتػى 
فخا دال إحرائياً بضغ متػسصى درجات الإرباعى الأعمى والأدنى لمقائسة وىحا يجل عمى قجرة القائسة 

مختفعى ومشخزى التصفلبت الػسػاسية وىحا يجل عمى أن القائسة عمى درجة مشاسبة عمى التسضضد بضغ 
 مغ الرجا5

   ثانياً: ثبات القائسة
   Alpha cronbach method شخيقة معامل ألفا لكخونباخ -أ

  Cronbach's Alphaاستخجمت الباحثة لحداب ثبات فبارات القائسة معامل ألفا لكخونباخ  
Coefficient  حالرة حرحف درجرة العبرارة مرغ الجرجرة الكميرة لمقائسرة فبمغرت قيسرة معامرل ألفرا العرام فى
( كسا تع حدراب معامرل ثبرات كرل فبرارة فكانرت قريع معراملبت ثبرات العبرارات كسرا :;;35لمقائسة ككل )

 ( 9بججول )
 (قيع معاملبت ألفا لعبارات القائسة9ججول ) 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

2 .22.2 22 .22.7 72 .22.7 2. .222. 

7 .22.2 2. .2227 78 .22.2 22 .22.. 

7 .22.8 2. .22.2 79 .2.22 27 .22.7 

2 .227. 22 .2227 7. .22.2 27 .22.2 

. .2227 28 .2222 72 .22.2 22 .22.7 

. .22.7 29 .22.2 77 .22.7 2. .22.2 

2 .22.. 7. .2227 77 .2222 2. .2277 

8 .22.9 72 .22.2 72 .2222 22 .22.. 

9 .22.7 77 .22.7 7. .2227 28 .22.7 

2. .22.2 77 .2.22 7. .2222 29 .22.8 

22 .2227 72 .22.8 72 .2227 .. .22.7 

27 .22.2 7. .227. 78 .22.2 .2 .22.7 

27 .2227 7. .2227 79 .22.. .7 .22.2 

يتزم مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملبت ثبات العبارات أقل مغ معامل ثبات القائسة 
 5ككل مسا يذضخ إلى أن العبارات عمى درجة مشاسبة مغ الثبات
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   Split-half method شخيقة التجدئة الشرفية -ب 
وبمغرت قيسرة  Split half اسرتخجام شخيقرة التجدئرة الشررفيةلمتحقرق مرغ ثبرات القائسرة ككرل ترع 
 ( وبعرج تررحيم أثرخ التجدئرة بسعادلرة سربضخمان وبرخاون 7;:35معامرل الارتبراط برضغ نررفى القائسرة )

Spearman-Brown( ويتزرررم مسرررا سررربق أن 76;35بمغرررت قيسرررة معامرررل الثبرررات لمقائسرررة ككرررل  ،)
 القائسة عمى درجة مشاسبة مغ ال ثبات5 

    Internal consistency الاتداا الجاخمى -اً ثالث
قامت الباحثة بحداب الاتداا الجاخمى عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بضغ درجرة كرل فبرارة 

 (       :والجرجة الكمية لمبعج فكانت قيع معاملبت الارتباط كسا ىػ بججول )
 لمبعج (قيع معاملبت ارتباط فبارات القائسة بالجرجة الكمية:ججول ) 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

2 .2222** 22 .2222** 72 .22.7** 2. .2229** 

7 .228.** 2. .227.** 78 .222.** 22 .227.** 

7 .222.** 2. .2772* 79 .2779* 27 .2722* 

2 .227.** 22 .22..** 7. .222.** 27 .2227** 

. .2727* 28 .2272** 72 .2777* 22 .22.2** 

. .228.** 29 .2722* 77 .22.2** 2. .272.* 

2 .2272** 7. .2282** 77 .228.** 2. .2222** 

8 .22.2** 72 .272.* 72 .277.** 22 .2272** 

9 .227.** 77 .2299** 7. .2277** 28 .2772* 

2. .222.** 77 .227.** 7. .22..** 29 .228.** 

22 .222.** 72 .2222** 72 .2272** .. .222.** 

27 .2727* 7. .2272** 78 .22.2** .2 .227.** 

27 .222.** 7. .2777* 79 .227.** .7 .2272** 

 3535)**( دال عشج مدتػى                                    3539)*(  دال عشج مدتػى           
يتزم مغ الججول الدرابق أن قريع معراملبت ارتبراط العبرارات بالجرجرة الكميرة لمبعرج دالرة إحررائياً 

أى أنررو يػجررج اتدرراا مررا بررضغ   3539والرربعس الآخررخ دال إحرررائياً عشررج مدررتػى  3535عشررج مدررتػى 
 ئسة عمى درجة مشاسبة مغ الاتداا5فبارات القائسة والجرجة الكمية للؤبعاد ؛ مسا يذضخ إلى أن القا

( 96ومغ إجخاءات الررجا والثبرات الدرابقة أصربحت القائسرة فرى صرػرتيا الشيائيرة مكػنرة مرغ )
فبارة مػزعة عمى أبعادىا كسا يمى: البعج الأول: الأفكار الػسػاسية الستصفمة العجوانية ويسثمرو العبرارات 

 69ية حرػل التررخف بانجفافيرة ويسثمرو العبرارات مرغ )(، البعج الثانى: الأفكار الػسػاس65إلى  5مغ )
(، البعج 88إلى  79(، البعج الثالث: الأفكار الػسػاسية الستصفمة الجشدية ويسثمو العبارات مغ )78إلى 

(، البعررج الخررامذ: الأفكررار 68إلررى  66الخابررع: الأفكررار حررػل الأخصرراء والحررػادث ويسثمررو العبررارات مررغ )
(، والبعج الدادس: الأفكار حػل التأكرج والتشطير  ويسثمرو =8إلى  89ارات مغ )حػل التمػث ويسثمو العب
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(، والقائسررة بيررحه الرررػرة الشيائيررة صررالحة لمتصبضررق عمررى عضشررة الجراسررة 96إلررى  93العبررارات مررغ )
 الأساسية5

 ترحيم القائسة:
  التالىلججول تتع الإجابة عغ القائسة مغ خلبل إجابة سبافية تتبع شخيقة ليكخت كسا مػضم با  

 (;ججول )
 تػزيع درجات قائسة التصفلبت الػسػاسية

 دائساً  كثضخاً ججاً  كثضخاً  مشاسبات أحياناً  نادراً  أبجاً  الاستجابات
 : 9 8 7 6 5 3 الجرجات
بالتالي تربم الجرجة الكمية ىي مجسػع درجات ( فبارة و 96بع أن تذتسل القائسة عمى )  

( بسعتبار أعمى درجة 756 -وتتخاوح ما بضغ )صفخ الأبعاد الفخفية لمقائسةاستجابات السفحػص عمى 
، وأدنى درجة ىى صفخ  ، وتجل الجرجة السشخفزة عمى مدتػى مشخفس مغ تكخار الأفكار  756ىى 

 الػسػاسية الستصفمة وتجل الجرجة السختفعة عمى مدتػى مختفع مغ تكخار الأفكار الػسػاسية الستصفمة  5
مغ خررلبل " السدتخجم فى الجراسة الحالية الػساوس التفاعمية السكياس الفخعى " ويتع حداب

حػل  الػسػاسية حػل التمػث ، الأفكار الػسػاسية )الأفكار: جسررع درجرررات الأبعرراد الثلبثة وىى
 حػل التأكج والتشطي ( الػسػاسية الأفكارو الأخصاء والحػادث، 

 الأفكار حػل الأخصاء والحػادث: -5

( فبارة وبالتالى تتخاوح الجرجة الكمية لبعج الأفكار حػل 7بع أن يذتسل ىحا البعج عمى )  
 وأدنى درجة ىى صفخ5 >5( بسعتبار أعمى درجة ىى >5 -3الأخصاء والحػادث ما بضغ )

 الأفكار حػل التمػث: -6

فكار حػل التمػث ( فبارة وبالتالى تتخاوح الجرجة الكمية لبعج الأ9بع أن يذتسل ىحا البعج عمى )  
 وأدنى درجة ىى صفخ5 73( بسعتبار أعمى درجة ىى 73  -3ما بضغ )

 الأفكار حػل التأكج و التشطي :  -7
( فبارة وبالتالى تتخاوح الجرجة الكمية لبعج الأفكار حػل التأكج 7بع أن يذتسل ىحا البعج عمى )  

 ة ىى صفخ5وأدنى درج >5( بسعتبار أعمى درجة ىى >5 -3و التشطي  ما بضغ )

( بسعتبار ::-3ما بضغ) لمسكياس الفخعى "الػساوس التفاعمية"وبالتالى تتخاوح الجرجة الكمية 
 وأدنى درجة ىى صفخ5 ::أعمى درجة ىى 

                                                                                     استبيان السعتقجات الػسػاسية   - 7
Obsessive Beliefs Questionnaire-   (OBQ-  )                  

تخجسة      ,OCCWG)السجسػعة العاممة الخاصة بالسعارف الػسػاسية القيخية) / إعجاد
 وتقشضغ الباحثة5
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اليجف مغ الاستبيان: تقضيع السعتقجات الػسػاسية السختمة وضيفياً لجى عضشة غضخ إكمضشيكية مغ شلبب 
 لثانػية5السخحمة ا

 وصف الاستبيان :
أعج ىحا الاستبيان مجسػعة العسل السيتسة بالسعارف الػسػاسية القيخية والسعخوفة  

فبارة عغ تقخيخ ذاتى لكياس مجسػعة مغ السعتقجات الدمبية ( ، وىػ     ,OCCWGباخترار)
ع فى نذأة واستسخار لجى الأفخاد الشاتجة عغ تقضيسيع الدمبى للؤفكار الػسػاسية الستصفمة التى تداى

وىى: )السبالغة فى فبارة مػزعة عمى ثلبثة أبعاد  (88)اضصخاب الػسػاس القيخى ، ومكػن مغ 
التقجيخ الدائج لمتيجيج والسدئػلية الستزخسة ، الشدعة إلى الكسالية وعجم تحسل الغسػض ، والسبالغة فى 

 أىسية الأفكار الستصفمة وضخورة التحكع فضيا(5
 جخائى لأبعاد استبيان السعتقجات الػسػاسية: التعخي  الإ 

يذضخ ىحا البعج إلى التقجيخ الدائج عغ السبالغة  فى التقجيخ الدائج لمتيجيج والسدئػلية الستزخسة : -5
التيجيج حػل اعتقاد الفخد عغ مشع حجوث الزخر لشفدو أو للآخخيغ ، والاعتقاد بالسدئػلية 

يتكػن ىحا البعج عمى سمبية لشفدو ولسغ حػلو ، و الذخرية عغ فذل مشع حػث أى متختبات 
 (>، والسدئػلية الستزخسة عمى ) فبارات( ;عمى )، ، يذسل التقجيخ الدائج لمتيجيجفبارة( :5)

 5ةواحجفبارة ، وعجم الثقة يذتسل عمى فبارات
يذضخ إلى تبشى الفخد لسعايضخ مثالية مبالغ فضيا،  الشدعة إلى الكسالية وعجم تحسل الغسػض : - 6

، يذسل الشدعة  فبارة( :5ويتكػن ىحا البعج عمى)والإىتسام بالأخصاء ومذاعخ عجم تحسل الغسػض ، 
 5 فبارات (8، ويذسل عجم تحسل الغسػض عمى ) فبارة( 56إلى الكسالية عمى )

يذضخ إلى السباغة فى أىسية التقضيع  فضيا: السبالغة فى أىسية الأفكار الستصفمة وضخورة التحكع-7
الدمبى للؤفكار والرػر الستصفمة السؤلسة وما يتختب عمضيا مغ عػاقب ، وضخورة التحكع فى تمظ 

، يذسل ضخورة التحكع فى الأفكار الستصفمة فبارة( 56يتكػن ىحا البعج مغ )الأفكار الستصفمة ، و  
 5فبارات( 7ى) ويذسل أىسية الأفكار عمفبارات  (=عمى )

 تعخيب الاستبيان والتحقق مغ كفائتو الديكػمتخية فى الجراسة الحالية:
 مغ أجل إعجاد ىحا السكياس وتصبيقو فى الجراسة الحالية قامت الباحثة بالخصػات التالية:  

 إلى المغة العخبية 5 ستبيانتخجسة الا - أ
بعج تخجستو إلى بعس أساتحة المغة الإنجمضدية لمشطخ فى  ستبيانتقجيع ندخة مبجئية مغ الا -ب

 صياغة العبارات وسلبستيا ، وعسل التعجيلبت اللبزمة عمضيا5 

 عمى بعس أساتحة عمع الشفذ ((  -OBQالسعتقجات الػسػاسية ستبيانعخض الرػرة الأولية لا -ج
ات بالأبعاد التى تشجرج تحتيا لسعخفة آرائيع حػل مجى إرتباط العبار  (=والرحة الشفدية وعجدىا)ن=

 ككل ومجى حدغ صياغتيا5   ستبيانوارتباشيا بالا
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  تعجيل الرػرة الأولية فى ضػء آراء الدادة السحكسضغ وتػجضياتيع 5  -د
مػزعة عمى  فبارة( 88استقخت الآراء عمى عجم ححف أى بشج مغ بشػد السكياس البالغ عجدىا ) -ه

   5% 533إلى  3>الاتفاا بضغ السحكسضغ عمى البشػد مغ  ، فقج تخاوحت ندبة ثلبثة أبعاد
( شالباً وشالبة مغ شلبب السخحمة 533عمى عضشة استصلبفية بالغ قػاميا ) الاستبيان تصبضق -و

   ستبيان5الثانػية، وتع تفخيغ استجابات الصلبب تسيضجاً لاستخجاميا فى التحقق مغ صجا وثبات الا
 ان فى الجراسة الحالية:الخرائز الديكػمتخية للبستبي

 أولًا : صجا الاستبيان:
  Discriminant validity الرجا التسضضدى  *

 ;  -OBQاستبيان السعتقجات الػسػاسية إعجاد مػدلضشج وآخخون       )قامت الباحثة بتصبضق 

Moulding et al.,     ) = عمررى عضشررة اسررتصلبفية مررغ شررلبب السخحمررة الثانػيررة بمررغ عررجدىا )ن
( وترحيحو ورصج درجاتو وتختضبيا تختضباً تشازلياً وتقديسيع إلى مجسرػعتضغ مجسػعرة تزرع ندربة 533
( شالبراً ;6% )مغ الجرجات السختفعة( مرغ إجسرالى عرجد شرلبب العضشرة الاسرتصلبفية فبمرغ عرجدىا ) ;6

% )مغ الجرجات السشخفزة( مغ إجسالى عجد  ;6الأعمى، ومجسػعة تزع ندبة  وشالبة تسثل الإرباعى
( شالباً وشالبة تسثل الإرباعى الأدنرى وباسرتخجام اختبرار"ت" ;6شلبب العضشة الاستصلبفية فبمغ عجدىا )

"t" Test ( لمسقارنة بضغ الإرباعى الأعمى والأدنى جاءت الشتائج كسا ىػ بججول<)  
والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا للئرباعى الأعمى والأدنى  (الستػسصات>ججول )

 عمى استبيان السعتقجات الػسػاسية
 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 الإسثبػٝ

 ليّخ

 " د "

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 الأدٔٝ الأػٍٝ

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

 2.2. 7.22 .772 8227 72 2.29 77727 72 اٌٛعٛاعيخاٌّؼتمذاد 

مسا يذضخ إلى وجػد  3535يتزم مغ الججول الدابق أن قيسة "ت" دالة إحرائياً عشج مدتػى 
فررخا دال إحرررائياً بررضغ متػسررصى درجررات الإربرراعى الأعمررى والأدنررى للبسررتبيان وىررحا يررجل عمررى قررجرة 
 الاستبيان عمى التسضضد بضغ مختفعى ومشخزى السعتقجات الػسػاسية وىحا يجل عمى أن الاستبيان عمى

 درجة مشاسبة مغ الرجا5  
 ثانياً: ثبات الاستبيان:

    Alpha cronbach method شخيقة معامل ألفا لكخونباخ -أ
  Cronbach's Alphaاسررتخجمت الباحثررة لحدرراب ثبررات الاسررتبيان معامررل ألفررا لكخونبرراخ  

Coefficient  فى حالة ححف درجة العبارة مغ الجرجة الكمية للبستبيان فبمغرت قيسرة معامرل ألفرا العرام
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( كسا تع حداب معامل ثبات كل فبارة فكانت قيع معراملبت ثبرات العبرارات كسرا 9;;35للبستبيان ككل )
 ( =ىػ بججول )

 (=ججول )  
 قيع معاملبت ألفا لعبارات الاستبيان

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 بأٌف

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

2 .22.2 27 .22.. 77 .22.2 72 .2222 

7 .2277 27 .222. 72 .22.2 7. .2222 

7 .227. 22 .2272 7. .2222 7. .2227 

2 .227. 2. .22.. 7. .22.2 72 .2279 

. .2227 2. .2222 72 .2222 78 .22.7 

. .22.7 22 .22.2 78 .2272 79 .22.2 

2 .22.. 28 .2222 79 .2222 2. .2277 

8 .2277 29 .2227 7. .2227 22 .2222 

9 .2277 7. .2222 72 .22.8 27 .2222 

2. .2272 72 .22.. 77 .22.2 27 .22.2 

22 .2222 77 .22.2 77 .2272 22 .227. 

جسيع قيع معاملبت ثبات العبارات أقرل مرغ معامرل ثبرات الاسرتبيان يتزم مغ الججول الدابق أن 
 ككل مسا يذضخ إلى  أن السكياس عمى درجة مشاسبة مغ الثبات5

   Split-half method شخيقة التجدئة الشرفية -ب 
وبمغرت قيسرة  Split half لمتحقرق مرغ ثبرات الاسرتبيان ككرل ترع اسرتخجام شخيقرة التجدئرة الشررفية

 ( وبعرج تررحيم أثرخ التجدئرة بسعادلرة سربضخمان وبرخاون 5:;35معامل الارتباط بضغ نرفى الاستبيان )

Spearman-Brown( ويتزرم مسرا سربق أن الاسرتبيان يتدرع 8:>35بمغرت قيسرة معامرل الثبرات ، )
 بجرجة مشاسبة مغ الثبات5

      Internal consistency الاتداا الجاخمى -ثالثأ
الباحثة بحدراب الاتدراا الرجاخمى عرغ شخيرق حدراب معراملبت الارتبراط برضغ درجرة كرل فبرارة  قامت

   .Spss.Vوالجرجة الكمية لمبعج بػاسصة الحدمة الإحرائية لمعمرػم الاجتسافيرة والسعخوفرة اخترراراً ب
 ( 53فكانت قيع معاملبت الارتباط كسا بججول )

 تبيان بالجرجة الكمية لمبعج(قيع معاملبت ارتباط فبارات الاس53ججول )  
سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ليّخ ِؼبًِ 

 الاستجبغ

2 .2229** 27 .22..** 77 .2277** 72 .22.2** 

7 .228.** 27 .227.** 72 .222.** 7. .227.** 

7 .222.** 22 .2727* 7. .2779* 7. .22..** 

2 .227.** 2. .22..** 7. .222.** 72 .27.2* 

. .2278** 2. .2272** 72 .27.2* 78 .22.2** 
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. .2277** 22 .2272** 78 .22.2** 79 .228.** 

2 .272.* 28 .2222** 79 .228.** 2. .2222** 

8 .22.2** 29 .27.2* 7. .22..** 22 .2272** 

9 .227.** 7. .222.** 72 .2277** 27 .2277** 

2. .22.7** 72 .2277** 77 .2229** 27 .222.** 

22 .222.** 77 .228.** 77 .227.** 22 .2278** 

 3535)**( دال عشج مدتػى                                         3539)*(  دال عشج مدتػى           
معاملبت ارتباط العبارات بالجرجرة الكميرة لمبعرج دالرة إحررائياً عشرج يتزم مغ الججول الدابق أن قيع 

؛ مسررا يذرضخ إلررى أن الاسرتبيان عمررى  3539والربعس الآخررخ دال إحررائياً عشررج مدرتػى  3535مدرتػى 
 درجة مشاسبة مغ الاتداا5

( فبرارة مػزعرة عمرى أبعراده 88ومغ إجخاءات الرجا والثبات الدابقة أصبم الاستبيان مكرػن مرغ )
،  :،  9،  5كسا يمى: البعج الأول: السبالغة فى تقجيخ التيجيج والسدئػلية الستزخسة ويسثمو العبرارات )

( ، البعررررررررج الثررررررررانى: 85،  =7،  :7،  78،  77،  =6،  67،  66،  =5،  ;5،  :5،  59،  >
 58،  56،  55،  53،  =،  8،  7،  6الشدعة إلى الكسالية وعجم تحسرل الغسرػض ويسثمرو العبرارات )

( ، البعررررج الثالررررث: السبالغررررة فررررى أىسيررررة الأفكررررار 87،  83،  ;7،  75،  :6،  69،  63،  >5، 
 79،  76،  73،  >6،  ;6،  68،  65،  57،  ;الستصفمة وضخورة التحكع فضيا ويسثمو العبارات )

 ية5(،   والاستبيان بيحه الرػرة صالم لمتصبضق عمى عضشة الجراسة الأساس88،  86،  >7، 
 *مفتاح ترحيم الاستبيان :

تتع الإجابة عغ الاسرتبيان مرغ خرلبل إجابرة سربافية تتبرع شخيقرة ليكرخت تترخاروح مرا برضغ  )غضرخ 
مػافق بذجة ( حضث تحرل الإجابة غضخ مػافق شمقاً عمرى درجرة واحرجة ، بضشسرا تحررل  –مػافق مصمقاً 

اسرتبيان  وبالترالي يرتع حدراب درجرات كرل مرغ بعرج مرغ أبعراد  الإجابة مػافق بذجة عمى سربع درجرات5 
 عمى الشحػ التالي : سعتقجات الػسػاسية ال
 السبالغة  فى التقجيخ الدائج لمتيجيج والسدئػلية لمستزخسة :  -5

تتخاوح الجرجة الكمية لبعج السبالغة فى تقجيخ ( فبارة وبالتالى :5بع أن يذتسل ىحا البعج عمى )
وأدنى درجة  556( بسعتبار أعمى درجة ىى  556 -:5) والسدئػلية الستزخسة مابضغ الدائج لمتيجيج

 5:5ىى 
 الشدعة إلى الكسالية وعجم تحسل الغسػض: -6

تتخاوح الجرجة الكمية لبعج الشدعة إلى الكسالية وبالتالى  ( فبارة:5بع أن يذتسل ىحا البعج عمى )
 5:5وأدنى درجة ىى  556مى درجة ىى ( بسعتبار أع 556 -:5وعجم تحسل الغسػض مابضغ  )

 السبالغة فى أىسية الأفكار الستصفمة وضخورة التحكع فضيا:  -7

تتخاوح الجرجة الكمية لبعج السبالغة فى أىسية الأفكار  ( فبارة56بع أن يذتسل ىحا البعج عمى )   
 565درجة ىى وأدنى  8>( بسعتبار أعمى درجة ىى 8> -56الستصفمة وضخورة التحكع فضيا  مابضغ  )
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استجابات السفحػص عمى   الاستبيان ىي مجسػع درجات  ستبيانتربم الجرجة الكمية للب ولحلظ
، وتجل الجرجة   88، وأدنى درجة ىى  >73( بسعتبار أعمى درجة ىى >73-88وتتخاوح ما بضغ )

مختفع  السشخفزة عمى مدتػى مشخفس مغ السعتقجات الػسػاسية وتجل الجرجة السختفعة عمى مدتػى 
 مغ السعتقجات الػسػاسية السختمة وضيفيا 5

 مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية  
The Five Facet Mindfulness Questionnaire(FFMQ)            

 (63585( تخجسة عبج الخقضب البحضخى وآخخون)    ,.Baer et alإعجاد بضخ وآخخون)        
 اليجف مغ استخجام السكياس :

السلبحطررة ،  الػصررف ، الترررخف  :ميررارة اليقطررة العقميررة الستسثررة فررى خسدررة أبعرراد وىررى قيرراس
بػعى ، عجم الحكع عمى الخبخات الجاخميرة ، و عرجم التفاعرل مرع الخبرخات الجاخميرة لرجى شرلبب السخحمرة 

 الثانػية5

 وصف السكياس: 
اسررة بعشررػان: وذلررظ فررى در       ,.Baer et al)بضررخ وآخررخون)أعررج ىررحا السكيرراس فررى الأصررل 

اسرررررررررررررررتخجام شرررررررررررررررخا التقخيرررررررررررررررخ الرررررررررررررررحاتى لاستكذررررررررررررررراف جػانرررررررررررررررب اليقطرررررررررررررررة العقميرررررررررررررررة                                     
Using Self – report assessment methods to explore facets of mindfulness 

  ،وقام الباحثػن بجسع خسدة مقاييذ فى التخاث الأجشبى تكيذ اليقطة العقمية ىسا:
The Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)- 

 The Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS)- 
The Kentucky of Mindfulness Skills (KIMS)- 
The Cognitive and Affective Mindfulness Scale (CAMS)- 

The Mindfulness Questionnaire  (MQ)                                             - 
( مفرخدة وترع تصبيقيرا عمرى 566وبشاءً عمرى ىرحه الخصرػة تكػنرت الررػرة الأوليرة لمسكيراس مرغ )

( ، وأسفخت نتائج التحمضل 6359( شالباً وشالبة مغ شلبب الجامعة بستػسط عسخى )57:عضشة قػاميا )
امل لميقطة العقميرة ، العاممى الاستكذافى ثع التحمضل العاممى التػكضجى عغ نسػذج مكػن مغ خسدة عػ 

، وأمكرغ تدرسية العامرل  .Baer, etal ((    وتزسغ ىرحا الشسرػذج أربعرة عػامرل وردت فرى مكيراس 
الخامذ: عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية ، وفى ضػء ما سربق فرسن البشراء العراممى لمسكيراس يتكرػن 

 ( مفخدة مػزعة عمى خسدة عػامل 5=7مغ )
 الخسدة لميقطة العقمية: التعخي  الإجخائى للؤبعاد

( مفرخدات تكريذ السلبحطرة والانتبراه لمخبرخات >: ويتكرػن ىرحا العامرل مرغ )  Observing السلبحطرة -5
 الجاخمية والخارجية مثل الإحداسات والانفعالات والأصػات والخوائم5
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عبضخ ( مفخدات تكيذ وصف الخبخات الجاخمية، والت>: ويتكػن ىحا العامل مغ )Describingالػصف   -6
 عشيا مغ خلبل الكمسات5

( مفخدات تكيذ ما يقػم >: ويتكػن ىحا العامل مغ )Acting with awareness الترخف بػعى -7
بو الفرخد مرغ أنذرصة فرى لحطرة مرا ، وإن اختمرف ىرحا الشذراط مرع سرمػكو التمقرائى حترى وإن كران يخكرد 

 انتباىو عمى شيء آخخ5

: ويتكػن ىحا judging of inner experience- Nonعجم الحكع عمى الخبخات الجاخمية الجاخمية   -8
 ( مفخدات تكيذ عجم إصجار أحكام تقضيسية عمى الأفكار والسذاعخ الجاخمية5>العامل مغ )

: ويتكػن ىحا العامل  Non-reactivity to inner experience عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية  -9
ر والسذاعخ لتأتى وتحىب دون أن تذتت فكرخ الفرخد أو ( مفخدات تكيذ السضل إلى الدساح للؤفكا;مغ )

 يشذغل بيا ، وتفقجه تخكضده فى المحطة الحاضخة5   

وأضيخت الشتائج أن السكياس يتستع بسدتػى جضج مغ الاتداا الجاخمى ، حضرث تخاوحرت قريع ألفرا  
:  3559ة برضغ )( كسا تخاوحت قيع معاملبت الارتباط برضغ العػامرل الخسدر5=35: 9;35لكخونباخ بضغ )

3578 5) 
 * إجخاءات تقشضغ السكياس فى البضئة العخبية: 

( بتخجسررة وتعخيررب مكيرراس العػامررل الخسدررة لميقطررة 6358قررام عبررج الخقضررب البحضررخى وآخررخون )
 العقمية واتبع الباحثػن الخصػات الآتية:

غ السرؤلفضغ الحرػل عمى مػافقة مؤلفى السكيراس ، حضرث حررل البراحثػن عمرى إذن خصرى برحلظ مر -أ
 الأصمضضغ لمسكياس5

( مفرخدة ، وترع =7إعجاد الررػرة السعخبرة مرغ السكيراس ، وذلرظ بتعخيرب جسيرع مفرخدات السكيراس ) -ب
عخض الشدخة العخبية والإنجمضدية عمى ثلبثة متخررضغ فى المغة الإنجمضدية بيجف التأكج مغ مصابقة 

صرياغة بعرس السفرخدات وترع عرخض السكيراس عمرى السعشى فى المغتضغ العخبية والإنجمضدية ، وتع تعجيل 
متخرز فى المغة العخبيرة لتحجيرج سرلبمة البشراء المغرػى لسفرخدات السكيراس بحضرث تقرجم معشرى واضرحاً 
يفيسررو السفحػصررػن ، وتررع عررخض السكيرراس عمررى عررجد مررغ السحكسررضغ الستخررررضغ فررى عمررع الررشفذ 

صبضق فى البضئة العخبيرة ، وفرى ضرػء مرا والرحة الشفدية بيجف الحكع عمى مجى صلبحية السكياس لمت
 سبق تػصل الباحثػن إلى الرػرة التجخيبية لمسكياس5 

 تصبضق السكياس عمى عضشة الجراسة السرخية5 -ج
تفخيررغ البيانررات ومعالجتيررا باسررتخجام الحدمررة الإحرررائية لمعمررػم الاجتسافيررة السعخوفررة اختررراراً ب  -د

Spss.V.   ن ، ومعامررل ألفررا لكخونبرراخ ، كسررا تررع اسررتخجام بخنررامج لحدرراب معرراملبت ارتبرراط بضخسررػ
 فى التحمضل العاممى التػكضجىLISREL     5المضدرال 

 * الخرائز الديكػمتخية لمرػرة السعخبة لسكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية: 



 خامعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         7>9(                                       0207–)يىليى  –(  :7العدد )

 الاتداا الجاخمى لسفخدات السكياس: -أ
مرغ مفرخدات السكيراس ودرجرة البعرج الرحى  حضث تع حداب معاملبت الارتباط بضغ درجة كرل مفرخدة

مسرا يذرضخ  3535( وىى قريع دالرة إحررائياً عشرج مدرتػى 83;35:  35757تشتسى إليو فتخاوحت بضغ )
 إلى تستع مفخدات السكياس  بجرجة مختفعة مغ الاتداا الجاخمى مع أبعاده5

 الاتداا الجاخمى لأبعاد السكياس: -ب
درجرة كرل بعرج مرغ أبعراد السكيراس والجرجرة الكميرة لمسكيراس  كسا تع حداب معاملبت الارتباط بضغ

مسرا يذرضخ إلرى اتدراا  3535( وىى قيع دالة إحررائياً عشرج مدرتػى 3=;35:  3>358فتخاوحت بضغ )
 أبعاد السكياس مع الجرجة الكمية5

 التحمضل العاممى التػكضجى لمسكياس: -ج 
يانررات لمعضشررة عررغ شخيررق اختبررار كررايدر قبررل إجررخاء التحمضررل العرراممى ، تررع فحررز مررجى ملبئسررة الب

ودلالة  3535وىى قيسة دالة عشج مدتػى  538589=  6أولكغ وبارتمت ، وبمغت قيسة مخبع كا -مايخ
تعشى أن البيانات صالحة لمتحمضل العاممى ، ولمتأكرج مرغ تذربع جسيرع مفرخدات السكيراس  6قيسة مخبع كا

،  Confirmatory Factorial Analysis عمى عػاممرو الخسرذ فقرج أجرخى تحمضرل عراممى تػكضرجى
 6وتذضخ نتائج التحمضل العاممى التػكضرجى إلرى مؤشرخات حدرغ مصابقرة جضرجة حضرث كانرت قيسرة مخبرع كرا

، ومؤشخ السصابقة غضرخ السعيرارى =  ;3536، وجحر متػسط خصأ التقخيب =  ;59=:5السحدػبة = 
جضرجة وتعردز نترائج الاتدراا الرجاخمى  ، وىى مؤشرخات 7>=35،  ومؤشخ السصابقة السقارن=  ::>35
 لمسكياس5

 معاملبت الثبات بصخيقتى ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية للؤبعاد والسكياس ككل: -د  
 ;3596تع حداب معاملبت ألفا كخونباخ للؤبعاد والسكياس ككل وتخاوحرت معراملبت الثبرات برضغ )

( ، بضشسا أشارت نتائج معاملبت الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية )الترحيم بدبضخمان وبخاون( ;7>35:
 ( مسا يذضخ إلى معاملبت ثبات مختفعة للؤبعاد والسكياس ككل5 =5;35:  35896بضغ )

ويتزرررم مسرررا سررربق أن الررررػرة السعخبرررة مرررغ مكيررراس العػامرررل الخسدرررة لميقطرررة العقميرررة تتسترررع 
 بخرائز سيكػمتخية جضجة5

 * الخرائز الديكػمتخية لمسكياس فى الجراسة الحالية:
 صجا السكياس: -5
 Exploratory Factor Analysisالتحمضل العاممى الاستكذافى:  -أ

( فررى عامرررل 59الزررعيفة قامررت الباحثررة بحرررحف مفررخدة ) بعررج حررحف السفررخدات ذات الارتباشرررات
( فرى عامرل التررخف برػعى وأصربم >7( مفرخدات ، ومفرخدة );السلبحطة وأصربم مفرخدات ىرحا العامرل )

( مفررخدة وباسررتخجام التحمضررل ;7( مفررخدات وبالتررالى أصربحت مفررخدات السكيرراس );مفرخدات ىررحا العامررل )
مرع الترجويخ   Principal Component Methodساسرية العاممى الاستكذافى بصخيقة السكػنات الأ
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 357الستعامج وفقاً لسحظ كايدر بصخيقة تحجيج عجد العػامل واستبعاد السفخدات ذات التذبعات الأقل مرغ 
( نترائج 55% مغ التبايغ الكمى ، ويبضغ ججول ):5;8وأسفخت نتائج التحمضل عغ خسدة عػامل تفدخ 

 التحمضل:   
 لميقطة العقمية وتدسضتو ، ومفخداتو ، وتذبعاتيا ، وندبة التبايغ السفدخ لسكياس العػامل الخسدة (العامل ،55ججول )

 اٌؼبًِ
تغّيتٗ 

 اٌغيىٌٛٛريخ
اٌّفشداد ٚتشجؼبتٙب

*
 

ٔغجخ 

اٌتجبيٓ 

 اٌّفغش

 اٌّلاصظخ الأٚي
2 

(.2.2) 

. 

(.222) 

22 

(.2.2) 

2. 

(.222) 

7. 

(.2..) 

7. 

(.2.7) 

72 

(.2.2) 

7. 

(.27.) 
222.8 

 اٌٛصف اٌخبٔٝ 
7 

(.27.) 

2 

(.2.2) 

27 

(.22.) 

2. 

(.222) 

77 

(.2.7) 

72 

(.277) 

77 

(.278) 

72 

(.229) 
272.2 

 اٌتصشف ثٛػٝ اٌخبٌج
. 

(.277) 

8 

(.222) 

27 

(.2.2) 

28 

(.278) 

77 

(.229) 

78 

(.2.8) 

72 

(.272) 

78 

(.22.) 
222.2 

 اٌشاثغ
ػذَ اٌضىُ ػٍٝ 

 اٌخجشاد اٌذاخٍيخ

7 

(.222) 

2. 

(.227) 

22 

(.2.8) 

22 

(.27.) 

7. 

(.272) 

7. 

(.2.2) 

7. 

(.228) 

79 

(.2..) 
8272 

 اٌخبِظ
ػذَ اٌتفبػً ِغ 

 اٌخجشاد اٌذاخٍيخ

2 

(.2.2) 

9 

(.222) 

29 

(.2.2) 

72 

(.228) 

72 

(.2..) 

79 

(.2.7) 

77 

(.278) 
- 8222 

 * الكيع بضغ الأقػاس تذضخ إلى قيسة تذبع السفخدة عمى العامل5
 مغ الججول الدابق ضيػر خسدة عػامل لميقطة العقمية:يتزم 
( وىرررى مفرررخدات عامرررل 5;35:  3579( مفرررخدات وتخاوحرررت تذررربعاتيا );: تذررربع عميرررو )لالعامرررل الأو

 85685% مغ التبايغ الكمى بضشسا بمغت قيستو السسضدة >:5;5السلبحطة وقج فدخ ىحا العامل 
( وىررى مفررخدات عامررل 35:6:  3577ت تذرربعاتيا )( مفررخدات وتخاوحرر>العامررل الثررانى: تذرربع عميررو )
 75985% مغ التبايغ الكمى بضشسا بمغت قيستو السسضدة 575:8الػصف وقج فدخ ىحا العامل 
( وىررى مفررخدات عامررل 35:5:  3575( مفررخدات وتخاوحررت تذرربعاتيا );العامررل الثالررث: تذرربع عميررو )

 65765مى بضشسا بمغت قيستو السسضدة % مغ التبايغ الك55595الترخف بػعى وقج فدخ ىحا العامل 
( وىرى مفرخدات عامرل عرجم >359:  3573( مفخدات وتخاوحرت تذربعاتيا );العامل الخابع: تذبع عميو )

% مغ التبايغ الكمى بضشسا بمغت قيسترو السسضردة 575>الحكع عمى الخبخات الجاخمية وقج فدخ ىحا العامل 
65595 

( وىررى مفررخدات عامررل 5;35:  >357وتخاوحررت تذرربعاتيا ) ( مفررخدات;العامررل الخررامذ: تذرربع عميررو )
% مرغ التبرايغ الكمرى بضشسرا بمغرت قيسترو 558>عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية وقج فدخ ىرحا العامرل 

 65555السسضدة 
وبشرراءً عمررى مررا سرربق يدررتجل أن التحمضررل العرراممى الاستكذررافى أسررفخ عررغ وجررػد خسدررة عػامررل  

عررجم الحكررع عمررى الخبررخات  -الترررخف بررػعى  -الػصررف  -ى )السلبحطررة متسررايدة لميقطررة العقميررة ىرر
 عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية( -الجاخمية 
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 Confirmatory Factor Analysisالتحمضل العاممى التػكضجى :  -ب

قامت الباحثة بسجخاء تحمضل عاممى تػكضجى لسكياس العػامل الخسدة لميقطرة العقميرة لمتحقرق مرغ 
 -ل كامغ ىػ السدئػل عغ الارتباشات بضغ الستغضخات السذاىجة الخسدة السكيدة )السلبحطة وجػد عام
عرجم التفاعرل مرع الخبرخات الجاخميرة(  -عجم الحكع عمى الخبرخات الجاخميرة  -الترخف بػعى  -الػصف 

 (:56وأسفخ ىحا التحمضل عغ الشتائج السبضشة بججول )
 التحمضل العاممى التػكضجى (مؤشخات حدغ السصابقة لشسػذج 56ججول ) 

 لسكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية
 ليّخ اٌّؤشش ِؤشش صغٓ اٌّطبثمخ ليّخ اٌّؤشش ِؤشش صغٓ اٌّطبثمخ

 NFI .229 72228 7وب

 CFI .287 . دسربد اٌضشيخ

 .RFI .29 .227 7ٔغجخ وب

GFI .2822 RMSEA .2..9 

  ِAGFI .2927 - - 

تقع فى السجى السثالى  6غضخ دالة إحرائياً ، وندبة كا 6يتزم مغ الججول الدابق أن قيسة كا
( ، وتع الاعتساد عمى مؤشخات حدغ السصابقة والتى وقعت مؤشخاتيا فى السجى السثالى 9ليا )أقل مغ 

مل الكامغ لكل مؤشخ مسا يؤكج عمى مصابقة الشسػذج الجضجة لمبيانات ، ويسكغ تػضيم قيع تذبع العا
 (:  57بججول )

 (قيع التذبع عمى العامل الكامغ ومدتػى دلالتو لسكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية57ججول )  

 اٌؼٛاًِ اٌّميغخ
ليّخ اٌتشجغ ػٍٝ 

 اٌؼبًِ اٌىبِٓ

اٌخطأ اٌّؼيبسٜ 

 ٌتمذيش اٌتشجغ

إٌغجخ 

 اٌضشرخ

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 2.2. .227. .222. 2228. اٌّلاصظخ

 2.2. .2222 2278. 22.2. اٌٛصف

 2.2. 22.87 2279. 2.77. اٌتصشف ثٛػٝ

 2.2. .7228 2277. ..27. ػذَ اٌضىُ ػٍٝ اٌخجشاد اٌذاخٍيخ

 2.2. 2272. .222. 2.22. ػذَ اٌتفبػً ِغ اٌخجشاد اٌذاخٍيخ

يتزررم مررغ الجررجول الدررابق أن الشسررػذج قررج حطررى بسعرراملبت صررجا مختفعررة بالشدرربة لعػاممررو 
، ويلبحررظ أن عامررل السلبحطررة ىررػ أحدررغ مؤشررخ صررجا  3535وجسيعيررا دالررة إحرررائياً عشررج مدررتػى 

يميرو عامرل عرجم التفاعرل مرع  >8;35لمستغضخ الكامغ )اليقطة العقمية( حضث بمغ تذبعو بالعامل الكامغ 
يميو عامل التررخف برػعى حضرث بمرغ تذربعو  5;:35الجاخمية حضث بمغ تذبعو بالعامل الكامغ الخبخات 

يميرو عامرل عرجم  358:5يميو عامل الػصرف حضرث بمرغ تذربعو بالعامرل الكرامغ 35976بالعامل الكامغ 
  356:9الحكع عمى الخبخات الجاخمية حضث بمغ تذبعو بالعامل الكامغ 

مى التػكضجى لسكياس العػامل الخسدرة لميقطرة العقميرة أن الستغضرخ ويتزم مغ نتائج التحمضل العام
 الخئيذ ليحا السكياس ىػ عامل كامغ واحج تشتطع حػلو العػامل الفخفية الخسدة السكيدة5   
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 ثبات السكياس: -6
 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ: -أ

  Cronbach's Alphaاسررتخجمت الباحثررة لحدرراب ثبررات السكيرراس معامررل ألفررا لكخونبرراخ  

Coefficient  فى حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمسكيراس فبمغرت قيسرة معامرل ألفرا العرام
( كسا تع حداب معامل ثبات كل مفخدة فكانت قيع معراملبت ثبرات السفرخدات كسرا 7:>35لمسكياس ككل )

 ( 58ىػ مػضم بججول )
 السكياس(قيع معاملبت ألفا لسفخدات 58ججول )

سلُ 

 اٌّفشدح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌّفشدح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌّفشدح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

سلُ 

 اٌّفشدح

ليّخ ِؼبًِ 

 أٌفب

2 .2827 22 .2222 72 .2822 72 .28.2 

7 .28.2 27 .28.. 77 .28.2 77 .28.2 

7 .2828 27 .2828 77 .282. 77 .2822 

2 .2822 22 .282. 72 .22.2 72 .28.7 

. .22.7 2. .28.. 7. .28.2 7. .28.8 

. .28.. 2. .28.8 7. .28.8 7. .2228 

2 .282. 22 .28.. 72 .22.2 72 .2822 

8 .28.. 28 .22.2 78 .22.. 78 .28.8 

9 .2228 29 .28.. 79 .2222 79 .2292 

2. .2822 7. .282. 7. .2222 - - 

معاملبت ثبات السفخدات أقرل مرغ معامرل ثبرات السكيراس يتزم مغ الججول الدابق أن جسيع قيع 
( كان معامل ثبات السكياس ككل أعمى فى حالة حرحفيسا فرتع >7( ، والسفخدة )59ككل ما عجا السفخدة )

 استبعادىع ، مسا يذضخ إلى أن مفخدات السكياس عمى درجة مشاسبة مغ الثبات5
 شخيقة التجدئة الشرفية: -ب 

وبمغرت قيسرة   Split half السكيراس ككرل ترع اسرتخجام شخيقرة التجدئرة الشررفيةلمتحقرق مرغ ثبرات 
  Guttman( وبعج ترحيم أثخ التجدئة بسعادلة جضتسران67>35معامل الارتباط بضغ نرفى السكياس )
( ، ويتزم مسا سبق أن السكياس يتدع بجرجة مشاسربة 37=35بمغت قيسة معامل ثبات السكياس ككل )

 مغ الثبات5 
( فبرارة ;7إجخاءات الرجا والثبات الدابقة أصبم السكياس فرى صرػرتو الشيائيرة مكػنراً مرغ )ومغ 

،  :، 5لكياس اليقطة العقمية مػزعة عمرى أبعراده كسرا يمرى: البعرج الأول: السلبحطرة  ويسثمرو العبرارات )
،  66، :5، 56،  ;، 6( ، البعررررررج الثررررررانى: الػصررررررف ويسثمررررررو العبررررررارات ):7، 75، :6، 63، 55

،  >6،  67،  >5،  57،  >،  9( ، البعررج الثالررث: الترررخف بررػعي ويسثمررو العبررارات );7، 76،;6
 69،  ;5،  58، 53،  7،(، والبعج الخابع: عرجم الحكرع عمرى الخبرخات الجاخميرة ويسثمرو العبرارات ) 78
،  =،  8( ، والبعررج الخررامذ:  عررجم التفاعررل مررع الخبررخات الجاخميررة ويسثمررو العبررارات )=7،   79، 73،
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( والسكيرراس بيررحه الرررػرة الشيائيررة صررالم لمتصبضررق عمررى عضشررة الجراسررة 77،  =6،  68،  65،  =5
 الأساسية5

 * مفتاح ترحيم  مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية:
تتع الإجابة عغ مفخدات السكياس مغ خلبل إجابة خساسية تتبع شخيقة ليكخت تتخاوح بضغ )تشصبق 

ق تساماً( حضث تحرل الإجابة "تشصبق تساماً" عمى خسذ درجات ، بضشسا تحرل الإجابة لا تشصب –تساماً 
"لا تشصبق تساماً" عمى درجة واحجة إذا كانت السفخدة مػجبة الاتجاه ، والعكذ صحيم فى حالة السفخدة 

يديا البعج سالبة الاتجاه ، وتذضخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع اليقطة العقمية أو درجة الرفة التى يك
 الفخعى 5

  إعجاد الباحثة(السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض ومشع الاستجابةالبخنامج( 

  اليجف العام لمبخنامجthe general objectives of program: 
، مرغ خرلبل تعرجيل  السرخاىقضغلجى  التفاعميةإلى تخفي  حجة الػساوس  البخنامج ىحا ييجف   
لجييع ، وما يتختب عمضيا مغ تغضضرخ فرى الدرمػك ونسرط الإدراك 5 باسرتخجام بعرس الػسػاسية السعتقجات 
لعلبج السعخفى الدرمػكى مثرل التعرخض ومشرع الاسرتجابة ، دحرس السعتقرجات الخاشئرة ، الترجريب فشيات ا

بالإضافة إلى فشيات اليقطة العقمية مثل فكرخة دعيرا ترحىب ، التأمرل ، عمى الاستخخاء والػاجبات السشدلية
 اليقظ والتشفذ العسضق ، وفشيات التيقظ الحىشى السشفرل مثل استعارة الدحب والقصار السدافخ وغضخىا 5

 والتى تحجد فى ىجفان وىسا :
عمى فشيات  التجخيبية: يتسثل فى تجريب أفخاد العضشة   The protective goal  ىجف وقائى -أ

حتى تكػن أسمػب حياة فى التعامل مع الخبخات السؤلسة والأفكار الػسػاسية الستدمصة  اليقطة العقمية 
أعخاض الػسػاس  والسذاعخ الدمبية وكحلظ لتشسية الػعى ما وراء السعخفى الحى يداعجىع عمى مػاجية
 القيخى التى يتعخضػن ليا فى السدتقبل مسا يحقق التػافق الشفدى والاجتساعى5  

 :    Therapeutic goal ىجف علبجى -ب 
وأثخىا فى خفس أعخاض  الػسػاسيةفى تحدضغ السعتقجات  يتسثل اليجف الأساسى لمبخنامج 

 تجخيبيةبتجريب أفخاد العضشة ال السخاىقضغ مغ شلبب الثانػية العامة   لجى عضشة مغ التفاعميةالػساوس 
الػعى الانتباىى اليقظ وتقبل الأفكار مسا تداعج عمى زيادة التعخض اليقظ ومشع الاستجابة عمى تصبضق 

 والسذاعخ الدمبية والدساح ليا بأن تحىب دون التفاعل معيا5 

   The sub- goals ثانياً الأىجاف الفخفية

السعخفى تتسثل فى الأىجاف الخاصة التى تتحقق خلبل الجمدات وتصبضق الفشيات السختمفة لمعلبج 
 وتتمخز نيسا يمى:  ظ ومشع الاستجابةالتعخض اليقالقائع عمى فشيات  الدمػكى

الأشكال والأنساط  –الأعخاض -التعخف عمى اضصخاب الػسػاس القيخى مغ حضث) السفيػم -5
 والأسباب والعػامل السؤدية (5 -الإكمضشيكية
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التعخف عمى نسػذج أنساط الػساوس)الػساوس الحاتية السشذأ ، والتفاعمية(  لكل مغ لى  -6
 (Lee&Kwon,     5وكػن)

التعخف عمى الآثار الدمبية الستختبة عمى تكخار الأفكار الػسػاسية الستصفمة عمى ذىغ السخاىقضغ  -7
 مغ الشاحية الأكاديسية و الإجتسافية والانفعالية 5 

 التعخف عمى مفيػم اليقطة العقمية وعشاصخىا وأبعادىا وفػائجىا 5  -8

   فشياتو5 وخرائرو و  التعخض اليقظ ومشع الاستجابةالتعخف عمى مفيػم  -9

الحى أعجه  السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابةالتعخف عمى نسػذج العلبج  -:
( (Wells&Mathews,      الأىجاف –مغ حضث " السفيػم-  ،)السبادىء والاستخاتجيات

 5التفاعميةوخاصة نسط الػساوس   بالإضافة إلى دوره فى تفدضخ اضصخاب الػسػاس القيخى 

 5التفاعميةالسختبصة بالػساوس  الػسػاسية السختمة وضيفياً  ريب السخاىقضغ عمى تعجيل السعتقجات تج -;

مدرراعجة السررخاىقضغ عمررى التخفيرر  مررغ الذررعػر بررالقمق الشرراتج عررغ التعررخض للؤفكررار الػسػاسررية  ->
 الستصفمة التفاعمية مغ خلبل التجريب عمى الاستخخاء والتشفذ اليقظ5

اليقطة لجى أفخاد العضشة التجخيبية مغ خلبل التجريب عمى فشيات  الانتباىى اليقظ تشسية الػعى  -=
 5 العقمية 

 5التفاعميةتجريب السخاىقضغ عمى دحس وتفشضج الأفكار الػسػاسية الستصفمة  -53

      :goals Procedural ثالثاً الأىجاف الإجخائية 
مدات البخنامج ومغ خلبل التجريب عمى تتحقق الأىجاف الإجخائية مغ خلبل العسل السثسخ داخل ج

التعخض اليقظ ومشع القائع عمى  السعخفى الدمػكىالاستخاتجيات والفشيات التى تدتشج إلى العلبج 
داخل كل جمدة ، والػاجبات السشدلية والتى يكمف بيا أفخاد العضشة التجخيبية والستعمقة  الاستجابة

اليقطة الستصفمة وأسالضب مػاجيتيا، ومسارسة تساريغ  بتدجضل السػاق  السثضخة للؤفكار الػسػاسية
 الضػمية5 العقمية

 -وتتمخز الأىجاف الإجخائية نيسا يمى :
 بخاون لاضصخاب الػسػاس القيخى5 -خفس درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس يضل  -5
 5التفاعميةخفس درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الػساوس  -6

 التجخيبية عمى استبيان السعتقجات الػسػاسية5 خفس درجات السجسػعة  -7

 العػامل الخسدة لميقطة العقمية5 مكياسعمى  تجخيبيةارتفاع درجات السجسػعة ال -8

 تفادى انتكاسة اضصخاب الػسػاس  القيخى5   -9

 تقضيع سضخ التغضخات العلبجية السحتسل حجوثيا بعج انتياء البخنامج5  -:

 
 



 خامعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         22:(                                       0207–)يىليى  –(  :7العدد )

 : مرادر بشاء البخنامج 

تع بشاء البخنامج  السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض ومشع الاستجابة بشاء عمى أسذ  
وقػاعج ومبادىء العلبج  السعخفى الدمػكى باعتبار التجريب عمى اليقطة العقمية نسػذج فى مجسػعة 

وويميام كل مغ سيجال ، تيدجال،  التجريب السيارى ضسغ العلبج السعخفى القائع عمى اليقطة الحى شػره
((Segal,Teasdal&William,      لخفس الػساوس التفاعمية مغ خلبل تعجيل السعتقجات

الػسػاسية السختمة وضيفياً التى حجدتيا مجسػعة العسل الخاصة بالسعارف الػسػاسية القيخية 
OCCWG,    ) ( وىى) السبالغة فى تقجيخ التيجيج/ السدئػلية الستزخة ، الشدعة إلى الكسالية

 جم تحسل الغسػض ، وأىسية الأفكار الستصفمة والتحكع فضيا(  لجى السخاىقضغ5وع

  التعخض اليقظ ومشع الاستجابةأسذ بشاء البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى   
التعخض ومشع الاستجابة لخفس الػساوس التفاعمية الدمػكى القائع عمى  سعخفىيقػم البخنامج ال

  -ىى  :و عة مغ الأسذ عمى مجسػ   السخاىقضغ لجى 
 The general foundationsأ ( الأسذ العامة 

الأساس العام لمبخنامج ىػ أن البشية السعخنية اللبتكيفية قابمة لمتعجيل ، وأن الدمػك الإندانى 
ثابت ندبياً يسكغ التشبؤ بو بالإضافة إلى مخاعاة حق السخاىق فى العلبج الشفدى ، وكحلظ حقو فى 

 ج أو شخط 5 التقبل دون قض
 :Educational and psychological foundationsب( الأسذ الشفدية والتخبػية

تخاعى الباحثة خرائز الشسػ العامة لمشسػ الشفدى فى مخحمة السخاىقة الػسصى وكحلظ 
الخرائز التى يتدع بيا الأفخاد ذوى اضصخاب الػسػاس القيخى بأنساشو الحاتية السشذأ والتفاعمية مع 

 مخاعاة الفخوا الفخدية بضغ أفخاد العضشة العلبجية5   
 : Social foundations  ج( الأسذ الإجتسافية

الفخد عزػاً فى جساعتو ، ويتأثخ بسعايضخ وقيع مجتسعو الحى يعير نيو ، ليحا وضعت الباحثة 
فى الحدبان للؤفخاد السذاركضغ فى البخنامج عمى أنيع كائشات اجتسافية تعير فى واقع اجتساعى يجب 

 أن يكػن لو نفذ الكيع والسعايضخ5
 : Physiological and neurological foundations د( الأسذ الفدضػلػجية والعربية

تأكج الباحثة مغ خمػ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ الأمخاض الجدسية والعزػية التى تؤثخ عمى 
الجانب الشفدى، و مخاعاة الشػاحى الفدضػلػجية والعربية لجييع ، وذلظ مغ خلبل التخكضد عمى السيام 

الفخصة للبستخخاء العزمى مغ  ليع يع الجدسية ، وإعصاءوالػاجبات التى تشاسب خرائريع وقجرات
، مع مخاعاة الأسذ التى تداعج الجدع عمى الػصػل إلى خلبل استخجام فشية التجريب عمى الاستخخاء

الاستخخاء الكامل ؛ بسا يديع فى التجريب عمى استخاتيجيات اليقطة العقمية فى التخفي  مغ شجة 
 و 5 اضصخاب الػسػاس القيخى بأنساش
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     Theoretical and philosophical foundations : الفمدفيةو  ( الأسذ الشطخيةه
يدتسج البخنامج جحوره مغ نطخيتضغ فمدفضتضغ وىسا : العلبج السعخفى الدمػكى ، واليقطة   

 -العقمية 5 ويسكغ إيزاحيسا نيسا يمى:
       Basic CBT Principles in MBCBTأسذ العلبج السعخفى الدمػكى  -5

الحى يدراعج أفرخاد عمى الأسذ الشطخية لمعلبج السعخفى الدمػكى  الحالى يعتسج البخنامج العلبجى   
العضشة العلبجية عمى تصػيخ الػعى ما وراء السعخفى ، بجلًا مرغ تغضضرخ محترػى الأعرخاض الػسػاسرية مرغ 

 مظ الشساذج: (5 ومغ أمثمة ت    ,Segal,Teasdal&Williamخلبل إعادة البشية السعخنية)
( الررررحى أشررررار نيررررو إلررررى  مررررا وراء السعخنيررررة ;:=5الشسررررػذج السعخفررررى للبكتئرررراب لبيررررظ ) -أ  

   .(    ,Wellsالتى تتزسغ تقضيع الأفكار والتحكع فضيا ومخاقبتيا)

فرررى التعرررخف إلرررى ذلرررظ  تجخيبيرررةالرررحى يدررراعج أفرررخاد العضشرررة ال ABCDEF)ألررريذ ) نسرررػذج -ب 
لغضررررخ عقلبنيررررة فررررى حررررجوث  اضررررصخاب الػسررررػاس القيررررخى ، وفررررى الررررجور الررررحى تػليررررو الأفكررررار ا

تصررررررػيخ ندررررررق الاعتقررررررادات اللبعقلبنيررررررة ، وتغضضخىررررررا واسررررررتبجاليا بأفكررررررار واعتقررررررادات عقلبنيررررررة 
 Sears&Chard,    ,P.  ) ) 5 تداىع فى خفس حجة الاضصخاب

طة جمدات مغ البخنامج السعخفى لدمػكى القائع عمى اليقومغ ىحا السشصمق تع تخريز 
مغ البشية السعخنية الخاشئة  تعجيلعمى  تجخيبيةتيجف إلى مداعجة أفخاد العضشة ال (MBCBPالعقمية)

استخاتيجيات التحكع بالفكخ( ، ويتع تػضي  فشية  –السعتقجات ما وراء السعخفة  –)السعتقجات الػسػاسية 
A-B-C-D-E-F 5لتحقضق ىحا الغخض 

   Principles in MBCT   Mindfulness practiceأسذ مسارسة اليقطة العقمية    -6
يدتشج الخنامج العلبجى الحى يتع تصبيقو فى الجراسة الحالية  عمى مجسػعة مغ الأسذ الشطخية 

-Kabat) زيغ –التى تشصمق مغ التجخلبت العلبجية القائسة عمى اليقطة العقمية والتى وضعيا كابات 

Zinn,    )مى اليقطة العقميةعلبج  خفس التػتخ القائع عل ((MBSR  ، والتى وضعيا كل مغ
لمعلبج السعخفى القائع عمى اليقطة      ,Segal,Teasdal&William)سيجال ، تيدجال، وويميام )

 وىى :(  مغ أجل التجريب عمى ميارات اليقطة العقمية بذكل تكاممى MBCTالعقمية)
سية نحػ أى مػاق  رأو خبخة سػاء كانت تكي أحكام : ويقرج بو عجم إصجار Non- judgeعجم الحكع 

جضجة أو سضئة ، أى محاولة التعاير مع الخبخة كسا ىى ، ويخجع ذلظ لأن ىحه الأحكام قج تديصخ عمى 
 أفكارنا كسا أنيا سابقة لأوانيا5 

، حضث قج تكذف بعس الأمرػر  ويذضخ إلى الفيع والتقبل لأى لحطة يسخ بيا الفخد  Patience :الربخ
 اضحة فى وقتيا السحجد مسا يتصمب الربخ والسثابخة مغ جانبو 5  غضخ الػ 

: ويقرج بو التعامل مع الخبخات ورؤيتيا كأنيا تحجث لأول مخة ، بجلًا مرغ Beginnersعقل السبتجئضغ 
 رؤيتيا مغ خلبل السعتقجات والأفكار السػجػدة مدبقاً لجى الفخد 5
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: ويقرج بيا الثقة بالمحطة الحالية بجلًا مغ التفكضخ نيسا يجب أن نؤديو فى مكان وزمان  Trustالثقة 
 آخخيغ5

: ويذرضخ إلرى عرجم الدرعى نحرػ تغضضرخ مرا لا يسكرغ تغضضرخه فرى الػاقرع ، Non- striving عجم الدرعى  
لمزرغػط فعشجما يدعى الفخد لتحقضق أى أىرجاف مرع عرجم قجرترو عمرى تحكيقيرا فرسن ذلرظ يجعمرو عخضرة 

 وعجم الخضا5

 : ويذضخ إلى تقبل الفخد لخبخاتو لحطة حجوثيا كسا ىى فى الػاقع Acceptance5التقبل 

ويذررضخ إلررى تخسرريخ مبررجأ الاسررتغشاء وعررجم الارتبرراط  بالأفكررار والسذرراعخ Letting go: دعيررا تررحىب 
كرار والسذراعخ مرغ شرأنو والسػاق  والخبخات وتخكيا تحىب بعضجاً عغ الفخد، حضث أن الاحتفراا بيرحه الأف

  أن يؤدى إلى السعاناة الشفدية 5 

 أسذ وقػاعج تشفضح البخنامج 

 -اعتسجت الباحثة فى تشفضح البخنامج عمى السبادىء التالية:
( MBCT)تع بشاء البخنامج بشاءً عمى أسذ وقػاعج العلبج  السعخفى القائع عمى اليقطة العقمية -5

  ،     ,Segal,Teasdal&William)وويميام )وضعيا كل مغ سيجال ، تيدجال، التى 
ونسػذج التجريب عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة  ضسغ العلبج السعخفى الدمػكى الستكامل مع 

 اليقطة العقمية لخفس الػساوس التفاعمية5

 تع تصبضق البخنامج خلبل جمدت العلبج الجساعى5 -6

 والسشاقذة5 تع الاعتساد فى تشفضح البخنامج عمى فشيات الحػار -7

 الاعتساد عمى فشية الػاجب السشدلى بحضث يشتيى بيا كل جمدة ويتع مخاجعتيا فى الجمدة التالية5 -8

تست صياغة الجمدات الإجخائية لمبخنامج وفقاً لشسػذج التعخض اليقظ ومشع الاستجابة  فى العلبج  -9
 السعخفى الدمػكى التكاممى مع اليقطة العقمية5

عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة ، وتع تقجيع كل فشية مغ خلبل مجسػعة تع تجريب أفخاد العضشة  -:
 مغ الأنذصة الشطخية والعسمية لكل فشية5

  الفشيات السدتخجمة فى البخنامج 

 –إعادة البشاء السعخفى  –الحػار والسشاقذة الجسافية  –الفشيات السعخنية:  التثكي  الشفدى  ( أ
 -سجل الأفكار الػسػاسية السزصخبة وضيفيراً  –الحاتية السخاقبة  –دحس السعتقجات الخاشئة 

الحرررػار الدرررقخاشى 5 بالإضرررافة إلرررى نسرررػذج العرررلبج العقلبنرررى  –التذرررػير  –وقررر  الأفكرررار 
    ABC).  الانفعالى لأليذ)

 –التجريب عمى الاستخخاء  –التعديد الإيجابى  -الفشيات الدمػكية: التعخض ومشع الاستجابة  ( ب
 والػاجبات السشدلية5 –التجريب عمى التشفذ العسضق  –الشسحجة 
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فكرخة  –التجريب عمرى الترشفذ الريقظ  –التذػير اليقظ  –فشيات اليقطة العقمية: التأمل اليقظ  ( ج
السسارسات الخسسدة واللبرسسية لميقطة العقمية ، بالإضافة إلى التجريب عمرى  –دعيا تحىب 

 التعخض اليقظ ومشع الاستجابة5 

الصفل الستسرخد  –استعارة القصار السدافخ  –فشيات التيقظ الحىشى السشفرل : استعارة الدحب  ( د
 وميسة الشسخ5 –

    الػسائل والأدوات السدتخجمة فى البخنامج  
 Laptop5جياز لاب تػب  -5

 سبػرة بيزاء وأقلبم ممػنة غضخ ثابتة 5 -6

 صػر تػضم أشكال الػسػاس القيخى5 -7

8- Cd 5مػسيقى للبستخخاء 

 شبيعية تداعج عمى الاستخخاء5 صػر -9

 Homework forms 5استسارات الػاجب السشدلى  -:

، وقائسة التصفلبت ضصخاب الػسػاس القيخى سكياس يضل بخاون لامقاييذ الجراسة الخاصة ب -;
 5الػسػاسية ومكياس العػامل الخسدة لميقطة العقميةالسعتقجات استبيان الػسػاسية و 

 علبجية5الاستسارات التكيسية لكل جمدة  ->

 قػائع تذتسل عمى تأكضجات إيجابية 5 -=

 أوراا عسل البخنامج5 -53

 كتضب علبجى )تجسيع لكل ما ىػ نطخى ضسان بقاء أثخ البخنامج(5 -55

  وصف البخنامج 
( جمدة ، ومجة 66ويتع تػزيعيع عمى ) ات( مػضػع :يتكػن البخنامج العلبجى مغ  )    

بسعجل  وأسبػع تصبضق البخنامج حػالى شيخيغ( دقيقة ويدتغخا 3=:563الجمدة الػاحجة مغ )
، وتتكػن كل جمدة مغ عشػان الجمدة والأىجاف ما عجا الأسبػع الأخضخ أربع جمداتأسبػفياً  جمدتان

الإجخائية ، والفشيات السدتخجمة فى الجمدة ، والتساريغ والأنذصة التى يتع مسارستيا خلبل الجمدة 
وتع تصبضق البخنامج خلبل الفرل لمجراسى الأول لمعام  الدمػكية ،ويعقبيا الػاجب السشدلى والتكميفات 

مغ انتياء البخنامج العلبجى يتع تصبضق الكياسات شيخيغ وبعج مخور م ، 6367/ 6636الجراسى 
والججول  ،والتجريب عمى مشع الانتكاس خلبل أخخ جمدتضغ التتابعية لتقضيع استسخار أثخ فاعمية البخنامج

تعجيل فى السعخفى الدمػكى القائع عمى التعخض اليقظ خصط التفرضمى لمبخنامج التالى يػضم الس
 5السخاىقضغلجى  لخفس الػساوس التفاعمية السعتقجات الػسػاسية
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 الػحجة الأولى : الإشار العام لمبخنامج(59ججول )
 فٕيبتٙب أ٘ذافٙب  ػٕٛأٙب  سلُ اٌزٍغخ 

تّٙيذ  الأٌٚٝ 

 ٚتؼبسف 

اٌجبصخاااخ ٚأػعااابم اٌّزّٛػاااخ اٌتؼااابسف ثااايٓ  -2

ٚاٌتؼاابسف ثاايٓ أػعاابم اٌّزّٛػااخ ٚثؼعااُٙ 

 اٌجؼط2

اٌضااشع ػٍااٝ اٌؼلالااخ ِتجبدٌااخ اٌمب ّااخ ػٍااٝ  -7

اٌفٙااااُ ٚاٌتؼاااابغف ثاااايٓ اٌجبصخااااخ ٚأػعاااابم 

 اٌّزّٛػخ اٌؼلاريخ2

 إحبسح دافؼيخ أفشاد اٌؼيٕخ ٌضعٛس اٌجشٔبِذ2 -7

    

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ

 اٌذػبثخ ٚاٌفىب٘خ

 اٌتؼضيض

 إٌّضٌٝاٌٛارت 

 

اٌتؼشيف  اٌخبٔيخ

 ثبٌجشٔبِذ

اٌتؼشيااف ثبٌجشٔاابِذ ٚأ٘ذافااٗ ِٚشاصٍااٗ ِٚذتااٗ  -2

 اٌضِٕيخ2

الاعتجصااابس ثبٌمٛاػاااذ اٌتاااٝ يزااات الإٌتاااضاَ ثٙاااب -7

 خلاي اٌجشٔبِذ2  

الاعتّبع إٌٝ تٛلؼبد أفشاد اٌؼيٕخ اٌؼلاريخ ِٓ - 7

 اٌجشٔبِذ 2

 

 اٌتخميف إٌفغٝ

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ

 

 اٌٛارت إٌّضٌٝ

 

 OCDالػحجة الثانية : اضصخاب الػسػاس القيخى  

 أ٘ذافٙب الإرشا يخ ػٕٛأٙب  سلُ اٌزٍغخ 

   

 فٕيبتٙب

الاعتجصبس ثبظطشاة  اٌخبٌخخ 

 اٌٛعٛاط اٌمٙشٜ 2

 اٌتؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌٛعٛاط اٌمٙش2ٜ    - 2 

 اٌتؼشف ػٍٝ أػشاض اٌٛعٛاط اٌمٙش2ٜ   -7

ٚخبصااخ ِاآ اٌتؼااشف ػٍااٝ أعااجبة اٌٛعااٛاط اٌمٙااشٜ  -7

 ٚرٙخ ٔظش إٌظشيخ اٌّؼشفيخ اٌغٍٛويخ2

ٌٍتغيياااش فاااٝ  تزشيجياااخصيااابدح دافؼياااخ أفاااشاد اٌؼيٕاااخ اٌ -2

   اٌٛػ2ٝ

 اٌتخميف إٌفغٝ 

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ

 اٌذػبثخ ٚاٌفىب٘خ

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

 الاعتشخبم 

  

اٌّشالجخ اٌزاتيخ  اٌشاثؼخ

ٌلأفىبس اٌٛعٛاعيخ  

 ٚالأفؼبي اٌمٙشيخ 

ثأشااااىبي ٚأّٔاااابغ  تزشيجيااااخاٌؼيٕااااخ اٌتؼشيااااف أفااااشاد  -2

 اظطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙش2ٜ

 إلٕبع اٌّتذسثيٓ ػٍٝ أّ٘يخ فٕيخ اٌّشالجخ اٌزاتيخ 2 -7

 اٌتذسيت ػٍٝ اعتخذاَ عزً الأفىبساٌّختٍخ ٚظيفيب2ً -7

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ

 اٌّشالجخ اٌزاتيخ 

 عزً الأفىبس 

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

اٌٛػٝ ثبلآحبس اٌغٍجيخ  اٌخبِغخ

اٌّتشتجخ ػٍٝ 

اظطشاة اٌٛعٛاط 

اٌمٙشٜ ٚغشق 

اٌتخٍص 

ِٕٙب)اٌتؼشض ِٕٚغ 

 الاعتزبثخ ( 

اٌتؼااشف ػٍااٝ الآحاابس اٌغااٍجيخ إٌبتزااخ ػاآ اظااطشاة  -2

اٌٛعٛاط اٌمٙشٜ ِآ إٌبصياخ إٌفغايخ ٚالارتّبػياخ 

 ٚالأوبديّيخ2

اٌتااذسيت ػٍااٝ الاعااتشاتيزيبد اٌتىيفيااخ ٌٍااتخٍص ِاآ  -7

 س اٌغٍجيخ 2تٍه الآحب

 اٌتذسيت ػٍٝ فٕيخ اٌتؼشض ِٕٚغ الاعتزبثخ2 -7

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ 

 اٌتمجً ٚاٌتغبِش

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

فٕيخ اٌتؼشض 

 ِٕٚغ الاعتزبثخ 

 إٌّزرخ
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 الػحجة الثالثة : تعجيل البشية السعخنية السختبصة بالػسػاس القيخى 
The modifying of dysfunctional cognitive Structure associated with ocd 

سلُ 

 اٌزٍغخ 

 فٕيبتٙب أ٘ذافٙب  ػٕٛأٙب 

دصاااااااااااااط ٚتفٕياااااااااااااذ  اٌغبدعخ

اٌّؼتماااذاد اٌٛعٛاعااايخ 

اٌّختٍااااااااااااااخ            ) 

ِؼتمااذاد تمااذيش اٌتٙذيااذ 

 /اٌّغئٌٛيخ اٌّتعخّخ(  

اٌتؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌّؼتماذاد اٌٛعٛاعايخ اٌّختٍاخ  -2

 اٌتٝ تغبُ٘ فٝ ٔشأح اظطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙش2ٜ 

تٛظيش اٌؼلالخ ثيٓ الأفىبس ٚاٌٛراذاْ ٚاٌغاٍٛن ِآ  -7

 Ellis2" لأٌيظ ABCخلاي تٛظيش ّٔٛرد "

اٌتؼاااشف ػٍاااٝ ِفٙاااَٛ اٌّؼتماااذاد اٌّتؼٍماااخ ثتماااذيش  -7

اٌتٙذيااااذ ِااااغ اٌتااااذػيُ ثبلأِخٍااااخ وّااااب ٚسد ثّمياااابط 

 اٌّؼتمذاد اٌٛعٛاعيخ 2

اٌتؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌّؼتمذاد اٌّتؼٍمخ  ثبٌّغائٌٛيخ  -2

اٌّتعااخّخ ِااغ اٌتااذػيُ ثبلأِخٍااخ وّااب ٚسد ثّمياابط 

 اٌّؼتمذاد اٌٛعٛاعيخ2

اٌتذسيت ػٍٝ  تضذٜ تٍه اٌّؼتماذاد اٌٛعٛاعايخ اٌّتؼٍماخ -.

 ثتمذيش اٌتٙذيذ / اٌّغئٌٛيخ اٌّتعخّخ2 

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ  

    ABCDEFفٕيخ 

دصط اٌّؼتمذاد 

 اٌخبغئخ 

فىشح اٌتخٍٝ ػٕٙب 

 دػٙب تز٘ت

 اٌتؼضيض

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

  

 اٌغبثؼخ 

 

 

 

 

 

 

دصااط ٚتفٕيااذ ِؼتمااذاد 

اٌىّبٌياااخ ٚػاااذَ تضّاااً 

 اٌغّٛض   

 ثّؼتمذاد اٌىّبٌيخ2 تزشيجيختؼشيف أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -2

ثّؼتمذاد ػذَ تضًّ  تزشيجيختؼشيف أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -7

 اٌغّٛض 2

أفااااشاد اٌؼيٕااااخ ػٍاااٝ تصااااضيش ِؼتمااااذاتُٙ تاااذسيت  -7

اٌّتؼٍمااخ ثبٌىّبٌيااخ ٚػااذَ تضّااً اٌغّااٛض )اٌشااه( 

 فٝ اٌطمٛط اٌّختٍفخ2

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ 

 إػبدح اٌجٕبم اٌّؼشفٝ 

 اٌتؼشض اٌتخيٍٝ 

 اٌضٛاس اٌغمشاغٝ 

 اٌتؼضيض  

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

 اٌخبِٕخ

 

 

 

 

 

 

   

  

دصط اٌّؼتمذاد 

اٌٛعٛاعيخ  اٌّشتجطخ 

ثبٌّجبٌغخ  فٝ أّ٘يخ 

الأفىبس اٌّتطفٍخ 

 ٚظشٚسح اٌتضىُ فيٙب2

 

      

اٌتؼشف ػٍٝ اٌّؼتمذاد اٌّشتجطخ ثبٌّجبٌغخ فٝ أّ٘يخ  -2

 الأفىبس2

تٛظيش اٌفشق ثيٓ الاعتشاتزيبد اٌتىيفيخ ٚاٌلاتىيفيخ  -7

 ٌٍتضىُ ثبلأفىبس اٌٛعٛاعيخ اٌّتطفٍخ2

ثبٌتخٍٝ ػٓ   تزشيجيخإلٕبع أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -7

تزيبد اٌلاتىيفيخ ٌٍتضىُ فٝ اٌفىش اٌتٝ تغبُ٘ الاعتشا

فٝ اعتّشاس اظطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٜ   فٝ رٛ 

 ِٓ اٌخمخ ٚالاصتشا2َ

 اٌتذسيت ػٍٝ الاعتشاتزيبد اٌتىيفيخ ٌٍتضىُ فٝ اٌفىش2 -2

  

 

     -اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ 

اٌمّغ ٚاٌمّغ 

 -اٌّعبد

فٕيخ اٌتمجً ٚاٌتغبِش 

 -ثذْٚ إصذاس أصىبَ

إػبدح  -اٌتشٛيش 

 -اٌتمييُ اٌّؼشفٝ

عزً الأفىبس2 اٌتغزيخ 

اٌٛارت  –اٌشارؼخ 

 إٌّض2ٌٝ
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سلُ 

 اٌزٍغخ 

 فٕيبتٙب أ٘ذافٙب  ػٕٛأٙب 

اٌيمظخ اٌؼمٍيخ  اٌتبعؼخ

ٚػٕبصش٘ب  

 ٚفٛا ذ٘ب 

 اٌؼمٍيخ 2اٌتؼشف  ػٍٝ ِفَٙٛ اٌيمظخ  -2

 اٌتؼشف ػٍٝ ػٕبصش / ِىٛٔبد اٌيمظخ اٌؼمٍيخ2  -7

 ثأّ٘يخ ٚفٛا ذ  اٌيمظخ اٌؼمٍيخ 2 تزشيجيختجصيش أفشاد اٌؼيٕخ اٌ  -7

 اٌتذسيت ػٍٝ فٕيخ "اٌتأـًّ اٌيمع"2 -2

    

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ 

 اٌتخيً

 اٌٛارت 

 إٌّضٌٝ  

اٌّٙبساد  اٌؼبششح  

الأعبعيخ 

 ٌٍيمظخ اٌؼمٍيخ

)اٌّلاصظخ  ، 

 اٌٛصف( 

 ػٍٝ الأٚرٗ اٌخّغخ ٌٍيمظخ اٌؼمٍيخ2تزشيجيخ تؼشيف أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -2

 اٌتؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ وً ِٓ ِٙبستٝ اٌّلاصظخ ٚاٌٛصف 2 -7

تٛظيش أّ٘يخ ِٙبسح اٌّلاصظخ ، ٚاٌٛصف فٝ ِٛارٙخ الأفىبس،  -7

 اٌّشبػش ، ٚالأصذاث2

ػٍٝ ِفَٙٛ ِٙبستٝ اٌّلاصظخ  تزشيجيختذسيت أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -2

 ٚاٌٛصف2

ػٍٝ تطجياك ِٙابساد اٌيمظاخ اٌؼمٍياخ فاٝ تزشيجيخ تشزيغ أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -.

 صيبتُٙ اٌيِٛيخ2

 

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ  

 اٌٛارت إٌّضٌٝ

 تّشيٓ الأوً اٌيمع   

اٌضبديخ 

 ػشش

ِٙبسح اٌتصشف 

 ثٛػٝ         

 ثٛػٝ"2 اٌتؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ ِٙبسح اٌيمظخ اٌؼمٍيخ" اٌتصشف -2

 تٛظيش أّ٘يخ ِٙبسح اٌتصشف ثٛػٝ فٝ اٌتضشس ِٓ الأفىبس اٌغٍجيخ2 -7

ػٍٝ ِٙبسح اٌتصشف ثٛػٝ ٚتتعّٓ  تزشيجيختذسيت أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -7

تّٕيخ ِٙبساد الأتجبٖ اٌغّؼٝ ٚاٌجصشٜ ٚاٌغّؼٝ اٌجصشٜ صتٝ 

 يصجضٛا صبظشيٓ فٝ ٔشبغبتُٙ الآٔيخ2  

  

اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ   

اٌتٕفظ اٌؼّيك  

 اٌتأِلاد اٌضغيخ 

اٌتؼضيض  اٌٛارت 

 إٌّض2ٌٝ  

 

 

اٌخبٔيخ 

 ػشش

 

ِٙااااااابسح ػاااااااذَ 

اٌتفبػاااااااً ِاااااااغ 

اٌخجاااااااااااااااااااشاد  

 اٌذاخٍيخ 

  

ػٍاٝ ِفٙاَٛ ػاذَ اٌتفبػاً ِاغ اٌخجاشاد  تزشيجياختؼشيف أفشاد اٌؼيٕاخ اٌ -2

 اٌذاخٍيخ 2

ػٍااٝ تمجااً الأفىاابس ٚاٌّشاابػش اٌذاخٍيااخ  تزشيجيااختااذسيت أفااشاد اٌؼيٕااخ اٌ -7

 ٚاٌغّبس ٌٙب تأتٝ ٚتز٘ت دْٚ أْ تفمذ تشويضٖ ػٍٝ اٌٍضظخ اٌضبظشح2

ػٍٝ  تشويض الأتجبٖ ػٍٝ اٌتٕفظ أٚ  تزشيجيختذسيت أفشاد اٌؼيٕخ اٌ -7

 أرضام ِٓ اٌزغذ ٌٍؼٛدح إٌٝ اٌٍضظخ اٌضبظشح2

     

 

فىشح اٌتخٍٝ ػٕٙب 

 دػٙب تز٘ت 

اعتشاتيزيخ اٌتمجً  

 ٚاٌتغبِش 

فٕيخ اٌتشويض ػٍٝ 

 اٌتٕفظ  

 اٌٛارت إٌّضٌٝ  

 اٌخبٌخخ

 ػشش

ِٙبسحػذَ 

اٌضىُ ػٍٝ 

اٌخجشاد 

 اٌذاخٍيخ    

       

 اٌتؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ ِٙبسح ػذَ اٌضىُ ػٍٝ اٌخجشاد اٌذاخٍيخ 2 -2

 تذسيت أفشاد اٌؼيٕخ ػٍٝ تزشثخ اٌٍضظخ اٌشإ٘خ 2 -7

ػٍااٝ تمجااً الأفىاابس ٚاٌّشاابػش اٌذاخٍيااخ  تزشيجيااختااذسيت أفااشاد اٌؼيٕااخ اٌ -7

 دْٚ إصذاس أصىبَ تمييّيخ2

  

تزشثخ اٌٍضظخ 

اٌشإ٘خ دْٚ اصذاس 

 أصىبَ 2 

 اٌتمجً اٌتزبٚصٜ  

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

اٌشاثؼخ 

 ػشش 

إٌّٛرد 

اٌّؼشفٝ 

اٌغٍٛوٝ اٌمب ُ 

ػٍٝ اٌتؼشض 

اٌيمع ِٕٚغ 

الاعتزبثخ 

ٚدٚسٖ فٝ 

خفط اظطشاة 

اٌٛعٛاط 

 اٌمٙشٜ  

اٌتؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ ّٔٛرد اٌّؼشفٝ اٌغٍٛوٝ اٌمب ُ ػٍٝ اٌتؼشض  -2

 اٌيمع ِٕٚغ الاعتزبثخ2

تؼشيف أفشاد اٌؼيٕخ ػٍٝ أعظ ٚفٕيبد اٌجشٔبِذ اٌّؼشفٝ  اٌغٍٛوٝ  -7

 اٌمب ُ ػٍٝ اٌتؼشض اٌيمع ِٕٚغ الاعتزبثخ2  

تٛظيش دٚس اٌجشٔبِذ اٌّؼشفٝ اٌغٍٛوٝ اٌمب ُ ػٍٝ اٌتؼشض اٌيمع   -7

 فٝ خفط اظطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙش2ٜ  ِٕٚغ الاعتزبثخ 

تّٕيخ اٌٛػٝ اٌيمع ٌذٜ أفشاد اٌؼيٕخ اٌتزشيجيخ ٌّٛارٙخ الأفىبس  -2

اٌٛعٛاعيخ اٌّتطفٍخ ِٓ خلاي اٌتذسيت ػٍٝ أعظ اٌيمظخ اٌؼمٍيخ ٚ٘ٝ 

 ػذَ اٌضىُ ، اٌصجش، اٌخمخ ، اٌتمجً ، ٚفىشح دػٙب تز٘ت2  :

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

أعظ ثشٔبِذ 

 اٌيمظخ اٌؼمٍيخ 

 اٌتؼضيض 

 

اٌخبِغخ 

 ػشش 

  

اٌّّبسعبد 

الأعبعيخ 

اٌمب ّخ ػٍٝ 

اٌتؼشف ػٍٝ ِّبسعابد اٌيمظاخ اٌؼمٍياخ اٌلاصِاخ ٌتمٍياً اٌتاٛتش إٌابتذ  - 2

 ػٓ عيطشح الأفىبس اٌٛعٛاعيخ اٌّتطفٍخ ػٍٝ ر٘ٓ اٌفشد2  

اٌؼيٕاخ اٌتزشيجياخ ػٍاٝ ويفياخ اٌاتخٍص ِآ اٌتاٛتش ِآ اٌتذسيت أفشاد  - 7

 خلاي ِّبسعخ ِٙبسح الاعتشخبم2

 

اٌتذسيت ػٍٝ 

 الاعتشخبم اٌؼعٍٝ

 اٌتٕفظ اٌيمع 
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سلُ 

 اٌزٍغخ 

 فٕيبتٙب أ٘ذافٙب  ػٕٛأٙب 

اٌيمظخ اٌؼمٍيخ 

ٌتمٍيً اٌتٛتش 

((MBI 

إلٕاابع اٌّتااذسثيٓ ثأّ٘يااخ فٕيااخ اٌتاإفظ اٌاايمع فااٝ تطشيااش اٌااٛػٝ ِااب   - 7

 ٚسام اٌّؼشفٝ ٚاٌغيطشح ػٍٝ الأفىبس اٌّتطفٍخ ٚتضٛيً الأتجبٖ ػٕٙب2

ػٍااٝ  " اٌاازٜ يغاابػذ"Stopاٌتااذسيت ػٍااٝ تّااشيٓ اٌيمظااخ اٌؼمٍيااخ   - 2

 اٌتمٍيً ِٓ اٌتٛتش2   

  

تّشيٓ اٌيمظخ 

 Stop"اٌّجغػ "

 إٌّزرخ

 اٌتؼضيض

 اٌٛارت إٌّضٌٝ 

اٌغبدعخ 

 ػشش

دٚس ِّبسعبد  

اٌيمظخ اٌؼمٍيخ 

فٝ ِٛارٙخ 

الأفىبس 

اٌٛعٛاعيخ 

 اٌّتطفٍخ 2 

اٌيمظخ اٌؼمٍيخ فٝ تؼشيف أفشاد اٌؼيٕخ اٌتزشيجيخ ثأّ٘يخ ِّبسعخ  -2

اٌتخٍص ِٓ ارتشاس الأفىبس اٌٛعٛاعيخ  اٌّتطفٍخ اٌتٝ تتشدد ػٍٝ 

 رُٕ٘ٙ 2

 اٌتذسيت ػٍٝ اٌّّبسعبد اٌشعّيخ ٌٍيمظخ اٌؼمٍيخ 2  -7

إلٕبع أفشاد اٌؼيٕخ ثعشٚسح اٌميبَ ثتذسيجبد اٌيمظخ اٌؼمٍيخ اٌّتٕٛػخ  -7

فٝ ِختٍف الأِٛس اٌشخصيخ ٚاٌضيبتيخ ٌلأفىبس ٚاٌغٍٛويبد 

 ٔفؼبلاد2ٚالا

  

  

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ 

 إٌّزرخ 

اٌفٕيبد اٌشعّيخ 

 ٌٍيمظخ اٌؼمٍيخ 

عزً اٌّّبسعبد 

اٌشعّيخ ٌٍيمظخ 

 اٌؼمٍيخ

 اٌتغزيخ اٌشارؼخ

 اٌتؼضيض 

 اٌٛارت إٌّضٌٝ

  

 

اٌغبثؼخ 

 ػشش

ِّبسعخ فٕيبد 

اٌيمظخ اٌؼمٍيخ  

 اٌلاسعّيخ

    

اٌلاسعّيخ  ٌٍيمظخ تؼشيف أفشاد اٌؼيٕخ اٌتزشيجيخ ػٍٝ اٌّّبسعبد   -5

 اٌؼمٍيخ2

 اٌتذسيت ػٍٝ اٌّّبسعبد اٌلاسعّيخ ٌٍيمظخ اٌؼمٍيخ 2 -6

  

عزً اٌّّبسعبد 

 –اٌلاسعّيخ 

تّشيٓ  –إٌّزرخ 

 الأوً اٌيمع2

 اٌٛارت إٌّضٌٝ

 

القائع عمى الدمػكى التفاعمية باستخجام فشيات العلبج السعخفى  الػساوس الػحجة الخامدة :  دحس
   5 الاستجابة التعخض اليقظ ومشع

 فٕيبتٙب أ٘ذافٙب  ػٕٛأٙب  سلُ اٌزٍغخ 

اٌخبِٕخ 

 ػشش  

 

 

اٌتؼشض اٌيمع ِٕٚغ الاعتزبثخ 

ٌلأفىبس اٌٛعٛاعيخ اٌّتطفٍخ     صٛي 

 اٌتأوذ ٚاٌتٕظيف ، ٚاٌتٍٛث

تزشيجيااخ تؼشيااف أفااشاد اٌؼيٕااخ اٌ -2

 2 ِفَٙٛ اٌتطفلاد اٌٛعٛاعيخ

تؼشياااااااف أفاااااااشاد اٌّزّٛػاااااااخ  -7

ػٍااااااٝ اٌٛعاااااابٚط ااٌتفبػٍيااااااخ 

ِفٙااااَٛ اٌٛعاااابٚط اٌّشتجطااااخ 

 اٌتٍٛث2 –ثبٌتأوذ ٚاٌتٕظيف 

تاااااااذسيت أفاااااااشاد اٌّزّٛػاااااااخ  -7

اٌتزشيجيااخ  ػٍااٝ فٕيااخ اٌتؼااشض 

 اٌيمع ِغ ِٕغ الاعتزبثخ2  

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ 

اٌتؼشض اٌيمع ِٕٚغ 

 الاعتزبثخ  

 اٌتؼضيض 

 اٌٛارت إٌّضٌٝ

  

  

      

  

اٌتبعؼخ 

 ػشش

خفط  اٌٛعبٚط اٌتفبػٍيخ 

 ثبلأخطبمٚاٌضٛادث 2 اٌّشتجطخ

 

  

 

تؼشياااااااف أفاااااااشاد ِزّٛػاااااااخ    -2

اٌٛعاااااابٚط اٌتفبػٍيااااااخ ػٍااااااٝ 

ِفٙااااااَٛ ٚعاااااابٚط الأخطاااااابم 

 ٚاٌضٛادث 2

اٌتااذسيت ػٍااٝ دصااط اٌااتطفلاد  -7

اٌٛعٛاعاااايخ ٌااااذٜ اٌّزّٛػااااخ 

 اٌتزشيجيخ2

اٌتااااااذسيت أفااااااشاد اٌّزّٛػااااااخ  -7

اٌتزشيجيااااااخ ػٍااااااٝ وااااااً ِاااااآ 

اعاااااتشاتيزيخ اٌتؼاااااشض اٌااااايمع 

ٚفٕيااخ اٌتاايمع اٌاازٕ٘ٝ إٌّفصااً 

 ٌخفط اٌٛعبٚط اٌتفبػٍيخ2   

 الإعتشخبم اٌزٕ٘ٝ

 اٌتؼشض اٌيمع

 اٌتيمع اٌزٕ٘ٝ إٌّفصً

 اعتؼبسح اٌمطبس اٌّغبفش 

 اٌٛارت إٌّضٌٝ
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ِٛارٙخ اٌضيبح ثخمخ ٚاٌتؼبًِ ِغ  اٌؼششْٚ

 ؼمجبد ثفبػٍيخاٌ

اٌتؼاااشف ػٍاااٝ تضاااذيبد اٌضيااابح   -2

اٌتاااااااٝ تٛاراااااااٗ الأفاااااااشاد رٜٚ 

 اظطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙش2ٜ

أّ٘يخ ِّبسعخ اٌتأًِ اٌيمع فاٝ  – 7

تمٍياااً اٌمٍاااك ٚالاوتئااابة إٌااابتذ ػااآ 

 عجطشح اٌتطفلاد اٌٛعٛاعيخ2

اٌتاااااذسيت ػٍاااااٝ اعاااااتشاتيزيبد  - 7

مٍيخ ٌّٛارٙخ تضذيبتُٙ فٝ اٌيمظخ اٌؼ

   اٌضيبح

تأِااً  –ٚإٌّبلشااخ اٌضااٛاس 

 –الاعتّبع ٚاٌضاذيج اٌايمع 

 –اٌتأِااااً اٌاااايمع ٌلأصااااذاث 

اٌتغزيااااخ  –تأِااااً اٌتغاااابِش 

 اٌٛارت إٌّض2ٌٝ –اٌشارؼخ 

 

 : مخحمة التقضيع ومشع الانتكاسةدادسةالػحجة ال
ERP))Evaluation and relapse prevention stage 

 فٕيبتٙب أ٘ذافٙب  ػٕٛأٙب  سلُ اٌزٍغخ 

اٌضبديخ 

 ٚاٌؼششْٚ 

تمييُ آحبس   

 اٌجشٔبِذ اٌؼلارٝ

اٌتؼشف ػٍٝ فؼبٌيخ اٌجشٔبِذ اٌؼلارٝ فٝ خفاط شاذح -2

اظااطشاة اٌٛعااٛاط اٌمٙااشٜ   ٚاٌٛعاابٚط اٌتفبػٍيااخ ، 

 ٚتضغيٓ اٌيمظخ اٌؼمٍيخ2

 تطجيك ِمبييظ اٌذساعخ ٌٍتأوذ ِٓ فؼبٌيخ اٌجشٔبِذ2 -7

  

 

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ  

ٔغخخ ػلاريخ ثذيٍخ 

 الأتىبط2 ٌّٕغ

اٌخبٔيخ  

 ٚاٌؼششْٚ 

اٌتذسيت ػٍٝ   

اعتشاتيزيبد ِٕغ 

 الأتىبط

ػٍااٝ اٌضفاابظ ػٍااٝ  تزشيجيااختااذسيت أفااشاد اٌؼيٕااخ اٌ -2

اٌّىبعاات اٌتااٝ تااُ اٌتٛصااً إٌيٙااب ػاآ غشيااك ثؼااط 

 اٌّّبسعبد اٌتذسيجيخ وبلاعتشخبم ٚاٌتٕفظ اٌيمع2

تزويش أفشاد اٌؼيٕخ اٌؼلاريخ ثعشٚسح الاٌتضاَ ثتٕفيز  -7

اٌتطجيمبد ػٕذِب تٕشػ الأفىبس ٚاٌّؼتمذاد ثؼط 

اٌلاتىيفيخ اٌّشتجطخ ثبظطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٜ ، 

ٚتضغيٓ اٌيمظخ اٌؼمٍيخ   وبعتشاتزيبد ّٔٛرد 

اٌّؼشفٝ اٌغٍٛوٝ اٌمب ُ ػٍٝ اٌتؼشض اٌيمع ، 

ٚأعبٌيت إػبدح اٌجٕبم اٌّؼشفٝ ، ٚاٌتؼشض ِٕٚغ 

 الاعتزبثخ2

اٌمبدِخ ثؼذ  تزويش أفشاد اٌؼيٕخ ثّيؼبد اٌزٍغخ -7

 شٙشي2ٓ

  

 اٌضٛاس ٚإٌّبلشخ 

 اٌتؼضيض 

 

  :خطىاخ السير فً الدراسح
 تتمخز إجخاءات الجراسة فى الخصػات التالية:

مخاجعررة الإشررخ الشطخيررة و الجراسررات والبحررػث الدررابقة فررى مجررالات  :اضررصخاب الػسررػاس القيررخى   -5
 5 بأنساشو، و السعتقجات ما وراء السعخنية ، واليقطة العقمية

برررررخاون لاضرررررصخاب الػسرررررػاس القيرررررخى              –تصبضرررررق أدوات الجراسرررررة الدررررريكػمتخية : مكيررررراس يضرررررل  -6
(Y-BOCS( وقائسرررة الرررتصفلبت الػسػاسرررية ، )ROII) الػسػاسرررية ، واسرررتبيان السعتقرررجات      

OBQ-  ) ،) ( ومكياس العػامل الخسدة لميقطة العقميةF-FMQ عمى عضشة مغ السخاىقضغ مغ )
( شالباً وشالبة مغ شرلبب الثرانػى العرام  اختضرخوا عذرػائياً مرغ 533الثانػية العامة وقػاميا )شلبب 

السمتحقضغ بسجارس الثانػية العامة الحكػمية بسحافطرة بػرسرعضج وىرى مجرسرة  عبرج الرخحسغ شركخي 
ابعررة لإدارة الثانػيررة بشررضغ التابعررة لإدارة شررسال التعميسيررة ومجرسررة الغخفررة التجاريررة الثانػيررة بشررات الت
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( عامرراً ، وذلررظ  >5 – 59جشررػب التعميسيررة بسحافطررة بػرسررعضج مسررغ تخاوحررت أعسررارىع مررا بررضغ ) 
 لحداب صجا وثبات السقاييذ 5

( شالبرراً وشالبررة مررغ 633تررع تصبضررق أدوات الجراسررة الدرريكػمتخية عمررى العضشررة الأساسررية وقػاميررا )  -7
ج الأفررخاد الررحيغ يعررانػن مررغ اضررصخاب إنرراث( بيررجف تحجيرر 536-ذكررػر>=شررلبب الثانػيررة العامررة )

 الػسػاس القيخى 5

بعررج ترررحيم أدوات الجراسررة تررع تحجيررج عضشررة الجراسررة العلبجيررة وفررق قيسررة الإربرراعى الأعمررى عمررى  -8
مقاييذ اضصخاب الػسػاس القيخى والسعتقجات الػسػاسية ،  وقيسة الإربراعى الأدنرى عمرى مكيراس 

ت متػسصة عمى مكيراس السدرتػى الإقتررادى والاجتسراعى العػامل الخسدة لميقطة العقمية ، ودرجا
( شالررب وشالبررة مررغ شررلبب السخحمررة الثانػيررة العامررة مسررغ تتررخاوح 3:والثقررافى للؤسررخة ، وعررجدىا)

 ( عاما5ً>5-59أعسارىع )

تررررع ترررررشي  العضشررررة التجخيبيررررة وفررررق نسررررػذج أنسرررراط الػسرررراوس الستصفمررررة لكررررل مررررغ لررررى وكررررػن  -9
(Lee&Kown,    شالبرراً وشالبررة مسررغ 73الػسرراوس التفاعميررة ( وعررجدىا ) (   : )مجسػعررة )

( شالبرراً وشالبررة يعررانػن مررغ 73( فسررا فررػا5 واسررتبعاد );8حرررمػا عمررى قيسررة الإربرراعى الأعمررى )
 الػساوس الحاتية السشذأ5

تررع تصبضررق أدوات الجراسررة الدرريكػمتخية وىررى :) مقرراييذ اضررصخاب الػسررػاس القيررخى ، اسررتبيان     -:
ػاسية، مكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية ( وذلظ قبل تصبضق البخنامج العلبجى السعتقجات الػس

 مجسػعة الجراسة التجخيبية ذوى الػساوس التفاعمية5 عمى

تررع تصبضررق البخنررامج العلبجررى فررى ضررػء الررجمج بررضغ العررلبج السعخفررى الدررمػكى التقمضررجى والشسررػذج  -;
                                  ، وتيدرررررررررجال ووليرررررررررامدالسعخفرررررررررى القرررررررررائع عمرررررررررى اليقطرررررررررة العقميرررررررررة لكرررررررررل مرررررررررغ سررررررررريجال 

( (Segal,Teasdal&Williams,       عمررى مررجى شرريخيغ وأسرربػع خررلبل الفرررل الجراسررى
 م6366/6367ول لمعام الجراسىالأ 

بعج الانتياء مغ تصبضق البخنامج العلبجرى ، ترع تصبضرق مقراييذ الجراسرة عمرى السجسػعةالتجخيبيرة   ->
مرررخة أخرررخى بيرررجف التعرررخف عمرررى فعاليرررة البخنرررامج العلبجرررى السدرررتخجم فرررى خفرررس شرررجة اضرررصخاب 

بصررة بررو وتحدررضغ اليقطررة الػسررػاس القيررخى و تعررجيل السعتقررات الػسػاسررية السزررصخبة وضيفيرراً السخت
 العقمية 5

تع تصبضق مقاييذ الجراسة مخة أخخى عمى السجسػعة التجخيبية بعج مخور شيخيغ  تصبضق  -53
 البخنامج العلبجى السدتخجم وعجم حجوث انتكاسة5

 السعالجة الإحرائية لمبيانات5 -55

 عخض الشتائج وتفدضخىا5- 56
 تقجيع التػصيات والسقتخحات5 - 57 
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 الأسالضب الإحرائية السدتخجمة فى الجراسة    
استخجمت الباحثة الأسالضب الإحررائية السشاسربة لمتحقرق مرغ كفراءة أدوات الجراسرة ، ومرغ صرحة 
فررخوض الجراسررة ، وذلررظ مررغ خررلبل الاسررتعانة بالحدمررة الإحرررائية لمعمررػم الاجتسافيررة والسعخوفررة 

 ، والتى تسثمت فى الآتى :   .Spss V  اختراراً ب
  Spearman-Brownعامل ارتباط سبضخمان وبخاون م -5
    Alpha Cronbach's Coefficient معامل ألفا كخونباخ -6

 Split-Half شخيقة التجدئة الشرفية  -7
  t" Tes"اختبار "ت"  -8

 * اختبار الفخض الأول:     
إحررائياً برضغ متػسرصى درجرات  ةدالر تػجرج فرخوا لاختبار الفرخض الأول والرحى يرشز عمرى أنرو "

"ذوى الػسررراوس الستصفمرررة التفاعميرررة" عمرررى بعرررجى مكيررراس بضرررل برررخاون   التجخيبيرررة أفرررخاد السجسػعرررة
لمػسػاس القيرخى والجرجرة الكميرة قبرل وبعرج تصبضرق البخنرامج السعخفرى الدرمػكى القرائع عمرى التعرخض 

 t" Test"اسرررتخجمت الباحثرررة اختبرررار "ت"  "البعرررجى5 الكيررراس الررريقظ ومشرررع الاسرررتجابة لررررالم
 ( نتائج ىحا الفخض::5ػعات السختبصة ويػضم ججول )لمسجس

 (:5ججول )
فى الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا لمسجسػعة التجخيبية الثانية 

 بضل بخاون لمػسػاس القيخى والجرجة الكمية لسكياسالبعجى و  الكياسضغ القبمى
 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 اٌتزشيجيخ  

 ليّخ

 "" د 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌميبط اٌجؼذٜ   اٌميبط اٌمجٍٝ 

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

 2.2. .282 227 227 .7 229 9 .7 اٌٛعبٚط

 2.2. 7729 .22 722 .7 727 2222 .7 الأفؼبي اٌمٙشيخ

 2.2. .722 7 9 .7 .72 7.22 .7 اٌذسرخ اٌىٍيخ

مسا يذضخ إلى وجػد فخا  3535يتزم مغ الججول الدابق أن قيع "ت" دالة إحرائياً عشج مدتػى 
"ذوى الػساوس الستصفمة التفاعميرة" عمرى   التجخيبية أفخاد السجسػعةمتػسصى درجات  بضغ دال إحرائياً 

خفرى الدرمػكى بعجى مكياس بضل بخاون لمػسػاس القيخى والجرجة الكميرة قبرل وبعرج تصبضرق البخنرامج السع
، وىررحا يررجل عمررى فعاليررة البخنررامج البعررجى الكيرراس لرررالم القرائع عمررى التعررخض الرريقظ ومشررع الاسررتجابة 

"ذوى   التجخيبيررة مررع أفررخاد السجسػعررة السعخفررى الدررمػكى القررائع عمررى التعررخض الرريقظ ومشررع الاسررتجابة
 الػساوس الستصفمة التفاعمية"5 
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وتخجع الباحثة انخفاض درجات مجسػعة الػسراوس التفاعميرة عمرى بعرج شرجة الأفكرار الػسػاسرية 
-;( إلرى درجرات تترخاوح مرا برضغ           );6-:5بعج تصبضق البخنرامج مرغ درجرات تترخاوح مرا برضغ )

 بخاون لتقضيع شجة اضصخاب الػسػاس القيخى للؤسباب التالية:  –( وفق مكياس يضل 57
باحثة الفشيات السعخنية الدمػكية التى تداعج عمى تعجيل السعتقجات الػسػاسية السختمة استخجام ال -

وضيفياً التى تداىع فى الاحتفاا بذجة اضصخاب الػسػاس القيخى" معتقجات السبالغة فى السدئػلية 
عادة الستزخسة/  تقجيخ التيجيج ، والشدعة إلى الكسالية وعجم تحسل الغسػض ، ومغ تمظ الفشيات : إ

 ( لأليذ ABC5البشاء السعخفى ، دحس السعتقجات الدمبية ، نسػذج )

التى تػصمت إلى أن التغضضخات السعخنية  (    ,.Wilhelm et al)وىحا ما أكجتو نتائج دراسة 
فى معتقجات الكسالية / عجم اليقضغ ، والسخصصات سضئة التكي  التى تدبق الحج مغ الاعخاض 

ىع فى تحدضغ مغ فعالية العلبج السعخفى الدمػكى لجى مخضى اضصخاب الدمػكية القيخية ، تدا
 الػسػاس القيخى السعتجل والحاد5

التجريب عمى ميارات اليقطة العقمية ) السلبحطة ، الػصف ، الترخف بػعى ، عجم الحكع عمى  -
ظ والساوراء الخبخات الجاخمية ، وعجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية( مسا ساىع فى تشسية الػعى اليق

السعخفى وبالتالى خفس شجة اضصخاب الػسػاس القيخى ببعجيو الأفكار الػسػاسية والأفعال القيخية 
 لجى الأفخاد ذوى الػساوس التفاعمية5

التجريب عمى السسارسات الأساسية لميقطة لتخفي  القمق والتػتخ الشاتج عمى تخدد الأفكار الستصفمة  -
والتمػث عمى أذىان أفخاد مجسػعة الػساوس التفاعمية مسا يداىع فى مثل الأفكارالأخصاء والحػادث 

 خفس شجة اضصخاب الػسػاس القيخى لجييع5
( إلى فعالية التجريب عمى et al.,     Madaniو تػصمت نتائج دراسة مادانى وآخخون ) 

ى مكياس يضل اليقطة العقمية الجساعى فى خفس معجل كل مغ الأفكار الػسػاسية والأفعال القيخية عم
( ، وخفس فى أعخاض الػسػاس القيخى مثل أعخاض     ,.Y-BOCS;Goodman et alبخاون )

الغدضل القيخية ، وسمػك الفحز القيخى ، ووسػاس البطء والتخدد وخفس تخدد وشجة الأفكار 
الػسػاسية الستصفمة لجى الإناث ذوات الػساوس التفاعمية فى مجيشة أصفيان)إيخان( بعج تصبضق 

 البخنامج وخلبل فتخة الستابعة لسجة شيخيغ5
ساىست الصخيقة العلبجية الجسافية فى التفاعل بضغ أعزاء السجسػعة وتبادل السعمػمات والخبخات  -

 ، وبالتالى خفس شجة اضصخاب الػسػاس القيخى لجييع5
( إلى فعالية     ,.Burhan et alوفى ىحا الدياا أشارت نتائج دراسة بضخىان وآخخون)

( وخاصة التجريب عمى أسمػب التعخض ومشع الاستجابة CBGTلعلبج السعخفى الدمػكى الجساعى )ا
ERP) بخاون  –( فى خفس درجات مكياس يضل (Y-BOCS و مكياس انجماج الفكخ ، )–  ، الفعل
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وزيادة فى مكياس تقضيع الأداء العام ، وتشبأت الجراسة بشجاح البخنامج بحجع تأثضخ مغ متػسط إلى 
 خ لجى عضشة تعانى مغ الػساوس التفاعمية5كبض

 * اختبار الفخض الثانى:  
أفرخاد إحرائياً برضغ متػسرصى درجرات  ةدال تػجج فخوا لاختبار الفخض الثانى والحى يشز عمى أنو "

"ذوى الػسررراوس الستصفمرررة التفاعميرررة" عمرررى أبعررراد مكيررراس الػسررراوس التفاعميرررة  التجخيبيرررة السجسػعرررة
والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق البخنامج السعخفى الدرمػكى القرائع عمرى التعرخض الريقظ ومشرع الاسرتجابة 

لمسجسػعررات السختبصررة ويػضررم  t" Test"اسررتخجمت الباحثررة اختبررار "ت"  "البعررجى5 الكيرراس لرررالم
 تائج ىحا الفخض:( ن;5ججول )

 (;5ججول )
فى  الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا لمسجسػعة التجخيبية الثانية

 الػساوس التفاعمية والجرجة الكمية لسكياسالبعجى و  الكياسضغ القبمى
 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 اٌتزشيجيخ  

 ليّخ

 " د "

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌميبط اٌجؼذٜ   اٌميبط اٌمجٍٝ 

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

الأفىبس اٌٛعٛاعيخ 

صٛي الأخطبم 

 ٚاٌضٛادث

7. 2. 222 7. .22 722 7727 .2.2 

الأفىبس اٌٛعٛاعيخ 

 صٛي اٌتٍٛث
7. 7.27 727 7. 2 727 7.22 .2.2 

الأفىبس اٌٛعٛاعيخ 

 ٚاٌتٕظيفصٛي اٌتأويذ 
7. 2. 22. 7. 728 229 7227 .2.2 

 2.2. 7722 229 .2 .7 .2. 827. .7 اٌذسرخ اٌىٍيخ

مسا يذضخ إلى وجػد فخا  3535يتزم مغ الججول الدابق أن قيع "ت" دالة إحرائياً عشج مدتػى 
"ذوى الػساوس الستصفمة التفاعميرة " عمرى  التجخيبية أفخاد السجسػعةمتػسصى درجات  بضغ دال إحرائياً 

أبعاد مكياس الػساوس التفاعمية والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى 
، وىرحا يرجل عمرى فعاليرة البخنرامج السعخفرى الدرمػكى القرائع عمرى البعرجى الكيراس لرالم اليقطة العقمية 

 "ذوى الػساوس الستصفمة التفاعمية"5   التجخيبية ع أفخاد السجسػعةم التعخض اليقظ ومشع الاستجابة
وتخجع الباحثة انخفاض درجات مجسػعرة الػسراوس التفاعميرة عمرى بعرج  الجرجرة الكميرة لسكيراس 

 الػساوس التفاعمية بعج العلبج للؤسباب التالية: 
خاضريا و أسرباب ضيػرىرا تصبضق فشية التثكي  الشفدى لمتعخف عمى مفيػم الػساوس التفاعميرة وأع -

، الآثررار الدررمبية الشاتجررة عررغ سرريصخة تمررظ الأفكررار الستصفمررة عمررى أذىررانيع والاسررتخاتيجيات التكيفيررة 
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التى تداعج فرى الرتخمز مشيرا ، ومرغ تمرظ الاسرتخاتيجيات : اسرتخاتيجية التقبرل والتدرامم ،  إعرادة 
 التقضيع السعخفى ، والتحكع الاجتساعى 5

( إلى تحجيج السخصصات     ,.Tenore et alدراسة تضشػر وآخخون)كسا تػصمت نتائج   
السعخنية عمى سبضل السثال) عجم الثقة ، سػء السعاممة ،  التعخض لمزخر ، والسعايضخ العالية "الكسالية" 
( وأسالضب السػاجية  )أى التجشب داخل الشفذ( لجى مجسػعة  أعخاض الػسػاس القيخى العالية، 

الستصفمة ) الغدضل ، والفحز القيخى( 5 علبوة عمى ذلظ ، ارتبصت شجة أعخاض وخرائز الػساوس 
 الػسػاس القيخى بذكل إيجابى بسخصصات معضشة وأنساط مختمفة لمػساوس لجى السخاىقضغ5 

التجريب عمى فشيات العلبج السعخفى الدمػكى مثل السخاقبة الحاتية وسجل الأفكار السزصخبة وضيفياً  -
السعخفى ساعج عمى خفس الػساوس التفاعمية مثل وساوس الأخصاء والحػادث ، وإعادة التقضيع 

 وساوس التمػث ، ووساوس التأكج والتشطي  لجى أفخاد العضشة 5

     ,Justo,Matos&Lipp)وىحا يتفق مع نتائج دراسرة كرل مرغ جاسرتػ ، مراتػس ولضرب) 
وس التفاعميرة ) العرجوى ، التمرػث ، التى تػصمت إلى فعالية العلبج العخفى الدرمػكى  فرى خفرس الػسرا

التأكضررج والتشطيرر ( لررجى حالررة فترراة تعررانى مررغ  اضررصخاب الػسررػاس القيررخى ، مررغ خررلبل اسررتخجام فشيررة 
التثكي  الشفدى لفيع تصػر الأعخاض وتحجيج جػانب اضصخاب الػسرػاس القيرخى وأسرباب الاحتفراا بيرا 

العلبج السعخفى الدمػكى ، والتجريب عمرى أسرمػب  بشاءً عمى سجلبت الأفكار الػسػاسية السحفػضة أثشاء
( ساعج انخفاض فى تكخار سمػكيا القيرخى ، كسرا أشرار التقضريع الرحاتى (ERPالتعخض ومشع الاستجابة 

 لمحالة والسلبحطات الإكمضشيكية إلى تحدغ الػضيفة الإجتسافية والحالة الجدجية5 

عمى سبضل السثال ، العػدة إلى الأصػات ، التجريب عمى تخكضد الانتباه عمى المحطة الحالية  -
والسذاىج وأحاسيذ المسذ ، خاصة عشجما تغسخىع الأفكار الستصفمة حػل الأخصاء والحػادث ، 
التمػث ، والتأكضج والتشطي  والقمق السختبط والحث عمى الانخخاط فى الدمػكيات القيخية ساعج عمى 

 اسية التفاعمية5التقمضل مغ التػتخ الشاتج عغ التصفلبت  الػسػ 
( فعالية العلبج باليقطة العقمية بذكل كبضخ      ,Alireza,Raziehوأضيخت نتائج دراسة ) 

فى خفس متلبزمة الغدضل ، التكخار، وأعخاض الذظ ، وبالتالى فسن تصبضق شخيقة الإدراك السدتشجة 
السختبط بيا لجى مخضى عمى الحىغ يقمل مغ أعخاض الػساوس الستصفمة التفاعمية ونسط التفكضخ 

 الػسػاس القيخى5
( إلى فعالية التجريب عمى ميارات     ,.Ebrahem et alكسا تػصمت دراسة إبخاليع وآخخون)

اليقطررة العقميررة فررى انخفرراض كبضررخ ذات دلالررة إحرررائية لعػمررل الػسرراوس التفاعميررة القيخيررة وىررى: ) 
التختضررب والتكررخار ، والأفعررال القيخيررة ( لررجى  الأفكررار الػسػاسررية العامررة ، وسرراوس التأكررج والتشطيرر  ،

   -Covid.الصلبب الحيغ يعاون مغ اضصخاب  الػسػاس القيخى أثشاء جائحة فضخوس كػرونا 
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 * اختبار الفخض الثالث:
إحررائياً برضغ متػسرصى درجرات  ةدالر تػجرج فرخوا لاختبار الفخض الثالث والحى يرشز عمرى أنرو "

وى الػسرراوس الستصفمررة التفاعميررة " عمررى متغضررخات التقضيسررات السعخنيررة "ذ  التجخيبيررة أفررخاد السجسػعررة
السختمة )السعتقجات الػسػاسرية(  قبرل وبعرج تصبضرق البخنرامج السعخفرى الدرمػكى القرائع عمرى التعرخض 

 t" Test"اسرررتخجمت الباحثرررة اختبرررار "ت"  "البعرررجى5 الكيررراس لررررالم الررريقظ ومشرررع الاسرررتجابة 
 ( نتائج ىحا الفخض:>5لمسجسػعات السختبصة ويػضم ججول )

 (>5ججول )
فى  الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا لمسجسػعة التجخيبية الثانية

 السعتقجات الػسػاسية والجرجة الكمية لاستبيانالبعجى و  الكياسضغ القبمى
 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 اٌتزشيجيخ  

 ليّخ

 د "" 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌميبط اٌجؼذٜ   اٌميبط اٌمجٍٝ 

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

اٌّجبٌغخ فٝ تمذيش 

اٌتٙذيذ ٚاٌّغئٌٛيخ 

 اٌّتعخّخ

7. 8722 .29 7. 7728 722 .227 .2.2 

إٌضػخ إٌٝ اٌىّبٌيخ 

 ٚػذَ تضًّ اٌغّٛض
7. 9222 2.27 7. 78 722 2229 .2.2 

اٌّجبٌغخ فٝ أّ٘يخ 

الأفىبس اٌّتطفٍخ 

 ٚاٌتضىُ فيٙب

7. ..27 2.22 7. 2727 227 7.27 .2.2 

 2.2. 22822 .22 22.. .7 22. 7.228 .7 اٌذسرخ اٌىٍيخ

مسرا يذرضخ إلرى وجرػد  3535يتزم مغ الججول الدابق أن قريع "ت" دالرة إحررائياً عشرج مدرتػى 
"ذوى الػسراوس الستصفمرة التفاعميرة   التجخيبية أفخاد السجسػعةمتػسصى درجات  بضغ فخا دال إحرائياً 

" عمى أبعاد استبيان السعتقجات الػسػاسية والجرجة الكمية قبرل وبعرج تصبضرق البخنرامج السعخفرى الدرمػكى 
ػكى ، وىرحا يرجل عمرى فعاليرة البخنرامج السعخفرى الدرمالبعرجى الكيراس لررالم القائع عمى اليقطة العقميرة 

"ذوى الػسرراوس الستصفمررة  التجخيبيررة القررائع عمررى التعررخض الرريقظ ومشررع الاسررتجابة مررع أفررخاد السجسػعررة
 التفاعمية"5 

وتخجع الباحثة انخفاض درجات مجسػعة الػساوس التفاعمية عمى بعج الجرجة الكمية لاستبيان 
 السعتقجات الػسػاسية بعج العلبج للؤسباب التالية:

تصبضق فشية التثكي  الشفدى لمتػضيم لأفخاد مجسػعة الػساوس التفاعمية أن سبب الػسػاس    -
القيخى ليذ محتػى الأفكار الستصفمة السختبصة بو ولكغ تقضيع الأفخاد ليا ، ولحلظ التغضضخات فى تمظ 
اس التقضيسات السختمة وضيفياً تداعج فى خفس تكخار الأفكار الستصفمة وشجة اضصخاب الػسػ 

 القيخى5



 خامعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         68:(                                       0207–)يىليى  –(  :7العدد )

التجريب عمى الاستجلال بسعخفة الأسباب والشتيجة لمػساوس التفاعمية مغ خلبل تحمضل  نسػذج   -
( إلى الحجث الشذط أو السػق  الػسػاسى مثل الأفكار الستصفمة   (A، ويذضخ رمد ABC)أليذ)

زخر بالحات إلى السعتقجات الػسػاسية مثل السبالغة فى تقجيخ ال  (B)حػل الأخصاء والحػادث، و
( إلى الشتائج الستختبة عمى السعتقجات  التى تشقدع إلى الشتائج الانفعالية مثل   (Cأو الآخخيغ ، و

 القمق والتػتخ ، والشتائج الدمػكية مثل التحقق والتكخار والفحز القيخى 5

لبنى ( التى تػصمت إلى  فعالية بخنامج عق=635وىحا ما أكجتو نتائج دراسة بػ بكخ بغ شبال ) 
انفعالى سمػكى فى خفس حجة اضصخاب الػسػاس القيخى لأربع حالات يعانػن مغ الػساوس التفاعمية 
الستعمقة بأعسال الصيارة والتشطي  بجيػان مؤسدة الذباب بػرقمة ، ووجػد فخوا فى فعالية البخنامج 

السدتػى  العلبجى خفس أعخاض الػسػاس القيخى تُعدى إلى السدتػى التعميسى لمسخضى لرالم
 الثانػى والجامعى،  ومجة الاضصخاب لرالم السجة الأقل5

تداعج فشيات العلبج السعخفى مثل إعادة التقضيع السعخفى ، وتحجى السعتقجات الخاشئة عمى تعجيل  -
التحضدات السعخنية الدمبية السختبصة بالػساوس التفاعمية مثل السبالغة فى تقجيخ التيجيج/ السدئػلية 

 والشدعة إلى الكسالية وعجم تحسل الغسػض5الستزخسة ، 

  التى (    ,William&Grisham) وىحا يتفق مع نتائج دراسة كل مغ وليام وجخيذام

( عمى مقاييذ التحضد فى التفدضخ، CBMIتػصمت إلى التأثضخ الإيجابى لتعجيل التحضد السعخفى )
لستصفمة / التحكع ، الشدعة إلى الكسالية/ والزضق ، وعمى مجالات الاعتقاد الأساسية  : أىسية الأفكار ا

عجم تحسل الغسػض ، السبالغة فى تقجيخ التيجيج لجى مخضى اضصخاب الػسػاس القيخى التى تعانى مغ 
 أعخاض التمػث والتساثل5

إلى وجػد فخوا      ,Kavand,Ghahari)وتػصمت نتائج دراسة كل مغ كافانج وجاىارى )
عة التجخيبية والسجسػعة الزابصة فى السعتقجات الدمبية والدمػكيات ذات دلالة إحرائية بضغ السجسػ 

 القيخية مثل الذظ والتحقق بعج العلبج السعخفى لجى الأفخاد ذوى اضصخاب الػسػاس القيخى5
الجمج الفشيات السعخنية مثل إعادة البشاء السعخفى لجمدات التعخض ومشع الإستجابة فى العلبج  -

 الػسػاسية السختمة وضيفياً لجى الأفخاد ذوى الػساوس التفاعمية5يداىع فى خفس السعتقجات 
( التى تػصمت إلى أن دلضل     ,.Rector et alوىحا ما أكجتو نتائج دراسة ريكتػر وآخخون) 

( الحى يدسم بالتحجى     ,Kozaka&Foa( لكل مغ كػزاكا وفػا)ERPالتعخض ومشع الإستجابة )
ميام خلبل ميام التعخض أثشاء الجمدات وبضشيا لو تأثضخ كبضخ ذا دلالة  السعخفى لتقجيخات التيجيج خلبل

(  وخفس أعخاض الػساوس   -OBQإحرائية عمى درجات مكياس السعتقجات الػسػاسية )
التفاعمية )  التمػث ، الغدضل ، الذظ فى الأذى/ الفحز ، التختضب والتشاضخ( عمى مكياس أعخاض 

أشيخ مقارنة بالعلبج  :( بعج العلبج وفتخة الستابعة لسجة Y-BOCSبخاون ) –الػسػاس القيخى لضضل 
 بالتعخض ومشع الاستجابة بسفخدىا5 
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التجريب عمى  ميارات اليقطة العقمية) السلبحطة الػافية ، عجم التفاعل مع الخبخات الجخمية ، عجم - 
الػسػاسية كسا ىى والدساح ليا بأن  الحكع عمى الخبخات الجاخمية( ساعج عمى تقبل الأفكار والسعتقجات

 تحىب دون التفاعل معيا 5
وىحا ما تؤكجه نتائج  الجراسات التى تشاولت فعالية العلبج السعخفى القائع عمى اليقطة العقمية فى خفس 

 (:  -OBQالسعتقجات الػسػاسية السختمة وضيفياً عمى استبيان السعتقجات الػسػاسية )
al.,    ;Leewerik, Cavanagh&Strauss,    ;Mathur et al.,    ) (Külz et 

 * اختبار الفخض الخابع:
إحررائياً برضغ متػسرصى درجرات  ةدالر تػجرج فرخوا لاختبار الفخض الخابرع والرحى يرشز عمرى أنرو "

ذوى الػسراوس الستصفمرة التفاعميرة" عمرى أبعراد مكيراس العػامرل الخسدرة  التجخيبيرة  أفخاد السجسػعة
لميقطة العقمية والجرجة الكمية قبل وبعج تصبضق البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمرى اليقطرة العقميرة 

لمسجسػعرات السختبصرة ويػضرم  t" Test"اسرتخجمت الباحثرة اختبرار "ت"  "البعرجى5 الكيراس لررالم
 ئج ىحا الفخض:( نتا=5ججول )

 (=5ججول )
فى الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا لمسجسػعة التجخيبية الثانية 

 العػامل الخسدة لميقطة العقمية والجرجة الكمية لسكياسالبعجى و  الكياسضغ القبمى
 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 اٌتزشيجيخ  

 ليّخ

 " د "

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌميبط اٌجؼذٜ   اٌميبط اٌمجٍٝ 

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

 2.2. 77 729 .7.2 .7 .72 2.22 .7 اٌّلاصظخ

 2.2. .2.2 722 7227 .7 722 77 .7 اٌٛصف

 2.2. .72. 222 .722 .7 222 2722 .7 اٌتصشف ثٛػٝ

ػذَ اٌضىُ ػٍٝ 

 اٌذاخٍيخاٌخجشاد 
7. 2727 229 7. 7928 722 2. .2.2 

ػذَ اٌتفبػً ِغ 

 اٌخجشاد اٌذاخٍيخ
7. 2727 727 7. 7227 228 7722 .2.2 

 2.2. 822. 228 .2.72 .7 222 222. .7 اٌذسرخ اٌىٍيخ

مسرا يذرضخ إلرى وجرػد  3535يتزم مغ الججول الدابق أن قريع "ت" دالرة إحررائياً عشرج مدرتػى 
"ذوى الػسراوس الستصفمرة التفاعميرة"  التجخيبيرة أفخاد السجسػعةمتػسصى درجات  بضغ فخا دال إحرائياً 

عمى أبعاد مكياس العػامرل الخسدرة لميقطرة العقميرة والجرجرة الكميرة قبرل وبعرج تصبضرق البخنرامج السعخفرى 
عرخض ، وىحا يجل عمى فعالية البخنامج السعخفرى الدرمػكى القرائع عمرى التالبعجى الكياس الدمػكى لرالم

 "ذوى الػساوس الستصفمة التفاعمية"5   التجخيبية ومشع الاستجابة مع أفخاد السجسػعة
وتخجع الباحثة ارتفاع درجات مجسػعة الػساوس التفاعمية عمى الجرجة الكمية لسكياس العػامل الخسدة 

 لميقطة العقمية للؤسباب التالية:



 خامعح تىرسعيد –مجلح كليح الترتيح                         :6:(                                       0207–)يىليى  –(  :7العدد )

عرجم الحكرع عمرى  –التررخف برػعى  –الػصرف  –التجريب عمى ميارات اليقطة العقميرة ) السلبحطرة  -
وعجم التفاعل مع الخبخات الجاخميرة( سراعج عمرى تحدرضغ الرػعى الريقظ وبالترالى  –الخبخات الجاخمية 

 خفس شجة الأفكار الستصفمة لجى الأفخاد ذوى الػساوس التفاعمية 5

والتمرػيغ الريقظ سراعج التجريب عمرى تسراريغ التأمرل الريقظ مثرل تأمرل الأكرل الريقظ ،الجمرػس الريقظ ،  -
عمى تشسية ميرارات اليقطرة العقميرة وبالترالى زيرادة الجرجرة الكميرة لسكيراس العػامرل الخسدرة لميقطرة 

 العقمية5

التجريب عمى فشيات التيقظ الحىشى السشفرل مثل استعارة الدحب ، استعارة القصار السدافخ، وميسة  -
 الشسخ

لسعخفى القائع عمى اليقطة العقمية فى تحدضغ اليقطة ومغ الجراسات التى تشاولت فعالية العلبج ا 
 Struass et al.,    ;Sugiura& Sugiura,    ;Selchen et al.,     5)العقمية)
 * اختبار الفخض الخامذ:  

إحرررائياً بررضغ متػسررصى  ةدالرر تػجررج فررخوا لاختبررار الفررخض الخررامذ والررحى يررشز عمررى أنررو "لا 
الثانيررة"ذوى الػسرراوس الستصفمررة التفاعميررة" فررى الكياسررضغ البعررجى التجخيبيررة  أفررخاد السجسػعررةدرجررات 

  –السعتقرجات الػسػاسرية  –الػساوس التفاعميرة  –والتتبعى عمى مقاييذ الجراسة) الػسػاس القيخى 
لمسجسػعرات السختبصررة ويػضرم جررجول  t" Test"اسررتخجمت الباحثرة اختبررار "ت"  "5اليقطرة العقميرة(

 ( نتائج ىحا الفخض:63)
 (الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت " ومدتػى دلالتيا لمسجسػعة63ججول )
 عمى مقاييذ الجراسة والتتبعى البعجىالكياسضغ فى  التجخيبية الثانية 

 اٌؼيٕخ

 

 

 اٌّتغيش

 اٌتزشيجيخ 

 ليّخ

 " د "

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌميبط اٌتتجؼٝ   اٌميبط اٌجؼذٜ 

 اٌّتٛعػ اٌؼذد
 الأضشاف

 اٌّؼيبسٜ
 اٌّتٛعػ اٌؼذد

الأضشاف 

 اٌّؼيبسٜ

 غيش داٌخ  2.7. .22 922 .7 7 9 .7 اٌٛعٛاط اٌمٙشٜ

 غيش داٌخ 227 .22 2.27 .7 229 2.29 .7 اٌٛعبٚط اٌتفبػٍيخ

 غيش داٌخ  227 27. 222. .7 .22 22.. .7 اٌّؼتمذاد اٌٛعٛاعيخ

 غيش داٌخ 222 2822 2.222 .7 229 2.228 .7 اٌيمظخ اٌؼمٍيخ

 برضغيتزم مغ الججول الدابق أن قيع "ت" غضخ دالة إحررائياً مسرا يذرضخ إلرى أنرو لا يػجرج فرخا 
"ذوى الػساوس الستصفمة التفاعميرة " فرى الكياسرضغ البعرجى   التجخيبية أفخاد السجسػعةمتػسصى درجات 

  –السعتقررجات الػسػاسررية  –الػسرراوس التفاعميررة  –والتتبعررى عمررى مقرراييذ الجراسررة )الػسررػاس القيررخى 
اليقطة العقمية(، وىحا يجل عمى استسخارية فعالية البخنامج السعخفى الدرمػكى القرائع عمرى التعرخض الريقظ 

 الثانية "ذوى الػساوس الستصفمة التفاعمية "5التجخيبية  ومشع الاستجابة مع أفخاد السجسػعة
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، وعميو فسن تصبضق   السجسػعة التجخيبيةوىػ ما يذضخ إليو الشتائج حػل ابقاء أثخ التعمع لجى 
البخنامج العلبجى القائع عمى الجمج بضغ الفشيات السعخنية الدمػكية التقمضجية واستخاتيجيات اليقطة 
العقمية بالإضافة إلى فشيات التيقظ الحىشى السشفرل أدى إلى خفس شجة الػسػاس القيخى وأعخاض 

تعجيل السعتقجات السختمة وضيفياً وتحدضغ استخاتيجيات الػساوس الحاتية السشذأ كيجف أساسى ، و 
التحكع فى الفكخ وتشسية ميارات اليقطة العقمية كأىجاف ثانػية حتى بعج مخور شيخيغ مغ تصبضق 

 البخنامج العلبجى وعجم حجوث انتكاسة بعج التػق  مغ البخنامج 5
الثانية "ذوى الػساوس  وتخجع الباحثة نجاح البخنامج العلبجى لجى السجسػعة التجخيبية

 التفاعمية"  بعج فتخة الستابعة لسجة شيخيغ للؤسباب التالية:
الاىتسام بالسخحمة التسيضجية لمتعخف عمى مجى أىسية البخنامج العلبجى السعخفى الدمػكى القائع  -

والػاجبات عمى اليقطة العقمية فى خفس الػساوس التفاعمية، وضخورة الالتدام بقػاعج الجمدات 
 السشدلية خلبل فتخة العلبج5

شجة اضصخاب الػسػاس القيخى ، مسا ساىع فى تذجيع أفخاد بخاون لتقضيع  –تصبضق مكياس يضل  -
مجسػعة الثانية لحزػر الجمدات والخغبة فى التخمز مغ الأفكار الػسػاسية والأفعال القيخية 

 التى تعػا حياتيع الاجتسافية والجراسية5  

الػسػاسية عمى زملبء مجسػعة الػساوس التفاعمية  فى الفرل لضجركػا أن  تصبضق قائسة التصفلبت -
الأفكار التصفمية ىى أفكار شبيعية تأتى لجسيع الأفخاد وليذ ىع فقط 5 ما ساىع فى التقمضل مغ 
السبالغة فى أىسية ىحه الأفكار والدعى لمتحكع فضيا5 وبالتالى خفس حجة الػساوس بعج العلبج 

 ابعة5وخلبل فتخة الست

التجريب خلبل جمدات البخنامج عمى فشيات العلبج السعخفى الدمػكى مثل التعخض الػاقعى ومشع  -
الاستجابة ، تحجى السعتقجات الخاشئة ، السخاقبة الحاتية وسجل الأفكار السزصخبة وضيفياً ، مسا 
ساىع فى خفس شجة اضصخاب الػسػاس القيخى وأعخاض الػساوس التفاعمية والسعتقجات 

 لػسػاسية السختمة وضيفياً السختبصة بيا5 ا

التجريب عمى فشيات التيقظ الحىشى السشفرل مثل استعارة القصار السدافخ ، استعارة الدحب ،   -
ميسة الشسخ ، مسا ساىست فى تعجيل السعتقجات ما وراء السعخنية السختمة وضيفياً واستخاتيجيات 

 ة اضصخاب الػسػاس القيخى5التحكع فى الفكخ التى تداىع فى الاحتفاا بذج
تصبضق فشية الشسحجة شػال فتخة البخنامج العلبجى لإتقان فشية التعخض ومشع الاستجابة وميارات  -

 اليقطة العقمية مسا ساىست فى التخمز مغ الػساوس التفاعمية5
ت التجريب عمى السسارسات الخسسية واللبرسسية لميقطة العقمية  التى ساعجت عمى تحدضغ ميارا - 

اليقطة العقمية )السلبحطة ، الػصف ، الترخف بػعى ، عجم الحكع عمى الخبخات الجاخمية ، وعجم 
 التفاعل مع الخبخات الجاخمية( بعج العلبج وخلبل فتخة الستابعة5
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أىسية جمدات التقضيع ومشع الانتكاسة لمتعخف عمى الأفكار الػسػاسية التصفمية التفاعمية التى ما  -
عمى أذىان أفخاد السجسػعة التجخيبية الثانية وتصبضق الفشيات والسسارسات التى تع التجريب زالت تتخدد 

 عمضيا خلبل جمدات البخنامج وبالتالى ساعجت عمى الاحتفاا بالسكاسب العلبجية 5
ومغ الجراسات التى تشاولت فعالية العلبج السعخفى القائع عمى اليقطة العقمية فى خفس شجة 

س القيخى وأعخاض الػساوس السختمفة ، وتعجيل السعتقجات السختمة وضيفياً اضصخاب الػسػا
واستخاتيجيات التحكع فى الفكخ سضئة التكي  ، وتحدضغ ميارات اليقطة العقمية بعج العلبج وخلبل فتخة 

 (Et al.,    ;Yousefi,Azdeh,    )) Külz5 الستابعة 
 التىصياخ والثحىث المقترحح  

 تػصيات الجراسة: ( أ

فى ضػء ما أسفخت عشو نتائج الجراسة الحالية فسنو يسكغ الخخوج ببعس التػصيات و         
  ىى :
الاىتسام ببخامج العلبج والإرشاد الشفدى فى تخفي  الأعخاض السختمفة لاضصخاب الػسرػاس القيرخى  -5

 الآخخيغ5 لجى السخاىقضغ مغ شلبب السخحمة الثانػية ، وذلظ حتى يدتصيعػا التكي  مع أنفديع ومع

ضخورة تجريب الأخرائى الشفدى السجرسى عمى استخجام العرلبج السعخفرى الدرمػكى، برل واسرتخجام   -6
فشية التعخض اليقظ ومشع الاستجابة لسداعجة الصرلبب ذوى الػسراوس التفاعميرة عمرى الرتخمز مرغ 

 الأفكار الػسػاسية الستصفمة دون الانخخاط فى الصقػس القيخية5

ومحاولة  ،  تتخدد عمى أذىانيع الأفكار الػسػاسية الستصفمة باستسخارالتي فخاد التذخيز السبكخ للؤ -7
 5( وسػاس قيخى  ) اضصخاب معالجتيا أو التعجيل مغ صفاتيا كي لا تتحػل إلى حالة مخضية ثابتة

ضخورة عسل نجوات إرشادية للآبراء لترػجضييع فرى كيفيرة التعامرل مرع أبشرائيع حترى لا يقعرػا فخيدرة  -8
 بات الشفدية5للبضصخا

 ب ( البحػث السقتخحة:   
وبشرراء عمررى مررا أسررفخت الجراسررة الحاليررة مررغ نتررائج ، يسكررغ الباحثررة اقتررخاح بعررس السػضررػعات  

 وذلظ نيسا  يمى : الػسػاس القيخى البحثية التي يسكغ إجخاؤىا فى مجال 
عمى التعخض اليقظ إجخاء السديج مغ البحػث حػل فعالية استخجام العلبج السعخفى الدمػكى القائع  -5

 ومشع الاستجابة مع الاضصخابات الشفدية السختمفة وفى أعسار مختمفة5
إجخاء دراسة تتشاول العلبقة الإرتباشية بضغ نسط الػساوس التفاعمية وأعخاض اضصخاب الػسػاس  -6

 القيخى لجى السخاىقضغ5
قمية والػساوس التفاعمية  إجخاء دراسة تتشاول العلبقة الإرتباشية بضغ العػامل الخسدة لميقطة الع -7

 لجى السخاىقضغ5
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الفخوا بضغ أنساط اضصخاب الػسػاس القيخى )الػساوس الحاتية السشذأ ، والتفاعمية( فى  -8
 السعتقجات الػسػاسية السختمة وضيفياً واستخاتيجيات التحكع فى الفكخ لجى السخاىقضغ5

لخفس الكسالية العرابية  قائع عمى التعخض اليقظ ومشع الاستجابة  فعالية بخنامج معخفي سمػكي -9
 لجى السخاىقضغ ذوى الػساوس التفاعمية5

لخفس الذعػر بالحنب لجى السخاىقضغ ذوى  قائع عمى اليقطة العقمية  فعالية بخنامج معخفي سمػكي -:
 الػساوس الحاتية السشذأ5

يقطة العقمية الجسعى فى خفس الاضصخبات ذات فعالية البخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى ال -;
 –اضصخاب تذػه صػرة الجدج  –الرمة باضصخاب الػسػاس القيخى)اضصخاب نتف الذعخ القيخى 

 اضصخاب التخديغ القيخى(5
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 المراخع
 أولًا السخاجع العخبية:
الشفذ   والكياس والسسارسة" : رؤية عمع ( : نسػ ما بعج الرجمة " الشطخية>635إبخاليع يػنذ محمد)

 الإيجابى فى الإرشاد والعلبج الشفدى لمرجمات، القاىخة : دار يدصخون5
(: فعالية بخنامج إرشادى فى خفس الشذاط الحخكى  الدائج لجى الأشفال 6359أحسج أمضغ محمد حبضب )

 9685-7=8،  >5الرع ، مجمة كمية التخبية ، جامعة بػرسعضج ، 
فعالية الإرشاد العقلبنى الانفعالى   )::635محمد جاد الخب أبػزيج ، لبة جابخ عبج الحسضج )حسج أ

التػحج، مجمة  ية لجى أميات الأشفال ذوى اضصخابالدمػكى فى تعجيل السعتقجات اللبعقلبن
 85;5 -558( ، 58)  9التخبية الخاصة ، جامعة الدقازيق ، 

 الإرشاد  (: الأسالضب الحجيثة فى6359عبج المصي  الأزايجة )أحسج عبج المصي  أبػ أسعج ، ورياض   
 الشفدى والتخبػى )الجدءالأول( ، عسان : مخكد ديبػنػ لمتفكضخ5 

)الأسباب ، التذخيز ، الانفعالية (: مجخل إلى الاضصخابات الدمػكية و 6355أسامة فاروا مرصفى)
 العلبج(، عسان : دار السيدخة5

(: استخجام العلبج السعخفى الدمػكى الجساعى لسػاجية مخاوف شالبات 5863أمانى محمد رفعت قاسع)
فى الخجمة الاجتسافية  الإعاقات الستعجدة ، مجمة دراساتالتجريب السضجانى فى التعامل مع ذوى 

 5:=69- 6979 (،>) ;7جامعة حمػان ، -لاجتسافيةوالعمػم الإندانية، كمية الخجمة ا
الػسػاس  انفعالي سمػكي في تخفي  اعخاض لبنىفاعمية بخنامج عق (:=635بػبكخ بغ شبال)  

، رسالة ماجدتضخ ، كمية  دراسة فيادية ألخبع حاالت بجيػان مؤسدات الذباب بػرقمة –القيخي 
 5ورقمررة –قررراصررجي مخبرراح  الإندانية ، جامعةجتسافية و الاالعمػم 

لصفى زيغ  جسة فػزى شاكخ شعيسة داود ، حشانخ (: عمع الشفذ الإكمضشيكى ، ت;633ثيسػتى ج5 تخول)
 الجيغ ، عسان : دار الذخوا5

 (: دراسات فى الرحة الشفدية ، الإسكشجرية : السكتب الجامعى الحجيث63355حدضغ عمى فايج)
،   SOS(: تقػية ميارات الإترال وتحدضغ مفيػم الحات لجى أشفال قخى 6359حػرية محمد الديادات )

 الأردن : مخكد الكتاب الأكاديسى5
(: السخاىقة ودور الأسخة  في التعامل   معيا "  الخرائز والسذكلبت" ، عسان  :635دلال عػض )

 :دار مغ السحيط إلى الخميج لمشذخ والتػزيع 5  
(: خفس =635) الذعخاوى ، وحبضب مارى عبج اللهرباب عادل عبج  العطيع محمد ، سحخ محمد فتحى  

خاض القمق الاجتساعى باستخجام فشيات العلبج السعخفى الدمػكى لجى مجمشى السخجرات، مجمة أع
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(، الجدء 63شسذ ، العجد) اب والعمػم والتخبية، جامعة عضغالبحث العمسى ، كمية البشات للآد
 35=7-7:7(، ص ص 6)

ن: دار    الكتاب (: الرحة الشفدية والسخض الشفدى العقمى ، عسا6353رشضج حسضج زغضخ العبػدى)
 الثقافى5

وعلبقتو  (: اضصخاب الػسػاس القيخى ;635ريع مضيػب سميسػن، ريسا سعجى ، وميدع محسػد وشفى)
جامعة تذخيغ  باضصخاب القمق السعسع لجى عضشة مغ التلبمحة فى مخحمة التعميع الأساسى ، مجمة

 5=>7-7;7( ،9) =7لمجراسات والبحػث العمسية : سمدمة الآداب والعمػم الإندانية ، 
(: فعالية بخنامج إرشادى جسعى فى تشسية مدتػى الرلببة الشفدية لجى عضشة ;635زيشب محمد القزاة)

 ( ، عسان : دار زىخانSOS5مغ الأيتام فى قخى الأشفال العالسية )
 دار الكتاب القاىخة5  .عاقة الدسعيةالإسخى لحوى الأ ىرشاد(: الإ 6355)سحخ مشرػر أحسج القصاوي 

 .الحجيث
 رسلبن5 كلبت الأشفال الشفدية، دمذق :دار(: اكتذاف ومعالجة مذ:635سػسغ شاكخ الجبمى )

الجدائخ : دار  السعخنية ، تخجسة بػزيان فخحات ،(: مجخل إلى العلبجات الدمػكية =635سضخيل بػنيو )
 السججد5

(: عجم تحسل الغسػض والكسالية بأعخاض الػسػاس القيخى لجى عضشة 6358صفاء إسساعضل مخسى)  
(، 7) 6  السجمة السرخية لعمع الشفذ الإكمضشيكى والإرشادى،مغ شمبة وشالبات الجامعة ، 

6=5-76;5 
 الخشاد 5(: العلبج السعخفى الدمػكى : أسذ وتصبيقات ، القاىخة : دار  6333عبج الله محمد)عادل 

:  (6358عبج الخقضب أحسج البحضخى ، فتحى عبج الخحسغ الزبع،أحسجعمى شمب وعائجة أحسج العػالسة)
مضجانية عمى عضشة مغ شلبب  ل الخسدة لميقطة العقمية : دراسةالرػرة العخبية لسكياس العػام

 =7غ شسذ ، جامعة عض –الإرشاد الشفدى  ثخ متغضخى الثقافة والشػع 5 مجمةالجامعة فى ضػء أ
 ،55=-5::5 

 الكتب5الخاصة وأسخىع ، القاىخة : عالع  (: إرشاد ذوى الاحتياجات6358عبج السصمب أمضغ القخيصى )
 التفكضخ5 بػى، عسان : مخكد ديبػنػ لتعميع(: الإرشاد والتػجيو التخ 6356عبج الػاحج حسضج الكبيدى)

 دار الفكخ5(: عمع الشفذ الأسخى ، عسان : =633علبء الجيغ كفافى )
(: استخجام العلبج السعخفى الدمػكى فى خجمة الفخد لتحدضغ 6359علبء عبج العطيع سميسان محمد)

السخونة الأسخية لآباء وآميات الأشفال السرابضغ بسخض الدكخ، مجمة كمية التخبية ، جامعة 
 5=9-56(، 68) 5:9الأزىخ، 

بأبعاد  (: الػسػاس القيخي وعلبقتو 6358) الخيساوى  محمد عبج الخحسغ الخيساوى وأمضخة شالب عسخ
 والانبداشية  لجى شمبة جامعة القجس ، السجمة الجولية التخبػية  الذخرية العرابية
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 5375 – => ( ،9)  7 الستخررة ،      
 (: فاعمية اليقطة فى خفس أعخاض 7635فتحى عبج الخحسغ الزبع ،أحسج عمى شمب محسػد)

    جامعة عضغ شسذ  –الاكتئاب الشفدى لجى عضشة مغ شلبب الجامعة 5 مجمة الإرشاد الشفدى 
 ، 78  ، 5- ;9  5 

(: العلبج الشفدى الدمػكى لحالات القمق والتػتخ الشفدى والػسػاس 6339نيرل محمد خضخ الدراد)
 القيخى بصخيقة الكف بالشكيس ، بضخوت: دار العمع لمسلبيضغ5

تخفي  حجه  وراء السعخفي في فعالية العلبج الدمػكي وعلبج ما (::635ل حشػر)قصب عبجه خمض
جامعة كفخ  -التخبية، مجمة كمية  اضصخاب الػسػاس القيخي لجي عضشة مغ شلبب الجامعة

 5==6-663،   :8الذيخ ، 
 (: العلبج الدمػكى وتعجيل الدمػك ، الكػيت : دار القمع35==5لػيذ كامل مميكة)

 والاجتساعي   ( : مكياس السدتػى الاقترادي:635) سعفان ودعاء محمد خصابمحمد إبخاليع أحسج  محمد
   والثقافى ، القاىخة : دار الكتاب5

باليقطة  التشبؤية لمعػامل الكبخى لمذخرية(: القجرة >635محمد عمى صلبحات ورافع عقضل الدغمػل)
 لسفتػحة للؤبحاث والجراسات العقمية لجى شمبة جامعة الضخمػك 5 مجمة جامعة القجس ا

 5 >7 -66 ( ،69) =،التخبػية والشفدية    
(: التعقل بػصفو عسمية وسيصة بضغ تحسل الكخب 6366مخوة محمد عبج الدتار وسضج أحسج محمد الػكضل)

الشفدى وتشطيع الانفعالات لجى مخضى الػسػاس القيخى ، السجمة السرخية لعمع الشفذ 
 5 8>5-;56( ، 5)53الإكمضشيكى والإرشادى، 

 ، الخياض : دار الدىخاء5(: السخشج فى العلبج الاستعخافى الدمػكى 6333ناصخ السحارب)
السخصصات  ضى الػسػاس القيخي والأسػياء فيلفخوا بضغ مخ ا (:6358نجلبء عبج الحسضج الضػسف)

الشفذ  السجمة السرخية لعمع ،الدمبية والقجرة عمى صشع القخار وحل السذکلبت السعخنية
 7:95-=76(، 7)6الإكمضشيكى والإرشادى،

 العمػم5 ،القاىخة :دار 6ية والتصبضق( 5 ط( : بخامج الإرشاد الشفدى )الشطخ =633نبضل محمد الفحل )
(: الػعى الحاتى السعخفى والسعتقجات السختبصة 6363ىاشع رجب ىاشع، حدام حافظ محمد الدلبمػنى)

كستغضخات مشبئة بأعخاض الػسػاس القيخى لجى شمبة الجامعة، بالػساوس والخبخات الانذقاقية 
 5=86 -9>7(، =6) 98مجمة كمية الأداب ، جامعة سػىاج، 

(:سمػك التجسيع والتخديغ وعلبقتو ببعس الاضصخابات الانفعالية لجى 6358ىذام محمد إبخاليع مخيسخ)
 7685 -635،  :5جامعة بػرسعضج،   –الخاشجيغ ، مجمة كمية التخبية 
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،   SOS(: تقػية ميارات الإترال وتحدضغ مفيػم الحات لجى أشفال قخى 6359حػرية محمد الديادات )
 الأردن : مخكد الكتاب الأكاديسى5

 (: عمع الشفذ الرحى ، القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية5=633ىشاء أحسج محمد شػيخ)
مُعجل لمعلبقة بضغ القمق الاجتساعي وجػدة اليقطة العقمية کستغضخٍ  (:;635ليام صادا صابخ شاىضغ )

 9:65-;93( ، 8) ;6  ، دراسات نفدية ، الحياة السُجرکة لجى السخاىقضغ السکفػفضغ
الأفكار  سمػكى لخفس التشسخ السجرسى وبعس (: بخنامج معخفى=635يدخا محمد سضج عبج الفتاح )

اللبعقلبنية لجى شلبب السخحمة الستػسصة ، مجمة كمية التخبية ، جامعة عضغ شسذ ،  
 5>:5 – ;55( ، 8( ، الجدء)87العجد)
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