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 الملخص 
ىجؼ البحث الحالي إلى تعخؼ مجى فاعمية استخجاـ بخنامج قائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي       

الػججاني في تجريذ الفمدفة لتشسية الفاعمية الحاتية لجى شلبب السخحمة الثانػية، ولتحقيق ىحا اليجؼ 
الثانػية، ومكياس الفاعمية  أعجت الباحثة قائسة بأبعاد الفاعمية الحاتية اللبزـ تشسيتيا لصلبب السخحمة

الحاتية، والبخنامج القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني في تجريذ الفمدفة والسكػف مغ )كتاب 
( شالبة مغ شالبات الرف الأوؿ الثانػي 04الصالب ودليل السعمع(، وقج تكػنت عيشة البحث مغ )

،  تع اختيارىغ بذكل عذػائي مغ بيغ مجارس بسجرسة روفيجة الأنرارية بإدارة الدىػر التعميسية
الثانػية العامة بسحافطة بػرسعيج، وقج اتبعت الباحثة السشيج الػصفي استقخاء الأدبيات وبشاء أداة 
البحث، كسا اتبعت السشيج التجخيبي بترسيسو شبو التجخيبي في تصبيق أداة البحث ومعالجة الشتائج 

عجي لأداة البحث )مكياس الفاعمية الحاتية( عمى العيشة أضيخت إحرائيًا، وبعج الكياس القبمي والب
الشتائج وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في مكياس 
الفاعمية الحاتية لرالح الكياس البعجي، ومغ أىع التػصيات التي نادت بيا الجراسة ىي ضخورة الأخح 

 جاني في مجارسشا السرخية كسجخل عالسي معاصخ.بالتعمع الاجتساعي الػج
 الكلوبت المفتبحُة: 

 السخحمة الثانػية. –الفاعمية الحاتية  –تجريذ الفمدفة  –نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني 
  



 جبهؼة ثىرسؼُذ –مجلة كلُة الترثُة                         884(                                       0208– اكتىثز) –(  84الؼذد )

A program based on theory of social emotional learning in 

teaching philosophy to develop self-efficacy                                     

of Secondary Stage Students 

         This study aimed to investigate the effectiveness of a proposed 

program based on social-emotional learning theory in teaching philosophy 

in developing self-efficacy among secondary school students. The data were 

collected using a list of self-efficacy dimensions that secondary school 

students should develop, in addition to other tools a scale of self-efficacy, 

and the proposed program based on the social-emotional learning theory in 

teaching philosophy. This experimental study was conducted with a sample 

of (40) females randomly selected from students involved in the first-year 

secondary school at Port Said Governorate. The proposed training program 

was conducted using the experimental method with its quasi-experimental 

design. Data of the pre-, post applications of the scale was collected and 

statistically analyzed. The results of the analyses revealed a statistically 

significant difference between the average scores of the experimental group 

students in favor of the post-measurement. Implications, suggestions for 

further research, and recommendations for curricula and policy makers 

are included. 

 

 Theory of social emotional learning, Teaching philosophy, Self-efficacy, 

Secondary School. 
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       قدذهة:الم
تُعج الفاعمية الحاتية أحج أىع الستغيخات السؤثخة في الأداء التعميسي التي يسكغ عغ شخيقيا زيادة       

مدتػى الأداء والكفاءة لجى الصلبب، حيث إف الصلبب الحيغ لجييع فاعمية ذاتية عالية تكػف احتسالية 
 ح في السياـ التي يقػمػف بيا.أدائيع التعميسي عاؿٍ، ذلظ لأف لجييع تػقعات مدبقة بإحتسالية الشجا

ويُعج مفيػـ الفاعمية الحاتية مغ مفاليع عمع الشفذ الحجيث الحي وضعو بانجورا، فيػ يخى أف      
معتقجات الفخد عغ فاعميتو الحاتية تتجمى مغ خلبؿ مجى إدراكو لقجراتو وخبخاتو التي يتعخض ليا سػاء 

لحاتية تحجد السدار الحي سيدخ عميو كإجخاءات بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ، كسا أف الفاعمية ا
سمػكية وىي التي تحجد مجى اقتشاعو بقػة شخريتو، وثقتو في إمكاناتو التي تقتزييا السػاقف التي 

 (.942، 9402يتعخض ليا، وردود أفعالو تجاه تحجيات الحياة والعسل معيا بسخونة وثبات )السخادني، 
الفاعمية الحاتية بأنيا إيساف الأفخاد حػؿ    Albert Bandurرا"وقج عخّؼ "ألبخت بانجو            

،  ,Bandura)1986 ,37 (  قجرتيع عمى تشطيع وتشفيح مدارات العسل السصمػبة لإنتاج إنجازات معيشة

أف الفاعمية الحاتية ليدت ميارة يستمكيا الفخد ويسكغ  ( ,2010Klassen & Usher ,89(ويشيز 
معتقجات الفخد الذخرية أو تػقعاتو أو أحكامو حػؿ الإجابات التي يقجميا عمى ملبحطتيا؛ بل إنيا 

 الدؤاؿ "ماذا يسكششي أف أفعل؟" فيسا يتعمق بسجاؿ أو ميسة أو مػقف محجد.

وقج أكج بانجورا عمى أربعة مرادر رئيدة لمفاعمية الحاتية عمى الشحػ الآتي: تجارب الاتقاف       
الإنجازات الدابقة، أو الإخفاقات.. وما إلى ذلظ(، التجارب غيخ السباشخة  )تفديخات الأداء الفعمي،

)مخاقبة السػاقف الإيجابية أو الدمبية للآخخيغ(، الإقشاع المفطي )الخسائل الجاعسة، تذجيع السعمسيغ 
سات إلخ(، السػاقف الفديػلػجية والعاشفية )العػاشف، التػتخ، الدعادة، القمق إلخ( ، فقج أبخزت الجرا

 . ,Usher & Parajes)2009(أف ىحه العػامل تشبئ بقػة الفاعمية الحاتية 

أف الصلبب الحيغ يتستعػف بفاعمية ذاتية مشخفزة   ,Bandura)1986 ,38(وقذ أشبر ببًذورا       
يشفخوف مغ السيسات التعميسية الرعبة ويعتبخوىا تحجيًا ليع يبتعجوف عشو، وبحلظ تكػف دوافعيع 

لتحقيق أىجافيع مشخفزة، أما الحيغ يتستعػف بفاعمية ذاتية مختفعة يعتبخوف السيسات الرعبة وولائيع 
تحجيًا يجب مػاجيتو ولجييع دافعية ومثابخة لتحكيقيا، ومغ ثع يكػنػا أكثخ نذاشًا وتحسلًب لمزغػط 

 وتقجيخًا لحواتيع.
الباحثيغ في الجراسات التخبػية عمى وقج اكتدبت الفاعمية الحاتية جاذبية كبيخة لجى العجيج مغ       

مجى العقػد الساضية فقج أوصت تمظ الجراسات بزخورة تشسية الفاعمية الحاتية ودورىا في تعديد الشتائج 
( التي ىجفت إلى تشسية ميارات حل السذكلبت 9409السعخفية والعاشفية مثل دراسة الخواحي )

الأساسي بدمصشة عساف باستخجاـ الإحرائية وفاعمية الحات لجى شمبة الرف العاشخ
WebQuest ،( التي ىجفت إلى تعخؼ فاعمية استخاتيجية الأركاف الأربعة في 9402ودراسة غخيب )
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تشسية ميارة اتخاذ القخار والفاعمية الحاتية لصلبب الرف الثالث الثانػي في مادة الفمدفة، ودراسة 
عمية الحات الأكاديسية لجى شلبب الجامعة مغ خلبؿ بخنامج ( التي ىجفت إلى تشسية فا9402الخشيج )

التي ىجفت إلى تعخؼ أثخ  ) 2020Balaman (التجريب عمى أسمػب حل السذكلبت، ودراسة "بالساف"
القرز الخقسية في تشسية الفاعمية الحاتية لجى الصلبب الجارسيغ لمغة الانجميدية كمغة أجشبية ومػقفيع 

 تجاه تقشيات التعميع.

ويُعج التعمع الاجتساعي الػججاني أحج الاتجاىات التخبػية السعاصخة التي شغمت اىتساـ الجوؿ       
الأجشبية في العقجيغ الساضييغ والحي فخض نفدو عمى الداحة التخبػية في الآونة الأخيخة، فقج شُمب 

الأداء لكي يربح  ما بعج السعاييخ السقاسة ومؤشخاتمغ السجارس والفرػؿ الجراسية التجاوز إلى 
الصالب أكثخ انخخاشًا في العالع الحكيقي والسداعجة في تذكيل شبابًا مثقفيغ وواعيغ أكاديسيًا ووججانيًا 

 .(002، 9409واجتساعيًا )ميجي، 
وقج بجأ الاىتساـ بالتعمع الػججاني الاجتساعي بعج أف أجخيت أبحاث عجيجة في عمع الأعراب        

تصػيخ القجرات العاشفية يدبق التصػرات الاجتساعية والإدراكية العميا، وأف ليسشة والتي أشارت إلى أف 
)الأميجادالا( أو المػزة عمى قذخة الجماغ تفدخ التأثيخ الحاسع لمعػاشف عمى السعخفة، فعمى سبيل 
السثاؿ: قج يدبب الخػؼ والقمق في تحخؾ تجفق الجـ بعيجًا عغ القذخة الجماغية التي ىي محل 

سميات الإدراكية، تجاه جحع الجماغ الحي يزع المػزة وىي مقخ العػاشف، بيشسا تثيخ الحالات الصبيعية الع
السختاحة والإيجابية تغييخات عربية كيساوية مداعجة عمى التعمع، مشح ذلظ الحيغ ضيخت العجيج مغ 

ى لتصبيقو داخل والكذف عغ الخصػات السثملاجتساعي الػججاني السبادرات لتػضيح مالية التعمع ا
 . ,Geake)2004 ,10(العسمية التعميسية 

لاجتساعي الػججاني إلى تدويج الصلبب بالذخوط اللبزمة لكي يذاركػا في عسمية اوييجؼ التعمع 
التجريذ والتعمع الخاص بيع في بيئة صفية متساسكة؛ وبالتالي فإف بيئة الفرل الجراسي الرجيقة 

الي لشسػ الصالب مغ جسيع جػانب نسػه؛ حيث يتع الاىتساـ بالتشسية الأكاديسية لمصالب ىي السكاف السث
، فقج أشار "دورلاؾ (2018Nafría, -Gutiérrez & Díaz-Díez ,50)والعاشفية والاجتساعية  

إلى أف بخامج التجخل العاشفي والاجتساعي يشتج عشيا   ) 2011Durlak et al ,408 (وآخخوف"
السيارات والسػاقف العاشفية والاجتساعية لمسذاركيغ عشج مقارنتيا بغيخ السذاركيغ، تحديشات في 

وتذسل ىحه التحديشات السػاقف الإيجابية تجاه الحات والآخخيغ، والسجرسة بذكل عاـ، بالإضافة إلى 
 عجد قميل مغ السذكلبت الدمػكية وتحديغ الأداء الأكاديسي.

؛ لحا فقج اىتست العجيج مغ الجراسات لاجتساعي الػججانياالتعمع وقج اتزح لمباحثيغ أىسية         
محمد، ؛  ,Duginske 2017دوجشدظ"  ("بتعخؼ أثخه في تشسية العجيج مغ الستغيخات مثل دراسة 

؛ خفاجي، 9494؛ الخػلي، & Yazici,  Abali     ؛ "أبالي ويازيكي" 9402؛ لصفي، 9402
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لاجتساعي اولعل مغ أبخز الأسباب التي دعت البحث الحالي إلى اختيار نطخية التعمع  (، 9492
( أف التعمع الاجتساعي الػججاني ىػ 9409ىػ اتفاؽ العجيج مغ الجراسات مثل دراسة ميجي )الػججاني 

جدسيًا "الحمقة السفقػدة" في مجاؿ التعميع، وىػ العامل الحاسع في نجاح الصلبب أكاديسيًا وعقميًا و 
ونفديًا، بالتكامل مع الجانب السعخفي، فيػ في حاجة إلى تعميع مقرػد؛ مسا وججىا البحث الحالي 

في لاجتساعي الػججاني افخصة لتعخؼ فاعمية التجريذ مغ خلبؿ بشاء بخنامج قائع عمى نطخية التعمع 
 تشسية الفاعمية الحاتية لجى عيشة مغ شلبب السخحمة الثانػية.

بإجخاء استبانة الفاعمية الحاتية لخالف شػارزر ولمتأكج مغ مذكمة البحث الحالي قامت الباحثة       
(Ralf Schwarzer) ( بشػد، أماـ كل بشج أربع 04الشدخة السعخبة، وىي استبانة مكػنة مغ )

بحيث يتخاوح  استجابات متجرجة عمى الصالبات الاختيار مغ بيشيا وىي )لا، نادرًا، غالبًا، دائسًا(،
وقج بمغ عجد  ،(Schwarzer et al, 1995)( درجة 04إلى  04السجسػع العاـ لمجرجات بيغ )

( شالبةً مغ مجرسة عمع الجيغ الثانػية لمبشات، بسحافطة 20الصالبات اللبتي أُجخى عمييغ الاختبار )
البات عمى ىحه ، وقج بمغت ندبة متػسط الأداء العاـ لمص9490/ 9494بػرسعيج لمعاـ الجراسي 

%(؛ مسا يُعج ذلظ مؤشخًا لانخفاض مدتػى الفاعمية الحاتية لجى شلبب الرف 08.24الاستبانة )
 .الأوؿ الثانػي 

 هشكلة الجحث وأسئلته:
تتسثل مذكمة البحث الحالي في وجػد قرػر في الفاعمية الحاتية لجى شلبب السخحمة الثانػية،       

 ويسكغ تحجيج مذكمة البحث في الدؤاؿ الخئيذِ الآتي:
في تجريذ الفمدفة لتشسية  كيف يسكغ بشاء بخنامج قائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني

 حمة الثانػية؟الفاعمية الحاتية لجى شلبب السخ 
 ويتفخع عغ ىحا الدؤاؿ الخئيذِ الأسئمة الفخعية الآتية:

في تجريذ الفمدفة لتشسية الاجتساعي الػججاني ما صػرة البخنامج القائع عمى نطخية التعمع  -0
 الفاعمية الحاتية لجى شلبب السخحمة الثانػية؟

في تجريذ الفمدفة في الاجتساعي الػججاني ما فاعمية البخنامج القائع عمى نطخية التعمع  -9
 الفاعمية الحاتية لجى شلبب الرف الأوؿ الثانػي؟

 هذف الجحث:
 يتسثل ىجؼ البحث الحالي في تشسية الفاعمية الحاتية لجى شلبب الرف الأوؿ الثانػي.

 فزض الجحث:
التصبيقيغ يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في  -0

 القبمي والبعجي لسكياس الفاعمية الحاتية لرالح التصبيق البعجي.
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 أهوُة الجحث:
يسكغ الاستفادة مغ قائسة أبعاد الفاعمية الحاتية لتزسيشيا في مقخرات الفمدفة لمسخحمة  -

 الثانػية.
تػجيو نطخ الستخرريغ في مجاؿ السشاىج وشخؽ تجريذ الفمدفة إلى أىسية التعمع  -

 كسجخل عالسي معاصخ، وتزسيشو في مقخرات الفمدفة لمسخحمة الثانػية.ي الػججاني لاجتساعا
 تدويج السعمسيغ بجليل إرشادي يػضح كيفية تشسية الفاعمية الحاتية وفقًا ليحه الشطخية. -
تػجيو اىتساـ الباحثيغ في مجاؿ السشاىج وشخؽ التجريذ إلى إعجاد أدوات مشاسبة لكياس  -

 الفاعمية الحاتية.
فتح آفاقًا ججيجة أماـ الباحثيغ لإجخاء السديج مغ البحػث التي تدتيجؼ تشسية متغيخات أخخى  -

 .لاجتساعي الػججانيالجى الستعمسيغ بالاعتساد عمى نطخية التعمع 
 اقترخ البحث الحالي عمى الحجود الآتية::   حذود الجحث

 الثانػية بشات ببػرسعيج. عيشة مغ شالبات الرف الأوؿ الثانػي بسجرسة رُفيجة الأنرارية -0
 ـ.9490/ 9492الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي   -9
السثابخة في  –الثقة بالشفذ  –بعس أبعاد الفاعمية الحاتية )الإدراؾ السعخفي لمقجرات الذخرية  -2

 مػاجية السذكلبت والقزايا(.
 :ػُنة الجحث

 ( شالبةً مغ شلبب الرف الأوؿ الثانػي.04تع اختيار عيشة عذػائية تكػنت مغ ) 
 هنهج الجحث:

 )بترسيسو شبو التجخيبي(. اتبعت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي، ومشيج البحث التجخيبي      
 المىاد التؼلُوُة و أدوات الجحث :

في لاجتساعي الػججاني ادليل السعمع لذخح كيفية تجريذ البخنامج القائع عمى نطخية التعميع  -0
 )إعجاد الباحثة(                                                      مادة الفمدفة.

 )إعجادالباحثة(                                مكياس الفاعمية الحاتية. -9
 ختيار مجسػعة تجخيبية واحجة ذات الكياس القبمي والبعجي.تع ا: مجوىػة الجحث

 هصطلحبت الجحث:
 :(Social Emotional Learning) التعمع الاجتساعي الػججاني

؛ و"الجسعية التعاونية لمتعمع الأكاديسي   Elias et al (1997) بعج الخجػع إلى تعخيف "إلياس"     
يسكغ تعخيف التعمع الاجتساعي الػججاني بأنو مجسػعة مغ  (    ) CASELوالاجتساعي والعاشفي" 

السيارات السعخفية وغيخ السعخفية التي تتكامل معًا في بيئة تعمع تداعج عمى تكػيغ عادات تعميسية 
 والشجاح في حياتو السجرسية والحياتية. فعالة، تأخح بيج الستعمع نحػ الإنجاز
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ني الاجتساعي إجخائيًا بأنو العسمية التي يتع مغ خلبليا التصبيق ويُعخّؼ البحث الحالي التعمع الػججا    
الفعاؿ لمسعارؼ والسػاقف والسيارات والكيع لسجسػعة مغ القزايا الفمدفية الستزسشة في البخنامج، 
والتي يُسكغ الصالب مغ خلبليا تعخؼ عػاشفو وإدارتيا، وتشسية الاىتساـ بحاتو وبالآخخيغ، واقتخاح 

اسبة لتمظ القزايا والسذكلبت، واتخاذ قخارات مدؤولة وفعالة، وإقامة علبقات إيجابية مع الحمػؿ السش
الآخخيغ، بسا يديع في الشيػض بسدتػى الفاعمية الحاتية، وذلظ مغ خلبؿ الأنذصة التي يتيحيا 

 البخنامج السقتخح سػاء داخل الفرل أو خارجو.
 :(Self-efficacy)الفاعمية الحاتية 

يسكغ  (    ) Remondو "ريسػنج"  (    ) Baduraبعج الخجػع إلى تعخيف "بانجورا"         
تعخيف الفاعمية الحاتية بأنيا عبارة عغ إيساف الفخد بقجرتو عمى تشفيح الدمػكيات اللبزمة لإنتاج 

 إنجازات أداء محجدة.
اعات الفخد الجاخمية بقجرتو عمى إنجاز ويُعخّؼ البحث الحالي الفاعمية الحاتية إجخائيًا بأنيا قش      
السصمػبة مشو ميسا اختمفت مدتػى صعػبتيا، وتشذأ بتػضيفو لإمكاناتو السعخفية ومياراتو  السياـ

الدمػكية والػججانية والاجتساعية في أثشاء تفاعمو مع زملبئو حػؿ السياـ السػكمة إلييع، وتقاس مغ 
 السكياس السُعج ليحا الغخض. خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب في

 الإطبر النظزٌ:
 المحىر الأول: نظزَة التؼلن الاجتوبػٍ الىجذانٍ:

 تؼزَف التؼلن الاجتوبػٍ الىجذانٍ:
 Collaborative for)لقج عخّفت الجسعية التعاونية لمتعمع الأكاديسي والاجتساعي والعاشفي      

Academic, Social, and Emotional Learning)  التعمع الاجتساعي الػججاني بأنو: عبارة
تشسية و  ،العػاشف وإدارتيا تعخؼاؿ لمسعخفة والسػاقف والسيارات اللبزمة لعسمية اكتداب وتصبيق فعّ عغ 

والتعامل مع السػاقف الرعبة  ،إقامة علبقات إيجابية، و اتخاذ قخارات مدؤولةو  ،الاىتساـ بالآخخيغ
يتعمسػف ويسارسػف ويصبقػف ف ؛تعمع بيا الصلبب السيارات الأكاديسيةعمى غخار الصخيقة التي ي، باقتجار
مغ خلبؿ الانخخاط في أنذصة إيجابية داخل وخارج الفرل  (SEL) التعمع الاجتساعي الػججاني ميارات

 .(CASEL, 2003)الجراسي 

عسمية تصػيخ الصالب  :بأنو ) 2011Gordon et al ,69(  "جػردوف وآخخوف"  فوعخّ كسا يُ        
الذخرية والبيشذخرية التي تجعمو قادرًا عمى فيع ذاتو والتعامل مع الآخخيغ، والحج مغ  اتولإمكان

، ويُعخّفو أيزًا "دورلاؾ عػامل الخصخ التي يتعخض ليا، بيجؼ تحقيق الشجاح في السجرسة والحياة
بأنو العسمية التي يسكغ أف يكتدب مغ خلبليا الأشفاؿ  Durlak et al (2011, 407)  وآخخوف"

 .والبالغػف السعخفة والسػاقف والسيارات اللبزمة لفيسيا وتصبيقيا بذكل فعاؿ
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 أهذاف التؼلن الاجتوبػٍ الىجذانٍ:
يسكغ ترشيف الأىجاؼ التي يدعى التعمع الاجتساعي الػججاني إلى تحكيقيا في فئتيغ رئيدتيغ،       
تعديد الػعي الحاتي لجى الصلبب، والإدارة الحاتية، والػعي والتي تتسثل في  الأىجاؼ قريخة السجىأوليا 

تحديغ مػاقف الصلبب ومعتقجاتيع حػؿ الحات ، و وميارات اتخاذ القخار السدؤوؿ ،والعلبقات الاجتساعي
وجػد تحدغ في  والتي تتسثل في الأىجاؼ بعيجة السجى، وثانييا في والآخخيغ والسجرسة والسجتسع

 في دعع شعػر الستعمسيغ بالانتساء، وتعديد دافعيتيع نحػ التعمع، كسا يشعكذ ،كاديسيالأ  داءلأا
انخفاض معجلات السذكلبت الدمػكية مثل )تعاشي الدمػكيات الاجتساعية الإيجابية وعلبقات الأقخاف، و و 

Brien &  ’O)..( وغيخىا السخجرات، والعشف، والبمصجة، والتدخب التعميسي، والفذل السجرسي

Resnik, 2009, 3.) 

       أهوُة التؼلن الاجتوبػٍ الىجذانٍ:
 (Durlak ; et al, 2011, 409; Weissberg & Cascarino, 2013, 4)لقج أشار كل مغ       

أف التعمع الاجتساعي الػججاني يكػف لو تأثيخ إيجابي عمى السشاخ السجرسي، ويعدز مجسػعة مغ  
الفػائج الأكاديسية والاجتساعية والعاشفية لمصلبب، فالصلبب الحيغ يتمقػف تعميسًا اجتساعيًا وعاشفيًا 

 عالي الجػدة يسكغ أف يتحقق لجييع ما يمي:
مغ وىي ندبة أعمى %( 09% إلى 00ت الإنجاز بستػسط مغ )درجاتتخاوح أداء أكاديسي أفزل:  -

، كسا أنو يداعج عمى تقميل الفجػة بيغ الصلبب مختفعي ا اجتساعيًا وججانيًاالصلبب الحيغ لع يتمقػا تعميسً 
الإنجاز والصلبب مشخفزي الإنجاز وذلظ مغ خلبؿ تدويج الصلبب بالسيارات اللبزمة لمشجاح في السجرسة 

 تي تشعكذ بجورىا عمى الأداء الأكاديسي.والحياة، وال
زيادة و أعسق بالسجرسة،  التدامً إأكبخ لمتعمع،  ادافعً حيث تػفخ حدشة: السػاقف والدمػكيات السُ زيادة  -
 دمػؾ داخل الفرل الجراسي.لم اػقت السخرز لمعسل السجرسي، وتحديشً لم
الدمػؾ التخخيبي، والعجوانية، والأفعاؿ انخفاض حيث يداعج عمى عجد أقل مغ الدمػكيات الدمبية:  -

 السشحخفة، والإحالات التأديبية.
غ الاكتئاب والقمق والتػتخ والاندحاب مأعخاض أقل والتي تتسثل في تقميل الاضصخاب العاشفي:  -

 الاجتساعي.
عامل تكػيغ شباب بالغيغ آمشيغ في أنفديع، وأكثخ قجرة عمى التوذلظ بتحدغ في السيارات الحياتية:  -

 مع ضغػط الحياة اليػمية، وأكثخ تعاشفًا مع الآخخيغ.
 أسبلُت تضوين ههبرات التؼلن الاجتوبػٍ الىجذانٍ:

أف ىشاؾ  CASEl (2013)أوضحت الجسعية التعاونية لمتعمع الأكاديسي والاجتساعي والعاشفي 
 أسمػبيغ لتزسيغ ميارات التعمع الاجتساعي الػججاني ىسا:
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التجريذ السباشخ لمسيارات مغ خلبؿ بشاء بخامج تجريبية إضافية غيخ مختبصة بالسشاىج الأسمػب الأوؿ: 
الجراسية يتع تجريديا داخل السجرسة، ويتع إعجاد الأنذصة الخاصة بيا، وتػفيخ بيئة تعمع إيجابية آمشة 

مج ولكغ تعدز تشفيح السػاقف التعميسية، وتيدخ مسارسة الأنذصة وصقميا، ويختمف محتػى تمظ البخا
تتفق جسيعيا عمى تشسية السيارات السختبصة بكفايات التعمع الاجتساعي الػججاني، ويُعج ىحا الأسمػب 

 الأكثخ شيػعًا عمى مدتػى العالع.
الأسمػب الثاني: تكامل السيارات مع السحتػى الأكاديسي لمسشاىج الجراسية، وذلظ مغ خلبؿ جعميا جدءًا 

كجدء مغ السشيج وربصيا بو، والاعتساد عمى السسارسات التجريدية مغ السحتػى الجراسي وتجريديا 
 الجاعسة ليحه السيارات.

ولقج اتُبع في البحث الحالي الأسمػب الأوؿ وىػ بشاء بخنامج مدتقل قائع عمى التعمع الاجتساعي      
 -ريذاستخاتيجيات تج –أنذصة  –محتػى  –الػججاني في تجريذ الفمدفة وما يتزسشو مغ )أىجاؼ 

أساليب تقػيع..(؛ ذلظ لأف مقخر الفمدفة لمرف الأوؿ الثانػي يغمب عميو الصابع الشطخي التجخيجي؛ 
حيث يتشاوؿ مبادئ التفكيخ العمسي والفمدفي ولع يذتسل عمى مػضػعات وقزايا تسذ واقع الصلبب 

 وتخاشب وججانيع، وتيدخ مغ مسارسة ميارات التعمع الاجتساعي الػججاني.
 :(SEL)الخئيدة لمتعمع الاجتساعي الػججاني  الكفاءات

ىشاؾ خسذ كفاءات رئيدة لمتعمع الاجتساعي الػججاني يسكغ تجريديا ومسارستيا كسا حجدىا كل  
CASEL, 2003, 5; McKown, 2017) :وىي ) 

: وىػ إلساـ الفخد بقجراتو الحىشية ومعخفة مياراتو جيجًا؛ ليتسكغ (Self- awareness)الػعي الحاتي  -
والاعتخاؼ  هسذاعخ الفخد لتحجيج مغ حدغ استغلبليا في حياتو وتحديغ تػضيفيا، بالإضافة الي إمكانية 

الحاتية، والثقة  اعمية، والاعتخاؼ بشقاط القػة في الحات والآخخيغ، والذعػر بالفوتقػيع انفعالاتو بيا
 .، وامتلاك عقلية إيجابية، وامتلاك شعور راسخ بالكفاءة الذاتية والتفاؤلشفذبال

ديل القجرة عمى وىي تتصمب السيارات والسػاقف التي تُ  : (Self- management) الإدارة الحاتية -
تشطيع العػاشف والدمػكيات، كسا تتزسغ السيارات اللبزمة لتحقيق الأىجاؼ، مثل القجرة عمى إدارة 
الزغػشات والتحكع في الجوافع والسثابخة خلبؿ التحجيات، والتحكع في الانفعالات، وإدارة الإجياد، 

 وتحجيج الأىجاؼ، والتحفيد.
مع إدراؾ الفخد لحاتو لابج مغ أف يجرؾ أبعاد العالع  :(Social - awareness) الػعي الاجتساعي -

ا؛ راء مغ حػلو، وفيع السجتسع جيجً آت وتجارب و يعير فييا ليدتصيع أف يدتفيج مغ خبخا تيوالبيئة ال
تمظ التي مغ  يتعخض ليا أو تيحدغ مغ استذعار الفخد لكل مغ السخاشخ أو التحجيات اليُ  مسا

السحتسل أف يتعخض ليا  مدتكبلًب وذلظ مغ خلبؿ وعيو بالسجتسع؛ مسا يسكشو مغ إيجاد الحمػؿ 
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بشي مشطػر واحتخاـ أولئظ الحيغ لجييع خمفيات وثقافات ، ويتزسغ القجرة عمى تالسشاسبة لتمظ التحجيات
 .فيع الأعخاؼ الاجتساعية لمدمػؾو مختمفة، والتعاشف والذعػر بالخحسة، 

وتتزسغ التػاصل بػضػح، والاستساع بشذاط، والتعاوف،  :(Social Skills)السيارات الاجتساعية  -
لشداع بذكل بشاء، وشمب السداعجة عشج ومقاومة الزغط الاجتساعي غيخ السشاسب، والتفاوض عمى ا

الحاجة، وىي تدود الصلبب بالأدوات التي يحتاجػنيا لإقامة علبقات صحية ومجدية والحفاظ عمييا، 
 والعسل وفقًا للؤعخاؼ الاجتساعية.

سغ كفايات ف ،ىع أسباب نجاح الصالبأمغ ويُعج  :(Making -Decision) اتخاذ القخار السدؤوؿ -
حيث إف القخارات ىي الفارؽ الأىع في حياة الستعمع،  ؛الاجتساعي الػججاني مدؤولية اتخاذ القخارالتعمع 

وتكسغ في ضػء  ،في شخيق اتخاذ القخار ىتحجيج السذكمة وىي الخصػة الأول: وتذسل تمظ القخارات أولاً 
، وبعج أف يتع تحجيج اوالسذكلبت التي يتعيغ عميو حمي ،تحجيج الستعمع لأىجافو التي يخيج أف يحققيا

السذكمة بجقة وحداسية، يأتي مالية القخار الحي يجب أف يتخح مغ قبل الستعمع، وىحا القخار لابج أف 
فاعميتو والججوى مشو وأثخه وعػاقبو السحتسمة، ويتزسغ اتخاذ القخار  ىيكػف مجروسًا جيجاً مغ حيث مج

اوؼ الدلبمة، وإجخاء تقييسات سمػكية دقيقة السدؤوؿ القجرة عمى مخاعاة السعاييخ الأخلبقية، ومخ
 لإجخاء تقييسات واقعية لعػاقب الإجخاءات السختمفة، وأخح مذاعخ الحات والآخخيغ في الاعتبار.

 دواعي استخجاـ نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني في البحث الحالي:
أنو قج انتذخ مؤخخًا قمة اعتياد  لقج لاحطت الباحثة خلبؿ إشخافيا عمى مجسػعات التخبية العسمية      

الصلبب عمى السػاضبة في السجرسة بذكل عاـ، وقزاء فتخات قميمة فييا؛ حيث يقزي الصلبب معطع 
أوقاتيع في عدلة اجتساعية التي فخضتيا عمييع وسائل التػاصل الخقسية، فجعمتيع يفزمػف العدلة 

ميارات التػاصل الفعاؿ وسػء الترخؼ حتى في  والانفخاد باليػاتف السحسػلة؛ وىحا أفقجىع العجيج مغ
أبدط السػاقف التي يػاجيػنيا؛ مسا يتصمب ذلظ تصػيخ التحكع في الجافع والتشطيع العاشفي بسا يديع 

 في تشسية الفاعمية الحاتية لجييع.
ا تتسثل وتُعج الفمدفة مادة لا تتسثل قيستيا فيسا تقجمو مغ معخفة يقيشية أو معخفة عمسية بقجر م      

في تقجيع قيع فكخية وأخلبقية، كسا أنيا ليدت تفكيخًا مجخدًا لقزايا مجخدة فحدب بل ىي تفكيخًا يلبمذ 
السػضػعات الحياتية كافة، بأسمػب يعتسج عمى التأمل العقمي وذلظ لتحقيق الكيع الإندانية الكبخى 

مدفة تداعج عمى تػجيو فكخنا إلى كل مثل: الحق والخيخ والجساؿ والدلبـ والعجؿ...وغيخىا، لحا فإف الف
ما ىػ إنداني عمى نحػ يداعج عمى فيع ذواتشا وتصػيخىا عمى نصاؽ أوسع وأعسق، وتُعخؼ الفمدفة 
بأنيا "حب/محبة الحكسة" حيث تشصػي الحكسة عمى البريخة والسعخفة بالحات والعالع السحيط وإصجار 

أف الحكسة تحتل أعمى مختبات الإدارؾ الإنداني فيي  أحكاـ صائبة في السػاقف الحياتية السختمفة، كسا
لا تتصمب السعخفة فقط بل إنيا تتصمب مغ الفخد إدراؾ كيفية استخجاـ السعخفة في التػقيت السشاسب ليا؛ 
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لحا فلب بج مغ التخكيد عمى حجخ الأساس الحي يجفعشا إلى تحقيق ىحا السبتغى ألا وىػ الجانب 
 الاجتساعي الػججاني.

 ر الثبنٍ: الفبػلُة الذاتُة:المحى
 هفهىم الفبػلُة الذاتُة:    

الفاعمية الحاتية بأنيا: ترػر الفخد لقجرتو عمى  Bandura  (2000, 95)يُعخّؼ  "بانجورا"        
إنجاز أو إضيار سمػؾ أو سمدمة مغ الدمػكيات بذكل فعاؿ في مػقف معيغ، وتختفع مدتػيات 

جريب والسسارسة سػاء مغ خلبؿ الأسخة أو مغ خلبؿ التفاعل مع الفاعمية الحاتية عغ شخيق الت
 الآخخيغ.

( بأنيا: السعتقجات الذخرية التي تتعمق بكيفية أداء الفخد ميسة 89، 9442وتُعخفيا حسجي )      
محجدة في ضػء ما يسمكو مغ قجرات معخفية ووججانية وميارية وحدية وعربية، مسا يداعجه عمى 

 (APA)تحقيق مدتػى أفزل مغ الأداء السصمػب. ويُعخّؼ قامػس جسعية عمع الشفذ الأمخيكية 
الفاعمية الحاتية بأنيا عبارة عغ ترػرات الفخد الذخرية لقجرتو عمى الأداء في بيئة معيشة أو تحقيق 
الشتائج السخجػة، الحي اقتخحو بانجورا كسحجد أساسي لمحالات العاشفية والتحفيدية والتغييخ الدمػكي، 

 .(Vanden Bos, 2015, 225)وتُدسى أيزًا الكفاءة الحاتية السترػرة 

 ة الفبػلُة الذاتُة في التؼلن:أهوُ
؛ غخيب، 09، 9400يسكغ إيجاز أىسية الفاعمية الحاتية في التعمع كسا أشار إلييا كل مغ )عرفػر، 

 ( في الشقاط الآتية:029، 9402
 تػجو شاقات وقجرات الصلبب نحػ تحقيق الأىجاؼ السخجػة. -
جية السػاقف الرعبة والتغمب تداعج عمى اتداـ الصلبب بالسخونة والانفتاح العقمي عشج مػا -

 عمييا.
 تداعج الصلبب عمى تػجيو تفكيخىع في السدار الرحيح، والديصخة عمى عػاشفيع بذكل جيج. -
 تجعل الصلبب لجييع قجرة تشبؤية حػؿ سمػكيع وشخيقة تفكيخىع. -
تشسي لجى الصلبب التفكيخ الشاقج والإبجاعي والسدتقبمي، فيي تؤثخ عمى نػع التفكيخ الحي  -

 يدتخجمػنو في مػاجية الأمػر والسػاقف السختمفة.
 تجعل الصلبب أكثخ مثابخة في مػاجية السذكلبت والرعػبات. -

 أنىاع الفبػلُة الذاتُة:
 يسكغ ترشيف الفاعمية الحاتية إلى ثلبثة أنػاع وىي عمى الشحػ الآتي:

 :General Self – Efficacyفاعمية الحات العامة  -0
لفخد لمتعامل مع مجسػعة واسعة مغ السصالب السجيجة أو الرعبة، وذلظ في وتعشي الإيساف بكفاءة ا
 .( ,2005Luszczynska & Schwarzer ,440(  مجالات الحياة السختمفة
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 :Specific Self- Efficacyفاعمية الحات الخاصة  -9
)الأىػاني، وتعشي الأحكاـ السدبقة التي يرجرىا الفخد عغ مجى قجرتو لمكياـ بأداء ميسة محجدة 

9448 ،028.) 
 :Academic- Self Efficacyفاعمية الحات الأكاديسية  -2
وتعشي اعتقاد الفخد )القشاعة( بأنو قادر عمى تحقيق مدتػى معيغ مغ الشجاح في ميسة أكاديسية      

أو تحقيق ىجؼ أكاديسي محجد، والدعي والسثابخة لتحقيق الشجاح ومػاجية التحجيات التي يتعخض ليا 
ار الجارسيغ، مغ مػاقف دراسية صعبة، وىي تتأثخ ببعس الستغيخات مثل حجع الفرل الجراسي، وأعس

   ,Nasa)2014 ,59.(والاستعجاد الأكاديسي

نطخًا لاحتػائيا عمى جسيع أنػاع الفاعمية  العامة في البحث الحالي عمى الفاعمية الحاتيةلقج رُكد و       
مثل الفاعمية الحاتية الذخرية التي تذتسل عمى معتقجات الفخد حػؿ نجاحو في أنذصة ومياـ محجدة، 

الحاتية الأكاديسية التي تذتسل عمى تػقعات الفخد الإيجابية نحػ التحريل والسيسات  وكحلظ الفاعمية
  الأكاديسية السُدشجة إليو.

 أهوُة تنوُة الفبػلُة الذاتُة لطبلت المزحلة الثبنىَة:
تعكذ الفاعمية الحاتية العالية الثقة في قجرة الصالب عمى مسارسة الديصخة عمى دوافعو وسمػكو       

ئتو، فيي تدسح لمصلبب بأف يكػنػا مجافعيغ عغ احتياجاتيع ودعسيا، فقج أشارت الأبحاث كسا وبي
أشخنا إلييا سالفًا بأف الفاعمية الحاتية يسكغ أف تعدز التحريل والرحة العاشفية، وتكػف بسثابة 

ة مغ الفاعمية الأدريشاليغ الحي يحفد التعمع، كسا أشارت إلى أف الصلبب الحيغ يتستعػف بسدتػيات عالي
الحاتية يذاركػف بإيجابية أكثخ في العسمية التعميسية، ويعسمػف بجج ويدتسخوف لفتخة أشػؿ، ويكػف 
لجييع ردود أفعاؿ عاشفية سمبية أقل عشج مػاجية الرعػبات مقارنة بالصلبب ذوي الفاعمية الحاتية 

 السشخفزة.
يسكغ أف يفيج الصالب وخاصة في مخحمة  ( أف دراسة مفيػـ الفاعمية الحاتية2، 9442ويخى صابخ )

 السخاىقة مغ خلبؿ ثلبثة جػانب وىي:
الجانب السعخفي: وىػ معخفة الفخد لحاتو الجدسية والخمكية والأسخية والاجتساعية، وىحه  -

 السعخفة تكدبو قجرة عمى تقػيع محتػى ذاتو ونقجىا بصخيقة مػضػعية.
وأحاسيدو حػؿ ذاتو، والتي يسكغ قياسيا مغ  الجانب الػججاني: وىػ عبارة عغ مذاعخ الفخد -

 خلبؿ أساليب التقػيع الػججاني.
الجانب الدمػكي: وىػ عبارة عغ ميل السخاىق لمصخيقة التي يدمظ بيا نحػ ذاتو فقج يدمظ  -

 بصخيقة تقمل مغ شأف ذاتو، أو شخيقة تعدز مغ ذاتو وتقجرىا.
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لجى الصلبب لسا ليا مغ ضخورة في تجعيع أحكامو ومسا سبق يتزح أىسية تشسية الفاعمية الحاتية      
نحػ ذاتو وانعكاس ذلظ عمى أدائو وسمػكو، ومغ ثع فإف تشسيتيا ورعايتيا وحدغ تػجيييا قج يديع 

 في تكػيغ شخرية ناجحة عمى الرعيج الأكاديسي والاجتساعي والسيشي. 
 إجزاءات الجحث:

عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني في تجريذ أولًا: إعجاد دليل السعمع لذخح البخنامج القائع 
 الفمدفة:

 ىجؼ الجليل وفمدفتو: -
قامت الباحثة بإعجاد دليل السعمع؛ للبستخشاد بو أثشاء عسمية التجريذ، وتجريب معمسي الفمدفة       

في بالسخحمة الثانػية عمى كيفية استخجاـ البخنامج القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني 
الإيساف بأف التعمع الشاجح تجريذ الفمدفة لتشسية الفاعمية الحاتية، وتتسحػر فمدفة ىحا الجليل حػؿ 

يحجث عشجما يتع دمج العػاشف مع العقل في عسمية التعمع؛ حيث إف ترسيع السػضػعات الجراسية قج 
ديع في تصػيخ جاء بذكل يذجع الصلبب عمى فيع الجػانب الػججانية والاجتساعية لجييع بذكل ي

شخرياتيع حيث التفكيخ في مذاعخىع ومذاعخ الآخخيغ، وكيفية تأثيخ ىحه السذاعخ في إدراكيع 
الػاعي لقجراتيع الذخرية، وثقتيع بأنفديع، ومثابختيع عمى السذكلبت والتحجيات التي يػاجيػنيا، 

البحث والاستكذاؼ والتعامل  كحلظ تػفيخ البيئة التعميسية السستعة التي تمبي رغبة الصالب الصبيعية في
 مع السذكلبت بذكل واعِ ومبجع.

مختكدات البخنامج القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني في تجريذ  -
 الفمدفة:

 يختكد ىحا البخنامج عمى أربعة محاور رئيدة وىي: 
o  العسمية.تعمع لتعخؼ )التعمع لمسعخفة(: كيفية استخجاـ السعخفة وتػضيفيا في الحياة 
o  الثقة  –الإدارة الحاتية  –تعمع لتكػف )التعمع لبشاء الذخرية(: تعديد الػعي الحاتي والاجتساعي

 السثابخة في مػاجية السذكلبت. –بالشفذ 
o  تعمع لتعير مع الآخخيغ )التعمع الاجتساعي(: كيفية التػاصل الإيجابي مع السحيط الاجتساعي

 ياة اليػمية.وبخاصة عشج مػاجية السذكلبت في الح
o .تعمع لتعسل )التعمع لجخػؿ سػؽ العسل(: ربط متصمبات الحياة بسا يخجـ السجتسع والػشغ 

 أىجاؼ تجريذ البخنامج:
*الأىجاؼ العامة لتجريذ البخنامج القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني في الفمدفة لمرف 

 :الأوؿ الثانػي 
 وكيفية التعامل معيسا بذكل بشّاء وإيجابي.التسييد بيغ الاختلبؼ والخِلبؼ،  -1
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 تحديغ ميارات الاتراؿ والتعبيخ عغ الخأي بذكل مُحتخـ ومػضػعي. -2
 تقجيخ  أىسية تقبل الآخخ  واحتخاـ الاختلبفات والتشػع في السجتسع. -3
 تقجيخ أىسية الحػار في إيجاد حمػؿ لمخلبفات السعقجة. -4
 وبشاء جدػر التػاصل بيغ الأشخاؼ الستشازعة.تصػيخ القجرة عمى حل الرخاعات بصخؽ بشاءة  -5
 تصػيخ القجرة عمى التعامل مع التحجيات التي تفخضيا بعس السػاقف الستزسشة بالػحجة.  -6
 بشاء العلبقات الإيجابية والسدتجامة مع الآخخيغ. -7
 إدارة العػاشف بذكل صحيح عشج التعامل مع السعمع والدملبء. -8
 سختمفة.الاعتساد عمى الحات في السياـ ال -9

 تعديد القجرة عمى التقييع الحاتي للؤفكار والأداء في السياـ السختمفة. -11
 الذعػر بالدعادة عشج تحقيق الأىجاؼ السصمػبة. -11
 الإصغاء باىتساـ إلى آراء السعمع والدملبء مغ الصلبب. -12
 الاىتساـ بالسذاركة في الأنذصة التي تتزسشيا مػضػعات الػحجة. -13
 ذكل صحيح وإيجابي.تعخُّؼ السذاعخ وتفديخىا ب -14
 تعديد القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ والانفعالات بذكل سميع وفعّاؿ. -15
 الػعي بأىسية الجػانب الػججانية وتأثيخىا عمى فيع الحات والتعبيخ عشيا. -16
 تحديغ القجرة عمى فيع مذاعخ الآخخيغ والتفاعل معيا بذكل إيجابي. -17
 وتأثيخىا عمى سمػؾ الفخد والسجتسع.الػعي بأىسية الجور الحي تمعبو العػاشف،  -18
 تحفيد القجرة عمى التعامل مع السذاعخ الإيجابية والدمبية بذكل بشّاء وصحي. -19
 اتخاذ قخارات أخلبقية سميسة، والترخؼ بصخيقة مدؤولة تجاه الآخخيغ. -21
 تقجيع الجعع السعشػي للآخخيغ في السػاقف التي تتصمب ذلظ. -21
 جي لمرعاب.تعديد القجرة عمى السػاجية والتر -22
 تعديد الثقة بالشفذ والتعبيخ عغ الآراء والكيع بذجاعة أخلبقية. -23
 التحميل الشقجي لمسحتػى الحي يتع نذخه عمى تيظ تػؾ وتقييسو. -24
 التػجو الإيجابي في مػاجية ضاىخة الابتداز. -25
 تقجيخ الرعػبات التي يػاجييا الأشخاص الحيغ يتعخضػف للببتداز. -26
ل: الكخامة، والاحتخاـ،  والتدامح، والسداواة، ورفس الطمع، تعديد الكيع الإندانية مث -27

 والاستغلبؿ.
 الػعي بكيفية الترخؼ والجفاع عغ الشفذ أو الأقخاف في حالة التعخض للببتداز. -28
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التعاشف مع الأشخاص مجيػلي الشدب وتقجيخ الرعػبات والتحجيات التي يػاجيػنيا  -29
 في حياتيع اليػمية.

الستبادؿ وقبػؿ التشػع الاجتساعي بيغ الأفخاد بغس الشطخ عغ تعديد مفيػـ الاحتخاـ  -31
 أصػليع أو خمفياتيع الاجتساعية.

 تقجيخ أىسية تقجيع الجعع الاجتساعي للآخخيغ وأثخه في تخصي الرعاب. -31
 تع عخض دليل السعمع عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ ، لإبجاء الخأي فيسا يمي:

 بحث.مجى اتفاؽ ىجؼ الجليل مع ىجؼ ال -
 مجى دقة الأىجاؼ الإجخائية لجروس البخنامج. -
 مجى صحة إجخاءات التجريذ مغ أجل تحقيق أىجاؼ كل درس. -
 مشاسبة الرياغة المغػية لمسخحمة العسخية في البحث الحالي. -

 وقج تع إجخاء التعجيلبت التي أبجاىا الدادة السحكسيغ، وأصبح الجليل في صػرتو الشيائية.
وبحلظ تع الإجابة عغ الدؤاؿ الأوؿ مغ البحث ونرو:  "ما صػرة البخنامج القائع عمى نطخية      

 في تجريذ الفمدفة لتشسية الفاعمية الحاتية لجى شلبب السخحمة الثانػية؟"الاجتساعي الػججاني التعمع 
 ثانيًا: إعجاد مكياس الفاعمية الحاتية:

ىجاؼ العامة لتجريذ مادة الفمدفة لمرف الأوؿ تع تحجيج محاور السكياس في ضػء الأ 
الثانػي، وفي ضػء خرائز الصلبب في تمظ السخحمة، وقج تع تحجيج محاور السكياس في ثلبثة 

 محاور وىع:
 الإدراؾ السعخفي لمقجرات الذخرية. -أ 
 الثقة بالشفذ. -ب 
 السثابخة عمى مػاجية السذكلبت والقزايا. -ج 

( عبارة، 09( عبارة، بيشسا شسل البُعج الثالث )09البُعج الثاني ) ( عبارة، و00وقج شسل البُعج الأوؿ )
 ( عبارة.22وبحلظ تكػف عجد عبارات السكياس في صػرتو الأولية )

وقج تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ        
ل عبارة مغ عبارات السكياس تجريذ الفمدفة والاجتساع، وعمع الشفذ، وذلظ بيجؼ فحز صياغة ك

 ومزسػنيا وإبجاء الخأي في مجى تسثيل وانتساء العبارات للؤبعاد الفخعية السكػنة لمسكياس.
وقامت الباحثة بتعجيل السكياس في ضػء ملبحطات الدادة السحكسيغ، وبحلظ أصبح السكياس بعج  

( عبارة، يذتسل عمى )ثلبثة( 29صجؽ السحكسيغ، وقبل عخضو عمى العيشة الاستصلبعية، مكػنًا مغ )
 أبعاد.



 جبهؼة ثىرسؼُذ –مجلة كلُة الترثُة                         844(                                       0208– اكتىثز) –(  84الؼذد )

( شالبة 24تع إجخاء التجخبة الاستصلبعية عمى مجسػعة مغ شلبب الرف الأوؿ الثانػي عجدىع )     
أكتػبخ الثانػية لمبشات، بإدارة شساؿ التعميسية، في الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي  2بسجرسة 
 ـ، وذلظ لتحجيج ما يمي:9490/ 9492

 حداب صجؽ السكياس: -
 صجؽ الاتداؽ الجاخمي: -

 تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق:
 حداب قيع معاملبت ارتباط السفخدة بالبعج الحي تشتسي إليو: - أ

قامت الباحثة بحداب الاتداؽ الجاخمي لمسكياس، مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط بيغ درجات       
( 29الصلبب عمى كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو، لسفخدات  السكياس البالغ عجدىا )

ط البُعج الأوؿ والثاني ( شالبة، وقج اتزح مغ خلبؿ الشتائج ارتبا24مفخدة لجى العيشة الاستصلبعية )ف=
(، حيث بمغ معاملبت الارتباط عمى التختيب 4.40والثالث بالجرجة الكمية لمسكياس عشج مدتػى دلالة )

.**(؛ وبحلظ يسكغ القػؿ أف مكياس الفاعمية الحاتية يتدع بجرجة 292.**(، )209**(، )228)
 مشاسبة مغ الاتداؽ الجاخمي.
 حداب معامل ثبات السكياس:

 ل الثبات لمسكياس ككلتحمي -
( شالبة 24تع حداب معامل الثبات لمسكياس ككل بصخيقة ألفا كخونباخ لجى العيشة )ف= 

أي أف  4.9أكبخ مغ  ( وىي قيسة4.240(، وبمغ معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية )4.202)
 السكياس يتدع بجرجة عالية مغ الثبات.

 السكياس في صػرتو الشيائية:
التأكج مغ صجؽ وثبات السكياس أصبح في صػرتو الشيائية صالحًا لمتصبيق عمى مجسػعة بعج      

( عبارة، لكياس أبعاده الثلبثة، ويسكغ تعخيف كل بُعج مغ ىحه الأبعاد 29البحث، وقج تكػف مغ )
 إجخائيًا كسا يمي:

 الإدراؾ السعخفي لمقجرات الذخرية:*
الحىشية والعاشفية والسيارية تجاه ما يػاجيو مغ مذكلبت أخلبقية وعي الصالب بإمكاناتو وقجراتو وىػ 

 ومياـ أدائية.
 * الثقة بالشفذ:

وىي احتخاـ الصالب لحاتو، وثقتو بقجراتو عمى تحقيق أىجافو واتخاذ القخارات الرائبة تجاه السذكلبت 
 خه لحاتو.والسػاقف التي يػاجييا، كحلظ علبقتو بدملبئو بشاءً عمى نطختو لشفدو وتقجي
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 *السثابخة عمى مػاجية السذكلبت والقزايا:
وتعشي قجرة الصالب عمى الاستسخار في بحؿ الجيج لحل السذكمة الأخلبقية، وإنجاز السياـ السختبصة بتمظ 

 السذكمة بالخغع مغ الرعػبات والإخفاقات التي تعخقمو في سبيل تحقيق أىجافو السخجػ تحكيقيا.  
ابة التي تتزسغ الاستجابة السػجبة )دائسًا( ثلبث درجات، و)أحيانًا( درجتيغ، وقج أُعصيت الإج     

(، فتربح 2، 9، 0(، وقج اتبع العكذ في حالة العبارات الدالبة )0، 9، 2و)نادرًا( درجة واحجة، أي )
 ( لمسكياس ككل.22الجرجة الكمية )

 ثالثًا: الترسيع التجخيبي لمبحث:
لسشيج التجخيبي بترسيسو شبو التجخيبي، وذلظ لمتحقق مغ فاعمية استخجـ البحث الحالي ا     

البخنامج القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني في تجريذ الفمدفة، وقج اختارت الباحثة ترسيع 
السجسػعة الػاحجة )مجسػعة البحث( ذي الكياس القبمي والبعجي، وذلظ لسشاسبة ىحا الشػع مغ 

 ة مع شبيعة البحث ومتغيخاتو.الترسيسات التجخيبي
 اختيار عيشة البحث: -
قامت الباحثة باختيار العيشة بذكل عذػائي مغ السجتسع الأصمي، وىي السجارس الثانػية       

( شالبة مغ 04الحكػمية في محافطة بػرسعيج، وبشاءً عميو تع تحجيج عجد الصلبب؛ حيث بمغ عجدىع )
ة بػرسعيج، شالبات الرف الأوؿ الثانػي، بسجرسة رُفيجة الأنرارية بإدارة الدىػر التعميسية بسحافط

 والتي تسثل مجسػعة البحث، وقج تع اختيار ىحه السجرسة للؤسباب الآتية:
تخدد الباحثة عمى ىحه السجرسة باستسخار بحكع شبيعة عسميا؛ حيث تقػـ بالإشخاؼ عمى  -

 مجسػعات شلبب التخبية العسمية بالسجرسة.
 التصبيق داخل السجرسة.تعاوف إدارة السجرسة ومعمسي الفمدفة، وتخحيبيع بالبحث وإمكانية  -
 وجػد انتطاـ بالججوؿ الجراسي والحزػر شبو الكامل لمصالبات. -
وقج قامت الباحثة بسقابمة الصالبات، وشخحت ليغ أىجاؼ البحث، وما سيعػد عمييغ مغ فائجة في     

 تشسية ميارات التفكيخ الأخلبقي والفاعمية الحاتية، كسا أنيا ستدتخجـ لغخض البحث العمسي.
 لتصبيق القبمي لأداة البحث:ا  -
 09، 00تع تصبيق أداة البحث الحالية )مكياس الفاعمية الحاتية( عمى مجسػعة البحث في يػـ      

ـ، وذلظ لمحرػؿ عمى 9490/ 9492مغ شيخ فبخايخ في الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي 
شتائج البحث، وتعخؼ دلالة الفخوؽ السعمػمات القبمية التي تداعج في العسميات الإحرائية الخاصة ب

 بيغ متػسصات درجات الصلبب في التصبيق القبمي والبعجي.
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 تجريذ البخنامج: -
)مجسػعة البحث(؛ لتػضيح  0/ 0قبل إجخاء التجخبة قامت الباحثة بسقابمة معمسة الفمدفة لفرل     

ج، وذلظ مغ خلبؿ دليل الغخض مغ البحث وأىسيتو والفمدفة القائع عمييا، وخصػات تجريذ البخنام
ـ، حتى يػـ 9490/ 9/ 90السعمع، وقج بجأ تجريذ البخنامج لسجسػعة البحث يػـ الأربعاء السػافق 

 دقيقة(. 08ـ  )بػاقع أربع حرز أسبػعيًا مجة كل حرة 9490/ 8/ 9الخسيذ  السػافق 
 التصبيق البعجي لأداة البحث: -
مغ شيخ مايػ  2، 8ة البحث، قامت الباحثة في يػـ بعج الانتياء مغ تجريذ البخنامج لسجسػع      

 ـ، بالتصبيق البعجي لأداة البحث؛ ورصج الشتائج ومعالجتيا إحرائيًا.9490
 ممحػضات وانصباعات خخجت بيا الباحثة مغ تشفيح تجخبة البحث: -

 ويتفخع مغ إجخاءات تصبيق أداة البحث ثلبث ممحػضات:
بخنامج السقتخح القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي ممحػضات قبل وفي أثشاء وبعج تصبيق ال - أ

 الػججاني في تجريذ الفمدفة:
وججت الباحثة عجـ كفاية زمغ الحرز السقخرة لبعس مػضػعات البخنامج، فقامت بزع  -

حرة الشذاط والسجالات في يػـ الأربعاء مغ كل أسبػع، إلى جانب ضع حرتيغ يػـ الخسيذ 
 ياضي؛ نتيجة لكبخ حجع بعس الجروس بالبخنامج.مغ كل أسبػع أثشاء اليػـ الخ 

لاحطت الباحثة في بجاية تصبيق البخنامج عشج تكميف الصالبات بسياـ تعاونية، كثيخًا ما كاف  -
يحجث فيسا بيشيغ خلبفات إلى أف يشتيي بيغ الأمخ إلى أداء تمظ السياـ بذكل فخدي غيخ 

بعج أف قامت الباحثة بتحكيخىغ بأسذ التعمع  متعاوف، ولكغ بجأ ىحا الأمخ يتلبشى شيئًا فذيئًا،
التعاوني وأىسية العسل الجساعي واحتخاـ الخأي والخأي الآخخ، وأف السجسػعة مدؤولة عغ نتيجة 

 العسل الشيائي ككل.
مشح بجاية تصبيق تجخبة البحث لاحطت الباحثة حساس الصالبات لجراسة البخنامج؛ لارتباط  -

كلبت الػاقعية في حياتيغ، كحلظ عجـ شعػرىغ بالسمل في مػضػعاتو ببعس القزايا والسذ
تشتيي بدخعة، وقج ضيخ ذلظ في إنجازىغ لمعجيج  –أثشاء الحرة، وأف الحرة عمى حج قػليغ 

مغ الأنذصة وإنتاجيغ العجيج مغ السصػيات واللبفتات والسشذػرات الإلكتخونية والسقالات، 
 والتعبيخات الفشية. والإبجاع في الألعاب والسدخحيات والخسػمات 

التداـ بعس الصالبات اللبتي بجا عمى سمػكيغ الذغب في حزػر الحرز والخغبة في  -
 استكساؿ البخنامج.
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لاحطت الباحثة استستاع الصالبات في أثشاء دراسة السذكلبت والسياـ، خاصةً عشج تػضيف  -
مات عغ ميسة اليػاتف السحسػلة في عسمية البحث عغ حمػؿ لتمظ السذكلبت أو جسع معمػ 

 مصمػب تشفيحىا، وتقييسيغ ليحه الحمػؿ ولأنفديغ.
لاحطت الباحثة زيادة اىتساـ الصالبات بالسػضػعات اللبتي يجرسشيا مغ خلبؿ الديارات  -

السيجانية؛ حيث حخصغ عمى التػاصل مع مدؤولي الأماكغ التي يدورونيا لاستقراء 
بعسق، كحلظ حخصغ عمى التقاط الرػر السعمػمات ودراسة السذكلبت والطػاىخ السشػط بيا 

 التحكارية لتػثيق تمظ الديارات.
أبجت معمسات الفمدفة تعاونًا مع الباحثة في بعس الأمػر الخاصة بالتصبيق؛ حيث أعصيغ ليا  -

فكخة عامة عغ مدتػيات الصالبات الجراسية، كحلظ وفخف ليا اليػـ الخاص بأسخة الفمدفة في 
لفقخات الإذاعية الخاصة بسػضػعات البخنامج، كسا ساعجت بعس الإذاعة السجرسية لإعجاد ا

الأخرائيات في تدييل بعس الإجخاءات والسػافقات الخسسية الخاصة بالديارات السيجانية، 
 والحىاب مع الباحثة والصالبات إلى الأماكغ السشػط زيارتيا.

السجرسة؛ مسا جعل  مغ الرعػبات التي واجيتيا الباحثة ىػ عجـ تػافخ شبكة الإنتخنت في -
الباحثة تتغمب عمى ذلظ مغ خلبؿ تحسيل الفيجيػىات التعميسية عمى فلبشة لديػلة عخضيا 

 عمى الصالبات.
 ممحػضات في أثشاء التصبيق القبمي والبعجي لسكياس الفاعمية الحاتية: - ب
ا في لاحطت الباحثة في أثشاء رصج استجابات الصالبات في التصبيق القبمي، أف ىشاؾ ارتفاعً  -

%(، وقج عممت الباحثة 94مدتػى الفاعمية الحاتية لجى الصالبات؛ حيث بمغت ندبة الستػسط )
ذلظ إلى أف بعس الصالبات أرادت أف تكػف لجييغ مخغػبية اجتساعية، بسعشى أنيغ أردف أف 
تكػف الإجابات كسا يشبغي أف تكػف )السعتقج الدميع(، وليذ ما تذعخف بو بالفعل )الدمػؾ 

( التي تخى 092، 9444لسعمغ(؛ وفي ىحا الرجد يتفق البحث الحالي مع دراسة زىخاف )غيخ ا
أنو قج يكػف ىشاؾ فخؽ بيغ الاستجابات السقاسة )المفطية( التي نعخفيا مغ نتيجة السقاييذ، 

 عغ الاستجابات الحكيكية/ العسمية وىػ ما يرجقة الدمػؾ الفعمي.
 نتبئج الجحث وهنبقشتهب وتفسيرهب:

 لاختبار فخض البحث قامت الباحثة بسا يمي:
حداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات شالبات مجسػعة البحث في التصبيقيغ القبمي  -

لمعيشات السختبصة،  (T-test)والبعجي لسكياس الفاعمية الحاتية، مغ خلبؿ تصبيق اختبار "ت" 
الي يعخض نتائج تصبيق اختبار ، والججوؿ الت"SPSS"وذلظ باستخجاـ حدمة البخامج الإحرائية 

 "ت":
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 (9ججوؿ )

نتائج اختبار "ت" لمعيشات السختبصة لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات شالبات مجسػعة البحث في التصبيقيغ القبمي 
 والبعجي لسكياس الفاعمية الحاتية

ًىع 

 التطبيق

عذد طلاة 

هجوىعت 

 البحث

 )ى(

الوتىسظ 

 الحسببي

 )م(

الٌسبت 

 الوئىيت

الاًحزاف 

الوعيبري 

 )ع(

 قيوت "ث"
درجبث 

 الحزيت

الذلالت 

 الوحسىبت

 4..0 %64.67 76.76 04 قبلي
77.76 73 4.444 

 7.07 %7..37 3.77. 04 بعذي

 
(، 4.40( وىي دالة عشج مدتػى )90.09يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيسة "ت" تداوي )     

وعميو يتع قبػؿ الفخض الثالث لمبحث ونرو: "يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 
عاد شالبات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس الفاعمية الحاتية عمى مدتػى الأب

 -السثابخة في مػاجية السذكلبت والقزايا -الثقة بالشفذ –الآتية )الإدراؾ السعخفي لمقجرات الذخرية 
 ويسكغ التعبيخ عغ ىحه البيانات بيانيًا مغ خلبؿ الذكل الآتي:السكياس ككل( لرالح التصبيق البعجي"، 

 (04شكل )
 بيقيغ القبمي والبعجي لسكياس الفاعمية الحاتيةالشدبة السئػية لستػسصي درجات شلبب مجسػعة البحث في التص

 
 
 
 
 
 
 

                      
ولمتحقق مغ فاعمية البخنامج في تشسية أبعاد الفاعمية الحاتية السحجدة في البحث الحالي قامت الباحثة 

في لأبعاد مكياس الفاعمية الحاتية، والسكياس ككل كسا ىػ مػضح   (ES) كػىيغبحداب قيسة  بحداب
 الججوؿ الآتي:
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النسبة المئوية لمتوسطي درجات طالبات مجموعة البحث 
 في التطبيقين القبلي والبعدي للمقياس ككل

مستوى 
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 لسكياس الفاعمية الحاتية (ES)حجع التأثيخ بكػىيغ (92ججوؿ )
 قيوت "ث" البعُذ

حجن التأثيز 

 (ES)كىهييل
 هقذار حجن الأثز

 جذًا كبيز 7.07 70.00 الإدراك الوعزفي للقذراث الشخصيت

 جذًا كبيز 7.70 70.70 الثقت ببلٌفس

 جذًا كبيز 7.77 77.07 والقضبيبالوثببزة في هىاجهت الوشكلاث 

 جذًاكبيز  7.70 77.76 الوقيبس ككل

( مغ التبايغ الكمي لمستغيخ التابع 9.09( )9.90( )9.02يتزح مغ بيانات الججوؿ الدابق أف )     
السثابخة في مػاجية السذكلبت والقزايا( عمى  –الثقة بالشفذ  –)الإدراؾ السعخفي لمقجرات الذخرية 

التختيب يخجع إلى أثخ الستغيخ السدتقل )فاعمية البخنامج القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي الػججاني 
 في تشسية الفاعمية الحاتية(، والباقي يخجع لأثخ عػامل أخخى.

بالشدبة لبُعج )الإدراؾ السعخفي لمقجرات الذخرية  (ES)وقج اتزح أف قيسة حجع التأثيخ بكػىيغ      
السثابخة في مػاجية السذكلبت والقزايا( والسكياس ككل فاقت الشدبة السحجدة وىي  –الثقة بالشفذ  –
( ، فإف ذلظ يذيخ إلى حجع تأثيخ كبيخ؛ مسا يعشي تحدغ مدتػى شالبات مجسػعة البحث في 4.2)

 لسكياس ككل.في ىحه الأبعاد، وا التصبيق البعجي
وبحلظ تع الإجابة عغ الدؤاؿ الثاني مغ البحث ونرو: "ما فاعمية البخنامج القائع عمى نطخية       
في تجريذ الفمدفة في تشسية الفاعمية الحاتية لجى شلبب الرف الأوؿ الاجتساعي الػججاني التعمع 

 الثانػي؟"
ب: هنبقشة النتبئج وتفسيرهب:

ً
 راثؼ

الججاوؿ الدابقة يتزح أف ىشاؾ فخوقًا ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  باستعخاض نتائج      
درجات شالبات مجسػعة البحث في التصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس الفاعمية الحاتية لرالح التصبيق 
البعجي، وىحا يعشي أف البخنامج قج حقق درجة مشاسبة مغ الفاعمية في تشسية الفاعمية الحاتية لصالبات 

 ػعة البحث، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كسا يمي: مجس
ركد البخنامج عمى واقعية السػاقف التعميسية، وربصيا بالخبخات الحياتية لجى الصالبات، وىػ  -

 الأمخ الحي أثخ عمى قشاعاتيغ الجاخمية للئنجاز.
بي عمى تشػع الاستخاتيجيات التجريدية واستخجاـ السعدزات المفطية والسادية كاف لو أثخ إيجا -

قشاعات الصالبات بكيسة التسكغ مغ أداء السيسات السػكمة إلييع والقجرة عمى إنجازىا، كحلظ 
شجعت الصالبات عمى تعمع ميارات الاتراؿ الفعّالة والتفاعل الاجتساعي البشّاء؛ مسا مكغ 

 الصالبات مغ التفاعل بفعالية مع الآخخيغ والتعبيخ عغ احتياجاتيغ ومذاعخىغ بػضػح.
التأثيخ في الجانب الػججاني لجى الصالبات قج انعكذ عمى الجانبيغ السعخفي والدمػكي إف  -

لجييغ، فقج ساىست أنذصة البخنامج في بشاء مذاعخ إيجابية تجاه الحات والآخخيغ، وتػجيو 
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شاقات الصالبات نحػ الفيع الإيجابي لمتحجيات والسراعب وحالات الانتكاسات الأكاديسية التي 
 باستسخار. يػاجيػنيا

بالشدبة لأبعاد الفاعمية الحاتية )الإدراؾ السعخفي  (ES)لاحطت الباحثة أف حجع تأثيخ كػىيغ  -
السثابخة في مػاجية التحجيات والقزايا( كبيخٌ، فقج كاف  –الثقة بالشفذ  –لمقجرات الذخرية 

(، ويسكغ 9.02حجع التأثيخ أعمى في ميارة )الإدراؾ السعخفي لمقجرات الذخرية( حيث بمغ )
أف يُعدى ذلظ إلى مسارسة الصالبات لسيارات التػاصل الاجتساعي والقجرة عمى فيع مذاعخىغ 

غ وبالآخخيغ، وقج ساعج ذلظ عمى فيع نقاط القػة واحتياجاتيغ؛ فأصبحغ أكثخ وعيًا بحواتي
 والزعف لجييغ؛ مسا أسيع في تعدبد الإدراؾ السعخفي لقجراتيغ الذخرية.

أقل ندبيًا في بُعج )الثقة بالشفذ( عمى الخغع أنو كبيخٌ حيث بمغ  (ES)كاف حجع تأثيخ كػىيغ  -
(، ويسكغ أف يُعدى ذلظ إلى أف الصالبات مغ خلبؿ دراستيغ لسػضػعات البخنامج 9.90)

ومسارستيغ لسيارات حل السذكلبت، وإتاحة الفخصة أماميغ لاختيار الترخفات الأخلبقية 
تمظ السذكلبت، قج شعخف بثقة أكبخ في قجرتيغ عمى  السشاسبة وإتخاذ القخارات الدميسة تجاه

التعامل مع التحجيات والتغمب عمييا، كحلظ تحجيجىغ للؤىجاؼ السخجػة مغ السياـ والأنذصة 
السػكمة إلييغ في السجسػعات التعاونية والعسل عمى تحكيقيا، وقج ساعج خمق روح مغ 

بمػغ تمظ الأىجاؼ؛ مسا ساعج ذلظ  التشافدية بيغ بعزيغ بعزًا، وتحفيدىغ نحػ التقجـ في
 أيزًا عمى تعديد الثقة بالشفذ والإيساف بقجرتيغ عمى الشجاح.

في بُعج )السثابخة في مػاجية السذكلبت والقزايا(، عمى  (ES)كاف أقل حجع تأثيخ كػىيغ  -
خ (، ويسكغ أف يُعدى ذلظ إلى أف تعمّع الصالبات كيفية التعبي9.09الخغع أنو كبيخٌ حيث بمغ )

عغ أنفديغ بثقة، ومسارستيغ لسيارات حل السذكلبت، كحلظ بشاء العلبقات الإيجابية مع 
الآخخيغ، وتػافخ الجعع الاجتساعي عشج الحاجة، قج زاد مغ قجرتيغ عمى مػاجية التحجيات 

 والسثابخة في مػاجية السذكلبت.
لى تعخؼ أثخ التجريب عمى ( التي ىجفت إ9402وتتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة محمد )       

بعس ميارات التعمع الاجتساعي الػججاني في الانجماج الجامعي ودافعية الإنجاز لجى شلبب الجامعة، 
( التي ىجفت إلى تعخؼ فعالية بخنامج تجريبي لمسعمسيغ قائع عمى التعمع 9494ودراسة عدكخ )

والإدارة الحاتية لجى تلبميحىع، كحلظ دراسة الاجتساعي الانفعالي، وأثخه عمى تشسية ميارات الػعي الحاتي 
( التي ىجفت إلى تشسية ميارات التػاصل الاجتساعي والثقة بالشفذ باستخجاـ بخنامج قائع 9499مجني )

 عمى الحكاء الػججاني لجى الصلبب السػىػبيغ مغ ذوي صعػبات التعمع.
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 المزاجغ
 أولًا: المزاجغ الؼزثُة:

(. مرادر الزغػط الشفدية الجراسية وعلبقتيا بفعالية الحات الأكاديسية 9448الأىػاني، ىاني حديغ )
جامعة  مجمة كمية التخبية،"دراسة مقارنة"، –لجى تلبميح السخحمة الثانػية العامة والأزىخية 

 (.092الأزىخ، )
لػججاني في معتقجات اليػية (. فاعمية بخنامج لمتعمع الاجتساعي ا9494الخػلي، مشاؿ عمي محمد )

السؤتسخ الجولي الدادس: السيشية والانجماج الأكاديسي لجى شالبات الجبمػـ العاـ التخبػي، 
، كمية التخبية لمبشيغ بالقاىخة، جامعة دراسات وتجارب –الذخاكة السجتسعية وتصػيخ التعميع 

 .802 -020، 2الأزىخ، 
مج التجريب عمى أسمػب حل السذكلبت وأثخه في تشسية (. فاعمية بخنا9402الخشيج، لػلػة صالح )

(، 000، )دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذفاعمية الحات الأكاديسية لجى شالبات الجامعة، 
022- 029. 

في تٌويت ههبراث WebQuest(.فاعمية استخجاـ الػيب كػيدت9409الخواحي، مشرػر بغ ياسخ )

العاشخ الأساسي بدمصشة عساف، وفبعليت الذاث لذي طلبت الصف  حل  الوشكلاث الإحصبئيت 
، كمية التخبية، جامعة السمتقى  الجولي الأوؿ لكمية التخبية، تصبيقات التكشػلػجيا في التخبية

 .22 -20بشيا، 

بخنامج تجريبي لتشسية ميارات المغة لجى عيشة مغ الأشفاؿ في ضػء فاعمية  (. " 9442حسجي، عبيخ )
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة السشػفية. ،الحات"

(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى التعمع الاجتساعي الػججاني في تشسية 9492خفاجي، ديشا عخفة )
مجمة ميارات الاستخجاـ الاجتساعي لمغة وكفاءة الحات الدسعية لجى التلبميح زارعي القػقعة، 

 .099 -228(، 944)0، جامعة الأزىخ، التخبية
(. بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التفكيخ الجانبي لتشسية ميارات التفكيخ 9400عرفػر، إيساف )

دراسات في السشاىج التػليجي وفاعمية الحات لمصالبات السعمسات شعبة الفمدفة والاجتساع، 
 .28 -02، 099، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، وشخؽ التجريذ

فاعمية استخاتيجية الأركاف الأربعة في تشسية ميارة اتخاذ القخار والفاعمية (. 9402 )غخيب، ولاء محمد
، كمية التخبية، ، مجمة القخاءة والسعخفةالحاتية لصلبب الرف الثالث الثانػي في مادة الفمدفة

 .084 -000(، 022جامعة عيغ شسذ، )
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(. ترػر مدتقبمي لتزسيغ مجخل التعمع الػججاني الاجتساعي في مشاىج 9402لصفي، ىػالة محمد )
الجسعية السخحمة الابتجائية وتأثيخ مياراتو عمى تشسية تحريل العمػـ والحكاء الػججاني، 

 .902 -029(، 00) 99 السرخية لمتخبية العمسية،
مى بعس ميارات التعمع الاجتساعي الػججاني في (. أثخ التجريب ع9402محمد، عبج الشعيع عخفة  )

، كمية الجراسات العميا العمػـ التخبػيةالانجماج الجامعي ودافعية الانجاز لجى شلبب الجامعة، 
 .092 -042(، 0) 99لمتخبية، جامعة القاىخة، 

ي تشسية فعالية بخنامج قائع عمى كفاءات التعمع الاجتساعي الػججاني ف" (. 9409ميجي، رشا أحسج )
 22، جامعة أسيػط،  مجمة كمية التخبية ،"الاجتساعي الػججاني دافعية التعمع وميارات التعمع

(2 ،)008- 022. 
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