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 لصصالم
لتلبميح  متخيةالديكػ  وة الشفدية وتقجيخ خرائرتصػيخ مكياس الصسأنيشاستيجفت الجراسة الحالية 

مغ تلبميح الرف الخابع  (021عيشة قػاميا ) الباحثػن ؛ وتحكيقًا ليحا اليجف استخجم السخحمة الابتجائية
فطة التعمسية بسحا شسال بسجرسة السيشجس عمي سميسان الابتجائية إدارة تمسيحة( 64تمسيحاً  46الابتجائي )

مفخدة(  64وىػ يتكػن مغ )، الباحثػن إعجاد مغ مكياس الصسأنيشة الشفدية بػرسعيج، وقج شبق عمييع 
، يتع الاستجابة تقبل الاجتساعي ودافعية الإنجاز، والصسػحمػزعة عمى أربعة أبعاد ىي: الحات الإيجابية وال

تػافخ شتائج عغ الوقج أسفخت عمى مفخداتو باستخجام تجريج ليكخت الثلبثي: مػافق، لع أقخر، غيخ مػافق. 
، حيث كانت قيسة مخبع كاي غيخ دالة نتيجة مصابقة الشفديةخرائز الكياس الجيج في مكياس الصسأنيشة 

التكخار السلبحظ مع التكخار الستػقع لاستجابات العيشة، بسا يذيخ إلى عجم وجػد اتجاه محجد للبستجابة 
عمى السفخدات، كسا اتدست مفخدات السكياس وأبعاده بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي. وفيسا يتعمق 

 لمسكياس ككل.  1.766ألفا كخونباك  قيسة معالس يتستع بثبات مختفع حيث كانت بالثبات اتزح أن السكيا

 .، السخحمة الابتجائيةالديكػمتخية الخرائز، الشفدية: الصسأنيشة الكلماث المفتاحيت
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Developing Psychological Tranquility scale and Estimating the 

Psychometric Characteristics of Primary School Students 
Abstract 

The current study aimed to develop  Psychological Tranquility scale and 

estimate its psychometric properties for primary school students; To this end, 

the researchers used a sample of (   ) students of the fourth grade of primary 

school (   students    schoolgirls) at Engineer Ali Suleiman Primary School, 

North Educational Administration in Port Said Governorate, and the 

Psychological Tranquility scale prepared by the researchers was applied to 

them,  It consists of (   items) distributed on four dimensions: positive self, 

social acceptance, achievement motivation, and ambition, its vocabulary is 

responded to using the triple Likert scale: OK, I did not decide, I do not agree. 

The results resulted in the availability of good measurement characteristics in 

the psychological Tranquility scale, where the chi-square value was not a 

function as a result of matching the observed frequency with the expected 

frequency of the sample responses, indicating that there is no specific direction 

to respond to the vocabulary, The vocabulary and dimensions of the scale were 

also characterized by a high degree of internal consistency. In terms of 

stability, it turned out that the scale has high stability, with the value of alpha 

Cronbak being       for the scale as a whole . 
Keywords: Psychological Tranquility, Psychometric Characteristics, 

Primary School. 
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 مقدمت

تُعج السخحمة الابتجائية مخحمة أساسية لمسخاحل اللبحقة لمتمسيح، وىي مخحمة حداسة وحخجة وأشجىا 
ية، ولكغ عشجما التمسيح، وتكػيغ خرائرو الجدسية، والعقمية، والشفدية والاجتساعتأثيخًا في شخرية 
يشتج عشيا عجد في العسميات الشفدية الأساسية الستزسشة في  فإنو السذكلبت التخبػية تػاجو التمسيح إحجى

 استخجام المغة السشصػقة والسكتػبة ويشخفس مدتػى أدائو عغ أقخانو في التحريل الجراسي. 
لآخخيغ والحجيث ية الذجيجة تجاه احداسالانعدالو عغ أقخانو ولا يدتصيع التعامل معيع و  سا يؤدي إلىم

ويخجع ذلظ إلى عجم تسكشو مغ مجاراة زملبئو في حجخة  قخ لإقامة علبقات اجتساعية صحيحة؛معيع، ويفت
ذعخ بالإىانة ويشخفس شعػره تؤدي بو إلى التػتخ السدتسخ مسا يجعمو ي الجراسة، فيشطخ نطخة دونية لحاتو،

فيطيخ سمبية واضحة في سمػكياتو الاجتساعية تجاه أقخانو ومعمسيو، ويشعكذ ذلظ  ،بالصسأنيشة الشفدية
، ۰۲۲6 ،)سسيخ عبج الػىاب وأحسج الكخدي ومحسػد جلبل الجيغى علبقاتو بػالجيو وإخػتو أيزًا بجوره عم
 (.62-60ص ص

تُعج الصسأنيشة الشفدية مجخلًب لفيع شخرية الفخد، ومؤشخًا لسعخفة السشاخ الشفدي الحي يعيذو في بيئتو 
الرجوقة الػدودة، بالإضافة إلى أنو تحريغ ضج الخػف، والقمق، والاضصخابات الشفدية برفة عامة، كسا 

، فيي قشاة لمذعػر بالأمان، أن الحاجة إلى الصسأنيشة لا يسكغ فرميا عغ إشباع جسيع الحاجات الأخخى 
 (. 74، ص 2112والحخية، والثقة بالشفذ، والخضا عغ الحات )عفاف عػيذ، 

لأنيا مغ أىع  ؛بتجائيةىشا تطيخضخورة تصػيخ مكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الا مغ
بتجائية لسخحمة الاتلبميح اشعػر فدي الدميع والرحة الشفدية ليع، كسا أن الحاجات اللبزمة لمشسػ الش

بالصسأنيشة الشفدية يعكذ شعػرىع بأن البيئة الاجتساعية السحيصة بيع بيئة صجيقة وأن الآخخيغ 
ذاتيع، وتفيع داخل الجساعة، ويذعخىع بالحب،والتعاون، والتفاعل معيع، والخضا عغ  عويتقبمػني عيحتخمػني

 (. ۰6، ص ۰۲۰2الدفاسفة، ستقخار الشفدي )وصال ىجاية ومحمدقجراتيع، وإحداسيع بالا
 : مشكلت الدراست

أخرائية  بتجائيةالا مع تلبميح السخحمةأثشاء العسل  الباحثػن مذكمة الجراسة مغ خلبل ما لاحطو ضيخت 
يعانػن مغ انخفاض السيارات  السخحمة الابتجائيةتلبميح بعس أن  الباحثػن حيث لاحظ  ،صعػبات تعمع

الاندحاب، والعدلة، وضعف الثقة بالشفذ، وعجم الخضا عغ الحات، وعجم القجرة  إلى، والسيل الاجتساعية
، وشعػرىع بعجم تقبل التلبميح العادييغ لجييعالقمق  ذكلبت التي تػاجييع وارتفاع مدتػى عمى حل الس

مسا يؤثخ بالدمب  والانخخاط داخل السجتسع بذكل سػي؛ غ التفاعليعػقيع ع ومعمسييع داخل الفرل وىحا
 عمى الذعػر بالصسأنيشة الشفدية لجييع. 
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الدمبية لجى تلبميح  ج مغ الخرائز الشفدية والدمػكيةيعجال خاجعة العجيج مغ الجراسات تبيغ وجػدبس
، والعدلة، وضعف دافعية الإنجاز، وتقجيخ الحات، والثقة الاندحابسمػك تذسل  والتيتمظ السخحمة، 

حات وىحا ما ، والخػف مغ التػبيخ، والفذل، ومخكدية التئابوالاكمختفع مغ القمق،  ذ، ومدتػى بالشف
حشان عبج  ؛2116 ،؛ أمان محسػد وسامية صابخ2101)ابتدام العمسي، مغ أشارت إليو دراسة كل

 &Li؛ 2107،نيمة إسساعيل ؛0997 ،مرصفي جبخيل؛ 2104 ؛ سساح بذقة،2101 المصيف،

Morris,      .) 
سية العميا ولع تيتع بتصػيخ ياىتست بالسخاحل التعموالأجشبية  البحػث والجراسات العخبية أنىحا وقج تبيغ 

لحا كانت الحاجة إلى تصػيخ مكياس الصسأنيشة  ؛سخحمة الابتجائيةلتكيع الصسأنيشة الشفدية لتلبميح المكياس 
 .ليحا السجتسع مغ تلبميح السخحمة الابتجائية الشفدية

 في الأسئمة التالية: بحثمذكمة ال ومغ ثع، يسكغ صياغة
مجى مصابقة مؤشخات مكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية لسؤشخات الكياس الجيج ما  -0

 ، الاتداق الجاخمي لمسكياس، والقجرة عمى التسيد(؟اتجاه الاستجابة)

 لتلبميح السخحمة الابتجائية؟ ما مؤشخات الثبات لسكياس الصسأنيشة الشفدية -2

 ما مؤشخات الرجق لسكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية؟ -2

  الدراست:أهداف 
 يمي: تيجف الجراسة إلى ما

  لتلبميح السخحمة الابتجائية. التعخف عمى خرائز الكياس الجيج لسفخدات مكياس الصسأنيشة الشفدية .0
  لتلبميح السخحمة الابتجائية. لسكياس الصسأنيشة الشفدية مؤشخات الثبات مغ التحقق .2
 التحقق مغ مؤشخات الرجق لسكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية. .2

 الدراست:أهميت 
 الشطخية:الأىسية  - أ

وىي الصأنيشة الشفدية، بالشدبة لمسجتسع السدتيجف، وىػ مجتسع ة السدتيجفالطاىخة أىسية  -0
شة التي تترجى ليا ىحه العيالتلبميح في مخحمة الصفػلة الستأخخة التي تعج تسييجاً لسخحمة السخاىقة. 

  .بتجائيةالسخحمة الافئة تلبميح الجراسة، وىي 

في تحقيق الرحة الشفدية، كسا أنيا تختبط  اميسً  اأن ليا دورً  في أىسية الصسأنيشة الشفدية تتسثل -2
لجى تلبميح  ويدداد ىحا الجور قػة وتأثيخًابالتفاعل الاجتساعي، وزياده الثقة بالشفذ، والخضا عغ الحات، 

حيث إن انخفاض الصسأنيشة الشفدية لجييع يعج مغ الأسباب الخئيدة وراء سمػك السخحمة الابتجائية؛ 
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 الاندحاب والعدلة.
أن الصسأنيشة الشفدية ليا  مجال الرحة الشفدية إلى الباحثيغ في في تػجيو ىسية الشطخيةتتحجد الأ -2

  السخحمة الابتجائية، مسا يعج تسييجًا لإجخاء مديج مغ البحػث في ىحا السجال.تأثيخ مباشخ عمى تلبميح 

  التصبيكية: الأىسية - ب
 الابتجائية.إعجاد مكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة  -0
مغ السسكغ أن تديع نتائج ىحه الجراسة في تػجو اىتسام العامميغ، والباحثيغ في مجال الرحة  -2

 التلبميح.الشفدية لبحل مديج مغ الجيج في تشسية الصسأنيشة الشفدية لجى ىؤلاء 
 الدراست:مصطلحاث 

  Psychological Tranquility الشفدية: الصسأنيشة .0
الصسأنيشة الشفدية ىي حالة الأمغ الشفدي أو الانفعالي وىػ حالة يكػن فييا يذيخ زىخان إلى أن 

إشباع الحاجات مزسػنًا وغيخ معخض لمخصخ وىػ محخك الفخد لتحقيق أمشو وتختبط الحاجة إلى الأمغ 
 (.294، ص 0998زىخان، حامج ارتباشًا وثيقا بغخيدة السحافطة عمى البقاء )

 ائيًا:تعخيف الصسأنيشة الشفدية إجخ 
ىي شعػر التمسيح بالخاحة داخميًا وخارجيًا ورضاه عغ نفدو وتقبميا وتيجف إلى التكيف مع الحياة 
التي يعيذيا والقجرة عمى حل السذكلبت وعجم بالذعػر بالحدن وتعتسج عمى أبعاد )الحات الإيجابية، التقبل 

الاستجابات التي ترجرىا عيشة  ويسكغ التعبيخ عشيا مغ خلبل الصسػح(، دافعية الإنجاز، الاجتساعي
 مكياس الصسأنيشة الشفدية. عمىتلبميح السخحمة الابتجائية  الجراسة مغ

 الخرائز الديكػمتخية: .2

تذيخ الخرائز الديكػمتخية لمسؤشخات الإحرائية لسفخدات السقاييذ الشفدية مغ حيث الاعتجالية 
 الخاصية السدتيجفة دون غيخىا.في الكياس ومجى استقخار درجاتو عبخ فتخة زمشية وقياس 

 إطار النظزي ودارساث السابقت:
 :مفهىم الطمأنينت النفسيت -0

ن فدي الدميع والرحة الشفدية لمفخد؛ إذ إتعج الصسأنيشة الشفدية مغ أىع الحاجات اللبزمة لمشسػ الش
الذعػر بالصسأنيشة الشفدية يعكذ شعػر الفخد بأن البيئة الاجتساعية بيئة صجيقة ويذعخ الفخد بأن 
الآخخيغ يحتخمػنو ويقبمػنو داخل الجساعة، والفخد الحي يذعخ بالصسأنيشة والإشباع في بيئتو يسيل إلى أن 

مصسئغ نفديًا فيػ في حالة يعسع ىحا الذعػر، ويخى في الغيخ الحب والتعاون معيع، أما الذخز غيخ 
 (.041، ص2108عفاف البجيػي، خصيخًا )خػف ويذعخ بعجم الخضا ويخى أن البيئة تسثل تيجيجًا 
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أحج مطاىخ الرحة الشفدية تعتبخ ( أن الصسأنيشة الشفدية 2، ص0976) مغاريػس صسػئيل يخى 
أبخز السؤشخات الإيجابية لمرحة ، فمقج تحجث الكثيخ مغ العمساء والسفكخيغ عغ وأول مؤشخاتياالإيجابية 

الشفدية والتي مشيا شعػر الفخد بالصسأنيشة والشجاح في إقامة علبقات مع الآخخيغ وتحقيق التػافق الشفذ 
 والبعج عغ الترمب والانفتاح عمى الآخخيغ. 

مقجار ما يحتاج إليو الفخد مغ حساية لشفدو،  الشفذ أن الصسأنيشة الشفدية ىيعتبخ عجد مغ عمساء ي
ووقايتيا مغ الطخوف التي تذكل خصخًا عميو مثل التقمبات السشاخية، والصبيعية، والأوبئة والأمخاض، 
والحخوب، وعجم الاستقخار الدياسي والاقترادي والاجتساعي، والتقميل مغ القمق السختفع السراحب 

 (.  Lazarus,     , pق بجراستو أو عسمو أو مأكمو وممبدو )لمسدتقبل السجيػل سػاء فيسا يتعم

وجػد علبقات متػازنة بيغ الفخد وذاتو  ( الصسأنيشة الشفدية بأنيا08، ص 2104عخف معتد عبيج )ي
مغ ناحية، وبيشو وبيغ الأفخاد الآخخيغ السحيصيغ بو مغ ناحية أخخى؛ فإذا تػفخت ىحه العلبقة الستػازنة فإن 

يسيل إلى الاستقخار؛ وبالتالي فإنو يربح أكثخ فاعمية لمعسل والإنتاج بعيجًا عغ أنػاع القمق سمػك الفخد 
 والاضصخاب، وعجم وجػد تمظ العشاصخ أو تجنييا يعتبخ مؤشخًا عمى عجم الذعػر بالصسأنيشة.

( بأنيا الذعػر بالخاحة والقشاعة بسا تحقق لمفخد بلب 267ص ،۰۲2۲) الذافعي إبخاليع يايُعخفكسا 
والتدميع بالقجر والإقبال عمى الحياة بخيخىا وشخىا والدعي الستػازن لتحقيق الأىجاف بلب  ،حدج ولا تبخم

 إفخاط أو تفخيط.

تجاىات حاجة الفخد لمصسأنيشة الشفدية مغ أىع الحاجات لتكػيغ أنساط سميسة الكيع والسعاييخ والا تعج 
وفقجان الفخد  حػلو، وفيسغإذ أنيا تعج السرجر الأول لإحداس الفخد بالثقة في ذاتو  الدميسة،الإيجابية 
، 2104، زدةلبػان مغ شأن مغ خاف شيئًا كخىو )عبج الحق الشفدية يؤدي إلى الكخالية، إذ إ الصسأنيشة

 (.026ص 
 :بأنيا الصسأنيشة الشفدية إجخائيًايعخف الباحثػن 

الحات الإيجابية، ويطيخ ذلظ في شعػر التمسيح بالخاحة داخميًا وخارجيًا ورضاه عغ نفدو وتقبميا 
عغ  ويسكغ التعبيخ عشيا مغ خلبل الاستجابات التي ترجر .الصسػحو دافعية الإنجاز، و ، الاجتساعيالتقبل و 

 .خضالسعج في ىحا البحث ليحا الغ مكياس الصسأنيشة الشفديةمفخدات  عمىالتمسيح 

 :مصادر الطمأنينت النفسيت -2

الذعػر بالصسأنيشة الشفدية عغ قجرة الآباء عمى إعصاء أبشائيع التقبل والحب والاىتسام بسيػليع يشتج 
ومذكلبتيع، ووضع ضػابط وحجود معقػلة وواضحة ومتدقة ليع، وإعصاء حخية التعبيخ عغ الخأي 

شع بعس القخارات الأسخية. وشعػر الأبشاء والاستساع لػجيات نطخىع والدساح ليع بالسذاركة في ص
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بالصسأنيشة الشفدية يختبط بذعػر الآباء ذاتيع بالصسأنيشة الشفدية فالخاشجون الحيغ سبق أن أدركػا الخفس 
مغ قبل والجييع في مخحمة الصفػلة يعانػن مغ فقجان السحبة ولا يدتصيعػن أن يقجمػا السحبة التي فقجوىا 

فل بأنو غيخ محبػب وغيخ مخغػب فيو أو ميسل مغ قبل الآخخيغ، مسا يؤدي إلى إلى أبشائيع فيذعخ الص
شعػره بعجم الصسأنيشة والعجد وانخفاض تقجيخ الحات والذعػر بعجم الكفاءة وعجم القجرة عمى السػاجية 

 (.66، ص 2104واليأس )معتد عبيج، 

اعية أوسع كسعمسيغ وأصجقاء تسثل البيئة الاجتساعية الشصاق الأشسل بسا تحػيو مغ دوائخ اجتس
شعخ بالتقبل مغ والجيو ومجرسيو وزملبئو والخؤساء في العسل  ايسثمػن مرادر ميسة لاشسئشان الفخد إذ

-۸۲ ص ص ،2۸۹۱والعير في كشف زوجة صالحة وذرية نافعة وفي بخ الأبشاء والأحفاد )كسال محمد، 
۸2.) 

ن الذعػر بالصسأنيشة يشذأ ويشسػ مع الفخد عمى أساس الإشباع الشدبي لمحاجات حدب تختيبيا في إ
لمحاجات وتتأثخ بسرادر الإشباع السختمفة والعػامل السحيصة فيي متجاخمة فلب يػجج بيشيا ماسمػ ىخم 

مف )محمد عبج مغ حيث السقجار والشػع في مخاحل العسخ السخت متبايغ وقػي حجود فاصمة وذات تأثيخ 
 (.276-۰۹۰ ص ص، 0998الخحسغ، 

بعس السذاكل  ضيػر في يتدبب الشفدية لمتمسيح مغ السحيصيغ بو شةإن عجم الحرػل عمى الصسأني
خخيغ وىحا ما أكجتو العجيج مغ ية وعجم الخغبة في التعامل مع الآالشفدية والتي مغ أىسيا الػحجة الشفد

( التي ىجفت إلى التعخف عمى 2102عبج الخحسغ العصاس ) مشيا دراسة الباحثػن عخض يو الجراسات 
مدتػى الذعػر بالصسأنيشة والػحجة الشفدية لجى الأيتام السكيسيغ في دور الخعاية والأيتام السكيسيغ لجى 
ذوييع، بالإضافة إلى مقارنة كل مغ الذعػر بالصسأنيشة والػحجة الشفدية لجى الأيتام السكيسيغ في دور 

أن الأيتام السكيسيغ في دور الخعاية يعانػن مغ  إلى كيسيغ لجى ذوييع. وقج تػصمت الجراسةالخعاية والس
سدتػى أعمى مغ أقخانيع السكيسيغ لجى ذوييع، عمى الأقل بشفذ السقجار. كسا بفقخ في الصسأنيشة الشفدية 

السكيسيغ في دور  أن الأيتام السكيسيغ لجى ذوييع يذعخون بالصسأنيشة الشفدية بذكل أكبخ مغ الأيتام
 الخعاية.

حجة الػ و العلبقة بيغ الصسأنيشة الشفدية التعخف عمى  ( إلى2106دراسة عبج الدلبم جػدت ) ىجفت
أضيخت نتائج الجراسة أن إحداس شمبة التخررات العمسية بالصسأنيشة و الشفدية لجى شمبة الجامعة، 

أنيشة الشفدية تكػن الأفخاد الحيغ يذعخون بالصسن ذلظ أ أكبخ مغ شمبة التخررات الإندانية؛الشفدية 
يجابية نحػ أنفديع ونحػ علبقاتيع بالآخخيغ وىػ ما يداعجىع عمى تصػيخ ميارات لجييع مذاعخ إ

إن ىشاك جسمة عػامل شخرية  .اجتساعية متػازنة يحققػن مغ خلبليا تػافقًا شخريًا واجتساعيًا مشاسبًا
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لسخاىقيغ والذباب تجعل البعس مشيع يذعخ بفقجان التػازن الشفدي واجتساعية وبيئية تؤثخ في حياة ا
والانفعالي نتيجة لعجم قجرتيع عمى تحقيق التػافق الاجتساعي السلبئع. إن إشباع حاجة الذاب إلى 
الإحداس بالصسأنيشة الشفدية وتصػيخه لسيارات اجتساعية كالقجرة عمى التعبيخ الانفعالي والاجتساعي مغ 

خخيغ بكل ارتياح وشسأنيشة ويبعج عشو شبح في عسمية التفاعل والتػاصل مع الآاعج الذباب شأنو أن يد
 الانصػائية والػحجة الشفدية وما يتختب عمييا مغ مزاعفات صحية ونفدية واجتساعية.

 الشفدية كسامعخفة العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والصسأنيشة ( 2104) زدةلبػادراسة عبج الحق  تشاولت
تيجف إلى معخفة الفخوق في متػسط درجات كل مغ الزغػط الشفدية والصسأنيشة الشفدية بيغ الصمبة تبعًا 

د فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ ػ وجكان الإقامة. وتػصمت الشتائج إلى لستغيخ التخرز والجشذ وم
 الجراسي.قامة والتحريل درجات أفخاد العيشة في مكياس الصسأنيشة الشفدية تبعًا لستغيخ الجشذ ومكان الإ

( العلبقة بيغ التفكيخ الأخلبقي وكل مغ اليقطة العقمية 2108دراسة عفاف البجيػي ) وضحت
والصسأنيشة الشفدية، كسا استيجف معخفة العلبقة بيغ اليقطة العقمية والصسأنيشة الشفدية، ومعخفة الفخوق 

كسا استيجف بيغ كل مغ مشخفزي ومختفعي اليقطة العقمية والصسأنيشة الشفدية في التفكيخ الأخلبقي، 
تػصمت الشتائج إلى و التشبؤ بالتفكيخ الأخلبقي بسعمػمية كل مغ اليقطة العقمية والصسأنيشة الشفدية معًا، 

وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيًا بيغ التفكيخ الأخلبقي و الصسأنيشة الشفدية، وجػد علبقة ارتباشية دالة 
ة، وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات كل احرائيًا بيغ اليقطة العقمية والصسأنيشة الشفدي

مغ مجسػعة مشخفزي الصسأنيشة الشفدية ومجسػعة مختفعي الصسأنيشة الشفدية في التفكيخ الأخلبقي لرالح 
 مجسػعة مختفعي الصسأنيشة الشفدية.

بفاعمية إلى التعخف عمى الصسأنيشة الشفدية وعلبقتيا  ىجفت (2109دراسة سعج العشدي )كسا أن 
الحات ومدتػى الصسػح لجى شمبة السخحمة الثانػية في مشصقة الجيخاء في دولة الكػيت، وأضيخت الشتائج 
وجػد فخق ذي دلالة إحرائية في الصسأنيشة الشفدية وفاعمية الحات تعدى لمجشذ، وجػد علبقة ارتباشية 

 شة الشفدية والصسػح.الصسأني وعكدية بيغشخدية بيغ الصسأنيشة الشفدية وفاعمية الحات، 

 :النفسيتمكىناث الطمأنينت  -2

الصسأنيشة الشفدية تتزسغ معاني السبادأة، والإيجابية، والتخمز مغ الجسػد، والسثابخة، والبعج عغ 
، ص 2121غادة محمد )تحجد وعجم اليأس وعجم التذاؤم. و التػقعات الدمبية، وعجم تخيل الفذل والعجد، 

 الصسأنيشة الشفدية في الآتي: (، مكػنات 42-22 ص ، ص2104عبيج )معتد ( و 467

الذعػر بالصسأنيشة الشفدية يتزسغ القجرة عمى مػاجية السذكلبت، ومحاولة حميا، وأن يذعخ الفخد أنو  (0
محبػب، ومحتخم بيغ الشاس، ولجيو تقجيخ لحاتو، وعشجه القجرة عمى مػاجية الػاقع، حتى لػ كان ذلظ 
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 ، ويثق في قجرتو.مخًا، ويتػقع الخيخ مغ الغيخ

قجرة معقػلة مغ التشبؤ بدمػك الآخخيغ الستػقف عمى فيسيع ومعاشختيع، وعجم الذعػر بالذظ أول مخة  (2
عشج مقابمة أشخاص ججد، وتقبل الأحجاث السفاجئة برجر رحب، وبحل أقرى جيج مغ أجل تشفيح 

ل فعالة لحل السذكلبت التي السيام، والتعاشف مع الآخخيغ السداء معاممتيع، والتفكيخ في شخق ووسائ
 تػاجو الفخد.

القجرة عمى الانجماج مع الآخخيغ، واتخاذ الأساليب والصخق اللبزمة لتحػيل الأىجاف إلى واقع، والقجرة  (2
عمى تشطيع الانفعالات برػرة واضحة، واستغخاق وقت شػيل لفيع الآخخيغ والتعامل معيع، والسثابخة 

 متلبك ناصية القجرة عمى التأثيخ في اتجاىات وآراء الآخخيغ.والكفاح، وفيع مذاعخ الآخخيغ، وا

مذاركة الآخخيغ مذاعخىع، والػقػف إلى جانبيع، والدعادة بدعادة الآخخيغ، والعسل والكيادة في فخيق  (6
 جساعي، وحب الاستساع إلى وجيات نطخ الآخخيغ، إدارة الحػارات.

سخالصة مع الشاس وليذ الانعدالية، والذعػر ، وتفزيل الالشفذ فخصة لمتعامل مع السذكلبت إعصاء (6
بالارتياح عشج مخالصة الآخخيغ، والامتلبء بالثقة بالشفذ، والخضا وإعصاء الشفذ فخصة لمتعامل عغ 
الحياة، وحب التعاون، وتجشب السػاقف السحدنة بسػاجية ما يدببيا، وعجم الذعػر بتجىػر الحالة 

 الشفدية.

د بالعجل والكخامة والجعع السعشػي، والسبادرة إلى تخفيف السذقة عغ تحقيق بيئة يذعخ فييا الأفخا (4
الآخخيغ، والسحافطة عمى السستمكات وتػفيخ العلبج الفػري، وحساية الفخد مغ الرجمات الانفعالية، 
وتعديد جػانب الربخ عمى قزاء الله وقجره وتعطيع حكسة الله سبحانو وتعالى في تػزيع الابتلبءات 

 عمى عباده. والاختبارات

الذعػر بالخاحة والثقة وعجم الخػف في وجػد الغخباء، والحاجة إلى التػاجج البجني والشفدي لمذخز  (7
مرجر لمصسأنيشة، والصسأنيشة إلى وجػد مرادر مذبعة لمحب، وتعجيل الاتجاىات الدمبية، والتأكيج عمى 

الدػي، وتخابط الأسخة، والذعػر بالأنذ، الاتجاىات الإيجابية، والانجماج في الأسخة، والسشاخ الػججاني 
 والاعتساد عمى الشفذ.

تتكػن الصسأنيشة الشفدية مغ حب التػاجج مع الشاس، وتفزيل ذلظ عمى الػحجة الشفدية، وكثخة  (8
الاترالات الاجتساعية، والثقة بالشفذ، وتمقي قجر مػضػعي مغ الثشاء والسجيح، والذعػر بالخضا عغ 

 الحياة.

ع السحيصيغ والرحبة الجيجة الخاصة عمى الخيخ والسعخوف والسيل لأشخاص معيشيغ الػفاق مع معط (9
وعجم الذعػر بالػحجة وأن يكػن الفخد فعالًا في جساعة، والتأثيخ عمى مجسػعة مغ السحيصيغ، 
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واستجامة العلبقات وألا تكػن علبقات عابخة أو قائسة عمى السرمحة الآنية والػقتية، والسذاركة في 
امات والآراء والأفكار، والقخب مغ أشخاص بعيشيع، وعجم الذعػر بالإىسال، وأن تكػن العلبقات الاىتس

 الاجتساعية عسيقة وليدت سصحية، وعجم اعتدال الآخخيغ، وأن يذعخ الفخد أن ىشاك مغ يفيسو.

ية الحات السعالجة السلبئسة لمسعمػمات الاجتساعية، والسيارات الاجتساعية، والػعي الاجتساعي، وفعال (01
 الاجتساعية، والتعاشف الاجتساعي، وحل السذكلبت الاجتساعية.

 :أبعاد الطمأنينت النفسيت -6

 (662-624، ص ص 2119)  Burris; Brechting; Salsman and Carlson عخفي
الصسأنيشة الشفدية بأنيا تسثل فكخة التلبميح البديصة عغ رفاىيتيع، وسعادتيع، واىتساماتيع، وجػدة 

 وىي مفيػم يعكذ الخبخات والتجارب والػضائف والأدوار السخغػبة. حياتيع،

عبج الخحسغ العصاس بعاد الصسأنيشة الشفدية ومشيا دراسة جم العجيج مغ الجراسات الدابقة أدتخي
 Farshad; Seyed and ىجفت دراسةكسا (، 2119) مي بػقخي و ؛ (2121)غادة محمد (؛ و 2102)

Kiumars (2106ا ) لتعخف عمى الآثار الشفدية لمصسأنيشة الشفدية بشاءً عمى التعاليع الإسلبمية لجى
أضيخت الشتائج وجػد اختلبف كبيخ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة و تلبميح السخحمة الابتجائية. 

ؤثخ ة يسكغ أن تعمى التعاليع الإسلبميأن الصسأنيشة الشفدية القائسة و باستثشاء الاستقلبلية وإتقان البيئة. 
 بعاد التالية:الأ إلى تعمى التلبميح. وتػصم

 القبػل الحاتي: .أ 

أن يكػن لجى التلبميح ترػر واقعي وحكيقي عغ أنفديع، ىحا الترػر يذسل معخفتيع برفاتيع 
 الإيجابية والدمبية وصفاتيع الحدشة والديئة، وأن يكػن لجييع القجرة عمى تقبل أنفديع.

 العلبقات الإيجابية: .ب 

أن يكػن لجى التلبميح القجرة عمى تكػيغ وإقامة علبقات اجتساعية دافئة وحسيسية مع الآخخيغ، 
 وكحلظ قجراتيع عمى تصػيخ ىحه العلبقات برػرة مدتسخة، وقجراتيع عمى إضيار التعاشف مع الآخخيغ.

 الاستقلبلية: .ج 

الاعتساد عمى مػافقة الآخخيغ أو أن يكػن لجى التلبميح القجرة عمى اتخاذ القخارات الخاصة بيع دون 
انتطار مػافقتيع، وكحلظ قجراتيع عمى أنفديع وفقًا لذخرياتيع ومعتقجاتيع، وليذ وفقاً لذخريات 

 الآخخيغ ومعتقجاتيع؛ بسعشى عجم اعتساد الصلبب عمى التقاليج والستصمبات الاجتساعية.

 البيئي: التسكغ  .د 

بيئة وتعخف جػانب القػة وجػانب القرػر، وكحلظ القجرة أن يكػن لجى التلبميح القجرة عمى إدارة ال
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 عمى الكيام باختيار البيئات التي تتسذى مع قجراتيع واحتياجاتيع وقيسيع ومعتقجاتيع.

 الحياة اليادفة: .ه 

الحياة والأىجاف  بسعشىوالإحداس أن يكػن لجى التلبميح القجرة عمى تحجيج وإدارة أىجافيع في الحياة، 
 تحكيقيا، وكيفية العير في الحياة في اتجاىات واضحة ومحجدة. التي يدعػن إلى

 الذخري: التصػر  .و 

يكػن لجى التلبميح القجرة عمى تشسية وتصػيخ شخرياتيع باستسخار، والعسل الجاد مغ أجل تحديغ  أن
 قجراتيع وجيػدىع برػرة تامة ومدتسخة.

ة تذكل البشية الشطخية لسفيػم الصسأنيشة الشفدية، بسعشى آخخ أن مفيػم الصسأنيشة تىحه الأبعاد الد
الشفدية ىػ عبارة عغ مفيػم مخكب يتكػن مغ أبعاد فخعية يداىع كل بعج فخعي برػرة ميسة في تحقيق 

-    Calderon; Kim; Ratsameemonthon& Pupanead     , pp)السفيػم السخكب 

، ص 2108 ،البجيػي عفاف و ؛ 029ص  ،2104 )عبج الحق لبػازدة،بيشسا استخجمت دراسة ، (   
 الأبعاد التالية: (044

إحداس التلبميح بالخاحة والدكيشة مسا يدتمدم خمػه  الحادة: يعشيالتحخر مغ الآلام الشفدية والانفعالات  .أ 
الرخاع ومػاجيتو والديصخة  لمقمق والتػتخ والإجياد بحدع مغ مذاعخ بالانكباض والزيق السراحب

والاجتساعية  عمى الػاقع والقجرة عمى شخد الأوىام والتخمز مغ كافة الستاعب الشفدية والجدسية،
 وضبط الانفعالات والتعبيخ عشيا برػرة مقبػلة.

بو تقبل التلبميح لمحياة مغ خلبل الشطخة الإيجابية ليـا وإقبالو عمييا بحيػية ونذاط  التفاؤل: يقرج .ب 
 يسانو بأن الإندان خيخ بصبعو وأن عػاقب الأمػر كميا لرالحو.وإ

قجرة التلبميح عمى فيع نفديع وتقييسيا بذكل مػضػعي وواقعي وتصػيخ  الحات: يعشيالخضا عغ  .ج 
الذعػر  إلىقجراتيع واستثسارىا ومػاجية الرعػبات وتقبل ذاتيع وتحجيج أىجافيع الحياتية مسا يؤدى 

 السدئػلية. والاستقلبلية وتحسلبالإنجاز والتقجم 

وتفػيس الأمػر كميا إليو وعجم خذية  حدغ التػكل عمى الله والخضا بقزائو وقجره بالله: تعشىالثقة  .د 
 السػت.

متصمبات الحياة اليػمية مغ مأكل  تمبية والاجتساعية: تعشيالقجرة عمى إشباع الحاجات العزػية  .ه 
قـة مقبػلة ومتدنة والقجرة عمى بشاء الخوابط الاجتساعية ومذخب وممبذ واشباع الحاجات الجشدية بصخي

 والانجماج الاجتسـاعي والحب والتقجيخ للآخخيغ وشعػره بأنو محبػب مشيع.

حفرة الفخحان، : دراسة مثل)ىشاك بعس الجراسات التي قدست الصسأنيشة الشفدية إلى مدتػيات 
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 حيث تشاولت(، و 261ص ، 2109 ،سيام سجخان ؛46ص  ،2109 ،سعج العشدي ؛ 61، ص2107
ى مدتػى الصسأنيشة الشفدية لجى أبشاء مخضى الفرام العقمي التعخف عم (2104) الغسخي مخيع  دراسة

والكذف عغ مدتػى الصسػح لجى أبشاء مخضى الفرام العقمي، وقج تػصمت الجراسة إلى وجػد مدتػى 
 .مقبػل مغ الصسأنيشة الشفدية لجى أبشاء مخضى الفرام العقمي

( إلى التعخف عمى مدتػى كل مغ الصسأنيشة 2120) الدفدافةىجفت دراسة وصال ىجاية ومحمد كسا 
لجى الصالبات اللبجئات الدػريات في محافطة الكخك/ الأردن، والعلبقة بيشيسا،  والعجد الستعمعالشفدية 

وأشارت الشتائج إلى أنّ مدتػى كل مغ الصسأنيشة الشفدية والعجد الستعمع جاءا متػسصيغ، وأن ىشاك علبقة 
ة مغ دالة إحرائياً وعكدية بيغ مدتػى الصسأنيشة الشفدية والعجد الستعمع، وخخجت الجراسة بسجسػع

لسداعجتيع في رفع مدتػى  اللبجئيغ،رشادية لفئات الصمبة ػصيات، أىسيا: ضخورة بشاء بخامج إالت
 الصسأنيشة الشفدية وخفس مدتػى العجد الستعمع. فكانت كالتالي:

 مغ الصسأنيشة الشفدية.  مدتػى عال .أ 

 مدتػى متػسط مغ الصسأنيشة الشفدية. .ب 

 مدتػى مشخفس مغ الصسأنيشة الشفدية. .ج 

  الحالية:الجراسة  الصسأنيشة فيتحجيج أبعاد  الشطخية يسكغعمى الأدبيات  الباحثػن  خلبل اشلبعمغ 

ومجى  أفكار ومعتقجات تلبميح صعػبات التعمع عغ نفدو وقجراتو واستعجاداتو ومػالبو :الحات الإيجابية .أ 
 .نفدوتقبمو ورضاه عغ ىحه 

ىػ حالة الخضا التي يحرل عمييا تلبميح صعػبات التعمع مغ قبل أقخانو والتي يعبخ  التقبل الاجتساعي: .ب 
عشيا في رغبتيع بالجمػس والمعب والجراسة معو والتحجث إليو وزيارتو، وشعػره بالارتياح بتػاججىع 

 معو وقخبيع لو

مديج مغ الجيج ليحقق ىي القػة السدتسجة مغ خبخات الصفل التي تجفعو بأن يقػم ببحل دافعية الانجاز:  .ج 
ىجفو مغ خلبل تشطيع أفكاره ويديصخ عمييا، ويكػن لجيو القجرة عمى مشافدة زملبئو دراسيًا، ويتغمب 

 عمى ويحافظ لمسدتقبل،عمى العكبات التي تػاجيو أثشاء الجراسة، ويكػن عشجه حب استصلبع والتخصيط 

 .مدتػى مختفع في أدائو الجراسي

يشسػ بجاخل الصفل ليكتدب القػة والقجرة في الػصػل إلى أىجافو مغ خلبل الصسػح: ىػ الحافد الحي  .د 
السدؤولية والسثابخة والتفػق ويتحجد حدب الخبخات ذات الأثخ الفعال التي مخ بيا في الكفاح وتحسل 

 حياتو.
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 :النفسيتالطمأنينت  خصائص -6

إن الذعػر بالصسأنيشة الشفدية يشذأ ويشسػ مع الفخد عمى أساس الإشباع الشدبي لمحاجات حدب 
وبتأثيخ مغ مرادر الإشباع السختمفة والعػامل السحيصة فيي متجاخمة فلب  سمػ لمحاجاتماتختيبيا في ىخم 

مغ حيث السقجار والشػع في مخاحل العسخ السختمفة. كسا  متبايغ وقػي يػجج بيشيا حجود فاصمة وذات تأثيخ 
تذكل ثقافة السجتسع الإشار الحي يحيط بجسيع السرادر والعػامل الدابقة فيي تتخك برساتيا وذكخىا عبج 

 ، ويحجدىا الإشار التالي: (210، ص 2106)عبج الدلبم جػدت و  (42، 2101الخحسغ الجيشي )

ية التشذئة الاجتساعية وأساليبيا مغ تدامح، وتدمط، وديسقخاشية، تتحجد الصسأنيشة الشفدية بعسم (0
وتقبل، ورفس، وحب وكخالية ويختبط بالتفاعل الاجتساعي، والخبخات والسػاقف الاجتساعية في بيئة 

 آمشة غيخ ميجدة.

 الصسأنيشة الشفدية ايجابيًا عمى التحريل الجراسي وفي الإنجاز عامة. تؤثخ (2

 والأمييغ.أكثخ شعػراً بالصسأنيشة الشفدية مغ الجيمة الستعمسػن والسثقفػن  (2

 شعػر الػالجيغ بالصسأنيشة الشفدية في شيخػختيع يختبط بػجػد الأولاد معيسا. (6

 السصسئشيغ.السصسئشػن نفديًا أعمى في الابتكار مغ غيخ  (6

القمب  عجم الذعػر بالصسأنيشة مختبط بالتػتخ، وبالتالي التعخض للئصابة بالأمخاض وخاصة أمخاض (4
 .والاضصخابات الشفدية

( الكذف عغ مدتػى كل مغ الكسالية والصسأنيشة الشفدية لجى 2107تشاولت دراسة حفرة الفخحان )
الصمبة السػىػبيغ بالسخحمة الستػسصة بجولة الكػيت، والكذف عغ العلبقة بيغ مدتػى الكسالية والصسأنيشة 

غ الكسالية والصسأنيشة الشفدية بيغ الحكػر والإناث الشفدية لجييع، وأيزا الكذف عغ الفخوق، في كل م
مغ الصمبة السػىػبيغ  %( 67.8)السػىػبيغ بالسخحمة الستػسصة بجولة الكػيت. وتػصمت الجراسة إلى أن 

لجييع مدتػى متػسط مغ الصسأنيشة  %( 20.6)لجييع مدتػى مختفع مغ الصسأنيشة الشفدية، وأن 
مدتػى مشخفس مغ الصسأنيشة الشفدية، كسا تػصمت الجراسة إلى وجػد لجييع  %( 01.8)الشفدية، بيشسا 

علبقة ارتباشية بيغ الصسأنيشة الشفدية والكسالية، فكمسا كان مدتػى الكسالية لجى الصمبة السػىػبيغ 
 مختفعة، فإن مدتػى الصسأنيشة الشفدية يكػن أفزل.

 :النظزياث المفسزة للطمأنينت النفسيت -4

في ىحا الدياق  كييالأمخ " عالع الشفذ سمػمايقػل "ابخاىام  Ibrahim Maslowالشطخية الإندانية  (0
أن الإندان يػلج وىػ محفد لتحقيق احتياجات أساسية في شكل ىخمي يبجأ بالحاجات الفديػلػجية 
كالجػع والعصر، مخورا باحتياجات الأمغ والدلبمة ثع احتياجات الانتساء والتقبل مغ السجسػعة، وصػلا 
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تياجات اعتبار واحتخام الحات في قسة اليخم، وبعج تحقيق كل ىحه الحاجات يجاىج الإندان إلى اح
لتحقيق ذاتو ليرل إلى أسسى مخاحل الاكتفاء الحاتي والدلبم مع نفدو وبالتالي الصسأنيشة الشفدية 

 (.216، ص 2106)عبج الدلبم جػدت، 

ئغ ىػ مغ يعاني مغ مذاعخ العدلة " ىحا يقػم عمى اعتبار الذخز غيخ مصسما سمػإن ترشيف "
والػحجة والشبح الاجتساعي. وبالتالي إدراك العالع كسرجر تيجيج وخصخ، وىحه الأعخاض عشجما تدتقل 
ندبيًا مغ مرادرىا الأصمية تربح سسة ثابتة إلى حج كبيخ ويربح الفخد في السخاحل العسخية اللبحقة 

ان شالسا أنو لع يخيخ في شفػلتو الصسأنيشة الشفدية غيخ مصسئغ حتى لػ تػفخت لو سبل الحياة والأم
الحاجات الإندانية عمى شكل ىخم حيث تسثل قاعجتو الحاجات الفديػلػجية   ما سمػالسلبئسة، رتب 

الأساسية وتتجرج تمظ الحاجات ارتفاعًا حتى ترل إلى قسة اليخم حيث حاجات تحقيق الحات ولا يسكغ 
الفتة وعبج  يحيو فاروق عبج الدلبم و باع الحاجة الأقل  )فيج الجليع الانتقال إلى حاجة أعمى قبل إش

 (.7، ص 0992  ،ميشي العديد

في )الشسػ الشفدي والاجتساعي(: تعتبخ مغ الشطخيات الشفدية الجيشامية  Erickson)اريكدػن(  نطخية (2
فيي تتشاول الجوافع الحيػية والانفعالية وشخق التػفيق بيشيا وبيغ متصمبات البيئة الاجتساعية. ويقدع 

دورة حياة الإندان إلى ثسان مخاحل، تبجأ كل مشيا بطيػر أزمة وتدعى الأنا  Ericksonاريكدػن 
لحل ىحه الأزمة، وكدب فعاليات نفدية اجتساعية ججيجة تديجىا قػة، وتجعميا قادرة عمى جاىجة 

مػاجية مراعب الحياة والأزمات الشفدية الاجتساعية، والأزمة ىشا لا تعصي مذكمة مدتحيمة الحل، بل 
فدية الش الفديػلػجية والصسأنيشةتعبيخ عغ وجػد مصالب ممحة بحاجة إلى مػاجية الإشباع لمحاجات 
 (.76، ص 2104لجى الفخد ونجاحو مدتكبلًب وقجرتو عمى تحسل الإحباشات )معتد عبيج، 

" في أن الأمغ الشفدي والحب والثقة في الآخخيغ يقابميا حاجات  ما سمػيتفق " اريكدػن " مع " 
أساسية يؤدي إشباعيا خاصة في الدشػات السبكخة مغ الصفػلة إلى سيادة الإحداس بالصسأنيشة 

 .(    Erickson,     , p) اللبحقةشفدية في السخاحل العسخية ال

)نطخية التحميل الشفدي في عمع الشفذ الفخدي(: يتشاول " أدلخ" الصسأنيشة الشفدية  Adlerنطخية أدلخ  (2
في بعجىا الاجتساعي، حيث يخى أن الإندان كائغ اجتساعي بصبعو يدعى دومًا لإشباع حاجاتو الشفدية 
 والاجتساعية مغ خلبل تشسية اىتساماتو الاجتساعية وتصػيخ أسمػب حياتو بذكل خاص ويجعمو قادراً 
عمى التفاعل مع الآخخيغ وبالتالي تحقيق الصسأنيشة الشفدية، والانتساء والحب والرحة وتجاوز مذاعخ 
الػحجة والاغتخاب والػحذة، وأن عجم شعػر الفخد بالأمغ والصسأنيشة يشذأ نتيجة لمذعػر بالجونية 

سا يجفعو إلى بحل السديج والتحقيخ الحي يشذأ مشح الػلادة نتيجة لسذاعخ القرػر العزػي أو السعشػي، م
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مغ الجيج الحي قج يكػن ايجابيًا نافعًا لمسجتسع، أو سمبيًا باتخاذ أنساط سمػكية تأخح أشكالًا مغ العشف 
والتصخف الحي لا يقبمو السجتسع مسا يديج مغ حجة القمق لجيو، وتعخف ىحه الطاىخة بالتعػيس الشفدي 

 (.77، ص 2104الدائج )معتد عبيج، 

نطخية التحميل الشفدي السجرسة الشفدية الاجتساعية(:  (   Horney,     , p)يغ ىػرني كار  نطخية (6
تذيخ ىػرني إلى إن شعػر الفخد بالأمغ والصسأنيشة الشفدية يتػقف في الجرجة الأولى عمى علبقة 
الصفل بػالجيو، مشح المحطات الأولى في حياتو، ويسكغ أن يحجث أمخان في ىحه العلبقة، أن يقػم 
الػالجان في إبجاء عصفًا حكيكيًا، ودفئًا نحػ الصفل، وبالتالي يذبعان حاجتو إلى الأمغ، وأن يبجي 

 الػالجان عجم السبالاة بل وعجاء لجرجة الكخالية نحػ الصفل وبالتالي يحبصان حاجتو للؤمغ والصسأنيشة.

بالعػامل الاجتساعية والثقافية حيث تخى أن ىشاك جسمة مغ ( 66، ص0966) Horney تيتع ىػرني
الطخوف والأوضاع الدمبية خاصة في السحيط الأسخي مثل الإىسال والعدلة، يسكغ أن تؤدي إلى فقجان 

أرجعت شعػر الفخد بالصسأنيشة الشفدية والأمغ  ىػرانيالصسأنيشة والحي بجوره يؤدي إلى القمق. أن 
وأن الدمػك العرابي يشذأ نتيجة  حياتو،ػالجيو مغ المحطات الأولى في الشفدي وعلبقة الصفل ب

 الاختلبل الذعػر بالأمغ لجى الذخز الحي يمجأ إلى ذلظ الذعػر مغ أجل استعادة أمشو السفقػد.
 دراساث السابقت:على إطار النظزي و تعليق

لاحظ الباحثػن أن تعخيف الصسأنيشة الشفدية  تشاول مغ خلبل الغخض الدابق للئشار الشطخي الحي
معتد عبيج  تع تعخيفيا بأكثخ مغ تعخيف ولكغ اتفق الباحثػن مع تعخيف الصسأنيشة الشفدية فيعخ ت
( بأنيا وجػد علبقات متػازنة بيغ الفخد وذاتو مغ ناحية، وبيشو وبيغ الأفخاد الآخخيغ 08، ص 2104)

فخت ىحه العلبقة الستػازنة فإن سمػك الفخد يسيل إلى الاستقخار؛ السحيصيغ بو مغ ناحية أخخى؛ فإذا تػ 
وبالتالي فإنو يربح أكثخ فاعمية لمعسل والإنتاج بعيجًا عغ أنػاع القمق والاضصخاب، وعجم وجػد تمظ 

 العشاصخ أو تجنييا يعتبخ مؤشخًا عمى عجم الذعػر بالصسأنيشة.

عبج الحق لبػازدة،  ؛2109، سيام سجخان؛ 2109، سعج العشدي مغ دراسة ) أكجت دراسة كلً 
؛ غادة محمد، 2108 ،؛ عفاف البجيػي 2106 ،؛ عبج الدلبم جػدت2102 ،عبج الخحسغ العصاس ؛2104
( أن عجم الحرػل التمسيح عمى الصسأنيشة الشفدية مغ السحيصيغ بو 2121 ،؛ ندخيغ الشػايدة2121

تجني فاعمية الحات، فاض مدتػى الصسػح و الشفدية وانخ تدبب لو بعس السذاكل الشفدية والزغػط
وانخفاض دافعية الإنجاز؛ مسا يؤثخ عمى التحريل الجراسي والحكاء الانفعالي والحكاء الخوحي  والتي مغ 
أىسيا الػحجة الشفدية وعجم الخغبة في التعامل مع الآخخيغ وعجم الخضا عغ الحات، حيث أفادت ىحه 

 .تتفق مع البحث الحالي ت، وىحه الجارساالشفدية لمتلبميح الجراسات الباحثة بأىسية الصسأنيشة
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( 2119بػقخي، مي  ؛2121غادة محمد ،؛ 2102 ،عبج الخحسغ العصاسمغ ) استخجمت دراسة كلً 
التسكغ  ،الاستقلبلية العلبقات الإيجابية، القبػل الحاتي، مكياس الصسأنيشة الشفدية يذسل الأبعاد التالية:

؛ 2104، عبج الحق لبػازده) اليادفة، التصػر الذخري، بيشسا استخجمت دراسة كلٌ مغالحياة  البيئي،
التفاؤل، الخضا عغ  التحخر مغ الآلام الشفدية والانفعالات الحادة، ( الأبعاد التالية:2108عفاف البجيػي، 

دراسة  راسة كلٌ مغالحات، الثقة بالله، القجرة عمى إشباع الحاجات العزػية والاجتساعية، ولكغ استخجمت د
( مكياس 2104 ،؛ مخيع الغسخي 2109؛ سيام سجخان ،2109 ،سعج العشدي ؛ 2107، حفرة الفخحان)

ى متػسط مغ الصسأنيشة مدتػ ، و تػى عال مغ الصسأنيشة الشفديةمد مقدع إلى:الصسأنيشة الشفدية 
أىسية بشاء مكياس  ثػن خى الباحيصسأنيشة الشفدية. وبشاء عمى ذلظ مدتػى مشخفس مغ ال، و الشفدية

حتى يسكغ صياغة عبارات أكثخ وضػحًا  الحالي بحثذتسل عمى أبعاد تشاسب فئة اللمصسأنيشة الشفدية ي
، وتذسل ىحه الأبعاد )الحات الإيجابية، التقبل الاجتساعي، دافعية الإنجاز، السخحمة الابتجائيةلتلبميح 

 سأنيشة الشفدية.الصسػح( لكػنيا جدءًا أساسيًا في شعػر التمسيح بالص

 :بحجفزوض ال
  :الأدبيات والبحػث الدابقة أمكغ صياغة الفخوض البحثية كالتالي مغ خلبل الاشلبع عمى

الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية مؤشخات الكياس الجيج )اتجاه مكياس تحقق مفخدات  -0
  يد(.يالاستجابة، الاتداق الجاخمي لمسكياس، والقجرة عمى التس

 لتلبميح السخحمة الابتجائية. الصسأنيشة الشفديةجيجة لسكياس  ثباتتػجج مؤشخات  -2
 .لتلبميح السخحمة الابتجائية الصسأنيشة الشفدية تػجج مؤشخات صجق جيجة لسكياس -2
 البحج: اةأد

 مكياس الصسأنيشة الشفدية:
 لإعجاد ىحه السكياس قام الباحثػن بالخصػات التالية:

الشفدية: حيث تع التػصل مغ خلبل الإشار الشطخي والجراسات الدابقة إلى تعخيف تعخيف الصسأنيشة  (0
ىي شعػر التمسيح بالخاحة داخميًا وخارجيًا ورضاه عغ نفدو  الصسأنيشة الشفدية إجخائياً عمى أنيا:

وتقبميا وتيجف إلى التكيف مع الحياة التي يعيذيا والقجرة عمى حل السذكلبت وعجم بالذعػر بالحدن 
وتعتسج عمى أبعاد )الحات الإيجابية، التقبل الاجتساعي، دافعية الإنجاز، الصسػح( ويسكغ التعبيخ عشيا 
مغ خلبل الاستجابات التي ترجرىا عيشة الجراسة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية عمى مكياس الصسأنيشة 

 الشفدية.

ذ الصسأنيشة مقاييالإشلبع عمى ه الأبعاد مغ خلبل حتحجيج أبعاد الصسأنيشة الشفدية، وتع التػصل إلى ى (2
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 (.0كسا ىػ مػضح بججول )الشفدية 

 ذ الصسأنيشة الشفدية التي تع الاشلبع عميياييامق .(0ججول )

عذد  انسُخ اسى انجبحث اسى انًمُبص و

 انعجبراد

 انًستىَبد / الأثعبد

يمُبص انطًأَُُخ  1

انُفسُخ )اثزهبو 

 يبسهى(

عجذ تزجًخ أحًذ 

 انعشَش سلايخ

 يستىي طًأَُُخ يُخفض -1 59 1591

 يستىي طًأَُُخ يتىسظ -1

 يستىي طًأَُُخ عبل -3

يمُبص انطًأَُُخ  1

 انُفسُخ

غبدح عجذ انزحُى 

 محمد

 انمجىل انذاتٍ -1 21 1212

 انعلالخ الإَجبثُخ -1

 الاستملانُخ -3

 انتًكٍ انجُئٍ -2

 انحُبح انهبدفخ -9

 انتطىر انشخصٍ -6

يمُبص انطًأَُُخ  3

 انُفسُخ

 انتحزَز يٍ اِلاو انُفسُخ -1 95 1212 عفبف انجذوٌ

 انثمخ فٍ الله -1

 انتفبؤل -3

 تمجم انذاد -2

 إشجبع انحبجبد انعضىَخ والاجتًبعُخ -9

يمُبص انطًأَُُخ  2

 انُفسُخ

 يستىي عبنٍ يٍ انطًأَُُخ انُفسُخ. -1 12 1215 سعذ ثىيٍ انعُشٌ

 يستىي يتىسظ يٍ انطًأَُُخ انُفسُخ. -1

 انُفسُخ.يستىي يُخفض يٍ انطًأَُُخ  -3

يمُبص انطًأَُُخ  9

انُفسُخ )يمُبص     

 يب سهى(

فهذ عجذ الله  تزجًخ

فبروق عجذ انسلاو 

انذنُى، وَحًُ محمد 

يهٍُ، عجذ انعشَش 

 عجذ انزحًٍ انفته

 شعىر انفزد غُز يحجىة -1 59 1553

 شعىر ثبنىحذح وانعشنخ -1

 وانخطز شعىر ثبنتهذَذ -3

 مكياس الصسأنيشة وتعخيفاتيا:  أبعاد (2

 الصسأنيشةالدابقة يسكغ تحجيج أبعاد  والسقاييذعمى الأدبيات الشطخية  الباحثػن  خلبل اشلبعمغ 
 :كالتالي جخائيًاإ وتعخيفيا ،الحالي بحثال في الشفدية

عغ نفدو وقجراتو واستعجاداتو ومػالبو ومجى تقبمو ورضاه التمسيح أفكار ومعتقجات  :الحات الإيجابية .أ 
 .نفدوعغ ىحه 

مغ قبل أقخانو والتي يعبخ عشيا في التمسيح التقبل الاجتساعي: ىػ حالة الخضا التي يحرل عمييا  .ب 
رغبتيع بالجمػس والمعب والجراسة معو والتحجث إليو وزيارتو، وشعػره بالارتياح بتػاججىع معو وقخبيع 

 لو.

م ببحل مديج مغ الجيج التي تجفعو بأن يقػ  التمسيحدافعية الانجاز: ىي القػة السدتسجة مغ خبخات  .ج 
ليحقق ىجفو مغ خلبل تشطيع أفكاره ويديصخ عمييا، ويكػن لجيو القجرة عمى مشافدة زملبئو دراسيًا، 
ويتغمب عمى العكبات التي تػاجيو أثشاء الجراسة، ويكػن عشجه حب استصلبع والتخصيط لمسدتقبل، 
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 ويحافظ عمى مدتػى مختفع في أدائو الجراسي.

ليكتدب القػة والقجرة في الػصػل إلى أىجافو مغ خلبل  التمسيحد الحي يشسػ بجاخل الصسػح: ىػ الحاف .د 
الكفاح وتحسل السدؤولية والسثابخة والتفػق ويتحجد حدب الخبخات ذات الأثخ الفعال التي مخ بيا في 

 حياتو.

 :عينت البحج (6

تمسيحة( بسجرسة  64سيحاً تم 46( تمسيحاً وتمسيحة مغ تلبميح الرف الخابع الابتجائي )021تتكػن مغ )
السيشجس عمي سميسان الابتجائية التابعة لإدارة شسال التعميسية بسحافطة بػرسعيج، شبق عمييع مكياس 

 م(.2122/ 2122الصسأنيشة، وذلظ خلبل العام الجراسي )

 نتائج البحج:

 نتائج الفخض الأول:أولًا: 
الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية مؤشخات الصسأنيشة تحقق مفخدات  :يشز الفخض الأول عمى أنو (0

  الكياس الجيج )اتجاه الاستجابة، الاتداق الجاخمي لمسكياس، والقجرة عمى التسيد(.
مغ خلبل  chi-squareوحداب تكخارات الاستجابة وندبة التكخارات لاختبار ىحا الفخض تع تحجيج 

( تمسيحاً وتمسيحة مغ تلبميح الرف الخابع 021تصبيق مكياس الصسأنيشة الشفدية عمى عيشة مكػنة مغ )
التعميسية بسحافطة بػرسعيج، خلبل العام شسال بسجرسة السيشجس عمي سميسان الابتجائية التابعة للئدارة 

 .(2كسا ىػ مػضح في ججول ) chi-squareحداب و  م(،2122-2122الجراسي )
 تكخارات وندبة الاستجابة .(2) جولج

 و انجعذ

 َسجخ الاستجبثخ تكزاراد الاستجبثخ

كب
1

 
درجبد 

 انحزَخ

 يستىي انذلانخ

 نى ألزر يىافك
غُز 

 يىافك
 نى ألزر يىافك

غُز 

 يىافك

انذاد 

 الإَجبثُخ

1 63 13 32 91.9 15.1 12.3 11.32 1 2.221 

 غُز دال 1 3.19 22.2 12.3 32.2 25 32 35 1

3 62 12 31 92.2 13.3 16.5 19.12 1 2.221 

 غُز دال 1 3.69 22.2 31.9 16.5 25 35 31 2

 غُز دال 1 1.59 35.1 31.5 15.1 25 32 39 9

 غُز دال 1 3.19 22.2 32.2 12.3 25 35 32 6

5 62 15 33 92.2 11.9 15.9 19.29 1 2.221 

 غُز دال 1 1.22 22.2 32.2 32.2 22 36 36 2

5 96 15 39 26.5 12.1 15.1 12.29 1 2.221 

12 62 19 39 92.2 12.2 15.1 16.19 1 2.221 

11 61 16 31 91.5 11.5 16.5 12.62 1 2.221 

انتمجم 

 الاجتًبعٍ

 غُز دال 1 1.62 39.2 32.3 16.5 21 26 31 11

13 69 11 32 92.1 15.9 12.3 19.99 1 2.221 

12 95 12 33 25.1 13.3 15.9 13.29 1 2.221 

19 61 15 31 92.2 11.9 16.5 16.29 1 2.221 

16 31 35 25 16.5 31.9 22.2 3.69 1 2.161 

 غُز دال 1 1.22 22.2 32.2 32.2 22 36 36 15



 

 جامعت بىرسعيد –مجلت كليت التربيت                         805(                                       0208– اكتىبز) –(  84العدد )

كب َسجخ الاستجبثخ تكزاراد الاستجبثخ و انجعذ
1

درجبد  

 انحزَخ

 يستىي انذلانخ

 غُز دال 1 1.19 32.1 32.3 15.9 21 26 33 12

 غُز دال 1 2.99 21.9 12.3 15.1 91 32 39 15

12 96 32 32 26.5 19.2 12.3 5.22 1 2.221 

11 63 12 33 91.9 12.2 15.9 12.29 1 2.221 

11 62 15 33 92.2 11.9 15.9 19.22 1 2.221 

 غُز دال 1 3.29 22.2 15.1 32.2 25 39 36 13 دافعُخ الإَجبس

12 32 31 99 12.3 19.2 29.2 2.99 1 2.29 

19 31 39 92 19.2 15.1 29.2 5.99 1 2.29 

16 92 32 31 22.3 19.2 16.5 11.12 1 2.21 

15 62 16 32 92.2 11.5 12.3 19.22 1 2.221 

12 63 19 31 91.9 12.2 16.5 12.29 1 2.221 

15 31 32 92 16.5 12.3 29.2 5.22 1 2.29 

32 95 31 31 25.9 16.5 19.2 12.29 1 2.21 

31 62 32 32 92.2 19.2 19.2 19.22 1 2.221 

 غُز دال 1 3.12 22.2 33.3 16.5 22 22 31 31

33 92 31 31 22.3 19.2 19.2 11.19 1 2.21 

 غُز دال 1 1.62 22.2 31.5 12.3 22 32 32 32 انطًىح

39 15 22 91 12.1 33.3 21.9 6.29 1 2.29 

36 92 15 33 22.3 12.1 15.9 11.39 1 2.21 

 غُز دال 1 1.22 22.2 32.2 32.2 22 36 36 35

 غُز دال 1 1.29 36.5 32.1 15.1 22 21 39 32

35 95 12 39 25.9 13.3 15.1 11.29 1 2.21 

 22 62 15 13 96.5 12.1 15.1 15.29 1 2.221 

21 22 15 91 33.3 12.1 21.9 6.29 1 2.29 

21 95 15 32 25.1 11.9 12.3 12.19 1 2.221 

23 31 35 91 19.2 32.2 23.3 9.29 1 2.29 

22 65 16 15 99.2 11.5 11.9 15.39 1 2.221 

 غُز دال 1 1.22 32.3 12.3 33.3 26 32 22 29

26 95 16 39 25.1 11.5 15.1 12.99 1 2.221 

، 4، 6، 6، 2ما عجا العبارات أرقام: دالة لكل عبارة السكياس  2قيسة كا ( أن2يتزح مغ ججول )
وىحا يذيخ إلى تشػع عبارات السكياس بيغ  .66، 28، 27، 26، 22، 22 ،09، 08، 07، 02، 8

. وفي كمتا الحالتيغ لا تػجج وجػد اتجاه محجد للبستجابة أو التػزيع الاعتجالي أو القخيب مغ الاعتجالية
%، مسا يذيخ إلى فعالية بجائل الاستجابة عمى 6استجابات تقل ندبة أفخاد العيشة التي اختاروىا عغ 

  بارات.الع
بالكذف عغ معاملبت اتداق مفخدات السكياس وذلظ  الباحثػن قام استكسالًا لاختبار الفخض الأول، 

بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الفخعي الحي تشتسي إليو،  حداب معامل الارتباطمغ خلبل 
( حداب معاملبت الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الفخعي الحي تشتسي 2ويػضح ججول )

بيغ الجرجة الكمية لمبعج الفخعي والجرجة الكمية للبختبار يػضح ججول الارتباط إليو، كسا تع حداب معامل 
 اس الصسأنيشة الشفدية. ( حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج الفخعي والجرجة الكمية لسكي6)
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لسكياس الصسأنيشة الشفدية بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الفخعي  معامل الارتباط .(2ججول )
 التي تشتسي إليو

 انذلانخ ر و انجعذ انذلانخ ر و انجعذ

 2.29 2.115 13 دافعُخ الإَجبس 2.29 2.115 1 انذاد الإَجبثُخ

1 2.239 2.21 12 2.121 2.21 

3 2.362 2.21 19 2.222 2.21 

2 2.222 2.21 16 2.355 2.21 

9 2.221 2.21 15 2.932 2.21 

6 2.311 2.21 12 2.211 2.21 

5 2.212 2.21 15 2.322 2.21 

2 2.313 2.21 32 2.362 2.21 

5 2.912 2.21 31 2.391 2.21 

12 2.253 2.21 31 2.252 2.21 

11 2.311 2.21 33 2.162 2.21 

 2.21 2.352 32 انطًىح 2.21 2.315 11 انتمجم الاجتًبعٍ

13 2.251 2.21 39 2.216 2.21 

12 2.351 2.21 36 2.361 2.21 

19 2.211 2.21 35 2.326 2.21 

16 2.351 2.21 32 2.331 2.21 

15 2.331 2.21 35 2.931 2.21 

12 2.251 2.21 22 2.326 2.21 

15 2.922 2.21 21 2.329 2.21 

12 2.251 2.21 21 2.215 2.21 

11 2.291 2.21 23 2.226 2.21 

11 2.311 2.21 22 2.352 2.21 

    29 2.162 2.21 

    26 2.935 2.21 

الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الفخعي  تمعاملبجسيع  أن( 2) ججول يتزح مغ
 دات السكياس. سفخ لوىحا يؤكج الاتداق الجاخمي ( 1.16 ≥عشج مدتػى  دالالتي تشتسي إليو 

يػضح ججول و  ،لمسكياسبيغ الجرجة الكمية لمبعج الفخعي والجرجة الكمية الارتباط تع حداب معامل كسا 
 ومدتػى دلالتيا.معاملبت الارتباط قيع ( 6)

 بيغ الجرجة الكمية للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياسمعامل الارتباط لسكياس الصسأنيشة الشفدية  .(6ججول )

 يستىي انذلانخ يعبيم ارتجبط انجعذ ثبنذرجخ انكهُخ انجعذ انفزعٍ

 2.221 2.655 انذاد الإَجبثُخ

 2.221 2.226 انتمجم انذاتٍ

 2.221 2.512 دافعُخ الإَجبس

 2.221  2.622 انطًىح

بيغ الجرجة الكمية للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية معامل الارتباط جسيع  ( أن6يتزح مغ ججول )
 لبشية السكياس.وىحا يؤكج الاتداق الجاخمي  ،(1.10) مدتػى  عشجدال لكل لمسكياس 

 72، والسئيشي 27السئيشي قيسة لمسفخدات، قام الباحثػن بحداب يدية يالقجرة التسفيسا يتعمق 
ثع الكذف عغ  ،% مغ التلبميح في الجرجة الكمية لمصسأنيشة الشفدية27% وأعمى 27لمحرػل عمى أدنى 
مفخدة مغ مفخدات السكياس كسا في كل دنى الأعمى و الأسجسػعتيغ المتػسصات درجات دلالة الفخوق بيغ 
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 (.6ىػ مػضح بججول )
 القجرة التسيدية لسفخدات مكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية .(6ججول)

 يستىي انذلانخ لًُخ )د( د.ح. يُخفضٍ انذرجبد يزتفعٍ انذرجبد رلى انعجبرح

 1ع 1و 1ع 1و

 غُز دانخ 1.613 2.32 2.251 1.29 2.212 1.23 1

1 1.23 2.223 1.55 2.231 2.16 1.155 2.29 

3 1.23 2.525 1.23 2.263 2.22 1.153 2.29 

 غُز دانخ 1.921 2.11 2.216 1.59 2.221 1.55 2

9 1.23 2.223 1.55 2.525 2.11 3.253 2.21 

 غُز دانخ 1.611 2.11 2.231 1.55 2.213 1.52 6

 غُز دانخ 1.151 2.11 2.219 1.11 2.255 1.33 5

 غُز دانخ 1.352 2.13 2.226 1.23 2.263 1.55 2

5 1.33 2.216 1.21 2.253 2.31 1.965 2.29 

12 1.29 2.552 1.55 2.221 2.22 1.562 2.21 

11 1.22 2.215 1.12 2.292 2.32 1.619 2.29 

 غُز دانخ 1.296 2.11 2.563 1.23 2.223 1.22 11

13 1.23 2.525 1.22 2.516 2.39 3.516 2.221 

12 1.35 2.223 1.25 2.221 2.32 3.639 2.221 

19 1.92 2.656 1.52 2.292 2.62 3.211 2.221 

16 1.12 2.213 1.93 2.656 2.69 3.139 2.21 

15 1.19 2.222 1.69 2.599 2.92 3.152 2.21 

12 1.15 2.563 1.52 2.523 2.25 2.112 2.221 

15 1.15 2.225 1.95 2.511 2.62 2.232 2.221 

12 1.33 2.235 1.23 2.223 2.32 3.122 2.21 

11 1.91 2.552 1.52 2.253 2.93 3.522 2.221 

 غُز دانخ 2.623 2.11 2.265 1.15 2.226 1.12 11

 غُز دانخ 1.352 2.19 2.233 1.21 2.223 1.55 13

 غُز دانخ 1.625 2.22 2.521 1.52 2.253 1.25 12

19 1.21 2.292 1.62 2.292 2.21 3.351 2.221 

 غُز دانخ 1.235 2.13 2.291 1.12 2.216 1.33 16

15 1.32 2.226 1.29 2.253 2.33 3.262 2.221 

12 1.32 2.219 1.13 2.552 2.19 1.265 2.29 

15 1.55 2.263 1.65 2.292 2.32 1.513 2.21 

32 1.39 2.555 1.22 2.265 2.15 1.262 2,29 

31 1.21 2.566 1.22 2.265 2.33 1.512 2.21 

31 1.11 2.226 1.61 2.651 2.92 2.319 2.221 

33 1.21 2.525 1.23 2.223 2.32 3.123 2.21 

32 1.21 2.223 1.53 2.552 2.32 1.916 2.29 

39 1.23 2.265 1.99 2.611 2.93 2.612 2.221 

36 1.22 2.552 1.53 2.221 2.99 3.125 2.21 

35 1.22 2.263 1.23 2.226 2.13 1.156 2.29 

32 1.55 2.211 1.52 2.523 2.12 1.165 2.29 

35 1.25 2.215 1.59 2.231 2.25 2.925 2.221 

22 1.91 2.519 1.13 2.231 2.12 1.911 2.29 

21 1.11 2.522 1.52 2.522 2.21 1.562 2.21 

21 1.21 2.566 1.22 2.521 2.21 1.632 2.21 

23 1.29 2.251 1.62 2.652 2.29 3.112 2.21 

 غُز دانخ 1.955 2.35 2.222 1.19 2.519 1.91 22

 غُز دانخ 2.196 2.13 2.523 1.22 2.511 1.21 29

26 1.92 2.552 1.52 2.292 2.62 2.132 2.221 
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وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات مختفعي ومشخفزي الصسأنيشة ( 6يتزح مغ الججول )
، 8، 7، 4، 6، 0الشفدية في كل مفخدة مغ مفخدات مكياس الصسأنيشة الشفدية ما عجا السفخدات أرقام: 

. وقج تع مخاعاة الرياغة المغػية ليحه السفخدات عشج إعجاد الرػرة 66، 66 ،24 ،26، 22، 22، 02
ومسا يذيخ إلى تحقق نتائج الفخض الشيائية لمسكياس، بسا يذيخ إلى قجرة تسييدية ملبئسة ليحه العبارات. 

 الأول مغ فخوض البحث.
 نتائج الفخض الثاني: (2

ة لتلبميح السخحمة يشز الفخض الثاني عمى أنو" تػجج مؤشخات ثبات جيجة لسكياس الصسأنيشة الشفدي 
 الابتجائية ".

ذلظ  SPSS (22باستخجام بخنامج الإحراء) الثبات الكمي لمسكياسلاختبار ىحا الفخض تع حداب 
، كسا تع ( تمسيحاً 021لجى العيشة السكػنة مغ )ن = Cronbach's Alphaبصخيقة معامل ألفا كخو نباخ 

  .حداب ثبات مفخدات الاختبار بصخيقة معامل ألفا كخو نباخ بححف السفخدة
 الثبات الكمي للبختبار بصخيقة معامل ألفا كخو نباخ: .أ 

( تمسيحاً، 021تع حداب ثبات الاختبار ككل بصخيقة معامل ألفا كخو نباخ لجى العيشة الكمية )ن =
( ليحا يُعج معامل ثبات جيج لسكياس الصسأنيشة الشفدية 1.7، وىػ أكثخ مغ )(1.766كان معامل الثبات )و 

 لتلبميح السخحمة الابتجائية.

 ثبات مفخدات الاختبار بصخيقة معامل ألفا كخو نباخ مع ححف السفخدة: .ب 

لظ بصخيقة معامل ذ     SPSS Ver  تع حداب ثبات مفخدات الاختبار باستخجام بخنامج الإحراء  
لجى العيشة السكػنة مغ )ن  السكياس بححف السفخدةلسفخدات  Cronbach's Alphaألفا كخو نباخ 

 ( تمسيحاً. 021=
 قيع ألفا كخو نباخ فقخات مكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية مع ححف السفخدة .(4ججول )

 الاَحزاف انًعُبرٌ انًتىسظ يعبيم أنفب انًفزدح انًعُبرٌالاَحزاف  انًتىسظ يعبيم أنفب انًفزدح

1 2.593 1.12 2.522 19 2.592 1.21 2.213 

1 2.525 1.52 2.222 16 2.591 1.11 2.221 

3 2.519 1.13 2.225 15 2.526 1.11 2.261 

2 2.591 1.26 2.213 12 2.592 1.16 2.299 

9 
2.522 

1.52 2.212 15 2.591 1.12 2.232 

6 
2.591 

1.22 2.216 32 2.592 1.11 2.231 

5 2.591 1.11 2.299 31 2.592 1.19 2.233 

2 2.593 1.52 2.232 31 2.522 1.25 2.225 

5 2.591 1.15 2.295 33 2.522 1.13 2.239 

12 2.525 1.11 2.265 32 2.525 1.22 2.211 
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 الاَحزاف انًعُبرٌ انًتىسظ يعبيم أنفب انًفزدح انًعُبرٌالاَحزاف  انًتىسظ يعبيم أنفب انًفزدح

11 2.525 1.19 2.293 39 2.526 1.21 2.555 

11 2.591 1.51 2.522 36 2.525 1.11 2.225 

13 2.522 1.16 2.252 35 2.599 1.52 2.232 

12 2.522 1.11 2.291 32 2.592 1.51 2.211 

19 2.529 1.12 2.292 35 2.522 1.12 2.262 

16 2.522 1.26 2.213 22 2.591 1.32 2.525 

15 2.525 1.52 2.232 21 2.593 1.51 2.252 

12 2.522 1.53 2.526 21 2.522 1.11 2.295 

15 2.522 1.25 2.222 23 2.522 1.23 2.216 

12 2.526 1.12 2.292 22 2.519 1.33 2.213 

11 2.525 1.19 2.261 29 2.592 1.59 2.225 

11 2.592 1.13 2.299 26 2.522 1.12 2.266 

13 2.595 1.25 2.232     

12 2.593 1.23 2.225     

معامل ثبات ي تذيخ إلى وى (1.768-1.706) الثبات يتخاوح ما بيغيتزح مغ ججول وكان معامل 
 مغ فخوض البحث. يذيخ إلى تحقق نتائج الفخض الثانيومسا في حال ححف السفخدة، مختفعة 

 :نتائج الفخض الثالث (2
لتلبميح السخحمة  الصسأنيشة الشفدية لسكياس جيجة تػجج مؤشخات صجق عمى أنو" يشز الفخض الثالث

 ".الابتجائية
بالتعخيف الإجخائي لكل بعج  لمتأكج مغ ارتباط العبارات السزسػن ا الفخض تع استخجام صجق لاختبار ىح

عمى حجه، وسلبمة الرياغة المغػية لكل عبارة، وتع التعجيلبت في صياغة بعس عبارات القائسة وفق آراء 
  .(7السحكسيغ كسا ىػ مػضح بججول )

في صػرتو الأولية مع التعخيفات الإجخائية بأبعادىا الفخعية عمى مجسػعة مغ  السكياس تع عخض
الدادة السحكسيغ مغ ذوي الخبخة مغ  أساتحة الجامعات السرخية الستخرريغ في مجال عمع الشفذ 

لكل  إبجاء الخأي حػل سلبمة الرياغة المغػيةوالتخبية الخاصة، حيث شمب مشيع  التخبػي والرحة الشفدية
فقخات الاختبار مع  فقخة مغ الفقخات، وبيان مجى ارتباط كل فقخة بالبعج الحي تشجرج تحتو، ومجى مشاسبة

(، وقج قام 2۲۲-۹۲اتفاق السحكسيغ عمى مفخدات القائسة ما بيغ ) كانت ندبة ؛ حيثعيشة الجراسة
بإجخاء التعجيلبت في صياغة بعس عبارات القائسة وفق آراء السحكسيغ كسا ىػ مػضح بججول  الباحثػن 

(7.) 
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 السفخدات التي تع تعجيميا في مكياس الصسأنيشة الشفدية .(7ججول )

 انًفزدح ثعذ انتعذَم انًفزدح و

 أحت انتعزف عهً يعهىيبد جذَذح يٍ يعهىيبد الأخزٍَ. الاستفبدحأحبول  1

 أتمجم اختلاف شخصُتٍ عٍ الأخزٍَ. اختلافٍ فٍ شخصُتٍ عٍ الأخزٍَ.أتمجم  1

 ألهك ثشأٌ يستمجهٍ فٍ انذراسخ. لهك ثشأٌ يستمجهٍ فٍ انذراسخ. 3

 أفضم انجهىص يع أصذلبئٍ انًمزثٍُ نذٌ أصذلبء كثُزٍَ. 2

 نهى.َزحت ثٍ أطفبل انعبئهخ عُذ يمبثهتٍ  َتهزة أطفبل انعبئهخ يٍُ عُذ يمبثهتٍ نهى. 9

 أشعز أٍَ يحجىة يٍ سيلائٍ أشعز أٍَ غُز يحجىة يٍ سيلائٍ 6

 أفضم يعزفخ أصحبة جذد أتىتز عُذ يمبثهخ انُبص لأول يزح 5

 أتمجم رأٌ أصذلبئٍ فٍ تصزفبتٍ. أرفض رأٌ أصذلبئٍ فٍ تصزفبتٍ. 2

 أستطُع تزتُت أونىَبتٍ فٍ انذراسخ. فٍ تزتُت أونىَبتٍ فٍ انذراسخ. أفشم 5

 ألبوو انفشم أثُبء انًذاكزح. أستسهى انفشم أثُبء انًذاكزح. 12

ا: 
ً
 مناقشت النتائجحاني

مصابقة مؤشخات مكياس الصسأنيشة الشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية لسؤشخات  كذفت الشتائج عغ
عجم  خلبلالكياس الجيج )اتجاه الاستجابة، الاتداق الجاخمي لمسكياس، والقجرة عمى التسيد(، وذلظ مغ 

اتجاه الاستجابة لسفخدات مكياس الصسأنيشة الشفدية وذلظ مغ خلبل حداب تكخارات الاستجابة وندبة  تحيد
وىحا يؤكج عجم  ،غيخ دالة لكل عبارة السكياس chi-squareن ، حيث إchi-squareالتكخارات وحداب 

لسكياس الصسأنيشة الشفدية بيغ درجات أن معامل الارتباط  كسارات الاختبار تجاه استجابة معيشة، تحيد عبا
( 1.16كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الفخعي التي تشتسي إليو دال لكل العبارات السكياس تخاوحت مغ )

( وىحا يؤكج الاتداق الجاخمي بيغ كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الفخعي التي تشتسي إليو، وأن 1.10و)
الكمية للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس دال لكل ابعاد السكياس عشج معامل الارتباط بيغ الجرجة 

(، وىحا يؤكج الاتداق الجاخمي الجرجة الكمية للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمبعج الفخعي التي 1.10)
رة التسيدية تشتسي إليو، كسا أن معامل التسيد ما بيغ جيج ومقبػل لعبارات السكياس وىحا ما يؤكج عمى القج

 لعبارات السكياس.
كذفت الشتائج عغ وجػد مؤشخات ثبات جيجة لسكياس الصسأنيشة الشفدية، وذلظ مغ خلبل ثبات ححف 

، وأن الثبات الكمي (1.768-1.706) السفخدة مغ السكياس بصخيقة معامل ألفا كخو نباخ يتخاوح ما بيغ
 .(1.766) للبختبار بصخيقة معامل ألفا كخو نباخ

مغ خلبل ىحه الشتائج تػصل  الصسأنيشة الشفدية د مؤشخات صجق لسكياسػ وجكذفت الشتائج عغ كسا 
 (.9إلى الرػرة الشيائية لسكياس الصسأنيشة الشفدية كسا ىػ مػضح في ججول ) الباحثػن 
 شيائية لسكياس الصسأنيشة الشفديةالرػرة ال

الإيجابية، التقبل الاجتساعي، دافعية  يتكػن مكياس الصسأنيشة الشفدية مغ أربعة أبعاد وىي الحات
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 مجسػعة مغ العبارات الإيجابية والدمبية.  مغ الإنجاز، الصسػح، ويتكػن كل بعج
 بعاد مكياس الصسأنيشة الشفديةأ .(9ججول )

 أرلبو انعجبراد  عذد انعجبراد ثعبدالأ و

 11: 1 عجبرح 11 ثعذ انذاد الإَجبثُخ 1

 11: 11 عجبرح 11 ثعذ انتمجم الاجتًبعٍ 1

 33: 13 عجبرح 11 ثعذ دافعُخ الإَجبس 3

 26: 32 عجبرح 13 ثعذ انطًىح 2

 :السكياسشخيقة تصبيق 
 يتع تصبيق السكياس بشاء عمى الخصػات التالية:

جساعي في مجسػعات صغيخة ويتع التأكج مغ أن السقاعج التي يجمذ عمييا  السكياسيتع تصبيق  (0
 التلبميح متباعجة بجرجة كافية بحيث لا يدتصيع التمسيح أن يمقي الإجابة مغ زميمو.

الحي يػضح الصسأنيشة الشفدية ولكشو لا يؤثخ عمى درجاتكع  السكياسل ليع: سػف يصبق عميكع الآن ق (2
لجراسي أو آخخ العام. وسػف تػزع عمى كل مشكع ندخة مغ السكياس لا تكتبػا السجرسية أثشاء العام ا

 شيئًا حتى يصمب مشكع ذلظ.

تع تحجيج الاستجابة بسكياس ثلبثي استخجمت فيو العبارات )مػافق، لع أقخر، غيخ مػافق(، وضع  (2
ولا تػجج إجابة  علبمة )صح( أمام العبارة التي تتشاسب معظ، بحيث تزع علبمة أمام اختيار واحج فقط

 صحيحة إجابة خاشئة.

 في التجريب عمى العبارات. التلبميح فتح كخاسة السكياس وابجأاشمب مغ  (6

 شمب مشكع البجء في الإجابة عمى السكياس عميكع قخاءة الدؤال جيجًا ثع يبجأ في الاجابة.أعشجما   (6

جابة عمى كل مغ صفحات حاول أن تجيب عمى كل العبارات في الػقت السحجد عشجما يشتيي مغ الإ  (4
السكياس انتقل الى الرفحة التالية مباشخة دون استئحان ولا تزيع وقتًا شػيلًب. اختيار الػقت السشاسب 

 لمتصبيق، وفي مكان يتػفخ فيو اليجوء.

 التىصياث المقترحت:
 بشاءً عمى نتائج البحث الحالي يسكغ تقجيع التػصيات التالية: 

عغ تلبميح السخحمة الابتجائية مشخفزي الصسأنيشة في الكذف  الشفديةالصسأنيشة استخجام مكياس  .0
 الشفدية.

 مكياس عقج محاضخات لأولياء الأمػر لمتثكيف والتػعية بأىسية ملبحطة أشفاليع فيسا يتعمق بأبعاد .2
في مخحمة الصفػلة الستػسصة والستأخخة وذلظ عغ شخيق  بالتلبميحضخورة الاىتسام  الصسأنيشة الشفدية

 جيع جمدات ارشادية ليع. تق
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 لجى تلبميح السخحمة الابتجائية.  الصسأنيشة الشفديةضخورة الاىتسام بالتػعية السجتسعية لأىسية  .2

 البحىث المقترحت
 مغ خلبل البحػث السدتقبمية التالية: الصسأنيشة الشفديةبشاء عمى نتائج البحث يسكغ استكسال دراسة 

 صعػبات التعمع.لحوي  الصسأنيشة الشفديةالحداسية والخرػصية لسكياس  .0

 لجى عيشات مغ ذوي الإعاقة. الصسأنيشة الشفديةالرجق البشائي لسكياس  .2

 في مخحمة الصفػلة السبكخة.لتلبميح السخحمة الابتجائية  الصسأنيشة الشفديةالجلالات التسييدية لسكياس  .2
 
 

  



 

 جامعت بىرسعيد –مجلت كليت التربيت                         858(                                       0208– اكتىبز) –(  84العدد )

 المزاجع

(. فرائل الجم وبعس الإضصخابات الشفدية لجى عيشة مغ الصلبب والصالبات ذوي ۰۲2۲ابتدام العمسي )
مجمة دراسات عخبية في صعػبات التعمع والعادييغ في السخحمة الإبتجائية بسجيشة مكة السكخمة، 

فرائل  .2۰۰-۰4۸(، 2۱)2۱ التخبية وعمع الشفذ، جامعة أم القخى، السسمكة العخبية الدعػدية.
الصالبات ذوي صعػبات التعمع والعادييغ ات الشفدية لجى عيشة مغ الصلبب و الجم وبعس الاضصخاب

 (ekb.eg) في السخحمة الابتجائية بسجيشة مکة السکخمة

(. إدمان الإنتخنت وعلبقتو بالػحجة الشفدية والصسأنيشة الشفدية لجى شلبب ۰۲2۲إبخاليع الذافعي )
مجمة دراسات وشالبات جامعة السمظ خالج بالدعػدية عمى ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية، 

 .۰۸۱-262 (،۰)۰۲ ،نفدية
(. بعس الخرائز الشفدية والدمػكية لمتلبميح ذوي صعػبات ۰۲۲4سامية صابخ ) و أمان محسػد، 
 .(6)2۸، مجمة الصفػلة العخبيةالتعمع. 
، الجسعية العالسية الإسلبمية لمرحة مجمة الشفذ السصسئشة(. العشف والبمصجة. 0998حامج زىخان )

 .662، 629(، 62)26الشفدية.
وعلبقتيا بالصسأنيشة الشفدية لجى الصمبة السػىػبيغ في السخحمة الكسالية (. 2107حفرة الفخحان )
 رسالة ماجدتيخ، جامعة الخميج العخبي، كمية الجراسات العميا، البحخيغ. الستػسصة.

http://search.mandumah.com/Record/        

مجارس  بعس الإضصخابات الشفدية لجي شمبة ذوي صعػبات التعمع  في(. ۰۲2۲حشان عبج المصيف )
. رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب والعمػم، جامعة ندوي، سمصشة التعميع الإساسي بسحافطة مدقط

 عسان.

الصسأنيشة الشفدية وعلبقتيا بالحات الإيجابية ومدتػى الصسػح لجى شمبة السخحمة (. 2109سعج العشدي )
عة مؤتة، الأردن. رسالة ماجدتيخ، كمية الجراسات العميا، جام الثانػية في دولة الكػيت،

http://search.mandumah.com/Record/        

(. السذكلبت الدمػكية لجى ذوي صعػبات التعمع الأكاديسية وحاجاتيع الإرشادية: 2104سساح بذقة )
ة جيل العمػم الإندانية والاجتساعية لرعػبات مجمدراسة ميجانية عمى تلبميح التعميع الإبتجائي. 

 .021-010(، 02)08 التعمع

القخاءة والكتابة في السخحمة  تعميع(. 2116محسػد جلبل الجيغ. )و سسيخ عبج الػىاب، أحسج الكخدي، 
 (. السشرػرة: السكتبة العرخية.۰)ط الابتجائية رؤية تخبػية

https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
http://search.mandumah.com/Record/1015394
http://search.mandumah.com/Record/1015394
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. رسالة وعلبقتو بالصسأنيشة الشفدية لجى شمبة الجامعةالحكاء الانفعالي (. 2109سيام سجخان )
 ماجدتيخ، جامعة عيغ شسذ، كمية الآداب.

http://search.mandumah.com/Record/        

 بة الشيزة السرخية.. القاىخة: مكتالرحة الشفدية والعسل السجرسي(. 0976صسػئيل مغاريػس )

(. الزغػط الشفدية وعلبقتيا بالصسأنيشة الشفدية لجى الصمبة الجامعييغ، دراسة 2104عبج الحق لبػازدة )
، كمية الآداب والمغات مجمة أندشة لمبحػث والجراساتميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة الجدائخ. 

 . 041-022(، 2)7والعمػم الإندانية والاجتساعية،
الخىاب الاجتساعي وعلبقتو بالصسأنيشة الشفدية والتحريل لجى شمبة (. 2101خحسغ الجيشي )عبج ال

 . 90-40(، 0)6دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ العخب ، الجامعة،

اية الذعػر بالصسأنيشة والػحجة الشفدية لجى الأيتام السكيسيغ في دور الخع(. 2102عبج الخحسغ العصاس )
رسالة ماجدتيخ، جامعة أم القخى كمية تخبية قدع عمع الشفذ. السسمكة  والسكيسيغ لجى ذوييع.

 -https://ebook.univeyes.com/      /pdfالعخبية الدعػدية. 

مجمة الػحجة الشفدية لجي شمبة الجامعة، (. الصسأنيشة الشفدية وعلبقتيا ب2106عبج الدلبم جػدت )
 .202-097(، 22)0، كمية التخبية لمعمػم الاندانية، جامعة بابل،العمػم الإندانية

(. التشبؤ بالتفكيخ الأخلبقي مغ اليقطة العقمية والصسأنيشة الشفدية لجى شالبات 2108عفاف البجيػي )
 .226-066(، 078)27، جامعة الأزىخ، يةمجمة كمية تخبكمية الجراسات الإندانية بالجقيمية، 

 القاىخة: دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع. .الشسػ الشفدي لمصفل(. 2112عفاف عػيذ )
الشفدية والحات الإيجابية في الأداء السػسيقي لجى  وعلبقو بالصسأنيشةالحكاء الخوحي  (.2121غادة محمد )

 . 712-420(، 02)71سػىاج، كمية التخبية،، جامعة السجمة التخبػيةشلبب الجامعة. 

. مكياس الصسأنيشة الشفدية(. 0992الفتة، وعبج العديد ميشي ) يحيفيج الجليع، فاروق عبج الدلبم، 
  السسمكة العخبية الدعػدية، الصائف: مصابع الذيخي.

 الكػيت.دار القمع: . 2ط الرحة الشفدية في ضػء عمع الشفذ والإسلبم(. 0987كسال محمد )
 . القاىخة: دار قباء.نطخيات الذخرية(. 0998محمد عبج الخحسغ )

الصسأنيشة الشفدية وعلبقتيا بسدتػى الصسػح لجى أبشاء مخضى الفرام العقمي. (. 2104مخيع الغسخي )
 ، كمية التخبية، فمدصيغ.سالة ماجدتيخ، الجامعة الاسلبمية

http://search.mandumah.com/Record/       

http://search.mandumah.com/Record/1097596
https://ebook.univeyes.com/109446/pdf-


 

 جامعت بىرسعيد –مجلت كليت التربيت                         855(                                       0208– اكتىبز) –(  84العدد )

(. بعس الخرائز الشفدية والاجتساعية لحوي صعػبات التعمع مغ تلبميح 2۸۸۱مرصفي جبخيل )
 ،، جامعة السشرػرةمجمة كمية التخبيةالسخحمة الإعجادية في ضػء الجشذ والسادة الجراسية. 

2(26 ،)2-41. 

 القاىخة: دار الفكخ العخبي. تشسية الصسأنيشة الشفدية.(. 2104معتد عبيج )

إساءة السعاممة البجنية والإىسال الػالجي والصسأنيشة الشفدية والاكتئاب لجي عيشة مغ (. 2119) مي بػقخي 
جامعة ام القخي، كمية التخبية.  ،. رسالة ماجدتيختمسيحات السخحمة الابتجائية بسجيشة مكة السكخمة

إساءة السعاممة http://thesis.mandumah.com/Record السسمكة العخبية الدعػدية.
البجنية والإىسال الػالجي والصسأنيشة الشفدية والاكتئاب لـجى عيشة مغ تمسيحات السخحمة الابتجائية 

 (hess.sa) .( بسجيشة مكة السكخمة00-02)

كيخ الدمبي في التشبؤ بسدتػى الحات الايجابية والسيل مجى مداىسة نسط التف(. 2121ندخيغ الشػايدة )
. رسالة دكتػراه، جامعة لمصسأنيشة الشفدية لجى عيشة مغ السػىػبيغ في مجارس محافطة الكخك

        /http://search.mandumah.com/Record مؤتة، كمية الجراسات العميا.
، مكتبة أبحاث السذكلبت الدمػكية لحوي صعػبات التعمع وحاجاتيع الإرشادية(. 2107نيمة اسساعيل )

 .http://mahafouad.netالرحة الشفدية، 
(. الصسأنيشة الشفدية وعلبقتيا بالعجد الستعمع لجى الصالبات 2120محمد الدفاسفة )ووصال ىجاية، 

  .626-606(، 089)61، جامعة الأزىخ، مجمة التخبيةاللبجئات الدػريات في محافطة الكخك. 

Burris, Jessica; Brechting, Emily; Salsman, John& Carlson, Charles (    ). 

Factors associated with the psychological well-being and distress of 

university students. Journal of American College Health,   ( ),    -   . 
Calderon, Raul; Kim, Gundo; Ratsameemonthon, Chadchom; Pupanead, 

Suporntip (    ). Adapting the Ryff scales of psychological wellbeing: 

a    - Item Vietnamese version for university students. Journal of 

Social Sciences and Humanities,   ( ),    -   . 

Cummings, Edward; Schatz, Julie (    ). Family conflict, Emotional security, 

and child development: Translating research findings into a prevention 

program for community families. Clinical child and family psychology 

review.   ( ),   -  . 
Erickson, Erik (    ). Childhood and Society. New York. Norton. 

Farshad, Momeni; Seyed, Kalantarkousheh; Kiumars, Farahbakhsh (    ). 

Effectiveness Of Psychological Tranquility Based On Islamic Teachings 

On Psychological Well-Being In Shahed School Boy Students. ISLAM 

http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://search.mandumah.com/Record/1128466
http://mahafouad.net/


 

 جامعت بىرسعيد –مجلت كليت التربيت                         855(                                       0208– اكتىبز) –(  84العدد )

AND Islam and Health Journal,  ( ),    -   .  

Horney, Karen. (    ). Our inner conflicts. New York: Norton. 
Lazarus, Richard (    ).  Emotion and adaptation. New York: Oxford 

University.  

Li, Huiyun; Morris, Richard (    ). Assessing fears and related anxieties in 

children and adolescents with learning disabilities or mild mental 

retardation. Academic journal.   ( ),     –    . 

 

 
 


