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 لملخصا
استهجفت الجراسة الحالية الكذف عنغ بخانامت رنجر قا قنائع عمنا الػضنائف التشفيحتنة فنا رشسينة 
الحاكخة السدتققمية لجي رلاميح السخحمة الإبتجائينة منغ ذوي فنخل الحخكنة ورذنتت الإاتوناون وركػانت عيشنة 

خاوحنت أعسنار غ منا ( رلاميح بالسخحمة الإبتجائية بسجارس الإبتجائية بسحافطة بػرسنعيجن ور8الجراسة مغ)
( سننشةن واسننتخجمت الجراسننة السننشهت التجخ قننا مننغ هننلار ررننسيع لننو  رجخ قننان ورسثمننت 01 -8بننيغ)

مقياس فخل الحخكة ورذتت الإاتواو صػرة الأم ) إعجاد الواحثة(ن مقياس فخل الحخكة أدوات الجراسة فا 
تققمية )إعننجاد الواحثننة(ن كسننا رننع ورذننتت الإاتونناو صننػرة السعمننع )إعننجاد الواحثننة(ن ومقينناس الننحاكخة السدنن

اقتخاح اسػذج رجر قا قائع عما الػضائف التشفيحتة لتشسية الحاكخة السدتققميةن وبشنا  بخانامت رنجر قا فنا 
وجنػد فنخد دار  ورػصنمت اتنائت الجراسنة إلن   ضػ  الشسنػذج السقتنخحن ودلينل السنجرن لتشفينح القخانامتن

بيغ متػسصا ررب درجات السجسػعة التجخ قية فا التصقيقيغ الققما  1010إحرائياً عشج مدتػى دلالة 
الحاكخة  -والوعجي لاهتوار الحاكخة السدتققمية عم  مدتػى أبعاد )الحاكخة السدتققمية السعتسجة عما الػقت

لا بػجنج عتسجة عما الحجث(  والجرجة الكمينة ن الحاكخة السدتققمية الس -السدتققمية السعتسجة عما الشذال
فخد دار إحرائياً بيغ متػسص  ررب درجات القياسيغ الوعنجى والتتوعن  لمسجسػعنة التجخ قينة فن  أبعناد 

كسننا قننجمت الجراسننة مجسػعننة مننغ التػصننيات لننػزارة التخبيننة  نمقينناس الننحاكخة السدننتققمية والجرجننة الكميننة
ث الأاذننصة التعميسيننة والأسنناليب التعميسيننة فننا السننجارس بالسخحمننة والتعمننيع ووسننائل الإعننلام لاسننتحج

الإبتجائية ليشاسب التلاميح منغ ذوي فنخل الحخكنة ورذنتت الإاتوناو لخفنت كفنا رهع فنا السدنتػي التعميسنا 
 0ورحديغ استقخار ع الشفدا

 الكلماث المفخاحيت:

 بخاامت رجر قا0 -الحاكخة السدتققمية  –رلاميح ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو  
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Abstract 

The current study aimed to reveal a training program based on 

executive functions in the development of emotional regulation and future 

memory among primary school students with hyperactivity and attention 

deficit hyperactivity disorder ( -   ) years, and the study used the 

experimental approach through a semi-experimental design. The tools of 

the study were the measure of hyperactivity and distraction, the image of 

the mother (prepared by the researcher), the measure of hyperactivity and 

distraction, the image of the teacher (prepared by the researcher), and the 

measure of emotional regulation (prepared by the researcher). And the 

measure of future memory (prepared by the researcher), and a training 

model based on executive functions was proposed to develop emotional 

regulation and future memory, and to build a training program in the light 

of the proposed model, and the trainer's guide to implement the program, 

and the results of the study reached: There is a statistically significant 

difference at the level of significance of      between the mean scores of the 

experimental group in the pre and post applications of the future memory 

test at the level of dimensions (time dependent future memory - activity 

dependent Prospective memory - event dependent future memory) and the 

total score, There is no statistically significant difference between the mean 

ranks of the scores of the post and follow-up measurements of the 

experimental group in the dimensions of the future memory scale and the 

total score, The study also presented a set of recommendations to the 

Ministry of Education and the media to develop educational activities and 

educational methods in schools at the primary stage to suit students with 

hyperactivity and attention deficit hyperactivity disorder to raise their 

efficiency at the educational level and improve their psychological stability 
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 المقذمت:

سنمػكا اسنائان و نػ حالنة (  نػ اضنصخان ADHDاضصخان فنخل الحخكنة ورذنتت الااتوناو ) ان 
متكخرة مغ قرػر الااتوناو والحخكنة الدائنجة والاانجفات ن رطهنخ علامارن  ققنل سنغ الدادسنة عشنج الأشفنار 
وقج ردتسخ حتا مخحمة السخا قة ن تعااا في  الأشفار مغ صعػبات فا التحرنيل الأكنادتسا بذنعل عنام 

 (91020فػز ة الخمفانن و ذتتػن بدهػلة لأاهع تعااػن مغ ضعف فا التحعع الحارا )
و عخف أتزاً بأا  زممة مغ الأعخا ض رذسل لخود الح غ وسهػلة التذنتتن وصنعػب  الاحتفنا  
بالااتواو والتخكيدن اللازميغ للاسنتسخار فنا أدا  السهنام والأاذنصة السختمفنة ن والقرنػر فنا القنجرة عمنا 

كنة يينخ الهادفنة منت صنعػبة فنا الاسنتقخار رعمع السهارات الججيجة ناللازمة لمتخكيند العقمنا ن وفنخل الحخ 
وميل إلا الااجفات ومقاشعة الآهخ غ أثشا  الحجيث ن وعجم رقجيخ العػاقنب بدنقب سنخعة ارخناذ القنخاراتن 

 (91020والفذل فا الاحتفا  بالعلاقات الاجتساعية ) عقيخ أاػر وفارغ عقج الراددن
تقاس بهنا رقنجم السجتسنت ورصنػرو ن وهاصنة  فالا تسام بالأشفار السعاقيغ أحج أ ع السعاييخ التا

% عمننا الأقننل مننغ جسيننت الأشفننار يػلننجون 01يػضننأ أن  0298أن رقننجيخ مشطسننة الرننحة العالسيننة 
بإعاقننة بجايننة أو عقميننة أو تعتدننقػاها بالجرجننة التننا رجعمهننع فننا حاجننة إلننا مدنناعجة هاصننة مننغ أجننل 

التقنجيخات منغ هصنػرة  نػ أان  يػجنج منا لا تقنل مسارسة الحياة اليػمية العادتة ن وما رشصػي  عمي   حة 
مميننػن لننخز معنناد فننا العننالع ن تعننير أكثننخ مننغ ثمثننيهع فننا الننجور الشاميننة ن ورػضننأ  011عننغ 

% 09التقنجيخات الحجيثننة لسشطسننة الرنحة العالسيننة أن ادننوة السعناقيغ فننا الننجور الشامينة رقننجر بحننػالا 
 (91020رقخ واً مغ الدعان )هوة عػضن

مخحمنة  أن معنجر اضنصخان رذنتت الإاتوناو وفنخل الحخكنة فنا (    ,Deloatche) ديمنػش تذيخ 
% وأن وجنػد اضنصخان رذنتت الإاتوناو وفنخل الحخكنة 09الصفػلة السوعخة )ر اض الأشفار( قج ترل إلنا 

فا مخحمة ماققل السجرسة مؤلخا قػ ا عما ضهػرو فا السخاحل التالية نكسا أن  ؤلا  الأشفار تعػاػا أقنل 
 عما التكيف مت الأهخ غ وركػ غ علاقات إجتساعية مت الأقخان والآهخ غ0قجرة 

ورتسثل الحاكخة السدتققمية فا الحاكخة التا مغ هلالها اتحكخ أدا  الإجخا ات السدتققمية ن كتحكخ 
إرسار رسالة لرجيق فا يػم معيغن أو رحكخ رشاور الجوا  فا الػقت السحجد ن أو رحكخ استجعا  صجيق 

دقننائق أو رننحكخ إعصننا  لننخز رسننالة عشننج رت تننظ لنن  ن ورتصمننب  ننحة الننحاكخة رننجهل الننحاكخة  فننا عذننخة
العاممة نلأن السهسة السدتققمية تجب دهػلها إلا الذعػر لكا ينتع رشفينح ا نوكنحلظ  نا رتصمنب النحاكخة 

أن  شػ مة السجي حتا يتدشا لمفخد بجاتنة أن يتنحكخ منا ا السهسنة التنا كنان يشنػي رشفينح ا ولنيذ فقن 
 (0 9108تحافظ عميها فا الػعا حتا تعسمها ) يػاذ أبػ جقلن

وصننشفت الننحاكخة السدننتققمية إلننا رننلاث أاننػات و سننا   الننحاكخة السدننتققمية السعتسننجة عمننا الػقننت         
السدنتققل أو  ورتصمب  حة الحاكخة مغ الفخد أن يتحكخ أدا  فعل عقج العدم عما أدائة فا وقت معنيغ فنا

بعج فتخة زمشية معيشةن والحاكخة السدتققمية السعتسجة عما الشذال  و ا ردتمدم أن يتحكخ الفخد أدا   فعل 
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معيغ بعج الااتها  مغ اذال را غن أما الحاكخة السدتققمية السعتسجة عما الحجث  رعتسج عما رحكخ الفخد 
 .    ,Smith&Bayan)) أدا  فعل عشجما تحجث حجث هارجا معيغ0

ورذيخ الكتابات الحجيثة التا رشاولت اضصخان رذتت الااتواو وفخل الحخكنة ورؤكنج عمنا أن  نحة 
الػضننائف التشفيحتننة رسثننل جننػ خ الاضننصخان لننجى الأشفننار وقننج ركننػن الأعننخاض التننا يترننف بهننا  ننحا 

لمخمننل فننا أو الااجفاعيننة مننا ا إلا اتنناج  الاضننصخان وررننف سننمػكيات قرننػر الااتونناو أو فننخل الحخكننة
 .(    ,Barkley)الػضائف التشفيحتة فا كثيخ مغ الحالات

فالػضننائف التشفيحتننة رذننسل مجسػعننة مننغ العسميننات السعخفيننة والسعػاننات الدننمػكية التننا رقننػم 
بننالتشطيع ن والزننو  وةدارة العسميننات التننا رعسننل عمننا كننوأ الدننمػكيات ييننخ السلائسننة لمسػ ننف الننخا غ 

تخصنني  السدننتققما نوالسخواننة السعخفيننة والننتحعع الااتوننا ا نوكننف الاسننتجابة والننتحعع فننا اافعالارنن  نوال
نوبج  الاستجابة نورحجيج الأ جاف مت رشطيع أاذصة الحياة اليػمية ومخاققتها حتا ردسأ لمفخد بالتكيف 

 (.    ,.laura et el)مت السػا ف الغيخ عادتة مثل السهام الججيجة والستعارضة والسعقجة 
صمننق الوحننث الحننالا و ننػ بخاننامت رننجر قا قننائع عمننا الػضننائف التشفيحتننة فننا رشسيننة ومننغ  شننا يش

 الحاكخة السدتققمية لجي التلاميح ذوي فخل الحخكة ورذتت الااتواو 0
 مشكلت الذساست:

عم  ااها السرصمأ الحى ينخرو  بعييينة الػضائف التشفيحتة  ( 9100) عقج العد دعخفت اسسا  
رشفيح  حا التخصي  ولحا رقنجو ا سينة  نحا السرنصمأ فن  ااذنصة الحيناة اليػمينة التخصي  لحيارشا وكييية 

  وما يتعمق بها مغ رخصي  وحل لمسذعلات

فالػضائف التشفيحتة    وسيمة لتقييع اػاح  القنػة او الزنعف فن  السشنا ت الخاصنة التن  رقنجم 
السػجهن  النيهع ن وملاحطنة  لمصلان ذوى صعػبات التعمع ن مغ هنلار رقينيع اسنتجابة الصنلان لمتعميسنات

 christo )ادائهع ن والتقييع السوالخ لشػاح  القػة والزعف ف  السجالات السعخفية والاكادتسينة لنجيهع 
& ponzuric,    ). 

رقييع الػضائف التشفيحتة فا الأشفار الحيغ تعااػن مغ  ( إلا(     ,Aly عما  دراسة جفت        
خكة فق  وكحلظ الأشفار الحيغ تعااػن مغ عدخ القخا ة فق  نبالأضافة اضصخان اقز الااتواو وفخل الح

إلا الأشفار الحيغ تعااػن الأرشيغ معاً نولمتحقق مغ ذلظ شوقت مقياس و عدمخ لحكا  الأشفار نإهتوار 
كػاخز نإهتوار كيجي سات نمقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التعمع نبصار ة لقياس الػضائف 

لتا إلتسمت عما )إهتوار الحاكخة العاممة نإهتوار بخج لشجننإهتوار الأدا  السدتسخ نإهتوار التشفيحتة وا
( سشة وقج 09-8( شفلًا رتخاوح أعسار ع بيغ )21بصاقة الفخز و دعػادػن (عما عيشة رتكػن مغ )

كذفت الجراسة ما يما  أن جسيت الشسال الثلاثة للاضصخان كان بهع ضعف فا جسيت إهتوارات 
ن ولػن WCSTنTMTػضائف التشفيحتة )الحاكخة العاممة لفطية وةبراري(نالسخوا  الإدراكية والشقل ) ال

 ( ورثقي  إستجابة مقارااً بالأشفار العادييغToT0ستخون وةهتوار الكمسة ( التخصي  )
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بأاهنا بحثنت فنا التسنايد التجخ قنا (  ,.Manuela et al (    مشينػلا وخهنخون   ألنارت دراسنة
مننغ أشفننار  002والػضننائف التشفيحتننة ومننا ورا  السعخفننة وعلاقننارهع الهيعميننة فننا لمننحاكخة السدننتققمية 

السجارس الابتجائية رذتخك  حو القجرات السعخفية فا العجيج مغ الخرائز عم  السدتػى الشطنخي وكمهنا 
شننجما تجننب رشفيننح الشػاتننا0 ومننت ذلننظ ن لننع يننتع فحننز ذات صننمة وثيقننة بالعجيننج مننغ الدننياقات اليػميننة ع

علاقارهع التجخ قية عم  السدتػى الكامغن عم  الخيع مغ أن الشهت التجخ قنا منغ لنأا  أن تدنا ع فنا 
معخفتشا بذأن التسييد بيغ القجرات السعخفية أثشا  الصفػلنة0 قسشنا بنإدارة مهسنة ذاكنخة مدنتققمية محػسنوة 

هام وضييية رشفيحتة )التحجيث ن والتثقي  ن والتحػر( ن ومهسة التحعع ورا  قائسة عم  الحجث ن وثلاث م
الإدراك فننا سننياد التهجكننة0 كذننف رحميننل العامننل التأكيننجي أن القننجرات السعخفيننة الننثلاث قابمننة لمتسيينند 
 بالفعل رجخ قياً لجى أشفار السجارس الابتجائية الرغار0 فا الػقت افدن  ن رنع العثنػر عمن  اررونال وثينق
بننيغ الننحاكخة السدننتققمية والػضننائف التشفيحتننة ن وكننان  شنناك أتزًننا ارروننال وثيننق بننيغ الننحاكخة السدننتققمية 
والنتحعع ورا  السعخفننا0 عننلاوة عمن  ذلننظ ن كااننت الػضنائف التشفيحتننة والننتحعع منا ورا  السعخفننا مخروصننة 

 والاهتلاف السفاهيسية0 بذعل  امذا0 رست مشاقذة الشتائت فا إشار التسايد التشسػي وأوج  التذاب 
ومغ هلار عسل الواحثة مت الأشفار ذوي اضصخان رذتت الااتواو وفنخل الحخكنة ا تسنام الواحثنة 
وذلننظ لأاهننع تعننااػن مننغ مذننعلات سننمػكية رتسثننل فننا الااجفاعيةنالاسننتهتار بالقػاعننج الاجتساعيننةنكثخة 

رجشب الااخنخال فنا أاذنصة رتصمنب جهنجاً  الكلامنفخل الشذال نعجم القجة عما الااتواو لمتفاصيل الج يقةن
ذ شياًمدنتسخاً كالجراسننة و سننهػلة رذننتت الااتونناو بننأي مثيننخ هننارجا وبننالاشلات عمنن  السخاجننت والجراسننات 
الت  رشاولت رمظ الفكة وججت الواحثة أاهع تعااػن مغ قرػر فا الػضنائف التشفيحتنة رنؤدي إلنا قرنػر 

ع الدمػك  فينؤدي إلنا قرنػرا رنام فنا التخصني  لادا  مهنام فا رشطيع الحات وعجد فا القجرة عما رشطي
 التحكخ السدتققما فيشتت ضعف الحاكخة وكثخة الشديان0

قخاننامت التننجر قا القننائع عمننا الػضننائف وعمننا  ننحا يتحننجد الدننؤار لمجراسننة الحاليننة فننا  مننا ال
 ؟  الااتواو التشفيحتة فا رشسية  الحاكخة السدتققمية لجي التلاميح ذوي فخل الحخكة ورذتت

 و شقثق مغ ذلظ الدؤار الأسكمة الفخعية التالية 
 ل يػجج فخد دار إحرائياً بيغ متػسصا ررب درجات أفخاد السجسػعة التجخ قينة فنا القياسنيغ  -0

 0الققما والوعجي لأبعاد مقياس الحاكخة السدتققمية والجرجة الكمية 
فننخاد السجسػعننة التجخ قيننة فننا يػجننج فننخد دار إحرننائياً بننيغ متػسننصا ررننب درجننات أ ننل لا  -9

 القياسيغ الوعجى والتتوع  لأبعاد مقياس الحاكخة السسدتققمية  والجرجة الكمية0
( عمنننن  الستغيننننخات التابعننننة )الننننحاكخة الػضننننائف التشفيحتننننة ننننل حجننننع رننننأثيخ الستغيننننخ السدننننتقل ) -2

 السدتققمية( قػى؟
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 أهذاف الذساست:
بخانامت رنجر قا قنائع عمنا الػضنائف التشفيحتنة فنا رشسينة النحاكخة السدنتققمية  فعالينة التحقق منغ -

 لجي رلاميح السخحمة الإبتجائية ذوي فخل الحخكة ورذتت الااتواو0
 أهميت الذساست:

  الأ سية الشطخ ة
أ سيننة السػضننػت  ان اترننجي بجراسننة بخاننامت رننجر قا قننائع عمننا الػضننائف التشفيحتننة فننا رشسيننة  -

تققمية لننجي رلاميننح السخحمننة الابتجائيننة ذوي فننخل الحخكننة ورذننتت الااتونناو ومننجي الننحاكخة السدنن
 محاولة رقجتع معمػمات اطخ ة إلا السعتوة العخبية0

 الأ سية التصقيقية 
ركسغ فا ا سية الجليل التذخيرنا النحي رعخضنت إلين  الجراسنة منغ هنلار بخانامت رنجر قا قنائع  -

خة السدنتققمية لنجي رلامينح السخحمنة الإبتجائينة ذوي فنخل عما الػضائف التشفيحتة فنا رشسينة النحاك
 الحخكة ورذتت الااتواو0

 مصطلحاث الذساست :
 : Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD)اضصخان رذتت الااتواو فخل الحخكة 

رننع رعخ ننف اضننصخان فننا الننجليل التذخيرننا والإحرننائا الخننامذ للاضننصخابات العقميننة بأانن             
DSM-   الااجفاعينة والتنا تعنػن لن  -اضصخان يترف بشس  استسخاري مغ عجم الااتواو أو فخل الحخكنة

رأثيخ عما هرائز أو وضائف الشسػ و طهخ بسخحمنة الصفػلنة و دنتسخ هنلار  فتنخة السخا قنة  والذنوان 
سشة و طهخ فا بيكات مختمفة)السجرسة أو السشدر او العسنل أو  09بعس الشاس و طهخ ققل عسخ لجي 

مت الأصجقا  أو الأقارن وهلار الأاذصة السختمفة( لسجة أكثخ مغ ستة ألهخ لجرجنة رنؤثخ عمنا  الشسنػ 
فخاد السنخا قيغ الصقيعا لمفخد ورؤثخ بذعل موالخ عما أاذصة الفخد الػضييية/الأكادتسية والاجتساعية للأ

سننشة فننأكثخ ( ولنن  مجسػعننة مننغ الأاسننال والسطننا خ السعقننخو عشنن  والستسثمننة فننا 09والكوننار )مننغ عسننخ 
 سمػكيات قرػر الااتواو وسمػكيات فخل الحخكة 0

American Psychiatric Association,     )) 

  Prospective Memory :الحاكخة السدتققمية
سدننتققلك كتننحكخ ارسننار رسننالة إلننا رننحركخ القيننام بالافعننار السقرننػدة فننا مػعننج ملائننع فننا ال  نا

 رصجيق أو اجخا  محادثة  اريية فا زمغ محجد نأو رشاور الجوا  بعج الأفصا
.(McDaniel &Einstein,    ) 

قنج العندم عمنا ورعخف الحاكخة السدتققمية إجخائياً بأاها إمعااي  الفخد عمنا التنحكخ الأفعنار التنا ع
أدائها فا السدتققل ن ورقاس بالجرجنة التنا تحرنل عميهنا السفحنػص عمنا مقيناس النحاكخة السدنتققمية 

 السدتخجمة فا الجراسة الحالية0
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 : Executive Functions kills مهارات الػضائف التشفيحتة 
عما العجيج  ا مجسػعة مغ الػضائف السدؤولة عغ بج  ورصػر الأاذصة الهادفةنو   رذتسل 

مغ العسميات السعخفينة نمثنل حالنة الاسنتعجادنالااتواو الااتقنائا والسدنتسخ نزمنغ الخجنتن شلاقنة ومخوانة 
 (    ,Cypel).التفكيخنإتجاد حمػر لمسذعلات الججيجةنوالتجهل فا التخصي  ورشطيع الدمػك

 Training Program:القخاامت التجر قا
السشطسة والسحجدة بججور زمشا معنيغ والتنا تدنتغخد عنجد  ػ مجسػعة مغ الإجخا ات العسمية 

مغ الجمدات التا رحتػي عما بعس الأاذصة والألعان والقرز الإجتساعية التا ردتخجم فا الرػر 
والخسػمات وألعان رخكيب الرػرن والتا أعجت وفقاً لشطخ ة الػضائف التشفيحتة والتا رهجف إلا التجر ب 

 –مخا وننة الننحات  -الكف)ضننو  الااننجفات( -تشفيحتننة ) الزننو  الإافعننالاعمننا بعننس مهننارات الػضننائف ال
رحمينل السهسنة ( لنجي رلامينح السخحمننة  –التشطنيع )الحاجيننات والأدوات(  –السخوانة السعخفينة  –التخصني  

الإبتجائية ذوي فخل الحخكة ورذتت الااتواو لتشسية التشطيع الاافعالا والحاكخة السدتققمية لنجيهع ن وسنػف 
 ع عقج  حة الجمدات بذعل جساعا مغ هلار مجسػعة مغ القػاعج العمسية والشفدية السشطسة0يت

 إطاس نظشي ودساساث سابقت
 وحشخج الإنخباه: تالمحىس الأول: اضطشاب فشط الحشك

تعننج اضننصخان اقننز الااتونناو وفننخل الحخكننة مننغ أكثننخ الاضننصخابات الشفدننية إاتذنناراً فننا مخحمننة 
ابػن بنن  تعننااػن مننغ مرنناعب فننا الااتونناو و الننتحعع فنن  الإاجفاعيننةن وضننو  الصفػلننةن فالأشفننار السرنن

مدتػى الشذال؛ مسسا يؤدي إلا إعاقة أدائهع الػضيفا فا حيارهع اليػمية متسثلًا فنا أدائهنع بالفرنػر 
الجراسية وعلاقتهع بالخفاد أو الأقخانن وعلاقتهع الأسخ ةن عنلاوةً عمنا ذلنظ فنإن  نؤلا  الأشفنار تعػانػن 

ضنن  لمخصننخ مننغ جننخا  مجسػعننة   متدننقة مننغ السذننعلات كسننخا قيغ أو رالننجيغ فيسننا بعننج) مجننجي عخ 
 (990نص9112الجسػقان

للاضصخابات العقمية  أن اضصخان  اقز  9111ورد فا الجليل التذخيرا الإحرائا الأمخ عا
حة الأعخاض رطهخ ققل الااتواو وفخل الشذال تعشا عجم القجرة عما الااتواو والااجفاعية والشذال الدائج و 

سشػات واتيجة لنحلظ لاتدنتصيت الصفنل إكسنار الشذنال بشجناح والااتقنار منغ اذنال إلنا أهنخ دون  9سغ 
إرسامنن  ن ولا تحننجث  ننحا الاضنننصخان اتيجننة الإصننابة بننأي اضنننصخابات افدننية أو عقميننة أهننخي ) رضنننا 

 (91020عػضن
تطهننخ الأشفننار ذوي اضننصخان رذننتت الااتونناو وفننخل الحخكننة مذننعلات متعننجدة فننا الااتونناو أو 
مذعلات الشذال الدائج والااجفاعية أو الاثشان معناً أكثنخ منغ أقنخااهع السعنافكيغ لهنع فنا العسنخ الدمشنا ن 

لأمننج )الاحتفنا  بااتوننا ع لسنجة شػ مننة أثشننا  أدا  كسنا تخقننخ  نؤلا  الأشفننار مذنعلات فننا الااتونناو شػ نل ا
السهننام ( أو الااتونناو الأاتقننائا )رسيينند العشاصننخ الجػ خ ننة عننغ العشاصننخ ييننخ الجػ خ ننة (ن كسننا تطهننخ 
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  ننؤلا  الأشفننار حخكننة زائننجة وسننمػكيات ييننخ ملائسننة لارتشاسننب مننت متصموننات السػ ننف السػجننػديغ بنن 
 .    ,Barkely) )وضعف فا الحاكخة وكثخو الشديان

 المحىس الثاني: الزاكشة المسخقبليت:
الننحاكخة السدننتققمية فهننا القننجرة عمننا رننحكخ أدا  اذننال مقرننػد فننا السدننتققل نورعننج الننحاكخة  

السدتققمية عسمية معقنجة رتزنسغ أكثنخ منغ مجنخد الاسنتجعا  النجقيق عشنج ضهنػر السشقهنات السدنتققمية 
رخكيند الهنجف منغ التنحكخن والاحتفنا  بهنحا الهنجف فتنخة منغ الػقنتن نفتتصمب الحاكخة السدتققمية الج يقة 

واستجعائة عشج الاسنتجابة لهنادي التنحكخنورقييع منجي ملائسنة الاسنتجابة لمهنادينو شوغا أن تحنجث كنل 
 حا عما الخيع منغ ااذنغار الفنخد فنا أدا  أاذنصة أساسنية أهنخي ن قنج لا ركنػن مخروصنة بالهنجف النحي 

 . (    ,Cockman) خو فا السدتققليشوغا عما الفخد رحك
(   نننجفت لمكذنننف عنننغ كفنننا ة النننحاكخة 9102أمنننا دراسنننة عقينننخ أانننػر وفنننارغ عقنننج الرنننادد )

السدننتققمية لننجى السننخا قيغ مشخفزننا ومخرفعننا أعننخاض اضننصخان الااتونناو وفننخل الحخكننةن وفقنناً لصقيعننة 
ققميةن والشننػتن والعسننخن ومدننتػى التحرننيلن كسننا رهننجف التعننخف عمنن  إسننهام أعننخاض السهسننة السدننت

اضصخان الااتواو وفخل الحخكة فا التشقؤ بقرػر الحاكخة السدتققمية لجى السخا قيغ0اجخ ت الجراسنة عمن  
( سنشة0 وقنج أسنفخت اتنائت الجراسنة عنغ وجنػد فنخود دالنة 09-02)  السخا قيغ التا رخاوحنت أعسنار ع

ئياً بيغ مشخفزا ومخرفعا أعنخاض اضنصخان الااتوناو وفنخل الحخكنة فنا النحاكخة السدنتققميةن حينث إحرا
كان أدا  مخرفعا أعخاض اضصخان الااتواو وفخل الحخكة سيكاًن وأتزاً بيغ السخا قيغ والسخا قات فا فخل 

ود دالنة بيشهسنا الحخكةن حيث اردع السخا قػن بفخل الحخكة بجرجة دالنة عنغ السخا قناتن كسنا وجنجت فنخ 
فنا النحاكخة السدننتققميةن حينث رفػقنت السخا قننات فنا الننحاكخة السدنتققمية كالكمينةكن والسقشيننة عمن  النندمغن 

ومخرفعي  فا بعج اضصخان  وكاات  شاك فخود دالة إحرائياً بيغ مشخفزا التحريل وكل مغ متػسصية
مشفننخداًن ومتحننجاً مننت فننخل الحخكننة الااتونناو حيننث سننا  أدا  مخفزننا التحرننيلن ورشوننأ اضننصخان الااتونناو 

بالحاكخة السدتققمية السقشية عم  الدمغن ورشوأت الجرجة الكمية لاضصخان الااتواو وفنخل الحخكنة بعنل منغ  
 الحاكخة السقشية عم  كالحجثكن والحاكخة السدتققمية الكمية0

الدمشنا السحنجد  ورعج كل مغ القجرة عم  التخصي  للأاذصة السدتققميةن وأدائها فا حجود السجى
لهان أو عشجما يتصمب السػ ف أدا  ا مطهنخ غ أساسنييغ مسيند غ لدنمػك الإادنان السػجن  احنػ  نجف؛ 

ورسنارس دوراً حاسنساً فنا حيارشنا اليػمينةن فهنا اذنصة  لهنحا ركتدنب النحاكخة السدنتققمية أ سينة كقينخةن 
النحاكخة السدنتققميةن كتنحكخ ميعناد إرجنات باستسخارن وةذا رأممشا حيارشا اليػمية فدنشجج ا متخسنة بسصالنب 

الكتب السدتعارة لمسعتوةن ورحكخ القيام بوعس الالتدامات العائميةن ورشاور النجوا  فنا مػاعينجو السحنجدة0 
ن و لاحظ أن العػاقب الستخروة عم  فذل الفنخد فنا التنحكخ السدنتققما رعنج عػا وناً وهيسنة إذا منا قػرانت 

ل فننا رننحكخ أحننجاث ماضننيةن وربسننا يخجننت ذلننظ إلنن  أن الننحاكخة السدننتققمية بالعػاقننب الستخروننة عمنن  الفذنن
 رتزسغ دائساً وجػد الآهخن و ػ ما لا يتػفخ فا التحكخ الاستخجاعا0
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.)    (Kliegel & Jager,  

فالحاكخة السدتققمية لها أاػات رتسثل فنا   النحاكخة السدنتققمية السعتسنجة عمنا الػقنت و اك رنحكخ 
الأفعار والشػاتا السدتققمية ومخا وة الأقتخان منغ وقنت الأدا  السشاسنب فنا السدنتققلكن النحاكخة رشفيح أدا  

السدننتققمية السعتسننجة عمننا الشذننال  كرننحكخ أدا  الأفعننار والشػاتننا السدننتققمية والعسننل عمننا رشفيننح ا عقننب 
كخ أدا  الأفعنار والشػاتنا الااتها  مغ اذال را غكن أما الحاكخة السدتققمية السعتسجة عمنا الحنجث و اك رنح

السدتققمية والعسل عمنا رشفينح ا فنػر ضهنػر إلساعنة بيكينة أثشنا  الااذنغار بنأدا  الأاذنصة السرناحوةك) 
 (91910هو  الشايان

تعج الفذل فا التحكخ السدنتققما أمنخاً لنائعاً فنا حيارشنا اليػمينةن و فدنخ لشنا الفذنل فنا التنحكخ 
%( مغ السػا ف التا ررنادفشا فنا الحيناة اليػمينة فيسثنل الشجناح فنا 91%( إل  )01فيسا تقخن مغ )

ققمية أثشنا  رحكخ مهام مدتققمية رحجتاً بالشدنوة لمفنخدن حينث يشوغنا عمين  أن يتنحكخ رشفينح هصصن  السدنت
ااذغال  فا أدا  الشذال الأصمان و حا ما تجعل الحاكخة السدتققمية ع خضة لمفذل هاصة بالشدنوة لكونار 
الدغ ولجى أولكظ الحيغ لجيهع قرػر فا الػضائف التشفيحتةن ولحلظ يشوغا أن اتعامل مت فذنل الأشفنار 

الخرننػصن فننا إاجنناز الخصنن  أو  والسننخا قيغ عسػمنناًن وذي اضننصخان الااتونناو وفننخل الحخكننة عمنن  وجنن 
السقاصج السدتققمية عم  أا  أمخ بالغ الأ سينة والخصنػرةن سنػا  أكنان مصمنػن إاجاز نا فنا وقنت محنجد 
)كسا تحجث عشج رحكخ السهام السقشية عم  الدمغ(ن أو عشج ضهػر  ادتات محجدة كسا  تحنجث عشنج رنحكخ 

 السهام السقشية عم  الحجث 
(.    ., (Kvavilashvili et al  

 المحىس الثالث: الىظائف الخنفيزيت:
تعتقننخ مفهننػم الػضننائف التشفيحتننة مننغ السفنناهيع الججيننجة ادننقيا فنن  عمننع الننشفذ السعخفنن  نفهنن  

الذخرن  ورقينيع منجى   مجسػعة مغ الػضائف السعخفينة التن  رسعنغ الذنخز منغ التعنخف عمن  سنمػك
مشاسوة  حا الدمػك لسػ ف التفاعل الحى يتػاجج فية ثع رعجيل او رغييخ  حا الدمػك اذا اقتزن  مػ نف 

 0(9109)رحان الراعجىن  التفاعل ذلظ
ورذيخ  حة الػضائف ال  مجسػعة القجرات السعخفية الت  رنشطع ورنتحعع فن  كنل القنجرات الاهنخى 

هسن  فنن  اى سننمػك مػجنة احننػ  نجف معننيغ 0 رتزنسغ القننجرة عمنن  والدنمػك و نن  وضنائف ضننخور ة وم
السوادرة بالقيام بالافعار او اتقافها ن ومخا وة الدمػك ورغييخو عشج المدوم ن والتخصي  لمدمػك السدنتققم  
عشج مػاجهة مهام او مػا ف ججيجة 0 ومثل  حة الػضائف رداعجاا عم  رػقت اتنائت سنمػكشا ن والتػافنق 

لستغيخة 0 كسا رداعج الافنخاد عمن  كنف الدنمػكيات يينخ السشاسنوة ن والافنخاد النحيغ تعنااػن مت السػا ف ا
قرننػرا فنن   ننحو الػضننائف لننجيهع مذننعلات فنن  رعنناملارهع ورفنناعلارهع مننت الاهننخ غ لااهننع بودنناشة قننج 

 تقػمػن او تفعمػن اليا  رقجو يخ وة او مؤذتة او مدعجة بالشدوة للاهخ غ 0
 0(9100) سام  عقج القػى ن
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بفحز دور الػضائف التشفيحتة فنا التنحكخ ( ,Mahy& Moses    ( ةو حا ما ألارر  إلية دراس
سنشػاتن وذلنظ منغ هنلار رقنجيخ رنأثيخ عنجد الأ نجاف  2-2السدتققما لجى أشفار رخاوحت أعسنار ع منغ 

ااتفا  وجػد رأثيخ السصمػن رحكخ مدتقولًان وةرجائها عم  التحكخ السدتققمان وأسفخت اتائت الجراسة عغ 
لعنجد الأ ننجاف السدنتققمية وةرجائهننا عمن  التننحكخ السدننتققمان لكنغ كننان  شناك رفاعننل بنيغ العسننخ وةرجننا  
الأ جاف السدتققميةن حيث ضل أدا  الأشفار فا الخابعة كسنا  نػ فنا ضنل الإرجنا  الصػ نلن بيشسنا رحدنغ 

 0لأشفار الأكقخ بالسخا وة السعخفيةأدا  الأشفار فا الخامدة فا ضل  حا الإرجا ؛ اطخاً لقيام ا
 المحىس الشابع:البرنامج الخذسيبي

اعتسج القخاامت عما التجر ب السعخفا والنحي تقنػم عمنا فخضنية أن السسارسنة الستكنخرة لسجنار  
معنيغ سنتؤدي إلنا رحدنيشات فنا الكفنا ة السعخفيننة والدنمػكية لمسجنار السدنتهجف فزنلًا عنغ اقنل  ننحة 

خهخي ييخ مجربة ولتقخ ب معشا  حة الفخضنية منغ هنلار السقارانة منت التنجر ب  التحديشات إلا مجالات
القجاا ن ومغ السخجأ أن رحجث التحديشات أتزاً لسهارات خهنخي فسنغ الستػقنت أن تدنهع التنجر ب عمنا 

 0 مهارات الػضائف التشفيحتة  للأفخاد فا رحديغ مهارات التشطيع الاافعالا والسعخفية الاجتساعية لجيهع
 (91910)محمد حسادن

(  القخانننامت التنننجر قا بأاننن  مجسػعنننة منننغ التنننجر وات والأاذنننصة 9108( ورعنننخف  خمنننار باضنننة 
والسسارسات القائسة عما استخاريجيات التشطيع الإافعالا التا تقػم بهنا السخا قنػن السػ ػبنػن منغ أفنخاد 

ف إلا رحديغ قنجررهع عمنا رقنجتع السجسػعة التجخ قية لفتخة زمشية محجدة )فتخة رصقيق القخاامت ( ورهج
ذارهع بفعالية وبرنػرة رػكيجتنة ورقمينل رقنجتع النحات النجفاعا بسنا ينؤدي إلنا هفنس الخ نان الأجتسناعا 

 لجي السخا قيغ السػ ػبيغ 0
 فشوض الذساست:

يػجننج فننخد دار إحرننائياً بننيغ متػسننصا ررننب درجننات أفننخاد السجسػعننة التجخ قيننة فننا القياسننيغ  -0
 0بعاد مقياس الحاكخة السدتققمية والجرجة الكمية الققما والوعجي لأ

يػجج فخد دار إحرائياً بيغ متػسصا ررنب درجنات أفنخاد السجسػعنة التجخ قينة فنا القياسنيغ  لا -9
 الوعجى والتتوع  لأبعاد مقياس الحاكخة السدتققمية والجرجة الكمية0

 منهج الذاست:
التجخ قننا مننغ هننلار ررننسيع لننو  رجخ قننا ذي اسننتخجمت الواحثننة فننا الجراسننة الحاليننة السننشهت 

السجسػعننة التجخ قيننة الػاحننجة ؛وذلننظ لمتحقننق مننغ القخاننامت القننائع عمننا مهننارات الػضننائف التشفيحتننة فننا 
رشسيننة الننحاكخة السدننتققمية لننجي التلاميننح ذوي فننخل الحخكننة ورذننتت الااتونناون وردننتخجم الجراسننة ررننسيع 

 مغ الزو  التجخ قا ن ولشجرة عيشة الجراسة0السجسػعة الػاحجة دون ييخو لزسان مد ج 
 



 جامعت بىسسعيذ –مجلت كليت التربيت                         =98(                                       0208– كخىبشأ) –(  >8العذد )

 أدواث الذساست:
 )إعجاد الواحثة(              فخل الحخكة )صػرة الأم(0مقياس رذتت الااتواو و  -0
   )إعجاد الواحثة( مقياس رذتت الإاتواو وفخل الحخكة )صػرة السعمع(0            -9
 )إعجاد الواحثة(  مقياس الحاكخة السدتققمية 0                                   -2
 )إعجاد الواحثة(   بخاامت رجر قا0                                             -2

 أولًا  مقياس الحاكخة السدتققمية)إعجاد الواحثة(
 الخرائز الدعػمتخ ة لسقياس الحاكخة السدتققمية 

 صجد السقياس أولًا  
 صجد السحعسيغ  -أ

قامت الواحثة بعخض السقياس ف  صػرر  السقجئينة عمن  مجسػعنة منغ أعزنا   يكنة التنجر ذ 
الستخررننيغ فنن  مجننار التخبيننة الخاصننة والرننحة الشفدننية وعمننع الننشفذ التخبننػى لتحجيننج مننجى مشاسننوة 

منغ ذوى فنخل الحخكنة ورذنتت الااتوناو العوارات لقياس الحاكخة السدتققمية لجى رلاميح السخحمة الابتجائية 
حيننث يتكننػن السقينناس مننغ ثلاثننة أبعنناد الوعننج الأور  الننحاكخة السدننتققمية السعتسننجة عمنن  الػقننتن الوعننج 
الثاا   السدتققمية السعتسجة عم  الحجث ن والوعج الثالث  السدتققمية السعتسجة عم  الشذال ن ورع إجنخا  

مغ ححف ورعجيل وةضافة وةعادة صياية بعس العوارات ورخاوحت  التعجتلات السقتخحة لمدادة السحعسيغ
%( وأصنوأ السقيناس 011  82ادب الارفاد بيغ الدادة السحعسيغ عم  مجى صلاحية العوارات بيغ )

( عوارة لقياس فخل الحخكة ورذتت الااتواو لجى رلاميح السخحمة الابتجائية منغ ذوى فنخل 92معػن مغ )
 سحافطة بػرسعيج0الحخكة ورذتت الااتواو ب

 صجد العوارات  -ن
تعننج صننجد السحعسننيغ مننغ أاننػات الرننجد الدننصح  أوالطننا خى ؛ لننحلظ قامننت الواحثننة بتصقيننق 
مقياس الحاكخة السدتققمية عم  عيشة التحقق مغ الخرائز الديعػمتخ ة مغ رلاميح السخحمة الابتجائينة 

( رمسينحاً ورمسينحة لمتأكنج 01جد ا )ن = مغ ذوى فخل الحخكة ورذنتت الااتوناو بسحافطنة بػرسنعيج بمنغ عن
مغ صجد العوارات بػاسصة حدان معاملات الارروال بيغ درجة كل عوارة والجرجة الكمية لمسقياس وذلظ 

فكااننت  ننيع معنناملات الارروننال كسننا  ننػ    .SpssV باسننتخجام الحدمننة الإحرننائية السعخوفننة اهترنناراً ن
 ( 0مػضأ بججور )

 
 
 
 
 



 جامعت بىسسعيذ –مجلت كليت التربيت                         992(                                       0208– كخىبشأ) –(  >8العذد )

 ارروال العوارات بالجرجة الكمية لمسقياس( يع معاملات 0ججور )
رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

1 1.4.1** . 1.436** 13 1.4.5** 11 1.21.* 

2 1.465** 8 1.461** 14 1.445** 21 1.331** 

3 1.211* 1 1.441** 15 1.42.** 21 1.415** 

4 1.512** 11 1.441** 16 1.216* 22 1.362** 

5 1.416** 11 1.484** 1. 1.438** 23 1.455** 

6 1.441** 12 1.211* 18 1.411** - - 

 1010)**( دار عشج مدتػى                          1010)*(  دار عشج مدتػى 
أن  ننيع معنناملات ارروننال العوننارات بالجرجننة الكميننة لمسقينناس دالننة  يتزننأ مننغ الجننجور الدننابق

؛ مسننا تذننيخ إلنن  أن  1010والننوعس الآهننخ دار إحرننائياً عشننج مدننتػى  1010إحرننائياً عشننج مدننتػى 
 عوارات السقياس عم  درجة مشاسوة مغ الرجد0

 ثااياً  ثوات السقياس 
 شخ قة معامل ألفا لكخواواخ  - أ

  Cronbach’s Alphaاسننتخجمت الواحثننة لحدننان ثوننات عوننارات السقينناس معامننل ألفننا لكخواونناخ 

Coefficient  فن  حالنة حنحف درجنة العونارة منغ الجرجنة الكمينة لمسقيناس فقمغنت  يسنة معامنل ألفنا العنام
ا ( كسا رع حدان معامل ثوات كل عوارة فكاانت  نيع معناملات ثونات العونارات كسن10208لمسقياس كعل )

 ( 9 ػ مػضأ بججور )
 ( يع معاملات ألفا لعوارات السقياس9ججور )

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 ألفا

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 ألفا

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 ألفا

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 ألفا

1 1.65. . 1.656 13 1.653 11 1.655 

2 1.655 8 1.654 14 1.653 21 1.65. 

3 1.656 1 1.655 15 1.655 21 1.653 

4 1.656 11 1.655 16 1.65. 22 1.655 

5 1.656 11 1.65. 1. 1.654 23 1.654 

6 1.65. 12 1.65. 18 1.65. - - 

يتزأ مغ الججور الدابق أن جسيت  نيع معناملات ألفنا لعونارات السقيناس أقنل منغ  يسنة معامنل ألفنا 
 العام  مسا تذيخ إل  أن عوارات السقياس عم  درجة مشاسوة مغ الثوات0 

 شخ قة التجدئة الشريية  -ن 
وبمغت  يسنة   Split half لمتحقق مغ ثوات السقياس كعل رع استخجام شخ قة التجدئة الشريية

  Guttmanبسعادلنة جيتسنان( وبعنج ررنحيأ أثنخ التجدئنة 10029معامل الارروال بيغ ارف  السقياس )
 ( ن و تزأ مسا سقق أن السقياس عم  درجة مشاسوة مغ الثوات109920 يسة معامل الثوات )بمغت 
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 الارداد الجاهم   -ثالثاً 
ررونال بنيغ درجنة كنل عونارة والجرجنة رع حدان الارداد الجاهم  عغ شخ ق حدنان معناملات الا 

فكاانت    .SpssV الكمية لموعج الحى رشتس  إلي  وذلظ باستخجام الحدمة الإحرائية السعخوفة اهتراراً ن
 ( 2 يع معاملات الارروال كسا  ػ مػضأ بججور )

 ( يع معاملات ارروال العوارات بالجرجة الكمية لموعج2ججور )
رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

رقم 

 العبارة

قيمت معامل 

 الارحباط

1 1.421** . 1.435** 13 1.231* 11 1.481** 

2 1.43.** 8 1.411** 14 1.421** 21 1.443** 

3 1.411** 1 1.443** 15 1.461** 21 1.464** 

4 1.211* 11 1.432** 16 1.442** 22 1.421** 

5 1.221* 11 1.316** 1. 1.422** 23 1.423** 

6 1.433** 12 1.456** 18 1.416** - - 

 1010)**( دار عشج مدتػى                        1010)*(  دار عشج مدتػى  
يتزننأ مننغ الجننجور الدننابق أن  ننيع معنناملات الارروننال بننيغ درجننة العوننارة والجرجننة الكميننة لموعننج 

ن  1010وبعس العوارات دالة إحرائياً عشج مدنتػى  1010الحى رشتس  إلي  دالة إحرائياً عشج مدتػى 
 مسا تذيخ إل  أن عوارات السقياس عم  درجة مشاسوة مغ الارداد0

ومننغ إجننخا ات الرننجد والثوننات الدننابقة أصننوأ السقينناس فنن  صننػرر  الشهائيننة معػانناً مننغ     
كسا يم   الوعج الأور  النحاكخة السدنتققمية السعتسنجة عمن  الػقنت و سثمن  ( عوارة مػزعة عم  أبعادو 92)

إل   00(ن الوعج الثاا   السدتققمية السعتسجة عم  الحجث و سثم  العوارات )مغ 01إل   0العوارات )مغ 
(ن والسقيناس 92إلن   08(ن والوعج الثالث  السدتققمية السعتسجة عم  الشذال و سثم  العوارات )منغ  09

  هحو الرػرة الشهائية صالأ لمتصقيق عم  العيشة الأساسية0ب
 ثااياً القخاامت التجر قا 

 أولًا الهجف الخئيذ لمقخاامت 
 يشقدع الهجف الخئيذ لمقخاامت إل  قدسيغ 

 جف رشسػى  حيث يهجف القخاامت إل  رشسية التشطيع الإافعالا والنحاكخة السدنتققمية لنجي عيشنة منغ  - أ
الحخكنة ورذنتت الإاتوناو فنا مخحمنة )الصفػلنة الستنأهخة( ن وذلنظ منغ هنلار رشسينة  التلاميح ذوي فنخل 

النننحاكخة السدنننتققمية السعتسنننجة عمنننا الننندمغ ن النننحاكخة السدنننتققمية السعتسنننجة عمنننا الحنننجث ن النننحاكخة 
 السدتققمية السعتسجة عما الشذال 0

والدنمػكية التن  ردناعج ع   جف وقائ   حيث تعتدب أفخاد العيشة التجخبينة بعنس الفشينات السعخفينة - ن
 عم  
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فهع اافعالارهع وأسوابها وكييية ضو  اافعنالارهع وشخ قنة التعقينخ عشهنا بصخ قنة مشاسنوة وأتزناً  -
ن م السعمفػن بتشفيح ا فنا السدنتققلرداعج ع عما فهع اافعالات الآهخ غ و دتصيعػا رحكخ السها

ن وذلننظ لأن الذننعػر بزننو  مسننا تحقننق لهننع حينناة اجتساعيننة واافعاليننة سننميسة فننا السدننتققل
الاافعالات وكييية الترخف فا السػا ف الإجتساعية رنحكخ الفنخد السهنام السصمنػن مشن  رحقيقهنا 
تجعل الفخد أكثخ ازجاً فا مػاقف  الحيارية ن وز ادة مدتػي رحكخو فا رشفيح لمسهنام السدنتققمية 

 لحات والإاجاز0كسا تحقق ز ادة الجافعيةن والقجرة عما رحقيق الأ جاف وةدارة ا
 مػاجهة الأفكار والسعتقجات الخاشكة الت  قج رػاجههع ف  السدتققل0 -
 محتػي القخاامت التجر قا ثااياً 

تحتنننػي القخانننامت عمنننا عنننجد منننغ السػا نننف والأاذنننصة التجر قينننة رنننع إعنننجاد ا وفنننق مونننادي  
 ( جمدة99واستخاريجيات رعمع قائسة عما بعس الػضائف التشفيحتة والتا رع ررسسها فا )

 وقج رع وضت القخاامت ف  ضػ  عجد مغ السحعات 
مخاعنناة هرنننائز التلامينننح ذوي فنننخل الحخكنننة ورذنننتت الإاتوننناو سنننػا  الشفدنننية أو الاجتساعينننة  -

 وحاجارهع وميػلهع وقجرارهع0
 مخاعاة الفخود الفخدتة وموادى  جمدات التجر ب الجساع 0 -
رقنػم  نحو العلاقنة عمن  أسناس منغ الاحتنخام  رجعيع العلاقة بيغ الواحثة وعيشة الجراسة عمن  أن -

 والثقة والأمان والتقجيخ الستوادر0
الاستفادة مغ مػا ب وشاقات التلاميح السخحمة الإبتجائية ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو عيشة  -

 الجراسة والعسل عم  استثسار ا أثشا  إجخا  الجمدات التجر قية لمقخاامت0
 خ السشاسب والسعان والأدوات والػسائل اللازمة لتصقيق القخاامت0رخاع  الواحثة رهيكة السشا -
رخاع  الواحثة أتزاً أثشا  جمدنات القخانامت إراحنة الفخصنة لأفنخاد العيشنة لمتعقينخ عنغ مذناعخ ع  -

وحاجننارهع وخرائهننع مسننا تدنناعج ع عمنن  رققننل ذارهننع وز ننادة الننػع  بهننا وذلننظ بهننجف السذنناركة 
 وبيشهع والت  رؤدى إل  التغييخ الإتجاب  والحقيق 0الفعالة الشاجحة بيغ الواحثة 

حخصت الواحثة عم  أن رشوت السػا ف ف  جمدات القخاامت التنجر قا منغ رلامينح السخحمنة الإبتجائينة 
ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو أافدهع حت  لاركػن ف  معدر عنشهعن وحتن  تدناعج ع ذلنظ عمن  

 ف0السذاركة ف  القخاامت بعل ا تسام ولغ
 الفشيات السدتخجمة فا القخاامت التجر قا ثالثاً 

 الفشيات السعخفية 
حننث التلامينح عمننا شنخح أفكننار حننػر عسنل لػحننة جساعينة هننلار الأسنقػت القننادم مننغ  التخصني   -0

رذننعيل السجسػعننة السلائسننة التننا سننتشفح مذننخوت رمننظ  -كيييننة ررننسيسها-حيننث )الهننجف مشهننا
 المػحة0
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يتعخض بصمها لسذعمة منا وعمين  أن تختنار بنيغ فكنخريغ لحنل رمنظ سخد قرة  السخواة السعخفية  -9
السذعمة ثع أشمب مغ التلاميح مداعجة ذلنظ الوصنل فنا كييينة  الػصنػر إلنا حنل رمنظ السذنعمة 

 عغ شخ ق الااتقار السخن بيغ فكخريغ يتحقق مغ هلار أحج سا  حا الحل0
جرسية ييخ السخروة أمام التلاميح ) التشطيع )الحاجيات والأدوات(  وضت مجسػعة مغ الأدوات الس -2

كننل أداة فننا ييننخ مػضننعها( ثننع أشمننب مننشهع رخريننب رمننظ الأدوات بػضننت كننل أداة فننا مػضننعها 
 السشاسب فا مجة زمشية محجدة لا يتجاوزواها0

رحميل السهسة  التحجث فا بعس السعمػمات الستعمقة بسهسة معيشة بذعل لنفها أمنام التلامينح  -2
الأسكمة لقياس مجي فهع التلامينح لتمنظ السعمػمنات ثنع وضنت ررنػرات  ن ثع أبجأ فا شخح بعس

 لمشتائت الستخروة عما رشفيح السهسة التا دارت حػلها السعمػمات0
 اً  الأاذصة السدتخجمة فا القخاامت التجر قا رابع

 رسثيمية0 -قررية -فشية -الأاذصة السدتخجمة  لغػ ة -0
والتحنننجث عنننغ أ نننع الألنننيا  السفزنننمة لننن  وأ نننع أاذنننصة لغػ نننة  مثل)رقنننجتع افدننن  ل هنننخ غ  -9

 الذخريات ف  حيار (0
أاذننصة فشيننة  كالخسننع والتمننػ غ والوننازر وذلننظ بهننجف التشيننيذ الاافعننال  عننغ شاقننات التلاميننح  -2

 ورحقيق الذعػر بالإاجاز والشجاح الذخر 0 
مػن أاذننصة قررننية  و سعننغ مننغ هلالهننا رػضننيأ الأفكننار التنن  اكتدننقها التمسيننح باسننتخجام أسنن -2

السشاقذة أو باستخجام لعنب النجورن فتقنػم السجربنة بدنخد بعنس القرنز ذات السغندى الدنمػك  
والإافعالا والت  رتشاسب مت  ؤلا  التلاميح ف   نحو السخحمنة العسخ نةن وشقيعنة السهنارات السنخاد 

 التجر ب عميهان بحيث رعخض لخريات القرة كشساذج لمقيام بالسهارات السخيػبة0
 يننننننة  وذلننننننظ مننننننغ هننننننلار رسثيننننننل التلاميننننننح لسػا ننننننف وهقننننننخات مننننننخوا بهننننننان أاذننننننصة رسثيم -0

 أو رسثيل مػا ف اجتساعية أو رسثيل لأحجاث قرة 0
   رحجيج الأدوات السدتخجمة فا القخاامت التجر قا هامداً 

استعاات السجربة بوعس الأدوات والػسائل حدب شقيعة و جف كل جمدنةن وقنج راعنت أن ركنػن 
 حت  لاتسمها التمسيحن ورسثمت  حو الأدوات فيسايم   بديصة ومتشػعة وجحابة

 مجسػعة مغ القرز الت  رحع  مػا ف سمػكية و يع إتجابية0 -
 مجسػعة مغ السػا ف الت  رسثل اساذج سمػكية إتجابية وسمقية0 -
 أوراد عسل متشػعة حدب شقيعة كل جمدة0 -
 قرز(0 -مجسػعة مغ الرػر السعقخة )كار عاريخ -
 مقاشت فيجيػ0 -
 أوراد رسع وألػان0        -
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 puzzle0لعوة  -
 إجخا ات الجراسة 

 رحجيج مجتست الجراسة وعيشت 0 -0
 لخول اهتيار عيشة الجراسة0 -9
 إجخا ات اهتيار عيشة الجراسة0 -2
 التصقيق الققما لأدوات القياس0 -2
 رصقيق القخاامت التجر قا0 -0
 التصقيق الوعجي لأدوات القياس0 -2
 الأساليب الإحرائية0 -9

 ومناقشخها: نخائج الذساست
 التحقق مغ صحة الفخض الأور 

لاهتوننار الفننخض الثالننث والننحى يننشز عمنن  أانن   ك يػجننج فننخد دار إحرننائياً بننيغ متػسننص  ررننب 
درجات أفخاد السجسػعة التجخ قية ف  القياسيغ الققم  والوعجى لأبعاد مقياس الحاكخة السدتققمية والجرجة 

سػعنات لمسج Wilcoxon Testالكمينة لرنالأ القيناس الوعنجى0ك اسنتخجمت الواحثنة اهتونار و مكعدنػن 
( اتنائت 2و ػضأ ججور )   .SpssVالسخروصة وذلظ باستخجام الحدمة الإحرائية السعخوفة اهتراراً ن

 : حا الفخض

 
 (4جدول )

 والدرجة الكلية مقياس الذاكرة المستقبليةنتائج اختبار ويلككسون للقياسين القبلى والبعدى لأبعاد 

 مسخوى الدلالت "Zقيمت " الزحبمجموع  مخوسط الزحب العدد الزحب المخغيز

الذاكزة المسخقبليت 

 المعخمدة علي الوقج

 1 1 1 السالبت

-2.53 1.15 
 36 4.5 8 الموجبت

 - - 1 المخساويت

 - - 8 المجموع

الذاكزة المسخقبليت 

 المعخمدة علي الحدد

 1 1 1 السالبت

-2.53 1.15 
 36 4.5 8 الموجبت

 - - 1 المخساويت

 - - 8 المجموع

الذاكزة المسخقبليت 

 المعخمدة علي النشاط

 1 1 1 السالبت

-2.53 1.15 
 36 4.5 8 الموجبت

 - - 1 المخساويت

 - - 8 المجموع

 الدرجت الكليت

 1 1 1 السالبت

-2.53 1.15 
 36 4.5 8 الموجبت

 - - 1 المخساويت

 - - 8 المجموع
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مسا تذيخ إل  وجػد  1010ك دالة إحرائياً عشج مدتػى  Zيتزأ مغ الججور الدابق أن  يع ك 
فخد دار إحرائياً بيغ متػسص  ررنب درجنات القياسنيغ الققمن  والوعنجى لمسجسػعنة التجخ قينة فن  أبعناد 

خاننامت مقينناس الننحاكخة السدننتققمية والجرجننة الكميننة لرننالأ القينناس الوعننجى0 وذلننظ يننجر عمنن  فعاليننة الق
 التجر ق  القائع عم  الػضائف التشفيحتة ف  رحديغ أبعاد الحاكخة السدتققمية 0

 التحقق مغ صحة الفخض الثااا 
لاهتوار الفخض الخابنت والنحى ينشز عمن  أان   كلا يػجنج فنخد دار إحرنائياً بنيغ متػسنص  ررنب 
درجننات أفننخاد السجسػعننة التجخ قيننة فنن  القياسننيغ الوعننجى والتتوعنن  لأبعنناد مقينناس الننحاكخة السدننتققمية 

ذلنظ لمسجسػعنات السخروصنة و  Wilcoxon Testوالجرجة الكمية0ك  استخجمت الواحثة اهتونار و مكعدنػن 
 ( اتائت  حا الفخض 0و ػضأ ججور )   .SpssV باستخجام الحدمة الإحرائية السعخوفة اهتراراً ن

 (اتائت اهتوار و مكعدػن لمقياسيغ الوعجى والتتوع  لأبعاد مقياس الحاكخة السدتققمية والجرجة الكمية0ججور )

 الدلالتمسخوى  "Zقيمت " مجموع الزحب مخوسط الزحب العدد الزحب المخغيز

الذاكزة المسخقبليت 

 المعخمدة علي الوقج

 .2 4.5 6 السالبت

 غيز دالت 1.3-
 1 4.5 2 الموجبت

 - - 1 المخساويت

 - - 8 المجموع

الذاكزة المسخقبليت 

 المعخمدة علي الحدد

 6 2 3 السالبت

 غيز دالت .1.3-
 4 4 1 الموجبت

 - - 4 المخساويت

 - - 8 المجموع

الذاكزة المسخقبليت 

 المعخمدة علي النشاط

 2 2 1 السالبت

 غيز دالت 1.58-
 4 2 2 الموجبت

 - - 5 المخساويت

 - - 8 المجموع

 الدرجت الكليت

 26.5 4.42 6 السالبت

 غيز دالت 1.2-
 1.5 5..4 2 الموجبت

 - - 1 المخساويت

 - - 8 المجموع

مسنا تذنيخ إلن  أان   1010ك دالة إحرائيا عشنج مدنتػى  Zيتزأ مغ الججور الدابق أن  يع ك 
لا بػجننج فننخد دار إحرننائياً بننيغ متػسننص  ررننب درجننات القياسننيغ الوعننجى والتتوعنن  لمسجسػعننة 
التجخ قية ف  أبعاد مقياس الحاكخة السدتققمية والجرجة الكميةن وذلظ يجر عم  اسنتسخار ة فعالينة 

 .مت التجر ق  القائع عم  الػضائف التشفيحتة ف  رحديغ أبعاد الحاكخة السدتققميةالقخاا

  السدتققمية    مشاقذة الشتائت الخاصة بالحاكخة أولاً 
( بننيغ 1010دلننت اتننائت الفننخض الثالننث عمنن  وجننػد فننخد دار إحرننائياً عشننج مدننتػى دلالننة )

متػسنن  ررننب درجننات السجسػعننات التجخ قيننة فننا التصقيقننيغ الققمننا والوعننجى لإهتوننار الننحاكخة السدننتققمية 
 -جث النحاكخة السدنتققمية السعتسنجة عمنا الحن –مدتػى أبعاد ) الحاكخة السدتققمية السعتسجة عمنا الػقنت 



 جامعت بىسسعيذ –مجلت كليت التربيت                         :99(                                       0208– كخىبشأ) –(  >8العذد )

الحاكخة السدتققمية السعتسجة عما الشذال ( لرالأ التصقينق الوعنجى ن والذنعل التنال  يػضنأ فنخود بنيغ 
 متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخ قية فا التصقيق الققم  والوعجى عم  أبعاد الحاكخة السدتققمية0 

 
 (رسع بياا  لستػسص  درجات القياسيغ الققم  والوعجى لمسجسػعة التجخ قية 0لعل )

 ف  أبعاد مقياس الحاكخة السدتققمية والجرجة الكمية

تلاحنظ أن أدا  رلاميننح السجسػعننة التجخ وننة كننان أكثننخ رسيينداً بعننج رصقيننق القخاننامت التننجر قا فننا 
النحاكخة السدنتققمية السعتسنجة  –السعتسجة عما الػقت  الحاكخة السدتققمية الشحػ التال  )الحاكخة السدتققمية

الننحاكخة السدننتققمية السعتسننجة عمننا الشذننال(  ورفدننخ الواحثنن  رحدننغ أدا  السجسػعننة  -عمننا الحننجث 
 التجخ قية فا الحاكخة السدتققمية مغ هلار ثلاث محاور  

 السحػر الاور   مشاقذة الشتائت ورفديخ ا كسياً   
 عية ئت عم  الشحػ التفريما لمسهارات الفخ أولًا   رفديخ الشتا

( 1010(  بأن وجػد فخد دار إحرائياً عشج مدنتػى دلالنة )0( و ججور )0يتزأ مغ الذعل )
بيغ متػس  ررب درجات السجسػعات التجخ قية فا التصقيقيغ الققما والوعجى لإهتوار الحاكخة السدنتققمية 

 -النحاكخة السدنتققمية السعتسنجة عمنا الحنجث  –عمنا الػقنت مدتػى أبعاد ) الحاكخة السدتققمية السعتسجة 
 الحاكخة السدتققمية السعتسجة عما الشذال ( لرالأ التصقيق الوعجىن ورعدو الواحثة  حة الفخود إلا 

 القجرة عم  رشفيح الأأفعار السخص  لها   -0
كخ الأفعننار قامنت الواحثنة العسنل عمن  رقينيغ السجسػعنة التجر قينة فعسمنت عمن  رنجر قهع عمن  رنح

السخص  لها فا السدتققل وذلظ عغ شخ ق اسنتخجام السجربنة فشينة التخصني  لتنحكخ الأفعنار السخصن  لهنا 
 فا السدتققل فا كل السجالات ومػا ف حيارهع 0

اكتذاف السجسػعة التجر قية عغ قجرارهع وةمعاايارهع فا رحكخ السهام السجرسية السخص  لها فا  -2
 السدتققل  

 قا عسل عم  اراحة شخد مختمفنة ومتشػعنة لتنحكخ الػاجونات السجرسنية و السهنام القخاامت التجر 
 –الوصاقات السمػاة  –السشاقذة والحػار  -الشسحجة –السجرسية السصمػبة مشهع عغ شخ ق ) لعب الأدوار 

 القبلى

 البعدى
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التغحتننة الخاجعننة ( كننل  ننؤلا  الإسننتخاريجيات سننا ست فننا الػصننػر إلنن  كيييننة رننحكخ السهننام السجرسننية 
 . مػبة برػرة مودصة ومذػقةالسص

 :  رحدغ السجسػعة الستجرب  ذاكخرهع السدتققمية -3

 –رحميل السهسنة  –السخواة السعخفية  –استخجام القخاامت التجر قا لمفشيات السعخفية ) التخصي  
الحاجيننات ( كسشطػمننة معتسمننة أسننهست فننا عسميننة رننحكخ الأفعننار السخصنن  لهننا فننا  –رشطننيع الأدوات 
السعتسنجة عمن   –رؤدي إل  رحديغ الحاكخة السدتققمية بعل أاػاعها )السعتسجة عم  الدمغ  السدتققل مسا

 السعتسجة عم  الشذال( لجي الأشفار ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو 0 –الحجث 
 ثااياً  مشاقذة الشتائت مشاقذة فشياً  

السدنتققمية رنع رخرنيز أاذنصة فشية التخصي    مغ هلار الجمدات التجر قية الخاصة بالحاكخة 
ومػا ف منغ السجربنة لمسجسػعنة التجر قينة لتنجر قهع عمن  رحجينج الهنجف وكييينة التخصني  لمػصنػر إلن  

 الهجف 0

فشيننة رحميننل السهسننة   مننغ هننلار الشسحجننة اسننتصاعػا أن يتعمسننػا كيييننة رحميننل السهسننة وكيييننة 
 استخجامها فا مػا ف حيارهع السختمفة 0

فشيننة السخواننة السعخفيننة   اسننهست السشاقذننة والحننػار فننا مفهننػم السخواننة السعخفيننة لمستننجربيغ 
 والتعقيخ عغ أافدهع بعل حخ ة فا السػا ف التا رعخض عميهع مغ ققل السجرب  

الأدوات   سا ست  حو الفشية فا جعل الستجربيغ أكثخ رشطيساً للأدوات  –فشية التشطيع الحاجيات 
 . سمت عم  رقجيل الدمػكيات الدمقية إل  سمػكيات إتجابيةالخاصة بهع وع

 ثالثأً  مشاقذة الشتائت ورفديخ ا كييياً  
رختمننف أسنناليب الػالننجيغ لأشفننالهع مننغ ذوي فننخل الحخكننة ورذننتت  : أسنناليب السعاممننة الػاليجتنن  -1

رننائأ الإاتونناو فننالوعس يتقننقمهع و عمننع كيييننة التعامننل مننت صننفارهع السختمفننة و قننجمػا لهننع الش
وةستخاريجيات التعمع السشاسوة مسا ساعج الأشفار فا رحدنيغ الجػاانب السختمفنة فنا لخرنيتهع 

ولكنغ  ، كسثل رحديغ الحاكخة  السدتققمية بعل أاػاعها مسنا ينؤدي إلن  رحدنيغ مدنتػي الجراسنا
عمنن  الشقننيس يػجننج أسنننخ لا ردننتصيت رفهننع أشفننالهع منننغ ذوي فننخل الحخكننة ورذننتت الإاتوننناو 
و خفزهع و شقحو ع مسا تجعمهع فا مدتػي دراسا متجا  و نؤثخ عمن  لخرنية  نؤلا  الأشفنار 

 0مسا يؤدي إل  عجم ثقتهع بشفدهع وعجم رققمهع لحارهع

الأشفار مغ ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو السجرسة أتزاً عميها عامل فا مداعجة  : السجرسة -2
فيجب عم  السجرسة رقجتع إستخاريجية مشاسوة لمتعمع لهنؤلا  الأشفنار مسنا تدناعج ع عمن  رنحكخ 

 أدا  الػاجوات والسهام السجرسية السخص  لها فا السدتققل 0

 السػاضوة عم  حل التصقيقات   -2
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لتنا رنع التنجر ب عميهنا فنا القخانامت التنجر قا مػاضوة التلاميح عم  استخجام الفشيات التجر قينة ا
بجمدننار  السختمفننة وأتزنناً دور الأم بننأن رقننػم بتننجر ب أشفالهننا عمنن  إسننتخجام الفشيننات التننا رننع رننجر قهع 
عميها مغ ققل الواحث  داهل الجمدات إل  هارجها مغ هلار التصقيقات السػجػدة بشهاتة كل جمدنة مسنا 

 مية بعل أاػاعها لجى التلاميح مغ ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو 0يؤدي إل  رحديغ الحاكخة السدتقق
 وبرػرة عامة إذا كاات اتائت الجراسات الدابقة كجراسة كلًا مغ 

(Riess, Janos Zczyk, Niedzwienska, & Rendell,      ; Hering Cortez, 
    , Kliegel, & Atgassen ; Lamichhane, MC Daniel Waldum & Braver,      ; 

ShokriaA Kbar Fahimi, Zarei Hosseini & Farhadian,     ) 
الشذنال( فنا ضنػ   –الحنجث  –أ تست بفحز كفا ة الحاكخة السدنتققمية بعنل أاػاعهنا ) الػقنت 

متغيخي الشػت و العسخ ن فإن الجراسة الجالية رتوايغ عغ رمظ الجراسات فا أن الجراسنات الدنابقة رشاولنت 
 ة النننحاكخة السدنننتققمية فنننا حنننيغ أن الجراسنننة الحالينننة عسمنننت عمننن  رحدنننيغ كفنننا ة النننحاكخة فحنننز كفنننا

السدننتققمية لننجي التلاميننح فننا السخحمننة الإبتجائيننة مننغ ذوي فننخل الحخكننة و رذننتت الإاتونناو عننغ شخ ننق 
 –السخواننة السعخفيننة  –إسننتخجام فشيننات الػضننائف التشفيحتننة )الفشيننات السعخفيننة( متسثمننة فننا ) التخصنني  

رحميننل السهسننة ( مننغ هننلار عسننل بخاننامت رننجر قا قننائع عمنن  الػضننائف  –الأدوات  –رشطننيع الحاجيننات 
التشفيحتة عغ شخ ق جمدات رجر قية لتعميسهع كييية استخجام رمظ الفشيات فا رحديغ الحاكخة السدتققمية 

 بعل ااػاعها لجيهع 0
 رتوعا  –م  الحاكخة السدتققمية   بعجي ثااياً   رفديخ التوايغ فا حجع رأثيخ القخاامت التجر قا ع

 يػضأ الذعل التالا متػسصا درجات القياسيغ الوعجي والتتوعا0      

 
 للمجموعت الخجزيبيت البعدى والخخبعي (رسم بياني لمخوسطي درجاث القياسين 2شكل )

 والدرجت الكليت الذاكزة المسخقبليتفي أبعاد مقياس 

بننأن  لا يػجننج فننخد دار إحرننائياً بننيغ متػسننص  ررننب  (9)( و الجننجور 9)يتزننأ مننغ الذننعل 
درجننات القياسننيغ الوعننجى والتتوعنن  لمسجسػعننة التجخ قيننة فنن  أبعنناد مقينناس التشطننيع الاافعننال  والجرجننة 

  0الكمية

 البعدى

 التتبعى
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بعج مخور لهخ مغ رصقيق القخاامت التجر قا القائع عم  مهارات الػضائف التشفيحتة و نحا تذنيخ 
امت التنجر قا وفعالين  حتن  بعنج الإاتهنا  منغ التصقينق كسنا إن بقنا  أثنخ القخانامت إلا استسخار أثخ القخان

التننجر قا بعننج فتننخة مننغ رصقيقنن  يننجر عمنن  مننجى فعاليننة الأاذننصة والأسنناليب السدننتخجمة فننا القخاننامت 
التجر قا التا سا ست فا الإحتفا  بتمنظ السهنارات والإسنتخاريجيات لفتنخة أشنػر مسنا تدنا ع فنا سنهػلة 

جاعها فننا مػا ننف حيننارهع السختمفننة ن كسننا سننا ع جننجور التعد نند فننا ز ننادة دافعيةالتمسيننح احننػ اسننتخ 
 السذاركة فا أاذصة القخاامت التجر قا وكحا أاذصة الػاجب السشدلا 0 

( عمن   9102؛ السقحنع وعقجالحسينج ن  9199وأوصت دراسة كلًا منغ )اػر نان محمد العذنخي ن 
الأسنمػن القررنا ن الألعنان التعميسينة والسشاقذنة والشسحجنة منغ هنلار أن استخجام الفشيات السختمفنة ك

الفيجيػ ات التعميسية سا ع بذعل إتجابا فا جحن إاتواو التمسيح وأ تسامن  بالسذناركة الإتجابينة الفعالنة 
فا جمدنات القخانامت التنجر قا وبزنخورة الإسنتفادة منغ الألعنان والقرنز التعميسينة لإكتدنان التلامينح 

 0ت و السعارف السختمفةالسهارا

 الذساست: حىصياث
 أولًا التػصيات الخاصة بػزارة التخبية والتعميع  

بشا  بخامت الإرلادتة لسعمسيغ ومعمسات رشسا وعيهع بالسسارسات التخبػ نة التنا تسارسنػاها منت  -0
 الأفخاد مغ ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو 0

 –الحاكخة السدتققمية بعل أاػاعهنا السقشينة عمنا ) الػقنت بشا  القخامت القائسة عم  إستخاريجيات  -9
 الحجث ( لمتحكخ السدتققما لجي الأفخاد 0 –الشذال 

إثخا  السشا ت التعميسية بأاذصة وألعان رخبػ ة رشسا عشج الصموة الحاكخة السدتققمية ورعسنل عمن   -2
هننع فننا رحقيننق رننجر ب الصموننة عمنن  إدراك إافعننالارهع وكيييننة رشطيسهننا بذننعل ركيفننا صننحا ي

 أ جافهع وةستثسار شاقتهع لجي الأفخاد مغ ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو 0
عقج ورش عسل واجوات لمسعمسيغ والسعمسات رخز الأفخاد مغ ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو  -2

والرفات الخاصة بهع وكييية التعامل معا ع وهاصة فا السشا ت الجراسية وكييية عسل أاذصة 
 هاصة لهؤلا  الأفخاد مغ ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو 0 رعميسية

وضننت اإسننتخاريجيات رعميسيننة مشاسننوة للأفننخاد مننغ ذوي فننخل الحخكننة ورذننتت الإاتونناو مننغ هننلار  -0
 إستخاكهع فا الفرل والعسل عم  إستثسار شاقارهع بالذعل الإتجابا 0

امت الجراسنة كأاذنصة رخبػ نة داهنل الإستفادة التخبػ نة منغ اتنائت الجراسنة الحالينة وةسنتخجام بخان -2
الفرننل ورننجر ب الأشفننار مننغ ذوي فننخل الحخكننة ورذننتت الإاتونناو عمنن  أاذننصة بخاننامت الجراسننة 

 لتحقيق الكفا ة الأكادتسية لجيهع 0
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 ثااياً التػصيات الخاصة بػسائل الإعلام  
ذوي فنخل الحخكنة  رفعيل دور السؤسدات التعميسية والإعلام بد ادة الػعا والإ تسنام بنالأفخاد منغ -0

ورذتت الإاتواو برفارهع وكييينة التعامنل معهنع ورػضنيأ كييينة اسنتخجام اسنتخاريجيات التشطنيع 
 الإافعالا فا مختمف مػاقفهع الحيارية 0

إرلاد أوليا  الأمػر بتنجر ب أشفنالهع عمن  رحدنيغ مدنتػى النحاكخة السدنتققمية وكييينة رشسيتهنا  -9
 غ هلار ورش عسل هاص  لأوليا  الأمػر 0لخفت كفا ة مدتػ ارهع الأكادتسية م

 ثالثاً التػصيات الخاصة بعمية التخبية  
 رػضيف إستخاريجيات الحاكخة السدتققمية فا السػاد الجراسية لجي شموة الجامعة 0 -0
عسل اجوات عمسية فا الحخم الجامعا عمن  النحاكخة السدنتققمية بأاػاعهنا وكييينة رحدنيشها لنجي  -9

 عميهع بخفت كفا رهع فا السهارات الجراسية0 شموة الجامعة مسا رعػد
 رصقيق بخامت إرلادتة لخفت مدتػي الحاكخة السدتققمية لجيهع 0 -2

 رابعاً التػصيات الخاصة بالوحث العمسا  
 التػجيهات الوحثية احػ الحاكخة السدتققمية   -0

للأفخاد عقخ مخاحل رػصا الجراسة با تسام الأبحاث الخاصة بالحاكخة السدتققمية بعل أاػاعها  -
 العسخ السختمفة 0

 إجخا  السد ج مغ الأبحاث حػر مػضػت الجراسة ومتغيخارها لسقاراة الشتائت 0 -
بشنا  عنجد منغ القنخامت التجر قيننة التنا رعسنل عمن  ز نادة قننجرة الفنخد عمن  التنحكخ السدننتققما  -

الفنخد ثقتن   لمسهام الجراسية لأاها رؤدي إلن  إحدناس الفنخد بشجاحن  فنا حيارن  ورشسن  لنجى
 بشفد  0

 التػجيهات الخاصة احػ بخامت قائسة عم  مهارات الػضائف التشفيحتة   -9
رػصا الجراسة بتػجي  الواحثيغ فا مجار التخبية الخاصة بالأبحاث التا رقػم عم  مهارات  -

الػضائف التشفيحتة بػصف  مجهلًا رجر قياً للأفخاد مغ هلار بخامت رعسل عما رحديغ مهنارات 
 0الية والسعخفية لجي الأفخاد بسختمف أعسار ع الإافع

 مقترحاث الذساست :
بخاامت إرلادى قائع عمن  مهنارات الػضنائف التشفيحتنة فنا رشسينة النحاكخة السدنتقققمية لنجي كونار  -0

 الدغ 0
 أساليب السعاممة الػالجت  وعلاقتها بالعشاد لجي الأفخاد مغ ذوي فخل الحخكة ورذتت الإاتواو 0 -9
التشفيحتة الإافعالية وعلاقتها بالكفا ة الإجتساعينة لنجي الأشفنار منغ ذوي فنخل الحخكنة الػضائف  -2

 ورذتت الإاتواو 0
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 المشاجع
 المشاجع باللغت العشبيت:
الػضنائف التشفيحتنة وعلاقتهنا باسننتخاريجيات الفهنع القخائن  فن  المغننة ( 9100أسنسا  حسندة عقنج العد نند )

 ن رسننننننننالة ماجيدننننننننتيخ ييننننننننخ مشذننننننننػرة ن  الااجميد ننننننننة لننننننننجى شموننننننننة السخحمننننننننة الثااػ ننننننننة
 كمية التخبية جامعة الفيػم0 

فعاليننة بخاننامت رننجر قا قننائع عمنن  التشطننيع الإافعننالا لخننس الخ ننان  (91080أمننار عقننج الدننسيت باضننة)
-219(ن9)08الإجتسنناعا لننجى السننخا قيغ السػ ننػبيغن مجمننة كميننة التخبيننة جامعننة كفننخ الذنني ن

2290 
الفننخود فنن  ادا  الػضننائف التشفيحتننة  بننيغ الاشفننار التػحننجييغ ذوى (   9109رحننان محمد الرنناعجي )

ن رسنالة ماجيدنتيخ  الادا  الػضيف   السخرفت والاشفار السعاقيغ ذ شينا بجرجنة بدنيصة فن  السسمكنة
 ييخ مشذػرة ن جامعة الخميت العخب  نكمية الجراسات العميا0

امت رجر قا لتشسية السهارات الاجتساعية للأم فا هفس إضصخان اقز (0فعالية بخا9102رضا عػض )
مجمننننة دراسننننات افدننننية رابصننننة الأهرننننائييغ الشفدننننييغ الااتونننناو وفننننخل الحخكننننة لننننجى أشفالهننننا0

 0 281-222ن(2)92السرخ ةن
ن القنا خة   معتون   09 الاسنذ وشنخد التقينيع لعمع الشفذ العرق  (0 9100ساما عقج القػي عما )

 السرخ ة 0الااجمػ 
كفنا ة النحاكخة السدنتققمية لنجى السنخا قيغ مشخفزنا ومخرفعنا  (91020عقيخ أاػرن فارغ عقج الرنادد)

أعخاض اضصخان الااتوناو وفنخل الحخكنة وفقناً لصقيعنة السهسنة السدنتققمية والشنػت والعسنخ ومدنتػى 
 9920-922(ن9)09مجمة دراسات عخبية رابصة الاهرائييغ الشفديييغ السرخ ةنالتحريل0
(0 الخرائز الديعػمتخ ة لسقياس اضصخان رذنتت الااتوناو و فنخل الحخكنة لنجي 9102فػز ة الخمفان)

 0 002-29ن(91)09102الوحث العمسا فا الأداننعيشة مغ رلاميح السخحمة الإعجادتة
-التذننخيز-(0اضننصخان اقننز الااتونناو السرننحػن بالشذننال الدائننج  الأسننوان9112مجننجي الجسننػقا)

 والعلاجنالقا خة معتوة الأاجمػ السرخ ة0الػقاتة 
فاعميننة بخاننامت رننجر قا قننائع عمنن  الػضننائف التشفيحتننة فننا رحدننيغ مدننتػى  (91910محمد أحسننج حسنناد )

(نمجمننة الوحننث 90)02التشطننيع الإافعننالا والسعخفيننة الإجتساعيننة لننجى الأشفننار السعنناقيغ سننسعياًن
 2020-928والتخبية جامعة عيغ لسذنالعمسا فا التخبية  كمية القشات للأدان والعمػم 

( 0 فاعميننة بخاننامت فتيننات الشسحجننة فننا رحدننيغ مهننارات 9102السقحننع ن رحننان ن عقجالحسيننج ن هونن  )
رشطيع الحات لجي التمسيحات ذوات صعػبات التعمع 0 مجمة الوحث العمسا فا التخبية 0 كمية القشنات 

 0 9102( 091 ) 29 – 092ل دان والعمػم و التخبية 0 جامعة عيغ لسذ 0 
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( 0 فعالية بخاامت رجر قا قنائع عمن  مهنارات إدارة الػقنت فنا رشسينة النحاكخة 9199اػر ان محمد العذخي )
( ن 29السدننتققمية لننجي التلاميننح ذوى صننعػبات الننتعمع ن مجمننة كميننة التخبيننة جامعننة بػرسننعيج ن )

022 -022 0 
 لاقتهننننننا بالااتونننننناو الاافعننننننالا والعننننننب الننننننحاكخة السدننننننتققمية وع (91910هونننننن  إبننننننخاهيع الشننننننايا )

 2910-990(ن018)20ندراسات رخبػ ة وافديةالسعخفا باستخجام الإلساعات الاافعاليةن 
(0 دور الجسعيات الأ مية فا رفعيل حساتة حقػد السعناقيغ 0رسنالة ماجدنتيخ يينخ 9102هو  عػض )

 مشذػرة نكمية الآدان جامعة دميال0
ذاكنخة الاحنجاث الدنابقة والسدنتققمية فنا ضنػ  متغينخات الجنشذ (0 9108يػاذ عقج القنادر أبنػ جقنل )
 0 رسالة ماجدتيخ ييخ مشذػرةن جامعة اليخمػكن كمية التخبية0 والعسخ والترػر العقما
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