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  المقدمة
ــة أساســية فــي العمليــة يــسود العــالم الآن إتجــاه متز ايــد نحــو إعتبــار مرحلــة ريــاض الأطفــال مرحل

ٕالتعليمية حيث يتم فيها تهيئة الأطفال واعـدادهم للمرحلـة الإبتدائيـة مـن خـلال الأنـشطة المتنوعـة التـي 
ًوتلعب التربية الموسيقية دورا هامـا فـي تنـشئة الطفـل فهـي تعـد مـن الأنـشطة ، توفرها لهم هذه المرحلة ً

  .لي نفسه لما لها من جاذبية مؤثرة و مباشرة علي وجدان الطفل تجعله يستجيب لهاالمحببة إ
مــن هنــا يبــدأ الطفــل اولــي خطــوات التعلــيم فــي مرحلــة مــا قبــل المدرســة ومــن خــلال معلمــة ريــاض  

الأطفــال التــي تختلــف فــي إعــدادها عــن غيرهــا مــن معلمــي المراحــل الأخــري لمــا تقــوم بــه مــن أنــشطة 
ومـن هنـا جـاء الإهتمـام بكيفيـة إعـداد معلمـة ، ومختلفة تتناسب مع طفل هذه المرحلـةومهارات متعددة 

ًرياض الأطفال من الناحية الموسيقية إعدادا سليما وهادفا حتي يمكنها القيام بدورها في تنميـة مهـارات  ً ً
  .طفل رياض الأطفال ولا سيما الكفاية المهارية الموسيقية والخاصة بالعزف علي آلة البيانو

وهو من أكثر الآلات التي حـازت ، وتعتبر آلة البيانو الأساس الذي تبني عليه المؤلفات الموسيقية
كمـا أن معظمهـم بـدؤا حيـاتهم الفنيـة كعـازفين لتلـك ، علي إهتمام وحـب كبـار المـؤلفين الموسـيقيين لهـا

  ).٨١ :٢٠٠٢،علاء الدين يس عبد العال(الآلة 

  :مشكلة البحث 
لاحـظ الباحـث ) والـذي يـتم بـصورة فرديـة ( ًات عمليـا مـن خـلال عـزف الأناشـيد  إختبار الطالبـعند

ًبل غالبا ما يقمـن بـالعزف بإصـبع واحـد أو ، عدم إلتزام الطالبات بأي ترقيم للأصابع عند عزف الأناشيد

كـذلك ، )وهي اليد اليمنـي ( بإصبعين علي أفضل تقدير ويقمن بذلك بإستخدام يد واحدة فقط في العزف 

لاحظ الباحث من خلال الإشراف علي طالبات الكليـة أثنـاء التـدريب الميـداني أن هنـاك بعـض أوجـه قد ف

، القصور في تنفيذ الطالبات للأنشطة الموسيقية المقدمـة للأطفـال والمختـصة بـالعزف علـي آلـة البيـانو

ًحيث غالبا ما يقمن الطالبات بغناء الأناشيد مع تصفيق الوحدة بدلا من الغناء  الأمر ، بمصاحبة البيانوً

الذي دعي الباحث إلي القيام بإعداد برنامج لتحسين الكفاية المهارية الموسيقية والخاصة بالعزف علي 

 لطالبات كلية رياض الأطفال وذلك من خـلال مجموعـة مـن الأناشـيد المتدرجـة فـي الـصعوبة آلة البيانو

  ).من إعداد الباحث(
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  :أهداف البحث

  :ي يهدف هذا البحث إل

ـــ تــصميم برنــامج لتحــسين الكفايــة المهاريــة الموســيقية فــي العــزف علــي آلــة البيــانو لــدي ط-١ البات ــ
  .ة رياض الأطفالـــــكلي
 قياس أثر تطبيق البرنامج في تحسين الكفاية المهارية الموسيقية في العزف علي آلة البيـانو لـدي -٢

  .طالبات كلية رياض الأطفال

  :أهمية البحث
  :ية هذا البحث إلي ترجع أهم

  .العائد الإقتصادي للإستثمار البشري المتمثل في الكوادر الموسيقية المتسمة بالجودة الأكاديمية والمهنية -١
 إمداد الإدارات القائمة علي تدريب خريجات كليات رياض الأطفال ببرنامج يهدف إلي تحسين جودة -٢

  .الإعداد المهني

  :أسئلة البحث 
  : هذا البحث التساؤلات الآتية وينبثق من خلال

 ما التصور المقترح لبرنامج لتحسين الكفاية المهارية الموسيقية الخاصة بالعزف علـي آلـة البيـانو -١
  لدي طالبات كلية رياض الأطفال ؟

 مــا أثــر تطبيــق البرنــامج المقتــرح لتحــسين الكفايــة المهاريــة الموســيقية الخاصــة بــالعزف علــي آلــة -٢
  البات كلية رياض الأطفال ؟  البيانو لدي ط

  : حدود البحث 
  :يقتصر البحث الحالي علي 

وهـي عبـارة عـن (  جامعـة القـاهرة – عينة عشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكلية رياض الأطفال -١

  ). طالبة٥٠إحداهما تجريبية والاخري ضابطة وتتكون كل مجموعة منهما من حوالي ، مجموعتين

  .ن الكفاية المهارية الموسيقية الخاصة بالعزف علي آلة البيانو برنامج لتحسي-٢

   ).م٢٠١٠ / ٢٠٠٩(  العام الدراسي -٣
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  : إجراءات البحث 

وهمــا المــنهج ، إقتــضت طبيعــة البحــث الحــالي إســتخدام منهجــين مــن منــاهج البحــث:  مــنهج البحــث -
عند ) تجريبية وضابطة(مجموعتين الوصفي والمنهج التجريبي ويستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو ال

حيث ، تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية بينما تتبع المجموعة الضابطة الطريقة المتبعة بالكلية
يقوم الباحث بدراسة فعالية البرنامج المقترح علي تحسين الكفاية المهاريـة الموسـيقية الخاصـة بـالعزف 

  .  جامعة القاهرة–الأطفال علي آلة البيانو لدي طالبات كلية رياض 
طالبة  من طالبات الفرقة الثانية بكلية رياض )  ١٠٠(تتكون عينة البحث من حوالي :  عينة البحث -

  .طالبة لكل مجموعة ) ٥٠(  جامعة القاهرة بواقع حوالي –الأطفال 

   : متغيرات البحث

  :تتمثل متغيرات البحث الحالي في 

  . المقترح القائم علي الأناشيد والتدريبات العزفيةالبرنامج:  المتغير المستقل -١

  . الكفاية المهارية الموسيقية الخاصة بالعزف علي آلة البيانو:  المتغيرات التابعة -٢

  :أدوات البحث 
 إســتمارة إســتطلاع رأي الخبــراء حــول ملاءمــة التــدريبات التــي تــضمنها البرنــامج المقتــرح مــن قبــل -١

  .حثالباحث لتحقيق أهداف الب
لقياس مدي ما حققـه البرنـامج المقتـرح علـي طالبـات المجموعـة التجريبيـة )  بعدي–قبلي ( إختبار -٢

  .وذلك بمقارنتها بطالبات المجموعة الضابطة
 البرنامج المقترح من إعداد الباحث يتضمن عدد من الجلسات لتدريب طالبات رياض الأطفـال علـي -٤

  .مهارة العزف علي آلة البيانو

  :ات البحث مصطلح
  Competence:   الكفاية -١

أو إنهـا بعبـارة اخـري ،  الأدني الذي يلزم لتحقيق هدف مـاهي مختلف أشكال الأداء التي تمثل الحد
مجموع الإتجاهات وأشكال الفهم والمهارات التي من شـأنها أن تيـسر للعمليـة التعليميـة تحقيـق أهـدافها 

  )٤٤:٢٠٠٠، السيد علي محمد(والوجدانية ، النفسحركية، المعرفية
مجمــل المعــارف والمهــارات والإتجاهــات التــي تمثــل خبــرة المعلــم التــي ويعرفهــا الباحــث علــي أنهــا 

  .ينعكس أثرها علي تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية المنوط بها
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  Skill:   المهارة -٢
جة مرتفعة تمكن الفرد يمكن تعريفها بأنها سهولة وسرعة ودقة وعادة في الأداء العضلي وقدرة بدر

كــذلك يمكــن تعريفهــا بأنهــا أحــد أشــكال الأداء الناتجــة مــن ، مــن أداء فعــل حركــي معقــد بدقــة ونعومــة
، الـساعد، الرسـغ، الأصـابع( إكتساب مرونة وتحكم وتـآذر فـي العـضلات المـستخدمة سـواء فـي العـزف 

  ).طريقة صحيحةإخراج الحروف ب، التحكم في النفس، الحنجرة(أو في الغناء ) القدم 
 Faculty of Kindergarten:   كلية رياض الأطفال -٣

كليــة ريــاض الأطفــال يقــوم الباحــث بتعريفهــا علــي أنهــا المؤســسة التعليميــة التربويــة والمتخصــصة فــي 
  .إعداد معلمة أكاديمية تربوية قادرة علي رعاية أطفال الروضة

  : الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث -
تـدريس التكنيـك فـي البيـانو : " بعنـوان  ) ١٩٧٣: عفـاف محمـد عبـد الحفـيظ ( دراسة :ولي الدراسة الأ

  مع بحث مشاكل الفروق الفردية
هدفت تلك الدراسة إلي طرح طرق العلاج الكفيلة بالتغلب علي مشاكل الفروق الفردية مـن الناحيـة 

) ٕهــم الحقــائق والتقــاط الأفكــار بــسرعة كالــذكاء وقــوة الــذاكرة والقــدرة علــي ف( الجــسمية والعقليــة الدائمــة 
  في الدارسين) والتي تتعلق بالأخلاق والمثابرة والرغبة في العمل ( والمؤقتة 

صــعوبات تعلــم عــزف البيــانو : " بعنــوان  ) ١٩٨٥: إبتــسام محمــد العــادلي ( دراســة  :الدراســة الثانيــة 
  "لشباب الكلية و طرق معالجتها 

 إلقـاء الــضوء علـي أهميـة دور آلـة البيــانو بالكليـة كمـادة أساســية وقـد إسـتهدفت هـذه الدراســة إلـي 
بجانــب إســتخدامها فــي بعــض المــواد الاخــري ذات الأهميــة مثــل الهــارموني العملــي والإرتجــال والأناشــيد 

ٕكذلك عرض الصعوبات التي تواجه الدارسين بالكلية في العـزف علـي آلـة البيـانو وايجـاد بعـض ، وغيرها
  .الحلول لتذليلها

دور اليـد اليـسري فـي عـزف مؤلفـات : " بعنـوان  ) ١٩٨٩: سـهير مـصطفي ( دراسـة  :الدراسة الثالثـة 
  "البيانو وكيفية رفع مستوي أدائها 

وقد إستهدفت تلك الدراسة التعـرف علـي أسـباب القـصور فـي أداء اليـد اليـسري وكيفيـة رفـع مـستوي 
ليــسري فــي مؤلفــات البيــانو فــي بعــض العــصور كــذلك تعريــف دارس البيــانو بأهميــة دور اليــد ا، أدائهــا

  كما أشارت تلك الدراسة إلي المقطوعات والدراسات الخاصة باليد اليسري، الموسيقية 
أثـر مـصاحبة المعلـم : " بعنـوان  ) ١٩٨٦: فاطمة محمد إبـراهيم البهنـساوي ( دراسة  :الدراسة الرابعة 

  نوللطالب المبتدئ في إكتساب مهارات العزف علي البيا
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كمــا ، وقــد هــدفت تلــك الدراســة إلــي تنميــة أداء التكنيــك مــن خــلال مــصاحبة المعلــم للطالــب المبتــدئ 
ًكذلك هدفت إلـي تنميـة القـراءة الوهليـة وأيـضا ، هدفت إلي تنمية أداء التعبير من خلال مصاحبة المعلم

  .تنمية المصاحبة لدي الطالب المبتدئ من خلال مصاحبة المعلم
طريقة مقترحة لتعلـيم عـزف آلـة : " بعنوان  ) ٢٠٠٦: نرمين حمدي علي ( دراسة   :الدراسة الخامسة

  البيانو لطلاب كلية التربية النوعية
هدفت تلك الدراسة إلي وضع طريقة مقترحـة لتعلـيم عـزف آلـة البيـانو لطـلاب الفرقـة الأولـي بقـسم 

كــذلك هــدفت إلــي ، إلــي الأداء الجيــدالتربيــة الموســيقية بكليــة التربيــة النوعيــة جامعــة القــاهرة للوصــول 
وضع مجموعة مـن التـدريبات المقترحـة مـن خـلال وضـع طريقـة تـساعد فـي عـزف مؤلفـات آلـة البيـانو 

  .المقررة
  : الإطار النظري للبحث -

الــشق الأول ،  والمكونــة مـن شـقينPiano Forteيرجـع أصـل كلمـة بيــانو إلـي الكلمـة الإيطاليــة 
ولعــل هــذه ،  وتعنــي قــوي أو شــديدForteوالــشق الثــاني فــورتي ، لــين وتعنــي رقيــق أو Pianoبيــانو 

  .التسمية تفسر قدرة هذه الآلة علي إخراج الصوت القوي واللين علي حد سواء
حيـث تـم ، وقد بدأت فكـرة آلـة البيـانو فـي الخـروج إلـي حيـز الوجـود فـي أوائـل القـرن الثـامن عـشر

، )Maryosماريوس (عن طريق ) ١٧١٦(رنسا عام وكان ذلك في ف) الكلافير ذي المطارق(صنع آلة 
ولكن تبقي أهم تلك الآلات هي التي صنعها ، )Shorterشورتر (عن طريق ) ١٧٢١(وفي ألمانيا عام 

عـلاء الـدين (وذلك في أواءل القـرن الـسابع عـشر حيـث سـمي البيـانو بإسـمه ) بارتولوميو كريستوفري(
  ).٨١ :٢٠٠٢،يس عبد العال

  : البيانو بصورته الحالية هو في واقع الأمر وليد آلتين قديمتين هما ويمكننا القول أن
  Harpsichord الهاربيسكورد -     Clavichord الكلافيكورد -
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  ١٩٨  

             
  

             
  

  بعض نماذج آلة البيانو القديم) ١(شكل 
  : أجزاء آلة البيانو وعملها -

تــم ) حـوالي  ســبعة أوكتافـات(ويتكـون البيـانو مــن حـوالي تــسعين مفتـاح مــا بـين الأبـيض والأســود 
والمفـاتيح تطـرق ، أما عن عدد مفاتيح العزف فتكون حوالي تـسعين مفتـاح، ترتيبها بطريقة كروماتيكية

دوق المصوت وعدد تلك الأوتار حوالي المائتين وخمسين وتر بمعـدل ثلاثـة أوتـار لكـل أوتار داخل الصن
مفتاح بالنسبة للنغمات الحادة ووترين لكل مفتاح بالنسبة للنغمات الغليظة إلي أن تصل إلي وتـر واحـد 

ار ويوجد خلـف الأوتـار صـندوق مـصوت رنـان وتعتمـد الأوتـ، لكل مفتاح بالنسبة للنغمات شديدة الغلظة
وينتج الـصوت مـن آلـة البيـانو عـن طريـق الـضغط علـي المفـاتيح ، في درجة رنينها علي هذا الصندوق

وتلــك ، فتقــوم المفــاتيح بتحريــك مجموعــة مــن المطــارق بــداخل الــصندوق المــصوت، بإســتخدام الأصــابع
وق المطارق بدورها تطـرق علـي الأوتـار فيخـرج الـصوت ثـم تتراجـع المطـارق عنـد رفـع الأصـابع مـن فـ

والدواسـة اليمنـي تعتبـر هـي الأهـم ووظيفتهـا زيـادة رنـين ، وللبيانو الحديث دواستان أو ثلاثـة، المفاتيح
  .واليسري للحصول علي صوت لين ناعم، الصوت

                       
   الأوتار-٣ المطارق والكتامات    -٢ الصندوق المصوت   -١
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  ١٩٩  

                  
  )الدواسات( البدالات -٥ المفاتيح                           -٤

  الأجزاء الأساسية لآلة البيانو) ٢(شكل 
  : أنواع البيانو الرئيسية -

ًهنــاك العديــد مــن أنــواع البيــانو المنتــشرة فــي جميــع أنحــاء العــالم لعــل أبرزهــا وأكثرهــا إنتــشارا هــي 
  :الأنواع التالية 

  : البيانو الافقي -
وهـو نفــس ، وهـذا النـوع بالفعـل يكــون كبيـر الحجـم ، Grand Pianoمـايطلق عليـه الجرانـد بيـانو أو 

وفـي هـذا ، وهـو بيـانو قـائم علـي أرجـل طويلـة، شكل آلة الهاربيسكورد وهو أقدم شكل صـنع بـه البيـانو
فاتيح وتكون الم، وتكون أوتاره ولوحة الصوت فيه موازية للأرض، النوع يكون الصندوق المصوت افقي

ًوهــذا النــوع مــن أنــواع البيــانو كثيــرا مــا نجــده فــي القاعــات ، الخاصــة بــالعزف فــي نفــس مــستوي الأوتــار
  .الموسيقية الكبري 

  

             
  نماذج من آلة البيانو الافقي) ٣(شكل 

  :  البيانو الرأسي -
المثبـت بهـا (وبالتالي تكون الماكينة ، ًأما بالنسبة لهذا النوع من البيانو فيكون صندوقه المصوت رأسيا

وهـذا النـوع مـن ، وتكون المفـاتيح الخاصـة بـالعزف رأسـية علـي الأوتـار، ًرأسية أيضا) الأوتار والمطارق
  .ًانو كثيرا ما نجده في الكليات الموسيقية أنواع البي
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  ٢٠٠  

            
  نماذج من آلة البيانو الرأسي) ٤(شكل 

  :  آلة البيانو الإلكتروني -
وٕاقتصر التطوير في الآلـة خـلال القـرن التاسـع ، إستمر البيانو التقليدي فترة من الزمن ليست قصيرة

وفي أواخر القرن التاسع عـشر ومـع بدايـة عـصر التكنولوجيـا دخـل تطـوير آلـة ، عشر علي الشكل فقط
هذا وينقسم البيـانو ، لة هامة وهي صناعة آلة البيانو الإلكتروني والذي يعمل بالكهرباءالبيانو إلي مرح

  .النوع الأول وهو إمتداد للبيانو التقليدي أما النوع الثاني فهو آلة الأورج، الإلكتروني إلي نوعين
  : البيانو الكهربائي : النوع الأول 

قد إحتفظ البيانو الكهربائي بالعديـد مـن خـصائص البيـانو ف، وهو إمتداد لآلة البيانو التقليدية القديمة
، وظلت الدواسـات كمـا هـي ومـن نفـس نـوع المعـدن، القديم حيث ظلت مفاتيح العزف تصنع من الخشب

ولكــن تــم إســتبدال الماكينــة الخاصــة بالمطــارق والأوتــار بــدوائر ، كــذلك بقــي وجــود الــصندوق المــصوت
ــم إضــافة مجموعــة شــيقة مــن الإمكانيــات مثــل ، وٕاخراجــهإلكترونيــة وكهربائيــة لإنتــاج الــصوت  كــذلك ت

كذلك أصبح هناك العديد من المـؤثرات الإلكترونيـة ، إمكانية تغيير صوت البيانو إلي أصوات آلات اخري
ــل  ــة مث ــصادر مــن الآل ــوع الــصوت ال ــر مــن ن ــي تغي ــاك ) (Reverb&Chorusالخاصــة الت وأصــبح هن

وبالنــسبة للحجــم فقــد أصــبح البيــانو الكهربــائي أصــغر ، ًكترونيــاإمكانيــة فــي الــتحكم فــي شــدة الــصوت إل
  . ًنسبيا من البيانو القديم 

  

        
  نماذج من آلة البيانو الكهربائي) ٥(شكل 

  :آلة الاورج : النوع الثاني 
يـة  ومـن الكلمـة الإغريقOrganom من الكلمة اللاتينية أورجانوم Organإشتقت كلمة أورج 

والأورج فــي صــورته الأولــي هــو عبــارة عــن آلــة موســيقية ذات لوحــة مفــاتيح ، Organonأورجــانون 
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  ٢٠١  

ومـزودة بمجموعـة مـن الأنابيـب عنـد الـضغط علـي لوحـة المفـاتيح يمـر الهـواء بـصورة آليـة داخـل هــذه 
  . الأنابيب فتصدر الصوت

           
  نماذج للتركيب الداخلي لآلة الأورغن ذات الأنابيب) ٦(شكل 

ـــة هـــذا  ـــة موســـيقية هوائي ـــه آل ـــي أن ـــة الأورج فـــي صـــورته القديمـــة عل ـــا تعريـــف آل  Windويمكنن
Instrument (The New Encyclopedia Britannica,1975 : 676)   

   

                        
  نماذج من آلة الأورغن القديمة) ٧(شكل 

 Abraham) إبراهـام جـوردان (أحد العاملين في مجال صناعة الأورج ويسمي ) ١٧١٢(وفي عام 
Jordan إســتطاع إدخــال العديــد مــن الإمكانيــات علــي آلــة الأورج وذلــك مثــل تثبيــت صــندوق خــاص

 : Pedal (Austinni Landيمكــن الــتحكم فيهــا بواســطة الــدواس بــالمؤثرات الــصوتية التــي 
141,142) .   

      
  نماذج لآلة الأورج الكهربائي القديم) ٨(شكل 

فأصــبح هنــاك آلات أورج ذات شاشــة ، وفــي العــصر الحــديث حــدثت تطــورات كثيــرة ســريعة ومتلاحقــة
  .ومزودة بمجموعة متنوعة من الأصوات والإيقاعات والمؤثرات الصوتية، رقمية
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  ٢٠٢  

       
  نماذج لآلة الأورج الكهربائي الحديثة) ٩(شكل 

  
   بعض طرق تدريس العزف علي آلة البيانو أو الأورج-

ي حركـة كـل عـضو فـي الجـسم والأوضـاع من المهم أن يتعرف دارس آلـة البيـانو أو الأورج علـ  
هـذا ويتوقـف ذلـك ، السليمة للجلوس أثناء العزف بهدف التغلب علي الصعوبات ولإحراز تقدم في العزف

  :علي ثلاثة عوامل رئيسية وهي 
   طبيعة المفاصل   -ً الحركة   ثالثا-ً الأوضاع   ثانيا-ً  أولا

   :وفيما يلي عرض لكل عامل من العوامل الثلاثة 
  :  الأوضاع -ًأولا

  ، أوضاع دائمة وأوضاع متغيرة: وتنقسم الأوضاع إلي نوعين رئيسيين 
  :ًوفيما يلي عرض لكلا من النوعين 

  :وهي كالتالي :  الأوضاع الدائمة -أ
ً الجزع يكون مائلا قليلا نحو لوحة المفاتيح- ً.  
  . الجزء العلوي يكون في وضع رأسي-
  .   وليست مقوسة  الأكتاف تكون في وضع طبيعي-

                 
   توضيح للنقاط الثلاثة السابقة–الأوضاع الدائمة ) ١٠(شكل 

  .ً الساعد يكون أفقيا-

           
  ًالساعد يكون افقيا) ١١(شكل 
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  ٢٠٣  

وعند عزف نغمتين في نفس الوقت وتكون أحدهما أعلـي ،  ظهر اليد يكون في وضع مستوي-
  .ًمن الاخري فمن الأفضل أن تميل اليد قليلا في إتجاه الصوت الأعلي

  

                
  ظهر اليد يكون في وضع مستوي) ١٢(شكل 
  :بيانو أو الأورج ما يأتي هذا وتتطلب الجلسة الصحيحة أمام ال

 .ً يجب أت تكون المسافة بين لوحة المفاتيح وقاعدة الكرسي العلوية عشرة بوصات تقريبا - ١
 .يجب الجلوس علي النصف الأمامي من الكرسي  - ٢
 .في حالة العزف علي البيانو يجب أن تكون أطراف القدم مستقرة علي البدالات ومستعدة للإستخدام - ٣
 . بالجسميجب عدم تلاصق الكوع - ٤

  :وتشتمل بدورها علي ثلاثة أنواع وهي :  الأوضاع المتغيرة -ب
   الرسغ يكون في مستوي أعلي من المستوي الأفقي للساعد مع إستعمال الأصابع ممتدة -١
  . الرسغ في مستوي الساعد والأصابع منحنية-٢
  . الرسغ منخفض عن الساعد والأصابع منحنية-٣

   : شكل وضع اليد أثناء العزف-
  :ًيختلف وضع اليد من عازف إلي آخر تبعا للعوامل الآتية 

  . نسبة طول الأصابع إلي مؤخرة اليد-١  
  . نسبة طول الأصابع بعضها ببعض-٢   
                                           نـسبة طـول كـل عقلـة باليـد بعـضها بـبعض -٣

           
  صور تشريحية لليد البشرية) ١٣(    شكل 
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  ٢٠٤  

  . درجة نمو عضلات الذراع -٤  

                 
  صور تشريحية للذراع البشرية) ١٤(    شكل رقم 

أنــه كلمــا كانــت أصــابع اليــد قــصيرة كلمــا كانــت أكثــر ) ٨٧ ، ١٩٧٣: علــي إبــراهيم علــي (هــذا ويؤكــد 
، وفــي حالــة الأصــابع الطويلــة يجــب العــزف بأصــابع منحنيــة، ملائمــة للعــزف علــي الآلات ذات المفــاتيح

لمـا كانـت العقلـة الأولـي طويلـة بالنـسبة للثانيـة والثالثـة كلمـا الخاصة بأصـابع اليـد فك) للعقل(وبالنسبة 
  .أما بالنسبة للعضلات فإن نموها هو الذي يحدد حالة إسترخاء الأصابع، كانت أكثر ملائمة

  :  الحركات -ًثانيا 
  :يوجد أربعة أشكال من الحركات المستخدمة في العزف وهي 

  . العزف بواسطة أطراف الأصابع-١  
  . بواسطة اليد من الرسغ العزف-٢  
  . العزف بواسطة الساعد من الكوع-٣  
  . العزف بواسطة الذراع من الكتف-٤  

  .هذا ويمكن العزف بإستخدام إحدي الطرق السابقة أو بالتنويع بينها
  . اليد وأصابع اليد علي شكل دائرةأما بالنسبة لشكل اليد وأصابع اليد أثناء العزف فإن أفضل شكل هو بتكوير

  : طبيعة المفاصل –ًالثا ث
درجـة شـد العـضلات عنـد : بتعريف طبيعة المفاصـل علـي أنهـا) ٨٩ ،١٩٧٣: علي إبراهيم علي (يقوم 

  .المفصل في لحظة معينة أو إسترخائها
  :هذا وتوجد ثلاثة مبادئ أساسية للتحكم في إستخدام المفاصل وهي 

  .ًمسترخيا إلي أقصي حد ممكنعندما يكون المفصل غير مشترك في أي عمل فيجب أن يكون  - ١
 .عندما يكون المفصل مشترك في عمل معين فإنه يحتاج إلي درجة معينة من الشد - ٢
وكلمــا زاد المجهــود زادت كميــة الــشد ، يعتمــد الــشد فــي المقــام الأول علــي درجــة المجهــود - ٣

 .والعكس بالعكس
  :لمجهود وهماوفي حالة العزف علي آلة البيانو أو آلة الأورج فإنه يوجد نوعين من ا
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  ٢٠٥  

  .المجهود اللازم لعمل الحركات المطلوبة  - أ
 . المجهود اللازم لعمل الحركات الغير مطلوبة  -  ب

ًفكلمـا كـان العـزف بطيئـا أو ، هذا وتعتمد كمية المجهود المبذول علي عاملي السرعة والشدة في العـزف
                                                         .                           ًالصوت ناعما كان المجهود المبذول أقل وهكذا

  : ترقيم أصابع اليد عند العزف -
من الجيد الإهتمام بتحديد أرقام الأصابع التي سوف تقوم الطالبة بإستخدامها عند أداء معزوفة 

يصح تقييـد يؤكد علي أنه لا ) ٨٧ ، ١٩٧٣: علي إبراهيم علي (ولكن علي الجانب الآخر نجد ، معينة
العازف المبتدئ بوضع ثابت لليد ألا أن الباحث الحالي يري ضرورة تحديد أصابع اليد التي سـوف تقـوم 

ًفإن العازف المبتدئ إذا لم نحدد له أرقام الأصـابع التـي سـوف يـؤدي بهـا فغالبـا مـا يتجـه إلـي ، بالعزف
وفيمـا ، )الـسبابة والإبهـام(ل تقدير أو إصبعين علي أفض) إصبع السبابة في الغالب(الأداء بإصبع واحد 

  :يلي ترقيم لأصابع اليدين اليمني واليسري 
  
  
  
  
  

  

  اليد اليمني                     اليد اليسري                            
  ترقيم أصابع اليدين عند العزف) ١٥(شكل 

بحيـث يـتم كتابـة ، زف بأدائهاويتم كتابة أرقام الأصابع علي النوتة الموسيقية التي سوف يقوم العا
  . هذا وتستخدم تلك الطريقة بصفة خاصة مع العازف المبتدئ، رقم الإصبع أسفل كل نغمة

  : أسماء النغمات الخاصة بلوحة المفاتيح -
بالنــسبة ،تتكــون لوحــة المفــاتيح لآلــة البيــانو أو الأورج مــن أصــابع بيــضاء وأصــابع ســوداء 

وفي بعض الدول الغربية يرمزوا لكل ، سي-لا-صول-فا-مي-ري-ود: لأسماء الأصابع البيضاء فهي 
ــــالي ــــي النحــــو الت ــــة فتــــصبح أســــماء النغمــــات عل ــــة الإنجليزي : نغمــــة بحــــرف مــــن الحــــروف الأبجدي

أما بالنسبة للأصابع السوداء فتسمي بأسـماء ،) Bسي(،)Aلا(،)Gصول(،)Fفا(،)Eمي(،)Dري(،)Cدو(
ري إذا نـسبت لنغمـة دو -لنغمـة الـسوداء الواقعـة بـين نغمتـي دوًالنغمات البيضاء المجاورة لها  فمـثلا ا

وتوضح الأشكال الآتيـة ، وهكذا) b ري(وٕاذا نسبت لنغمة ري فتسمي ري بيمول ، )#دو(تسمي دو دييز 
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  ٢٠٦  

  : أسماء النغمات الخاصة بلوحة المفاتيح لآلة البيانو أو الأورج

           
  أسماء النغمات الخاصة بلوحة المفاتيح) ١٦(شكل 

الطريقة التي تم إتباعهـا عنـد التـدريب علـي العـزف علـي آلـة البيـانو للمجموعـة التجريبيـة مـن طالبـات 
  :رياض الأطفال 

ث عند تدريب المجموعة التجريبيـة مـن طالبـات كليـة ريـاض يمكن إيجاز الطريقة التي إتبعها الباح
  :الأطفال علي العزف علي آلة البيانو فيما يلي 

 البعــدي وعنــد تطبيــق البرنــامج بإســتخدام آلات أورج –قـام الباحــث عنــد تطبيــق الإختبــار الموســيقي القبلـي  -١

  . ومزودة بمجموعة متنوعة من الأصوات والإيقاعات والمؤثرات الصوتية، حديثة ذات شاشة رقمية
 قام الباحث أثناء تنفيذ البرنامج بالتركيزعلي طريقة العزف بالأصابع وليس بتحريك الذراع كله وذلك -٢

  .بهدف التركيز علي تنمية تكنيكيات حركة أصابع اليد لدي الطالبات 
الأناشـيد الخاصـة بالبرنـامج أكـد الباحـث علـي ضـرورة الإهتمـام  قبل البدء فـي عـزف أي نـشيد مـن -٣

بشكل اليد والأصابع عند العزف مع الإشـارة إلـي أفـضل شـكل لليـد والأصـابع وذلـك بتكـوير اليـد وأصـابع 
ــار القبلــي ميــل ،  اليــد تمــسك بثمــرة برتقــال مــستديرةاليــد وكــأن حيــث لاحــظ الباحــث عنــد تطبيــق الإختب

  .ًع اليد تماما عند العزففرد أصابالطالبات إلي 
ً شــدد الباحــث عنــد بدايــة تطبيــق البرنــامج علــي ضــرورة العــزف بإســتخدام كــلا مــن اليــدين اليمنــي -٤ 

  .حيث لاحظ الباحث ميل الطالبات إلي إستخدام اليد اليمني فقط عند العزف ، واليسري 
ن عنـد عـزف الأناشـيد  كذلك حرص الباحـث علـي أن تـستخدم الطالبـات أكبـر عـدد مـن أصـابع اليـدي-٥

حيث لاحظ الباحـث ميـل معظـم الطالبـات إلـي إسـتخدام إصـبع الـسبابة أو الإبهـام أو ، الخاصة بالبرنامج
من هذا المنطلق فقد حرص الباحث علي وضع ترقيم لأصابع ، ًكلاهما معا علي أفضل تقدير عند العزف

ث تلتزم به الطالبـات عنـد العـزف وذلـك اليدين عند تدريس أي نشيد من الأناشيد الخاصة بالبرنامج بحي
  .بهدف زيادة قدرة الطالبات علي التحكم في أصابع اليدين

 الكفايـة المهاريـة الموسـيقية الخاصـة بـالعزف علـي آلـة الأناشيد الخاصة بالبرنامج المقترح لتنمية
  :البيانو لطالبات كلية رياض الأطفال 
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  ٢٠٧  

  ) صول–نغمتي دو (القطة بتنونو : نشيد 
  طة بتنونو                         نونونونونوالق

  والعصفور بيصوصو            صوصوصوصو
  الفرخة بتكاكي                      كوكوكوكوكو
  والبوبي بيهوهو                    هوهوهوهوهو

  
  )  صول– مي –نغمات دو (إشارة المرور   : نشيد

  إشارة المرور          من تلات ألوان
   أحمر وأصفر        وأخضر كمانده

  أحمر ماتعديش          أصفر خللي بالك
  أخضر يللا عدي          بكل أمان

  
  )  صول– فا – مي – ري –نغمات دو (خمسة إخوات حلوين : نشيد 

  إحنا خمسة إخوات حلوين        دو ري مي فا صول
  ورا بعضنا ماشيين            صول فا مي ري دو

  
  ) سي– لا – صول – فا – مي – ري –نغمات دو (سبعة : نشيد 

  كلمات النشيد
  الاسبوع أيامه سبعة                سبعة بالتمام

     هوة دة الكلام  والسماوات برضه سبعة                     
  حتي السلم الموسيقي               سبعة برضه يا صديقي        

  آخر إنسجام     
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  ٢٠٨  

  : يالقياس البعد
ــى  ــامج المقتــرح عل ــذ البرن ــاتبعــد انتهــاء الباحــث مــن تنفي ــق طالب ــم تطبي ــة، ت  المجموعــة التجريبي

ـــة طالبـــاتعلـــى ) مـــن إعـــداد الباحـــث(الاختبـــار التحـــصيلي الموســـيقي البعـــدي   المجمـــوعتين التجريبي
ا التغيـر ٕوالضابطة، وذلك بهدف التأكد من مدى التغير الذي طرأ على المجموعة التجريبيـة واذا كـان هـذ

ًسلبيا أو إيجابيا، وكذلك يهدف الاختبار التحصيلى البعدى إلى التأكـد مـن عـدم حـدوث أي تغيـر حقيقـي  ً
أو إيجابي بالنسبة للمجموعة الضابطة وذلك خلال نفس الفترة التي تعرضت فيهـا المجموعـة التجريبيـة 

  . الخاص بهذا البحثللبرنامج
  :نتائج البحث 

ق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين متوســـطات درجـــات طالبـــات المجموعـــة أظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــرو
التجريبية قبل تطبيق البرنـامج المقتـرح وبعـد تطبيقـه فـي الكفايـة المهاريـة الموسـيقية الخاصـة بـالعزف 

  .علي آلة البيانو وفي الدرجة الكلية وذلك لصالح التطبيق البعدي
ين متوسـطات درجـات طالبـات المجموعـة كذلك أظهرت النتائج وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـ

ــى  التجريبيــة والمجموعــة الــضابطة وذلــك بعــد تعــرض أفــراد المجموعــة التجريبيــة للبرنــامج المقتــرح عل
المقياس الموسيقي في الدرجة الكلية وفي الكفاية المهارية الموسيقية الخاصة بهذا البحث ووجـود تلـك 

  . الفروق كان لصالح طالبات المجموعة التجريبية
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  المراجع 

  : المراجع العربية -

كتـاب المـؤتمر ،"صعوبات تعلـم عـزف البيـانو لـشباب الكليـة وطـرق معالجتهـا:" إبتسام محمد العادلي-١
  .م١٩٨٥ ،القاهرة ،جامعة حلوان ،العلمي الثاني لكلية التربية الموسيقية

رســالة ،"توي أدائهــادور اليــد اليــسري فــي عــزف مؤلفــات البيــانو وكيفيــة رفــع مــس:" ســهير مــصطفي-٢
  .م١٩٨٩،القاهرة،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية ،ماجستيرغير منشورة

ــال -٣ ــد الع ــس عب ــدين ي ــة :"عــلاء ال ــي لطــلاب شــعبة التربي ــانو الإلكتلاون ــدريس البي ــرح لت ــامج مقت برن
ــم ــر منــشورة،"الموســيقية بكليــات إعــداد المعل ــة النوعيــة ، رســالة دكتــوراه غي امعــة عــين ج، كليــة التربي

  .م٢٠٠٢، شمس 

، رســالة ماجــستير غيــر منــشورة ، "طــرق تــدريس البيــانو للمبتــدئين فــي مــصر:"علــي إبــراهيم علــي -٤
  .م ١٩٧٣، المعهد العالي للتربية الموسيقية 

رسـالة  ،"التكنيـك فـي البيـانو مـع بحـث مـشاكل الفـروق الفرديـة تـدريس:" عفاف محمـد عبـد الحفـيظ-٥
  .م١٩٧٣،القاهرة ،جامعة حلوان ،ية التربية الموسيقيةكل ،ماجستير غير منشورة

أثر مصاحبة المعلـم للطالـب المبتـدئ فـي إكتـساب مهـارات العـزف :" فاطمة محمد إبراهيم البهنساوي-٦
   . م١٩٨٦،القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الموسيقية ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،"علي البيانو

  .م ٢٠٠٠، دار الفكر العربي، "لحات في المناهج وطرق التدريسمصط:" محمد السيد علي -٧

رسـالة  ،"طريقـة مقترحـة لتعلـيم عـزف آلـة البيـانو لطـلاب كليـة التربيـة النوعيـة:" نرمين حمدي علي-٨
   .م٢٠٠٦ ،القاهرة ،جامعة القاهرة ،كلية التربية النوعية ،ماجستير غير منشورة

  : المراجع الأجنبية -

1- The New Encyclopedia Britannica, Inc. William Benton. Publisher, 
Chicago, London, Tokyo, 1975, Volume 13. 

  
  


