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 المستخهص

عغ التأثيخ السباشخ لرػرة الحات الافتخاضية في كل مغ أصالة  ىجف البحث الحالي إلى الكذف
الذخرية والرحة  الشفدية الإيجابية ،و التأثيخ السباشخ لأصالة الذخرية في الرحة الشفدية 

سعى إلى التحقق مغ التأثيخ غيخ السباشخ لرػرة الحات الافتخاضية   الإيجابية لجى شمبة الجامعة، كسا
يجابية في ضل وجػد أصالة الذخرية  كستييخ وسي..، ولم  عجد عيشة البحث في الرحة الشفدية الإ

(  شالبا وشالبة بجامعة بشيا، واعتسج عمى السشيج الػصفي 522التي اختيخت بصخيقة عذػائية  )
الارتباشي ، وشبقت أدوات الؿياس مسثمة في مؿياسي صػرة الحات الافتخاضية ، وأصالة الذخرية 

تخجسة ، Lukat et al.(     ( ، ومؿياس الرحة الشفدية الإيجابية إعجاد ) )إعجاد : الباحثة
( ، وأسفخت الشتائج عغ وجػد تأثيخ مػجب دال إحرائياً عشج مدتػى  5255وتعخيب عبجالله)

الذخرية لجى عيشة البحث، كسا كذفت عغ  أصالة في الخاصة الافتخاضية الحات لرػرة( 2٫221)
لمحات  والآخخيغ والدمػك  يأصالة الذخرية )التقييع السػضػعبعجي ائياً لوجػد تأثيخ مػجب دال إحر

لأصيل( في الرحة الشفدية الايجابية لجى عيشة البحث،. وأشارت الشتائج أيزا إلى وجػد عي االاجتسا
تأثيخات مػجبة غيخ مباشخة )لرػرة الحات الافتخاضية الخاصة( و )صػرة الحات الافتخاضية السثالية( في 

لذخرية كستييخ ا الأصيل كأحج أبعاد أصالة يضل وجػد الدمػك الاجتساع يرحة الشفدية الايجابية فال
العلبقة بيغ تأثيخ صػرة الحات  يف يوسي. ، مسا يذيخ إلى أن أصالة الذخرية ليا دور وسي.  جدئ

صالة الذخرية الافتخاضية )الستييخ السدتقل( في الرحة الشفدية الإيجابية )الستييخ التابع( ،وأن أ
الشسػذج بعج إدخالو،  ومغ ثع فإن أصالة الذخرية ليا  ي)الستييخ الػسي.(  قج زاد مغ ؾيسة التأثيخ ف

 يجابية لجى شمبة الجامعة. لإزيادة تأثيخ صػرة الحات الافتخاضية في الرحة الشفدية افي دور 

 

 انكهماث المفتاحُت :
 .الرحة الشفدية الإيجابية-  صػرة الحات الافتخاضية -أصالة الذخرية     
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Authentic personality as a mediating variable in the relationship between 

virtual self- image and positive mental health among university  among 

university students 

 

 The current research aimed to reveal the direct effect of the virtual self-

image on both authentic personality and positive mental health and the 

direct effect of authentic personality on positive mental health among 

university students. It also sought to verify the indirect effect of the virtual 

self-image on positive mental health in the presence of authentic personality 

as an intervening variable. The number of the research sample that was 

randomly selected was (   ) male and female students at Benha University. 

It relied on the descriptive correlational approach, and the measurement 

tools were applied represented by the virtual self-image and authentic 

personality scales (prepared by: the researcher), and the positive mental 

health scale prepared by (    ) Lukat et al, translated and Arabized by 

Abdullah (    ). The results showed a statistically significant positive effect 

at the level (     ) for the virtual self-image on authentic personality in the 

research sample. It also revealed a statistically significant positive effect of 

the dimensions of authentic personality (objective evaluation of oneself and 

others and authentic social behavior) on positive mental health in the 

research sample. The results also indicated the presence of positive indirect 

effects (of the private virtual self-image) and (the ideal virtual self-image) 

on positive mental health in the presence of authentic social behavior as one 

of the dimensions of authentic personality as an intermediary variable, 

indicating that authentic personality has a partial intermediary role in the 

relationship between the effect of the virtual self-image (the independent 

variable) on positive mental health (the dependent variable), and that 

authentic personality (the intermediary variable) increased the value of the 

effect in the model after its entering , and thus authentic personality has a 

role in increasing the effect of the virtual self-image on positive mental 

health among university students. 
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Authentic personality -    virtual self-image - positive mental health.        
        
  



 جامعت بىرسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         02(                                       0202–)َناَز  –(  94انعذد )

 مقذمت انبحج:
ؼيسا يتعمق بالانتذار الدخيع لػسائل التػاصل الاجتساعي  تحػلا جحريا لقج شيج عالسشا السعاصخ 

لو مغ القػة والتأثيخ الحي جعمو يفخض سصػتو عمى كافة  ؛لا يتجدأمغ حياتشا  اصبحت  جدءً التي أ
العالع الافتخاضي الججيج وفي ضل ىحا  ،أنساط الدمػك الإنداني وتفاعلبتو في الدياق الاجتساعي 

تمظ الحات ليا مغ الخراص  –الحات الافتخاضية -استصاع الإندان أن يذكل ذاتا ججيجة تعخف ب
والدسات التي قج تختمف كميا أو قج تتذابو مع ذاتو الػاقعية  ، وىحه الحات الججيجة تستمظ القجرة عمى 

 الية .أن تكػن عمييا  أو برػرة مثتخغب أن تطيخ بالرػرة التي 
ان الفخصة أن يطيخ حيث أن وسائل التػاصل الاجتساعي وما بيا مغ تعجد وتشػع قج أتاحت للئند

بعيجا عغ قيػد السجتسع الػاقعي ػن عمييا وفقا لخياراتو وإرادتو التي يخغب أن يكذاتو بالرػرة 
 ( .5252، ي .)الدعجاو 

يغ برػرة قائسة عمى التفخيع لشيل تخكغ إلى تػثيق ىػيتيا وعخضيا للآخخ قج الحات الافتخاضية ف
 مسا يؤدي إلى شعػر ،في صػرة مثيخة للئعجاب والتقجيخ الاستحدان والقبػل مغ الآخخيغ وإضيارىا

، لكغ ىحا الانفرام الػجػدي لجى الحات الإندانية التي تشذصخ إلى تسيدبالأىسية والالفخد الػىسي 
مجى صجق ىحه الذخرية ومجى اندجام الإندان  ماوافتخاضية يثيخ قزية بارزة وىي  ذاتيغ واقعية

 ( 5251؟ . )الصيبي ،حات الػاقعية والحات الافتخاضيةمع ذاتو أو ما مجى تصابق ال
بية التي تعبخ عغ تفخد إحجى الدسات الإيجاتعج الذخرية التي  ومغ ىشا تبخز أىسية أصالة

 ؼيو دون الانرياع لزيػط الآخخيغ.بو أو يفكخ  وصجقو في التعبيخ عسا يذعخ استقلبليتوالإندان و 
وانفعالات واعتقادات،  كل مغ خبخة الفخد الذخرية بسا تحتػيو مغ ؾيع وأفكاروتتزسغ الأصالة 

الذخز بحاتو ، وثقتو في قجراتو ،  والترخف وفقا لقشاعاتو ورؤيتو الحاتية ،وىي سسة تعكذ وعي
ياة وغاياتيا الشيائية ، مسا يسكشو مغ تحجيج ومعخفتو بأىجافو في الحياة في إشار ترػراتو لسعشى الح
حات)سميع وأبػ حلبوة لم انيلبقوكحلظ دون ، وجية ومدار حياتو ومحتػاىا دون تشكخ لمدائج السألػف 

تذيخ إلى اتداق الؿيع ، والتدامغ  والتلبزم بيغ  ما يفكخ ؼيو الذخز عغ نفدو أو  ييف (5212، 
خز أو يختبخه ، كسا تذيخ إلى رفس تأثيخ الآخخيغ ، وشعػر مفيػمو عغ ذاتو ، وما يفعمو ىحا الذ

الأصالة يجعمو مجركا لؿيسة ذاتو ، متسدكا بيا وعمى الشؿيس  مغ ذلظ فعشجما يذعخ بعجم بالفخد 
  (5252الأصالة يخى أن ؾيستو قج انتيت مسا يدعدع استقخاره الشفدي ) عبجالقادر وقحل ،  

الرحة  يعانػن مغ أعخاض أقل في اضصخابات الذخرية الأشخاص الستستعيغ بأصالة كسا أن
الشفدية  )مثل الاكتئاب ، والقمق ، والتػتخ(.و في وجػد وانتذار وسائل التػاصل الاجتساعي، أصبح 
لجى الأشخاص الآن قجرة أكبخ في الحكع عمى أنفديع  عمى ما إذا كانػا يعبخون عغ أنفديع بذكل 

والستكيفة  لدػية الحات اىػ عشرخ أساسي في  صيمةات عمى أنيا أإن إدراك الحكسا ؛  ؟أصيل أم لا.
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 (     , روجخز و ىػرني،  :عمى سبيل السثال؛العجيج مغ عمساء  الشفذ  بذكل جيج في وجيات نطخ
.( Bunker, et al. 

حالة مغ   ولكشيا، والرحة الشفدية الإيجابية لا تعشي مجخد خمػ الفخد مغ الاضصخاب الشفدي 
حيث يجرك كل شخز إمكاناتو الخاصة، ويسكشو التعامل مع الخفاـية الشفدية والاجتساعية ، الذعػر ب

 (     ,WHO) .يكػن قادرًا عمى تقجيع مداىسة لسجتسعوأن ضيػط الحياة ، و العسل بذكل مشتج و 
 الذخز يتحمىو ؛ ذاتي بصبيعتو، فإنو يختمف مغ شخز لآخخ.  شفديةلأن مفيػم الرحة النطخا و 

لمتعامل مع السجتسع بذكل  كالتفاؤل والأمل ببعس الخرائز الإيجابية  ع بالرحة الشفدية الستد
كسا الػقػف عمى قجميو دون فخض مصالب غيخ مبخرة عمى الآخخيغ.  يدتصيع الفخد مسا يجعل  ، فعال
دية الشفأكثخ ميارة في محارلة الاضصخابات  ويسكغ أن يجعم يووجػد سسات الذخرية الإيجابية لجأن 

  ((    ,Mahakud & Yadav والازدىار الشفدي. ، وتحقيق الرحة الشفدية الإيجابية  ،السختمفة

ابية ومشيا الأصالة لا يعج فق. مرجرا فعالا لحسايتو مغ جدسات الإيال وجػد تمظ ومغ ثع فإن 
فعالية الفخد  الاضصخابات الشفدية ، وإنسا يجعمو متستعا بالرحة الشفدية الإيجابية  والتي تذيخ إلى

واستقلبليتو وتكامل شخريتو وقجرتو عمى التعامل بكفاءة مع الآخخيغ في السجتسع ، ونطخا ليحا الػاقع 
الججيج الحي نعيذو والحي أفخز مكػنا أو بعج آخخ لمحات اصصمح عمى تدسيتو بالحات الافتخاضية ليا 

الشفدي ، كالحات الػاقعية  فقج سعى نفذ الجرجة مغ التأثيخ في حياة العجيج مغ الأفخاد وتػافقيع 
الباحثػن لسعخفة علبقتو بالرحة الشفدية وتأثيخاتو السختمفة نفديا واجتساعيا مغ قبيل دراسات 

               (.;     ,5252Orben)سالسان ،
يتعمق بالتأثيخ الدمبي لػسائل التػاصل الاجتساعي في الحات  ولقج تبايشت آراء الباحثيغ ؼيسا

بالقمق الاجتساعي  أسفخ عغ الذعػر  تأثيخ السجتسعات الافتخاضية انية فسشيع مغ رأى أن الإند
وضعف العلبقات الاجتساعية ، حيث لع تعج صػرة الأسخة أو صػرة الحات واحجة ولكشيا اختمفت فأصبح 
لكل شخز عالسو الافتخاضي الخاص، الحي ييخب ؼيو مغ صػرتو الحؿيؿية عغ ذاتو مسا يخمق 

( كسا أن  5212ا نفديا بيغ الرػرة الحاتية الحؿيؿية والرػرة الحاتية  الافتخاضية )عثسان ، صخاع
وسائل التػاصل الاجتساعي ساىع في خمق حالة مغ  الكع الكبيخ مغ السعمػمات التي يتمقاىا مدتخجمػ

ليػية الثقاؼية  الفرام لجييع جعمتيع يعيذػن بيغ حؿيقة الػاقع وما يتمقػنو افتخاضيا مسا يؤثخ عمى ا
يتأثخ بكل ما يتمقاه مغ آراء وأفكار تختمف عغ ؾيع ومقػمات السجتسع دون أن  حيث أن الفخد قج

اصة (الثقاؼية والاجتساعية )غخولة وغخولة ، لخيدتصيع تكييفيا مع خرػصياتو  )تفخده وىػيتو ا
ل وسائل التػاصل في محاولتو لمحفاظ عمى ىػيتو الافتخاضية  تبشاىا مغ خلب  كسا أنو (5212

يتجو في الػقت نفدو إلى الاغتخاب الحاتي ، حيث أن التسازج بيغ الحوات قج الاجتساعي  فإنو 
الافتخاضية والحات الفعمية لو انعكاساتو عمى شبيعة اليػية الفخدية ، إذ ليذ مغ السؤكج أن امتلبك 
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اه )ذاتو ( بل عمى العكذ مغ ذلظ تعسيق أنفي الفخد لسجسػعة مغ الحوات الافتخاضية سيداعج الفخد  
 ( 5212،أغسذي)في اليالب ما يقػم بتحييج الأنا الفعمي بل وإقرائو ، 

الحات  أن؛ مػضحا إلى التأثيخ الإيجابي لػسائل التػاصل الاجتساعي  وىشاك مغ الباحثيغ مغ أشار
ػن ؼيو أو يدكغ فييع في السجتسع الافتخاضي لع تعج مشفرمة عغ الػاقع نطخا لأن الشاس أصبحػا يعيذ

فسا يمبث  السخء أن ييادره إلا ليعػد إليو يتفحرو مخة أخخى ، وقج تدبب ىحا التفاعل في  تيييخ مفاـيع 
متعجدة كالدمان والسكان والاجتساع  والرجاقة وغيخىا مسا جعل ىشاك تصابقا  وتقارلا بيغ العالع 

إلى أنيا تػفخ  Lichy, et al . (        )كسا أشار،  (  5252الافتخاضي والحؿيقي .)سالسان ، 
أنيا تعج وسيمة و ليع البيئة الخربة لتجخلة ىػيتيع والتعبيخ عغ أنفديع مغ خلبل عخضيع لحواتيع ، 

 تديع في التفاعل والتػاصل مع أقخانيع وتصػيخ إحداسيع باليػية الاجتساعية.
قج أتاحت الفخصة اعي وسائل التػاصل الاجتسأن  Bunker& Kwan(     وأضاف أيزا  )

مرادر ، وتػسيع الػاقعية التيمب عمى القيػد في بيئتيع ، و ستكذاف ىػيات ججيجةلاللؤشخاص 
كسا  في السجتسع الػاقعي ،  الاجتساعية الحالية بصخق غيخ مسكشة في العجيج مغ الدياقات خبخاتيع 
والحات في السجتسع الػاقعي قج الاختلبفات في الحات بيغ سياقات وسائل التػاصل الاجتساعي رأى أن 

 . لتحقيق الخفاـية الشفديةيمجأ إلييا الفخد  استخاتيجية تكيؽية  يكػن بسثابة 
أي أن الفخد في محاولتو لمذعػر بالدعادة والخفاـية الشفدية وإشباع احتياجاتو قج يقػم بتيييخ 

عغ العالع الػاقعي ، عمى اعتبار  استجاباتو وآراؤه في العالع الافتخاضي  بالذكل الحي يجعميا مختمفة
أن ىحا الػاقع الافتخاضي الججيج لو قػاعج مختمفة تحكسو ولكي يرل إلى تحقيق ذاتو والذعػر بالدعادة 
والخضا عغ ذاتو  ؼيو العالع الافتخاضي فقج تكػن الرػرة التي يطيخ بيا تختمف عغ صػرتو الحؿيؿية  

 . جتساعي بػية الػصػل لمذعػر بالتػافق الشفدي والا
وفي ضػء ىحا التشاقس بيغ الباحثيغ حػل علبقة صػرة الحات الافتخاضية بالرحة الشفدية 
ومؤشخاتيا السختمفة تدعى الباحثة لسعخفة الجور الػسي. لأصالة الذخرية في العلبقة بيغ صػرة 

وخاصة في البيئة  كسا أن نجرة الأبحاث في ىحا الجانب، الحات الافتخاضية والرحة الشفدية الإيجابية  
يجعل تمظ العلبقة غيخ واضحة حيث أنيا متذابكة الأبعاد في   -في حجود اشلبع الباحثة  –العخلية 

مسا يجعل وصػلو لتحقيق الرحة  –العالع الافتخاضي والعالع الػاقعي -ضل عالسيغ يعيذيسا الفخد وىسا 
 الشفدية الإيجابية أمخا قج يذػلو الرعػلة والتعقيج .

ع يدعى البحث الحالي إلى الكذف عغ دور أصالة الذخرية كستييخ وسي. في العلبقة بيغ ومغ ث
 صػرة الحات الافتخاضية والرحة الشفدية الإيجابية . 
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 مشكهت انبحج: 
إن وجػد تشاقس بيغ صػرة الحات الػاقعية لجى الفخد والحات السثالية أو الرػرة التي يخغب أن 

أن يشتج عشو العجيج مغ السذكلبت الشفدية كالقمق والإحباط ، والاكتئاب ، يكػن الإندان عمييا يسكغ 
  .(    ,Rogers,    ; Ismail & Tekke) . الشفديوالرخاع 

ووفقا لشطخية الحات لكارل روجخز فإن  التصابق بيغ كلب الرػرتيغ ووجػد اتداق ؼيسا بيشيسا أو 
 (،أ 5222الشفدي والرحة الشفدية .)زىخان ،عجم وجػد فجػة بيشيسا يؤدي بالذخز إلى التػافق 

يريييا الفخد  وصػرة الحات الافتخاضية التي تتذكل عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي السختمفة
بشفدو في ىحا الفزاء الافتخاضي بإمكاناتو اللبمحجودة  والتي تجعمو يشتقي لشفدو ما يختزيو مغ 

ج يبال  في إضيارىا برػرة مثالية )وىسية (ليجعع بيا عغ ذاتو .لحا فق سسات وخراص وأفكار ليعبخ
 مكانتو في ىحا السجتسع الافتخاضي .

فػجػد الفخد تحت وشأة ضيػط ىحه الػسائل أمام عجد غيخ محجود مغ الستفاعميغ معو  ؛ يجعمو 
مزصخا إلى أن يطيخ ذاتو بالذكل الحي يخيج، وكأنو يبحث عغ اعتخاف الآخخيغ بو ، مسا يعج ندوعا 

الفخدية والانعدال عغ الدياق الاجتساعي السحي. بالفخد والانيساس في عالع مػاز، فيتفاعل انصلبقا  إلى
مغ كػنو فخدا مدتقلب عغ كل السحجدات الاجتساعية والثقاؼية ،وتتأرجح الحات الافتخاضية بيغ ما ىػ 

كل مجتسع افتخاضي (وتتمػن الحات الافتخاضية  لتلبئع 5252كائغ وما يأمل أن يكػن )الدعجاوي ، 
الآخخيغ مغ مدتخجمي وسائل التػاصل تتأثخ بقجرة الفخد عمى أداء دوره أمام كسا تشزع إليو شػعا  ،

أو الحات  ومغ ىشا فقج يحجث التباعج بيغ  الحات الحؿيؿية لمفخد(   5212، الدشػسي الاجتساعي )
غ حؿيقة نفدو برجق وليغ الرػرة الأصيمة  والتي تعشي أن يطيخ ذاتو كسا تبجو في الػاقع ويعبخ ع

. وفي ىحا الاجتساعي الافتخاضية التي يعبخ بيا الفخد عغ نفدو والتي شكميا في وسائل التػاصل 
التجبخ في ذاتو ، وفيسو  في كػنيا تتزسغ قجرة الفخد عمىلذخرية تبخز أىسية أصالة االرجد 
يعخف  ياتو فتكػن أفعالو مػجية بسا، ووعيو بيا ولالتالي تخجسة ىحا الػعي في أسمػب حلجوافعو

 ، كسا أنببػصمة الحات الجاخمية وليدت نتاجا لزيػط خارجية ، أو رغبة في نيل استحدان الآخخيغ
عجم تستع الفخد بالأصالة  يؤدي إلى حجوث  الاضصخابات الشفدية بدبب الدمػك القدخي  بيشسا يتدع 

ي الذعػر بالحات  وأكثخ وعيا وفيسا لحواتيع ولجييع ذوو الأصالة الحاتية  بأن لجييع وضػحا وثباتا ف
ت إيجابية مع الآخخيغ. القجرة عمى مقاومة الزيػط الشفدية والاجتساعية وإقامة علبقا

أنو لكي نحقق الرحة الشفدية الإيجابية يجب  Seligman(     رأى ) ولقج (5251،)العبيجي
 الخفاىة في حج ذاتياتحقيق يخغبػن في  بذخفال ، لجى الإندانالاىتسام بتعديخ الخرائز الإيجابية 

تحقيق الخفاىة ـ  فإنومغ ثع  في تخؽيف معاناتيع ومذكلبتيع الشفدية ، بجرجة تفػق رغبتيع 
السذاعخ الإيجابية، والسذاركة، واليجف والسعشى ، والعلبقات الإيجابية، والإنجاز الإيجابي ـ رلسا يكػن 
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ت إيجابية ىع . فالأشخاص الحيغ يتحمػن بدسالاضصخابات الشفدية ا استيخايجيات مػاجية أحج أفزل 
الرحة دراسة تجاىل ويزيف سميجسان أنو قج تع ثخ إبجاعا في عسميع ، وأكأكثخ رضا عغ الحياة

عامل أساسي ليدت مخغػلة في حج ذاتيا فحدب، بل إنيا أيزًا  وىيلفتخة شػيمة ، عمسيا  الإيجابية
 والشفدية . ية لمػقاية مغ الأمخاض الجدس

لتحقيق  والتي قج تديع في مداعجة الفخدالدسات الإيجابية لمذخرية تمظ ىي إحجى صالة الأو 
عالسو الػاقعي  ، وخاصة في ضل ما يعيذو الإندان مغ صخاعات داخلالرحة الشفدية الإيجابية

لإضافة إلى وجػد ولعل ذلظ ىػ ما دفع الباحثة لتشاول مذكمة البحث الحالي ، با؛وعالسو الافتخاضي 
 تشاقس  وغسػض في نتائج الجراسات التي تشاولت الحات الافتخاضية وتأثيخاتيا في  الرحة الشفدية

 ,O'Reilly, et al . ,    )   ; Bérail& Bungener,     (Orben &   (عمي سبيل السثال

et al,     ; .حا الجانبالتي ترجت لي، و وكحلظ نجرة الجراسات خاصة في البيئة العخلية. 

 :الإجابة عغ الدؤال الخئيذ التاليومغ ثع تتحجد مذكمة البحث الحالي في محاولة 
ما دور أصالة الذخرية كستييخ وسي. في العلبقة بيغ صػرة الحات الافتخاضية  والرحة الشفدية 

 الايجابية لجى شمبة الجامعة؟
 وتشبثق مغ ىحا الدؤال الخئيذ الأسئمة الفخعية التالية :

 لجى شمبة الجامعة؟ الذخريةالحات الافتخاضية في أصالة  لرػرةيػجج تأثيخ مباشخ  ىل -1

 الإيجابية لجى شمبة الجامعة؟الشفدية  ىل يػجج تأثيخ مباشخ لرػرة الحات الافتخاضية في الرحة  -2

 في الرحة الشفدية الإيجابية لجى شمبة الجامعة؟الذخرية ىل يػجج تأثيخ مباشخ لأصالة  -3

يخ غيخ مباشخ لرػرة الحات الافتخاضية  في الرحة الشفدية الإيجابية في ضل وجػد ىل يػجج تأث -4
 كستييخ وسي. لجى شمبة الجامعة؟ لذخريةأصالة ا

 أهذاف انبحج:
 يدعى البحث الحالي إلى تحقيق الأىجاف التالية:  

 جامعة.لجى شمبة ال الذخريةأصالة في الكذف  عغ التأثيخ السباشخ لرػرة الحات الافتخاضية  .1

جابية لجى شمبة لإياالشفدية  الرحة  فيالكذف  عغ التأثيخ السباشخ لرػرة الحات الافتخاضية  .5
 .الجامعة

 .الرحة الشفدية الايجابية لجى شمبة الجامعةفي  لذخريةمعخفة التأثيخ السباشخ لأصالة ا .2

لايجابية في ضل الرحة الشفدية ا فيالتحقق مغ التأثيخ غيخ السباشخ لرػرة الحات الافتخاضية   .2
 .وجػد أصالة الحات كستييخ وسي. لجى شمبة الجامعة
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 أهمُت انبحج:

  : تكسغ أىسية البحث الحالي نطخيا وتصبيؿيا في الجػانب الآتية
 الشطخية:الأىسية 

السجتسع  وخاصة فيحجيثة تتدع بشجرة تشاوليا  نفديةلستييخات تتزح أىسية البحث في دراستو -1
 الباحثة. اشلبع في حجود – العخلي

مسا يديع في تحقيق التخاكع  البحث جخاء العجيج مغ الجراسات التي تتشاول متييخاتلإ اتسييجيعج -5
 والبحثي.خفي السع
صػرة  –لذخريةإثخاء السكتبة التخلػية والشفدية بأشخ نطخية عغ متييخات البحث الحالي )أصالة  -2

والتي تعج مغ الستييخات ذات الأثخ الكبيخ في حياة ( . الرحة الشفدية الإيجابية –الحات الافتخاضية 
، حيث بخزت سيصخة وسائل التػاصل الاجتساعي عمى العجيج مغ مجالات وجػانب الحياة الشفدية الفخد 

والاجتساعية والأكاديسية والسيشية ، ونتج عشيا العجيج مغ التييخات  في السفاـيع الثقاؼية والاجتساعية 
ة قادرة عمى التعامل مع كل تمظ الستييخات بكفاءة ، مع الحفاظ عمى ىػيتيا شخري تتصمبوالتي 

 إلى تحقيق الرحة الشفدية الإيجابية .وأصالتيا وصػلا 

الحيغ يعجون شخيحة ىامة مغ السجتسع،   –شمبة الجامعة –الفئة التي يتشاوليا البحث الحالي   -2
 وىع عساد نيزتو وتقجمو . 

 التصبيؿية:الأىسية 
 أصالة  تعديد تديع في إرشاديةعجاد وتصػيخ بخامج إيداعج في سػف ما ستدفخ عشو الشتائج -1

 والرحة الشفدية الإيجابية لجى شمبة الجامعة .  الذخرية ،
في إمكانية الاستفادة مغ نتائجو داخل السؤسدات التخلػية والتعميسية في ا البحث تكسغ أىسية ىح-5

 ، والرحة الشفدية الإيجابية .الذخريةامعة بأىسية أصالة شمبة الجرفع مدتػى الػعي لجى 
والثاني ؛  مؿياس صػرة الحات الافتخاضية ،  ، الذخريةمؿياس أصالة  يغ ؛ الأول :عجاد مؿياسإ-2

 سدتقبمية .في البحػث ال سايسكغ الاستفادة مشيحيث 
   :  مصطهحاث انبحج

 personality   Authentic:لذخرية أصالة ا  -

تقجيخ الفخد لؿيستو الحاتية ووعيو بأفكاره سسة إيجابية  تذيخ إلى مجى  بأنيا :إجخائيا  فيا الباحثة وتعخ 
ومذاعخه ، وتقييسو السػضػعي لمحات والآخخيغ ، ودقتو في الحكع عمى أفكاره والتسييد بيشيا وليغ 

ذاتو الحؿيؿية برجق أثشاء عغ و أفكار الآخخيغ ، وتفاعمو معيع وفقا لسعتقجاتو وؾيسو وأفكاره ، و كذف
 تعاممو  معيع .
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 أصالة الذخريةعمى ثلبثة أبعاد ىي : وتذتسل
 .ويذيخ إلى تقجيخ الفخد لؿيستو الحاتية ووعيو بأفكاره ومذاعخه : الػعي بالحات -
والتسييد بيشيا السػضػعي للؤفكار الحاتية ، تقييع الويذيخ إلى  التقييع السػضػعي لمحات والآخخيغ : -
  . والقجرة عمى تحجيج ما إذا كانت الأفكار نابعة مغ ذاتو أو نتيجة التأثيخ الخارجي.ليغ أفكار الآخخيغو 
الدمػك الاجتساعي الأصيل : ويذيخ إلى سمػك الفخد وتفاعمو بذكل إيجابي  مع الآخخيغ وفقا  -

 .عيعلسعتقجاتو وؾيسو وأفكاره ، وأن يكذف عغ ذاتو الحؿيؿية برجق أثشاء تعاممو  م
  وتقاس إجخائيا: 

بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص في مؿياس أصالة الذخرية السدتخجم في البحث 
 الحالي)إعجاد الباحثة ( 

  Virtual Self-Image    :    صػرة الحات الافتخاضية  -
مثل  السختمفة  الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو ويطيخ بيا في وسائل التػاصل الاجتساعي

تكػن قج  معبخا بيا عغ مذاعخه وأفكاره الخاصة والتي اندتجخام ، سشاب شات  ....(  ‘  )الؽيدبػك
  .  تمظ الرػرة عميو بالذعػر بؿيسة وتقجيخ الحات تأثيخات حؿيؿية أو زائفة و 
صػرة الحات الافتخاضية بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص في مؿياس  وتقاس إجخائيا:

 دتخجم في البحث الحالي)إعجاد الباحثة ( الس

 وتذتسل صػرة الحات الافتخاضية عمى ثلبثة أبعاد وىي : 

صػرة الحات الافتخاضية الخاصة :    وىي الرػرة التي يطيخ بيا الفخد أمام مدتخجمي وسائل  -
ذاتو التػاصل الاجتساعي ، ويطيخ فييا معتقجاتو وأفكاره وسساتو الذخرية وقج تكػن معبخة عغ 

 بذكل حؿيقي أو بذكل زائف . 
ذيخ إلى الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو نتيجة لسا تو  صػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية : -

يذعخ بو الآخخون تجاىو  وذلظ مغ خلبل ردود أفعاليع ، وشعػره أيزا بكفاءتو الاجتساعية وتأثيخه 
 جتساعيفي الآخخيغ مغ خلبل استخجامو  لػسائل التػاصل الا

ذيخإلى شعػر الفخد بؿيسة الحات وتقجيخه ليا والذعػر بالثقة تو :  صػرة الحات الافتخاضية السثالية  -
 ولسكانتو الستسيدة في السجتسع الافتخاضيوالخضا عغ الحات 
صػرة الحات الافتخاضية بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص في مؿياس  وتقاس إجخائيا:

 حث الحالي)إعجاد الباحثة ( السدتخجم في الب

 Positive Metal Healthالرحة الشفدية الإيجابية  -

:بأنيا "مفيػم شامل يجسع بذكل أساسي بيغ  (    ) .Lukat, et al تعخيف الباحثة  تتبشى
الجػانب الػججانية والشفدية ، والاجتساعية لمخفاـية في بشية عامة واحجة ترف شعػر الفخد بسذاعخ 

  لالخضا عغ الحياة ، والأداء الإيجابي الأمثل في حياتو الفخدية والسجتسعية .إيجابية ، و 



 جامعت بىرسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         00(                                       0202–)َناَز  –(  94انعذد )

 الرحة الشفدية الإيجابيةبالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص في مؿياس  وتقاس إجخائيا:
 .(5255تخجسة عبجالله )(    ) .Lukat, et al   إعجاد :  السدتخجم في البحث الحالي

 ذراساث انسابقت :  الإطار اننظزٌ وان

 personality   Authenticنشخصُت :أصانت ا  -

 مفهىو أصانت انشخصُت :
الحياة الأصيمة  عخفػا الحيغ عمساء الشفذ و تستج جحور ىحا السفيػم إلى العجيج مغ الفلبسفة 

ػ مخورًا مغ أرسصولجاية ، باعتبارىا الترخف وفقًا لحات الفخد الحؿيؿية وإضيار الػعي والقبػل لرفاتو 
  ، تع ترػيخ الأصالة عمى أنيا مخكد بيروجخز،وحخكة عمع الشفذ الإيجاو ساسمػ،لالإنداني  بالاتجاه

 (Guenther et al.      ,)ججيخة بأن تعاش تجعل لمحياة ؾيسة حؿيؿية  ،و  التيلمتجخلة الإندانية 

مشحى ىاما مع تيار عمع  يسكغ القػل بأن الاىتسام بجراسة أصالة الذخرية وتأثيخاتيا قج أخحلكغ 
جػانب  الإيجابية و  دساتالخرائز و الدامية، و ال ؿيعالفزائل و بجراسة ال  والحي اىتعالشفذ الإيجابي 

إحجى سسات الذخرية  الإيجابية ذات الأثخ الكبيخ في الحياة يا أن باعتبار الإندان التسيد لجيالقػة و 
ى مجى وعي الفخد بحاتو وتقجيخه لتجارلو الحياتية ، فالأصالة تذيخ إل .الشفدية والاجتساعية للؤفخاد

ومجى تػافقو الشفدي والاجتساعي وتقييسو السػضػعي لجوره في أحجاث الحياة ، والترخف وفقا 
  (5252لسشطػمة الؿيع الذخرية    ) عبج القادر وقحل ،

 Kernisلفخد )ا لجىوالجوافع والسيػل  لحؿيؿيةأنيا التعبيخ الحاتي عغ السذاعخ اب  تعخف كسا,

and Goldman,      ) 

 سمػكو يتدع   صالةالحي يتستع بالأالذخز ف ؛مع الحات الرجق أنيابأيزا الأصالة  وتعخف 
 كسا أن،  خرائرو ورغباتو تتفق معبصخيقة حياتو  يعير  وعغ الحات بالتعبيخ العفػي التمقائي 

بو ، وما ىػ عميو في الػاقع ،  ويتدع  يدمظ وفق ما يذعخ فيػلأفكاره ومذاعخه    ةأفعالو مصابق
 الأصالة  بأن لجييع استقلبل ذاتي  وشعػر بالسدئػلية عغ أفكارىع ومذاعخىع والأفخاد ذو 

    )    Jongman &Leary Akin & Akin,    ;) . 
ولقج تعجدت وجيات نطخ الباحثيغ حػل مفيػم الأصالة فسشيع مغ رأي أنيا سسة ثابتة  ندبيا لجى  

تتع فييا معالجة والأصالة كحالة    د ومشيع مغ رأى أنيا حالة عابخة مغ الرجق مع الحات.الفخ 
السعمػمات ذات الرمة بالحات أي قبػل ردود الفعل الإيجابية والدمبية، والترخف بذكل متػافق مع ؾيع 

ي(؛ و الفخد ومعاييخه وتفزيلبتو )أي عجم الترخف بذكل زائف رغبة في استخضاء التأثيخ الخارج
وتختب. بالإدراك أو العػاشف أو  بالآخخيغ،الػثيقة  في العلبقات والرجق  الدعي لتحقيق الانفتاح 
أنيا قريخة العسخ ندبيًا ، عمى سبيل السثال، قج يختبخ الأفخاد ب وصفياويتع  .الأفعال في مػؾف معيغ 

 يشخخشػن في أنذصة أصالة الحالة عشجما يحافطػن عمى ؾيسيع الذخرية في مػاؾف غامزة ، أو
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ويسكغ ترػر الأصالة كدسة عمى أنيا تخاكع لحمقات أصالة الحالة ومع ذلظ، فإن البشاءيغ لا ما، 
، حيث أن أصالة الدسة لا تتشبأ بالزخورة بأصالة الحالة في مػؾف معيغ. محجوديختبصان إلا بذكل 

كل مقبػل ولزسيخ حي حتى عمى سبيل السثال، يذعخ الشاس بسديج مغ الأصالة عشجما يترخفػن بذ
 الحاتواحتخام وإيجابية بتقجيخ  كحلظ عشجما لا يكػنػن مقبػليغ وتختب. الأصالة كحالة

 ( Guenther, et al. ,     )   
تقجيخ الفخد لؿيستو الحاتية مجى تذيخ إلى   الذخرية سسة إيجابية أصالة  أن  الباحثة   تخى و 

ضػعي لمحات والآخخيغ ، ودقتو في الحكع عمى أفكاره والتسييد ووعيو بأفكاره ومذاعخه ، وتقييسو السػ 
عغ ذاتو الحؿيؿية و بيشيا وليغ أفكار الآخخيغ ، وتفاعمو معيع وفقا لسعتقجاتو وؾيسو وأفكاره ، و كذف

 برجق أثشاء تعاممو  معيع .

  أهمُت أصانت انشخصُت :

 Knoll et) يجابي مع الآخخيغ وتفاعمو الإ في حياة الفخد بجور مؤثخ  تقػم أصالة الذخرية 

al.,     )   ،حيث أشار(    )Akin & Akin  إلى ارتباشيا بالحيػية الحاتية التي تعج مشبئا
(  5212، وارتباشيا أيزا بالتػجو الخوحي في الحياة )سميع وأبػ حلبوة ،  بالرحة الشفدية الإيجابية

 اتتعديد الحشى الحياة  والازدىار الشفدي و مع، و  (5252) عبج القادر وقحل ،، والازدىار الشفدي 

       . ( Guenther et  al.,    )     
والحات الأصيمة ىي قػام حياة الإندان ، وأساس كيانو السعشػي وتفاعمو مع مجتسعو، ومعصيات 
حياتو ، وكمسا كانت سسات الأصالة واضحة ؛ كان عصاء الإندان أكبخ وازدىار السجتسعات  أعطع ، 

ف بأنيا أسمػب حياة الفخد الحي يتدق مع ما يتصابق تفكيخا وسمػكا وشعػرا مع ذاتو الجاخمية وتعخ 
  (5251والحي يشعكذ في سمػكو مع الآخخيغ )العبيجي ، 

 الشفدي والاجتساعي ػافق تعج أصالة الذخرية مؤشخا عمى مخونة الفخد وقجرتو عمى التو 
عغ   لجمانكيخنذ وجػ  مفيػمتدق ، ويت الحياة تحقيق الحات والإبجاع في مجالاوالػصػل إلى 

عمى  السشفتح،  لمفخد السحقق لمحات أو العامل بكامل شاقتووماسمػ  روجخز  مفاـيعمع الأصالة 
والسيل ،  اليسػض  وتحسلالتدامح  الخبخة، سػاء كانت مػضػعية أو ذاتية، ويراحب ىحا الانفتاح

شخاص كسا أن الأ،  أو حجبيا عغ الػعي بذكل دفاعيبجلًا مغ تذػيييا  إلى إدراك الأحجاث بجقة
 كحلظ يذعخون و  تػجيو سمػكياتيعفي قجرتيع عمى يثقػن و  ،يتدسػن بالسخونة  الستستعيغ بالأصالة

الفخد الحي يعسل بكامل شاقتو مبجعاً في تعاممو  يسخون بيا مسا يجعلفي السػاؾف التي  بحخية الاختيار
الحي  الإبجاع  لو مسا يديع في تحقيقمقيجة  جامجةإلى أنساط سمػكية مع الحياة، بجلًا مغ الخجػع 

 الجاخمية واستعجاده لمتكيف مع الطخوف الستييخة باستسخار.و قػية في تجارلالفخد ال ثقة  يشتج عغ
(Kernis & Goldman,      ) 
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حات معخفة الحات والترخف بصخق تتفق مع ىحه "ال إلى أن Bunker.et al.(    أشار)كسا 
جسيع أفكاره ومذاعخه  الأصيل يستمظالذخز و  الحؿيؿية" ضخورة أخلبؾية شػال معطع تاريخ البذخية 

، وخبخاتو ويحجد بشفدو كيؽية الترخف وفقًا لحلظ، حتى لػ كان ىحا الدمػك مخالفًا لسا يتػقعو الآخخون 
 .الشفدية الخارجية فلب يشراع لمزيػط 

التعخض ا لحسايتو ( مغ درعا واؾيا لمفخد )مرجر باعتبارىا ولعل ذلظ ما يبخز أىسية الأصالة  
لعجم  اندياقو وراء ستقلبلية الفكخ والفعل حيشسا يكػن لجيو الذعػر با، فالفخد  ضصخاب الشفدي للب

يذعخه ذلظ باحتخام  إيسانو العسيق واقتشاعو بفكخة أو رأي مايكػن سمػكو نابعا مغ ؼضيػط الآخخيغ 
 الشفدي .سى خدي والأمذاعخ البو عغ ويشأى وتقجيخ الحات 

 : أبعاد أصانت انشخصُت 

مجسػعة متشػعة مغ أصالة الذخرية عبارة عغ أن  Kernis & Goldman  (    أوضح )
بالحات،  عسيقاالعسميات العقمية والدمػكية التي تفدخ كيف يكتذف الأفخاد ويصػرون ويبشػن إحداسًا 

كسا أشار إلى . والأحجاث  ؾفاوالسػ  الدمغىحه الحات بسخور  وعلبوة عمى ذلظ، كيف يتع الحفاظ عمى
ما إذا كانت ىحه الأفعال تشذأ داخل الحات أم ، و  الأصالة تشصػي عمى اتحاد بيغ الفكخ والفعل أن

 : سا يميويحجد أبعاد ومكػنات الأصالة ؼيالتػقعات أو السعاييخ أو الزيػط السجتسعية.  كشتاجخارجيا 
وإدراكاتو ذات ، ومذاعخه ورغباتو ،  وة في دوافعتوثق لحاتو الفخد معخفة لى: ويذيخ إ  الػعي -

والسذاعخ والعػاشف . لذخريةا وسساتويتزسغ الػعي بشقاط القػة والزعف ، كسا  الرمة بالحات
 .وأدوارىا في الدمػك

وعجم  ، في تقييع الأفكار الحاتية  السػضػعية   وتذيخ إلىلمسعمػمات  :  السػضػعيةالسعالجة  -
  .فكار والسعمػمات الأ كارابتعاد الفخد عغ تذػيو أو إنو التحيد 

بجلًا مغ الترخف لسجخد  الترخف بصخق متػافقة مع ؾيع الفخد وتفزيلبتو واحتياجاتو: الدمػك -
 اب .إرضاء الآخخيغ أو الحرػل عمى السكافآت أو تجشب العق

،   نفتاح والرجق في العلبقات الػثيقةبحل الجيػد لتحقيق الا : ويذيخ إلى التػجو نحػ العلبقات -
 صادقاالفخد  كػن يأن تعشي   في العلبقات  الأصالةو .برػرتو الحؿيؿية لآخخيغ والطيػر أمام ا

الجوافع بيغ الرخاع  تتزسغ محاولات نذصة لحل . كسا مع الآخخيغ ووليذ "مديفًا" في علبقات
الخأي الحؿيقي لمفخد والآثار الستختبة عمى معخفة ، و علبقاتتمظ ال  والخغبات التي تشصػي عمييا

 .التعبيخ عشو
الاغتخاب الحاتي، غياب مغ ثلبثة مكػنات:  تتكػن  الأصالة أنWood, et al .     ) )وأوضح  

يتعمق الاغتخاب الحاتي بعجم التػافق الحتسي بيغ وعي  .و، وقبػل التأثيخ الخارجيةالأصيمحياةوال
خلة الحاتية الستسثمة في عجم معخفة الحات، أو الذعػر بعجم التػاصل مع التجأو  الذخز وتجارلو الفعمية
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 وإن عجم معخفة الحات أو الذعػر بعجم الاترال بيا يجل عمى اغتخاب الحات.حيث . الحات الحؿيؿية
تتزسغ إدراك فيي  الػاعي لجى الذخز وسمػكو. دراك تتعمق الحياة الأصيمة بالتػافق السمحػظ بيغ الإ

 الإدراكوالتعبيخ عغ السذاعخ بصخيقة تتفق مع  مػكو وتعبيخه بسا يتػافق مع ؾيسو ومعتقجاتو.الفخد لد
الػاعي لمحالات الفديػلػجية والعػاشف والسعتقجات والإدراكات بعبارة أخخى، تتزسغ الحياة الأصيمة أن 

ػل التأثيخ يذيخ قبو  تكػن صادقًا مع نفدظ في معطع السػاؾف وأن تعير وفقًا لؿيسظ ومعتقجاتظ
الخارجي إلى مجى تػافق الفخد مع بيئتو الاجتساعية، والحي يؤثخ بجوره عمى درجات الاغتخاب الحاتي 

 والحياة الأصيمة.
كسا يسكغ  القػل أنيا بسثابة  تفاعل بيغ وجييغ لمحات  :الأول ؛ الجدء الانجفاعي السػجو ذاتيا، 

، خد بحاتو بصخيقة دؾيقة؛ والحاتي يتسثل في وعي الفوالثاني ؛ السكػن السػضػعي السػجو نحػ الآخخيغ 
 ( 5212والسػضػعي ؛ يتسثل في وعيو بالحجود الفارقة بيشو وليغ الآخخيغ ) سميع وأبػحلبوة ، 

 ىي :تخى الباحثة أن أصالة الذخرية تذتسل عمى ثلبثة أبعاد وفي ضػء ما سبق 
 .تية ووعيو بأفكاره ومذاعخهويذيخ إلى تقجيخ الفخد لؿيستو الحا : الػعي بالحات -
والتسييد بيشيا السػضػعي للؤفكار الحاتية ، تقييع الويذيخ إلى  التقييع السػضػعي لمحات والآخخيغ : -

  حجيج ما إذا كانت الأفكار نابعة مغ ذاتو أو نتيجة التأثيخ الخارجي.. والقجرة عمى توليغ أفكار الآخخيغ
صيل : ويذيخ إلى سمػك الفخد وتفاعمو بذكل إيجابي  مع الآخخيغ البعج الثالث : الدمػك الاجتساعي الأ

 وفقا لسعتقجاتو وؾيسو وأفكاره ، وأن يكذف عغ ذاتو الحؿيؿية برجق وصخاحة أثشاء تعاممو  معيع  
 . الإيجابية والرحة الشفديةرػرة الحات الافتخاضية ب وعلبقتياالذخرية صالة أ

للؤصالة  ر السؤثخالجو ؼيسا يتعمق ب  وكشل ؛في حياة الفخد  ىا تأثيخ  بالخغع مغ أىسية الأصالة  و 
لقج أضيخت و لع يحظ باىتسام كبيخ. فيػ   شفديةبالرحة ال وعلبقتيا وسائل التػاصل الاجتساعي  في

عمى وسائل التػاصل وتتدع بالأصالة بيغ إدراك الحات عمى أنيا حؿيؿية  علبقةبعس الجراسات وجػد 
صػرة حؿيؿية  يطيخون يسيل الأشخاص الحيغ يعتبخون أنفديع  حيث. شفديةالوالرحة ، الاجتساعي 

     ) عمى وسائل التػاصل الاجتساعي إلى الخضا عغ الحياة، وانخفاض الاكتئاب لحواتيع الافتخاضية
Bunker et al .,   )  وتتبايغ آراء الباحثيغ ؼيسا يتعمق بعخض الأفخاد لرػرة الحات الافتخاضية فسشيع

أتاحت  حيث ومشيع مغ يخى أنيا زائفة ؛ ، خى أنيا قج تكػن صػرة صادقة و حؿيؿية  عغ ذاتيع مغ ي
 في: في الحياة الػاقعيةعميو تقجيع أنفديع بذكل مختمف عسا ىع  للؤفخاد التػاصل الاجتساعي مشرات

ة الاجتساعي يفكخون ويذعخون ويترخفػن بذكل متدق عبخ الدياقاتيع أنحيغ أنو مغ السفتخض 
وفي أن الأشخاص ىع نفذ الأشخاص عمى وسائل التػاصل الاجتساعي  يعشي ، وىػ ما الستعجدة 

نطخًا لمتشاقس السحىل بيغ وسائل التػاصل  ولكغ (    ,Bunker& Kwan) العالع الػاقعي 
 سغ السحتسل أن تكػن وسائل التػاصل الاجتساعي أحج الدياقات التي لاف،  الػاقعي الاجتساعي والعالع 

عبارة عغ مجسػعة واسعة  فيييا ، يفكخ فييا الشاس أو يذعخون أو يترخفػن كسا يفعمػن عادةً خارج
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 مغ السشرات الخقسية التي غيخت جحريًا الصخيقة التي يتفاعل بيا الشاس ويتػاصمػن بيا. ومع ذلظ
التي يتع  قميجيةعغ الصخق الت جػىخياليدت مجخد تقشية ولكشيا في الػاقع تسثل سياقًا يختمف فإنيا 

الأفخاد  أفكار وإدراك  وسمػكلحلظ تُحجث تأثيخا وتيييخا في ونتيجة  فييا التفاعل والتػاصل وجيا لػجو؛ 
 (     ,McFarland & Ployhart) .ؤسدات الاجتساعيةداخل الس

فشطخا لاختلبف شبيعة الدياق الاجتساعي في العالع الػاقعي عشو في العالع الافتخاضي الحي لو 
ولو قػاعج وأسذ تختمف كميا عغ السجتسع الػاقعي ، مسا يجعل  الفخد  بو سياقو الاجتساعي الخاص 

سع الافتخاضي تتفق مع ىحا  العالع الافتخاضي ومغ السسكغ أن تكػن مختمفة تقج يطيخ ذاتا في السج
شخريتان وكأن الإندان أصبح لجيو .عغ ذاتو الأصيمة أو الحات الحؿيؿية في السجتسع الػاقعي 

 ثسة مذكمة في ذلظ وىي يتعامل بكل واحجة مع عالسيا سعيا لتحقيق التػافق والرحة الشفدية ولكغ 
وىل يقجم نفدو  ؟ىل الحات الافتخاضية أصيمة بسعشى أنيا تبخز صػرة حؿيؿية لمذخز وليدت زائفة 

خ بو ويخبخه مغ يذع ما و، في ىحا العالع الافتخاضي برجق ويعبخ عسا يقتشع بو حقا مغ أفكار 
،وىل أصالة الذخرية في العالع الػاقعي تتخك أثخا في العالع الافتخاضي فتكػن ؟انفعالات ومذاعخ 

نجج أن بعس الأفخاد  إضافة لحلظ  ية ؟ الحات الافتخاضية أصيمة ويرل الإندان لتحقيق الرحة الشفد
 عتقجون أنيع أكثخ أصالة يجركػن ذواتيع برػرة تتدع بالتحيد والبعج عغ السػضػعية ، حيث ي

كسا يعتقجون أن سساتيع  الذخرية وسمػكيع ىػ الأفزل   مغ الآخخيغ ، وإيجابية 
Zhang&Alicke,    ) (معخوفة مغ  مذكلبت ججيجة لع تكغأيزا  وسائل التػاصل فخزت. ولقج أ

 الفخد  تعخض  زادكمسا ف ، الإيجابية شفديةالرحة ال فيالحي أثخ سمبا  مثل التشسخ الالكتخوني  قبل 
 القمق والتػتخ الشفدي الإيجابية وارتفعت أعخاض  الشفديةمتشسخ الإلكتخوني، انخفزت الرحة ل
(Brailovskaia & Margraf,      .) 

 تػك  كالتيظ لكيؽية ارتباط استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي تشاقزا الأبحاث  ئجنتا تُطيخو 
(. والججيخ بالحكخ أن نفذ أنػاع الاستخجام قج ,     ,Orben) شفديةبالرحة ال وتػيتخ وؼيدبػك 

 & Brailovskaiaتؤدي إلى نتائج إيجابية لذخز ما ولكشيا سمبية لذخز آخخ

Margraf,    )    ؛Meier& Reinecke,    ). 
وقج تذكل الأصالة عبئا مزشيا عمى الإندان إذ تتصمب مشو في سبيل الحفاظ عمى تفخده 

يؿيع ذاتو  باستسخار ولسػضػعية ، ومخاجعة ىػيتو في مقابل تأثيخ الزيػط السحيصة ، واستقلبليتو أن 
قج يذعخ بالشبح والتيسير مغ الآخخيغ لكػنو مختمفا عشيع ، مسا قج يجعمو يتشكخ لحاتو الأصيمة  وكسا أن

 أن  سسة كساتحت إلحاح الخغبة في الحرػل عمى التقبل والاستحدان الاجتساعي مغ الآخخيغ  
الاصالة  قج تجبخ  الذخز عمى التخمي عسا يعخف بالتشعع القائع عمى المحة والاستستاع لكػنو تشعسا 
سصحيا قريخ السجى وقابل لمشفاذ والاستيلبك وتفزيل التشعع الؿيسي أو الأخلبقي الحي يعتسج عمى 

قج  خوحي ، إلا أنيامعشى الحياة وغاياتيا الشيائية مسا يخمق نػعا مغ الدكيشة الشفدية والتدامي ال
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استشتاج  لحلظ فسغ الرعب (  5212،سميع وأبػ حلبوة   )تقتخن بالسعاناة والحخمان مغ متع الحياة.
 وجػد ، فزلبعغ بذكل عام الشفديةوسائل التػاصل الاجتساعي والرحة  في العلبقة بيغ الأصالة 

 .لمفخد الرحة الشفدية ية التي تؤثخ فيالبيئجتساعية ،الاو ، العجيج مغ العػامل الشفدية 
Caayaman,et al.,    ; Stankovska,et al,     )       ) 

 صىرة انذاث الافتراضُت: -

 صىرة انذاث الافتراضُت :مفهىو 
إن الدخعة التي تع بيا إدخال التقشيات الخقسية في حياتشا أعصتشا وقتا محجودا جعمت مغ الرعب 

ساط الحياة بذكل مشاسب ، مسا أدى إلى العجيج مغ التييخات تيييخ أفكارنا وأنساط سمػكشا لاستيعاب أن
ما يعخف باليػية  ىشاكو أصبح (    ,.Lichy, et al)   في تفاعلبتشا وعلبقاتشا الاجتساعية 

وىي ليدت بالزخورة نفذ اليػية  وسائل التػاصل الاجتساعي داخل الأفخاد  ىاالتي يحجدالافتخاضية 
 العجيج مغ الباحثيغ  مثل  اىتسام  ولقج نال ىحا الجانب ( 5251، ؛ محمد5212)عامخ، . الػاقعية 

(Lichy, et al.,    ; Bérail& Bungener,     (  .   الكذف عغ شبيعة  الحيغ حاولػا
عة ىحا العالع الافتخاضي الحى أصبح يزاىي في قػتو وتأثيخاتو عمى الإندان  ما بيالحات الافتخاضية وش
( بأنيا الحات التي يتع تكػيشيا عبخ 5251ولقج عخفيا الجبػري والسػسػي )ػاقعي .يساثل قػة العالع ال

بكيؽية ترػر الفخد لحاتو أمام الآخخيغ ، وترػره لتمظ  الإنتخنت مغ خلبل التفاعل وردود الأفعال وتتأثخ
 الأحكام سػاء كانت إيجابية أو سمبية وفقا لتقجيخاتيع  .

الرػرة العقمية التي يخغب  ىيصػرة الحات الافتخاضية  أن (   5252سالسان ) أوضحتكسا 
السدتخجم في تقجيسيا للآخخيغ  عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي باعتباره مجتسعا افتخاضيا متكاملب ، 
حيث يدعى لإشباع حاجات الاجتساعية، ويذارك بفعالية لمتعبيخ عغ آرائو ؼيسا يحجث في السجتسع 

ائو كانت بشاءة ، أو بيػية مديفة ىخلا مغ العقاب الاجتساعي حال آرائو سػاء بيػيتو الحؿيؿية حال آر 
ومغ الباحثيغ مغ يخى أن الحات الافتخاضية بسثابة ىػية زائفة صشعيا  كانت مخالفة لسعاييخ مجتسعو.

الفخد بشفدو ليجج لو مكانا في العالع الافتخاضي الحي فخض عمى الإندان أن يتساثل مع الآخخيغ ويطيخ 
يفزل البعس تجديج ىػيتو الحؿيؿية  ( وفي بعس الأحيان 5212رػرة التي يخيجونيا )أغسذي ، بال

يتجو اتجاىا آخخ بانتحال الذخريات أو خمق  قج البعس مػاقع التػاصل الاجتساعي إلا أن عمى 
(أو أن يكػن  لجى الفخد ىػية مذتتة  بيغ  5212)كديخة ،   ىػيات ججيجة ولأغخاض مختمفة

ضية والػاقعية ويعج ذلظ بسثابة أزمة ىػية ليا تأثيخاتيا عمى تفاعلبت الأفخاد وسمػكيع )ساحي الافتخا
 ( 5212وكديد ، 

وإذا كانت اليػية الػاقعية تدتسج معشاىا مغ الػعي بالحات والتسيد الفخدي عغ الآخخيغ ، فإن 
الاسع السدتعار أو الرػرة  أواليػية في الفزاء الافتخاضي تحجد مغ خلبل عشػان البخيج الإلكتخوني 
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أو  لمفخدالحؿيؿية  ةيػيالالخمدية التي يقجميا مدتخجمػ الإنتخنت وغيخىا مغ الأشياء التي قج لا تعكذ 
تقجم القجر الكافي مغ السعمػمات لسعخفة حؿيقتو .فالفخد يتستع بقجر مغ الحخية التي تسكشو مغ تقجيع  لا

  (5212)أغسذي ،حر عميو في السجتسع الػاقعي نفدو بالرػرة التي يخيجىا والحي قج يتع
الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو ويطيخ بيا في وتعخف الباحثة صػرة الحات الافتخاضية بأنيا 

معبخا بيا عغ مذاعخه وأفكاره الخاصة والتي  قج تكػن حؿيؿية أو زائفة ‘ وسائل التػاصل الاجتساعي 
  .يسة وتقجيخ الحات وانعكاس تمظ الرػرة عميو بالذعػر بؿ

شعػره بؿيسة ذاتو ومجى تذيخ إلى مجى إدراكو ومعخفتو لدساتو الذخرية ومعتقجاتو ، فيي 
 وتقجيخه ليا ، ورؤيتو لحاتو كذخرية قادرة عمى التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ .

 :   انذاث الافتراضُت ومكىناث  أبعاد 
ا لمحات وفقا لشطخية الحات عشج ا رابعً مكػنً  أو جًابع ( أن الحات الافتخاضية تعج5212رأت الببلبوي ) 

يجشد ( يزاف إلى الحات الػاقعية ، والحات السثالية ، والحات الػاجبة .وتتحجد كطاىخة  )روجخز وـ
نفدية داخل ندق مفيػم الحات عمى أنيا حزػر نفدي داخل عالع افتخاضي رقسي كسا يجركو الفخد ، 

ووفقا لحلظ   يشامي اقتخابا ولعجا مع الحات الػاقعية والسثالية والػاجبة.تحكسو عسميات مغ التفاعل الج
فإن صػرة الحات الافتخاضية ىي بعج ومكػن لمحات عشجما  يقتخب أو يتدق مع مكػنات الحات  الخأي

ا عمى خً الأخخى  الػاقعية  والسثالية يكػن دلالة عمى  الدػاء الشفدي ، وقج يبتعج عشيا ؼيكػن مؤش
 اب الشفدي .  الاضصخ 

 ( إلى أن صػرة الحات الافتخاضية تتسثل في عجة  أنػاع وىي : 5252كسا أشارت سالسان )
ة لتكػن في مأمغ مغ القيػد الحات الستخؽية : التي تعبخ عغ آرائيا  وذلظ  باستخجام ىػية مديف -

 .  السجتسعية

لديادة رائو البشاءة آعخض قعية بالػا ذاتو صػرة الحات الفعالة : وتعبخ عغ رغبة الفخد في تأكيج   -
 شعبيتو وتأكيج دوره في السجتسع 

استسالة  تأكيج تأثيخه في الآخخيغ مغ خلبلوىي تعبخ عغ حاجة الفخد ل:  االحات الحداسة اجتساعيً  -
 .إعجابيع ولفت أنطارىع لػجػده 

 .ي تدعي لسعخفة كل ججيج والتػاصل مع الثقافات الأخخى ىو  : الحات السشفتحة -

التي تسثل تأكيج الفخد لػجػده الاجتساعي عمى ساحات الفزاء الافتخاضي  :  حات السحافطة ال  -
  .وتقجيع الرػرة السثالية الاجتساعية التي يخغب بيا 

( إلى أن الحات تتأرجح عبخ تمظ السكػنات الثلبثة )صػرة الحات  5252الدعجاوي ) أشارت  ولقج
ىػ مأمػل ، ولعل  ىػ كائغ وما ث عغ سج الفجػة بيغ ماالحات السثالية ( وتبح –ؾيسة الحات  –

وجػد الفزاء الافتخاضي في حياة الفخد قج ميج الأرضية لمسدتخجم لتذكيل ذاتو السخجػة ، حيث 
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ساعج عمى إثخاء العشاصخ التي يأمل الفخد أن يذكل بيا ذاتو التي يتسثميا في عسمية التفاعل 
لع  الافتخاضي  يختفي الحزػر الجدجي ، ولالتالي يسكغ وفي ىحا العا. والتػاصل مع الآخخيغ 

 تصػيع الرػرة عغ الحات وفق الاختيارات التي يخغب فييا الفخد.
 ( ثلبثة أبعاد لمحات الخقسية )الافتخاضية ( وىي : 5251وحجد الجبػري والسػسػي )

ا الآخخون عشو ، أي ن الفخد يترػر الانصباعات والأفكار التي يكػنيأترػر الفخد لحاتو : وتعشي  -
يترػر نطختيع نحػ ذاتو ويدعى لمسذاركة في تكػيغ انصباعات وأفكار إيجابية عغ ذاتو مغ خلبل 

 تفاعمو معيع .

حكام والتفاعل مع ما يذعخ بو تجاه ىحه الأحكام لأترػر الأحكام : وىػ لجػء الفخد إلى ترػر ا -
 استجابات الآخخيغ .عمى تقجيخات وتقييسات و  االإيجابية والدمبية اعتسادً 

ردود الأفعال : إصجار الفخد لشػع مغ الاستجابات تجاه التقييسات والأحكام والتقجيخات الإيجابية  -
 يخفزيا ويدعى إلى التيييخ . والدمبية إما  أن يقبميا أو

  وتخى الباحثة أن صػرة الحات الافتخاضية تتزسغ الأبعاد الثلبثة التالية :
الخاصة :    وىي الرػرة التي يطيخ بيا الفخد أمام مدتخجمي وسائل  صػرة الحات الافتخاضية -

التػاصل الاجتساعي ، ويطيخ فييا معتقجاتو وأفكاره وسساتو الذخرية وقج تكػن معبخة عغ ذاتو 
 بذكل حؿيقي أو بذكل زائف . 

يجة لسا ذيخ إلى الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو نتتو  صػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية : -
يذعخ بو الآخخون تجاىو  وذلظ مغ خلبل ردود أفعاليع ، وشعػره أيزا بكفاءتو الاجتساعية 

صػرة الحات الافتخاضية   -وتأثيخه في الآخخيغ مغ خلبل استخجامو  لػسائل التػاصل الاجتساعي 
غ الحات إلى شعػر الفخد بؿيسة الحات وتقجيخه ليا والذعػر بالثقة والخضا ع ذيختو :  السثالية

 ولسكانتو الستسيدة في السجتسع الافتخاضي .
 : في حُاة انفزد صىرة انذاث الافتراضُت أحز

فتحا اقتحع كل مجالات الحياة، وىحا ما أدى  تعج وخجماتو السسيدة للئنتخنت الستعجدةالتصبيقات  إن 
لمستمقي، كدخعة إلى التعامل معيا كػاقع لابج مشو لأجل مػاكبة العرخ الخقسي، بدبب ما تسشحو 

الحرػل عمى السعمػمات وتشػعيا، وحخية الأفخاد في السذاركة في عسمية الاترال؛ وىحا ما جعميا 
وسيمة لمتعبيخ عغ ثقافات متبايشة، كسا فتحت فخصا ججيجة أمام الأفخاد لمتفاعل والتػاصل مغ خلبل 

داخل مجتسعات افتخاضية تبجأ شبكات اجتساعية ساعجت في بشاء وتكػيغ علبقات اجتساعية، وتػاصمية 
مع ضيػر الإنتخنت، دخمشا حؿبة ججيجة في التصػر و  ( 5212سعجية،  )وتشتيي عشج حجود الذاشة.

بشفذ   ،إلا أنيا تتدع حواتشا الججيجة في العرخ الخقسي تتجاوز الحجود القجيسة للئندان ف،  البذخي 
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 الإندانيةالشفذ عساق أالستأصمة في   فكار والأالسذاعخ والعػاشف الجرجة مغ التعقيج والتذابظ  في 

Soler,    )   ) 

وسيمة لمتعبيخ عغ  إلى أن وسائل التػاصل الاجتساعي تعج (    ).Lichy, et al ولقج أشار
اليػية ولخاصة في مخحمة السخاىقة حيث تعج الحاجة إلى الذعػر باليػية الحاتية السصمب اليام 

وعمى الخغع مغ العػاقب الدمبية التي تحجث نتيجة الاستخجام ،  والأساسي لمشسػ في ىحه السخحمة
في  لدمػكيع  التشطيع الحاتي عمى بالفعل ػن السخاىقيدعى  لكغ السفخط لػسائل التػاصل الاجتساعي

زيػط كسا أن حاجة الفخد للبنتساء لجساعة تجعمو  يدتجيب ل. الآثار الدمبية تمظ محاولة لتعػيس 
يجعمو يشراع  في السجتسع الافتخاضي مسا قج في مذاركتيع وتجعيع انتسائو إلييع ةجساعة الأقخان رغب

 لتمظ الزيػط وليذ لاختياراتو الحاتية .
 تشذأ اجتساعية)شبو (  رواب. أن ىشاك علبقات و      )Bérail& Bungener (كسا أوضح 
وىي الذعػر  يع ومشيا وسائل التػاصل الاجتساعي  تختب. بعػامل لجيمدتخجمي  أو بيغ السذاىجيغ

ولقج أحجثت وسائل  .الخغبة في الانخخاط في العلبقات الاجتساعية و بالألفة ، والذعػر بالانجحاب  
 الصخيقة التي يتفاعل بيا الشاس ويتػاصمػن بيا. في  يًاا جحر خً التػاصل الاجتساعي تيي

لإندان  عغ أن ىحه الحياة الافتخاضية عسمت عمى عدل اBashir& Bhat(     ورأى )
الآخخيغ مسا أثخ عمى صحتو )الشفدية والجدجية( وتػازنو العام. ، وأشار إلى أن  الأصيخ سشا مغ 
السخاىقيغ والذباب ىع  الأكثخ عخضة لسذكلبت واضصخابات الرحة الشفدية وذلظ لأنيع الأكثخ 

 استخجاما لػسائل التػاصل الاجتساعي .

 انصحت اننفسُت الإيجابُت :  -

 حت اننفسُت الإيجابُت :مفهىو انص -

نال مفيػم الرحة الشفدية الإيجابية اىتساما واسع الشصاق لجى الباحثيغ والسختريغ في عمع 
  (    آراء ماري ييػدا  مغ السحاولات الأولى لتعخيف ىحا السفيػم ، ولقج أشارت  ) الشفذ ، وتعج

Jahoda وكيؽية  الفخد تجاه نفدوفي مػاؾف  تتزحيحتػي عمى مجسػعة مغ السؤشخات  ونأ إلى ،
استقلبل الفخد عغ ، ومجى تحقيق ذاتو  وودرجة نسػه أو تصػره وثقتو بيا واستقلبليتو  لمحات إدراكو

،  جمى في كفاية إدراك الفخد لمػاقعتتالإيجابية  شفدية الرحة ال ، كسا أضافت أن التأثيخات الاجتساعية
  .شفديةلمرحة اليجب اعتباره معيارًا الحي  لإتقان البيئي وا

حالة إيجابية تتزسغ التستع برحة العقل وسلبمة الدمػك ، يكػن الفخد ىي  الرحة الشفدية ف
 ( 5222فييا متػافقا نفديا واجتساعيا ، يذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ ) زىخان ، 
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 صخاباتضوالا كلبتتمقائيًا بالسذيختب.  مرصمح "الرحة الشفدية" أن  Lamier (    ورأى )
"إيجابي" السزافة ضخورية ىشا للئشارة إلى أنشا نتعامل مع الجػانب الإيجابية   لحلظ فإنالشفدية. 

  لمرحة الشفدية.

بأنيا حالة مغ الخفاـية  الشفدية الرحة (    )WHO     وقج عخّفت مشطسة الرحة العالسية
أن ياة ، و العسل بذكل مشتج و حيث يجرك كل شخز إمكاناتو الخاصة، ويسكشو التعامل مع ضيػط الح

  .يكػن قادرًا عمى تقجيع مداىسة لسجتسعو

إلى أن تعخيف الرحة الشفدية شيج الكثيخ مغ الجيػد    (    )Batool &Hanifوأشارت 
أنيا تعادل عجم ب شفديةالشسػذج الصبي الرحة الويعخف الصبي والشفدي  يغالشسػذجولعل مغ أبخزىا 

 و مذاعخوجػد  بيشسا أكج الاتجاه الشفدي عمى أن الرحة الشفدية تعشيوجػد اضصخاب نفدي مخضي، 
 .سسات إيجابية لجى الفخد 

مجخد غياب  حالة تتجاوز الرحة الشفدية الإيجابية بأنيا  Seligman (     ولقج عخف )
مغ خلبل مديج مغ الػضع السستاز عمى السقاييذ البيػلػجية  وذلظ السخض ويسكغ تعخيفيا وؾياسيا.

الإيجابية بسا يتجاوز غياب السخض الشفدية  أن السفيػم العالسي لمرحة كسا رأى  ،والحاتية والػضيؽية
وتذيخ  ،يسكغ تقديسو إلى ثلبثة أنػاع مغ الستييخات السدتقمة: الحاتية والبيػلػجية والػضيؽية -

، ويتع تحجيجىا مغ جيجة نفدية بحالةالسقاييذ الحاتية لمرحة الشفدية الإيجابية إلى شعػر الذخز 
خلبل الشيايات العميا لسقاييذ العجيج مغ الحالات الشفدية. ىحه الحالات ىي )أ( الذعػر بالخفاـية 

يتستع الفخد بإحداس بالصاقة والحيػية والشذاط والستانة )عمى عكذ الذعػر حيث ة الإيجابية. سيالجد
ختب. بالرحة(؛ )ب( غياب الأعخاض بالزعف في مػاجية السخض، وضعف الحالة الرحية، والقمق الس

الفخد )عمى عكذ الذعػر باليذاشة  ع)ج( الذعػر بالستانة والرلببة والثقة في جد السدعجة سيةالجد
والقابمية للئصابة بالسخض(؛ )د( مػضع تحكع داخمي متعمق بالرحة بحيث يذعخ الفخد بقجر مغ 

ي سة الفخد مقابل القمق والانذيال الجدوالثقة في مدتقبل صح الديصخة عمى الرحة؛ )ىـ( التفاؤل
جػدة الحياة والاستستاع بيا ، والسذاعخ والذعػر بالخضا عغ الحياة،  . كسا تذسل والخػف مغ السخض

البيػلػجية  والشاحية.  بالسذاركة والسعشى بية البديصة والسشاسبة، والذعػر الإيجابية، والانفعالات الدم
أما  ،الػضيفة الفديػلػجية والبشية التذخيحية.  ة بذكل عام  في تذيخ إلى الحالة الرحية الجيج–

البيئة الذخرية لمفخد مع وتشاسب  مجى كفاءة الفخد في الأداء الػضيفيالسقاييذ الػضيؽية فتذيخ إلى 
ة الإيجابية ومتصمبات نس. الحياة الحي سيية والستصمبات الجدسالحالة السثمى لمتكيف بيغ الػضيفة الجد

ووجػد قجرة ، يدتمدم قجرة الفخد عمى تمبية جسيع متصمبات وضيفتو وأسختو ورغباتو  الحيو  الفخداختاره 
 .فائقة عمى التحسل والقجرة عمى تحسل السيام
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:بأنيا "مفيػم شامل يجسع بذكل أساسي بيغ  (    ) .Lukat et al وتتبشى الباحثة تعخيف 
فاـية في بشية عامة واحجة ترف شعػر الفخد بسذاعخ الجػانب الػججانية والشفدية ، والاجتساعية لمخ 

)عبجالله ،  إيجابية ، ولالخضا عغ الحياة ، والأداء الإيجابي الأمثل في حياتو الفخدية والسجتسعية .
5255 ) 

 أهمُت انصحت اننفسُت الإيجابُت :
كجدء لا يتجدأ  الشفديةىشاك اعتخاف متدايج في جسيع أنحاء العالع بالحاجة إلى الرحة لقج أصبح  

كسا  .لمرحة الجيجة ونػعية الحياة اأساستعج  لشفديةالرحة اف ،مغ تحديغ الرحة العامة والخفاـية
والازدىار الاجتساعي والاقترادي لمسجتسع.  لأفخادرئيدي لخفاـية ا عامل الإيجابية لشفديةالرحة اأن 
ىحا الذعػر الإيجابي تؤكج أىسية " يةشفدعبارة مشطسة الرحة العالسية "لا صحة بجون الرحة ال لعل و 

 .( (    Barry شفديةبالرحة ال
عمع الشفذ  وعشى ،ومع اتجاه عمع الشفذ الإيجابي زاد الاىتسام بالرحة الشفدية الإيجابية  

أن معطع الشاس يفكخون بذكل أكثخ إيجابية وأقل  حيث رأى لإندان ا الحي يسيد بالتفكيخ الإيجابي
 أوالسختمفة الشفدية والاضصخابات كلبت عمع الشفذ في البجاية بسفيػم السذم  وكان اىتساسمبية. ،

مارتغ سيميجسان وزملبئو في البحث عغ تأثيخات  اتمداىس ضيخت إلى أن الدمػك غيخ الستػافق. 
شػل أالتي يسكغ أن تجعل الشاس أكثخ إيجابية وصحة وسلبمًا و و الدسات الإيجابية لمدمػك البذخي 

أنو قج تع   Seligman  (    ) حيث رأى.  (Mahakud.G.C&, Yadav.R ،     )  عسخا 
 مغ مرجرا لمػقايةسثابة ب وتكسغ أىسيتيا في أنيالفتخة شػيمة ، عمسيا  الرحة الإيجابيةدراسة  تجاىل 

كسا أنيا تتشبأ بديادة شػل العسخ وجػدة الحياة، وانخفاض تكاليف الخعاية ،  الأمخاض الجدسية والشفدية
. لحلظ يجب الرحية، وتحديغ الرحة الشفدية في الذيخػخة، وتػقعات أفزل عشج الإصابة بالسخض

 (    ,Keyes ) .العسل عمى تعديد وحساية الرحة الشفدية الإيجابية

 بالإضافة إلى أنيع  الأشخاص الأصحاء نفدياأن إلى   (    ) .Sousa, et al  أشاركسا 
تقجيع أفزل استجابة مسكشة لطخوف بأيزا يقػمػن  فيعجابية، يالإ ىعوأفكار  ىع سذاعخ يتدسػن ب

الإيجابية ىي حالة ديشاميكية  الشفدية الرحةف، البيئة، وضسان الشسػ الذخري والأداء العام الجيج 
والإدراكي الأمثل، والتي تعتسج عمى قجرة الذخز أو نفعالي الأداء الا و  الإدارة  الجيجة لمعلبقات مغ

تػاصل مع أنفديع ومع الآخخيغ والبيئة مغ أجل تصػيخ إمكاناتيع و تحقيق الأىجاف السجسػعة عمى ال
  .الفخدية والجساعية، والحفاظ عمى التػازن بيغ تػقعاتيع والػاقع الحي يعيذػنو

  - انصحت اننفسُت الإيجابُت: انعىامم المؤحزة في

،  عديد الرحة الشفدية الإيجابيةبت تختب. الخرائز  والدسات الإيجابية لمذخرية كالتفاؤل والأمل - أ
  ، والأفخاد الستفائمػن التفاؤل كستييخ إدراكي يعكذ وجية نطخ الفخد الإيجابية حػل مدتقبمو ف
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يسكغ أن يؤثخ ما يُتػقع حجوثو في السدتقبل ،و تػقعات إيجابية أكثخ مغ التػقعات الدمبية لجييع 
التفاؤل مختب. ف. القمق أو التػتخع مع الأشخاص في حياتيع اليػمية وكيؽية تعامميسمػك عمى 

بأعخاض أقل للبكتئاب ومدتػيات أعمى مغ الخفاـية ومعجلات أقل للبستشداف وإدراك أقػى لمجعع 
الإيجابية لمتفاؤل مختبصة باحتسالية أكبخ لتبشي سمػكيات تعدز الرحة  لحلظ فالشتائجالاجتساعي. 
في السقابل، لجى و التكيف الشفدي بذكل أفزل واستخاتيجيات التأقمع التي تسكغ مغ الشفدية  

كسا أضاف  لا تػافؿية.الستذائسيغ ترػر أقل إيجابية لمعالع وىع أكثخ عخضة لتبشي سمػكيات 
(     )Laranjeira and Querido  الأمل  يديع في تعديد الرحة الشفدية الإيجابية   أن

السختبصة الاستخاتيجيات وتحجيج لتخصي. وايقيا، الأىجاف السخاد تحؿ بشاءً عمى دافعا إيجابيا باعتباره
 وأشار .فواىجأالفخد قادرًا عمى تحقيق  يجعلو الأمل يعدز الفعالية  ومغ ثع فإن بحلظ ، 

Carvalho, et al .(    ) يعتبخ إجخاء وقائيا  والخفاـيةإلى أن تعديد الرحة الشفدية الإيجابية
التػازن بيغ الفخد تع مغ خلبل السداعجة في إيجاد لحساية الأفخاد مغ الاضصخابات الشفدية ، ي

التحكع في العػاشف مغ خلبل التخكيد عمى الأفكار الإيجابية التي تخكد عمى كيؽية  و، والبيئة
كيؽية تحػيل خيبات الأمل في الحياة إلى رضا شخري و   وإقامة رواب. إيجابية مع الآخخيغ 

بالرحة  عحل السذكلبت. والذخز الحي يتست يع فيتكيؽية اتخاذىع لقخاراتيع الخاصة، و ميارا
مع  ،الشفدية يخكد عمى السذاعخ الإيجابية والالتدام واليجف والعلبقات الإيجابية والإنجازات 

حل القجرة عمى  الاعتخاف بالبيئة والسجتسع كعػامل مداعجة والتكيف بشاءً عمى مشطػر متفائل و
 An Dong, et     ).) وكحلظ أوضح ، (    ,.Sienra, et al)السخونة الشفديو السذكلبت 

al   .تعج  كسا، الشفديةبالرحة   تعج مشبئاتوالذجاعة وتقجيخ الحات الجاخمي  أن وجية الزب 
 . شفديةالرحة ال كلبتمذ عاملب وقائيا فعالا يجشب الأفخاد وجية الزب. الجاخمي 

يجابية واختمفت ي الرحة الشفدية الإكسا تعج وسائل التػاصل الاجتساعي مغ العػامل السؤثخة ف - ب
ما بيغ مؤيج ومعارض ، وما بيغ مؤكج لآثارىا الدمبية و نتائج الجراسات الشفدية والاجتساعية 

وحتى وقتشا الخاىغ لازالت ضيػر وسائل التػاصل الاجتساعي فسشح ومػضح لآثارىا الإيجابية ،  
ورفاـية السدتخجميغ،  شفديةالرحة العمى تحطى بالعجيج مغ الجراسات التي تشاولت تأثيخىا 

 الشفديةمعطع ىحه الأبحاث الرحة تشاولت  ) (    ,Stricklandوخاصة السخاىقيغ والذباب
إما عمى أنيا رفاـية ذاتية أو مخض نفدي أو بعس عػامل السخاشخة/السخونة الشفدية 

ستسشع الشاس مغ عي ووسائل التػاصل الاجتساأن تقشيات الػسائ. الججيجة "ورأت الاجتساعية. 
فسازالت ىشاك حاجة لسديج مغ البحث لشتسكغ مغ عير حياة جيجة وذات ميدى"(. ومع ذلظ، 

  الشفديةالرحة  فيالحرػل عمى فيع أكثخ اكتسالًا وعسقًا لتأثيخات وسائل التػاصل الاجتساعي 
(Meier & Reinecke,     )  
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انخفاضًا في البعج الإيجابي لمرحة العقمية  اكأن ىش لعل مسا يديج أىسية البحث في ىحا الجانب و 
و (..     ,Brailovskaia & Margrafوزيادة في البعج الدمبي في الدشػات الساضية )

مذكلبت الرحة الشفدية إلى وجػد العجيج مغ السذكلبت) . Erkan & Gümüşdağ (     تذيخ)
ا لجى شلبب الجامعة العجيج مغ ، كسا تػجج أيزوالزيػط وخاصة في مخحمة السخاىقة  (دسيةوالج

تختمف شخق التعامل مع ىحه السذكلبت مغ فخد  و     (    ,Cornett).مذكلبت الرحة الشفدية 
 (     ,.O'Reilly, et al  ) .لآخخ

دورًا ميسًا في  التي يتع اكتدابيا مغ وسائل التػاصل الاجتساعي السعمػمات والسيارات تؤديقج و 
لػسائل التػاصل  السفخطالاستخجام ، ولكغ لمسخاىقيغ وفي حل ىحه السذكلبت ةوالشفدي لجدسيةالرحة ا

ىحا في  الأبحاث لقج أضيختو .  الشفدية الستعمقة بالرحة سذكلبت لم امحػري يعج سببا قج الاجتساعي 
، لكشو مغ  شفديةمذيجًا معقجًا لكيؽية ارتباط استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي بالرحة ال الجانب

ججيخ بالحكخ أن نفذ أنػاع الاستخجام قج تؤدي إلى نتائج إيجابية لذخز ما ولكشيا سمبية لذخز ال
 إلى التأثيخ الدمبي  جراساتبعس ال أشارت  ففي حيغ .    ,Brailovskaia & Margraf)) آخخ 

كذفت عغ وجػد  التيPriya (    ) مثل دراسة لػسائل التػاصل الاجتساعي  في الرحة الشفدية 
عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي  السدتسخ  لبقة قػية بيغ أعخاض القمق والاكتئاب والشذاط الجادع

زيادة استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي وعجد مػاقع التػاصل الاجتساعي  وأن مقارنة بالحياة الػاقعية 
الشؿيس  فعمىوالقمق الاكتئاب  ويدبب شفديةالرحة ال في سمبيا يؤثخ  أمامياوقزاء الكثيخ مغ الػقت 

تعديد الرحة الشفدية الإيجابية مغ خلبل وسائل  لى إمكانيةإO'Reilly, et al(     ) أشارمغ ذلظ 
أن السخاىقيغ يخغبػن في شخق سخيعة ومتاحة ومجيػلة وأوضحت  التػاصل الاجتساعي بيغ السخاىقيغ

قج تكػن السشرات التي تدسح  والسخض العقمي، ولالتالي شفديةلمعثػر عمى معمػمات حػل الرحة ال
لثقافة السذاىيخ السشتذخة، والتفزيل لمقرز  ، كسا أنو نطخا  لجييع  سفزمةىي ال باليػيات السجيػلة 

مغ خلبل  الشفدية أو الاجتساعية  لشقل رسائل مقشعة ميسة ومعالجة الػصسة ةالذخرية، فيشاك فخص
ن ذلظ التأثيخ الإيجابي قج يعدى إلى  القشػات التي وتخى الباحثة أ الدخديات السػجػدة عمى الإنتخنت. 

أتاحت الإرشاد الشفدي الإلكتخوني عمى سبيل السثال باعتباره وسيمة أدت إلى تعديد الرحة الشفدية 
وأتاحت الفخصة لمعجيج مسغ لجييع  رغبة في حل مذكلبتيع الشفدية  المجػء إلييا دون الإفراح عغ 

 ىػيتيع .
أن زيادة الػقت الحي يقزيو السخاىقػن عمى  .Coyne, et al(     ) كجوفي ىحا الدياق أ

،حيث أن  كالقمق والاكتئاب شفديةالرحة ال كلبتمذة وسائل التػاصل الاجتساعي لع يكغ مختبصًا بدياد
)الػقت الحي يقزيو أمام وسائل لا يكػن أي عامل ضي.و متلبزمة متعجدة العسميات الرحة الشفدية 
ذسل وت ةمتعجد، فيشاك  عػامل  الاكتئاب والقمق  لطيػرىػ الدبب الػحيج  عي (التػاصل الاجتسا

)مثل الاستعجادات البيػلػجية، والاختلبفات في التحكع السعخفي والسعالجة،  مفخدل أساسيةخرائز 
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 )مثل الإجياد السدمغ في مخحمة الصفػلة السبكخة، وتجخلة الأحجاث سػقؽية(، والعػامل الػافقوآليات الت
 (السؤلسة، والتعخض السدتسخ والسصػل للئجياد، والشػم

كانت نتاج دراسة شػلية استسخت  .Coyne, et al(      ) بالخغع أن الشتائج التي تػصل ليا و
وسائل إلا أنيا لع تدفخ عغ تأثيخ  لسجة ثساني سشػات واعتسجت عمى التقخيخ الحاتي لمسفحػصيغ 

شفدية ، ويتفق ذلظ مع تفديخ ضيػر وتصػر الرحة ال ت فيفي حجوث اضصخاباالتػاصل الاجتساعي 
السخض أو الاضصخاب الشفدي والحي يكسغ خمفو مشطػمة سببية متذابكة الأبعاد مشيا ما يخجع إلى 

.ب 5222)زىخان ،  ومشيا ما يخجع إلى البيئة ..الخ  خرائز الفخد  الشفدية والسعخؼية والبيػلػجية 
مفدخا بالقجر الكافي قزاء الػقت أمام وسائل التػاصل الاجتساعي ليذ ة (  فالاستخجام السفخط وزياد

ومع الػضع .حيث أن اضصخابات الرحة الشفدية لا تحجث نتيجة لعامل واحج فق.  ، والاكتئاب لمقمق
في الحدبان أن الرحة الشفدية الإيجابية لا تعشي مجخد الخمػ مغ الاضصخابات الشفدية ، فإنشا مازلشا 

ماسة لتعديد الرحة الشفدية الإيجابية ومحاولة فيع العػامل والسؤثخات التي تديع في في حاجة 
تحؿيقيا وتعديدىا بسا تتزسشو مغ الذعػر بالخفاـية الشفدية والاجتساعية  وكفاءة التعامل مع الػاقع 

 بذؿيو الشفدي والاجتساعي
 :دراساث وبحىث سابقت 

 : وفق ثلبثة محاور ذات الرمة بستييخات البحث الحالي سػف يتع تشاول البحػث والجراسات الدابقة
  وعلبقتيا ببعس الستييخات . الذخريةدراسات تشاولت أصالة  السحػر الأول :

الحيػية ب لأصالة ا إمكانية التشبؤ مغ خلبل التحقق مغ  Akin & Akin (    ) تشاولت -
مغ شمبة الجامعة  252اميا ،والرحة الشفدية الإيجابية ، ولقج شبقت عمى عيشة قػ الحاتية 
، وأسفخت نتائجيا عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ درجات الحيػية بتخكيا

التأثيخ الخارجي والاغتخاب الحاتي. وعمى العكذ مغ الحاتية ودرجات بعجيغ فخعييغ للؤصالة وىسا 
حاتية، بالإضافة إلى ذلظ، أضيخت مختبصًا بذكل إيجابي بالحيػية ال ةالأصيم بعج الحياةذلظ، كان 

بعج الحياة  التشبؤ بالحيػية الحاتية بذكل إيجابي مغ خلبل  إمكانية البشائيةنتائج نسحجة السعادلة 
  بذكل سمبي مغ خلبل قبػل التأثيخ الخارجي والاغتخاب الحاتييا بيشسا تع التشبؤ بـالأصيمة 

وتع استخجام  ػنات ولشية الأصالةلمكذف عغ مك      ) Lenton & Sedikidesوسعت )-
 مغ خلبل تمظ التصبيقات  قام السذاركػن بتقييع لحطات الحياة الػاقعية و الياتف الحكي اتتصبيق

الحياة  ولمسػاؾف الحياتية السختمفة  تقييسات السذاركيغبيغ  العلبقة الارتباشية وذلظ لمكذف عغ
الػعي الحاتي، واحتخام الحات،  و، والقمق،  رجي، والاغتخاب الحاتي، وقبػل التأثيخ الخا الأصيمة

خفس ب تختب.صالة كحالة لا الأصيمة السختبصة بالأأن الحياة  نتائج الجراسةأضيخت و والتجفق، 
التأثيخ الخارجي، علبوة عمى ذلظ، فإن قبػل التأثيخ الخارجي لا يختب. بالزخورة بالاغتخاب الحاتي 
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مختبصًا في كثيخ مغ الأحيان بديادة  كان لمتأثيخ الخارجي قفيلسػ القبػل ا أن كسا. للؤصالة كحالة
أن السػاؾف التي تعصي الأولػية  أيزاالجراسة  كسا كذفت الإحداس بالأصالة، وليذ انخفاضو.

في الحياة ارتبصت بديادة الحياة الأصيمة، وأن السػاؾف التي تعصي  يجفلإشباع السعشى/ال
وأوضحت أيزا أن ارتبصت بانخفاض الاغتخاب الحاتي. ذخريةال الستعة/السرمحةرضاءالأولػية لإ 
 ىسا و الحياة الحؿيؿية و)غياب( الاغتخاب الحاتي ىسا: الأصالة كحالة  انيسيد  أىع بعجيغ

 .نولكغ مدتقلب  ان مختبص
الكذف عغ العلبقات الارتباشية بيغ أصالة الذخرية  إلى (5212سميع وأبػحلبوة )كسا ىجفت  -

الحات، والتػجو الخوحي في الحياة؛ وتحجيج الؿيسة التشبؤية ليسا في سسة ومتييخي الذفقة ب
( شالبا وشالبة مغ شلبب الجراسات العميا الستفػقيغ 21الأصالة؛. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

دراسيا بكمية التخلية، جامعة دمشيػر،ولاستخجام معاملبت الارتباط والانحجار الستعجد، خمرت 
علبقات ارتباشية إيجابية دالة احرائيا بيغ سسة أصالة الذخرية وكل مغ الجراسة إلى وجػد 

الذفقة بالحات )الجرجة الكمية، والأبعاد(، والتػجو الخوحي في الحياة؛ كسا تػصمت الجراسة أيزاً 
إلى قجرة متييخي الذفقة بالحات، والتػجو الخوحي في الحياة في التشبؤ بأصالة الذخرية؛ فزلب 

ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب الجراسات العميا الستفػقيغ دراسيا ذوي الجرجات  عغ وجػد فخوق 
السختفعة وذوي الجرجات السشخفزة عمى مؿياس أصالة الذخرية في كل مغ الذفقة بالحات 
والتػجو الخوحي في الحياة لرالح ذوي السدتػيات السختفعة. كسا كذفت نتائج الجراسة عغ عجم 

يا بيغ شلبب الجامعة مغ متييخي أصالة الذخرية والذفقة بالحات وجػد فخوق دالة إحرائ
 .والتػجو الخوحي وفقا لمشػع

إلى الكذف عغ العػامل السؤثخة في الأحكام الحاتية  Jongman & Leary(    وىجفت )  -
ثلبثة معتقجات حػل الأصالة دراسة للبفخاد تجاه أصالتيع الحاتية وىػيتيع الحؿيؿية،حيث تع 

لتقييع ما إذا كانت أفعاليع تتػافق مع ىػيتيع الحؿيؿية.  سذاركػن خ التي يدتخجميا الوالسعايي
في جسيع  اوتشقدع معتقجات الأصالة إلى ثلبث فئات: )أ( مػاؾف تتصمب تصابقًا سمػكيًا صارم

)ب(  السػاؾف التي تدسح بالسخونة الدمػكية )ج ( السػاؾف التي  تشطخ إلى جسيع  الأحيان
الجراسة  أن ىحه التفديخات الثلبثة للؤصالة تختب.  نتائج . أضيختيمةعمى أنيا أصالدمػكيات 

الاعتقاد بأن جسيع  أن كسا أضيخت الشتائج مع وجيات الشطخ حػل الأصالة. بجرجة دالة 
أن  أيزا أضيخت الشتائجو إلى شعػر السذاركيغ بسديج مغ الأصالة  يمة قج أدىالدمػكيات أص

صالة تأثخت بعػامل لا علبقة ليا بالتػافق الحاتي في حج ذاتو، مثل إيجابية الأحكام الحاتية للؤ
 . الدمػك وصخامة تفديخاتيا للؤصالة

أنفديع  يطيخون  الأفخادإلى التحقق مغ الفخض بأن جسيع      ).Hart,  et alوسعت ) -
بالرػرة الأفزل،  حيث يدعسػن أنيع "أصيمػن" وأنيع غيخ مجركيغ أو غيخ ميتسيغ 
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فخدا  522لانصباعات التي يتخكػنيا لجى الآخخيغ .ولقج أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا با
وقجمت ليع ميام لػصف الألػان وتع إخبارىع أن الأشخاص  الستستعيغ بالأصالة يخون أن 
الألػان شجيجة الكثافة ، وأسفخت الشتائج أن السذاركيغ كانت استجاباتيع متحيدة لمطيػر بسطيخ  

في مؤشخات الأصالة كدسة كانت استجابتيا الأكثخ  عمى درجةالأشخاص الأكسا كان ، أصيل 
ا،  شبيعي لجى الأفخادتحيداً لمسيسة. وأوضحت الشتائج أن تقجيع الحات بالرػرة الأفزل ىػ أمخ 

 ".الحيغ يتستعػن بأصالة الحات .يميغ وىحا يشصبق أيزا عمى الأشخاص "الأص

 الة الحات  لجى شمبة الجامعة في ضػء بعس الستييخات ، ( أص 5251وتشاولت العبيجي ) -

وىجفت إلى الكذف عغ مدتػى أصالة الحات ، وتحجيج الفخوق  في درجاتيا والتي تعدى لستييخي 
مغ شمبة جامعة السػصل ، وأسفخت  122ولقج شبقت عمى عيشة قػاميا الجشذ والتخرز ،  

وعجم وجػد فخوق بيغ الجشديغ في درجات  الشتائج عغ تستع شمبة الجامعة بأصالة الحات ،
 الأصالة ، بيشسا أسفخت عغ وجػد فخوق في أصالة الحات لرالح السخحمة الجراسية الأعمى . 

( إلى التعخف عمى العلبقة بيغ أصالة الذخرية والازدىار  5252عبج القادر وقحل ) كسا ىجفت -
الكذف عغ إمكانية التشبؤ بجرجة الشفدي لجى معمسات رياض الأشفال بإدارة تعميع جازان. و 

الازدىار الشفدي مغ خلبل درجات أصالة الذخرية، ولم  عجد عيشة البحث، التي اختيخت 
وجػد  عغ نتائج البحث أسفخت( معمسة مغ معمسات رياض الأشفال و 222بصخيقة عذػائية )

جرجة الكمية علبقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ أصالة الذخرية )الأبعاد والجرجة الكمية( وال
شتائج إلى إمكانية التشبؤ بالجرجة الكمية للبزدىار الشفدي مغ الللبزدىار الشفدي، كسا أشارت 

خلبل ثلبثة أبعاد مغ أبعاد أصالة الذخرية ىي تقجيخ التجخلة الذخرية، الدمػك الحاتي، 
 والػعي بالحات.

ولقج أجخيت ديد الحات ،العلبقة بيغ أصالة الحات وتع .Guenther, et al (     وتشاولت ) -
وىجف البحث إلى استكذاف العلبقة بيغ تعديد الحات بالػلايات الستحجة الجراسة عمى عيشة 

والاصالة ، وتتفق نتائج ىحا البحث مع العجيج مغ الجراسات والتي تذيخ إلى ارتباط الأصالة 
جيجة أخلبؾيا بجرجة أكبخ بالدمػك الأخلبقي ، وأن الأفخاد يعتقجون أن ذواتيع الحؿيؿية إيجابية و 

بيغ تعديد  دالة إحرائيا  علبقة ارتباشية مػجبة أسفخت أيزا عغ وجػدمغ الأفخاد الآخخيغ ، و 
 الحات واصالة الحات .

لكذف عسا إذا كان الأفخاد يجركػن أصالتيع الحاتية في إلى ا.Bunker.et al(    )كسا سعت  -
جركػنيا بيا في الحياة الػاقعية كسا ىجفت إلى وسائل التػاصل الاجتساعي بشفذ الجرجة التي ي

شلبب الجامعات الأمخيكية عمى    تحجيج علبقة الأصالة  بالرحة الشفدية. ولقج شبقت الجراسة
 تختب.أن الأصالة السجركة عمى وسائل التػاصل الاجتساعي وأسفخت الشتائج ( 122)وعجدىع 

عمى وسائل  السجركة الأصالة ارت إلى أن كسا أش،  الشفدية أعخاض أقل مغ اضصخابات الرحة ب
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ببعس جػانب الرحة  يسكغ التشبؤ مغ خلبلياالتػاصل الاجتساعي )وليدت خارج الإنتخنت( 
كسا في الدياق الآخخ.  السجركةاللبحقة )أي أعخاض التػتخ( بذكل مدتقل عغ الأصالة  شفديةال

ػاصل الاجتساعي تختمف في الأصالة عمى وسائل الت أن درجاتإلى أيزا  الشتائج  أشارت
 .الػاقعية حياةعغ نتائج الأصالة في ال السذاركيغدرجاتيا لجى  

إلى الكذف عغ إدراك الأفخاد لأصالتيع الحاتية  ومجى Bunker& Kwan (    وىجفت )
بالخفاـية  الاتداق في أصالتيع قي وسائل التػاصل الاجتساعي وحياتيع الػاقعية ، وعلبقتيا

، وأسفخت  مغ السخاىقيغ والذباب 1221 ج شبقت الجراسة عمى عيشة قػامياولق ،الشفدية 
أصالة الحات السجركة  )التذابو بيغ الحات  الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة غيخ دالة بيغ

أسفخت الشتائج  كسالجى السخاىقيغ ،  عمى وسائل  التػاصل والحياة الػاقعية ( والخفاـية الشفدية
أقل اكتئابًا وأكثخ رضا عغ الحياة  الذباب  وسائل التػاصل الاجتساعي مغ خجمي بعس مدت أن

 نفديع بذكل مختمف عبخ الإنتخنت. عشجما يشطخون إلى أ

 :دراسات تشاولت صػرة الحات الافتخاضية وعلبقتيا ببعس الستييخات  السحػر الثاني :
سمبية وصػرة الحات لجى السخاىقيغ ( العلبقة بيغ القمق الاجتساعي كحالة 5212عثسان ) تشاولت

مدتخجمي الانتخنت مغ خلبل الػاقع الافتخاضي، وتأثخ تمظ العلبقة بستييخات الجشذ ودرجة الاستخجام، 
إلى التعخف  ىجفتومجى إمكانية التشبؤ بالقمق الاجتساعي وصػرة الحات في ضػء تمظ الستييخات، كسا 

نتخنت في ضل الػاقع الافتخاضي. وراء استخجام السخاىقيغ للئ  عمى البشاء الديكػديشامي والجوافع الكامشة
شتائج أن ىشاك علبقة الأوضحت و شالبة(  22شالب،  122) 525أجخيت عمى عيشة قػاميا ولقج 

ارتباشية سمبية بيغ أبعاد صػرة الحات )الجدسي، العقمي، الانفعالي، الاجتساعي( وجسيع أبعاد القمق 
بيشسا  عادىافخوق أيزًا بيغ الحكػر والإناث في صػرة الحات عمى جسيع أبكسا لع تطيخ  ، الاجتساعي 

كانت الفخوق في الجرجة الكمية لرالح الحكػر ومغ حيث استخجام الػاقع الافتخاضي كانت الشتائج 
 .جتساعي وعاديػ الاستخجام عمى مؿياس صػرة الحاتلالرالح مفخشػ الاستخجام عمى مؿياس القمق ا

بالبحث عسمية عخض الحات في الحياة اليػمية عبخ الذبكات  ( 5212لكافي )عبج اوتشاولت 
استكذاف حؿيقة الحوات الخقسية، سػاء كبشاء اجتساعي أو كعخض سعت إلى الاجتساعية، حيث 

(. وقج تع Goffman)نطخية  بشاء عمى  للآخخيغ، وىحا في سياق التفاعل الاجتساعي الافتخاضي
مى كل مغ السشيج الػصفي، وكحا تقشية استسارة الاستبيان الإلكتخونية لجسع الاعتساد في ىحه الجراسة ع

الذباب الجدائخي السدتخجم لمفايدبػك وشبقت عمى البيانات، وعمى كل مغ التحميل الكسي والكيفي ، 
Facebook  أن عسمية عخض الحات عبخ ىحا  التي أسفخت عشياكعيشة لمبحث. ومغ أبخز الشتائج
اضي شبيية إلى حج كبيخ بسا يحجث في الحياة الفعمية، لكشيا تتسيد بعجة خرائز فخيجة السجتسع الافتخ 

يخي الذباب الجدائخي بأن ذواتيع الخقسية تسيل  . كسامغ نػعيا يدتحيل أن يحطى بيا الفخد في الػاقع
تختب. في الأساس الاجتساعية إلى الػاقعية ، وأن مسارسة جانب الخيال، والديف وكحا التلبعب بالأدوار 
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ىحه  وارتبصت ، يخغب السدتخجم في تجخيب كل ما ىػ ججيج حيث؛  بالبجايات الأولي للبستخجام
السسارسات أكثخ بفتخة السخاىقة، لكغ مع أقجمية الاستخجام يتجو الػضع نحػ الػاقعية ، وتيمب 

 السسارسة العاداتية، العقلبنية والخوتيشية
 -5إلى التعخف عمى الحات الخقسية لجى شمبة الجامعة.  ( 5251الجبػري و السػسػي )كسا ىجف 

وأجخيت الجراسة التخرز لجشذ و الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في الحات الخقسية عمى وفق متييخي ا
نتائج  وأسفخت( شالب وشالبة مغ جامعة كخللبء لمتخرز العمسي والإنداني.222)قػاميا عيشة عمى 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الحات الخقسية و شمبة الجامعة  ة لجىوجػد ذات رقسي عغ  البحث

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الحات و إناث(، لرالح الحكػر  -)ذكػر لجشذ تبعاً لستييخ ا
 .إنداني(  -الخقسية تبعاً لستييخ التخرز )عمسي 

الاجتساعية قات )شبو ( والعلب الخواب. إلى الكذف عغ      )Bérail& Bungener (وىجفت
 ويحه العلبقات كسا ىجفت إلى الكذف عغ العػامل السختبصة ب YouTubeبيغ السذاىجيغ ومدتخجمي 

، مثل الكذف عغ YouTubeخرائز السذاىج، مثل القمق الاجتساعي، وخرائز مدتخجمي  مشيا
مغ  25فيجيػ لـ  مقصع 222وتع تخميد  ،شالبًا جامعيًا  222 عمى ولقج شبقت الجراسة الحات ، 

ولقج ، الاجتساعية (   شبومغ أجل استكذاف الأبعاد السختمفة لـ ) العلبقات  YouTubeمدتخجمي 
 السدتخجميغ والسذاىجيغ  لجى العلبقات غيخ الاجتساعية عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ الشتائج أسفخت 

الخغبة في الانخخاط في العلبقات  ، و الذعػر بالألفة ، والذعػر بالانجحاب ثلبثة أبعاد ىي:و لميػتيػب 
 الاجتساعية .شبو 

العلبقة بيغ رأس السال الشفدي وصػرة الحات الافتخاضية عبخ مػاقع (  5252سالسان ) كسا تشاولت
ىجفت إلى الكذف عغ البشاء  والتػاصل الاجتساعي "ؼيدبػك نسػذجًا" لجى شلبب جامعة السشيا، 

ة والسشخفزة لمحكػر والإناث عمى مؿياس رأس السال الشفدي مغ الشفدي لمحالات الصخؼية السختفع
( شالبا وشالبة مغ شلبب 522مشطػر السشيج الكميشيكي. وقج تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ )

جامعة السشيا. وقج أوضحت نتائج الجراسة الديكػمتخية وجػد علبقات مػجبة دالة إحرائيا بيغ رأس 
تفاؤل والكفاءة والأمل والسخونة وليغ صػرة الحات الافتخاضية وأبعادىا؛ الحات السال الشفدي وأبعاده؛ ال

الفعالة والحات السشفتحة والحات السحافطة، في حيغ لع تكغ ىشاك علبقات دالة إحرائيا بيغ بعجي 
اسة اجتساعيا وليغ رأس السال الشفدي وأبعاده  صػرة الحات الافتخاضية؛ الحات الستخؽية والحات الحدَّ
عجا بعج السخونة الحي ارتب. بيحيغ البعجيغ ارتباشاً إيجابيا دالًا احرائيا،. كسا أوضحت الشتائج عجم 
وجػد فخوق في كل مغ رأس السال الشفدي وأبعاده وصػرة الحات الافتخاضية وأبعادىا تخجع إلى أي مغ 

بيشيسا لجى عيشة الجراسة  الشػعيغ ذكػرا وإناثا أو التخرريغ كميات عسمية وكميات نطخية أو التفاعل
 .مغ شلبب الجامعة. وقج اتفقت نتائج الجراسة الكميشيكية مع نتائج الجراسة الديكػمتخية
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 : ببعس الستييخاتوعلبقتيا الإيجابية الرحة الشفدية تشاولت  دراسات  السحػر الثالث :

مل الدتة الكبخى االرحة الشفدية الإيجابية وعلبقتيا بالعػ   Batool &Hanif(    تشاولت )
عجدىع  بم الباكدتانييغ ) غيخ متجانديغ ( مغ السذاركيغ  ولقج شبقت الجراسة عمى عجد، لمذخرية 

، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي عامًا 22إلى  12بيغ ؼيسا  أعسارىع  مذاركا تخاوحت 121
لمذخرية ،ولاستخجام  وشبقت مؿياسي الرحة الشفدية الإيجابية ومؿياس العػامل الدتة الكبخى 

ضصخابات لبالعرابية ىي الدبب الخئيذ ل أسفخت الشتائج عغ أن سسة التحميل الإحرائي لمبيانات ؛ 
 .الإيجابية الشفديةبالرحة  بجرجة دالةن سسات الذخرية مثل الانفتاح والػد تختب. أشفدية في حيغ ال

عمى مػاقع  فخديقزيو ال العلبقة بيغ الػقت الحي إلى الكذف عغHuang(     ) ىجفتو 
وىي احتخام الحات،  والجػانب الإيجابية لمرحة الشفدية  التػاصل الاجتساعي وعػامل الخفاـية الشفدية،

مذاركًا.  12.225 عمى وأجخيتالذعػر بالػحجة، والاكتئاب. الجػانب الدمبية ك والخضا عغ الحياة، و
مػن عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي والرحة كان متػس. الارتباط بيغ الػقت الحي يقزيو السدتخج

. وكانت الارتباشات بيغ الػقت الحي يقزيو السدتخجمػن عمى مػاقع 2.22-الشفدية مشخفزًا عشج 
التػاصل الاجتساعي والسؤشخات الإيجابية )تقجيخ الحات والخضا عغ الحياة( قخيبة مغ الرفخ، في حيغ 

سدتخجمػن عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي والسؤشخات كانت الارتباشات بيغ الػقت الحي يقزيو ال
الدمبية )الاكتئاب والذعػر بالػحجة( ضعيفة. ولع تكغ تأثيخات مشفح الشذخ والسػقع الحي يقزي ؼيو 

 السدتخجمػن الػقت ونصاق الػقت السدتيخق وعسخ السذارك وجشدو كبيخة. 
انية تعديد الرحة الشفدية مكلى الكذف عغ مجى إإO'Reilly, et al( .     ) سعتكسا 
كان اليجف مغ ىحه الجراسة  حيث مغ خلبل وسائل التػاصل الاجتساعي  لجى السخاىقيغ.الإيجابية 

الاستفادة مغ وسائل التػاصل الاجتساعي لأغخاض  تجاه إمكانيةوالآراء  الشػعية استكذاف الترػرات 
وتع عامًا.  12و 11خاوح أعسارىع بيغ بيغ السخاىقيغ الحيغ تت الشفدية الإيجابية تعديد الرحة 

السيشييغ التعميسييغ مغ  12و ،22 مغ السذاركيغ مغ السخاىقيغ وعجدىع استخجام مجسػعات 
وجيات نطخىع حػل ؾيسة وسائل التػاصل الاجتساعي ليحا  وتع استكذاف الشفديةومسارسي الرحة 

عمى تعديد تيا قجر  واصل الاجتساعي وسائل التػ  إمكانيةاليخض. تع تحجيج ثلبثة مػضػعات. أولًا، 
غ وسائل التػاصل الاجتساعي بذكل متكخر لمبحث يالسخاىقاستخجام  الإيجابية. ثانيًا،  لشفديةالرحة ا

. أخيخًا، ىشاك فػائج وتحجيات لاستخجام وسائل التػاصل الاجتساعي الشفديةعغ معمػمات حػل الرحة 
مى الخغع مغ تحجيات استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي ع وأسفخت نتائج الجراسة أنوبيحه الصخيقة. 

لتثؿيف السخاىقيغ والػصػل إلييع لتعديد ىامة  وسيمة تعج ، فإن وسائل التػاصل الاجتساعيىاومخاشخ 
 الشفدية الإيجابية .الرحة 

لعلبقة بيغ استخجام السخاىقيغ لمتكشػلػجيا ا إلى بحث .Twenge, et al ( 5255)ىجفتكسا 
ولقج أجخيت عمى عجد مغ السذاركيغ مغ السخاىقيغ والذباب بالػلايات . الإيجابية شفديةالوالرحة 
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شفدية بيغ الرحة الولقج أشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة  الستحجة الأمخيكية 
كثخ دلالة مع ، كسا كانت الشتائج أ واستخجام وسائل التػاصل الاجتساعي الإيجابية )الخفاـية الشفدية (

 الاجتساعي . بالحكػر عمى مشرات التػاصل  الفتيات حيث يقزيغ وقت أشػل مقارنة

( إلى التعخف عمى مدتػيات الرحة الشفدية  الإيجابية والػفاء  5255كسا ىجفت عبجالله )
الرحة الشفدية  الإيجابية والػفاء الػجػدي الػجػدي لجى شلبب الجامعة والكذف عغ العلبقة بيغ 

والفخوق في الرحة الشفدية الإيجابية والتي تعدى لستييخ الشػع ولقج شبقت الجراسة جى شلبب الجامعة ل
شالبا وأسفخت الشتائج عغ امتلبك شلبب الجامعة لسدتػى مختفع مغ الرحة  222عمى عيشة قػاميا 

ء الإيجابية والػفاالشفدية الإيجابية ووجػد علبقة ارتباشية  مػجبة دالة إحرائيا بيغ الرحة الشفدية 
 ، ووجػد فخوق في الرحة الشفدية الإيجابية لرالح الحكػر . الػجػدي

( PMHالإيجابية ) شفديةالرحة ال.  Brailovskaia & Margraf  (    وتشاولت )
كعػامل وقائية يسكغ أن تقمل مغ خصخ الإصابة بالإدمان عمى وسائل التػاصل  العقمية واليقطة

الحي تدبب في  بعس  و( 12-تفذي فيخوس كػرونا السدتجج )كػفيجء وذلظ أثشا الاجتساعي
إلى الإفخاط في استخجام وسائل التػاصل  ػن يسيمالسذكلبت الشفدية التي جعمت  بعس الأفخاد 

ولقج أجخيت الجراسة الاجتساعي  لميخوب مغ السذاعخ الدمبية التي يسكغ أن تعدز السيػل الإدمانية. 
. 5251لسانيا مغ خلبل استصلبعات الخأي عبخ الإنتخنت في خخيف عام مذاركًا مغ أ 1222 عمى

 12-كػفيج الزيػط الشفدية الشاتجة عغ الأعباء و  الشتائج عغ وجػد علبقة إيجابية بيغ وأسفخت 
لإدمان عمى وسائل يغ اب ياسمبً  ىشاك ارتباشاكان  كسا  والإدمان عمى وسائل التػاصل الاجتساعي.

 العقمية  والرحة الشفدية الإيجابية اليقطةكسا أسفخت عغ تأثيخ . العقمية واليقطةالتػاصل الاجتساعي 
 الإدمان عمى وسائل التػاصل الاجتساعي.  مغ ةوقائيو  وسيصة كعػامل

كيؽية ارتباط تجارب التشسخ الإلكتخوني لجى السعمسيغ  .Brailovskaia, et al (    )وتشاولت
معمسًا في ألسانيا مغ خلبل استصلبعات الخأي عبخ الإنتخنت.  225 . وتع تقييع بياناتالشفديةبرحتيع 

% مغ السعمسيغ أن التشسخ الإلكتخوني يسثل مذكمة في مجرستيع، وأراد 21.1ولذكل عام، أفاد 
كمسا زادت تجخلة  وأسفخت الشتائج أنو% السديج مغ التجريب عمى كيؽية إدارة التشسخ الإلكتخوني. 22.2

الإيجابية وارتفعت أعخاض التػتخ. وقج خففت كفاءة  الشفدية، انخفزت الرحة التشسخ الإلكتخوني
الإيجابية وأعخاض  الشفديةالسعمسيغ الإلكتخونية في إدارة التشسخ الإلكتخوني مغ الارتباط بيغ الرحة 

زت وانخف.زادت الرحة الشفدية الإيجابية  التػتخ. وعمى وجو التحجيج، كمسا زادت الكفاءة الإلكتخونية
عمى درجة في الرحة الشفدية أ الأشخاص ذوي الكفاءة الإلكتخونية العاليةفلحلظ،  أعخاض التػتخ 

  الإيجابية .
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 تعقُب عهً انذراساث وانبحىث انسابقت :
تشػع الأىجاف  والستييخات التي سعت إلى تحؿيقيا ،  يتزح مغ عخض الجراسات والبحػث الدابقة -

 . وكحلظ العيشات 
البحػث والجراسات  ولخاصة في البيئة العخلية التي تشاولت أصالة الذخرية  في  نجرةىشاك  -

،  .Bunker ,et al(     )تي سػى دراس لا تػججوعلبقتيا برػرة الحات الافتخاضية  ، حيث 
(     ) Bunker& Kwan .  

حات تبايشت نتائج الجراسات والبحػث الدابقة في نتائجيا وخاصة ؼيسا يتعمق بتأثيخ صػرة ال -
حيث أسفخت دراسة عثسان  والتػافق الشفدي والاجتساعي ، الافتخاضية في  جػانب الرحة الشفدية

 ( عغ تأثيخىا الدمبي بيشسا أسفخت دراسة سالسان عغ تأثيخىا الإيجابي 5212)

 الإيجابي  في نتائجيا عغ تأثيخ الأصالة Bunker& Kwan (     كسا تبايشت نتائج دراسة ) -
، عبجالقادر  Akin & Akin (5212)مثل  ، وغيخىا مغ الدسات الإيجابية  ديةفي الرحة الشف

الأصالة السجركة لجى الأفخاد ، مع  سمبيا ارتباط الخفاـية الشفديةحيث أشارت إلى ( 5252وقحل )
ختلبف صػرة ذواتيع الافتخاضية في وسائل التػاصل لا حيث ارتبصت الخفاـية الشفدية بإدراك الأفخاد

 عي عغ صػرة الحات في الحياة  الػاقعية . الاجتسا

في العلبقة دراسة تشاولت أصالة الذخرية كستييخ وسي.  –في حجود اشلبعيا -لع تجج الباحثة  -
 بيغ صػرة الحات الافتخاضية والرحة الشفدية الإيجابية .

ر العيشة ، الاستفادة مغ الجراسات والبحػث الدابقة في إثخاء الإشار الشطخي لمبحث  ، واختيا تع -
رائية السشاسبة ، أدوات البحث ، وتحجيج الإجخاءات  والأساليب الإح مقاييذ و ولشاء وتحجيج
 . وتفديخ الشتائج

 :اغة فخوض البحث عمى الشحػ التاليصي تعالجراسات والبحػث الدابقة و الإشار الشطخي وفي ضػء  -
 : فزوض انبحج

لجى شمبة  الذخريةأصالة في فتخاضية يػجج تأثيخ مباشخ دال إحرائيًا لرػرة الحات الا -1
 الجامعة.

 لجى يجابيةالإالرحة الشفدية  يف لرػرة الحات الافتخاضية إحرائيًا دال مباشخ تأثيخ يػجج -5
 .الجامعة شمبة

يجابية لجى شمبة لإالرحة الشفدية ا في لذخريةيػجج تأثيخ مباشخ دال إحرائيًا لأصالة ا -2
 الجامعة.

يجابية في الإالرحة الشفدية  فيإحرائيًا لرػرة الحات الافتخاضية  يػجج تأثيخ غيخ مباشخ دال -2
 كستييخ وسي. لجى شمبة الجامعة. لذخريةضل وجػد أصالة ا
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 :إجزاءاث انبحج
 يتشاول ىحا الجدء عخضا لسشيج البحث والعيشة والأدوات 

  .الػصفي الارتباشي عمى السشيج البحث الحالي السشيج يعتسجمشيج البحث:  -
 انقدست عيشة البحث إلى : لبحث:عيشة ا -
الجامعة، وقج  مبةمغ ش( 22تكػنت مغ )و : حداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحثعيشة  -

 بيانات ىحه العيشة فى التحقق مغ صجق وثبات أدوات البحث. استخجمت
 تع اختيارىع بصخيقة عذػائية  ،جامعة بشيا  مبةمغ ش( 522) تكػنت مغ :عيشة البحث الأساسية -

 وقج استخجمت بيانات ىحه العيشة فى التحقق مغ فخوض البحث.
 بحج :أدواث ان

  الذخرية :أولًا: مؿياس أصالة 

 وصف السؿياس :
لإعجاد ىحا السؿياس تع الاشلبع عمى والأشخ الشطخية والجراسات التي تشاولت ىحا السفيػم مغ قبيل -   

(Knoll ,et al,    ; Lenton, et al ,    ;Kenny& Kula,    ;5252, عبجالقادر وقحل( 
    عمى سبيل السثال : تع الاستفادة مغ السقاييذ التي وردت في البحػث والجراسات الدابقة-
  ((  Kernis & Goldman,    ; Wood, et al.,       وتع تحجيج ثلبثة أبعاد لأصالة

 ، الدمػك الاجتساعي الأصيل . الذخرية مسثمة في الػعي بالحات ، التقييع السػضػعي لمحات والآخخيغ
( مفخدة  ، مع مخاعاة الأىسية الشدبية للؤبعاد   52تع وضع السؿياس في صػرتو الأولية ) -

 (.1كسا ىػ مػضح بالججول  )
 عمى أبعاده لذخرية( تػزيع مفخدات مؿياس أصالة ا1ججول )

 العجد أرقام السفخدات الأبعـــــــــــاد م
 2 25-21-22-52-52-52-52-52 الػعى بالحات 1
 2 22-22-22-22-22-22-22 لسػضػعي لمحاتاالتقييع  5

 2 22-22-22-22-22-25-21-22 الاجتساعي الأصيل الدمػك 2
 52 السجسػع الكمى لسفخدات السؿياس

مغ السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ  12تع عخض السؿياس في صػرتو الأولية عمى  -
، ، لع يتع ححف أي  مفخدات  %22ة الشفدية ، وفي ضػء ملبحطاتيع  ولشدبة اتفاق والرح

 . مشيا  تع تعجيل صياغة بعسو 

 يتع ترحيح السؿياس وفقا لصخيقة ليكخت الخساسية كالتالي: -
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( درجات ،  2تتع الاستجابة عمى السفخدات بأحج الاختيارات التالية : مػافق بذجة وتحدب لو) -
( تحدب ) درجتان( درجات ، لا أوافق  2( درجات ، محايج وتحدب )  2و )ومػافق وتحدب ل

 ولا أوافق بذجة تحدب ) درجة واحجة ( . 
 :يوقج تع حداب بعس الخرائز الديكػمتخية لسؿياس أصالة الذخرية كالتال

 حداب صجق مؿياس: وذلظ عغ شخيق: -1
 )أ( صجق السفخدات: 

عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة تع حداب صجق مفخدات السؿياس         
تشتسى  يحالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمبعج الت يالكمية لمبعج الحى تشتسى إليو السفخدة ف

 يػضح معاملبت صجق مفخدات السؿياس.  يإليو، والججول التال
 ( معاملبت صجق مفخدات السؿياس5ججول )

 يالدمػك الاجتساع يقييع السػضػعالت الػعى بالحات
 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة

52 2٫222** 22 2٫222** 22 2٫252** 
52 2٫222** 22 2٫222** 21 2٫522 
52 2٫225** 22 2٫222** 25 2٫212** 
52 2٫222** 22 2٫222** 22 2٫212** 
52 2٫222** 22 2٫225 22 2٫222** 
22 2٫222** 22 2٫222** 22 2٫222 
21 2٫222** 22 2٫251** 22 2٫222 
25 2٫222**  22 2٫221** 

 (  2٫21دالة عشج مدتػى ) **                                
 ( أن:5يتزح مغ الججول الدابق رقع )

 كمية لمبعج الحى تشتسى إليو جسيع معاملبت الارتباط بيغ كل مفخدة مغ مفخدات السؿياس والجرجة ال
حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو( دالة إحرائيًا عشج  يالسفخدة )ف
 . ( ولحلظ سػف يتع ححفيع22، 22، 21، 22عجا السفخدات ) ( 2٫21)مدتػى 

ياس عغ شخيق صجق السؿ التحقق مغتع  :أصالة الذخرية لسؿياسالتػكيجي  العامميالرجق  )ب( 
لسرفػفة معاملبت  "Confirmatory Factor Analysis" التػكيجي العامميإجخاء التحميل 

عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ العام حيث افتخض أن و  الثلبثةسؿياس الالارتباط بيغ أبعاد 
 :تيالآسؿياس تشتطع حػل عامل كامغ واحج وأسفخت الشتائج عمى مجسيع العػامل السذاىجة ل
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أصالة الذخرية لسؿياس  الثلبثةلمستييخات السذاىجة  يالتػكيج يلشسػذج التحميل العاممي ( السدار التخصيص1شكل )

 تذبعت بعامل كامغ واحج يالت

إلى  يذيخ( وىى غيخ دالة إحرائياً مسا صفختداوى ) 5يتزح مغ الذكل الدابق أن ؾيسة كا     
لكل ي السجى السثال يسا أن ؾيع بؿية مؤشخات السصابقة وقعت فمصابقة الشسػذج الجيجة لمبيانات، ك

لأبعاد  يالتػكيج ييػضح نتائج التحميل العامم يمؤشخ مسا يؤكج قبػل ىحا الشسػذج. والججول التال
 وتذبعات الأبعاد بالعامل الكامغ العام: أصالة الحات مؿياس 

وتذبعات الأبعاد بالعامل الكامغ العام وؾيسة "ت"  أصالة الحات لأبعاد مؿياس يالتػكيج ي( نتائج التحميل العامم2ججول )
 ي والخصأ السعيار 

أبعاد مؿياس أصالة 
 الذخرية

التذبع بالعامل 
 الكامغ الػاحج

الخصأ السعياري 
 معامل الثبات ؾيسة )ت( لتقجيخ التذبع

**2.222 2٫112 2٫221 الػعى بالحات  2٫222 
لمحات يالتقييع السػضػع  2٫222 2٫152 2.221**  2٫212 

يالدمػك الاجتساع  2٫222 2٫122 2.222**  2٫522 

مسا يجل عمى )التذبعات( دالة إحرائياً  الثلبثةأن معاملبت الرجق  (2رقع ) يتزح مغ الججول الدابق
( لمحات يالتقييع السػضػع) يالثانويلبحظ أن الستييخ السذاىج صجق جسيع الأبعاد السكػنة لمسؿياس، 

( حيث معامل صجقو أو تذبعو بالعامل الكامغ أصالة الذخريةخ صجق لمستييخ الكامغ )ىػ أفزل مؤش
أو تذبعو بالعامل يميو الستييخ السذاىج الأول )الػعى بالحات( حيث معامل صجقو  2.222يداوى 

قجمت دليلًب قػياً عمى صجق  التػكيجي العامميويسكغ القػل أن نتائج التحميل  2.221الكامغ يداوى 
 أصالة الذخرية.أو الكامغ لسؿياس  التحتيشاء الب
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 ثبات السؿياس: وذلظ عغ شخيق -5
 )أ( ثبات مفخدات السؿياس: 

 Alpha ع حداب ثبات مفخدات السؿياس عغ شخيق حداب معامل ألفا لــ كخونباخ ت       

Cronbach's  مية لمبعج الجرجة الكحالة ححف درجة السفخدة مغ  يوذلظ )ف ةلسفخدات كل بعج عمى حج
 ، وكانت الشتائج كسا ىي مػضحة بالججول التالي:(الحى تشتسى إليو السفخدة

 ( معاملبت ألفا كخونباخ لثبات مفخدات السؿياس2ججول )
 يالدمػك الاجتساع يالتقييع السػضػع الػعى بالحات
 معامل ألفا رقع السفخدة معامل ألفا رقع السفخدة معامل ألفا رقع السفخدة

52 2٫222 22 2٫251 22 2٫222 
52 2٫222 22 2٫221 21 2٫252 
52 2٫222 22 2٫222 25 2٫225 
52 2٫212 22 2٫225 22 2٫222 
52 2٫222 22 2٫222 22 2٫222 
22 2٫251 22 2٫222 22 2٫225 
21 2٫211 22 2٫222 22 2٫222 
25 2٫215   22 2٫222 

 معامل ألفا العام
2٫222 

 معامل ألفا العام
2٫222 

 عامل ألفا العامم
2٫252 

 ( ما يمى: 2يتزح مغ الججول الدابق رقع )
 حالة ححف كل مفخدة أقل مغ أو يداوى معامل ألفا العام لمبعج الحى  يأن معامل ألفا لمسفخدات ف

أن جسيع السفخدات ثابتة، حيث أن تجخل السفخدة لا يؤدى إلى خفس  يتشتسى إليو السفخدة، أ
( مغ 52، 52ج الحى تشتسى إليو السفخدة، وذلظ ؼيسا عجا السفخدات رقع )معامل الثبات الكمى لمبع

( مغ البعج الثالث حيث أن وجػدىع يؤدى إلى 22، 22، و )ي( مغ البعج الثان22البعج الأول، و)
 خفس معامل الثبات لمبعج الحى تشتسى إليو ىحه السفخدات، ولحلظ فقج تع ححفيع. 

       ات الكمى لمسؿياسالأبعاد الفخعية والثب)ب( ثبات 
تع الإبقاء  يتع حداب ثبات أبعاد السؿياس بصخيقة معامل ألفا لــ "كخونباخ" وذلظ لمسفخدات الت

( عمى التختيب، 2٫222-2٫222 -2٫221كانت ؾيع معامل الثبات للؤبعاد الفخعية )عمييا فكانت و 
 (. 2٫222كانت ؾيستيا )كسا تع حداب الثبات الكمى لمسؿياس بصخيقة ألفا لـ "كخونباخ" و 
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 لمسؿياس  ي( الاتداق الجاخم2)
لمسؿياس عغ شخيق  حداب معامل الارتباط بيغ درجات السفخدات  يكسا تع حداب الاتداق الجاخم     

 :يإليو السفخدة، وكانت الشتائج كسا يػضحيا الججول التال يتشتس يوالجرجة الكمية لمبعج الح
 رجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى لو السفخدة( معامل الارتباط بيغ د2ججول )

 يالدمػك الاجتساع عيالتقييع السػضػ  الػعى بالحات
 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة

52 2٫221** 22 2٫222** 22 2٫222** 
52 2٫225** 22 2٫225** 21 2٫255** 
52 2٫222** 22 2٫222** 25 2٫222** 
52 2٫221** 22 2٫221** 22 2٫222** 
52 2٫212** 22 2٫222** 22 2٫252** 
22 2٫221** 22 2٫212** 22 2٫522* 
21 2٫222** 22 2٫225** 22 2٫222** 
25 2٫225**  22 2٫222** 

                                         (   2٫22(                      * دال عشج مدتػى ) 2٫21** دال عشج مدتػى )      
 ( أن:2يتزح مغ الججول الدابق رقع )      

  جسيع السفخدات ارتبصت بالجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو، وكانت جسيع معاملبت الارتباط دالة
 لمسؿياس مختفع. يإحرائياً مسا يجل عمى أن الاتداق الجاخم

لمسؿياس وصلبحيتو لؿياس  يلمباحثة صجق وثبات والاتداق الجاخم ومغ الإجخاءات الدابقة تأكج  
( مفخدة عمى 12تصبيقو في صػرتو الشيائية السكػنة مغ )، و أصالة الذخرية لجى شلبب الجامعة

  عيشة البحث الأساسية لاختبار فخوض البحث.
  الافتخاضية : مؿياس صػرة الحات :ثانياً 
التي  والبحػث الشفدية والاجتساعية  الأشخ الشطخية والجراسات ىلخجػع إلعجاد ىحا السؿياس تع الإ

 &McFarland (5212)( ،   5212مغ قبيل الببلبوي ) مفيػم الحات الافتخاضيةتشاولت 

Ployhart( 5251،و الدعجاوي.) 
كسا تع الاستفادة  مغ السقاييذ التي تع الخجػع إلييا في الجراسات والبحػث الدابقة عمى  -

سالسان )   (    )Bérail& Bungener، (5251الجبػري والسػسػي )ال :سبيل السث
، كسا في تحجيج أبعاد السؿياس ومخاعاة الأىسية الشدبية للؤبعاد ( 5212عثسان ) (،5252

 ( .2يتزح في الججول رقع )
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 تػزيع مفخدات مؿياس صػرة الحات الافتخاضية عمى أبعاده ( 2) ججول 
 

مغ السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ والرحة  12ية عمى تع عخض السؿياس في صػرتو الأول
% ، لع يتع ححف أي  مفخدات  ، وتع تعجيل 22الشفدية ، وفي ضػء ملبحطاتيع  ولشدبة اتفاق 

 صياغة بعس مشيا . 

 يتع ترحيح السؿياس وفقا لصخيقة ليكخت الخساسية كالتالي: -

( درجات ،  2ة : مػافق بذجة وتحدب لو)تتع الاستجابة عمى السفخدات بأحج الاختيارات التالي -
 ( درجات ، لا أوافق تحدب ) درجتان ( 2( درجات ، محايج وتحدب )  2ومػافق وتحدب لو )

 ولا أوافق بذجة تحدب ) درجة واحجة ( . 
 :يوقج تع حداب بعس الخرائز الديكػمتخية لسؿياس صػرة الحات الافتخاضية كالتال

 يق: حداب صجق مؿياس: وذلظ عغ شخ -1
 )أ( صجق السفخدات: 

تع حداب صجق مفخدات السؿياس عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة         
تشتسى  يحالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمبعج الت يتشتسى إليو السفخدة في الكمية لمبعج الح

 ؿياس. يػضح معاملبت صجق مفخدات الس يإليو، والججول التال
 ( معاملبت صجق مفخدات السؿياس 2ججول )                             

 صػرة الحات الافتخاضية السثالية صػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية صػرة الحات الافتخاضية الخاصة
 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة

1 2٫225** 2 2٫222** 12 2٫222** 
5 2٫222** 12 2٫252** 12 2٫122 
2 2٫222** 11 2٫222** 12 2٫225** 
2 2٫222** 15 2٫222** 52 2٫222** 
2 2٫225** 12 2٫512 51 2٫222** 
2 2٫212** 12 2٫225** 55 2٫222** 
2 2٫522* 12 2٫222** 52 2٫222** 
2 2٫222** 12 2٫222** 52 2٫225** 

 ( 2٫512 تداوى  2٫22ومدتػى دلالة   22لارتباط الججولية عشج حجع عيشة )ؾيسة معامل ا  * 
 (2٫522 تداوى  2٫21ومدتػى دلالة   22)ؾيسة معامل الارتباط الججولية عشج حجع عيشة   **

 العجد رقام السفخداتأ الأبعـــــــــــاد م
 2 2-2-2-2-2-2-5-1 صػرة الحات الافتخاضية الخاصة 1
 2 12-12-12-12-15-11-12-2 صػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية 5

 2 52-52-55-51-52-12-12-12 صػرة الحات الافتخاضية السثالية 2
 52 السجسػع الكمى لسفخدات السؿياس
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 يتزح مغ الججول الدابق أن:
 سى إليو جسيع معاملبت الارتباط بيغ كل مفخدة مغ مفخدات السؿياس والجرجة الكمية لمبعج الحى تشت

السفخدة )فى حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو( دالة إحرائيًا عجا 
 . ( ولحلظ سػف يتع ححفيسا12، 12السفخدتيغ )

صجق السؿياس عغ  التحقق مغتع  :صػرة الحات الافتخاضية لسؿياسالتػكيجي  العامميالرجق  )ب( 
لسرفػفة معاملبت  "Confirmatory Factor Analysis" لتػكيجيا العامميشخيق إجخاء التحميل 
عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ العام حيث افتخض أن و  الثلبثةسؿياس الالارتباط بيغ أبعاد 

 :الآتيسؿياس تشتطع حػل عامل كامغ واحج وأسفخت الشتائج عمى مجسيع العػامل السذاىجة ل
 

 
صػرة الحات لسؿياس  الثلبثةلمستييخات السذاىجة  يالتػكيجي ػذج التحميل العامملشس ي( السدار التخصيص5شكل )

 تذبعت بعامل كامغ واحج يالت الافتخاضية

إلى  يذيخ( وىى غيخ دالة إحرائياً مسا صفختداوى ) 5يتزح مغ الذكل الدابق أن ؾيسة كا     
لكل  يالسجى السثال يابقة وقعت فمصابقة الشسػذج الجيجة لمبيانات، كسا أن ؾيع بؿية مؤشخات السص

لأبعاد  يالتػكيج ييػضح نتائج التحميل العامم يمؤشخ مسا يؤكج قبػل ىحا الشسػذج. والججول التال
 وتذبعات الأبعاد بالعامل الكامغ العام: صػرة الحات الافتخاضية مؿياس 

وتذبعات الأبعاد بالعامل الكامغ العام  تخاضيةصػرة الحات الافلأبعاد مؿياس  يالتػكيج ي( نتائج التحميل العامم2ججول )
 ي وؾيسة "ت" والخصأ السعيار 

أبعاد مقياس صورة 

 انذاث الافتزاضيت

انتشبع بانعامم انكامن 

 انواحذ

انخطأ انمعيارً 

 نتقذيز انتشبع
 قيمت )ث(

معامم 

 انثباث

صورة انذاث 

 الافتزاضيت انخاصت
1٫4٫0 1٫000 ٫93.3** 1٫030 

صورة انذاث 

 تزاضيت الاجتماعيتالاف
1٫.٫0 1٫04٫ 090٫1** 1٫.1٫ 

صورة انذاث 

 الافتزاضيت انمثانيت
1٫0٫0 1٫000 ٫9٫03** 1٫40٫ 
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مسا يجل )التذبعات( دالة إحرائياً  الثلبثةأن معاملبت الرجق  (2رقع ) يتزح مغ الججول الدابق
صػرة الحات ) يلثاناويلبحظ أن الستييخ السذاىج عمى صجق جسيع الأبعاد السكػنة لمسؿياس، 

( حيث معامل صػرة الحات الافتخاضية( ىػ أفزل مؤشخ صجق لمستييخ الكامغ )الافتخاضية الاجتساعية
يميو الستييخ السذاىج الثالث )صػرة الحات الافتخاضية  2.221صجقو أو تذبعو بالعامل الكامغ يداوى 

ويسكغ القػل أن نتائج التحميل  2.225أو تذبعو بالعامل الكامغ يداوى السثالية( حيث معامل صجقو 
         لمسؿياس.أو الكامغ  التحتيقجمت دليلًب قػياً عمى صجق البشاء  التػكيجي العاممي

 ثبات السؿياس: وذلظ عغ شخيق -5
 )أ( ثبات مفخدات السؿياس: 

 Alpha ع حداب ثبات مفخدات السؿياس عغ شخيق حداب معامل ألفا لــ كخونباخ ت       

Cronbach's  الجرجة الكمية لمبعج حالة ححف درجة السفخدة مغ  يلسفخدات كل بعج عمى حجه وذلظ )ف
 ، وكانت الشتائج كسا ىي مػضحة بالججول التالي:(الحى تشتسى إليو السفخدة

 ( معاملبت ألفا كخونباخ لثبات مفخدات السؿياس2ججول )
صػرة الحات الافتخاضية 

 الخاصة
صػرة الحات الافتخاضية 

 الاجتساعية
صػرة الحات الافتخاضية 

 السثالية
 معامل ألفا رقع السفخدة معامل ألفا رقع السفخدة معامل ألفا رقع السفخدة

1 2٫222 2 2٫222 12 2٫222 
5 2٫225 12 2٫222 12 2٫252 
2 2٫225 11 2٫252 12 2٫222 
2 2٫212 15 2٫222 52 2٫222 
2 2٫212 12 2٫222 51 2٫222 
2 2٫221 12 2٫222 55 2٫222 
2 2٫222 12 2٫252 52 2٫222 
2 2٫212 12 2٫222 52 2٫221 

 معامل ألفا العام
2٫252 

 معامل ألفا العام
2٫222 

 معامل ألفا العام
2٫222 

 ( ما يمى: 2يتزح مغ الججول الدابق رقع )
 و يداوى معامل ألفا العام لمبعج الحى تشتسى حالة ححف كل مفخدة أقل مغ أ يأن معامل ألفا لمسفخدات ف

أن جسيع السفخدات ثابتة، حيث أن تجخل السفخدة لا يؤدى إلى خفس معامل الثبات  يإليو السفخدة، أ
( مغ 12( مغ البعج الأول، و)2الكمى لمبعج الحى تشتسى إليو السفخدة، وذلظ ؼيسا عجا السفخدات رقع )

لثالث حيث أن وجػدىع يؤدى إلى خفس معامل الثبات لمبعج الحى ( مغ البعج ا12، و )يالبعج الثان
 تشتسى إليو ىحه السفخدات، ولحلظ فقج تع ححفيع. 
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       :الأبعاد الفخعية والثبات الكمى لمسؿياس)ب( ثبات 
تع الإبقاء  يتع حداب ثبات أبعاد السؿياس بصخيقة معامل ألفا لــ "كخونباخ" وذلظ لمسفخدات الت

( عمى التختيب، كسا تع 2٫252-2٫222 -2٫222كانت ؾيع معامل الثبات للؤبعاد الفخعية )و ، عمييا 
 (. 2٫222حداب الثبات الكمى لمسؿياس بصخيقة ألفا لـ "كخونباخ" وكانت ؾيستو )

 :لمسؿياس  ي( الاتداق الجاخم2)
درجات السفخدات  لمسؿياس عغ شخيق  حداب معامل الارتباط بيغ يكسا تع حداب الاتداق الجاخم     

 :يوالجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو السفخدة، وكانت الشتائج كسا يػضحيا الججول التال
 ( معامل الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى لو السفخدة12ججول )      

صػرة الحات الافتخاضية 
 الخاصة

صػرة الحات الافتخاضية 
 صػرة الحات الافتخاضية السثالية الاجتساعية

 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة
1 2٫222** 2 2٫222** 12 2٫222** 
5 2٫222** 12 2٫222** 12 2٫222** 
2 2٫222** 11 2٫222** 12 2٫222** 
2 2٫222** 15 2٫211** 52 2٫252** 
2 2٫222** 12 2٫222** 51 2٫212** 
2 2٫222** 12 2٫252** 55 2٫222** 
2 2٫215** 12 2٫225** 52 2٫222** 
2 2٫222** 12 2٫225** 52 2٫225** 

 (                             2٫21** دال عشج مدتػى )   
 ( أن:2يتزح مغ الججول الدابق رقع )      

 ى إليو، وكانت جسيع معاملبت الارتباط دالة جسيع السفخدات ارتبصت بالجرجة الكمية لمبعج الحى تشتس
 لمسؿياس مختفع. ي( مسا يجل عمى أن الاتداق الجاخم2٫21إحرائياً عشج مدتػى )

لمسؿياس وصلبحيتو لؿياس  يومغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحثة صجق وثبات والاتداق الجاخم    
( 51قو في صػرتو الشيائية السكػنة مغ )مسا يرمح بتصبي صػرة الحات الافتخاضية لجى شلبب الجامعة.

  مفخدة عمى عيشة البحث الأساسية لاختبار فخوض البحث.
 : يجابية ثالثًا: مؿياس الرحة الشفدية الإ

  (     ) Lukat et al:قامت الباحثة باستخجام مؿياس الرحة الشفدية الإيجابية إعجاد 

ػامل الجاخمية )مثل الجانب الشفدي والػججاني ( ويدتخجم لؿياس الع، ( 5255تخجسة وتعخيب عبجالله )
وىػ مؿياس أحادي لمرحة الشفدية الإيجابية ، وؾياس العػامل الخارجية )مثل الجانب الاجتساعي ( 
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 جػانبتيصي  عبارات  2حػر حػل الذخز لتقييع الرحة الشفدية الإيجابية ، ويتكػن مغ سمت البعج
جسيعيا في الاتجاه السػجب ، ولقج قامت عبجالله  لسؿياسلرحة الشفدية الإيجابية ، وعبارات اا
صجق السؿياس باستخجام صجق البشاء )التحميل و   ،تداق الجاخمي لمسؿياس لا ا ( بالتحقق مغ5255)

-2 ،222بيغ )العاممي التػكيجي ( وقج أفخز ىحا التحميل عغ أوزان انحجارية معيارية تخاوحت 
، كسا تع التحقق مغ ثبات السؿياس باستخجام شخيقة  2,21( وجسيعيا دالة عشج مدتػى 2,222

( ، وىي ؾيسة دالة  2,222معامل "ألفا كخونباخ " لمجرجة الكمية لمسؿياس ولميت ؾيسة معامل الثبات )
وتع تقجيخ ؾيسة معامل الثبات بصخيقة إحرائيا تذيخ إلى تستع السؿياس بجرجة مقبػلة مغ الثبات ، 

جسيع معاملبت الثبات دالة إحرائيا مسا يذيخ إلى صجق وثبات السؿياس ،  التجدئة الشرؽية ، وكانت
 وأنو يسكغ الػثػق في البيانات التي يتع الحرػل عمييا باستخجامو.

 في البحث الحالي :الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الرحة الشفدية الايجابية حداب 
 :يالرحة الشفدية الايجابية كالتال حداب بعس الخرائز الديكػمتخية لسؿياسب قامت الباحثة وقج
 سؿياس: وذلظ عغ شخيق: الحداب صجق -1

 )أ( صجق السفخدات: 
تع حداب صجق مفخدات السؿياس عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة         

عاملبت يػضح م يالكمية لمسؿياس فى حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية ، والججول التال
 صجق مفخدات السؿياس. 

 ( معاملبت صجق مفخدات السؿياس11ججول )
 

 (            2٫21دالة عشج مدتػى ) **                                 
 ( أن:11يتزح مغ الججول الدابق رقع )

 .جسيع معاملبت الارتباط بيغ كل مفخدة مغ مفخدات السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس دالة إحرائيًا
 
 
 
 

 مؿياس الرحة الشفدية الايجابية
 

 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة
1 2٫222** 2 2٫221** 2 2٫222** 
5 2٫222** 2 2٫222** 2 2٫222** 
2 2٫222** 2 2٫222** 2 2٫212** 
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 ثبات السؿياس: وذلظ عغ شخيق -5
 )أ( ثبات مفخدات السؿياس: 

 Alpha ع حداب ثبات مفخدات السؿياس عغ شخيق حداب معامل ألفا لــ كخونباخ ت       

Cronbach's   (الجرجة الكمية لمسؿياسلسفخدات السؿياس وذلظ )فى حالة ححف درجة السفخدة مغ ،
 وكانت الشتائج كسا ىي مػضحة بالججول التالي:

 سؿياس( معاملبت ألفا كخونباخ لثبات مفخدات ال15ججول )
 

 ( ما يمى: 15يتزح مغ الججول الدابق رقع )
 أن  يحف كل مفخدة أقل مغ أو يداوى معامل ألفا العام ، أحالة ح يأن معامل ألفا لمسفخدات ف

 لمسؿياس  يجسيع السفخدات ثابتة حيث أن تجخل السفخدة لا يؤدى إلى خفس معامل الثبات الكم

 (2الاتداق الجاخم )لمسؿياس  ي 
لمسؿياس عغ شخيق  حداب معامل الارتباط بيغ درجات السفخدات ي كسا تع حداب الاتداق الجاخم     

 :يالجرجة الكمية لمسؿياس، وكانت الشتائج كسا يػضحيا الججول التالو 
 ( معامل الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسؿياس12ججول )

 مؿياس الرحة الشفدية الايجابية
 

 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة
  2٫222**   2٫222**        ** 
  2٫222**   2٫212**      ٫ ** 
  ,   ٫ **   2٫225**   2٫222** 

 (                       2٫21** دال عشج مدتػى )                          
 ( أن:12يتزح مغ الججول الدابق رقع )      

  دالة إحرائياً مسا جسيع السفخدات ارتبصت بالجرجة الكمية لمسؿياس، وكانت جسيع معاملبت الارتباط
 لمسؿياس مختفع. مييجل عمى أن الاتداق الجاخ

 مؿياس
 

 معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة
  2٫222   2٫225   2٫212 
  2٫222   2٫222   2٫212 
          2٫222   2٫222 

 معامل ألفا العام
2٫212 
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لمسؿياس وصلبحيتو لؿياس  يومغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحثة صجق وثبات والاتداق الجاخم
صبيقو عمى عيشة البحث الأساسية لاختبار فخوض وت الرحة الشفدية الايجابية لجى شلبب الجامعة.

  البحث.

 : نتائج فزوض انبحج
 نتائج انفزض الأول:

أصالة  فييػجج تأثيخ مباشخ دال إحرائيًا لرػرة الحات الافتخاضية عمى أنو " الأوليشز الفخض 
، وكانت ياستخجام معامل الانحجار الخص ". ولمتحقق مغ ىحا الفخض تعلجى شمبة الجامعة ذخريةال

 (:12، 12) يالتالييغ رقسالشتائج كسا بالججوليغ 
 ذخريةأصالة ال فيأبعاد صػرة الحات الافتخاضية تأثيخ دراسة ج تحميل الانحجار الستعجد عشج ( نتائ12ججول )

 (522)ن=
الستييخ 
مجسػع  مرجر التبايغ التابع

 السخلعات
درجات 
 الحخية

متػس. 
 السخلعات

ؾيسة 
 )ف(

مدتػى 
 الجلالة

معامل التحجيج 
R  

أصالة 
 الذخرية

السشدػب إلى 
 5222٫222 1 5222٫222 الانحجار

52٫222 2٫221 2٫252 
السشحخف عغ 

 الانحجار
52212٫252 522 22٫222 

 لذخريةأصالة ا في صػرة الحات الافتخاضيةأثيخ أبعاد عشج دراسة ت( ممخز نتائج تحميل الانحجار الستعجد 12ججول )

يالسعامل البائ الستييخات السدتقمة  
B 

ي الخصأ السعيار 
 لمسعامل البائي

 ؾيسة بيتا
β سة )ت(ؾي مدتػى  

 الجلالة
صػرة الحات الافتخاضية 

 2٫221 2٫522 2٫252 2٫152 2٫222 الخاصة

 2٫221 12٫225 ــــــــ 5٫222 22٫221 نحجارلا ثابت ا
 ( ما يمى:12، 12يتزح مغ الججوليغ الدابقيغ )    

 فيلرػرة الحات الافتخاضية الخاصة  (2٫221)وجػد تأثيخ مػجب دال إحرائياً عشج مدتػى 
، أما عغ (2٫221)نحجار دال إحرائيًا عشج مدتػى لا لجى عيشة البحث، وأن ثابت ا الذخرية أصالة

غيخ  ي)صػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية، وصػرة الحات الافتخاضية السثالية( في يمعامل انحجار بعج
 .الذخريةأصالة  تأثيخ في أنو لا يػجج ليحيغ البعجيغ يدالة إحرائيًا؛ أ

 صػرة الحات الافتخاضية الخاصة. ×( 2٫222+ ) 22٫221= الذخريةة أصال
نحجار يعكذ الأىسية الشدبية وقػة تأثيخ أبعاد صػرة الحات معادلة الا  يوالتختيب الدابق ف     

 بشاءً عمى ؾيسة )ت( ومدتػى دلالتيا. الذخريةأصالة  فيالافتخاضية 



 جامعت بىرسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         772(                                       0202–)َناَز  –(  94انعذد )

ا حيث أشارت الشتائج إلى أنو يػجج تأثيخ مػجب ومغ نتائج الفخض الأول يتزح أنو قج تحقق جدئيً  -
، بيشسا لا يػجج تأثيخ لرػرة الذخريةأصالة  فيدال إحرائيًا لرػرة الحات الافتخاضية الخاصة 

، ويسكغ .الذخريةأصالة  في الحات الافتخاضية الاجتساعية وصػرة الحات الافتخاضية السثالية
محات الافتخاضية الخاصة في أصالة الذخرية يشتج عغ تفديخ تمظ الشتيجة بأن التأثيخ الإيجابي ل

كػن الحات الافتخاضية  عشجما تتدع بالرجق وعجم التدييف في قشاعاتيا وأفكارىا الخاصة فتعخضيا 
لتعبيخ عغ ا برجق في العالع الافتخاضي يديج ذلظ مغ الذعػر بأصالة الذخرية والتي تعشي

مع  ما أورده   الباحثػن في مفيػميع عغ أصالة و يتفق ذلظ  الشفذ برجق وعفػية دون ترشع
    (    ,.Hart ,et al.,    ;  Guenther, et al) الذخرية مغ قبيل دراسات 

 : ٍانخاننتائج انفزض 
 في لرػرة الحات الافتخاضية إحرائيًا دال مباشخ يػجج تأثيخ عمى أنو " يالثانيشز الفخض 
استخجام معامل الانحجار  ". ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع لجامعةا شمبة لجى يجابيةالرحة الشفدية الإ

 (:12، 12) يالتالييغ رقس، وكانت الشتائج كسا بالججوليغ يالخص
الرحة الشفدية  فيأبعاد صػرة الحات الافتخاضية تأثيخ دراسة ( نتائج تحميل الانحجار الستعجد عشج 12ججول )

 (522)ن=الايجابية 

الستييخ 
مجسػع  تبايغمرجر ال التابع

 السخلعات
درجات 
 الحخية

متػس. 
 السخلعات

ؾيسة 
 )ف(

مدتػى 
 الجلالة

معامل 
التحجيج 

R  

الرحة 
الشفدية 
 الايجابية

السشدػب إلى 
 1222٫221 1 1222٫221 الانحجار

22٫222 2٫221 2٫222 
السشحخف عغ 

 55٫252 522 2522٫212 الانحجار

الرحة الشفدية  فيصػرة الحات الافتخاضية أثيخ أبعاد عشج دراسة تالستعجد ( ممخز نتائج تحميل الانحجار 12ججول )
 الايجابية

 الستييخات السدتقمة
السعامل 

يالبائ  
B 

 ري الخصأ السعيا
يلمسعامل البائ  

 ؾيسة بيتا
β )مدتػى  ؾيسة )ت

 الجلالة

صػرة الحات الافتخاضية 
 2٫221 2٫212 2٫222 2٫222 2٫222 الاجتساعية

 2٫221 12٫212 ــــــــ 1٫221 52٫222 ارنحجلا ثابت ا
 ( ما يمى:12، 12يتزح مغ الججوليغ الدابقيغ )    
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الرحة الشفدية الايجابية  فيوجػد تأثيخ مػجب دال إحرائياً لرػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية 
نحجار ، أما عغ معامل ا(2٫221)نحجار دال إحرائيًا عشج مدتػى لجى عيشة البحث، وأن ثابت الا 

أنو لا يػجج تأثيخ ليسا  يغيخ دالة إحرائيًا؛ أي صػرة الحات الافتخاضية )الخاصة والسثالية( في يبعج
 عمى الرحة الشفدية الايجابية.

 صػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية.  ×( 2٫222+ ) 52٫222الرحة الشفدية الايجابية= 
ىسية الشدبية وقػة تأثيخ أبعاد صػرة الحات نحجار يعكذ الأمعادلة الا  يوالتختيب الدابق ف     

 الافتخاضية عمى الرحة الشفدية الايجابية بشاءً عمى ؾيسة )ت( ومدتػى دلالتيا.
دال إحرائياً لرػرة يػجج تأثيخ مػجب   يتزح أنو قج تحقق جدئيًا حيث نيومغ نتائج الفخض الثا

ىحا  تأثيخيسكغ تفديخ ة لجى عيشة البحث ، و الحات الافتخاضية الاجتساعية في الرحة الشفدية الايجابي
البعجيغ الآخخيغ لع يكغ ليسا نفذ التأثيخ مسا يػضح بيشسا   دالة إيجابيا بجرجة  الاجتساعي البعج

في الرحة الشفدية الإيجابية  وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أوضحو كل  هوتأثيخ  أىسية الجانب الاجتساعي 
الخغبة في الذعػر الأسباب التي تديج مغ تأثيخ الحات الافتخاضية أن مغ .Lichy ,et al (    ) مغ 

وتكػلغ علبقات اجتساعية  لانتساء ا بالألفة وتكػلغ علبقات اجتساعية مع الآخخيغ وتدداد الحاجة إلى
تتدع دائخة العلبقات مع الأقخان وتذكل وسائل  وخاصة في ىحه السخحمة الجامعية حيث  مع الآخخيغ

ساعي قػة مؤثخة في حياة الذباب الجامعي يعبخون مغ خلبليا عغ أحلبميع وآماليع التػاصل الاجت
ويتذاركػن الخبخات والتجارب مع أقخانيع وشعػر الفخد بأن الحات الافتخاضية تمقى قبػلا مغ الآخخيغ 

سان مسا يجعع الرحة الشفدية الإيجابية ، وتتفق تمظ الشتيجة أيزا مع ساليذعخه بكفاءتو الاجتساعية 
بسا تديع بو مغ إتاحة الفخصة  الشفدي رأس السال( في تأثيخ صػرة الحات الافتخاضية في  5252)

  لمذباب في التعبيخ عغ إمكاناتيع وقجراتيع وإكدابيع خبخات وتجارب لا تتػافخ في الحياة الػاقعية .
 :انخانج وتفسيرها ومناقشتهاانفزض انتحقق من نتائج 

الرحة  في الذخريةيػجج تأثيخ مباشخ دال إحرائيًا لأصالة  نو "عمى أ الثالثيشز الفخض 
استخجام معامل الانحجار الخصى،  ". ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع يجابية لجى شمبة الجامعةلإالشفدية ا

 (:12، 12) يالتالييغ رقسوكانت الشتائج كسا بالججوليغ 
الرحة الشفدية الايجابية  في لذخريةأصالة اخ تأثيدراسة ( نتائج تحميل الانحجار الستعجد عشج 12ججول )

 (522)ن=

انمتغيز 

 انتابع
 مصذر انتباين

مجموع 

 انمزبعاث

درجاث 

 انحزيت

متوسط 

 انمزبعاث
 قيمت )ف(

مستوى 

 انذلانت

معامم 

انتحذيذ 

R  

انصحت 

اننفسيت 

 الايجابيت

انمنسوب إني 

 الانحذار
0.0٫٫430 0 043٫٫٫4 

.٫٫٫.0 1٫110 1٫4٫1 
عن انمنحزف 

 الانحذار
٫.٫0٫400 043 0٫٫3٫٫ 
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الرحة الشفدية  في الذخريةأصالة أثيخ عشج دراسة ت( ممخز نتائج تحميل الانحجار الستعجد 12ججول )
 يجابيةالإ

يالسعامل البائ الستييخات السدتقمة  
B 

 ي الخصأ السعيار 
يلمسعامل البائ  

 ؾيسة بيتا
β )مدتػى  ؾيسة )ت

 الجلالة
 2٫221 12٫222 2٫222 2٫222 2٫222 لمحات يالتقييع السػضػع

 يالدمػك الاجتساع
 2٫221 2٫222 2٫522 2٫222 2٫222 الأصيل

 2٫221 2٫212 ــــــــ 5٫222 2٫222 ثابت الانحجار
 :ي( ما يم12، 12يتزح مغ الججوليغ الدابقيغ )    

والآخخيغ لمحات  ي)التقييع السػضػع لذخريةوجػد تأثيخ مػجب دال إحرائياً لأبعاد أصالة ا
نحجار دال الرحة الشفدية الايجابية لجى عيشة البحث، وأن ثابت الا في الأصيل( ي والدمػك الاجتساع

 بالحات( فيػ غيخ دال إحرائيًا.ي ، أما عغ معامل انحجار )الػع(2٫221)إحرائيًا عشج مدتػى 
( 2٫222+ )والآخخيغ  لمحات يالتقييع السػضػع ×( 2٫222+ ) 2٫222يجابية= الرحة الشفدية الإ

 الأصيل. يالدمػك الاجتساع ×
الرحة في  الذخريةنحجار يعكذ الأىسية الشدبية وقػة تأثيخ أصالة معادلة الا  يوالتختيب الدابق ف 

 يجابية بشاءً عمى ؾيسة )ت( ومدتػى دلالتيا.الشفدية الإ
شتيجة بأن بعجي أصالة تفديخ تمظ الويسكغ ومغ نتائج الفخض الثالث يتزح أنو قج تحقق جدئيًا 

الذخرية وىسا التقييع السػضػعي لمحات والآخخيغ ، والدمػك الاجتساعي الأصيل بػصفيسا يذيخان إلى 
عمى سمػكو  ساتشعكذ آثارىنقاط قػتو وضعفو وتحجيج  قجرة الفخد عمى التقييع بجقة لحاتو والآخخيغ 

ا الأصالة غيخ متأثخ بزيػط الآخخيغ معبخ وتفاعمو الاجتساعي  ؼيكػن ىحا الدمػك الاجتساعي متدسا ب
ليا بعجان في غاية الأىسية البعج  ةوالرحة الشفدية الإيجابي ،عغ قشاعات الفخد الحاتية واستقلبلية فكخه

( أن الأصالة تختب. بالدمػك  5251أشارت إليو العبيجي ) ويتفق ذلظ مع ماالحاتي والبعج الاجتساعي ، 
أن أصالة الذخرية  Akin & Akin (    )وما أوضحو ، جتساعيالدػي ولالتػافق الشفدي والا

، وارتباشيا أيزا بالخفاـية الشفدية الإيجابيةتعج مشبئا بالرحة الشفدية  التيبالحيػية الحاتية تختب. 
     . (    ,Yang, et al ) والخضا عغ الحياة   

 :انزابعنتائج انفزض 
 فيغيخ مباشخ دال إحرائيًا لرػرة الحات الافتخاضية يػجج تأثيخ  عمى أنو " الخابعيشز الفخض 
". ولمتحقق  كستييخ وسي. لجى شمبة الجامعة الذخريةيجابية في ضل وجػد أصالة الرحة الشفدية الإ
، والشتائج (   Amosأمػس ) تع استخجام تحميل السدار مغ خلبل البخنامج الإحرائيمغ ىحا الفخض 

 (: 2رقع ) يمػضحة بالذكل التال
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صػرة الحات بيغ فى العلبقة كستييخ وسي.  الذخريةلأصالة ( الشسػذج البشائي نسػذج السعادلة البشائية 2شكل )

 يجابيةلإوالرحة الشفدية ا الافتخاضية
 يجابيةوالرحة الشفدية الإ الذخريةأصالة  ي( التأثيخات السباشخة لرػرة الحات الافتخاضية ف12ججول )

 التأثيخات السباشخة
تػى مد

 Zؾيسة  الجلالة
الخصأ 
 السعياري 

معامل 
 السدار

 التأثيخ
 مغ إلى

221 ،
2** 

2,155 215 ،2 2,111 

أصالة 
 الحات

البعج الأول: صػرة الحات 
 الافتخاضية الخاصة

البعج الثاني: صػرة الحات  2، 252 2، 212 1,255 2، 222
 الافتخاضية الاجتساعية

لبعج الثالث: صػرة الحات ا 2، 212 2، 212 1,152 2، 522
 الافتخاضية السثالية

212 ،
2** 5,225 215 ،2 252 ،2 

الرحة 
الشفدية 
 الايجابية

البعج الأول: صػرة الحات 
 الافتخاضية الخاصة

221 ،
2** 

البعج الثاني: صػرة الحات  2، 122 2، 215 2,222
 الافتخاضية الاجتساعية

ثالث: صػرة الحات البعج ال 2، 252 2، 212 5,251 *2، 212
 الافتخاضية السثالية

222 ،2 222 ،2 225 ،2 221 ،2 
الرحة 
الشفدية 
 الايجابية

 البعج الأول: الػعى بالحات
221 ،
 يالبعج الثاني: التقييع السػضػع 2، 22 2، 222 2,222 **2

 والآخخيغ لمحات
221 ،
البعج الثالث: الدمػك  2، 252 2، 222 2,222 **2

 صيلالأ يالاجتساع
   2.21** دال عشج مدتػى  2,22* دال عشج مدتػى 
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 انشخصيتيجابيت من خلال أصانت ( انتأثيزاث غيز انمباشزة نصورة انذاث الافتزاضيت في انصحت اننفسيت الإ01جذول )

 التأثيخات غيخ السباشخة
مدتػى 
 التأثيخ معامل السدار الخصأ السعياري  Z ؾيسة  الجلالة

2,222 2,212 2,222×12-2 2,212×12-2 

الرحة 
الشفدية 
 الايجابية

 الػعى بالحات
البعج الأول: صػرة 
الحات الافتخاضية 

 الخاصة

 لمحات يالتقييع السػضػع 2,222 2,222 1,155 2,525

ي الاجتساع الدمػك  2,252 2,222 2,212 **2,221
 لأصيلا

1,222 2,212×12-

2 2,212×12-2 5,221×12-2 
الرحة 
الشفدية 

 لايجابيةا

 الػعى بالحات
البعج الثاني: صػرة 
الحات الافتخاضية 

 الاجتساعية
 لمحات يالتقييع السػضػع 12-2×5,122 2,222 2,225 2,222

 يالدمػك الاجتساع 2,222 2,222 1,212 2,222
 الأصيل

2,222 2,222 2,221 2,212×12-2 
الرحة 
الشفدية 
 الايجابية

 الػعى بالحات
صػرة البعج الثالث: 

الحات الافتخاضية 
 السثالية

 لمحات يالتقييع السػضػع 2,212 2,222 1,222 2,222

ي الدمػك الاجتساع 2,222 2,222 5,222 *2,222
 الأصيل

 ( 52، 12يتزح مغ نتائج الججوليغ الدابقيغ رقع )
  أصالة  في لرػرة الحات الافتخاضية الخاصة (2.21)وجػد تأثيخ مباشخ دال احرائيًا عشج مدتػى

في )صػرة الحات الافتخاضية الاجتساعية والسثالية(  يبيشسا لا يػجج تأثيخ مباشخ لبعجالذخرية 
 .لذخريةأصالة ا

  يجابية.الرحة الشفدية الإ فيحرائيًا لرػرة الحات الافتخاضية بأبعادىا الثلبثة إوجػد تأثيخ دال 
 فيالأصيل( ي حات والدمػك الاجتساعلم ي)التقييع السػضػع الذخريةأصالة  يوجػد تأثيخ لبعج 

 الذخرية فيبالحات كأحج أبعاد أصالة  ييجابية بيشسا لا يػجج تأثيخ لبعج الػعالرحة الشفدية الإ
 يجابية. الإالرحة الشفدية 

  وجػد تأثيخات مػجبة غيخ مباشخة لمبعج الأول )صػرة الحات الافتخاضية الخاصة( والبعج الثالث
 يضل وجػد الدمػك الاجتساع ييجابية فالرحة الشفدية الإ في ية السثالية()صػرة الحات الافتخاض

 كستييخ وسي. . الذخريةالأصيل كأحج أبعاد أصالة 
العلبقة بيغ تأثيخ صػرة الحات ي ف يليا دور وسي.  جدئ الذخريةمسا يذيخ إلى أن أصالة 

 الذخريةيخ التابع( و أصالة يجابية )الستيالرحة الشفدية الإ فيالافتخاضية )الستييخ السدتقل(
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زيادة ي ليا دور ف الذخريةدخالو، فأصالة إالشسػذج بعج  ي)الستييخ الػسي.( زاد مغ ؾيسة التأثيخ ف
الرحة الشفدية الايجابية لجى شمبة الجامعة، ولحلظ تحقق قبػل  فيتأثيخ صػرة الحات الافتخاضية 

 الفخض الخابع.
العلبقة الدببية بيغ صػرة الحات الافتخاضية والرحة الشفدية الايجابية  ػذجمؤشخات حدغ السصابقة لشس :(51ججول )

 كستييخ وسي. الذخريةفي ضل وجػد أصالة 
 لمسؤشخ يالسجى السثال ؾيسة السؤشخ اسع السؤشخ
  X  5كا يالاختبار الاحرائ

 dfدرجات الحخية 
 5مدتػى دلالة كا

5٫222 
1 

2٫122 

غيخ  5أن تكػن ؾيسة كا
 ياً دالة إحرائ

 (2)صفخ( إلى ) df  /X  5٫222   5ندبة كا
 (1)صفخ( إلى ) GFI 2٫222مؤشخ حدغ السصابقة  

 (1)صفخ( إلى ) AGFI 2٫222مؤشخ حدغ السصابقة السرحح  
 (1)صفخ( إلى ) RMSEA 2٫221جحر متػس. خصأ الاقتخاب 

 ECVIيمؤشخ الرجق الدائف الستػقع لمشسػذج الحال
 ستػقع لمشسػذج السذبعمؤشخ الرجق الدائف ال

2٫522 
5٫222 

أن تكػن ؾيسة السؤشخ 
أقل مغ  يلمشسػذج الحال

 نطيختيا لمشسػذج السذبع
 (1)صفخ( إلى ) NFI 2٫225   ي مؤشخ السصابقة السعيار 

 (1)صفخ( إلى ) CFI 2٫222مؤشخ السصابقة السقارن    
 (1)صفخ( إلى ) RFI 2٫122   يمؤشخ السصابقة الشدب

مغ الججول الدابق أن نسػذج تحميل السدار حطى عمى مصابقة جيجة لمبيانات مػضع  يتزح    
( ومدتػى 1وىى غيخ دالة إحرائيًا ودرجات حخية= )( 5.222تداوى ) 5ؾيسة كاالاختبار حيث 

ومؤشخات حدغ السصابقة وقعت في السجى السثالي لكل مؤشخ، مسا يجل عمى ،  (2.122)الجلالة 
جيجة لمبيانات مػضع الاختبار ويذيخ ىحا عمى قبػل الشسػذج، مسا يجل عمى وجػد مصابقة الشسػذج ال

كستييخ وسي. في العلبقة بيغ صػرة الحات الافتخاضية والرحة الشفدية  الذخريةدور لأصالة 
شتيجة الدابقة بأن الدسات الإيجابية لمذخرية كدسة الأصالة تعج معدزا لكغ تفديخ اسو وي الايجابية.
وقجرتو عمى التقييع ؿيستو الحاتية بلشفدية الإيجابية ، فالأصالة بػصفيا شعػر الفخد لمرحة ا

وعمى إقامة علبقات اجتساعية متػازنة معيع  دون الاندياق وراء ضيػط  السػضػعي لحاتو وللآخخيغ 
لشفدية التي تعج معيارا لتحقيق الرحة االخفاـية الشفدية والاجتساعية بالفخد  ذلظ ذعخيُ  ، الجساعة 
  (    و )   Batool &Hanif(    )كل مغ  مع نتائج البحث الحالي وتفق الإيجابية 

Brailovskaia & Margraf . ( 5255وعبجالله  ) تختب.   الإيجابيةن سسات الذخرية أفي 
في  O'Reilly et al(     )، كسا تتفق الشتائج مع الإيجابية  الشفديةبالرحة  إيجابيابجرجة دالة 
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، ن تعدز الرحة الشفدية الإيجابية صػرة الحات الافتخاضية عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي  يسكغ أأن 
حيغ فالفخد حيشسا تتدق أفعالو وأفكاره وسمػكو الاجتساعي في العالع الػاقعي مع العالع الافتخاضي أي 

تتدع بالأصالة   صػرة الحات الافتخاضية صػرة حؿيؿية عغ الذخز ربحالأصالة الذخرية فتب يتدع
 يعنتيجة لزيػشيطيخ بيا في العالع الافتخاضي إرضاء للآخخيغ أو  - زائفة-وليدت صػرة افتخاضية 

يكػن الفخد عخضة للبكتئاب أو القمق وغيخه مغ يعبخ بيا عغ ذاتو الحؿيؿية ، في ىحه الحالة لا  ولا
مع ما أشار إليو أيزا لشتيجة وتتفق تمظ ا.     السذكلبت السختبصة باضصخابات الرحة الشفدية 

(5252  )Bunker, et al  وتتدع بيغ إدراك الحات عمى أنيا حؿيؿية  مغ وجػد علبقة ارتباشية
لأسباب اختلبف  تفديخاولعل تمظ الشتيجة تعج  شفديةوسائل التػاصل الاجتساعي والرحة ال فيبالأصالة 
حات الافتخاضية  عبخ وسائل التػاصل الجراسات الدابقة في نتائجيا عغ تأثيخ صػرة ال نتائج 

والمتان   .Twenge et al(    )  ( و 5212مثل دراستي عثسان ) الاجتساعي  في الرحة الشفدية
حيث أن وجػد أصالة الذخرية كستييخ وسي. قج كان لو دور  إيجابي  أشارتا إلى التأثيخ الدمبي 

  .الشفدية الإيجابية الرحة أسيع في تعديد مؤثخ في صػرة الحات الافتخاضية 
 تىصُاث انبحج :

 في ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا يقجم البحث التػصيات التالية :
عقج محاضخات ولقاءات إرشادية لمتػعية بأىسية أصالة الذخرية باعتبارىا مغ أىع الدسات  -

 التي تختب. بالرحة الشفدية الإيجابية  .

صالة الذخرية و الرحة الشفدية الإيجابية لجى شمبة لتعديد أبشاء وترسيع بخامج إرشادية  -
 الجامعة .

عسل لقاءات إرشادية لتػضيح تأثيخ أصالة الذخرية في صػرة الحات الافتخاضية  وعلبقتيا  -
 بالرحة الشفدية الإيجابية . 

 إعجاد بخامج إرشادية لتحديغ صػرة الحات الافتخاضية لجى شمبة الجامعة . -

اكتذاف واستثسار ة في الأنذصة السجتسعية التي تديع في حث الصمبة عمى السذارك -
 إمكاناتيع وقجراتيع مسا يعدز الرحة الشفدية الإيجابية لجييع .

 

 بحىث مقترحت :
 صػرة الحات الافتخاضية وعلبقتيا بالتػجو نحػ الحياة  لجى السخاىقيغ. -

 لجى شمبة الجامعة .أصالة الذخرية وعلبقتيا بكفاءة السػاجية وجػدة الحياة الأكاديسية  -

 أصالة الذخرية وجػدة الرجاقة كسشبئيغ بالخفاـية الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية . -
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 المزاجع
( .اليػية الافتخاضية بيغ الحات الأصيمة والحات الدائفة : قخاءة في الاغتخاب  5212أغسذي ، الدىخة .)

باحثػن : السجمة السيخلية لمعمػم ة ، الحاتي لمستلبعبيغ باليػية عبخ الفزاءات الافتخاضي
 .25-22 ، 1،  الاجتساعية والإندانية

(.الحات الافتخاضية : دراسة في بشاء السفيػم وتزسيشاتو في الرحة  5212الببلبوي ، فيػلا فارس .)
- 221 ، ( 22)،  جامعة عيغ شسذمجمة الإرشاد الشفدي ، الشفدية والإرشاد الشفدي ، 

222.  

، الجى شمبة الجامعة(.ؾياس الحات الخقسية 5251. )السػسػي، رسل عباس واف فتحي الجبػري، مش
 (، 52،)كمية العمػم الإندانية والاجتساعية ، الإندانية والاجتساعية السجمة الجولية لمعمػم

152 -121         
 عالع الكتب .، القاىخة ،  2،  ط التػجيو والإرشاد الشفدي( . أ 5222حامج عبج الدلبم .)زىخان ، 

 ، القاىخة ، عالع الكتب .2،ط الشفدية والعلبج الشفدي لرحة ا(.ب5222زىخان ، حامج عبج الدلبم .)

تأثيخ الؽيدبػك في تذكيل ىػية الأبشاء بيغ اليػية الػاقعية  ( .5212.) كديد، أمال وساحى، عمى 
  112،  5، كافي تشجوف السخكد الجامعي عمي،  مجمة العمػم الإندانية ،واليػية الافتخاضية

- 122.  

( .رأس السال الشفدي وعلبقتو برػرة الحات الافتخاضية عبخ مػاقع  5252سالسان ،الذيساء محسػد .)
كميشيكية " -التػاصل الاجتساعي "ؼيدبػك نسػذجا "لجى شلبب الجامعة "دراسة سيكػمتخية

 .512-122، 5 ، ، جامعة بشي سػيفمجمة كمية التخلية .
(. استعخاض الحات في مػاقع التػاصل الاجتساعي والتسثلبت  5252ي ،نديية مرباح .  ) الدعجاو 

 . 22 -21( ،  1)1 مجمة سػسيػلػجيػن ،الدػسيػثقاؼية لبشاء اليػية الافتخاضية ، 

خصاب العالع الافتخاضي ودوره في التأسيذ ليػيات افتخاضية ( .  5212.) سعجية، نعيسة لخزخ
مؤسدة مقارلات لمشذخ  ،مجمة مقارلات ، الفاعميغ الاجتساعييغ ججيجة: استخاتيجية

 .22-21، 22،والرشاعات الثقاؼية واستخاتيجيات التػاصل

(.أصالة الذخرية وعلبقتيا بكل مغ 5212سميع ،عبجالعديد إبخاـيع،وأبػحلبوة، محمد الدعيج عبجالجػاد.)
سات العميا الستفػقيغ دراسيا بكمية الذفقة بالحات والتػجو الخوحي في الحياة لجى شلبب الجرا

 . 552-122(، 22جامعة عيغ شسذ ،)- مجمة الإرشاد الشفديالتخلية جامعة دمشيػر ، 

( .الإيتػس الخقسي: صػرة الحات الافتخاضية في مػقع التػاصل الاجتساعي  5251، كخيع .) الصيبي
 .22-22(،12ي ، )،السخكد العخلي الجيسقخاشالإعلبمية  مجمة الجراساتالؽيدبػك ، 
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 ،السجمة الجولية للبترال الاجتساعي، السجتسع الافتخاضي واليػية الانتخنتية(.5212)عامخ، آمال
مخبخ  - كمية العمػم الإندانية والاجتساعية -مدتيانع  جامعة عبج الحسيج بغ باديذ
 .25 – 22( ،2)2، الجراسات الإعلبمية والاترالية

بيغ أصالة  العلبقة.(5252. ) قحل، العشػد بشت يحي مػسى و ، عبجالقادر، فتحي عبجالحسيج
دراسات  مجمة ،الذخرية والازدىار الشفدي لجى معمسات رياض الأشفال بإدارة تعميع جازان

  .25 -22،  ( 152، ) كمية التخلية -جامعة الدقازيق ،تخلػية ونفدية 

ات افتخاضية لعخض الحات في الحياة: الذبكات الاجتساعية كسشر (.5212. ) عبجالكافي، كخيسة قلبعة
علبم لئالسجمة العخلية ل،"facebookدراسة عمى عيشة مغ الذباب الجدائخي السدتخجم لـ '

  .552 -122(،   51،) علبم والاتراللئالجسعية الدعػدية ل،  والاترال

: ب الجامعة والرحة الشفدية الإيجابية لجى شلبالػفاء الػجػدي (. 5255  . )مػسى عبج الله، حشان
مخكدالإرشاد الشفدي ، جامعة عيغ شسذ ، مجمة الإرشاد الشفدي، دراسة تشبؤية فارقة 

،(22 ،)1-22 . 

مجمة عمػم ، بة الجامعة في ضػء بعس الستييخاتأصالة الحات لجى شم( . 5251العبيجي ، عفخاء . )
 . 222- 222( ،  1) 12 الإندان والسجتسع ،

(.القمق الاجتساعي وعلبقتو برػرة الحات كسا يخاىا السخاىقيغ  5212يج .)عثسان ، زيشب سيج عبجالحس
-222(،  21، جامعة جشػب الػادي ، ) مجمة كمية الآداب بقشافي ضل الػاقع الافتخاضي ، 

225 . 

مجمة (إشكالية اليػية في مػاقع التػاصل الاجتساعي ،  5212غخولة ، دليمة وغخولة ، سمسى .)
 .22 -22( ،  12، ) والاترالية لإعلبميةالحكسة لمجراسات ا

مجمة الحكسة لمجراسات  . ليػية الافتخاضية في ضل الإعلبم الججيج.ا (  5212.)كديخة، أسسيان 
  .122 – 152(   ،   12، )مؤسدة كشػز الحكسة لمشذخ والتػزيع ،والاترالية الإعلبمية

ار الاجتساعية والثقاؼية لمتخلية في السحافطة مخاشخ العالع الافتخاضي والأدو ( .  5251.) محمد، مشاد
مؤسدة كشػز الحكسة  ، مجمة الحكسة لمجراسات الفمدؽية ،عمى التخاث واليػية

 .12-1،1،لمشذخ

Akin,Umran& Akin, Ahmet. (    ). Investigating the predictive role of 

authenticity on subjective vitality with structural equation 

modelling, Educational Sciences :Theory & Practice , educational 
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