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 المسخخهص

ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى الرسػد الشفدي كعلاقتو بتجشب الانتكاس لجى كلًا مغ 
ى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، كأجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ عمالسعتسجيغ كالستعافيغ 

 مجسػعتيغ، السجسػعة الأكلى ىي السعتسجيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي. 
( فخدًا مغ السعتسجيغ عمى جسيع السػاد الشفدية مسغ يتخددكف عمى عيادات 03كتزسشت )

ية كىي الستعافيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي الخط الداخغ لعلاج الدماف، أما السجسػعة الثان
( فخدًا مغ الستعافيغ عمى جسيع السػاد الشفدية كالحيغ خزعػا لبخنامج علاجي تأىيمي 03كتزسشت )

شيػر كاممة دكف العػدة لمتعاشي الدابق  6تابع لعيادات الخط الداخغ لعلاج الدماف لسجة عمى الأقل 
( سشة، كقج استخجـ في ىحه 54-03في كلًا مغ السجسػعتيغ مغ ) قبل العلاج، كيتخاكح أعسارىع

الجراسة، مؿياس الرلابة الشفدية، كمؿياس مػاؾف الانتكاسة، كتع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباط 
السقارف، كقج تػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الجرجات بيغ 

السػاد ذات التأثيخ الشفدي في الرسػد الشفدي لرالح عيشة )الستعافيغ(،  السعتسجيغ كالستعافيغ عمى
كتػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الجرجات بيغ السعتسجيغ كالستعافيغ عمى السػاد ذات التأثيخ 
الشفدي في تجشب مػاؾف الانتكاس لرالح عيشة )السعتسجيغ(، كعجـ كجػد قجرة تشبؤية بتأثيخ كلًا مغ 

د الشفدي كتجشب الانتكاس بحجكث الانتكاس لجى السعتسجيغ الستعافيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الرسػ 
 الشفدي. 

 انكهماث المفخاحُت: 
 السػاد ذات التأثيخ الشفدي.  -الستعافيغ -السعتسجيغ -تجشب الانتكاس -الرلابة الشفدية
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The current study aimed to identify psychological recidivism and its 

relationship to avoiding relapse among both addicts and substance abusers. 

The study was conducted on a sample consisting of a group, the first group 

is addicts of psychoactive substances. It included (  ) individuals addicted 

to all types of substances who visit the addiction treatment hotline clinics. 

The second group is recovering addicts of psychoactive substances. It 

included (  ) individuals recovering from all types of psychoactive 

substances. Who underwent a rehabilitation treatment program affiliated 

with the addiction treatment hotline clinics for at least a full month without 

returning to previous use before treatment. Their ages ranged from (  -  ) 

years in both groups. The psychological resilience scale was used in this 

study. The scale of relapse attitudes, and the descriptive comparative 

correlation approach was used, and the results of the study reached the 

following: there are statistically significant differences between the average 

scores between applicants and recovering addicts of psychoactive 

substances from the psychological column in favor of the sample (the 

disabled), and there are statistically significant differences between the 

average scores between dependents   and recovering addicts of 

psychoactive substances in avoiding   denial attitudes in favor of the sample 

(the complex), and the absence of a predictive ability to influence the 

psychological column marker and avoid relapse on the occurrence of 

relapse among dependents and those recovering from substances that have 

a psychological effect.  

Psychological resilience – relapse avoidance- dependents- recovering- 

psychoactive substances.  
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 مقذمت: 
يعج الدماف عمى السخجرات آفة اجتساعية خصيخة، كرافقت السجتسعات البذخية مشح القجـ، 

ت السعاصخة، فاجتاحت بلادنا الشامية، كانتذخت بيغ جسيع فئات السجتسع، كأصبحت مغ إحجى السذكلا
كمسا يديج مغ خصػرتيا كػف أغمب السجمشيغ ىع فئة الذباب، كالتي تعج أساس النتاج كعساد التشسية 
في أي مجتسع، مسا دفع بالعجيج مغ الباحثيغ إلى إجخاء البحػث كالجراسات الشفدية كالاجتساعية 

جؼ دراسة مذكمة الدماف مغ كل جػانبيا العجيجة، كالتعخؼ عمى العػامل السختبصة بيا، كالصبية بي
كالعسل عمى التحكع كالتشبؤ بيا، كتدداد الحاجة إلى دراسة الدماف في الػقت الخاىغ، نتيجة لسا مخ بو 

 (. 0302 أزىار عبج السعصي،السجتسع مغ معاناة )
الجراسات التي تحاكؿ فيع السجمغ، كالػقػؼ عمى ككثخت في الدشػات الأخيخة الكثيخ مغ 

، السجمغ لػصػؿ إلى كجػد علاقة ما بيغ البشاء الشفدي لمذخزاديشامياتو، كدكافع التعاشي، بل 
كشبيعة السخجر )السفزل( بالشدبة لو، كىي جيػد لا ندتصيع أبجًا أف نقمل مغ ؾيستيا، كسا أف الدماف 

لشفدية كالعقمية، كالانحخافات الدمػكية التي تدانجه كبسعشى آخخ أف يؤدي إلى العجيج مغ الاضصخابات ا
لسػاد تقػده إلى الاعتساد عمى ىحه السػاد فحدب، كلكشو السحخؾ السجمغ ليذ مجمشًا مغ خلاؿ تعاشيو 

الأساسي في إدمانو إلى جانب ىحا عجد مغ الاضصخابات الشفدية السختمفة التي تعتبخ عشاصخ ججيجة 
كتتسثل في: سيكػلػجية السجمغ كتػجياتو في الحياة، كقج فخضت ىحه الحؿيقة بتػجياتيا بالاىتساـ، 

السختمفة كجية نطخ ليا، أي الدماف يذكل عخضًا لسجسػعة مختمفة مغ الضصخابات، فعميشا أكلًا أف 
كد نجرؾ أف مذكمة الدماف برػرتيا البديصة ثشائية الأبعاد الأخلاؾية كالجشائية، بل انتذخت حج

السذكمة كأصبحت ذات أبعاد أعسق تأثيخًا بالدمب في السجتسع بسختمف شبقاتو كشػائفو، كأف أشكاؿ 
التدايج في أعجاد مخضى الدماف تعج مغ أىع الأخصار التي تػاجو السجتسع السرخي )محمد كساؿ، 

0302 .) 
ساءة استعساؿ كقج كاف الاعتقاد الدائج في العالع حتى أكاخخ القخف التاسع عذخ ىػ: أف إ

السخجر راجع إلى العادات الستأصمة لجى السجتسعات كالذعػب، كمغ ثع اعتبخت مذكمة إدماف السخجرات 
مذكمة محمية، كبعج ذلظ تغيخت الشطخة نحػ مذكمة تعاشي السخجرات، ؼبعج أف كانت مذكمة محمية 

الأجشاس مغ البذخ اعتبخ  أصبحت مذكمة عالسية، كما كاف متعبخًا في الأصل خصخًا مقرػرًا عمى بعس
 (. 0300تيجيجًا متدايجًا كخصخًا ييجد الرحة العالسية )سعج السغخبي، 

 مشكهت انذراست: 
يعج الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي مغ السطاىخ الشفدية الخصيخة التي تتفاكت 

فدي، كذلظ عمى نحػ أشكاليا كمخاشخىا عمى السدتػى الذخري، كالسدتػى الاجتساعي كالسدتػى الش
يساثل إلى حج كبيخ الأبعاد السسيدة، كالأدكية، كالعقاقيخ التي يسكغ أف تؤثخ في أفكار الشاس، كعػاشفيع، 



 خامعت بىرسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         401(                                       0202–)َناَر  –(  94انعذد )

كنػميع، كنذاشيع الجشدي، كتعامميع مع الآخخيغ في السجتسع، كغيخ ذلظ مغ الجػانب الدمػكية 
 (. 0305الستعجدة )عسخ إسساعيل، ميا صبخي، 

ف في مجاؿ الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي مذكلات عجيجة كمغ يػاجو العاممػ
 ، أىسيا، انتكاس السخضى كعػدتيع إلى الاعتساد بعج فتخة العلاج الصبي كتصييخ الجدع مغ الدسػـ
حيث تذيج مدتذؽيات العلاج في عسػـ أنحاء العالع تذيج ندبًا كبيخة مغ تكخار انتكاس كعػدة 

سػاد ذات التأثيخ الشفدي، كسا أف الانتكاس ىػ: الفذل في الحفاظ عمى نسط التغيخات السعتسج لتعاشي ال
التي شخأت عمى الدمػؾ، كعجـ الالتداـ بقػاعج التعافي، كالجيل بسجسػعة العلامات السشحرة، كالتي تطيخ 

بعس  قبل كقػع الذخز في فعل التعاشي، سػاء كانت ىحه العلامات مثيخات مغ البيئة الخارجية أـ
 (. 0300الاشتياؽ كالميفة مغ داخل الذخز الستعافي )مصاكع بخكات، إؾباؿ العلامة، 

ليحا يعج الانتكاس كالعػامل السدببة لو مغ أىع التحجيات التي تػاجو الستخرريغ في علاج 
%( مسغ 63 -% 53الانتكاس بيغ السعتسجيغ قج ترل ما بيغ )الاعتساد، كخرػصًا بأف ندبة 

ج مغ الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي ببخامج علاجية متكاممة، كأنيع مع ذلظ يخزعػف لمعلا
 . (0300)ىاجخ أحسج،  يشتكدػف خلاؿ العاـ التالي لمعلاج

كيعج الرسػد الشفدي أحج السفاـيع الحجيثة في مجاؿ عمع الشفذ كلاسيسا عمع الشفذ 
فاظ عمى ىجكئو عشج التعخض لزغػط أك مػاؾف اليجابي، كيذيخ إلى ميل الفخد إلى التػازف كالح

ضاغصو فزلًا عغ قجراتو عمى التػافق كالسػاجية الفعالة ليحه الزغػط كخرػصًا الزغػط الخاصة 
بتعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي، كبالتالي سخعة التعافي كالتجاكز السدتسخ لمسػؾف الرادـ كتجشب 

لزاغط فخصة لتقػية الحات كتحريشيا ضج الزغػط حجكث أي انتكاسات لحلظ اعتبار السػؾف ا
 (. 0304كالسػاؾف الخصخ الخاصة بتعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي )ريع سميسػف، 

إف علاج الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي لا يقترخ عمى العلاج الصبي فقط كىػ 
ج الشفذ اجتساعي لمػصػؿ إلى الذفاء )اندحاب السػاد السخجرة مغ الجدع( بل أيزًا لا بج مغ العلا

التاـ، كىشا تكسغ أىسية دراسة الرسػد الشفدي كدكره السحػري في بشاء الذخرية كتحريشيا مغ أي 
ضغػشات خاصة بتعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي، كتعخؼ "الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ" "الرسػد 

ة الذجائج كالرجمات، كالسآسي، أك حتى مرادر الشفدي" بأنو: "عسمية التػافق الجيج في مػاجي
الزغػط الأسخية أك بالسذكلات في العلاقات مع الآخخيغ كالسذكلات الرحية الخصيخة، كضغػط العسل، 

 (. السخجع الدابقكالزغػط الاقترادية، كسا يعشي: الشيػض أك التعافي في الزغػط الرعبة" )
الانتكاس مغ الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ لحا نجج أف الرسػد الشفدي يداعج عمى تجشب 

 (     ,Rud zinski, strikeالشفدي كىحا ما أكضحتو دراسة كل مغ: "ركد زيشدكي" ك"ستخايكي" )
أف الرسػد الشفدي يديع في خفس الانتكاس عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي كالػقػع ضحية ليا، مغ 

 كالسػاجية الفعالة.  خلاؿ أبعاده، مثل: السثابخة، كالترسيع،
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كىحا ما دفع الباحثة بجراسة الرسػد الشفدي كعلاقتو بتجشب الانتكاس لجى كلًا مغ السعتسجيغ 
 كالستعافييغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي. 

 كتتحجد مذكمة الجراسة في السحاكلة عمى الجابة عغ الأسئمة الآتية: 
 لتأثيخ الشفدي، كالستعافيغ في الرسػد الشفدي؟ ما الفخكؽ بيغ السعتسجيغ عمى السػاد ذات ا .0

 ما الفخكؽ بيغ السعتسجيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، كالسعافيغ في تجشب مػاؾف الانتكاس؟  .0

الانتكاس لجى كلا مغ حجكث ىل تػجج قجرة تشبؤية لمرسػد الشفدي كتجشب مػاؾف الانتكاس ب .0
 ؟ الشفدي ثيخالسعتسجيغ كالستعافيغ عمى السػاد ذات التأ

 أهذاف انذراست: 
ييجؼ البحث الحالي لجراسة الرسػد الشفدي كعلاقتو بتجشب الانتكاس لجى كلًا مغ السعتسجيغ 

 كالستعافيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي. 
 أهمُت انذراست: 

 تعتبخ مذكمة الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي مغ السذكلات التي تيجد أمغ السجتسع .0
كاستقخاره كتؤدي إلى تعصيل الصاقات الذابة، لحا كاف مغ الزخكري أف نترجى ليحه السذكمة 

 بذيء مغ الجراسة كالتحميل. 

ارتفاع معجلات الانتكاس لجى السعتسجيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، كىحا ما تؤكجه  .0
الرسػد الشفدي كعلاقتو الجراسات الدابقة مسا يجفعشا في البحث كراء ىحه الطاىخة ىػ دراسة 
 بتجشب الانتكاس كسشبئيغ بالانتكاس عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي. 

تجريبية( لسخضى الاعتساد، تعتسج عمى  -تأىيمية -إرشادية -علاجية -ترسيع بخامج )كقائية .0
تقػية كتعديد الرسػد الشفدي لمسعتسج كذلظ لسداعجتو في الحفاظ عمى التعافي كمشع 

 الانتكاس. 
 مصطهحاث انذراست: 

   psychological resilienceالرسػد الشفدي: . 0

( الرسػد الشفدي بأنو: سسة      ,chon, fredrickson, brown & Conwayيعخؼ )
مغ الدسات الذخرية إلى حج ما مدتقخة، كىي تعكذ قجرة الفخد عمى التكيف السخف مع البيئات 

تتزسغ: تحجيج الفخص، التكيف مع الطخكؼ الرعبة، كالعػدة الستغيخة، كىحه الاستجابات التكيؽية قج 
 مغ التأثيخ الدمبي، كسػء الحع، كعجـ الػقػع في السحغ الخصيخة". 

 : Relapse. الانتكاس 0
يذيخ مرصمح "الانتكاس" إلى: "الفذل في السحافطة عمى نسط التغيخات، كالتي شخأت عمى 

لحي تع مغ خلالو التعاشي، كعجـ الالتداـ بقػاعج التعافي، الدمػؾ كلا يذيخ الانتكاس فقط إلى الحجث ا
كإنسا أيزًا الجيل بسجسػعة العلامات السشحرة، كالتي تطيخ قبل كقػع الذخز في فعل التعاشي، سػاء 
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كانت ىحه العلامات مثيخات مغ البيئة الخارجية أـ بعس الاشتياؽ كالميفة مغ داخل الذخز الستعافي، 
 (. 0334عغ فعل التعاشي" )محمد غانع، أي الستػؾف حاليًا 

 Dependence. الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي: 0
حالة نفدية كأحيانًا عزػية، تشتج عغ تفاعل الكائغ الحي مع العقار، كمغ خرائريا: كجػد 

أك  استجابات كأنساط سمػؾ مختمفة، كتذسل دائسًا: الخغبة السمحة في تعاشي العقار برػرة مترمة
دكرية، بدبب آثاره الشفدية أك لتجشب الآثار السدعجة التي تشتج مغ عجـ تػفخه، كقج يُجمغ الفخد 

 (. 0330التعاشي عمى أكثخ مغ مادة كاحجة )مرصفى سػيف، 
 الإطار اننظرٌ: 

 : Resilienceانصمىد اننفسٍ 
ا السعتسج أثشاء فتخة إذا نطخنا إلى السعتسج الستعافي، نجج أف الأحجاث كالسػاؾف التي يسخ بي

تعاؼيو، قج تجعمو عخضة للانتكاس كالعػدة إلى الاعتساد الشذط عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، أك 
العػدة إلى ضيػر سمػكيات إدمانية قجيسة، كدكف المجػء إلى تعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي كلحلظ 

رات كالقجرات كالدمػكيات كالأفعاؿ الخامية إلى لابج مغ السعتسج الستعافي أف يتحمى بسجسػعة مغ السيا
التعامل مع الذجائج كىي قجرة السعتسج عمى الرسػد أي: القجرة عمى تػقع آثار الذجائج كتحقيق 
كشأتيا، كمػاكبتيا كالتعافي مشيا كبشاء عميو، فإف القجرة عمى الرسػد لا تعشي فقط: القجرة عمى 

ة كلكشيا عسمية تكيف إيجابي كتبجأ قبل كقػع السذكمة، كتدتسخ الاستجابة في مػاجية الأحجاث الدمبي
 . (0302خلاليا كؼيسا بعجىا )أحسج عبج الػىاب، 

 حعرَف انصمىد اننفسٍ: 
تعخؼ "صفاء الأعدخ" الرسػد بأنو: "القجرة عمى التػقع كالتحسل، كالتعافي مغ الزغػشات 

ترادية، أك كانت مختبصة بالكػارث أك كالرجمات الخارجية، سػاء كانت جدجية أك عاشؽية أك اق
الشداعات بصخؽ تقي مغ خدارة اليػية الأساسية كالحفاظ عمى الػضائف الأساسية" )صفاء الأعدخ، 

0303 .) 
كيذيخ "محمد أبػ حلاكة" إلى أف الرسػد الشفدي ىػ: "القجرة عمى السحافطة عمى الحالة 

الانفعالي في الطخكؼ الرعبة، مع الذعػر بحالة مغ اليجابية، كالتأثيخ الفعاؿ، كالتساسظ، كالثبات 
 (. 0300الاستبذار كالتفاؤؿ كالاشسئشاف إلى السدتقبل" )محمد أبػ حلاكة، 

 أهمُت انصمىد اننفسٍ: 
 . الشطخة اليجابية لمحياة "إدراؾ معشى الحياة": 0

ا يجكر حػلو؛ كُمسا كاف النداف مُتحمي برفة الرسػد، كاف أكثخ إيجابية في تعاممو مع م
فالشطخة اليجابية في الحياة ىي التي تحجد أيزًا مكانتو، كؾيستو الاجتساعية في الحياة؛ لأنيا بدبب 

 في العسل كالحخكة. 
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 . تحقيق الرحة الشفدية: 0
كتعشي: الشزج الانفعالي كالاجتساعي، كتػافق الفخد مع نفدو، كمع العالع مغ حػلو، كالقجرة 

لحياة، كمػاجية ما يقابمو مغ مذكلات، كتقبل الفخد لحياتو، كالذعػر بالخضا عمى تحسل مدؤكليات ا
( إلى أف: ىشاؾ الكثيخ مغ الشساذج حػؿ مفيػـ 0334كالدعادة، كأشارت مشطسة الرحة العالسية )

جشب الانييار عشج مػاجية الذجائج، كلا تعج الرحة الشفدية اليجابية، كمشيا: "الرسػد الشفدي"، كت
ستجابات نحػ الذجائج مخضية، كربسا تدتخجـ نتاج البيئة أك الثقافة، كأنو عسمية متجاخمة جسيع الا

يسكغ أف تعجؿ العػامل الػاقعية مغ استجابات الذخز لمسخاشخ البيئية؛ كلحلظ فالشتيجة ليدت دائسًا 
 سيئة، كربسا تربح العػامل الػاقعية قابمة لمكذف عغ مػاجية السحغ كالذجائج. 

 تسخارية في العصاء: . الاس0
لا يؤتي العسل الستقصع ثساره، كيػرث العسل الستكخر الكآبة، كالنداف الرامج يكتدب 
استسخارية لا تعخؼ الانقصاع، كعسمو لا يعخؼ الكآبة كالسمل؛ فيػ يػاصل العسل بشذاط، كحساس، 

 كركح، كإتقاف في عصاء متججد كمدتسخ. 
 . الاتراؿ الفعاؿ: 5

نداف بسجى قجرتو عمى إقامة علاقات إندانية، كيختبط فذمو بفذل ىحه يختبط نجاح ال 
العلاقات؛ كبالتالي بسدتػى اتراؿ النداف بالآخخيغ، كالنداف الرامج كالسخف يستمظ خاصية التػاصل 

 (. 0300الفعاؿ؛ لأف لجيو القجرة عمى تقبل الآخخيغ. )ىاجخ رمزاف، 
 مكىناث "انصمىد اننفسٍ": 

( إلى: أبعاد "الرسػد الشفدي"،      ,Wagnild & Young" ك"يػنج" )كأشار "كجشمج
كمشيا: بُعج )الخصانة(، كيعشي: سيصخة الفخد عمى نفدو عشج الحدف كالفخح، كبعج )السثابخة(، كيعشي: 
قجرة الفخد عمى تشفيح الخصط كالأىجاؼ التي يزعُيا، كإصخاره عمى الؿياـ بالأعساؿ التي يحبيا، ميسا 

، مع التدامو بالؿيع كانت ال شتيجة، كبُعج )الثخاء الػجػدي(، كيعشي: قجرة الفخد عمى الاستستاع بسا يقػـ
كالسبادئ، كبُعج )الاعتساد عمى الحات(، كيعشي: قجرة الفخد عمى الاعتساد أكثخ عمى نفدو أكثخ مغ 

اتو ىجفًا يعير مغ الاعتساد عمى أي شخز آخخ، كبُعج )معشى الحياة(، كيعشي: اعتقاد الفخد، بأف لحي
 أجمو. 

( أف: "الرسػد الشفدي" متغيخ مغ متغيخات عمع      ,Davidsonكيػضح "دافيجسػف" )
الشفذ متعجد الأبعاد، كيتزسغ متغيخات أساسية، مشيا ما ىػ مداجي، كمشيا ما ىػ معخفي، كيسكغ 

 إجساليا عمى الشحػ التالي: 
ػد الشفدي، كمشيا السدتػيات السختفعة مغ السداج اليجابي: مغ السكػنات الخئيدية لمرس .0

 مسا يداعج الفخد في العػدة مخة أخخى عغ الخبخات الرادمة. الانفعالات اليجابية؛ 
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التعبيخ عغ الحات، كالحداس بيا، مغ خلاؿ الشطخة اليجابية لمحات، كالحداس بالسقجرة عمى  .0
 الفعل كالذجاعة. 

 تعامل معيا. القجرة عمى تقبل السذاعخ الدمبية، كال .0

 السخكنة الذخرية.  .5

 ميارة حل السذكلات.  .4

 (. 0305التػاصل الجيج، كالقجرة عمى التفاعل اليجابي مع الآخخيغ. )زيشب دركير،  .6
 المفاهُم المرحبطت بانصمىد: 

يختبط مفيػـ "الرسػد الشفدي" بالعجيج مغ السفاـيع الأخخى، كيخى الباحث أىسية تػضيح ىحه 
 السقاكمة الشفدية(.  -الرلابة الشفدية -السخكنة الشفدية -السشاعة الشفديةالسفاـيع، كىي: )

 (: Psychological immunity. السشاعة الشفدية )0
تُعخؼ "السشاعة الشفدية"، بأنيا: "قجرة الفخد عمى حساية نفدو مغ التأثيخ الدمبي الشاتج عغ 

لشفدية، كالتخمز مشيا عغ شخيق التحريغ الزغػط، كالتيجيجات، كالسخاشخ، كالحباشات، كالأزمات ا
الشفدي، باستخجاـ السػاد الحاتية الجاخمية، كالمكانات الكامشة في الذخرية مثل: التفكيخ اليجابي، 
كالبجاع، كحل السذكلات، كضبط الشفذ، كالاتداف، كالرسػد، كالسخكنة الشفدية"، كالتحجي، كالسثابخة، 

 (. 0300ع البيئة". )عراـ زيجاف، كالجافعية، كالتفاؤؿ، كالتكيف م
 (: psychological Flexibilityالسخكنة الشفدية ). 0

تُعخؼ "السخكنة الشفدية"، بأنيا: "عسمية ديشامية تجؿ عمى قجرة الفخد عمى التكيف السخف مع 
ف مػاؾف الحياة الزاغصة، كالطخكؼ الرعبة التي يسخ بيا، كالقابمية لمتغيخ كفقًا لستصمبات السػاؾ

 (. 0306الزاغصة الرعبة التي يسخ بيا الفخد". )أحسج محمد، 
 (: Psychological Hardiness. الرلابة الشفدية )0

( "الرلابة الشفدية"، بأنيا: "ىي سسة شخرية تسج الفخد      ,Foster & Dinoيُعخؼ )
لدمبية إلى صفات بالذجاعة كالقػة؛ لسػاجية التحجيات، كالرعاب، كالذجائج، كتحػيل ىحه الرفات ا

 إيجابية بجلا مغ الذعػر بالعجد كالشقز". 
 (: Psychological Resistance. السقاكمة الشفدية )5

( "السقاكمة الشفدية"، بأنيا: "عسمية 0300( مع )كػلا، 0303يعخؼ كل مغ: )سيخكف كثيػف، 
ساية، كالتي تتػفخ لجى ديشامية تفاعمية يسكغ الاستجلاؿ عمييا، مغ خلاؿ ؾياس عػامل الػقاية كالح

الفخد مغ مرادر خارجية: )الأسخة، كالسجرسة، كالسجتسع(، أك مرادر داخمية، كالتي تتسثل في: 
 (. 50-50، 0306السيارات كالاستعجادت الذخرية لمفخد". )إنجيل جػرج، 

( resiliencyلقج أشارت "صفاء الأعدخ" إلى: أف مرصمح "الرسػد" ىػ التخجسة السشاسبة )
 مغ: الرلابة، كمقاكمة الانكدار، كالسخكنة، كالتعافي، كالتي تجؿ عمى قرػر احتػاء السعشى بجلاً 
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الأصمي؛ كبالتالي تجاكز "الرسػد" لسرصمح السجلػؿ المغػي إلى السجلػؿ الشفدي لكمسة السخكنة 
 (. 0302الشفدية بسعشاىا الستعارؼ عميو. )أزىار عبج السعصي، 

القخيبة مشو يتزح لشا أف: مفيػـ "الرسػد الشفدي" كالسرصمحات  كبعج العخض الدابق لسفيػـ
 "الرسػد الشفدي" مفيػـ مخكب مغ كل السفاـيع القخيبة مشو. 

 اننمارج واننظرَاث المفسرة نهصمىد اننفسٍ: 
 نطخية "التحميل الشفدي": 

سػف الػاقع ارتبط تصػر التحميل الشفدي في أكائل القخف العذخيغ بسحاكلة "فخكيج" تفديخ لسز
الشفدي، كالطػاىخ الشفدية، كقجـ "فخكيج" تحميلًا لسفيػـ "قػة التحسل الشفدي"، مغ خلاؿ شخحو لسفيػـ 
"الأنا". كيخى "فخكيج" أف جياز الديصخة الداري السشطع لمذخرية بالشدبة لػ "فخكيج" مكػنا مغ ثلاثة 

 الأنا الأعمى(.  -اليػ -مكػنات، كتتسثل في: )الأنا
يعتبخ الأكبخ كالأقجـ بيشيع، كأما "الأنا" فيػ يصػر مغ أجل أف يحقق الخغبات التي  "اليػ"

نية كسميسة، ك"الأنا الأعمى" يتكػف مِغ: الزسيخ، كالحات السثالية، كيبحث لا قيطيخىا "اليػ" بصخيقة ع
بعس، عغ الكساؿ، كىي تشذأ مغ الأبػيغ، كىحه السكػنات تشجمج مع بعزيا البعس، كتكسل بعزيا ال

كفي الذخرية الشاضجة "الأنا" ىػ السشفح، كالحي يتحكع كيديصخ عمى "اليػ" ك"الأنا الأعمى"، كيعسل 
كػسيط ما بيغ شمباتيع كالعالع الخارجي، كيخى "فخكيج" أف بتقػية "الأنا"، ندتصيع أف نشزج، كنكػف 

ا" قػية كمسا تحققت الذخرية أكثخ كعيًا لجكافعشا، كنتعامل معيا بفاعمية أكثخ، أي: كمسا كانت "الأن
الدػية، كىشا يُقجـ "فخكيج" لشا نطخيتو: "التحميل الشفدي" تأثيخًا ديشاميكيًا لمرسػد الشفدي. )زىخة شخيف، 

0302 .) 
 الشطخية الػجػدية: 

تؤكج الشطخية الػجػدية عمى فكخة )الػحجة غيخ القابمة لمتفكظ(، كىي ما يصمق عمييا العمساء 
 في العالع(. مرصمح )الػجػد 

كتذتسل الشطخية الػجػدية عمى مجسػعة مغ الأساسيات، كتتزسغ الكثيخ مغ الجراسات 
كالأبحاث التي تشاكلت مػضػع "الرسػد الشفدي"، كأكجت ىحه الشطخية عمى أف النداف يدعى؛ لمبحث 

تخكد ىحه  عغ كجػده في الحياة، كأف بيئتو الاجتساعية، كالاقترادية، كالدياسية في تغيخ؛ كلحلظ
 الشطخية عمى فكخة "كجػد الفخد". 

ليحذ بػجػده، مغ خلاؿ إيجاد معشى ليحا كيخى "فخانكل" أف "الػجػدية" تعشي: جيػد الفخد؛ 
الػجػد، كعمى ضػء ذلظ تخى أف الأشخاص قادركف عمى تحجي الطخكؼ الرعبة، كتحػيل أحجاث 

مى اختيار سمػكيع في أي كقت؛ كليحا نجج الحياة الذاقة إلى مرالح؛ فالبذخ ىع كحجىع القادركف ع
، كالتي تتعخض لمزغػط مختمفة عغ فخد آخخ مخ بشفذ ىػ الأساس أف بشاء الذخرية عشج الفخد

الجرجة مغ الزغػط؛ كلحلظ يتزح مفيػـ "الرسػد الشفدي" بالشدبة لمشطخية الػجػدية، كىػ: "أنو 
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شج تحسل الأحجاث الزاغصة، كمػاجيتيا مغ خلاؿ تحسل مدؤكلية الفعل كالقخار، بالاعتساد عمى العقل ع
 (.0304،4كجػد ىجؼ لمحياة". )حازـ مشرػر، 

 نطخية "مايكل ركتخ": 
يعج "مايكل ركتخ" مغ أبخز العمساء في مجاؿ الرسػد الشفدي، كىػ أستاذ الصب الشفدي، كقج 

( عخؼ "مايكل 0336ـ )أجخى بحػثًا حػؿ القجرة عمى الرسػد الشفدي مشح أكاخخ الدبعيشيات، كفي عا
ركتخ" "الرسػد الشفدي"، بأنو: "مفيػـ تفاعمي ييتع بجسع الخبخات الخصيخة، كيعصي نتائج إيجابية 

 ندبيًا عمى الخغع مغ تمظ التجارب". 
كأكضح أف "الرسػد الشفدي" أكثخ أىسية مغ الكفاءة الاجتساعية أك الرحة الشفدية اليجابية، 

لخصخ، كأف تكػف القجرة عمى الرسػد الشفدي، كىي: أف بعس الأفخاد كيجب أف تػجج الكفاءة مع ا
لجييع نتيجة أفزل، عمى الخغع مغ تعخضيع لزغػط كمحغ شجيجة، كتكػف نتائجيع أفزل مغ نتائج 

 الأفخاد الآخخيغ، كالحيغ عانػا مغ نفذ التجارب. 
حاثو، كمغ السبادئ التي كضع "ركتخ" عجة مبادئ لشطخية "القجرة عمى التػافق" استشادًا إلى أب

يمتدـ بيا، ىػ: أف "الرسػد الشفدي" ليذ ذي صمة بالخرائز الشفدية الفخدية أك الأداء الستفػؽ، 
كإنسا ىػ التػافق العادي؛ نطخًا لمسرادر السشاسبة، كأشار إلى أف: الفخكؽ في القجرة عمى الرسػد 

ػيًا لمرسػد الشفدي؛ إذ قاؿ "إف الرسػد الشفدي راجعة إلى تأثيخات كراثية، كأخح "ركتخ" نيجًا حي
 الشفدي ليذ كيسياء المحطة، كلكغ شيئًا قج يكػف أكثخ كضػحًا في أكقات مختمفة مغ حياة الفخد". 

كأكج "ركتخ" كالباحثػف الآخخكف، كالحيغ قج انحازكا إلى ىحه الشطخية، كاقتخح أنو سيكػف مغ 
الحالات عمى مجى الحياة. )حدغ أحسج، جبار كادي، غيخ السحتسل أف يكػف أي فخد صامجًا في جسيع 

0302 .) 
 نطخية "رتذاردسػف": 

مغ أكائل الشطخيات لتفديخ عسمية "الرسػد الشفدي"، ككضع مفيػمًا لمرسػد الشفدي، بأنو: 
"القػة التي تػجج داخل الفخد، كالتي تجفع الفخد إلى تحقيق الحات، كاليثار، كالحكسة، كأف يكػف عمى 

 تاـ مع السرجر الخكحي لمقػة".  تػاصل
كيكسغ الفخض الأساسي ليحه الشطخية في: فكخة "التػازف البيػلػجي الخكحي"، كىػ الحي يدسح 
لشا بالتكيف: )الجدع، كالعقل، كالخكح( مع ضخكؼ الحياة؛ حيث تؤثخ الزغػط الشفدية، كالأحجاث 

في قجرتشا عمى التكيف، كمػاجية مثل ىحه الزاغصة، كأحجاث الحياة الأخخى الستػقعة، كغيخ الستػقعة 
الأحجاث في الحياة، كتتأثخ برفات الرسػد الشفدي، كإعادة التكامل كالتفاعل بيغ الزغػط الشفدية 

 اليػمية، كالعػامل الػقائية، كتؤدي عسمية إعادة التكامل بالفخد إلى أربع نتائج، كمشيا: 
 إلى أعمى مدتػى مغ التػازف. إعادة تكامل الرسػد الشفدي؛ حيث يؤدي التكيف  .0

 الذفاء مغ الفقج؛ مسا يخسخ مدتػى أقل لمتػازف.  .0
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 إعادة تػازف الجيج؛ لتجاكز التسدؽ.  .0

يحجث حالة مختمفة في الػضيفة؛ حيث الاستخاتيجيات سيئة التكيف )الدمػكيات السجمخة لمحات(  .5
نحػ قجرات السػاجية تدتخجـ لسػاجية الزغػط الشفدية؛ كلحلظ يعتبخ الرسػد الشفدي يتجو 

 (. السخجع الدابقالشاجحة )

 سماث الأفراد روٌ انصمىد اننفسٍ المرحفع: 
 تػجج عجة سسات يتسيد بيا الأفخاد ذكك الرسػد الشفدي السختفع، كمشيا: 

 تحقيق التػازف الشفدي.  .0

 الاستسخار في حياتيع رغع السحغ كالرعاب.  .0

 دية. يػجج لجييع معشى لمحياة كسط السذكلات الشف .0

 لجييع قجرات خاصة عالية، كثقة بأنفديع.  .5

 لا يذعخكف بالزغػط، كيدتصيعػف مػاجيتيا بسفخدىع.  .4

 لجييع القجرة عمى السػاضبة، كالاستسخار، كالسثابخة.  .6

لجييع قجرة عمى مػاجية الزغػط كالرعػبات نفديا، كالتي يخبخىا أي فخد آخخ؛ فيع ليدػا  .2
ا، كيف يتعاممػف مع ضغػط كصعػبات الحياة، كىحه القجرة مدتثشيغ مغ الزغػط، كلكشيع تعمسػ 

 (. السخجع الدابقىي التي تجعميع مسيديغ عغ غيخىع )
 الانخكاس والأطر اننظرَت انخٍ حناونخه: 

احتجـ الججؿ حػؿ التعخيف الجقيق لسفيػـ الانتكاس، فيخى البعس أف الانتكاس يعشي فذل 
ى الاعتساد. كأف ما يرعب الػصػؿ لتعخيف الانتكاس يتسثل في العلاج، كيخى آخخكف أنو يعشي الخدة إل

عجـ كجػد شيء محجد يسكغ الؿياس عميو، حيث يتعخض بعس الأفخاد لانتكاسو كاممة، بيشسا ىشاؾ 
 & Dallyآخخكف يتعاشػف نفذ السػاد لكشيع لا يعػدكف لشفذ السدتػى الدابق مغ التعاشي )

Marlatt,      ض الباحثة أىع التعخيفات الخاص بالانتكاس كذلظ لتػضيح (، كفي ىحا الدياؽ تعخ
 السفيػـ بجرجة أكثخ كضػحًا. 

بجاية تذيخ كمسة انتكاسة، إلى "الدلة" كىي الارتجاد إلى نفذ الحالة الدابقة بعج التحدغ، أك 
 (.      ,Waltonىي ارتجاد كعػدة السخض ككحلظ الخدة لسسارسة العادات الديئة )

 ,Annisفات الستاحة في التخاث للانتكاس، التعخيف الحي قجمو أنيذ )كمغ أىع التعخي

 (، حيث يعشي بالانتكاس الفذل في الاحتفاظ بالدمػؾ الحي يكػف قج تعافى.     
كالانتكاسة ىي "عسمية العػدة إلى نفذ قػة أك شجة استخجاـ السػاد السخجرة بعج فتخة مغ 

 مخحمتيغ ىسا:  التػؾف"، كتحجث عسمية الانتكاسة ىحه عبخ
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 . الدلة: 0
كتعخؼ الدلة أك ما يسكغ أف يصمق عميو الكبػة بأنيا نػبة أكلية لتعاشي السادة السخجرة بعج فتخة 

 انقصاع أك استخجاـ معتجؿ. 
 . الانييار التاـ أك الانتكاسة الكاممة: 0

ر التعاشي، بيشسا كيحجد الباحثاف ىشا الفخؽ بيغ الدلة كالانتكاس، حيث الانتكاس يعشي استسخا
الدلة ىي أكؿ تعاطٍ بعج فتخة تػؾف أك انقصاع عغ التعاشي، بيشسا يعخؼ الانييار التاـ أك الانتكاسة 

 (.      ,Daly & Marlattالكاممة بتكخار حجكث الانتكاس بذكل مدتسخ )
ة كىشاؾ مفيػـ آخخ يختبط بالانتكاسة ىػ الميفة كيخى سػيف أف ىحا السرصمح يذيخ إلى حال

الخغبة القػية كالسمحة في الحرػؿ عمى آثار السخجر، كالميفة ليا بعس الخرائز الػسػاسية كالتي 
 (. 01: 0330غالبًا ما تكػف مراحبة بسذاعخ سيئة )مرصفى سػيف، 

 حصنُفاث الانخكاس: 
للانتكاس ترشيفات عجيجة كصػر متبايشة تختمف باختلاؼ شبيعة الذخز كالسػؾف كالطخكؼ 

كشجة الأعخاض السراحبة، كأيزًا نسط الانتكاس ذاتو، كلعل مغ أىع ىحه الترشيفات ما السحيصة، 
 يمي: 

 . الترشيف مغ حيث عػاؾف الانتكاس كيذسل: 0
انتكاس لو متختبات إيجابية: حيث يسكغ أف يعػد بالشفع عمى صاحبة إذا كاف في حاجة إلى  .أ 

  تعمع شيء ججيج، كمغ ثع يكػف سببًا في تقػية التذافي.

انتكاس لو متختبات سمبية: كىػ الأكثخ شيػعًا كالحي يعػد بالزخر عمى صاحبو ؼيسكغ أف  .ب 
 يمقي حتفو إثخ جخعة زائجة. 

 . الترشيف مغ حيث شجة الانتكاس كيذسل:  0
 انتكاس يسكغ تجشبو: ىػ أقل شجة كيسكغ تجشبو بقجر مغ ميارات السػاجية.  . أ

جيجة كمثيخات عجيجة لمتعاشي مع ضعف في انتكاس لا يسكغ تجشبو: كىػ مرحػب بخغبة ش . ب
 استخجاـ ميارات السػاجية. 

 . الترشيف مغ حيث شبيعة الانتكاس كيذسل: 0
 انتكاس عقاقيخي: أي العػدة لتعاشي العقاقيخ.  . أ

 انتكاس سمػكي: أي العػدة لمدمػكيات الدمانية الدابقة مغ دكف تعاشي العقاقيخ.  . ب
 اس كيذسل: . الترشيف مغ حيث التخصيط للانتك5

انتكاس مخصط لو مدبقًا: كؼيو يقػـ الفخد بالتخصيط للانتكاس مغ حيث السػعج كالسكاف كتقجيع  .أ 
 التبخيخات عغ قرج كتعسج بعج فتخة مغ التػؾف عغ التعاشي. 
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انتكاس غيخ مخصط لو: حيث لا يخصط الفخد مدبقًا للانتكاس كلكغ عشجما يتعخض لزغػط  .ب 
 لانتكاس.  مختمفة تزعف مقاكمتو كيحجث ا

 . الترشيف مغ حيث تكخار حجكث الانتكاس كيذسل: 4
انتكاس نادر: كىػ يحجث عشجما يػجج تباعج بيغ الفتخات الدمشية الفاصمة بيغ كل انتكاس  .أ 

 كآخخ. 

انتكاس متكخر: كىػ يحجث عشجما يػجج تقارب بيغ الفتخات الدمشية الفاصمة بيغ كل انتكاس  .ب 
 كآخخ.  

 كيذسل:  بات )العػدة إلى السادة نفديا أك إلى غيخىا(. الترشيف مغ حيث الث6
 انتكاس ثابت: أي معاكدة تعاشي العقار أك السخجر السفزل دكف تغيخه.  .أ 

انتكاس متعجد: أي معاكدة التعاشي كلكغ لعقار آخخ شبيو بالعقار الحي اعتاد الذخز  .ب 
 تعاشيو. 

 . الترشيف مغ حيث مزسػف الانتكاس كيذسل: 2
كامل: اي العػدة إلى تعاشي السخجر أك العقار لسجة شػيمة بالجخعات السعتاد  انتكاس عاـ أك . أ

 عمييا. 

انتكاس جدئي: أي العػدة لتعاشي السخجر أك العقار لسجة يػـ أك يػميغ ثع التػؾف لفتخة شػيمة  . ب
 (.    :     ,Landryمخة ثانية )

 بعط اننظرَاث واننمارج المفسرة نلانخكاس: 
 عجد مغ الأشخ الشطخية السفدخة للانتكاس: سػؼ نعخض بإيجاز ل

 . نطخية التحميل الشفدي: 0
نفتخض نطخية التحميل الشفدي أف الاعتساد شأنو شأف اي سمػؾ مخضي، لابج كأف يشذأ مغ 
تعجد الرجمات كالأحجاث السثيخة للإحباط، بحيث يربح الاعتساد عمى السادة السخجرة كسيمة ىخكبية 

ات اليػ الستخاكسة كعشج إشباع ىحه الجفاعات يديصخ اليػ عمى كافة آليات يشجع عشيا إشباع لجفاع
الفخد الشفدية الذعػرية كالانفعالية ككحلظ السعخؼية ليختكد شعػر الفخد عمى المحة فقط مسا يجفعو إلى 
تعاشي السادة مخة أخخى كمغ ثع الجخػؿ في دائخة الاعتساد كحجكث الانتكاسات الستكخرة، كأف الرخاع 
الشاشئ بيغ رغبات اليػ كمحاذيخ الأنا الأعمى يجفع الفخد إلى تبشي استخاتيجيات سمػكية تعػيزيو لحل 
ىحا الرخاع أك لميخكب مشو ؼيختار الػياب عغ ىحا الػاقع باستخجاـ مادة ما تعػض ما انتقز مشو في 

دتسخ التي يغحييا الأنا الأكلى خاصة في الصفػلة كحتى يتفادى مذاعخ الحنب كالتأنيب السمخاحل حياتو 
الأعمى يمجأ إلى التبخيخ كالنكار لجكره الرادي في تعاشي السادة السخجرة، كسخعة زمغ الخجع، بإقشاع 

 (.    :     ,Saintذاتو كالسحيصيغ بأنو ضحية )
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 . الشطخية الدمػكية: 0
تعمسة كمكتدبة يفتخض أصحاب الشطخية الدمػكية في تفديخىع للاعتساد، أف الاعتساد عسمية م

كأف البيئة التي يػجج فييا الفخد تديع إلى حج كبيخ في نذأة كاكتداب الاعتساد كاستسخاره كحجكث 
الانتكاسات الستكخرة، كأف ىشاؾ عجيجًا مغ الأسباب السييأة للاعتساد مثل تػافخ السادة السخجرة كسيػلة 

سػذج القجكة في بيئة السعتسج كالقمق الحرػؿ عمييا كضغط الأقخاف، ىحا بالضافة إلى عجـ تػافخ ن
الحي يدعى الفخد إلى التخؽيف مغ كشأتو كالطخكؼ السعيذية، كسا تفتخض الشطخية الدمػكية أف سمػؾ 
السحاكاة الحي يتبشاه السعتسج مشح شفػلتو السبكخة يسثل السكػف الأساسي في تذكيل عاداتو الدمػكية، 

ملاحطتو لمستختبات اليجابية اكتداب الفخد لدمػؾ التعاشي عبخ  كسا أف لسفيػـ التعميع دكرًا كبيخًا في
كالدمبية التي تقع عمى الذخز الستعاشي، حيث يقػـ الفخد بتقييع سمػؾ التعاشي كفقًا ليحه 
الستختبات، ثع يحتفع بو في شكل عسميو إجخائية ليا رمػزىا كأدكاتيا كبجايتيا كمخاحميا الستتابعة كصػلًا 

يا بكل تفاصيميا لاختبار مجى فاعميتيا في التخمز مغ السػاؾف الزاغصة مغ أجل إلى أف يدتجعي
الػصػؿ إلى الذعػر السخغػب، الحي يعج بسثابة الجعع، كبسجخد حجكثو يتكػف الارتباط الذخشي بيغ كلا 

 (.     :     ,Smithالجانبيغ )
 . الشطخية الفيديػلػجية: 0

كالتبجلات الفيديؿيو في مقاكمة الخلايا العربية في حيث تفدخ الانتكاس في ضػء التغيخات 
السخ، فزلًا عغ التأثيخ الكميشيكي لشقز الجكباميغ، كالحي يسكغ أف يطيخ في صػرة سيكػلػجية مثل 
الاشتياؽ كالحي يؤدي إلى الانتكاس كنقز الجكباميغ في الخلايا العربية في مشصقة قخف آمػف في 

شو زيادة الحداسية كشجتيا تمقائيًا عشج أدنى مدتػى مغ مدتػيات الجماغ، كالحي يسكغ أف يشتج ع
 (. 000: 0221الثارة )مجحت عبج الحسيج، 

 . الشطخية السعخؼية: 5
يخى ألبخت أليذ أي إنداف لجيو مجسػعة مغ الأفكار العقلانية التي تقػده إلى الدػاء عكذ 

تكاس يحجث نتيجة التقييع السعخفي الخاشئ الحاؿ عشجما يتبشى الذخز الأفكار غيخ العقلانية، كالان
لمسػؾف الحي يسخ بو الستػؾف عغ التعاشي، حيث يتدع تقييع السػؾف بالسبالغة السفخشة، كفي نفذ 
الػقت لا يدتصيع الذخز مػاجيتو مسا يقمل مغ قجر ذاتو في ىحا السػؾف كتكػف الشتيجة السحتسمة 

 (. 0222ىي الانتكاس )عبج الله العتيبي، 
قجـ لشا الشطخية السعخؼية إحجى الشساذج لتفديخ الانتكاس كىػ الشسػذج السعخفي لتعاشي كت

 . Marlattالسخجرات كالانتكاس نسػذج مارلت 
 Marlatt. نسػذج 4

كانت الشطخية الدائجة في القخف الساضي أف الانتكاس يداكي فذل العلاج، ثع بجأت ىحه 
نساذج تفديخية كثيخة في الػقت الحاضخ تحت مطمة التفديخ  الشطخة تتغيخ شيئًا فذيئًا، نطخًا لطيػر
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الشفدي الاجتساعي عمى السػاد الشفدية، كلعل أىسيا الشسػذج السعخفي لتعاشي السخجرات كالانتكاس، 
كيعخؼ ىحا الشسػذج باسع نسػذج مارلت، حيث أف مارلت كزملاؤه نطخكا للانتكاس باعتباره عسمية 

أي قات تفزي كل مشيا إلى الأخخى، إلى أف تشتيي بحجكث الانتكاس التاـ، انتقالية تتكػف مغ عجة حم
 العػدة إلى نفذ السدتػى الدابق مغ التعاشي قبل الانخخاط في عسمية العلاج مغ الاعتساد. 

كيفتخض مارلت أف الشسػذج السعخفي لتعاشي السخجرات كالانتكاس ليذ نسػذجًا لشذأة السخض، 
عاشي السخجرات متعجدة كمتبايشة كمتفاعمة، فالاستعجاد الػراثي كالعػامل لأف الأسباب العسيقة لت

الاجتساعية كالاقترادية، كضغػط الحياة كسػء التػافق الشفدي، كالاتجاىات كالسعتقجات نحػ تأثيخ 
السادة السخجرة، كنقز التػكيجية كالتعخض لمسػاؾف عالية الخصػرة السشبئة بالتعاشي كالانتكاس، 

خى عجيجة يسكشيا أف تفدخ حجكث تعاشي السخجرات ككحلظ الانتكاس مغ شخز لآخخ كلجى كعػامل أخ
 (.     :     ,Marlattالذخز الػاحج مغ مخة لأخخى )
 المىاد راث انخأثير اننفسٍ: 

تعخؼ السػاد ذات التأثيخ الشفدي بأنيا: كل مادة تحجث تأثيخًا عمى الحالة الشفدية لمستعاشي 
أـ مشذصة أـ مدكشة أـ مشػمة أـ ميجئة أـ ميمػسة، كتدبب الاعتساد البجني أك  سػاء أكانت مخجرة

كتحجد مشطسة الرحة العالسية قائسة السػاد السدببة للاعتساد كأشمق  ،الشفدي، شبيعية كانت أك مخمقة
 عمييا اسع "السػاد الشفدية" كىي كالآتي: 

 الكحػؿ.  -

 الأفيػنات.  -

 القشبيات )الحذير(.  -

 سيجئة أك السشػمة. السػاد ال -

 الكػكاييغ.  -

 السػاد السشذصة )القيػة(.  -

 السيمػسات.  -

 التبغ.  -

 السحيبات الصيارة.  -
كتؤدي ىحه السػاد إلى الدماف كالحي عخفتو مشطسة الرحة العالسية، بأنو مجسػعة مغ 

ات الذخز أكثخ الطػاىخ الفديػلػجية كالسعخؼية كالتي تكػف ؼيو السادة السؤثخة نفديًا عمى قائسة أكلػي
 (. 54: 0222مغ الدمػكيات السيسة في حياتو )عبجالله محمد العتبي، 

 كلكي يصمق عمى الذخز لفع "معتسج" يشبغي تػافخ ثلاث أك أكثخ مغ الخرائز التالية كىي: 
 كجػد رغبة قاىخة لمتعاشي.  .0

 صعػبة الزغط كالتحكع في التعاشي.  .0
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 ادة الستعاشاه. كجػد أعخاض إندحابية عشج التقميل مغ الس .0

 زيادة الجخعة لمػصػؿ إلى نفذ التأثيخ الدابق.  .5

 إىساؿ الاىتسامات الأخخى، كقزاء كقت لمحرػؿ عمى السادة الشفدية.  .4

 الاستسخار في التعاشي بالخغع مغ الأضخار الػاضحة.  .6
جاؿ عمى حجكث الاعتساد ىػ ضيػر الأعخاض الاندحابية الكيلاحع أف السؤشخ البارز ك 

 عمى التعاشي نتيجة التػؾف أك تقميل الكسية.  ة أك الجدسية أك كمييسا()الشفدي
 كىشاؾ عجة مرصمحات تختبط بسفيػـ الاعتساد، كيججر التفخقة بيشيسا كأىسيا ما يأتي: 

التعاشي: ىػ التشاكؿ الستكخر لسادة نفدية إلى الحج الحي يػقع الستشاكؿ في أضخار ناجسة عغ  .0
تائجيا الاجتساعية أك الاقترادية كيدتخجـ تعبيخ التعاشي عمى نصاؽ تأثيخ ىحه السادة أك عغ ن

 (. 0: 0226كاسع للإشارة إلى التشاكؿ الزار أك الخصخ )مرصفى سػيف، 

الدماف: كيقرج بو التعاشي الستكخر لسادة نفدية أك لسػاد نفدية لجرجة أف السجمغ يكذف  .0
و أعخاض الاندحاب إذا ما انقصع عغ عغ ليفتو الذجيجة في التعاشي ككثيخًا ما تطيخ عمي

 التعاشي، كىشا تربح حياة السجمغ تحت سيصخة التعاشي. 

الاعتساد: كإما أف يكػف نفديًا أك جدسانيًا أك كلاىسا. كيذيخ الاعتساد الجدسي إلى حالة  .0
فديػلػجية )جدسية( نتيجة شػؿ فتخة التعاشي كتتسيد، بطيػر أعخاض الأفيػف كمذتقاتو، أما 

ساد الشفدي ؼيذيخ إلى تعاشي الذخز لمعقار لمحرػؿ عمى الخاحة الشفدية. كمغ السػاد الاعت
السؤدية للاعتساد الشفدي )الامؽياميشات، السيمػسات، الكػكاييغ( كلا يكػف ىشاؾ اعتساد نفدي 

 (. 0330مرصفى سػيف، إلا كيدبقو اعتساد جدسي )
 انخأهُم: 

التي تتخح مع مجمشي السخجرات كمتعاشييا لعجادىع  يعخؼ التأىيل عمى أنو مجسػعة الجخاءات
نفديًا كاجتساعيًا كشبيًا لسسارسة أدكارىع الاجتساعية كالسيشية الصبيعية التي خمعػا أنفديع مشيا مغ 
جخاء اعتسادىع عمى مادة مغ السػاد السؤثخة نفديًا. كبتعبيخ آخخ، كتأسيدًا عمى صياغة مشطسة العسل 

ل، عمى أنو مجسػعة الجخاءات التي تتخح كدبيل إلى تسكيغ السجمغ مغ القلاع الجكلية يعخؼ التأىي
عغ إدمانو، كاتخاذ مدار لو في الحياة يباعج بيشو كبيغ حجة الدماف، ككحلظ معاكنتو عمى الػصػؿ 
إلى كضع بجني كنفدي كاجتساعي يسكشو مغ مػاجية مػاؾف الحياة السختمفة بقجر مغ الفاعمية كفيل 

ق بو فخصًا في الحياة تتشاضخ مع الفخص الستاحة لأقخانو مغ أبشاء السجتسع الحيغ يساثمػنو أف يحق
 عسخًا. 

كفي إشار الجراسة فإف السقرػد بالتأىيل ىػ السخحمة التي تمحق بسخحمة إزالة الدسػـ مغ 
العجاد الجدع، كىي ما تعخؼ بسخحمة الأعخاض الاندحابية لمسخجر حيث يعج التأىيل بسثابة مخحمة 

الشفدي لمسعتسجيغ لمػصػؿ إلى مخحمة التعافي مغ خلاؿ إخزاعيع إلى مجسػعة مغ الخصػات 
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كالسخاحل العلاجية باستخجاـ العجيج مغ الأساليب العلاجية، كالتي تذتسل عمى العلاج الجكائي كالعلاج 
خلاؿ الكذف عغ  الجيشامي مخكرًا بالعلاج الدمػكي كالسعخفي كفييا يتع تقجيع الجعع السعتسج مغ

الرخاعات كالجكافع اللاشعػرية السكبػتة لجيو ككحلظ تعجيل الدمػكيات كالسعتقجات الخاشئة السديصخة 
 (. 0302عميو كتشسية السيارات اللازمة لسشع الانتكاس كتحقيق الاستسخارية في التعافي. )محمد كساؿ، 

 انذراساث انسابقت: 
 اننفسٍ في علاقخه بالانخكاس عهً المىاد راث انخأثير اننفسٍ: أولاا: انذراساث انخٍ حناونج انصمىد 

( إلى: الكذف عغ انتذار الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ      ,Lo, Kىجفت دراسة "لػ" )
الشفدي لجى السخاىقيغ، كفحز عػامل الػقاية، كالسخاشخة، كالرسػد الشفدي لجى السخاىقيغ، كفحز 
عػامل الػقاية، كالسخاشخة، كالرسػد الشفدي في استسخارية الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، 

( عامًا، كتع استخجاـ 06-05( مغ السخاىقيغ، كتخاكحت أعسارىع ما بيغ )0443كتكػنت العيشة مغ )
الأدكات التالية: مؿياس "الدمػكيات الرحية لمسخاىقيغ" كاستبياف الرسػد الشفدي كقج أسفخت نتائج 
الجراسة عغ كجػد علاقة سمبية دالة إحرائية بيغ الرسػد الشفدي، كالاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ 

فدي، كسا أضيخت الشتائج كحلظ أف: "الرسػد الشفدي" يتشبأ باستسخارية الاعتساد كبالتالي الانتكاس الش
 عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي بعج العلاج كأف الرسػد الشفدي مغ العػامل الػقائية. 

 ,I.fouziahك"نيغ"، ك"سخنػف" ك"عمػي" )كسا تع إجخاء دراسة لكل مغ: "فػزية"، ك"صبحي"، 

N.subhi, S. Nen, n.Sarnon & K.alavi,      كىجفت إلى: الكذف عغ مدتػيات الرسػد ،)
الشفدي ما بيغ السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، بالضافة إلى تحجيج 

دي. الستخاتيجيات اللازمة لمػقاية، كإعادة التأىيل؛ لمتغمب عمى الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشف
( عامًا، كمغ إحجى 00-00( مغ الحكػر، كتخاكحت أعسارىع ما بيغ )033كقج تكػنت العيشة مغ )

السجارس الثانػية الساليدية، كجسيعيع مغ السعتسجيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي. كتع تصبيق 
سصًا، كسا استبياف "الرسػد الشفدي". كأكضحت الشتائج أف: مدتػى الرسػد لجى السخاىقيغ كاف متػ 

اتزح أف ارتفاع مدتػيات الرسػح الشفدي يشتج عشيا التغمب عمى السذكلات الاجتساعية، كمذكلات 
الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، كسا تع التأكج عمى أف إدراج استخاتيجيات كأساليب الرسػد 

عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي ضسغ الخصط العلاجية كالتأىيمية يديع في التغمب عمى الاعتساد 
 الشفدي، كعجـ الانتكاس إلييا مخة أخخى. 

( إلى: دراسة الرسػد الشفدي بيغ معتسجي      ,Stinsonأشارت دراسة "ستيشدػف" )
( مفحػصًا، كجسيعيع 044عيشة الجراسة مغ ) الكػكاييغ، كعلاقتو بالتعافي أك الانتكاس عميو. كتكػنت

عامًا. كتع تصبيق الأدكات التالية: استبياف؛ لجسع البيانات الػصؽية  (40مغ الحكػر، كبستػسط عسخي )
عغ ستة أبعاد تؤثخ في الرسػد الشفدي لمسعتسجيغ، كىي: )خبخات الشسػ، خبخات الجافعية، أساليب 
السػاجية، مذكلات التػافق الاجتساعي، السعتقجات، الاتجاىات(، كتع إجخاء "مقابلات شبو مقششة مع 
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كسا تع تصبيق استبياف لمسعمػمات الذخرية؛ لفيع الرسػد الشفدي لجى السفحػصيغ.  السفحػصيغ"،
كأبخزت الشتائج أف: ىشاؾ ثلاثة عػامل تؤثخ بذكل داؿ عمى الرسػد الشفدي، كىي: )الانفتاح عمى 
التغييخ، كالػعي الحاتي، اتخاذ القخار كالترخؼ(، كأكضحت الشتائج كحلظ كجػد علاقة دالة بيغ أبعاد 
الرسػد الشفدي، كالاستسخار أك التعافي مغ الاعتساد. كسا أسفخت نتائج الجراسة عغ: أف زيادة مدتػى 

 الرسػد الشفدي يختبط بانخفاض مدتػى الانتكاس، كعمى الاعتساد عمى الكػكاييغ لجى السفحػصيغ. 
ى ( دراسة ىجفت إلى: الكذف عغ أسباب انتكاس الناث عم     ,Gauntكأجخى "جاكنت" )

السػاد ذات التأثيخ الشفدي، كالخجػع إلى الاعتساد بعج فتخة شػيمة مغ التعافي. كقج تكػنت العيشة مغ 
( عامًا. كتع الاعتساد عمى الأدكات التالية: 60-50( مغ الديجات، كتخاكحت أعسارىع ما بيغ )6)

سا اعتسجت ىحه مقابلات مع السفحػصات؛ لتػضيح تجخبتيغ مع الاعتساد، كالتعافي كالانتكاس، ك
الجراسة عمى تحميل الطػاىخ التفديخي. كأكضحت الشتائج أف: ىشاؾ عجة أسباب للانتكاس عمى السػاد 
ذات التأثيخ الشفدي، كمغ ضسشيا: انخفاض مدتػيات الرسػد الشفدي، التذجيع، الالتداـ، الزغػط 

 الحياتية. 
( إلى: الكذف عغ      ,Rudzinski, strikeىجفت دراسة "ركد زيشدكي" ك "ستخايكي" )

عمى الكػكاييغ، أك الػقػع ضحية للاعتساد  العلاقة بيغ مسارسات الرسػد الشفدي، كعجـ الانتكاس
 عميو. 

( مغ الناث، 04( مغ الحكػر، ك)04( معتسجًا عمى الكػكاييغ: )03كتكػنت العيشة مغ )
قششة مع السفحػصيغ، كتع الاعتساد ( عامًا. كتع تصبيق الأدكات التالية: مقابلات م54كبستػسط عسخي )

عمى نسػذج "بػرديػ" لمرسػد الشفدي، كاستسارة "جسع البيانات الجيسػغخاؼية كالاجتساعية". كأكضحت 
الشتائج أف: "الرسػد الشفدي" يديع في خفس الانتكاس عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي كالػقػع 

 سيع، السػاجية الفعالة(. ضحية ليا، مغ خلاؿ أبعاده، مثل: )السثابخة، التر
( دراسة ىجفت إلى: فحز العلاقة بيغ الجافعية لمعلاج، 0302كسا أجخى )أحسج عبج الػىاب، 

كالرسػد الشفدي، كبيغ الانتكاس، كالجكر الحي تداىع ؼيو الجافعية لمعلاج، كالرسػد الشفدي؛ لمحج 
( 53-03قج تخاكحت أعسارىع ما بيغ )( معتسجًا، ك 003مغ الانتكاس، كالتشبؤ بو. كتكػنت العيشة مغ )

عامًا، كجسيعيع مغ الحكػر. كشسمت أدكات الجراسة: مؿياس "الجافعية لمعلاج"، كمؿياس "الرسػد 
الشفدي"، كاستبياف "مػاؾف الانتكاسة". كقج أكضحت الشتائج أنو: تػجج قجرة تشبؤية لكل مغ: "الجافعية 

كاس لجى مجسػعة الستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد ذات لمعلاج" ك"الرسػد الشفدي" في التشبؤ بالانت
 التأثيخ الشفدي. 

ا: انذراساث انخٍ حناونج الانخكاس: 
ا
 ثانُ

( دراسة بعشػاف الكذف عغ الفخكؽ بيغ متعاشي الكحػليات كالييخكيغ 0330أجخى الجايمي )
ػاؾف معيشة لتعاشي السػاد الخصػرة كالتي يتع ؾياسيا باصصشاع مؼيسا يترل بسػاؾف الانتكاسة شجيجة 



 خامعت بىرسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         490(                                       0202–)َناَر  –(  94انعذد )

ذات التأثيخ الشفدي كمقارنتيا بالكفاءة الحاتية عمى السقاكمة مغ خلاؿ استبياف الذقة بالشفذ، كقج 
( معتسج مغ الحكػر كتع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ: الأكلى قػاميا 013شسمت عيشة الجراسة )

سجي الكحػليات، كأضيخت الشتائج أف أشج ( مغ معت24( مغ معتسجي الييخكيغ، كالثانية قػاميا )034)
حالات الانتكاسة خصػرة ىي مػاؾف السذاعخ الدمبية ككحلظ الزغط الاجتساعي كالغخاءات الخاصة 

 بالتعاشي لجى كل مغ السجسػعتيغ. 
( عمى فحز أسباب الانتكاسة 0334كسا ركدت دراسة كل مغ رشا عبج الفتاح كرأفت عدكخ )

اد الشفدية مغ ندلاء السدتذؽيات، كتسثمت أىجاؼ الجراسة في الكذف عغ السػ  يكسا يجركيا متعاش
ججكى البخامج العلاجية كأكجو القرػر التي يسكغ التغمب عمييا كالى الكذف عغ معجلات الانتكاس 

مغ الستعاشيغ  000ككحلظ تختيب عػامل الانتكاس مغ حيث الخصػرة، كتكػنت عيشة الجراسة مغ 
سشة مغ ندلاء مدتذؽيات الرحة الشفدية في القاىخة كالخانكة ،  01جره الحكػر بستػسط عسخي ق

ككادي الشصخكف، كأكضحت الشتائج أف أشج السػاؾف خصػرة كالتي تتدبب في حجكث الانتكاسة ىي 
السذاعخ غيخ الدارة كالتي تكذف عغ معاناة الفخد مغ السذاعخ الاكتئابية كالحدف كالقمق كالتػتخ، 

 ب في حجكث الزغػط الشفدية مسا يجعل الفخد عخضو للانتكاس. كىي السذاعخ تتدب
مجمشًا مغ الحكػر تخاكحت  25( دراسة عمى عيشة قػاميا 0334كقج أجخى محمد حدغ غانع )

عامًا، بعشػاف أسباب الانتكاس كقج تػصمت نتائج الجراسة إلى أف أسباب  10ك 02أعسارىع بيغ 
: عجـ الديصخة عمى الذػؽ لمسخجر كبمغت ندبتيا الانتكاس تتجرج مغ حدب الأىسية كالآتي

%، كبالشدبة لرفات شخرية 00.42% يميو عجـ التغييخ في الػاقع الخارجي كبمغت ندبتيا 01.40
لاـ د% يمييا صفة الزعف أك الاست04.24السجمغ فقج احتمت صفة العربية قائسة الرفات كندبتيا 

 %.0.50ػؾ السخاشخة كبمغت ندبتيا سذاكل كسم% كجاء في كثخة ال00.66أماـ السخجر كندبتيا 
 مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة يتزح ما يمي:

بعس الجراسات اتفقت مع ىجؼ الجراسة الحالية كالتي ىجفت إلى: دراسة العلاقة بيغ "الرسػد  .0
( كدراسة "ركدزيشدكي"      ,Stunsonالشفدي كتجشب الانتكاس" كجراسة "ستيشدػف" )

 (. 0302(، كدراسة )أحسج عبج الػىاب،      ,Rudzinski, strikeك"ستخايكي" )

بيغ "الرسػد الشفدي كتجشب الانتكاس" كىحا الأمخ علاقة دعست أغمب الجراسات الأجشبية كجػد  .0
 مغ شأنو كجو اىتساـ الباحثة في فحز تمظ العلاقة في البيئة السرخية. 

 كالخبط بيشيع كذلظ في حجكد عمع الباحثة. نجرت الجراسات العخبية التي تشاكلت ىحه الستغيخات  .0
 فروض انذراست: 

تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات بيغ السعتسجيغ كالستعافيغ عمى السػاد ذات  .0
 التأثيخ الشفدي في الرسػد الشفدي. 
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تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسط درجات بيغ السعتسجيغ كالستعافيغ عمى السػاد ذات  .0
 خ الشفدي في تجشب مػاؾف الانتكاس. التأثي

الانتكاس لجى السعتسجيغ الانتكاس بحجكث تػجج قجرة تشبؤية لمرسػد الشفدي كتجشب  .0
 كالستعافيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي. 

 إخراءاث انذراست: 
 أولاا: منهح انذراست: 

ع البيانات يتػؾف اختيار الباحثة لسشيج معيغ عمى أساس شبيعة مذكمة الجراسة كنػ 
كىػ أحج مشاىج السدتخجمة، كقج فخضت مذكمة الجراسة إتباع السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، 

البحث السدتخجمة في عمع الشفدي كالحي ييتع بجراسة العلاقات بيغ الستغيخات كالسقارنة بيغ العيشات 
 السختمفة كيعج مغ أكثخ الأساليب البحثية كاسعة الانتذار.

ا: عُ
ا
 نت انذراست: ثانُ

مغ السعتسجيغ عمى السػاد السؤثخة في الحالة  4عيشة الجراسة الاستصلاعية: كتكػنت مغ ) .0
شيػر كاممة(.  6مغ الستعافيغ الحيغ خزعػا لبخنامج علاجي مجتو عمى الأقل  4الشفدية، ك

كقج ركعي أف تكػف متذابية مع عيشة الجراسة الأساسية مغ حيث العسخ كالتعميع، كذلظ 
حقق مغ كضػح التعميسات، كفيع السفحػصيغ لمبشػد. كقج كاف اليجؼ مغ تمظ التجخبة لمت

الاستصلاعية ىػ التحقق مغ كضػح التعميسات كفيع السفحػصيغ لمبشػد كتقجيخ الػقت 
 السدتغخؽ لمتصبيق. 

 عيشة الجراسة الأساسية: اختيخ أفخاد السجسػعتيغ كفقًا لمسحكات الآتية:  .0

بيب نفدي، إذ يدتبعج مغ يعاني مغ أي إصابات أك أمخاض أف يذخرػا مغ قبل ش .أ 
 عزػية بالجياز العربي أك أي أعخاض ذىانية. 

أف يكػنػا جسيعيع مغ الحكػر، كيخجع سبب اختيار عيشة الجراسة مغ الحكػر فقط إلى  .ب 
الحكػر السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة، إذ أف ضاىخة تعاشي السخجرات في تدايج عجد 

ضاىخة ذكػرية في الأساس لصبيعة الثقافة كالتقاليج التي تػفخ حساية أعمى  مجتسعشا ىي
% )صشجكؽ مكافحة كعلاج 22.6للإناث، إذ كصمت ندبة الحكػر الستعاشيغ إلى 

 (. 033: 0302الدماف، 

عامًا إذ تتخكد الغالبية  54-04أف يتع اختيارىع مغ السجى العسخي الحي يتخاكح بيغ  .ج 
غ عمى السػاد السؤثخة في الحالة الشفدية في تمظ الفئة العسخية العطسى مغ السعتسجي

 )السخجع الدابق(. 

 أف يتعاشى جسيع السػاد السخجرة أي لا يػجج نسط مغ التعاشي الأحادي.  .د 
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أف يكػف السؤىل الستػسط ىػ السدتػى التعميسي لمسذاركيغ كذلظ لزساف درجة  .ق 
 مشاسبة مغ الفيع لمتعميسات كبشػد السقاييذ. 

 كتكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعتيغ: 
في الحالة الشفدية في بجاية التعاشي، ذات التأثيخ الشفدي مجسػعة السعتسجيغ عمى السػاد  .0

فخدًا مغ السعتسجيغ الحكػر عمى جسيع السػاد السؤثخة في الحالة  (03)كتزسشت ىحه السجسػعة 
 اف. الشفدية مسغ يتخددكف عمى عيادات الخط الداخغ لعلاج الدم

في الحالة الشفدية، كتزسشت ىحه  ذات التأثيخ الشفديمجسػعة الستعافيغ عمى السػاد  .0
فخدًا مغ الستعافيغ الحكػر الحيغ خزعػا لبخنامج علاجي تأىيمي تابع لمخط ( 03)السجسػعة 

شيػر كاممة دكف العػدة لمتعاشي الدابق قبل  6الداخغ لعلاج الدماف مجتو عمى الأقل 
 العلاج. 

 صف الحرائي لعيشة الجراسة: الػ 
 تػزيع عيشة الجراسة تبعًا لمبيانات الأساسية (0ججكؿ رقع )

 النسبت المئىيت التكرار المتغيراث البيبنبث الأسبسيت

 السن

      % 

      % 

      % 

      % 

      % 

      % 

        % 

        % 

        % 

      % 

        % 

        % 

        % 

        % 

        % 

        % 

      % 

      % 

 %066 06  الإجمبلي

 الحبلت الاجتمبعيت

 %        أعزة

 %      متزوج

 %        مطلق

 %066 06  الإجمبلي

 المستىي التعليمي

 %        مؤهل متىسط

 %        مؤهل فىق متىسط

 %        معيمؤهل جب

 % 066 06  الإجمبلي
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 حالة الذخز كفقًا لسفخدات عيشة الجراسة (0ججكؿ رقع )
 النسبت المئىيت التكرار حبلت الشخص

 %06 معتمد 06 المعتمدين

 %06 متعبفي 06 المتعبفين

 %066 06 الإجمبلي

 
سعافيغ قبل الػصػؿ إلى تكخار الانتكاسات مغ السػاد السؤثخة في الحالة الشفدية لم (0ججكؿ رقع )

 التعافي التاـ
 النست المئىيت التكرار الانتكبسبث

 %       مرة واحدة

 %       مرتين

 %       مراث 0

 %       مراث 4

 %       مراث 0

 %066    الإجمبلي

 فتخات التػؾف عغ التعاشي بالذيػر لسفخدات عيشة الجراسة (5ججكؿ رقع )
 النسبت المئىيت التكرار فتراث التىقف

 %      اقل من شهر

 %    شهر

 %      شهرين

 %    ثلاثت شهىر

 %      شهىر 7

 %    شهىر 8

 %      شهىر 9

 %     شهىر 06

 %        شهر 00

 %      شهر 08

 %       شهر 00

 %      شهر 00

 %       شهر 48

 %      شهر 04

 %      شهر 228

 %066 06 الإجمبلي

ا: أدواث انذراست: 
ا
 ثانث

 مؿياس "الرسػد الشفدي": 
 ,Wagnild & Young"كجشمج" ك"يػنج" )كصف مؿياس "الرسػد الشفدي": كىػ مغ إعجاد 

( بشجًا، كىػ 05(، كيتكػف مغ )0303(، كقامت بتخجستو، كأعجتو لمعخبية "صفاء الأعدخ" )    
 يذتسل عمى خسدة أبعاد، كىي: 
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 (. 0-0: كيذتسل عمى ثلاث فقخات )بعج )الخصانة( .0

 (. 6-5بعج )السثابخة(: كيذتسل عمى ثلاث فقخات ) .0

 (. 1-2بعج )الثخاء الػجػدي(: كيذتسل عمى عبارتيغ ) .0

 (. 00-2بعج )الاعتساد عمى الحات(: كيذتسل عمى ثلاث فقخات ) .5

 (. 05-00بعج )معشى الحياة(: كيذتسل عمى ثلاث فقخات ) .4

خاتيا قجرة الفخد عمى التعامل مع الخبخات الانفعالية الدمبية في السػاؾف كتؿيذ ىحه الأبعاد كفق
 السختمفة. 

أما عغ ترحيح السؿياس، فتحدب مغ خلاؿ الجابة عمى كل فقخة مغ فقخاتو بخسدة 
لا تشصبق=  –( درجات 0بيغ بيغ= ) -( درجات5تشصبق= ) -(درجات4احتسالات: )تشصبق تسامًا= )

 مقًا = درجة كاحجة(، كتذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع "الرسػد الشفدي". لا تشصبق مص -درجتاف
 في الجراسة الحالية:  الخرائز الديكػمتخية لسؿياس "الرسػد الشفدي"

 أكلًا: الثبات: 
 -حدب الثبات لسؿياس "الرسػد الشفدي" كأبعاده بصخيقتيغ، كىسا: معامل ثبات )ألفا

 رؽية(، كؼيسا يمي عخض لمشتائج: كخكنباخ(، كشخيقة )التجدئة الش
 (: Alpha cronbachكخكنباخ" ) -أ. الثبات باستخجاـ معادلة "ألفا

(، Alpha cronbachكخكنباخ" ) -معادلة "ألفا ةالباحث تلمتحقق مغ ثبات السؿياس استخجم
 كيػضح الججكؿ التالي معاملات الثبات الشاتجة باستخجاـ ىحه السعادلة: 

 كخكنباخ( -بارات لأبعاد مؿياس "الرسػد الشفدي"، كباستخجاـ معادلة )ألفاثبات الع (4ججكؿ )
 ؾيسة "ألفا" عجد العبارات أبعاد السؿياس

 3.400 0 البعج الأكؿ: الخصانة
 3.262 0 البعج الثاني: السثابخة

 3.441 0 البعج الثالث: الثخاء الػجػدي
 3.164 0 البعج الخابع: الاعتساد عمى الحات

 3.123 0 الخامذ: معشى الحياة البعج
 3.200 05 إجسالي السؿياس

( أف: ؾيع معاملات الثبات لأبعاد مؿياس "الرسػد الشفدي" ؾيع 00كيتزح مغ الججكؿ )
(، ككانت ؾيسة )ألفا( لمجرجة الكمية لمسؿياس 3.43مقبػلة؛ حيث كانت ؾيع معامل الثبات أعمى مغ )

 لرلاحية العبارات، كالاعتساد عمييا في الشتائج.  (، كىي ؾيسة مختفعة؛ مسا يذيخ3.200)
 ب. الثبات بالتجدئة الشرؽية لسؿياس "الرسػد الشفدي": 
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 ثبات مؿياس )التجدئة الشرؽية( لسؿياس "الرسػد الشفدي" (6ججكؿ )
 معامل الارتباط بعج الترحيح معامل ارتباط بيخسػف  الستغيخات

 *3.226 **3.212 الجدء الأكؿ
 **3.200 لثانيالجدء ا

قاـ الباحث بالتحقق مغ ثبات السؿياس، باستخجاـ شخيقة )التجدئة الشرؽية(؛ حيث تع تقديع 
العبارات إلى جدئيغ، كبمغ معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لعبارات الجدء الأكؿ، كالجرجة الكمية 

الجدء الثاني، كالجرجة الكمية (، كحدب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لعبارات 3.212لمسؿياس )
(؛ مسا يذيخ لثبات كل مغ الجدئيغ كسا ىػ مجكف بالججكؿ، كبمغ معامل 3.200لمسؿياس، كبمغت )

 (. 3.226الارتباط لجسالي السؿياس )
 ثانيًا: الرجؽ: 

 . صجؽ التسييد: 0
ياس، ثع قارف بيغ بتختيب درجات العيشة تختيبًا تشازليًا عمى كل بعج مغ أبعاد السؿ ةالباحث تقام

 درجات الرباعي الأعمى، كالرباعي الأدنى في كل بعج كسا بالججكؿ التالي: 
اختبار "ت" لتػضيح دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات درجات الرباعي الأعمى، كالأدنى عمى  (2ججكؿ )

 مؿياس "الرسػد الشفدي"
 لةمدتػى الجلا  ؾيسة "ت" الرباعي الأعمى الرباعي الأدنى الأبعاد

 ع ـ ع ـ
 3.330 02.246 0.40 00.00 0.46 2.00 البعج الأكؿ: الخصانة
 3.330 2.000 0.03 000.20 0.30 1.21 البعج الثاني: السثابخة

 3.330 2.006 0.10 2.22 0.21 4.21 البعج الثالث: الثخاء الػجػدي
 3.330 1.546 0.00 00.26 0.50 1.20 البعج الخابع: الاعتساد عمى الحات

 3.330 2.525 0.42 00.64 0.46 1.20 البعج الخامذ: معشى الحياة
 3.330 00.143 1.12 45.00 2.26 53.04 إجسالي السؿياس 

 (0.26( = )3.330ؾيسة "ت" عشج مدتػى الجلالة )
(، بيغ 3.330( كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )00كيتزح مغ الججكؿ )

الأعمى، كالرباعي الأدنى عمى جسيع أبعاد مؿياس "الرسػد الشفدي"،  متػسصات درجات الرباعي
 كالجرجة الكمية لمسؿياس؛ مسا يعصي مؤشخًا عمى جػدة الأداة؛ لمتسييد بيغ الأفخاد. 

 . صجؽ الاتداؽ الجاخمي: 0
كقج قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج، كالجرجة الكمية لمسؿياس، 

 كؼيسا يمي عخض لسعاملات الاتداؽ الجاخمي لأبعاد السؿياس مع الجرجة الكمية كالآتي: 
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 صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأبعاد مؿياس "الرسػد الشفدي" مع الجرجة الكمية لمسؿياس (1) ججكؿ
 الجرجة الكمية لسؿياس الرسػد الشفدي الستغيخات 

 الجلالة السعشػية معامل ارتباط "بيخسػف"
 3.330 3.224 ج الأكؿ: الخصانةالبع

 3.330 3.113 البعج الثاني: السثابخة
 3.330 3.104 البعج الثالث: الثخاء الػجػدي

 3.330 3.203 البعج الخابع: الاعتساد عمى الحات
 3.330 3.114 البعج الخامذ: معشى الحياة

يث كجج أف ؾيع ( صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس "الرسػد الشفدي"؛ ح05كيػضح الججكؿ )
، 3.224(، كبمغت ؾيع معامل الارتباط: )3.330معاملات الارتباط دالة إحرائيًا عشج مدتػى )

البعج  -البعج الثاني: السثابخة -( لكل مغ: )البعج الأكؿ: الخصانة3.114، 3.203، 3.104، 3.113
ذ: معشى الحياة( عمى التػالي، البعج الخام -البعج الخابع: الاعتساد عمى الحات -الثالث: الثخاء الػجػدي

 .كىي ؾيع تؤكج عمى صجؽ السؿياس
 ": 033استبياف "مػاؾف الانتكاسة 

 ": 033كصف استبياف "مػاؾف الانتكاسة 
. 0334"، إعجاد عبجالله عدكخ، رأفت عدكخ، رشا الجيجي، 033استبياف "مػاؾف الانتكاسة 

لى الانتكاس عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي، حيث يعصي ىحا الاستبياف السػاؾف الخصخة التي تؤدي إ
بعج مخكر الفخد الستعاشي بقجر مغ القلاع؛ نتيجة لتمؿيو علاجًا خاصًا داخل مؤسدة علاجية، أك 

 خارجيا، أك أقمع مغ نفدو لطخكؼ صحية، أك نفدية، أك اجتساعية. 
الجدء الثاني، كيتزسغ كيتكػف الاستبياف مغ جدئيغ: الجدء الأكؿ: كىػ: السعمػمات الأكلية ك 

 ( عبارة، كتذيخ كل عبارة إلى مػاؾف أك أسباب تؤدي إلى الانتكاسة. 033)
 " )الجراسة الأصمية(: 033الخرائز الديكػمتخية لاستبياف "مػاؾف الانتكاسة 

 أ. الرجؽ التلازمي: 
لانتكاسة بمغت معاملات الارتباط بيغ مجسػعة الاستبياف، كاستسارة التقخيخ الحاتي لأسباب ا

 (. 3.21( )0333)عدكخ، 
 ب. صجؽ السحكسيغ: 

كقج قاـ كاضع الاستبياف بعسل صجؽ محكسيغ، كذلظ بعخض الاستبياف عمى ثسانية أشباء 
نفدييغ، كأربعة أخرائييغ نفدييغ، كأخرائي اجتساعي، كثلاثة مخشجيغ لعلاج الدماف، كبمغ معامل 

 (. 3.25الاتفاؽ )
 ج. الرجؽ الحاتي: 

 (. 3.25امل الارتباط الجاخمي لمسؿياس )بمغ مع
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 " في الجراسة الحالية: 033الخرائز الديكػمتخية لاستبياف "مػاؾف الانتكاسة 
 أكلًا: الثبات: 

 -" بصخيقتيغ، كىسا: معامل ثبات )ألفا033حدب الثبات لاستبياف "مػاؾف الانتكاسة 
 ائج: كخكنباخ(، كشخيقة )التجدئة الشرؽية(، كؼيسا يمي عخض لمشت

 (: Alpha cronbachكخكنباخ" ) -أ. الثبات باستخجاـ معادلة "ألفا
 ؾيع معاملات الثبات( 2ججكؿ )

 ؾيسة ألفا عجد العبارات الستغيخات
 3.201  البعج الأكؿ: الاشتياؽ
 3.622  البعج الثاني: الديصخة

 3.206  البعج الثالث: ضغػط الخفاؽ
 3.253  البعج الخابع: مذاعخ الدارة

 3.660  البعج الخامذ: السذاعخ الغيخ الدارة
 3.103  البعج الدادس: الاضصخابات العلاقات

 3.230  البعج الدابع: السذكلات الأسخية
 3.103  البعج الثامغ: الآلاـ البجنية

 3.242 033 الجرجة الكمية لسؿياس الانتكاسة
اد مؿياس "الانتكاسة" ؾيسة مختفعة؛ ؾيع معاملات الثبات لأبعكيتزح مغ الججكؿ الدابق أف: 
(، 3.242(، ككانت ؾيسة "ألفا" لمجرجة الكمية لمسؿياس )3.43حيث كانت ؾيع معامل الثبات أعمى مغ )

 كىي ؾيسة مختفعة؛ مسا يذيخ لرلاحية العبارات، كالاعتساد عمييا في الشتائج. 
  ":033ب. الثبات بالتجدئة الشرؽية لاستبياف "مػاؾف الانتكاسة 

 ثبات التجدئة الشرؽية لسؿياس الانتكاسة( 03ججكؿ )
معامل ألفا الجدء  الستغيخات

 الأكؿ
معامل ألفا الجدء 

 الثاني
معامل الارتباط بيغ 

 الجدئيغ
 معامل جتساف معامل سبيخماف

 3.200 3.200 3.120 3.204 3.200 الؿيع
جدئة الشرؽية(؛ حيث تع تقديع ق مغ ثبات السؿياس باستخجاـ شخيقة )التيبالتحق ةالباحث تقام

العبارات إلى جدئيغ، كبمغ معامل "ألفا" بيغ الجرجة الكمية لعبارات الجدء الأكؿ، كالجرجة الكمية 
(، كحدب معامل "ألفا" بيغ الجرجة الكمية لعبارات الجدء الثاني، كالجرجة 3.200لمسؿياس، كىي: )

 مغ الجدئيغ كسا ىػ مجكف بالججكؿ. (؛ مسا يذيخ لثبات كل 3.204الكمية لمسؿياس بمغت )
(، ككاف كل مغ: معامل 3.120كبمغ معامل الارتباط بيغ الجدئيغ لجسالي السؿياس )

 ( عمى التػالي، كتذيخ الؿيع لثبات السؿياس. 3.200"سبيخماف" ك"جتساف" )
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 ثانيًا: الرجؽ: 
 . صجؽ التسييد: 0

خكؽ بيغ متػسصات درجات الرباعي الأعمى كالأدنى عمى مؿياس اختبار ماف كيتشي لتػضيح دلالة الف ( 00ججكؿ )
 الانتكاسة

مدتػى  "Zؾيسة " الرباعي الأعمى الرباعي الأدنى الأبعاد
متػسط  الجلالة

 الختب
مجسػع 
 الختب

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 3.330 0.023 20.33 00.43 01.33 5.33 البعج الأكؿ: الاشتياؽ
 3.330 0.020 20.33 00.43 01.33 5.33 ديصخةالبعج الثاني: ال

 3.330 0.066 20.33 00.43 01.33 5.33 البعج الثالث: ضغػط الخفاؽ
 3.330 0.026 20.33 00.43 01.33 5.33 البعج الخابع: مذاعخ الدارة

 3.330 0.014 20.33 00.43 01.33 5.33 البعج الخامذ: السذاعخ الغيخ الدارة
 3.330 0.030 23.43 00.00 02.4 5.00 صخابات العلاقاتالبعج الدادس: الاض

 3.330 0.010 20.33 00.01 02.33 5.05 البعج الدابع: السذكلات الأسخية
 3.330 0.060 20.33 00.43 01.33 5.33 البعج الثامغ: الآلاـ البجنية

 3.330 0.040 20.33 00.43 01.33 5.33 الجرجة الكمية لسؿياس الانتكاسة
(، بيغ 3.34مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )كيتزح 

متػسصات رتب الرباعي  الأعمى، كالرباعي الأدنى لأبعاد مؿياس "الانتكاسة، كالجرجة الكمية لسؿياس" 
 الانتكاسة؛ مسا يذيخ إلى قجرة السؿياس عمى التسييد بيغ الأفخاد. 

 : 033اف مػاؾف الانتكاسة . صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاستبي0
 صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأبعاد مؿياس الانتكاسة مع الجرجة الكمية لمسؿياس ( 00ججكؿ )

 الجرجة الكمية لسؿياس الانتكاسة الستغيخات
 الجلالة السعشػية معامل ارتباط بيخسػف 

 3.330 3.500 البعج الأكؿ: الاشتياؽ
 3.330 3.506 البعج الثاني: الديصخة

 3.330 3.434 لبعج الثالث: ضغػط الخفاؽا
 3.330 3.602 البعج الخابع: مذاعخ الدارة

 3.330 3.560 البعج الخامذ: السذاعخ الغيخ الدارة
 3.330 3.536 البعج الدادس: الاضصخابات العلاقات

 3.330 3.062 البعج الدابع: السذكلات الأسخية
 3.330 3.512 البعج الثامغ: الآلاـ البجنية
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كيػضح الججكؿ الدابق صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس "الانتكاسة"؛ حيث كجج أف ؾيع معامل 
، 3.506، 3.500(، كبمغت ؾيع معامل الارتباط: )3.34الارتباط دالة إحرائيًا عشج مدتػى معشػية )

( لكل مغ: )البعج الأكؿ: الاشتياؽ، البعج 3.512، 3.062، 3.536، 3.560، 3.602، 3.434
اني: الديصخة، البعج الثالث: ضغػط الخفاؽ، البعج الخابع: السذاعخ الدارة، البعج الخامذ: السذاعخ الث

غيخ الدارة، البعج الدادس: اضصخابات العلاقات، البعج الدابع: السذكلات الأسخية، البعج الثامغ: الآلاـ 
 البجنية( عمى التػالي، كىي ؾيع تؤكج عمى صجؽ السؿياس. 

 ت ومناقشخها: نخائح انذراس
تػصمت الجراسة التالية إلى عجد مغ الشتائج التي كذفت عشيا التحميلات الحرائية، كسيتع 

 عخض ىحه الشتائج ؼيسا يمي: 
 نخائح انفرض الأول ونصه: 

دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات بيغ السعتسجيغ كالستعافيغ عمى السػاد ذات  ؽ "تػجج فخك
  التأثيخ في الرسػد الشفدي".

اختبار "ت" لتػضيح الفخكؽ الحرائية بيغ متػسصي درجات عيشة الجراسة )السعتسجيغ( عمى السػاد ذات  (00ججكؿ )
 التأثيخ الشفدي، ك)الستعافيغ( في مؿيا الرسػد الشفدي.

 الجلالة السعشػية ؾيسة "ت" (03الستعافيغ)ف= (03السعتسجيغ )ف= الستغيخات
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 اري السعي

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 3.333دالة  5.330 0.32 03.10 0.00 1.62 البعج الأكؿ: الخصانة
 3.333دالة  0.225 0.04 00.42 0.26 2.53 البعج الثاني: السثابخة

 3.333دالة  5.200 0.13 2.12 0.64 4.22 البعج الثالث: الثخاء الػجػدي
 3.333دالة  5.065 0.50 00.03 0.03 1.42 لحاتالبعج الخابع: الاعتساد عمى ا

 3.333دالة  0.562 0.62 00.23 0.20 2.53 البعج الخامذ: السذاعخ الغيخ الدارة
 3.333دالة  5.100 2.06 40.02 2.00 50.13 مؿياس الرسػد 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات عيشة الجراسة )السعتسجيغ( ك)الستعافيغ( 
( حيث كانت ؾيسة "ت" السحدػبة 3.34جسالي مؿياس "الرسػد الشفدي" عشج مدتػى معشػية )ل
(، 50.1(، كبمغ متػسط عيشة )السعتسجيغ( )0.21(، كىي ؾيسة أكبخ مغ "ت" الججكلية )03.4)

 (، كلرالح عيشة )الستعافيغ(، كىحا يؤكج ما أشار إليو "كجشمج"40.02كمتػسط عيشة )الستعافيغ( )
الرسػد الشفدي لرالح )الستعافيغ( كتتزح في ( في أبعاد      ,Waglnild & younج" )ك"يػن

كالحي يسكغ تفديخه بأف )السعتسجيغ( لا يدتصيعػف الديصخة عمى أنفديع عشج الحدف بعج )الخصانة( 
غ( كالفخح، بيشسا )الستعافيغ( يدتصيعػف الديصخة عمى مذاعخىع، كأيزًا مغ بعج )السثابخة( )السعتسجي

غيخ قادريغ عمى تحقيق الأىجاؼ، لأنيع شخرية اعتسادية يديصخ عمييا مذاعخ اليأس كالاكتئاب 
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كمغ ثع نججىع غيخ قادريغ عمى كضع الخصط كتشفيحىا عمى عكذ )الستعافيغ( كفي بعج )الثخاء 
ليو مغ ل إتػصالػجػدي( نجج )السعتسجيغ( أقل التدامًا بالؿيع كالسحافطة عمييا، كالجليل عميو: ما 

اعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي عمى عكذ )الستعافيغ( الحيغ نجحػا في الحفاظ عمى الؿيع 
 كالسبادئ لأنيا جدء  مغ البخامج  العلاجية بتعافييع. 

أما بعج )الاعتساد عمى الحات( يكػف لجى )الستعافيغ( لأنيع يعتسجكف عمى أنفديع كلجييع ثقة 
 غ( لجييع عجـ ثقة بأنفديع كاعتسادية كبيخة ججًا عمى الآخخيغ. بالشفذ بيشسا )السعتسجي

 نتائج الفخض الثاني كنرو: 
"تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات بيغ السعتسجيغ كالستعافيغ عمى السػاد ذات 

 التأثيخ الشفدي في تجشب مػاؾف الانتكاس". 
رجات عيشة الجراسة )السعتسجيغ( عمى السػاد ذات التأثيخ اختبار "ت" لتػضيح الفخكؽ بيغ متػسصي د (05ججكؿ )

 الشفدي ك)الستعافيغ( في مؿياس مػاؾف الانتكاسة. 
 الجلالة السعشػية ؾيسة "ت" (03الستعافيغ)ف= (03السعتسجيغ )ف= الستغيخات

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 52.0 01.0 05.2 01.5 5.116 3.30 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات عيشة الجراسة )السعتسجيغ( ك)الستعافيغ( 
(، حيث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة 3.30لجسالي مؿياس "مػاؾف الانتكاسة" عشج مدتػى معشػية )

( 52.0( كبمغ متػسط عيشة )السعتسجيغ( )0.26( كىي ؾيسة أكبخ مغ )ت( الججكلية )5.116)
( لرالح عيشة )السعتسجيغ( كىحا يتفق مع ما أشار إليو )محي الجيغ 05.2كمتػسط عيشة الستعافيغ )

( إلى أف الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي كراءه مجسػعة كبيخة مغ الاضصخابات 0332حديغ، 
شصػي عمى قجر عاؿٍ ( أف السػاؾف التي ت     ,Millerالتي تغحيو كتدانجه كىحا يؤكج ما أكضحو )

مغ الخصػرة مثل الآلاـ البجنية كعجـ الارتياح كأعخاض الاندحاب تعخض الذخز السعتسج عمى السػاد 
 ذات التأثيخ الشفدي إلى الاستسخارية في التعاشي كحجكث انتكاسات متعجدة. 

فكار ( في أف السعتسجيغ لجييع مجسػعة مغ الأ0303كىحا أيزًا ما أكجه )ضياء الجيغ عادؿ، 
الدمبية التي يتختب عمييا عجـ مقجرة الذخز السعتسج في أف  هاللاعقلانية بذأف فػائج السخجر كآثار 

تكػف لجيو دافعية لمتغييخ كشمب العلاج كالتػؾف عغ تعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي كمغ ثع عجـ 
 القجرة عمى مػاجية السػاؾف عمية الخصػرة كمغ ثع حجكث انتكاسات متعجدة. 

( أف الستعافيغ مغ السػاد ذات التأثيخ الشفدي أثشاء 0336كقج أكضح لشا )جشيفخ كآخخكف 
العلاج كالالتداـ بخصػات التأىيل لمػصػؿ لمتعافي بيتعمسػا الانفراؿ عغ كل الأحجاث كالسػاؾف 

خاصة كالأشخاص السختبصة بتعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي مع كبح لجسيع الأفكار اللاعقلانية ال
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بتشذيط دلائل السخجرات مغ أماكغ كأشخاص كمػاؾف كأفكار، أي كيؽية التعامل مع السػاؾف عالية 
 الخصػرة كذلظ لمحفاظ عمى التعافي كعجـ حجكث أي انتكاسات. 

 نخائح انفرض انثانث ونصه: 
لجى السعتسجيغ بحجكث الانتكاس "تػجج قجرة تشبؤية لمرسػد الشفدي كتجشب الانتكاس 

 تعافيغ عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي". كالس
 ( اختبار الانحجار الستعجد لتأثيخ كل مغ الرسػد الشفدي كتجشب الانتكاس عمى "الانتكاس"04ججكؿ )

 العيشة
 الستغيخات

معامل 
الانحجار 

(B) 

ؾيسة ت 
(T) 

مدتػى 
 السعشػية

معامل 
الارتباط 

(R) 

معامل 
التحجيج 

(R ) 

ؾيسة ؼ 
(F) 

مدتػى 
 السعشػية

     3.0 0.060 55.500 مػاؾف الانتكاسة 
3.402 3.550 3.2 3.324 3.332 3.000 3.2 

     3.2 3.310 3.35 الرسػد الشفدي
 3.6 3.403 3.301 3.025 3.6 3.424 04.635 مػاؾف الانتكاسة

3.200 0.330 3.0     
كجػد قجرة تشبؤية كأسفخت نتائج الفخض الثالث كسا ىػ مػضح في الججكؿ الدابق مغ: عجـ 

لجى السعتسجيغ كالستعافيغ عمى السػاد ذات  بتأثيخ الرسػد الشفدي كتجشب الانتكاس عمى "الانتكاس"
التأثيخ الشفدي، كلكغ تختمف ىحه الشتيجة مع معطع الجراسات مثل دراسة كل مغ: ىاريذ، سسػؾ 

(Harris & Smock,     التي أكضحت أىسية دعع كتعديد الرسػد الشفد ) ي خلاؿ عسميتي
العلاج كالتعافي مغ تعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي، مغ أجل التعامل مع السػاؾف عالية الخصػرة 
كمشع الانتكاس عمى السػاد ذات التأثيخ الشفدي كذلظ مغ خلاؿ زيادة مدتػيات تقجيخ الحات كالثقة 

 ػرة. بالشفذ كاستخجاـ آليات السػاجية لمتعامل مع السػاؾف عالية الخص
( في دراسة بأنو تػجج قجرة تشبؤية لكل مغ: 0302كأيزًا ىحا ما أكجه )أحسج عبج الػىاب، 

 . كالتشبؤ بالتعافيالجافعية لمعلاج كالرسػد الشفدي في الحج مغ الانتكاس 
 تػصي الجراسة بشاء عمى نتائجيا بسا يمي: حىصُاث انذراست: 

ة لسخضى الاعتساد عمى السػاد ذات التأثيخ كضع بخامج كقائية، إرشادية، علاجية كتأىيمي .0
الشفدي، كالتي تأخح في الاعتبار جسيع جػانب الحياة الشفدية، السعخؼية، الجدسية، 

 كالاجتساعية لمسعتسج. 

ترسيع البخامج الرشادية السشاسبة لتحديغ "الرسػد الشفدي" لمسعتسجيغ حتى يتسكشػا مغ  .0
 اجيػنيا في شخيقيع خلاؿ التعافي. التغمب عمى الرعػبات كالأزمات التي يػ 

ترسيع بخامج علاجية لكيؽية التعامل مع مػاؾف الانتكاسة لمحج مغ خصخ حجكث الانتكاسات  .0
 الستكخرة. 
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(، العلاقة بيغ السقاكمة الشفدية، كتقجيخ الحات لجى السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا، 0306إنجيل جػرج )
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(، قػة التحسل الشفدي، سمدمة محاضخات عمع الشفذ، كمية التخبية الخياضية، 0332حازـ مشرػر )
 جامعة بغجاد. 

(، الأمغ الفكخي، كعلاقتو بالرسػد الشفدي لجى شلاب السخحمة 0302حدغ أحسج، جبار كادي )
 (. 06) 06دية، العجادية، مجمة البحػث التخبػية كالشف

(: أسباب الانتكاسة كسا يجركيا مخض سػء استخجاـ السػاد السؤثخة 0334رشا الجيجي، رأفت عدكخ )
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(، الرسػد الشفدي، كعلاقتو بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى عيشة مغ 0305زيشب دركير )
الفتيات الستأخخات عغ الدكاج بسجيشة الخياض، رسالة ماجدتيخ، جامعة )نايف العخبية 

 لمعمػـ الأمشية(. 

 (: تعاشي الأفيػف كمذتقاتو، الخياض، دار الدىخاء لمشذخ كالتػزيع. 0300سعج السغخبي )

(: الرسػد مغ مشطػر عمع الشفذ اليجابي، السجمة السرخية لمجراسات 0303صفاء الأعدخ )
 (. 02-04(، )ص66) 03الشفدية، 
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كؿ لمجسعية (: الخصخ الكبيخ للانتكاسة، بعج الشقاىة بيغ السجمشيغ، السؤتسخ الأ 0330صلاح الجايمي )
 . 05، ـ5الشفدية، ع

( دكر التجريب عمى الدمػؾ التػكيجي في التقميل مغ احتسالية الانتكاسة بعج 0222عبجالله محمد العتبي )
 العلاج لجى عيشة مغ معتسجي الكحػؿ، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد. 

، مجمة كمية التخبية، جامعة (: السشاعة الشفدية: مفيػميا، كأبعادىا، كؾياسيا0300عراـ زيجاف )
 . 110-100(، ص040)ششصا(، )

 (: عمع الشفذ السخضي، الخياض، دار الدىخاء لمشذخ كالتػزيع. 0305عسخ إسساعيل مياجخي )

، الأبعاد، كالؿياس، شبكة العمػـ الشفدية العخبية، 0300محمد أبػ حلاكة )  . 02(، حالة التجفق: السفيػـ

علاج كالتأىيل الشفدي، كالاجتساعي لمسجنيغ، مكتبة الأنجمػ السرخية، (، ال0334محمد حدغ غانع )
 القاىخة. 

 (، بػابة التعافي مغ الدماف، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة. 0302محمد كساؿ )

(، الارتكاس العقاقيخي: قمقو، كمثيخاتو، كمػاقفو، كعػاممو، كالاتجاه نحػه، 0221مجحت عبج الحسيج )
البجيل في ضػء حجع الارتكاسات الدابقة لجى عيشة مغ مجمشي الييخكيغ:  كنحػ العقار

 )دراسة عاممية مقارنة( دار السعخفة الجامعية، السكشجرية. 

 (، "السخجرات كالسجتسع"، السجمذ الػششي لمثقافة، كالفشػف، كالآداب، الكػيت. 0226مرصفى سػيف )

نتكاس مغ كجية نطخ السجمشيغ، دراسة ميجانية عمى (، أسباب الا 0300مصاكع بخكات، إؾباؿ الحلاؽ )
عيشة مغ السجمشيغ السشتكديغ في السخصج الػششي لخعاية شباب دمذق، مجمة جامعة 

 (. 4)00تذخيغ لمبحػث كالجراسات العمسية، سمدمة الآداب كالعمػـ الندانية، 

السعتسجيغ، كغيخ (، الرسػد الشفدي كعلاقتو بالأفكار الانتحارية لجى 0300ىاجخ رمزاف )
 السعتسجيغ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، كمية الآداب، جامعة )حمػاف(. 
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