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 المستخهص
خاتيجيات ما وراء التعمع في ىجؼ البحث إلى الكذف عغ فاعمية بخنامج لمتجريب عمى است

تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخفس التجػؿ العقمي لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية. تكػنت العيشة 
( شالباً وشالبة بالفخقة الثانية شعبة عمع الشفذ بكمية التخبية جامعة دمياط، قدست العيشة إلى 77مغ )

( شالباً وشالبة 35شالباً وشالبة، والأخخى ضابصة وعجدىا )( 35مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية وعجدىا )
غ، يتع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، شُبق عمييع مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية مغ إعجاد الباحثت

لكياس الأفكار والآراء التي يذكميا الستعمع عغ جػانب قجراتو ومياراتو السختمفة والتي تؤثخ عمى الجيج 
لأداء السياـ الأكاديسية وعمى درجة التعمع والانجاز، وشُبق مكياس التجػؿ العقمي مغ إعجاد السبحوؿ 

غ، لكياس مدتػى التحػؿ التمقائي في انتباه الصالب مغ السيسة الأساسية إلى أفكار أخخى يالباحثت
، كسا تع داخمية أو خارجية، وىحه الأفكار قج تكػف مختبصة بالسيسة الأساسية أو غيخ مختبصة بيا

تصبيق بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع مغ إعجاد الباحثتاف عمى شلبب وشالبات 
السجسػعة التجخيبية، بيشسا لع تتمق السجسػعة الزابصة أي تجريب. واستخجمت الباحثتاف اختبار "ت" 

خاتيجيات ما وراء التعمع لمتحقق مغ صجؽ فخوض البحث، وتػصل البحث إلى فاعمية التجريب عمى است
في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخفس التجػؿ العقمي لجى شلبب كمية التخبية، وأسفخت نتائج 

 عغ: البحث
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في وجػد   -1

ككل وأبعاده السختمفة لرالح السجسػعة التصبيق البعجي عمى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية 
 التجخيبية.

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في وجػد  -2
 التصبيق البعجي عمى مكياس التجػؿ العقمي ككل وأبعاده السختمفة لرالح السجسػعة الزابصة.

ب السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبوجػد  -3
القبمي والبعجي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية ككل وأبعاده السختمفة لرالح الكياس 

 البعجي.
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في وجػد   -4

 لسختمفة لرالح الكياس القبمي.الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس التجػؿ العقمي ككل وأبعاده ا
 انكهماخ المفتاحُح: 

 استخاتيجيات ما وراء التعمع، الكفاءة الحاتية الأكاديسية، التجػؿ العقمي، شلبب كمية التخبية.           
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Effectiveness of a Training Program on Metacognitive Strategies in 

Enhancing Academic Self-Efficacy and Reducing Mind Wandering among 

College of Education Students 

The research aimed to reveal the effectiveness of a training program on meta-

learning strategies in developing academic self-efficacy and reducing Mind 

wandering among a sample of College of Education students. The sample 

consisted of (  ) male and female students in the second year of the Department 

of Psychology at the Faculty of Education, Damietta University. The sample was 

divided into two groups, one experimental and numbering (  ) male and female 

students, and the other a control group, numbering (  ) male and female 

students who were chosen randomly. The academic self-efficacy scale was 

applied to them. Prepared by the two researchers, to measure the thoughts and 

opinions formed by the learner about the various aspects of his abilities and 

skills that affect the effort expended to perform academic tasks and the degree of 

learning and achievement. The Mind wandering scale prepared by the two 

researchers was applied to measure the level of automatic shift in the student’s 

attention from the basic task to other internal thoughts. Or external, and these 

ideas may be related to the basic task or not, and a training program based on 

meta-learning strategies prepared by the two researchers was applied to the 

male and female students of the experimental group, while the control group did 

not receive any training. The two researchers used the “T” test to verify the 

validity of the research hypotheses. The research concluded that training on 

meta-learning strategies was effective in developing academic self-efficacy and 

reducing Mind wandering among students of the College of Education. The 

results of the research resulted in:  

 - There are statistically significant differences between the average scores 

of the students in the experimental and control groups in the post-

measurement of academic self-efficacy in favor of the experimental 

group. 

 - There are statistically significant differences between the average scores 

of the students in the experimental and control groups in the post-

measurement of Mind wandering in favor of the control group.  

 - The presence of statistically significant differences between the averages 

scores the pre- and post-measurements of academic self-efficacy among 

the students of the experimental group are in favor of the post-

measurement. 

 - There are statistically significant differences between the average scores 

of the two pre- and post-measurements of Mind wandering among the 

students of the experimental group in favor of the pre-measurement. 

Keywords: Metacognitive strategies, academic self-efficacy, mind- 

wandering, College of Education students. 
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 مقذمح انثحج:
تتجو البحػث والجراسات السعخفية السعاصخة نحػ الاىتساـ بتشسية وتعديد عسمية التعمع، فقج فخض 

تدارع السعخفي عمى السيتسيغ بعسميتي التعميع والتعمع ضخورة البحث عغ التػجيات التقجـ العمسي وال
الحجيثة التي أثبتت الجراسات أىسيتيا والاستفادة مشيا في تصػيخ نطع التعميع والتعمع، وقج ضيخت في 

تعميسية الآونة الأخيخة العجيج مغ السفاليع والخؤى الججيجة في مجاؿ عمع الشفذ السعخفي والشطخيات ال
والتخبػية التي تيجؼ إلى الاىتساـ بتفكيخ الصلبب وتعمسيع وتشسية مياراتيع وقجراتيع العقمية، ومغ ىحه 

 السفاليع مفيػـ ما وراء التعمع.
ويعتبخ مفيػـ ما وراء التعمع مفيػـ حجيث في دراستو كستغيخ مغ الستغيخات السعخفية، وإف كاف 

ىحا الستغيخ في الػقت الخاىغ يدتمدـ تشاولو بالجراسة والبحث، فسا  اكتذافو ليذ بالقخيب، إلا أف أىسية
تػاجيو السؤسدات التعميسية مغ تحجيات فخضت عمى الستعمع أف يكػف عمى وعي بعسميات التعمع 
واستخاتيجياتو السشاسبة وقجرتو عمى تشطيع أداءه ومخاقبة ذاتو حتى يرل إلى مخحمة التسكغ مغ عسمية 

ويذيخ مفيػـ ما وراء التعمع إلى قجرة الستعمع بالتحكع في عسمية تعمسو وأف يكػف عمى التعمع بكفاءة، 
 ,Liu)وعى بخيارات التعمع، ويدتصيع اختيار أساليب واستخاتيجيات تعمع تداعجه عمى تحقيق أىجافو 

    ,  ). 
ة تعميسية وتعج استخاتيجيات ما وراء التعمع مغ أىع الاستخاتيجيات التي تعسل عمى تييئة بيئ

ايجابية تذجع عمى اتخاذ القخار في السػاقف التعميسية، كسا تداعج عمى تػجيو الصلبب لاكتداب 
كسا تؤثخ ، (   ,     ,Mylona)معارؼ ججيجة مع القجرة عمى معالجة السعمػمات وتحكخىا 

مخاحل التعمع، مسا استخاتيجيات ما وراء التعمع عمى خبخات الصلبب ومعتقجاتيع التي تشسػ تجريجياً خلبؿ 
يجعميع متسيديغ ومتقشيغ في أدائيع، كسا تعدز مغ كفاءة الحات التي تداعجىع عمى العسل بجج واتقاف 

 (.477، 2715في كل السجالات التعميسية )جساؿ اليػاري، 
ويعتبخ مفيػـ الكفاءة الحاتية الأكاديسية أحج الستغيخات التخبػية اليامة التي تػجو سمػؾ الستعمع  

خلبؿ عسمية تعمسو؛ فيي تعبخ عغ مجسػعة الأحكاـ التي لا تتعمق فقط بسا يشجده الستعمع لكغ أيزاً 
بالحكع عمى ما يدتصيع انجازه؛ حيث تؤثخ عمى دافعية الصلبب وانجازىع لمسياـ الأكاديسية مسا يجعل 

، 2727 الدىخاني، الأداء الأكاديسي لمصلبب ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسية أفزل مغ غيخىع )محمد
(، كسا تػجو سمػؾ الستعمع نحػ تحقيق أىجاؼ محجدة، فالصلبب ذوي كفاءة الحات نحػ التفػؽ 797

الجراسي يكػف سمػكيع مػجياً نحػ تصػيخ ميارات ججيجة وتحديغ مدتػى الكفاءة لجييع عمى أساس 
 عبج السعصي، محمد سالع، معاييخ الحات مسا يديل بجرجة كبيخة في نجاحيع وتفػقيع )إيساف محمد، محمد

2716 ،393.) 
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وتختبط الكفاءة الحاتية الأكاديسية باستخاتيجيات ما وراء التعمع ويخجع الدبب في ذلظ أف كفاءة  
الحات ليا جانب دافعي يخبصيا إلى حج ما بالشاتج الشيائي لمتعمع والدمػؾ، وقج يكػف ذلظ وراء مثابخة 

سية، كسا تتأثخ بالعجيج مغ الاستخاتيجيات والخصط التي يزعيا الصالب الفخد في مػاجية العكبات الأكادي
 (.577، 2715لشفدو أثشاء التعمع )جساؿ اليػاري، 

لحا فإف التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع قج يؤثخ تأثيخاً فعالًا عمى كفاءة الستعمع وعمى 
مج تجريبية قائسة عمى استخاتيجيات ما وراء أداءه في السياـ الأكاديسية، ومغ ىشا كانت الحاجة لبخا

التعمع تعسل عمى تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى الصلبب، كسا تدعى استخاتيجيات ما وراء التعمع 
إلى تشسية السعخفة عغ التعمع حتى يتحقق الانجماج الأكاديسي، والػصػؿ إلى التعمع الشاجح الفعاؿ، لكغ 

 جة في التعمع كالتجػؿ العقمي الحي يعاني مشو العجيج مغ الصلبب.قج يعػؽ ذلظ مذكلبت شجي
ويسثل التجػؿ العقمي ضاىخة بالغة الانتذار بيغ الصلبب رغع اختلبؼ تشطيسيع العقمي ومدتػياتيع 

 ةالسعخفية، ويؤثخ بالدمب عمى مدتػى الأداء الأكاديسي لجييع؛ حيث يؤثخ عمى اتساـ العسميات الإدراكي
ميسية التي يقػـ بيا الصالب مسا يكف دوف تحقيق الستعمع لأىجافو التعميسية )حمسي الفيل، لمسياـ التع

2718 ،226.) 
عمى  لتأثيخه اً عمى عسميو التعمع نطخ  ةثاره الستختبآلمتجػؿ العقمي ب ةالتعخيفات الحجيث كسا اىتست 

وميارات الفيع ة العامم ةسي والحاكخ التعمع والتحريل الجرا ةبعسمي ةالسختبص ةالعجيج مغ الستغيخات السعخفي
%( مغ وقتيع في التفكيخ 57 -%37؛ حيث يقزي الصلبب حػالي )القخائي وميارات حل السذكلبت

في أشياء ذاتية تمقائية خلبؿ وقت اليقطة الخاصة بالفخد؛ حيث يشتقل الصالب مغ أداء السياـ السصمػبة 
 مشو إلى التفكيخ في أشياء أخخى متعمقة بو.

اً لارتفاع معجؿ انتذار التجػؿ العقمي الدمبي وتأثيخه في العسمية التعميسية فإنو مغ الأىسية ونطخ 
بسا كاف البحث عغ استخاتيجيات تعمع فعالة تعسل عمى الحج مغ انتذاره. وتؤكج دراسة سالع العتيبي 

مي، لحا فالصلبب ( عمى وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ ما وراء التعمع والتجػؿ العق2727)
الحيغ لجييع تجػؿ عقمي مختفع يفتقخوف إلى القجرة عمى تفعيل وتػضيف استخاتيجيات ما وراء التعمع 
أثشاء السػاقف التعميسية السختمفة مسا يؤثخ عمى الأداء الأكاديسي لجييع. ومغ ىشا كانت الحاجة لبخامج 

 ى خفس التجػؿ العقمي لجى الصلبب. تجريبية قائسة عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع تعسل عم
يتزح مسا سبق أف استخاتيجيات ما وراء التعمع تخكد عمى الػعي وتشطيع الحات لجى الصلبب 
والتي بجورىا تجفعيع داخمياً إلى الانتباه نحػ عسمية التعمع وتخمق لجييع وعياً بحاتيع. كسا تعسل عمى 

ب بسا يعخفو وكيف يعخفو، الأمخ الحي يديع في تشسية مخاقبة ومتابعة عسمية التعمع وتحفيد وعى الصال
 كفاءة الحات الأكاديسية والعسل عمى خفس التجػؿ العقمي أثشاء أداء السياـ الأكاديسية. 

 



 البنية العاملية لمقياس الإخفاقات المعرفية باستخدام نموذج سلم التقدير والتحليل الشبكي العصبي 
 سماح أبو السعود رسلان/  , دسهير السعيد جمعة إسماعيل/  د

 جامؼح تىسسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         840                  (                     0203–)َناَش  –(  27انؼذد )

 :انثحجمشكهح 
يحتاج شلبب الجامعة إلى أساليب متصػرة تداعجىع عمى اكتداب السعخفة الستججدة، وذلظ عغ 

السزي قُجماً لتحريل التعمع وتحقيق الأىجاؼ السشذػدة، ويتصمب ذلظ  شخيق ميارات متعجدة تسكشيع مغ
تقجيع أساليب حجيثة لمستعمسيغ تداعجىع عمى الاستقلبلية ليكػنػا أكثخ انتاجاً لسجتسعاتيع، كسا 

ويػاجو شلبب ، يربحػف مػارد بذخية ثخية تعسل عمى تحقيق التقجـ والشسػ الذامل في جسيع السجالات
يج مغ التحجيات التي لع يعتادوا عمييا في مخاحل تعمسيع الدابقة، فيع يتحسمػف مدئػلية الجامعة العج

تعمسيع بجرجة كبيخة، كسا أف بعس الصلبب يمتحقػف بالجامعة ويفتقخوف لمسيارات اللبزمة لمشجاح في 
ما وراء التعميع الجامعي، إذ أف العجيج مشيع لجييع كفاءة أكاديسية متجنية ونقز في استخاتيجيات 

 التعمع مسا يشعكذ بالدمب عمى أداءىع الأكاديسي.
وتعتبخ استخاتيجيات ما وراء التعمع مغ الاستخاتيجيات الزخورية لمػصػؿ بالستعمع إلى تعمع ناجح 
وفعاؿ، فالصلبب الحيغ يعانػف مغ مذكلبت شجيجة الرعػبة في التعمع يفتقخوف ليحه الاستخاتيجيات فيع 

 خؽ تعمسيع أو تغييخ الاستخاتيجيات التي يدتخجمػنيا.لا يدتصيعػف تشسية ش
وقج أكجت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت استخاتيجيات ما وراء التعمع كجراسة جساؿ اليػاري 

(؛ ودراسة مرصفى عبج الخازؽ 2719(؛ ودراسة أحسج كيذار )2717(؛ ودراسة نيى بخاشخه )2715)
لية ىحه الاستخاتيجيات في تشسية العجيج مغ الجػانب عمى فعا  (    ) Zhao(؛ ودراسة 2727)

 الايجابية كالػعي ودافع الانجاز الأكاديسي والسخونة السعخفية والتحريل الجراسي. 
أف ىشاؾ ضعف في مدتػى  ا في التجريذ الجامعيسمغ خلبؿ عسمي الباحثتافوقج لاحطت 

أحسج ة الأولى والثانية، وىحا ما أكجتو دراسة الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى الصلبب وخاصة شلبب الفخق
( أف مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية تكػف في أدنى مدتػياتيا في الدشة الثانية مغ 2779) الدؽ 

 الكمية مقارنة بالفخؽ الأخخى.  
 ونطخاً للؤىسية التي تحطى بيا الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى الصلبب، فقج اىتع كثيخ مغ عمساء

( إلى أف 2713الشفذ والباحثيغ التخبػييغ بجراستو؛ حيث أشارت دراسة محمد الجيب، ووليج خميفة )
الصلبب مختفعي الكفاءة الحاتية الأكاديسية يسيمػف إلى التفكيخ السشصقي بذكل فعاؿ، ويتسيدوف بتشطيع 

في استخجاـ وتخصيط ومخاقبة أدائيع مغ أجل الػصػؿ للؤىجاؼ السصمػبة، كسا يطيخوف مخونة 
الاستخاتيجيات السعخفية ويتحجوف الرعاب لمػصػؿ إلى الشجاح الأكاديسي، وذلظ مقارنة بالصلبب 

 مشخفزي الكفاءة الحاتية الأكاديسية. 
كسا يعتبخ التجػؿ العقمي مغ الطػاىخ الذائع ملبحطتيا بكل نذاشات الحياة اليػمية؛ حيث 

%( 27التجػؿ العقمي يذكل ندبة ) أف (    ) David Marcusson- Clavertzأشارت دراسة 
%( في 57مغ الشذاط العقمي اليػمي لصلبب الجامعة، في حيغ تدداد الشدبة إلى )
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التي تع تصبيقيا عمى عيشة ذات مجسػعات أكبخ مغ   (    ) Killingsworth & Gilbertدراسة
شات الصلبب، الأمخ الحي يؤثخ الصلبب، كسا لاحطت الجراسة تكخار حجوث التجػؿ العقمي خلبؿ كافة نذا

 بالدمب عمى أداء السياـ الأكاديسية وبالتالي عمى تحريل الصلبب.
مسا سبق يتزح أىسية إجخاء البحث الحالي الحي يحاوؿ تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية 
ا وخفس التجػؿ العقمي لجى الصلبب بالسخحمة الجامعية مغ خلبؿ التجريب عمى بعس استخاتيجيات م

وراء التعمع آخحاً في الاعتبار أف العجيج مغ نتائج الجراسات الدابقة ركدت عمى التجريب عمى ىحه 
 الاستخاتيجيات في متغيخات تابعة أخخى.

 في الأسئلة الآتية: البخحويمهً صياغة مشهلة 

 لتخبية؟ ما مجى فاعمية البخنامج التجريبي في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلبب كمية ا .1
 ما مجى فاعمية البخنامج التجريبي في خفس التجػؿ العقمي لجى شلبب كمية التخبية؟ .2

 أهذاف انثحج:
 ييجؼ البحث الحالي إلى:

التعخؼ عمى فاعمية بخنامج لمتجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع في تشسية الكفاءة  .1
 الحاتية الأكاديسية لجى شلبب كمية التخبية.

اعمية بخنامج لمتجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع في خفس التجػؿ التعخؼ عمى ف .2
 العقمي لجى شلبب كمية التخبية.

 أهمُح انثحج:
 تتسثل أىسية البحث فيسا يمي:

 أولًا: الأٍنية اليظسية:

يتشاوؿ البحث مفيػـ ما وراء التعمع حيث يعج مػضػعاً مازاؿ حجيثاً ندبياً ولع يشل اىتساماً كافياً  .1
 الجراسة والبحث في السجتسع العخبي برفة عامة وذلظ في حجود عمع الباحثتاف.ب

تػجيو أنطار السدئػليغ إلى أىسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وأثخىا عمى التحريل الأكاديسي  .2
 وضخورة تشسيتيا لجى الستعمسيغ.

التي أوصت بزخورة تشبع أىسية البحث مغ كػنو يُعج استجابة لتػصيات بعس الجراسات الدابقة  .3
 إجخاء السديج مغ البحػث لخفس ضاىخة التجػؿ العقمي أثشاء عسمية التعمع.

تصػيخ بخامج البكالخيػس بالجامعة في محاولة لتشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخفس التجػؿ  .4
 العقمي لمصلبب وذلظ لتحقيق أفزل جػدة لسخخجات التعميع الجامعي.
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 بيكية:ثاىياً: الأٍنية التط

يقجـ البحث الحالي نسػذجاً مقششاً لبخنامج قائع عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع يدتصيع السعمع  .1
 الاستخشاد بو وتػضيفو في مجالات التعمع السختمفة.

مداعجة شلبب الجامعة عمى مسارسة استخاتيجيات ما وراء التعمع حتى يربحػا عمى وعي  .2
 وتقييع تعمسيع. بتعمسيع ويكػنػا قادريغ عمى تػجيو 

حاجة السيجاف التعميسي إلي بخامج تجريبية تعسل عمي زيادة الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخفس  .3
 التجػؿ العقمي لصلبب الجامعة.

تقجيع مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، ومكياس التجػؿ العقمي لصلبب الجامعة؛ حيث يسكغ  .4
 ية متعجدة.الاستفادة مشيسا في مجالات تخبػية وتعميس

 المصطهحاخ الإجشائُح نهذساسح:
  Meta- Learningما وزاء التعله:  -1

ىي مجسػعة العسميات التي يقػـ بيا الستعمع في البيئة التعميسية؛ بحيث يربح ىػ السدئػؿ عغ 
عسمية التعمع الخاصة بو، بجاية مغ وضع الخصط، وتحجيج الأىجاؼ والأنذصة التي تتعمق بتمظ 

قييع مجى تحقق ىحه الأىجاؼ، واختيار استخاتيجيات بجيمة في حالة عجـ تحكيقيا، ووضع الأىجاؼ، وت
 معاييخ التسيد والاتقاف، وتحجيج نقاط القػة والزعف لجيو وكيفية التعامل معيا بذكل مثسخ وبشاء.

 Meta- Learning Strategiesما وزاء التعله:  استراتيجيات -2

ة التي يقػـ بيا الستعمع في السػاقف التعميسية السختمفة؛ ىي مجسػعة مغ الاجخاءات السشطس
بحيث يربح ىػ السدئػؿ عغ عسمية التعمع الخاصة بو؛ حيث تخكد عمى وعى الصالب بسا يعخفو وكيف 
يعخفو، ومجى تشطيسو لحاتو، كسا تعسل عمى مخاقبة ومتابعة عسمية التعمع، الأمخ الحي يجفعيع داخمياً إلى 

ية التعمع. وتتسثل في استخاتيجية التخصيط، استخاتيجية خخائط السفاليع، استخاتيجية الانتباه نحػ عسم
الخخائط الحىشية، استخاتيجية دورة الاستقراء، استخاتيجية التداؤؿ الحاتي، استخاتيجية التشطيع الحاتي، 

 استخاتيجية التجريذ التبادلي.
 Academic Self- Efficacyالهفاءة الراتية الأناديمية:  -3

ىي الأفكار والآراء التي يذكميا الستعمع عغ جػانب قجراتو ومياراتو السختمفة والتي يدتصيع 
تخجستيا إلى أداء وأفعاؿ، وتؤثخ عمى مدتػى اختياره لمسيسة والأنذصة والجيج السبحوؿ لأداء ىحه 

 السيسة وعمى درجة التعمع والانجاز والسثابخة لتحقيق نتائج التعمع السخجػة. 
حجد إجخائياً بأنو مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس الكفاءة الحاتية وت

  الأكاديسية لجى شلبب الجامعة.
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  Mind-Wandering: التجول العكلي -4

يقرج بو التحػؿ التمقائي في انتباه الصالب مغ السيسة الأساسية إلى أفكار أخخى داخمية أو 
 كػف مختبصة بالسيسة الأساسية أو غيخ مختبصة بيا.خارجية، وىحه الأفكار قج ت

وتحجد إجخائياً بأنو مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس التجػؿ العقمي لجى 
  شلبب الجامعة.

 في: التجول العكليوتتنجل أبعاد 

  التجول العكلي المستبط بالمادة الدزاسية: -1

مقائية غيخ مقرػدة إلى أفكار غيخ مختبصة بالسيسة التي تحػؿ انتباه الصالب برػرة تيقرج بو 
 يقػـ بيا، ولكشيا مختبصة بسػضػعات السادة الجراسية.

 التجول العكلي غير المستبط بالمادة الدزاسية: -2

تحػؿ انتباه الصالب برػرة تمقائية غيخ مقرػدة إلى أفكار غيخ مختبصة بالسيسة التي يقرج بو 
 خ مختبصة بسػضػعات السادة الجراسية.يقػـ بيا، كسا أنيا غي

 الإطاس اننظشٌ وانذساساخ انساتقح:
استخاتيجيات ما وراء التعمع، وىي  البحثيتزسغ الإشار الشطخي السفاليع الأساسية لستغيخات 
 وفيسا يمي عخضاً ليحه الستغيخات. والكفاءة الحاتية الأكاديسية والتجػؿ العقمي لصلبب الجامعة؛

 :ء انتؼهمأولاً: ما وسا
 لساوعيو  اتجاهرف حالة الفخد يل (    ) Biggsد ضيخ مفيػـ ما وراء التعمع عمي يج بيج

يعبخ عغ إدراؾ الفخد لأنذصتو العقمية في التشطيع الستعمق بالتعمع، وىػ يتكػف مغ الػعي، كسا تعمسو، ي
الصخؽ والأساليب  عمى يذسلالتفكيخ، وبالتالي فيػ يخبط بيغ تعمع الصالب وتفكيخه، وىػ  وضبط

  .(    ,     ,Jackson) والاستخاتيجيات التي يحقق بيا الصالب تعمسو
ويعتسج ما وراء التعمع عمي السعتقجات السعخفية وعسميات التعمع والسيارات الأكاديسية التي 
 يدتصيع الصلبب مغ خلبليا التستع بسدتػيات عميا مغ الػعي بسا وراء التعمع، ومغ ثع يكػف لجييع

 ,Eze)الخاصة بيع وتشطيسيا وفقًا لستصمبات مياـ التعمع   تػضيف استخاتيجيات التعمعالقجرة عمي 

EzenwaFar & Molokwu,     ,    ). 
، ما وراء التعمعويتزسغ البحث الحالي السفاليع السختبصة بسا وراء التعمع؛ حيث يذسل تعخيف 

 وأبعاده، وخرائرو، واستخاتيجياتو، وأىسيتو.
 :ما وراء التعمع فتعخي

( ما وراء التعمع بأنو مجسػعة الأنذصة العقمية التي يتقشيا 68، 2779ويعخؼ محمد رزؽ )
 .الصالب ويدتثسخىا في تشطيع تفكيخه حػؿ ما يتعمسو وتتعمق بكيفية التفكيخ فيسا يتعمع
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و ( ما وراء التعمع بأن256 ،2714، أسساء مبخوؾ )الفمسبانيوتعخؼ نادية شخيف، ديشا 
مجسػعة مغ السسارسات التعميسية التي يقػـ بيا الستعمع وىػ عمي وعي بكيفية تعمسو والقجرة عمي 
التحكع والسخاقبة والديصخة عمي عسمياتو التعميسية إلي جانب القجرة عمي التخصيط ووضع الأىجاؼ السخاد 

ستو لمعسمية التعميسية الػصػؿ إلييا والتأمل في الصخؽ والاستخاتيجيات التي يقػـ بيا أثشاء مسار 
والسخاجعة السدتسخة ليا وصػلًا إلي تقييع مجي صلبحيتيا إلي جانب دافعيتيا لجي الستعمع لتحقيق 

 الكفاءة والشجاح.
( ما وراء التعمع بأنو عسمية 19 ،2715) زايجويعخؼ جػدة شاىيغ، مرصفي عبج الخازؽ، ىميل 

وعي بعسميات تعمسو واحتياجاتو،  عمىلستعمع خلبليا متعجدة الأوجو متكامل مع بعزيا، يربح ا بشائية
والديصخة عمييا، والقجرة عمي التعمع، وتحجيج نقاط القػة والزعف في تعمسو وكيفية التعامل معيا، 
ويتسكغ الستعمع خلبليا مغ البشاء عمي التعمع والخبخات الدابقة لجيو لاستخجاـ وتصبيق السعخفة في 

 ا مجي الحياة.سياقات متشػعة ليربح متعمسً 
( ما وراء التعمع بأنيا مجسػعة العسميات التي يقػـ بيا 475 ،2715يعخؼ جساؿ اليػاري )

الستعمع في البيئة التعميسية، بحيث يربح ىػ السدئػؿ عغ عسمية التعمع الخاصة بو، بجاية مغ وضع 
والاتقاف، وتحجيج نقاط الخصط، وتحجيج الأىجاؼ، واختيار شخؽ أو استخاتيجيات، ووضع معاييخ التسيد 

 القػة والزعف لجيو وكيفية التعامل معيا بذكل مثسخ وبشاء.
ما وراء التعمع بأنو نطاـ تعمع يتع بػاسصتو اكتداب الخبخة مغ خلبؿ  (  ,    )  Liu يعخؼ

بأنو  ويعخفو أيزًا، الإدارة الفعالة لمسعخفة التي استخمريا الفخد مغ السػاقف التعميسية والخبخات الدابقة
 نطاـ تعمع يجب أف يذتسل عمي القجرة عمي تكيف الخبخات الدابقة لمفخد في عسميات التعمع.

( ما وراء التعمع بأنو عبارة عغ تفكيخ الستعمع في عسمية 31، 2727يعخؼ سالع العتيبي )و 
تشفيحية أف ما وراء التعمع وضيفتو  ، كسا يخى تعمسو ومعالجتو لمسعمػمات الستعمقة بالتعمع وتشطيسيا

 تذخؼ عمي جسيع العسميات العقمية والأنذصة السعخفية لمفخد أثشاء عسمية التعمع ككل.
يتزح مغ خلبؿ تعخيفات الباحثيغ أف بعس ىحه التعخيفات تشاولت مفيػـ ما وراء التعمع كعسمية 

كسيارة؛ تخكد عمى وعي الستعمع وقجرتو عمى التحكع في عسمية تعمسو، بيشسا تشاولتو بعس التعخيفات 
حيث ركدت عمى اكتداب الستعمع لمسيارات التي تعدز التعمع وتديج السذاركة الفعالة لمصالب خلبؿ عسمية 
تعمسو، في حيغ تشاولتو بعس التعخيفات كقجرة؛ حيث ركدت عمى قجرة الستعمع عمى التخصيط والسخاقبة 

 والتشطيع الحاتي لتعمسو.
ذيخ إلي التعمع مغ ي التعمععمي أف مفيػـ ما وراء  أف جسيع التعخيفات اتفقت الباحثتافوتخي 

الفخد في التعمع ووعيو وإدراكو لأىجاؼ  تفكيخيذيخ إلي و وأن ،أجل التعمع ذاتو أي )تعمع كيفية التعمع(
وأساليب واستخاتيجيات وشخؽ التعمع وشخؽ تقييع التعمع، بالإضافة إلي وعيو بالجافع نحػ التعمع وكحلظ 

كسا تخي ، مغ ضبط تعمسو والتحكع فيو تسكشو لدمػكياتو وأفعالو وأنذصتو بصخيقةمجي تشطيع الفخد 
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أف ىحا السفيػـ متجاخل مع مفاليع أخخي متعمقة بطاىخة التعمع مثل التشطيع الحاتي، أساليب  الباحثتاف
 التعمع، حل السذكلبت، ميارات التفكيخ.

 أتؼاد ما وساء انتؼهم:
إلى بعجيغ أساسييغ لسا وراء التعمع يتفخع مشيسا أبعاد  (118، 2774تػصمت أماني سالع ) 

الػعي  -الػعي بستغيخات السيسة -فخعية وىسا: الػعي: ويذسل )الػعي بستغيخات الذخرية
 التشطيع الحاتي(. -التقػيع -بالاستخاتيجيات السعخفية(، ميارات ما وراء التعمع: وتذسل )السخاقبة

في ثلبث أبعاد رئيدة كل بعج يذسل ما وراء التعمع  أبعاد( 71، 2714ولخرت ديشا الفمسباني )
اختيار الاستخاتيجيات  -عجد مغ الأبعاد الفخعية ىي: بعج معخفي: ويذسل عمى )وضع الأىجاؼ

 -السخاقبة -التأمل -استخجاـ الأدوات العقمية(، بعج ما وراء معخفي: ويذسل عمى )التخصيط -التعميسية
 بيئة التعمع(. -التقجيخ الحاتي -ل عمى )الجافعية لمتعمعالتقييع(، بعج وججاني: ويذس

لإعجاد مكياس ما وراء سا وراء التعمع سبع أبعاد ل (13 -12، 2727ي )يبسالع العت واستخجـ
 التعمع، ىي:

جدة يدعي لتحكيقيا حالتخصيط ووضع الأىجاؼ: ويقرج بو قجرة الفخد عمي وضع غايات م .1
 مغ التعمع.

 .ليا الكذف عغ السعمػمات الستعجدة والتخصيط لمػصػؿالبحث عغ السعمػمات:  .2
 السخاقبة: اختبار واستعساؿ عسميات واستخاتيجيات التعمع السشاسبة. .3
 التعمع.تشطيع السعمػمات: تختيب ما يكتدبو الستعمع مغ معخفة أثشاء عسمية  .4
 عمع.إدارة الػقت: عسمية الاستفادة مغ الدمغ الستاح لتحقيق التػازف مغ متصمبات الت .5
 العسل الجساعي: مذاركة الستعمع لدملبئو في عسمية التعمع. .6
 التحقق أو التقػيع: قياـ الفخد بفحز ما تػصل إليو مغ خلبؿ عجد مغ استخاتيجيات. .7

( بتحميل الأبعاد التي وردت في البحػث 165 -164، 2727وقج قاـ مرصفى عبج الخازؽ )
دة لسفيػـ ما وراء التعمع يتفخع مغ كل بعج عجد مغ والجراسات الدابقة، وتػصل إلى أربع أبعاد رئي

 الأبعاد الفخعية، وىي:
البعج السعخفي: ويذيخ إلى استخجاـ الستعمع لاستخاتيجيات وأدوات عقمية تداعجه عمى تحقيق  .1

أىجاؼ التعمع، وإعادة بشاء السعخفة بذكل تمقائي، ويتزسغ أبعاد فخعية ىي: وضع 
 السخونة السعخفية. -ات التعميسيةاستخجاـ الاستخاتيجي -الأىجاؼ

البعج ما وراء السعخفي: ويذيخ إلى وعي الستعمع بجسيع جػانب السػقف التعميسي مسا  .2
يداعجه عمى اتخاذ القخارات السشاسبة لاستسخاره في التعمع وتحجيج مجى تحقق الأىجاؼ، 

 التأمل والسخاقبة. -الديصخة والتقييع -ويتزسغ أبعاد فخعية ىي: الػعي
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لبعج الجافعي: ويذيخ إلى رغبة الستعمع في التفػؽ والشجاح ومقاومة الرعػبات التي تحجث ا .3
 -دافعية الانجاز -حب الاستصلبع -أثشاء التعمع، ويتزسغ أبعاد فخعية ىي: الكفاءة الحاتية

 السثابخة.
البعج الاجتساعي: ويذيخ إلى قجرة الستعمع عمى تذكيل علبقات قػية مع السذاركيغ في  .4

عسمية التعميسة والحرػؿ عمى السداعجة مغ ذوي الخبخة، واحتخامو لحاتو، وثقتو بشفدو، ال
 تػكيج الحات. -بيئة التعمع -ويتزسغ أبعاد فخعية ىي: علبقات التعمع

عشج ترسيع البخنامج مغ أبعاد ما وراء التعمع التي حجدىا مرصفى عبج  وقج استفادت الباحثتاف
ار بعس الاستخاتيجيات القائسة عمى ىحه الأبعاد، وتتسثل في استخاتيجية (؛ حيث تع اختي2727الخازؽ )

التخصيط، استخاتيجية خخائط السفاليع، استخاتيجية الخخائط الحىشية، استخاتيجية دورة الاستقراء، 
 استخاتيجية التداؤؿ الحاتي، استخاتيجية التشطيع الحاتي، استخاتيجية التجريذ التبادلي.

 نتؼهم:خصائص ما وساء ا
حيث يربح الفخد أكثخ وعيًا  ؛مغ أىع خرائز ما وراء التعمع أنيا تتزسغ وعيًا متشاميًا بيايعج 

بعسميات التفكيخ، وأكثخ وعيًا بشفدو كػنو مفكخاً، فالصالب الحي يستمظ وعي مختفع بسا وراء التعمع يكػف 
عمع، وعمي العكذ فإف الصالب الحي قادرًا عمي تقييع فعالية تعمسو وتشطيسيا وفقًا لستصمبات ميسة الت

يستمظ وعي مشخفس بسا وراء التعمع فإنو لغ يكػف قادراً عمي تقييع فعالية تعمسو، كسا يرعب عميو 
 ,Narton)ادراؾ شبيعة السيسة التعميسية، ونتيجة لحلظ لغ يكػف لجيو القجرة عمي التكيف بشجاح 

Owens& Claek,     ,    ). 
أىع خرائز ما وراء التعمع في: السعخفة عغ التعمع  (    ,    ) Jacksonكسا يمخز 

ونػاتج التعمع والاتجاىات والسعتقجات والقجرة والسيارة والتفكيخ، وىحه الخرائز تجعل الستعمع أكثخ 
فاعمية وتأثيخًا في عسميات التعمع عشجما يستمكيا الستعمع وىي ميارات متعمسة يديل التجريب عمييا 

 تػضيفيا في العجيج مغ السجالات.وتعمسيا ويسكغ 
التي اىتست  الدابقة الجراساتالأشخ الشطخية و ( مغ 481، 2715استخمز جساؿ اليػاري )و 

بالكذف عغ خرائز الصلبب ذوي السيارات العالية في ما وراء التعمع مجسػعة مغ الخرائز 
 ( كالتالي:1يػضحيا ججوؿ )
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 الستقجمة في ما وراء التعمع( خرائز الصلبب ذوي السيارات 1ججوؿ )
 الخرائز ـ الخرائز ـ
 معخفة متصمبات مياـ التعمع والالساـ بيا. 11 الػعي بأىجاؼ التعمع والتخصيط لتحكيقيا. 1
 التخكيد في السياـ التي يقػمػف بأدائيا. 12 إدارة عسمية التعمع. 2
 غيخ سمبييغ. 13 مخاقبة عسمية التعمع بذكل مدتسخ 3
 يقػمػف بالتغحية الخاجعة عشج الاحتياج لحلظ. 14 افعية ذاتية يػضفيا بذكل جيج.لجييع د 4
 يجركػف نقاط القػة والزعف لجييع. 15 مدتقمػف في أداء السياـ. 5
 متمقػف لمسعمػمات. 16 لجييع معتقجات دافعية مختفعة. 6
 السياـ. تػضيف السعارؼ السختمفة لأداء 17 يستمكػف معاييخ التسيد والاتقاف. 7
 يذعخوف بالسدئػلية عغ عسمية تعمسيع. 18 لجييع معخفة بستصمبات التعمع والإلساـ بيا. 8
 يجرسػف كيفية اختيار أندب الصخؽ لمتعمع. 19 يدتخجمػف استخاتيجيات التعمع السختمفة. 9
 ق اليجؼ.يختاروف استخاتيجيات بجيمة عشج عجـ تحقي 27 يستمكػف فعالية ذات أكاديسية مختفعة. 17

 استراتُجُاخ ما وساء انتؼهم:
الصلبب لاكتداب معارؼ  مغ أىع الاستخاتيجيات التي تػجواستخاتيجيات ما وراء التعمع  تعتبخ

التعمع الججيجة مع إمكانية معالجة السعمػمات والاحتفاظ بيا، كسا أنيا تداىع في تعمع السعمػمات 
تعدز السخاقبة ومتابعة عسمية التعمع لجي و ع الحات تخكد عمي الػعي وتشطي؛ حيث البديصة والسعقجة

  والانجاز. الصلبب والتي بجورىا تجفعيع داخميًا نحػ التعمع
تتسثل استخاتيجيات ما وراء التعمع أف   (    ,    ) Merchie & Van keerدراسة وتخى 

، ط السفاليع والخخائط الحىشيةارة الانتباه والتذفيخ والسخاجعة والتقييع، وخخائثاستخاتيجيات التخصيط وإ في
التداؤؿ  ةفي استخاتيجي( استخاتيجيات ما وراء التعمع 13، 2717خاشخه )ب ىنيكسا حجدت دراسة 

، بيشسا التشطيع الحاتيواستخاتيجية استخجاـ خخائط السفاليع، و السذاركة الثشائية، واستخاتيجية  ،الحاتي
تتسثل في استخاتيجية التخصيط، ا وراء التعمع استخاتيجيات م( أف 549، 2719يخى أحسج كيذار )

  واستخاتيجية دورة الاستقراء، واستخاتيجية خخائط السفاليع، واستخاتيجية الخخائط العقمية. 
ضػء السكػنات الأساسية لسا وراء التعمع في  استخاتيجيات ما وراء التعمعوقجد حجدت الباحثتاف 

والبحػث والجراسات الدابقة وىي )السكػف السعخفي، السكػف  التي تع الاتفاؽ عمييا في الأشخ الشطخية
( استخاتيجيات ما وراء التعمع 2ويػضح ججوؿ ) ما وراء السعخفي، السكػف الػججاني، مكػف الجافعية(.
 في ضػء الأبعاد والسكػنات الأساسية لسا وراء التعمع.
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 السكػنات الأساسية لسا وراء التعمع( استخاتيجيات ما وراء التعمع في ضػء الأبعاد و 2ججوؿ )
 استخاتيجيات ما وراء التعمع مكػنات ما وراء التعمع ـ

 السكػف السعخفي 1
 Planning Strategyاستخاتيجية التخصيط  

 Concept Mapping Strategy استخاتيجية خخائط السفاليع
 Mind Mapping Strategy استخاتيجية الخخائط الحىشية

2 
ما وراء  السكػف 
 السعخفي

 Inquiry Cycle  Strategy استخاتيجية دورة الاستقراء
 استخاتيجية التداؤؿ الحاتي
 استخاتيجية التشطيع الحاتي

 استخاتيجية التجريذ التبادلي السكػف الاجتساعي 3
 التػجو الجاخمي نحػ اليجؼ  مكػف الجافعية 4

 أهمُح ما وساء انتؼهم:
 ً خلال الأدبيات والدزاسات الشابكة إلى أٍنية ما وزاء التعله نالتالي:توصلت الباحجتاٌ م

مسعخفة الحاتية ويجعل تفكيخىع الصلبب لاكتداب تداعج استخاتيجيات ما وراء السعخفة عمى  .1
 .وأسخع أثشاء حل السذكلبت أعسق

حقق تعمع تشسية وتعسيق أثخ التعمع والاستخجاـ الفعاؿ لاستخاتيجيات التعمع السشاسبة مسا ي .2
 .أفزل في أقل وقت مسكغ

ثقافة التعمع، حيث يربح التخكيد أقػي عمي التعمع  عمىدعع بيئة تعمع مثالي والتذجيع  .3
 .داخل السشطػمة ككل وتذجع الأفخاد عمي تصػيخ ميارات ججيجة

  وتحفيدىعتعديد عسمية التعمع وتعدز أداء الصلبب  عمىتعسل استخاتيجيات ما وراء التعمع  .4
الثقة بالشفذ وجعمو مكتدبًا لمسعخفة بحاتو  عمىلسبشية االاستقلبلية  عمىالستعمع تداعج  .5

 .مع مخاقبة وتقػيع وتشطيع ما يسخ بو مغ معمػمات خلبؿ مػاقف التعمع
ب الستعمع السذاعخ شتكػيغ مذاعخ إيجابية أثشاء التعمع، مسا يج عمىيؤدي ما وراء التعمع  .6

اختداؿ وتشطيع الجيج  إلىفعية لفتخة أشػؿ، كسا يؤدي مدتػي مغ الجا عمىالدمبية ويحافع 
 .السبحوؿ لتحقيق أىجاؼ التعمع السختمفة

يتزح دور ما وراء التعمع في كذف الغسػض ومخاجعة محتػي ما يتعمسو ويصبقو الستعمع  .7
 .والحي يؤدي بجوره الفاعل في تصبيق التعمع في السػاقف السدتقبمية

راء التعمع في مخاجعة محتػي التعمع والتعميع وتصبيقو و ما ات استخاتيجي مسا سبق أىسية يتزح
داء الأنحػ تتجو التي في السػاقف السدتقبمية  االاستفادة مشيو أكبخ بعج التصبيق  امسا يجعل دورى

كسعالج  ادور فعاؿ في مخاجعة محتػي التعمع وتصبيقي اما وراء التعمع لياستخاتيجيات أف كسا الفعاؿ. 
ستمكو تتػاجو الستعمع أثشاء تعمسو بتقجيع حمػلًا ناجحة ليحه السذكلبت عغ شخيق ما  لمسذكلبت التي
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بالسػاقف التعميسية في  الصلبب مغ ميارات تؤدي إلي الػعي والديصخة أثشاء مخورىحه الاستخاتيجيات 
 حاضخ والسدتقبل.لا

بحاجة  وتخي الباحثتاف مسا سبق أف التعميع الجامعي خرػصًا عمي السدتػي السحمي
داء الأكاديسي الأما وراء التعمع في عسميات التعمع لأف ذلظ يعدز استخاتيجيات ماسة لتبشي 

 ويتػافق مع متصمبات السجتسع والتقجـ العمسي الستدارع.لمصلبب 
 اء التعمع:ر ومغ أىع الجراسات التي تشاولت التجريب عمى ما و 

ا وراء التعمع لجي فئة العاجدات عغ ىجفت إلي تشسية مكػنات مو ( 2774دراسة أمانى سالع )
التعمع مغ الصالبات ذوات العجد السكتدب عغ التعمع، وقج تع تجريب معمسات المغة الانجميدية عمي 
استخجاـ مجسػعة مغ الاستخاتيجيات السشاسبة، واستخجمت الجراسة مكياس السثابخة لجي شلبب ىؤلاء 

ػي التحريل في مادة المغة الانجميدية وذلظ لمرفػؼ السعمسات قبل تصبيق البخنامج وبعجه وقياس مدت
الأولي الثانػي(. وتػصمت الجراسة إلي تحديغ أداء التمسيحات  -الأوؿ الاعجادي -)الخابع الابتجائي

بالشدبة لجافعية السثابخة والتحريل في المغة الانجميدية في الرفػؼ السحجدة وتػصي الجراسة برخورة 
 وميارات ما وراء التعمع ضسغ السشيج الجراسي وتقػيسيا برػرة مدتسخة. تزسيغ تجريذ استخاتيجيات

ىجفت إلي بحث الفخوؽ في تقييع التلبميح والسعمسيغ لسيارات ما وراء  (2779دراسة محمد رزؽ )
التعمع لجي الصلبب، ودراسة العلبقة بيغ ميارات ما وراء السعخفة والتحريل الجراسي، ودراسة امكانية 

( شالبًا 129( معمسيغ و)6تحريل الجراسي مغ خلبؿ متغيخات الجراسة. تكػنت العيشة مغ )التشبؤ بال
( شالبًا وشالبة مغ شلبب الحزخ بالرف الثاني مغ السخحمة 142وشالبة مغ شلبب الخيف، )

أدوات الجراسة التي تع تخقيسيا وتػصمت الجراسة إلي وجػد علبقة دالة بيغ  تصبيقالاعجادية، وتع 
ما وراء التعمع ومدتػيات قػة الديصخة السعخفية كسا يجركيا الصلبب وإمكانية التشبؤ بجرجات  ميارات

 التحريل الجراسي مغ خلبؿ ميارات ما وراء التعمع.
جفت الجراسة إلي التعخؼ عمي أثخ اختلبؼ كلًب مغ مدتػي ى (2715دراسة جساؿ اليػاري )

مشخفزة(، وأيزًا أثخ  -لية الحاتية )مختفعةعسيق(؛ والفعا -متػسط -تجييد السعمػمات )سصحي
التفاعل السحتسل بيغ مدتػيات تجييد السعمػمات والفعالية الحاتية في التعخؼ عمي ميارات ما وراء 

( 217التعمع عمي عيشة مغ شلبب جامعة حائل بالسسمكة العخبية الدعػدية تكػنت عيشة الجراسة مغ )
يق مكياس ما وراء التعمع وتجييد السعمػمات والفعالية الحاتية ع تصبتشالبًا مغ شلبب كمية التخبية، 

عمييع، وتػصمت الشتائج إلي وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في التعخؼ عمي ميارات ما وراء التعمع تخجع 
عسيق(، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  -متػسط -إلي أثخ مدتػيات التجييد )سصحي

 الية الحاتية في التعخؼ عمي ميارات ما وراء التعمع.السختفعيغ والسشخفزيغ في الفع
ىجفت إلي التعخؼ عمي مدتػي ميارات ما وراء التعمع وأبعاد  (2715دراسة متعب الحخبي )

لمشجاح والفذل الدائج لجي شلبب الجامعة، ومعخفة الفخوؽ في ميارات ما وراء التعمع في  العدو الدببي
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لسدتػي الجراسي )الأوؿ/ الخابع/ الدابع( ومعخفة مجي ارتباط التخرز الأكاديسي )عمسي/ أدبي( وا
لمشجاح والفذل، وكحلظ امكانية التشبؤ ميارات ما وراء التعمع  الدببيو عد ميارات ما وراء التعمع بأبعاد ال

( شالبًا مغ 472لمشجاح والفذل وميارات التفكيخ الشاقج، تكػنت العيشة مغ ) الدببي العدومغ خلبؿ 
وتػصمت الشتائج أف مدتػي ميارات ما وراء التعمع لجي شلبب الجامعة لا يرل لشدبة . امعةجالشلبب 
 الدببي وأبعاد العدو%، وتػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيًا بيغ ميارات ما وراء التعمع 75تسكغ 

الفذل و لمشجاح  الدببيلمشجاح والفذل؛ كسا أمكغ التشبؤ بسيارات ما وراء السعخفة مغ خلبؿ العدو 
 وميارات التفكيخ الشاقج لجي شلبب الجامعة.

ىجفت إلي التحقق مغ مجي فاعمية البخنامج القائع عمي  (2717دراسة نيي بخاشخه )
استخاتيجيات ما وراء التعمع في تشسية السخونة السعخفية لجي تلبميح السخحمة الاعجادية، والتحقق مغ 

لجييع. واستخجمت الجراسة مكياس السخونة السعخفية  مجي فاعمية البخنامج في خفس العبء السعخفي
ومكياس العبء السعخفي، وتػصمت الجراسة إلي وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في 
السخونة السعخفية لرالح السجسػعة التجخيبية، وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في 

 ابصة.زلالعبء السعخفي لرالح السجسػعة ا
ىجفت إلي التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمي بعس  (2719دراسة أحسج كذيار )

دافع الانجاز الأكاديسي لجي شلبب كمية الآداب بجامعة الصائف، تشسية استخاتيجيات ما وراء التعمع في 
لسجسػعة ( شلبب با9( شالبًا ثع تقديع العيشة إلي مجسػعتيغ، الأولي )17تكػنت العيشة مغ )
( بالسجسػعة الزابصة، استخجمت الجراسة مكياس دافع الانجاز الأكاديسي، 8التجخيبية، والثانية )

( جمدة: اشارت الجراسة إلي تحدغ 27والبخنامج القائع عمي بعس استخاتيجيات ما وراء التعمع بػاقع )
س البعجي عشج مقارنتيع مدتػي دافع الانجاز الأكاديسي لجي شلبب السجسػعة التجخيبية خلبؿ الكيا

 بصلبب السجسػعة الزابصة.
كيف ولساذا يقػـ السعمسػف بتشسية  معخفةجفت ىحه الجراسة إلي ى  (    ) Jeongدراسة 

في مجارس كخيدتياف مػنيتدػري، كسا سعت الجراسة إلي معخفة أثخ  التعمع بيغ الصلببميارات ما وراء 
عمي تشسية ميارات ما وراء التعمع بيغ شلببيع، تكػنت  شخيقة مجارس مػنتيدػري في تجريب السعمسيغ

سجرسة مػنتيدػري، واستخجمت الجراسة أسئمة لمسقابمة، ب( معمسًا ومجربًا وإداريًا 23العيشة مغ )
 .وتػصمت الجراسة إلي أىسية تجريب السعمسيغ عمي تشسية ميارات ما وراء التعمع

سة أثخ بخنامج تعمسي قائع عمي ما وراء ( ىجفت إلي درا2727دراسة مرصفي عبج الخازؽ )
لخصخ  التخبية السعخضيغنحػىا لجي شلبب كمية الايجابي التعمع في تحريل مادة عمع الشفذ والاتجاه 

( شالبًا مغ شلبب الفخقة الأولي شعبة التاريخ 67الاستبعاد لأكاديسي. تكػنت عيشة البحث مغ )
شالبًا(، مجسػعة ضابصة  32سيع إلي مجسػعة تجخيبية )السعخضيغ لخصخ الاستبعاد الأكاديسي تع تقدي

شالبًا(، وتسثمت أدوات البحث في بخنامج تعمسي قائع عمي ما وراء التعمع، واختبار تحريمي في  35)
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مادة عمع الشفذ، ومكياس الاتجاه نحػ مادة عمع الشفذ. وتػصمت الجراسة إلي وجػد فخوؽ ذات دلالة 
ب السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي في التحريل إحرائية بيغ متػسط درجات شلب

الجراسي لسادة عمع الشفذ وفي مدتػيات التحكخ، الفيع، التصبيق، وكحلظ في الجرجة الكمية الاتجاه نحػ 
 مادة عمع الشفذ لرالح الكياس البعجي.

 انكفاءج انزاتُح الأكاديمُح:حانُاً:
فاليع الشفدية ذات الأىسية لسا تديع بو في دافعية الستعمسيغ يعج مفيػـ الكفاءة الحاتية مغ الس

 وحفد قجراتيع واستثسار ميػليع بذكل فعاؿ، كسا يديع ىحا السفيػـ في تعجيل وبشاء الدمػؾ الإيجابي.
والسياـ  تذيخ الكفاءة الحاتية إلي معتقجات الذخز حػؿ قجرتو عمي تشطيع العسل والأفكارو 

سسة مغ سسات الذخرية ولكشيا تقاس بتػقعات محجدة تختبط بدمػؾ   تعجلا كسا أنيا، السكمف بيا
فاتجاه الأفخاد نحػ كفائتيع الحاتية يداعج عمى تشسية مياراتيع العقمية وتحقيق التقجـ الأكاديسي  الفخد.

 وأداء السياـ بكفاءة.
ىاماً في دافعية مخكداً متغيخ ىاـ في العسمية التخبػية؛ حيث تسثل  الكفاءة الحاتية الأكاديسية وتعج

الأكاديسية، كسا تديع في تحقيق الصالب لأىجافو، ومػاجية الزغػط  ،الصالب لمكياـ بأي عسل دراسي
 (.151، 2771وتؤثخ في أساليب التفكيخ التي يدتخجميا لتحقيق ىحه الأىجاؼ )مشى الديج، 

ياة الصالب لأنيا أف الكفاءة الحاتية الأكاديسية ميسة في ح  (    ) Wang& Yu ويؤكج
إدراؾ الصالب لكفاءتو كسا أف تتػسط بيغ ميارات الصالب وبيغ أدائو الفعمي في السػاقف الأكاديسية، 

 الصالب الحي يعتقج أنو ذو كفاءة أكاديسية مختفعة فدػؼ يتػقع الشجاح في السياـ، فيؤثخ في سمػكو
نو سػؼ يتػقع إكفاءة أكاديسية مختفعة فلا يعتقج أف لجيو  التي يقػـ بأدائيا مقارنة بالصالب الحي

 الفذل. 
تعخيف ؛ حيث يذسل لكفاءة الحاتية الأكاديسيةويتزسغ البحث الحالي السفاليع السختبصة با

خرائز ىا، والعػامل السؤثخة عمييا،  و أبعادتيا، و أىسيتيا، و مرادر تشسي، و الكفاءة الحاتية الأكاديسية
 السشخفزة.ذوي الكفاءة الأكاديسية السختفعة و 
 :Academic Self- Efficacy تعخيف الكفاءة الحاتية الأكاديسية

الأفكار التي يستمكيا الستعمع عغ  بأنيا الكفاءة الحاتية الأكاديسية (   ,    ) Bandoraيعخؼ 
وىحه الأفكار يقجرىا السعمع عمي حدب ما يستمكو مغ ميارات وقجرات  التعمع،قجراتو وأدائو في مػاقف 

 .أداءات وأفعاؿ إلىخجسيا لكي يت
الكفاءة الحاتية الأكاديسية أنيا تمظ الأفكار والأدوات التي ( 74، 2717) وتعخؼ نايفة قصامي 

 إلىومغ خلبؿ ىحه الأفكار يقجر السعمع مياراتو وقجراتو لكي يتخجسيا  التعمع،يستمكيا الفخد لكي يدتصيع 
 أداءات وأفعاؿ.
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تكسغ في  الكفاءة الحاتية الأكاديسية ( أف412، 2711سشة )ويذيخ أحسج العمػاف، رنجة السحا
اعتقاد الفخد لكفائتو في أداءه الأكاديسي بصخؽ متعجدة ومتشػعة تديج مغ تخكيده في أداء السيسة في 
حيغ أنو إذا امتمظ الفخد ميارة والسعخفة فقط دوف اعتقاد لاتساـ ىحه السيسة فإف ىحا لا يعشي قجرتو 

 عمى اتساميا. 
بأنيا إدراؾ الصالب لقجراتو عمى الانجماج بشجاح في أداء السياـ  (  ,    ) Laurenتعخفيا و 

 الأكاديسية.
( بأنيا إدراؾ الصلبب لقجراتيع عمى أداء السياـ التعميسية 623، 2718كسا يعخفيا علبء الجرس )

وتحسل السدؤلية بسدتػيات مخغػب فييا مغ حيث الثقة بلؤداء الأكاديسي والسثابخة الأكاديسية 
 الأكاديسية.

( بأنيا الرػرة التي يستمكيا الفخد عغ نفدو؛ حيث تؤثخ 227، 2727ويعخفيا خالج إبخاليع )
عمى مدتػيات اختيار السيسة والأنذصة والجيج السبحوؿ لأداء ىحه السيسة وعمى درجة التعمع والانجاز 

 والسثابخة والإصخار لتحقيق نتائج التعمع السخجػة. 
 س تنمُح انكفاءج انزاتُح الأكاديمُح:مصاد

مكفاءة لأربعة مرادر رئيدية  (    ,    ) Bandora (    ,   -  ); Betz كلًب مغ حجد
 :تتسثل في الحاتية الأكاديسية

 : Mastery Experiencesخبخات الإتقاف  .1
كاديسية لجي ع الكفاءة الحاتية الأ يتجعأكثخ مرادر التعمع التي تعسل عمى خبخات الإتقاف تعسل 

 السحجدة لو. السياـوتكخار نجاحو في  الفخد،
 :Scocial Persuasion  الاجتساعي الإقشاع .2

الكفاءة الحاتية الأكاديسية بالإقشاع الحي يتمقاه الفخد مغ بعس الأشخاص السػثػؽ بقجراتيع  تتأثخ
 .تديع في تحقيق أىجافيع معيشة مياـأداء  عمى

 :Vicarious Experiences البجيمةخبخات ال .3
 ف ويدداد شعػرىع بالكفاءة الحاتية عشجما يلبحطػ بيع،الشساذج الإجتساعية السحيصة بيتأثخ الأفخاد 

 .تحقق مدتػيات عالية مغ الإنجاز بسياـالكياـ  عمىفي القجرات قادروف  يساثمػنيعأف مغ 
 :Physiological and Affective Statesنفعالية والفديػلػجية الحالات الا  .4

الإستثارة لمفخد؛ حيث يعسل مدتػى سدتػي الإستثارة الإنفعالية بالأكاديسية  الحاتيةثخ الكفاءة يتأ
الإستثارة  ، بيشسا تؤثخالأكاديسية الحاتيةالكفاءة الستػسصة عمى تحديغ الأداء وزيادة  الإنفعالية
 .الأكاديسية الحاتيةالكفاءة الذجيجة سمباً عمى  الإنفعالية
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 :نزاتُح الأكاديمُحأتؼاد انكفاءج ا
تترل الكفاءة الحاتية الأكاديسية بدمػؾ الفخد الأكاديسي والتحريمي، وحتى تعسل ىحه الكفاءة 
عمى تحقيق الأىجاؼ الأكاديسية فلببج مغ إدراؾ أبعاد الكفاءة الحاتية الأكاديسية لمفخد، وتتسثل ىحه 

 ( فيسا يمي:  633، 2718الأبعاد كسا حجدىا علبء الجرس )
سثابخة الأكاديسية: ويقرج بيا الإصخار والربخ في مػاجية التحجيات الجراسية والجيػد ال .1

السدتسخة في تخصي السحغ، والصسػح السججد للؤمل واليقطة وتحسل السدؤلية التعميسية وتفزيل 
 تعمع السػضػعات الجراسية الججيجة.

بالامكانيات والسيارات الأكاديسية الثقة بإمكانيات انجاز السياـ التعميسية: تتسثل في الاعتداز  .2
والثقة بيا، وفيع مػاشغ القػة وجػانب الزعف الأكاديسي والػعي بيا والدعي في تصػيخىا، 

 والقجرة عمى حل السذكلبت الأكاديسية.
الخبخات الدابقة السجعسة: تتسثل في التستع بخبخات أكاديسية مذخفة، تسثل داعساً لمتعمع بسا  .3

 والتسكغ مغ تحقيق ذواتيع الأكاديسية.يسج الصلبب بالثقة 
السشاخ التعميسي السحفد: يتسثل في تحقيق البيئة التعميسية السحفدة لمتقجـ الجراسي، واستثسار  .4

 الامكانيات الفعمية لمصلبب دوف حخماف، وتقجيع الشساذج الشاجحة السذجعة لمتعمع.  
 :انكفاءج انزاتُح الأكاديمُح انتٍ تسهم في تؼزَزنؼىامم ا

ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي قج تديع في تعديد الكفاءة الحاتية الأكاديسية، ومغ أىسيا ما حجده 
  (، وىي كالتالي:222، 2727خالج إبخاليع )

 .الستعمسيغ لجى السختفعة الأكاديسية الحاتية الكفاءة شعػر تحقيق في السعمع حساس .1
 الديػلة. في متجرج تعمع تقجيع .2
 والأخخى  لسيسةا بيغ عكبات وجػد  .3
 .الفذل حالات لتغصي الستعمسيغ بتعديدىا لجى الأكاديسي الشجاح مػاقف استثسار .4
 .يدتصيع تحجي السياـ الرعبة ومػاجيتيا أنو الستعع باقشاع التعمع تصػيخ .5
 والجيج. السثابخة خلبؿ مغ يأتي وتفػقو الستعمع نجاح أف فكخة تصػيخ .6
 .الرعاب وتخصي السيسات اءأد عمى يداعجه بالصسأنيشة الستعمع شعػر .7
 .متفػؽ  نسػذج الستعمسيغ بسلبحطة أما الفخصة إتاحة .8
 .السدتقبمي الشجاح الحاتية وعمى الكفاءة تحديغ عمى يداعج جعة الخا بالتغحية الستعمع تدويج .9

 :روٌ كفاءج انزاتُح الأكاديمُحانطلاب خصائص 

. ية الأكاديسية السختفعة والسشخفزةذوي الكفاءة الحاتتعجدت الخرائز التي يترف بيا الأفخاد 
( 97، 2774)يػسف قصامي  حجدىاكسا والستجنية، السختفعة الحاتية ويسكغ السقارنة بيغ ذوي الكفاءة 
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يػضحيا ججوؿ العسميات الإنفعالية( و  ،الجافعية السعخفية، )العسميات تتسثل في عشاصخمغ خلبؿ ثلبث 
 كالتالي:  (3)

 الكفاءة الحاتية الأكاديسية السختفعة والسشخفزة السقارنة بيغ ذوي ( 3ججوؿ )
 ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسية السشخفزة ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسية السختفعة أوجو السقارنة

العسميات 
 السعخفية

يزػػعػف أىػػجاؼ واقعيػػة واضػػحة قابمػػة لمتحقيػػق، 
 يعسمػف عمى تصػيخ أىجافيع.

 عمى تصػيخىا.أىجافيع غيخ واضحة، ولا يعسمػف 

 الجافعية
يبحلػف جيجاً كبيخاً في تحقيق الأىجاؼ، فمجييع 
مثابخة بجرجة كبيخة، كسا تختفع مدتػى الجافعية 

 الجاخمية لجييع.

لا يبحلػف جيجاً في تحقيق الأىجاؼ، وتشخفس 
 مدتػي الجافعية الجاخمية لجييع.

العسميات 
 الإنفعالية

القجرة يستازوف بتجني درجات القمق، ولجييع 
عمى ضبط الشفذ وثقة عالية، كسا يػاجيػف 
الإحباط بكفاءة. لحا يتستعػف بجرجة عالية مغ 

 التكيف الإيجابي.

يختفع مدتػي القمق لجييع، وتشخفس لجييع الثقة، 
كسا أنيع لا يػاجيػف الإحباط. لحا لا يتستعػف 

 بجرجة عالية مغ التكيف الإيجابي.

ذوي ( العجيج مغ الخرائز التي يترف بيا 119، 2713) وليج خميفة، الجيب ويحجد محمد
 ( كالتالي:4، ويػضحيا ججوؿ)الكفاءة الحاتية الأكاديسية السختفعة والسشخفزة

 ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسية السختفعة والسشخفزة( خرائز 4ججوؿ )
 تية الأكاديسية السشخفزةذوي الكفاءة الحا ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسة السختفعة أوجو السقارنة ـ

الدمػؾ  1
 الأكاديسي

يسيمػف إلى التفكيخ بذكل مشصقي فعاؿ، كسا 
 لجييع شعػر إيجابي بكفاءتيع الحاتية.

عجـ قجرتيع عمي مػاجية ميساتيع. أشج 
تخدداً في سمػكيع، غيخ قادريغ عمي استخجاـ 

 قجراتيع السعخفية.
الدياؽ  2

 الأكاديسي

لآخخيغ بقجرتيع أكثخ محاولة في إقشاع ا
عمي تحقيق السياـ الأكاديسة، وأكثخىع 

 انزباشاً.

أقل إنزباشاً، كسا يتخددوف في شمب 
السداعجة مغ السعمع، ويتدسػف بالإنصػاء 

 حػؿ ذواتيع.
3 

التشطيع وإدارة 
 الػقت

يتسيدوف بتشطيع أوقاتيع وتخصيط ومخاقبة 
أدائيع مغ أجل الػصػؿ إلي الأىجاؼ 

 السصمػبة.

ة عمي استغلبؿ الػقت عشج تشفيح أقل قجر 
 ، كسا لا يدتصيعػف مخاقبة أدائيع.السياـ

 التحريل 4
 

يدتصيعػف تحجي السيسات الرعبة وصػلًا 
 إلي الشجاح السختفع في السػاد الجراسية.

لا يدتصيعػف تخصي مختمف الرعػبات التي 
تػاجييع مسا يدبب تجني التحريل الجراسي 

 لجييع.
5 

السيارات 
 يةالسعخف

يطيخوف مخونة في إستخجاـ الإستخاتيجيات 
السعخفية مغ أجل حل السذكلبت التي 

 تػاجييع.

أقل فيساً لمسػاقف التعميسية، وأقل مثابخة في 
إنجاز ما يكمفػف بو، ولا يدتصيعػف مسارسة 

 الأنذصة السعخفية.



 البنية العاملية لمقياس الإخفاقات المعرفية باستخدام نموذج سلم التقدير والتحليل الشبكي العصبي 
 سماح أبو السعود رسلان/  , دسهير السعيد جمعة إسماعيل/  د

 جامؼح تىسسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         855                  (                     0203–)َناَش  –(  27انؼذد )

 تية الأكاديسية السشخفزةذوي الكفاءة الحا ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسة السختفعة أوجو السقارنة ـ
التعامل مع  6

 الإختبارات

يستمكػف القجرة عمي الإلتداـ أثشاء أداء 
ف، كسا أف لجييع سيصخة عمي القمق الإمتحا

 أثشاء الإختبارات.

يذعخوف بالتػتخ والقمق أثشاء أداء 
الإختبارات، كسا يذعخوف بالعجد وعجـ الإلتداـ 

 أثشاء أداء الإختبارات.
 الأكاديسية: يةكفاءة الحاتال تشسية تشاولتالتي  جراساتومغ أىع ال

خ بخنامج التعمع الشذط وفقًا لمشطخية السعخفية أثىجفت إلى معخفة  (2717دراسة عبيخ الدعبي )
الاجتساعية عمي مجي الكفاءة ذات البعج الاجتساعي والانجاز السجرسي عشج تلبميح الرف الثالث 

تع تقديسيا إلي تجخبية وضابصة، وتػصمت الجراسة شالباً وشالبة، ( 177الابتجائي. تكػنت العيشة مغ )
ة بيغ شلبب مجسػعتي البحث في الكفاءة الحاتية الأكاديسية ذات دلالة إحرائي وجػد فخوؽ إلي 

 السجركة لرالح السجسػعة التجخيبية الحيغ تعمسػا وفقًا استخاتيجيات التعمع الشذط.
ىجفت إلي التعخؼ عمي فعالية بخنامج تجريبي قائع عمي نطخية  (2715دراسة وصل الله الدػاط )
كفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة وبعس عادات العقل لجي شلبب ال تشسيةالتعمع السدتشج  إلي الجماغ في 

جامعة تع تقديسيع إلي مجسػعتيغ ضابصة ال( شالب مغ شلبب 67الجامعة، تكػنت عيشة البحث مغ )
( شالب لكل مجسػعة، تع استخجاـ مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة 37وتجخيبية بػاقع )

خنامج التجريبي القائع عمي نطخية التعمع السدتشج إلي الجماغ. وتػصمت ومكياس عادات العقل والب
الجراسة إلي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب مجسػعتي البحث في الكفاءة الحاتية الأكاديسية 

 السجركة لرالح السجسػعة التجخيبية.
الكػرت في تحديغ  ىجفت إلي معخفة فاعمية استخجاـ بخنامج (2715دراسة أنذ أبػ محفػظ )

( شالبًا 67تكػنت العيشة مغ ) .ساسيمدتػي الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجي شلبب الرف الثامغ الأ
( شالبًا كسجسػعة ضابصة، واستخجمت الجراسة مكياس 28( شالبًا كسجسػعة تجخيبية و )32بػاقع )

وجػد فخوؽ دالة احرائيًا بيغ شلبب الكفاءة الحاتية الأكادمية، والبخنامج كػرت، وتػصمت الجراسة إلي 
 السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكفاءة الحاتية الأكاديسية لرالح السجسػعة التجخيبية.

ىجفت الجراسة إلي الكذف عغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية وميارة  (2717دراسة سامخ العخساف )
شالبًا وشالبة مغ شمبة جامعة حائل، وتع ( 457حل السذكلبت والعلبقة بيشيسا، تكػنت العيشة مغ )

وأضيخت الشتائج وجػد علبقة ، استخجاـ مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، ومكياس حل السذكلبت
ارتباشية مػجبة دالة احرائيًا مغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية ومياراة حل السذكلبت كسا أضيخت الجراسة 

ة الأكاديسية وميارة حل السذكلبت لرالح السدتػي الجراسي فخوؽ بيغ الصلبب في الكفاءة الحاتي
 الأعمي.

ىجفت إلي معخفة فاعمية بخنامج قائع عمي الشطخية السعخفية  (2718دراسة حديغ الشجار )
الاجتساعية في تحديغ الجافعية الحاتية والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجي شالبات السخحمة الثانػية 
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( تجخبية، وتع 25( ضابصة، )25شالبة تع تقديسيا إلي )( 57)كػنت العيشة مغ الستفػقات أكاديسية، ت
تصبيق مكياس الجافعمية الحاتية والكفاءة الحاتية الأكاديسية وتػصمت الجراسة إلي وجػد فخوؽ ذات 
دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الكفاءة الحاتية الأكاديسية لرالح السجسػعة 

 خيبية.التج
الكفاءة الحاتية علبقة التمكؤ الأكاديسي بىجفت إلي معخفة  (2718) علبء الجرسدراسة 

، تكػنت بخنامج التخبية الخاصة بكمية التخبية لمصفػلةلجي شالبات  وقمق السدتقبل السيشي الأكاديسية
مكياس و اديسي التمكؤ الأك، وتع تصبيق مكياس مغ جامعتي القاىخة والفيػـشالبة ( 275)العيشة مغ 

علبقة سالبة وتػصمت الجراسة إلي وجػد ، ومكياس قمق السدتقبل السيشي، الكفاءة الحاتية الأكاديسية
دالة علبقة مػجبة وجػد  ، وكحلظالكفاءة الحاتية الأكاديسيةبيغ التمكؤ الأكاديسي و  اً دالة إحرائي

 .بخنامج التخبية الخاصة ات لجي شالب بيغ التمكؤ الأكاديسي وقمق السدتقبل السيشي اً إحرائي
نطخية جػلساف لمحكاء ىجفت إلي معخفة فاعمية بخنامج قائع عمي  (2727) خالج إبخاليعدراسة 

، تكػنت  التعميع الأساسي تلبميحالحات لجي  وفعالية الكفاءة الحاتية الأكاديسية تشسيةفي  الانفعالي
 ومكياس فعالية الكفاءة الحاتية الأكاديسيةوتع تصبيق مكياس  ( تمسيحاً وتمسيحة، 177)العيشة مغ 

وتػصمت الجراسة إلي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة  ، والبخنامج التجريبي،الحات
الحات لرالح السجسػعة التجخيبية. ، و وفعاليةالتجخيبية والزابصة في الكفاءة الحاتية الأكاديسية  

تأثيخ الحات الأكاديسية والجور الػسيط لجشذ  فةمعخ ىجفت إلى  (    ) Wang & Yu دراسة 
دراسة ( 53)الصلبب عمى الإنجاز والجافعية والأداء والكفاءة الحاتية مغ خلبؿ مخاجعة مشيجية شسمت 

سابقة. وججت الجراسة أف مفيػـ الحات الأكاديسية يديع في تحديغ الإنجاز وتعديد الجافعية وزيادة 
ف تأثيخات ىحا السفيػـ قج تختمف بيغ الحكػر والإناث، خاصةً في مجالات الكفاءة الحاتية، مع ملبحطة أ

العمػـ والتكشػلػجيا واليشجسة والخياضيات. وأوصت الجراسة بأىسية تفعيل تجخلبت وسياسات تعميسية 
تجعع مفيػـ الحات الأكاديسية لجى الصالبات، وتذجيع مفيػـ الحات الأكاديسية في بيئات التعمع عبخ 

 نت، مسا يعدز فخص الشجاح الأكاديسي في ىحه السجالات.الإنتخ 
ىجفت إلى استكذاؼ تأثيخ الكفاءة الحاتية الأكاديسية عمى  (    ) Meng & Zhangدراسة 

الأداء الأكاديسي لصلبب الجامعات، مع التخكيد عمى الجور الػسيط الحي يمعبو الانجماج الأكاديسي في 
ا إلى تقجيع فيع أعسق لمعلبقة بيغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية والإنجاز ىحه العلبقة. وىجفت الجراسة أيزً 

مذاركًا، واعتسجت عمى معاملبت ارتباط بيخسػف لفحز العلبقات  (258) الأكاديسي. شسمت الجراسة
بيغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية، الانجماج الأكاديسي، والأداء الأكاديسي. أضيخت الشتائج وجػد علبقة 

بية قػية بيغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية والانجماج الأكاديسي، بالإضافة إلى أف الكفاءة الحاتية إيجا
تعتبخ متشبئًا مباشخًا وغيخ مباشخ للئنجاز الأكاديسي، وذلظ مغ خلبؿ التأثيخ الػسيط للبنجماج 

 .الأكاديسي، مسا يبخز دوره السيع في تعديد الأداء الأكاديسي
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 انتجىل انؼقهٍ: 
باىتساـ متدايج في الأدبيات البحثية  تحطيتعتبخ مذكمة التجػؿ العقمي مغ السذكلبت التي 

ومغ ناحية  ،نطخاً لتأثيخه الدمبي عمى العجيج مغ الستغيخات السعخفية السختبصة بعسمية التعمع ،الحجيثة
بل وخفس الزغػط أخخى قج يؤثخ التجػؿ العقمي تأثيخاً ايجابياً عمى متغيخات أخخى كالتخصيط لمسدتق

 الشفدية.
يتزسغ الإشار الشطخي لمبحث الحالي السفاليع السختبصة بطاىخة التجػؿ العقمي؛ حيث يذسل و 

 .، وأثخه عمى عسمية التعمعالعقميوأنػاعو، وأسباب التجػؿ  ،ومعجلات انتذاره ،تعخيف التجػؿ العقمي
 تعخيف التجػؿ العقمي:

لتجػؿ العقمي بالخغع مغ وضػح معشاه وشبيعتو، وقج يخجع تعجدت التعخيفات التي تشاولت مفيػـ ا
ىحا التعجد في التعخيفات إلى ثخاء السرصمح واىتساـ الباحثيغ بجراستو وايجاد التفديخات السشصكية ليحه 

التجػؿ العقمي بأنو ميل عفػي مغ قبل العقل البذخي لإنتاج الأفكار الجاخمية  يعخؼ؛ حيث الطاىخة
لعقػلشا بحخية التجػؿ مغ خلبليا في وجػد مثيخات خارجية، وتعتبخ مسارسة صخيحة وتػليجىا والدساح 

 .(    ,     ,Smallwood & Schooler) البذخي لخاصية مسيدة مغ خرائز الفكخ 
التجػؿ العقمي  (  ,    ) Andrews-Hanna; Smallwood& Spreng وعخفوكحلظ 

الأساسية الى معمػمات مػلجة ذاتياً غيخ مختبصة بالسيسة بأنو تحػؿ بؤرة الاىتساـ والتخكيد مغ السيسة 
 وذلظ عمى حداب السثيخات الادراكية السختبصة بالسيسة.

يأنو تمظ العسميات التي تبتعج عغ ؛ (    ,    ) Robison& Unsworth كسا يعخفو
 الأفكار ذات الرمة بأىجاؼ الفخد.

لعقمي بأنو انحخاؼ أو تحػؿ التجػؿ ا (    ,    ) Smallwood & Schooler ووعخف
 مجسػعة الأفكار الحالية التي غالباً ما تكػف مياـ خارجية إلى أفكار داخمية ذاتية خاصة بالفخد.

فرل غيخ مقرػد أو مقرػد بيغ السثيخات أنو  (   ,    ) Kopp& D’Melloعخفو يو 
 الخارجية والأفكار الجاخمية لمفخد. 

وىػ اىتساـ غيخ مػجو نحػ  الفخد،بالسيسة التي يقػـ بيا تفكيخ لا علبقة لو كسا يعخؼ بأنو 
 .(    ,     ,Irving) ىجؼ مسا يرخؼ انتباه الفخد بعيجاً عغ السيسة الحالية

فتخات زمشية يتحػؿ فييا الانتباه ومحتػى الأفكار عغ السياـ السترمة إلى  كسا يعخؼ عمى أنو
 .(  ,     ,.Mowlem, et al) أفكار أو مذاعخ داخمية غيخ مترمة

 :انتجىل انؼقهٍمؼذلاخ انتشاس 
 Killingفقج اشارت دراسة  لمسيسة،ختمف محتػى التجػؿ العقمي وندبتو أثشاء أداء الفخد ي

Sworth&Glbert (    )    مغ الػقت السخرز لمجراسة استيمكو السذاركػف % 42.5أف
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خرز لسػضػعات ذات % 2665بالتجػؿ عقمي في مػضػعات ذات محتػى سار مقارنة بشدبة 
% مغ السزاميغ السحايجة، وذلظ دوف الشطخ إلى نػع الشذاط الحي 31محتػى غيخ سار، وحػالي 

 انخخط فيو السذاركػف.
 Kane, Brown, McVay, Silvia, Myin-Germeys, & Kwapil وتػصمت دراسة 

فكار غيخ السختبصة ف سيصخة أفكار الأحجاث اليػمية لمسذاركيغ عمى معطع محتػى الأإلي أ (    )
 بالسيسة تمييا التخيلبت ثع السخاوؼ في السختبة الاخيخة.

 ,Andrews-Hanna, Kaiser, Turner A. E. J., Reinebergكسا تػصمت دراسو

Godinez, Dimidjian & Banich (    )  مغ الأفكار التي أقخىا السفحػص 7764إلى أف %
% 4762بيشيا ذات ارتباط بأحجاث مدتقبمية، ونحػ  % مغ5968كانت ذات ارتباط بحادث محجد، وأف 

ذات ارتباط بأحجاث ماضية. وأوضحت الجراسة أيزاً أف الأفكار متكخرة الحجوث ىي السترمة بإحداس 
كسا يعتبخ الأفكار الخاصة الذخرية )اىتسامات/ أىجاؼ الفخد( بالسػضػعات  الفخد،اليػية الحاتية لجى 

ىحا بالاضافة إلى إيجابية الأفكار ، ذلظ الأفكار ذات التػجو الاجتساعيالأشػؿ في مجاىا الدمشي يمي 
 السػجية نحػ السدتقبل والتي بجأت أقل تحجيجاٌ مقارنة في بدمبية الأفكار السػجية نحػ أحجاث ماضية.

التجػؿ العقمي يحجث خلبؿ أنذصو التعمع بشدب متفاوتة؛ حيث يحجث أثشاء القخاءة  كحلظ نجج أف
يؤثخ % مسا 47%(، كسا يحجث أثشاء مذاىجة السحاضخات عبخ الانتخنت بشدبو47 -27بشدبة )
وقج تع قياس التجػؿ العقمي لسجسػعة ، (224، 2718 ،عمى نتائج عسمية التعمع )حمسي الفيل بالدمب

%( مغ الػقت لع يفكخوا في شيء، 18مغ الصلبب أثشاء قخاءتيع لشز خيالي، وتػصمت الجراسة أف )
%( تفكيخ 11%( تخيلبت، و)19فكيخ في أشياء خاصة بالسػضػعات الجراسية، و)%( الت27و)

 .(    ,     ,Robison& Unsworth)%( فقط تفكيخ في الشز 3متسخكد حػؿ الحات، و)
إلى الارتباط بيغ الفخوؽ الفخدية  (     ,Mar, Mason& Litvack)تػصمت دراسة و     

الأفخاد ذوي البشية الشفدية الجاخمية والحيغ يشدبػف نتائج  الجاخمية ومحتػى التجػؿ العقمي؛ حيث أف
أفعاليع لأنفديع )مخكد الزبط او التحكع الجاخمي( ىع الأكثخ مسارسة لمتجػؿ العقمي السختبط بالانجاز 

  وتحقيق الأىجاؼ عغ تمظ السختبصة بالخػؼ مغ الفذل.
ػؿ العقمي بسجى متدع مغ مسا سبق يسكغ الػقػؼ عمى امكانية تسثيل محتػى التجػؿ التج

حجاث مل في الأأانساط التفكيخ مع اشتخاكيا في مػضػعيغ رئيدييغ ىسا التخصيط لمسدتقبل القخيب والت
ىػ محرمة كل الاتجاىات  كسا أف محتػى التفكيخ خلبؿ التجػؿ العقمي. ةالسحيص ةالاجتساعي

عػامل مؤثخة وىي الجشذ والتػجو الذخرية والطخوؼ والأحجاث السحيصة مع الأخح في الاعتبار ثلبث 
 الخارجية. ةالتحكع ومؤىلبت الحاكخ و الجاخمي في الاحداس بسخكد الزبط 
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 :انتجىل انؼقهٍأنىاع 
فقج يفكخ الفخد في أشياء يحتاج  لمتجػؿ، السحتػى الفعمييختمف نػع التجػؿ العقمي باختلبؼ 

أو يخبط ما يقخأه مغ  الساضي،لو في  وقج يتجػؿ بفكخه في تجخبة سمبية حجثت ،فعميا في السدتقبل
 .(    ,     ,Robison& Unsworth)معمػمات بسعمػمات أخخى سبق دراستيا وتعمسيا مغ قبل 

 العقمي إلى نػعيغ ىسا: التجػؿ  (    ,    ) Robison& Unsworth يرشفو 
لتفكيخ في التجػؿ العقمي الجاخمي: وىػ يذيخ إلى التجػؿ العقمي السختبط بأىجاؼ التعمع كا .1

 صعػبة السادة الجراسية الستعمسة، والتفكيخ في الأسئمة الستعمقة بسػضػع التعمع.
التجػؿ العقمي الخارجي: وىػ يذيخ إلى أفكار غيخ مختبصة بالتعمع كالتفكيخ في الأصػات  .2

 الخارجية والسعالع الدياحية والسثيخات السادية السحيصة بالفخد.
 العقمي إلى:التجػؿ    (  ,    ) .Mowlem, , et alيرشف كسا 

أفكار داخمية مقرػدة مػلجة ذاتياً: وىي الأفكار التي تحجث عغ قرج مثل التخصيط أثشاء  .1
 الكيادة.  

وىي تمظ الأفكار التي يشجخؼ فييا العقل عغ الشذاط  أفكار داخمية غيخ مقرػدة مػلجة ذاتياً: .2
 السحاضخة.الحالي مثل تحػؿ التفكيخ أثشاء 

 ( التجػؿ العقمي إلى نػعيغ ىسا:223، 2718)ي الفيل يرشف حمسو 
يقرج بو تحػؿ انتباه الصالب برػرة تمقائية غيخ و التجػؿ العقمي السختبط بالسادة الجراسية:  .1

ولكشيا مختبصة بسػضػعات السادة ، مقرػدة إلى أفكار غيخ مختبصة بالسيسة التي يقػـ بيا
 الجراسية.

يقرج بو تحػؿ انتباه الصالب برػرة تمقائية  ادة الجراسية:التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالس .2
كسا أنيا غيخ مختبصة  بيا،غيخ مقرػدة إلى أفكار غيخ مختبصة بالسيسة التي يقػـ 

 بسػضػعات السادة الجراسية.
 أسثاب انتجىل انؼقهٍ:

قمي إلى التجػؿ الع ؛ حيث يخجع الباحثيغىشاؾ العجيج مغ الأسباب التي تقػد العقل إلى التجػؿ
استشفاذ مؤقت لمسػارد التشفيحية؛ حيث تخي فخضية الفذل التشفيحي أف اليجؼ مغ كل ميسة أو نذاط 

لمغاية  فالأىجاؼ السحدػسة لجييا وصف واضح ،أو مجخدة محدػسة،عقمي إنسا يقع في إحجى فئتيغ: 
ذاط القائع بأدنى حج مغ لسا ىػ متػقع، لحا فيي تػفخ تػجيات فعالة لإتساـ السيسة أو الانتياء مغ الش

إمكانية التجػؿ العقمي، ومعيا يديل الأداء والتخكيد عمى السيسة، بيشسا تتيح الأىجاؼ السجخدة الفخصة 
لمسديج مغ التجػؿ العقمي، فسدارىا في اكتساؿ اليجؼ أو الكياـ بالسيسة غيخ واضح، مسا يرعب معو 

 .(    ,     ,McVay & Kane)السيسة، كسا يرعب معو التخكيد عمى أدائيا 
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كسا أف السدتػيات السختمفة مغ السذاركة والانجماج بالسيسة قج يتبعيا مدتػيات مختمفة مغ 
التجػؿ العقمي؛ حيث تدبب السذاركة الدصحية بالسيسة في تجػؿ عقمي متكخر، بيشسا تدبب السذاركة 

 ,     ,Opdal)بب تجػؿ العقمي السعتجلة في تجػؿ عقمي معتجؿ، أما السذاركة العسيقة فشادراً ما تد

  ). 
أف السياـ السعتسجة عمى السعالجة الجقيقة الستقشة بذكل أكبخ ستتخؾ الباحثتاف ومغ ثع تخى 

القميل مغ مػارد الحاكخة العاممة متاحة لمتجػؿ العقمي، معشى ذلظ أف يحجث التجػؿ العقمي بذكل أكثخ 
 ة عغ السياـ الرعبة أو الستصمبة لجيج ذىشي.تكخارية كمسا كانت السيسة بديصة وأكثخ تمقائي

كسا تختبط ميارات ما وراء السعخفة التي يستمكيا الفخد ضسغ عسمياتو الخاصة بالتفكيخ بتجػلو 
عمى  ىع أكثخ قجرة العقمي؛ فالأشخاص ذوى السدتػيات العميا مغ سعة السخاقبة ما وراء السعخفية

ارجية، وىػ عامل رئيدي في تحديغ ورفع كفاءة الأداء عمى تحقيق التػازف بيغ الأفكار الجاخمية والخ
 . (   ,     ,Opdal)السيسة، مسا يقمل التجػؿ العقمي أثشاء أداء السياـ التي يقػمػف بيا 

 أحش انتجىل انؼقهٍ ػهً ػمهُح انتؼهم:
لعسمية يدداد الاىتساـ بجراسة التجػؿ العقمي نطخاً لارتباشو بالعجيج مغ الآثار الدمبية عمى ا

التعميسية، إذ تشخفس كفاءة الفخد في معالجة السثيخات الخارجية الحالية خلبؿ تجػلو العقمي، كسا يدػء 
أداؤه لمسيسة الحالية بذكل عاـ، وتتعجد الأمثمة عمى ىحا الأثخ الدمبي بالدياقات العسمية والتصبيكية، 

القخائي، ومغ ثع فيشاؾ ضخورة لجراسة  أبخزىا وأىسيا التأثيخ الدمبي لمتجػؿ العقمي عمى خفس الفيع
الأليات السعخفية الكامشة خمف التجػؿ العقمي بيجؼ فيع كيفية تقميل الأثار الدمبية الستعمقة بيحه 

 .(  ,     ,David Marcusson-Clavertz)الطاىخة 
عجيج ومغ ناحية أخخى يطيخ التجػؿ العقمي ارتباشو بالعجيج مغ الآثار الإيجابية؛ حيث تذيخ ال

مغ الجراسات إلى أف جدءاً كبيخا مغ التجػؿ العقمي يترف بتػجيو الحاتي، والسدتقبمي، ونحػ اليجؼ، 
كسا أف الأفخاد الحيغ تكخر انخخاشيع بالتجػؿ العقمي نحػ السدتقبل يتسيدوف بدعة كبيخة في الحاكخة 

(McVay, &Kane,     ,    ). 
عقمي بالعجيج مغ الآثار، والتي تتفاوت بحدب مسا سبق نخمز إلى تأكيج ارتباط التجػؿ ال

ما يػجب فيسشا لكيفية ضبط وتشطيع ىحا الشذاط  ،اختلبؼ محتػى التػجيو العقمي وسياقاتو السحيصة
 لمفػائج. للآثار الدمبية وتعطيساً  العقمي خفزاً 

 ومغ أىع الجراسات التي تشاولت التجػؿ العقمي
إلى ترسيع شخيقة ججيجة لفرل الأفكار ىجفت  (    ) .Stawarczyk,et al دراسة

والترػرات الحدية والأفكار الستجاخمة الستعمقة بتقييع السيسة الحالية، وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ ميسة 
الكتابة عغ الأىجاؼ شخرية الخاصة بالفخد لسعخفة تأثيخىا عمى التجػؿ العقمي، تكػنت العيشة مغ 

سشة، استخجمت الجراسة  29الى  19حت أعسارىع ما بيغ ( شالبًا وشالبة مغ جامعة لييج، تخاو 53)
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( مفخدات يتع مغ خلبلو تقييع نػع تجػؿ العقل أثشاء أداء ميسة 7مكياس لمتجػؿ العقمي مكػف مغ )
الكتابة عغ الأىجاؼ الذخرية لمفخد، وأضيخت الشتائج أنو عشجما يتع تػجيو انتباه الصلبب نحػ أىجافيع 

 أدى إلى التجػؿ العقمي السختبط بالتػقع والتخصيط لمسدتقبل. الذخرية قبل أداء السيسة
 لمصلبب،ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ التجػؿ العقمي والأداء الأكاديسي  (    ) Hollisدراسة 

( 126تكػنت العيشة مغ ) العقمي،وكحلظ التشبؤ بجرجة الاىتساـ بالسادة الجراسية مغ خلبؿ درجة التجػؿ 
وتػصمت الشتائج إلى أنو تػجج علبقة سالبة دالة إحرائياً بيغ  الجامعية،خحمة شالب وشالبة بالس

كسا يسكغ التشبؤ بجرجة الاىتساـ بالسادة الجراسية مغ خلبؿ درجة  الأكاديسي،التجػؿ العقمي والأداء 
 التجػؿ العقمي لجى شلبب الجامعة. 

ف التجػؿ العقمي لجى التحقق مغ صجؽ استبياإلى  ىجفت (    ) .Mrazek et.al دراسة
عيشات مغ شلبب الجامعة، والسجارس الثانػية والإعجادية، وكحلظ معخفة العلبقة بيغ التجػؿ العقمي 
وبعس الستغيخات التخبػية كالفيع القخئي؛ حيث ارتبط التجػؿ العقمي السختفع بسدتػيات سيئة مغ الفيع 

ػؿ العقمي السختفع بالحالة السداجية الديئة، والخضا كسا تشبأ التج والإعجادية،القخائي لجى شلبب الثانػية 
 الأقل عغ الحياة، والزغػط والتػتخات الأكبخ، واحتخاـ الحات السشخفس.

ىجفت إلى معخفة أثخ التجػؿ العقمي في بيئات  (    ) Robison& Unsworthدراسة 
ى الصلبب عمى مقاومة وكيف تعسل الفخوؽ في سعة الحاكخة العاممة لج والراخبة،التعمع اليادئة 

( شالباً وشالبة بالسخحمة الجامعية، تع 241تكػنت العيشة مغ ) الانتباه،التجػؿ العقمي وتذتت 
وشالبة في  اً ( شالب127في بيئتيغ لمتعمع مختمفتيغ، إحجاىسا ) اتع وضعيس تقديسيع إلى مجسػعتيغ

ة، قامت السجسػعتاف بقخاءة نز في وشالبة في بيئة تعمع ىادئ اً ( شالب121بيئة تعمع بيا ضػضاء، و)
بيئات مختمفة وأجابػا عمى أسئمة الفيع القخائي. أضيخت الشتائج أف العلبقة بيغ سعة الحاكخة العاممة 

كسا أكجت الجراسة  اليادئة،وفيع القخاءة كانت مجفػعة جدئيًا بسقاومة التجػؿ العقمي في بيئة التعمع 
ه بدبب عػامل خارجية كالزػضاء نػعاف مشفرلبف لكشيسا العقمي وتذتت الانتبا أف التجػؿعمى 

 مختبصيغ بزعف الانتباه الحي يؤثخ بجوره عمى أداء السيسة.
إلى الكذف عغ العلبقة بيغ تجػؿ العقل ىجفت  (    ) Luo, Zhu, Ju, You  دراسة 
شبق  والثانػية،( شالباً مغ شلبب السخحمتيغ الستػسصة 1331تكػنت العيشة مغ ) الحياه،والخضا عغ 

العقمي لكياس سسات التجػؿ العقمي لجى السخاىقيغ، وأضيخت الشتائج وجػد عمييع مكياس التجػؿ 
علبقة عكدية بيغ التجػؿ العقمي والخضا عغ الحياه، وأضيخ الصلبب الحيغ لجييع تجػؿ عقمي مختفع 
مدتػيات مشخفزة مغ تقجيخ الحات والخضا عغ الحياه. لحا أشارت الشتائج إلى أىسية تقجيخ الحات في 

 .الحياةقة بيغ تجػؿ العقل والخضا عغ فيع العلب
ىجفت إلى التحقق مغ مكياس التجػؿ العقمي وعلبقة التجػؿ  (    ) .Mowlem et,alدراسة 

لجى البالغيغ، وتػجيت الجراسة بشاء عمى ذلظ  ADHDالعقمي باضصخاب فخط الشذاط ونقز الانتباه 

https://www.semanticscholar.org/author/Yangmei-Luo/3769952
https://www.semanticscholar.org/author/Rongjuan-Zhu/5660351
https://www.semanticscholar.org/author/Enxia-Ju/32353786
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، ADHDمي، ومجى الارتباط بأعخاض لفحز اختلبفات التحكع في الحالة فيسا يترل بالتجػؿ العق
ومجى الإسياـ في الػصػؿ إلى أشكاؿ أخخى مغ العجد الػضيفي، وتػصمت الجراسة إلى أداء وضيفي 
جيج لسكياس التجػؿ العقمي مغ حيث فاعميتو كسكياس مػجد لمتجػؿ العقمي لجي البالغيغ السرابيغ 

كياس مدتػيات جيجة مغ الاتداؽ ، بحيث سجل السADHDباضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه 
والخرػصية السلبئسة لتذخيز اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه   ،الجاخمي، والحداسية العالية

ADHD  مقارنة بغيخه مغ مقاييذ تقجيخ أعخاضADHD كسا أشارت الجراسة إلى أف التجػؿ العقمي ،
اصة بالإعاقات الػضيفية التي وذات تزسيشات خ ADHDسسة مذتخكة متدامشة الحجوث مع اضصخاب 

اىتست بيا الجراسة، كسا أشارت إلى فاعمية مكياسيا الججيج لمتجػؿ العقمي مغ حيث إمكانية إسيامو 
 كأداة فحز في السسارسة الإكميشيكية لسداعجة شخؽ وأدوات التقييع التذخيري.

دي إلى التجػؿ ىجفت إلى معخفة السياـ التي تؤ  (    ) Randall, Beier, Villadoدراسة 
 وشالبة،( شالب 143تكػنت العيشة مغ ) السيسة،وكحلظ معخفة تأثيخ التجػؿ العقمي عمى أداء  العقمي،

شبق عمييع اختبارات متفاوتة الرعػبة في مادة الخياضيات وتع قياس التجػؿ العقمي أثشاء أدائيع ليحه 
ا خلبؿ مدتػيات الصمب عمى السياـ وأكجت الشتائج أف التجػؿ العقمي كاف أكثخ شيػعً  ،الاختبارات

الرعبة، كسا أف الصلبب الحيغ يتستعػف بقجرة أعمى ندبيًا في الانتباه كانػا أقل عخضة لمتجػؿ مع 
 زيادة الصمب عمى السياـ.

ىجفت إلى فحز العلبقة بيغ حالات الاستثارة   (    ) Unsworth & Robisonدراسة 
( شالب وشالبة 165ة وحالات التجػؿ العقمي، تكػنت العيشة مغ )أواليقطة أثشاء أداء السياـ السختمف

مغ شلبب الجامعة، تع اختبارىع بذكل فخدي؛ حيث قاـ الصلبب بأداء مياـ متعجدة مع تدجيل ردود 
أفعاؿ الصلبب باستسخار لمتأكج مغ أنيع مدتسخوف في التخكيد عمى السيسة أـ حجث ليع تجػؿ عقمي، 

حالات مختمفة مغ التجػؿ العقمي تختمف باختلبؼ مدتػى الاستثارة أواليقطة أشارت الشتائج أف ىشاؾ 
أثشاء أداء السياـ الختمفة، كا أشارت الشتائج أف السياـ التي تعدز الاىتساـ الخارجي كيسة إلقاء خصاب 
أماـ الكاميخا، تؤدي إلى مدتػيات مختفعة مغ التجػؿ العقمي السختبط بسدتػى يقطة مشخفس، بيشسا 

لسياـ التي تعدز التخكيد الجاخمي أثشاء أداء السيسة كانت ستػيات اليقطة فييا مساثمة لمتجػؿ العقمي، ا
تتفق ىحه الشتائج مع كػف التجػؿ العقمي عبارة عغ بشية غيخ متجاندة، كسا تػجج أشكاؿ مختمفة مغ 

 التجػؿ العقمي مختبصة بحالات مغ الاثارة السختمفة.
ىجفت إلى التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج لتػضيف التعمع القائع عمى . (2718)دراسة حمسي الفيل 

الديشاريػ في التجريذ في تشسية مدتػيات عسق السعخفة وخفس التجػؿ العقمي، تكػنت العيشة مغ 
( شالب وشالبة بكمية التخبية الشػعية تع تقديسيع عذػائياً إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة بػاقع 97)
( شالب وشالبة كسجسػعة ضابصة، واستخجـ اختبار 44ة كسجسػعة تجخيبية، و)( شالب وشالب46)

مدتػيات عسق السعخفة، ومكياس التجػؿ العقمي، وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ 
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شلبب السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التجػؿ العقمي لرالح شلبب السجسػعة الزابصة مسا يذيخ 
 البخنامج في خفس التجػؿ العقمي. إلى فعالية

ىجفت إلى التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج مقتخح لتػضيف التعمع . (2719دراسة عائذة العسخي )
السشتذخ في التجريذ في تشسية نػاتج التعمع، وكحلظ التعخّؼ عمى تأثيخ البخنامج السقتخح في خفس 

جراسات العميا شالبات الجراسات العميا بكمية ( شالبة مغ شالبات ال27التجػؿ العقمي، تكػنت العيشة مغ )
( شالبات كسجسػعة ضابصة. 17( شالبات كسجػعة تجخيبية، )17بػاقع ) شيبة،التخبية جامعة 

واستخجمت الباحثتيغ اختبار نػاتج التعمع واستبياف التجػؿ العقمي، والبخنامج السقتخح لتػضيف التعمع 
عغ وجػد تأثخ داؿ إحرائيا لمبخنامج السقتخح لتػضيف  السشتذخ في التجريذ، وكذفت نتائج البحث

التعمع السشتذخ في تجريذ تشسية نػاتج التعمع وخفس التجػؿ العقمي لجى شالبات كمية التخبية جامعة 
شيبة. وفي ضػء نتائج البحث، أوصت الباحثتاف بالعجيج مغ التػصيات أىسيا تذجيع السعمسيغ 

استخاتيجيات التجريذ التي بالسذاركة الإيجابية الشذصة لمستعمع  وأعزاء ىيئة التجريذ عمى استخجاـ
 في بيئة التعمّع، نطخا لجورىا في خفس التجػّؿ العقمي لجى الستعمسيغ.

ىجفت إلى تحجيج إمكانية التشبؤ بالتجػؿ العقمي مغ خلبؿ ما . (2727دراسة سالع العتيبي )
عة أـ القخى، ومعخفة الذكل الدائج مغ أشكاؿ التجػؿ وراء التعمع وقػة الديصخة السعخفية لجى شمبة جام

العقمي لجى عيشة الجراسة ومعخفة مدتػى ما وراء التعمع وتحجيج الختبة الدائجة لجى عيشة الجراسة مغ 
الختبة الثانية(، والكذف عغ فخوؽ الجلالة الإحرائية في  –رتب قػة الديصخة السعخفية )الختبة الأولى 

 457وراء التعمع وقػة الديصخة السعخفية تبعاً لمشػع، تكػنت عيشة الجراسة مغ  التجػؿ العقمي و ما
شالبة( تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية، تع استخجاـ  239شالب،  218شالب وشالبة )

)مكياس التجػؿ العقمي، ومكياس قػة الديصخة السعخفية، ومكياس ما وراء التعمع، وأضيخت نتائج 
شكل التجػؿ العقمي الدائج ىػ شكل الأفكار السختبصة بالسيسة، وكذفت الجراسة أنو لا تػجج  الجراسة أف

فخوؽ دالة إحرائياً في التجػؿ العقمي تبعاً لستغيخ الشػع، وإمكانية التشبؤ بالتجػؿ العقمي مغ خلبؿ ما 
لجى شمبة الجامعة، كسا وراء التعمع وإمكانية التشبؤ بالتجػؿ العقمي مغ خلبؿ قػة الديصخة السعخفية  

أوصت الجراسة بتػجيو انتباه أساتحة الجامعة بتأثيخ التجػؿ العقمي في العسمية التعميسية، وإعجاد بخامج 
 لمػقاية والخفس مغ التجػؿ العقمي.

 تجريذ في التغييخ عباءة إستخاتيجية ىجفت إلى إستخجاـ. (2727دراسة إيياب السخاغي )
 تلبميح لجى أسبابو مغ والحج العقمي التجػؿ درجة وخفس التحريل ىعم بأسمػب تكاممي اليشجسة
( تمسيحاً وتمسيحة مغ تلبميح الرف الدادس الابتجائي تع 87الإبتجائية، تكػنت العيشة مغ ) السخحمة

( تمسيحاً 47( تمسيحاً وتمسيحة بالسجسػعة التجخيبية، و)47تقديسيع مجسػعتيغ بالصخيقة العذػائية )
سجسػعة التجخيبية، استخجمت الجراسة دليل إعجاد السعمع وكخاسة أنذصة التمسيح، ومكياس وتمسيحة بال

تحجيج درجة التجػؿ العقمي، ومكياس تحجيج أسباب التجػؿ العقمي، وكاف مغ نتائج الجراسة وجػد 
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فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التجػؿ العقمي لرالح السجسػعة 
 جخيبية.الت

إلى معخفة الفخوؽ الفخدية بيغ  ىجفت (    ) Robison, Miller, Unsworth دراسة
وغيخ السقرػد، تكػنت العيشة مغ الصلبب في التجػؿ العقمي، والتسييد بيغ التجػؿ العقمي السقرػد 

ة بسجسػع ، تع قياس التجػؿ العقمي لمصلبب أثشاء قياميع( شالب وشالبة بالسخحمة الجامعية332)
متشػعة مغ السياـ باستخجاـ مكياس لمتجػؿ العقمي، صشفت مجسػعة السياـ إلى مجسػعتيغ تتصمب 
إحجاىسا درجة عالية مغ الانتباه، بيشسا تحتاج السجسػعة الأخخى درجة مشخفزة مغ الانتباه، وتع 

قياسات متغيخات قياس الفخوؽ الفخدية في سعة الحاكخة العاممة والتحكع في الانتباه جشبًا إلى جشب مع 
أخخى كالتحفيد واليقطة والحالة الشفدية، وقاـ الصلبب بالاجابة عمى عجد مغ الاستبيانات الخاصة 
بكياس سسات الذخرية السختمفة، وأضيخت الشتائج أف التجػؿ العقمي يدداد مع السياـ التي تحتاج 

إلى درجة تخكيد مختفعة، كسا أكجت  انتباه أقل بيشسا يقل التجػؿ العقمي أثشاء أداء السياـ التي تحتاج
 الجراسة عمى أف التجػؿ العقمي ضاىخة معقجة ومتعجدة الأوجو، وأف الصلبب قادروف عمى التحكع في
الأفكار التي لا علبقة ليا بالسيسة إلى حج يدسحػف لأنفديع بالتجػؿ في أذىانيع أكثخ في السػاقف 

ب مشخفزي اليقطة والتحفيد أضيخوا مدتػيات والسياـ التي تتصمب تخكيد مشخفس، كسا أف الصلب
مختفعة في التجػؿ العقمي، كسا أف الصلبب الحيغ يسيمػف إلى أحلبـ اليقطة أضيخوا عجـ قجرتيع في 

فإف الصلبب الحيغ كانػا أكثخ انتباىاً كانػا أقل تجػلًا  ذلظ،التحكع الأفكار غيخ السقرػدة. بالإضافة إلى 
  عقمياً.

ىجفت لمتأكج مغ وجػد ارتباط بيغ التجػؿ (    ) He, Chen, Li, Li, & Zhang دراسة 
العقمي وانخفاض مدتػيات الجافعية والاىتساـ. خلبؿ فتخات التجػؿ العقمي، قج يبحؿ الأفخاد جيػدًا 
لإعادة تخكيد انتباىيع عمى السيسة السعيشة، وىػ ما يُعخؼ بجيج استعادة التخكيد. استشادًا إلى فخضية 

في السػارد، افتخضشا أف تأثيخ الاىتساـ والجافعية عمى التجػؿ العقمي قج يتع عبخ مدار جيج  التحكع
 استعادة التخكيد. وانقدست الجراسة إلى:

الجراسة الأولى: استخجـ نيج الستغيخ الكامغ لتحميل ىحه العلبقات عبخ ثلبث مياـ معخفية 
لفخدية في مدتػى الاىتساـ تؤثخ بذكل غيخ مباشخ متفاوتة في متصمباتيا. وأضيخت الشتائج أف الفخوؽ ا

عمى التجػؿ العقمي عبخ الجافعية وجيج استعادة التخكيد. الجراسة الثانية: تع تكخار ىحه العلبقات في 
ميسة فيع السقخوء، وأكجت الشتائج بذكل ثابت دور جيج استعادة التخكيد كآلية تكيفية لمتحكع 

رد السعخفية بيغ التجػؿ العقمي والأداء في السياـ. وأىسية جيج التشفيحي، مسا يديل تخريز السػا
استعادة التخكيد في فيع التفاعل بيغ التجػؿ العقمي، الجافعية، الاىتساـ، وأداء السياـ، وىي تتػافق مع 

أما في الجراسة الثانية، تكػنت العيشة . شالبًا جامعيًا( 277)نطخية التحكع في السػارد. تزسشت العيشة
شالبًا جامعيًا، وأضيخت الشتائج أف الاىتساـ بالأداء يتشبأ بذكل غيخ مباشخ بالتجػؿ العقمي  (144) مغ
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عبخ مدارات الجافعية وجيج استعادة التخكيد كعػامل وسيصة. كسا تبيغ أف الاىتساـ بالأداء يؤثخ بذكل 
عادة التخكيد، والتجػؿ غيخ مباشخ عمى الأداء في السياـ مغ خلبؿ تأثيخه عمى الجافعية، وجيج است

 العقمي في السياـ ذات العبء السعخفي العالي. 

أقخت بديادة تكخار التجػؿ العقمي مع مخور   (    ) Zanesco, Denkova, & Jhaدراسة
% مغ أوقات يقطتشا، حيث 57% و37الػقت أثشاء أداء السياـ، وأنيا ضاىخة يُعتقج أنيا تحجث بيغ 

جًا عغ السيسة الحالية. لا يداؿ مغ غيخ الػاضح ما إذا كانت ىحه التكخارات يتحػؿ التخكيد الجاخمي بعي
تتذابو عبخ سياقات الأداء السختمفة أو ما إذا كاف التجػؿ العقمي يدداد بذكل مشيجي أثشاء السياـ. لحا 

 (68)فخد، شسمت  (176777)قاـ الباحثػف بإجخاء تحميلًب مشيجيًا للؤدبيات وبيانات فخدية لأكثخ مغ 
تقخيخًا بحثيًا تزسشت حػالي نرف مميػف استجابة لأسئمة تكيذ التجػؿ العقمي، تع جسع البيانات مغ 

 Open، بالإضافة إلى مدتػدع البيانات PubMedو Web of Scienceقػاعج بيانات مثل 
Science Framework (OSF) تع استخجاـ نساذج مشحشى الشسػ الكامشة لتحجيج مجى حجوث ؛ حيث

ػؿ العقمي وتغيخه بسخور الػقت في سياقات مختمفة. وججت الجراسة أف التجػؿ العقمي يدداد مع التج
مخور الػقت أثشاء السياـ، مسا يذيخ إلى ارتباشو بتغيخات نفدية مثل زيادة السمل وتجىػر الأداء 

 الدمػكي.
 مغ خلبؿ عخض الإشار الشطخي والجراسات الدابقة تػصمت الباحثتاف إلى ما يمي:

الجراسات السختمفة أىسية استخاتيجيات ما وراء التعمع في تعديد الأداء الأكاديسي وتشسية  تػضح .1
ميارات التفكيخ لجى الصلبب في مختمف السخاحل التعميسية. تتفق معطع الجراسات عمى فعالية 
ىحه الاستخاتيجيات في تحديغ دافعية الصلبب وتحريميع الأكاديسي، كسا تتزسغ تػصيات 

 .يغ ىحه الاستخاتيجيات في السشاىج الجراسيةلتزس
تخكد متشػعة؛ حيث عيشات عمى تختمف الجراسات في نصاؽ تصبيق استخاتيجيات ما وراء التعمع  .2

في السخاحل التعميسية السختمفة بعس الجراسات عمى فئات معيشة مثل ذوي العجد عغ التعمع 
مى شلبب السخحمة الإعجادية كجراسة ، كسا تخكد بعس الجراسات ع(2774)أمانى سالع كجراسة 

؛ ودراسة مرصفى (2715)متعب الحخبي كجراسة شلبب الجامعات (، و 2717نيى بخاشخه )
 كجراسة ، كسا أف بعس الجراسات تذيخ إلى ضخورة تجريب السعمسيغ(2727عبج الخازؽ )

Jeong (    ) . 
عمى الأداء  اوتأثيخى يةالكفاءة الحتية الأكاديسمجسػعة مغ الجراسات إلى أىسية  أشارت .3

(؛ ودراسة أنذ 2717؛ حيث تخكد العجيج مغ الجراسات كجراسة عبيخ الدعبي )الأكاديسي
عمى  (    ) Meng& Zhang(؛ ودراسة 2718(؛ ودراسة حديغ الشجار )2715محفػظ )

تشسيتيا والعسل عمى تحديشيا في مخاحل التعمع السختمفة لسا ليا مغ تأثيخ عمى الانجاز 
 اديسي لمصلبب وتعديد فخص الشجاح الأكاديسي لجييع. الأك
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مجسػعة مغ الجراسات إلى أىسية التجػؿ العقمي وتأثيخه عمى الأداء الأكاديسي والخفالية  أشارت .4
تدمط الزػء عمى كيفية تأثيخ تػجيو ؛ حيث  (    ) .Stawarczyk et alجراسةكالشفدية. 

العقمي، مسا يذيخ إلى أف تحجيج الأىجاؼ قج الانتباه نحػ الأىجاؼ الذخرية عمى التجػؿ 
إلى وجػد  (    ) Hollis   يداعج في تقميل التذػير الحىشي. ومع ذلظ، تػصمت دراسة

علبقة سالبة بيغ التجػؿ العقمي والأداء الأكاديسي، مسا يجؿ عمى أف زيادة التجػؿ العقمي 
 .يسكغ أف تؤثخ سمبًا عمى الشتائج الأكاديسية

بأف التجػؿ العقمي السختفع يختبط  (    ) .Mrazek et al ، أفادت دراسةمغ جية أخخى  .5
بسدتػيات ضعيفة مغ الفيع القخائي، مسا يعدز فكخة أف التذتت الحىشي يسكغ أف يكػف لو آثار 

رؤى حػؿ كيفية   (    ) Robison & Unsworth سمبية عمى التعمع. كسا قجمت دراسة
جػؿ العقمي، حيث أضيخت أف الزػضاء قج تؤدي إلى مديج مغ تأثيخ البيئة التعميسية عمى الت

 .تذتت الانتباه
وجػد علبقة عكدية بيغ التجػؿ العقمي  (    ) .Luo et alدراسات أخخى، كسا أثبتت  .6

تشاولت  والخضا عغ الحياة، مسا يذيخ إلى تأثيخ التجػؿ الحىشي عمى الرحة الشفدية. بالسثل
لعلبقة بيغ التجػؿ العقمي واضصخاب فخط الحخكة ونقز ا (    ) .Mowlem et al دراست
لجى البالغيغ، مسا يعكذ أىسية الفيع العسيق لمتجػؿ العقمي في الدياقات  (ADHD) الانتباه

 .الدخيخية
إلى أف التجػؿ العقمي يدداد خلبؿ السياـ الأكثخ  (    ) .Randall et al دراسة أشارت .7

 يجيات تعمع فعالة. ىحا الأمخ يتػافق مع نتائج دراسات مثلصعػبة، مسا يؤكج الحاجة إلى استخات
Unsworth & Robison  (    )  التي أضيخت تأثيخ حالات الاستثارة عمى مدتػيات

 .التجػؿ العقمي
وتطيخ الحاجة إلى  متغيخات البحثفي السجسل، تػفخ ىحه الجراسات رؤى قيسة حػؿ  .8

التخكيد وتقميل التذتت الحىشي، مسا يعدز مغ استخاتيجيات تعميسية وتجخلبت تدتيجؼ تحديغ 
 .الأداء الأكاديسي وجػدة الحياة لمصلبب

 فشوض انثحج:
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في  .1

ة التصبيق البعجي عمى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية ككل وأبعاده السختمفة لرالح السجسػع
 التجخيبية.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في  .2
 التصبيق البعجي عمى مكياس لمتجػؿ العقمي ككل وأبعاده السختمفة لرالح السجسػعة الزابصة.
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  .3
القبمي والبعجي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية ككل وأبعاده السختمفة لرالح الكياس 

 البعجي.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  .4
 القبمي والبعجي لسكياس التجػؿ العقمي ككل وأبعاده السختمفة لرالح الكياس القبمي.

 وانطشَقح والإجشاءاخ: المنهج
 ميَج البخح:

اعتسجت الباحثتاف عمى السشيج شبو التجخيبي، لكػنو السشيج السشاسب لمكذف عغ فاعمية 
البخنامج التجريبي القائع عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع )كستغيخ مدتقل( في تشسية الكفاءة الحاتية 

شلبب الجامعة، وتع استخجاـ ترسيع السجسػعتيغ  الأكاديسية وخفس التجػؿ العقمي )كستغيخ تابع( لجي
 التجخيبية والزابصة والكياسيغ القبمي والبعجي لستغيخي البحث التابع.

 :البخحعيية 

( 67تع التأكج مغ الذخوط الديكػمتخية بتصبيق أداتي البحث عمى عيشة استصلبعية قػاميا )
تع اختيارىع عذػائياً خلبؿ العاـ  لتخبية الخاصة،شالباً وشالبة مغ كمية التخبية بالفخقة الثانية شعبة ا

التجػؿ ومكياس  الكفاءة الحاتية الأكاديسية،ـ(؛ حيث تع تصبيق مكياس  2723/2724الجراسي )
وذلظ لحداب الرجؽ والثبات قبل تصبيق خلبؿ الفرل الجراسي الأوؿ،  الباحثتافمغ إعجاد  العقمي

 العيشة الأساسية.     
شالباً وشالبة بالفخقة الثانية شعبة عمع الشفذ مغ كمية ( 77) ساسية مغوتكػنت العيشة الأ

( 35تقديع عيشة البحث إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية تكػنت مغ ) تعوقج  التخبية جامعة دمياط،
لمعاـ  الثاني الجراسي ( شالباً وشالبة، وذلظ خلبؿ الفرل35شالباً وشالبة، والأخخى ضابصة تكػنت مغ )

ولكي تتأكج الباحثتاف مغ التكافؤ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ـ(؛  2723/2724)عي الجام
قامتا بحداب  التجػؿ العقميومكياس  الكفاءة الحاتية الأكاديسية،مكياس في التصبيق القبمي عمى 

لكفاءة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في التصبيق القبمي عمى مكياس ا
 (:6( و)5الحاتية الأكاديسية، ومكياس التجػؿ العقمي، وكانت الشتائج كسا يبيشيا ججوؿ )
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( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيع )ت( ودلالتيا لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 5ججوؿ )
 الكياس القبمي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية.

 / السجسػعة البعج
 درجات (35الزابصة )ف =  (35خيبية )ف= التج

 الحخية
 

 قيسة
 ت
 

 مدتػى 
 الجلالة
 الستػسط 

الانحخاؼ 
 الستػسط السعياري 

الانحخاؼ 
 السعياري 

 غيخ داؿ 1.147 68 1.41 19.77 1.71 19.34 التحريل الجراسي 1

أداء السياـ والتكميفات  2
 غيخ داؿ 7.696 68 2.37 27.75 1.79 19.71 الجراسية

 غيخ داؿ 7.522 68 1.97 21.77 1.68 27.77 التشطيع وإدارة الػقت 3

الأداء في مػاقف  4
 الاختبار

 غيخ داؿ 7.147 68 1.83 27.14 1.47 27.78

 غيخ داؿ 1.674 68 2.72 27.34 1.32 19.65 التخرز الأكاديسي 5
 غيخ داؿ 1.343 68 2.77 17.82 2.63 18.68 الدياؽ الأكاديسي 6

 غيخ داؿ 7.989 68 2.92 119.14 4.42 118.25 س ككلالسكيا

( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيع )ت( ودلالتيا لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 6ججوؿ )
 الكياس القبمي لسكياس التجػؿ العقمي.

 البعج/ السجسػعة
 درجات (35الزابصة )ف =  (35التجخيبية )ف= 

 الحخية
  

 قيسة
 ت
  

 مدتػى 
 الجلالة

 الستػسط  
الانحخاؼ 
 الستػسط السعياري 

الانحخاؼ 
 السعياري 

  التجػؿ العقمي السختبط 1
 غيخ داؿ 7.552 68 8.59 47.77 6.41 46.77 بالسادة الجراسية

2 
التجػؿ العقمي غيخ السختبط 

 غيخ داؿ 1.17 68 8.76 24.57 6.57 26.74 بالسادة الجراسية

 غيخ داؿ 1.66 68 2.16 72.68 1.52 73.42 السكياس ككل

( أنو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب 6(، )5يتزح مغ ججوؿ )
السجسػعة التجخيبية ودرجات السجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لمتجػؿ العقمي، ومكياس الكفاءة 

 شصمقػف مغ نقصة بجاية واحجة.الحاتية الأكاديسية، مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ وأنيسا ي
 أدوات البخح:

، الكفاءة الحاتية الأكاديسية مكياس في ضػء الإشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة تع إعجاد
التجػؿ العقمي، والبخنامج القائع عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع، وذلظ لتحقيق أىجاؼ  ومكياس
 لتفريل.وفيسا يمي عخضاً ليحه الأدوات باالبحث، 
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 أولًا: مكياض الهفاءة الراتية الأناديمية: إعداد الباحجتاٌ

الأفكار والآراء التي يذكميا الستعمع عغ جػانب قجراتو ومياراتو السختمفة والتي ييجؼ إلى قياس 
يدتصيع تخجستيا إلى أداء وأفعاؿ، وتؤثخ عمى مدتػى اختيار السيسة والأنذصة والجيج السبحوؿ لأداء 

 .ة وعمى درجة التعمع والانجاز والسثابخة لتحقيق نتائج التعمع السخجػةىحه السيس
الحاتية الأكاديسية لمصالب بسجى قجرتو عمى التحريل الأكاديسي والإنجاز في وتحجد درجة الكفاءة 

أداء السياـ والتكميفات السصمػبة مشو، ومجى تحقيق الشجاح في تخررو الأكاديسي، والجيج السبحوؿ 
 دارة وقتو بكفاءة في سياؽ أكاديسي مشزبط، وذلظ لتحقيق نتائج التعمع السخجػة.لتشطيع وإ

الكفاءة الحاتية الأكاديسية  ومغ خلبؿ الاعتساد عمى الخرائز العامة لسختفعي ومشخفزي
 ( مجالات يسكغ مغ خلبليا قياس كفاءة الصالب الأكاديسية، وىي كالتالي:6استخمرت الباحثتاف )

جراسي: ويقرج بو إدراؾ الصالب لقجرتو عمى التحريل الأكاديسي في السقخرات مجاؿ التحريل ال .1
 الجراسية.

: ويقرج بو إدراؾ الصالب لقجرتو عمى تشفيح ما يصمب أداء السياـ والتكميفات الجراسيةمجاؿ  .2
 مشو، وما تع تحكيقو مدبقاً لتحقيق أىجاؼ التعمع السخجػة.

إدراؾ الصالب لقجرتو عمى التشطيع والاستغلبؿ الأفزل : ويقرج بو التشطيع وإدارة الػقتمجاؿ  .3
 لمػقت والامكانات الستػفخة بالذكل الحي يحقق أىجاؼ دراسية أفزل. 

: ويقرج بو إدراؾ الصالب لقجرتو عمى التعامل مع الاختبارات الأداء في مػاقف الاختبار مجاؿ .4
 بفاعمية سػاء كانت يػمية أو شيخية أو فرمية.

كاديسي: ويقرج بو إدراؾ الصالب لقجرتو عمى الإنجاز والتفػؽ في تخرز مجاؿ التخرز الأ  .5
أكاديسي محجد، وتحجي السياـ الرعبة وصػلًا لمشجاح السختفع، والتسيد في مجاؿ أكاديسي 

 محجد.
مجاؿ الدياؽ الأكاديسي: ويقرج بو إدراؾ الصالب أنو عشرخ فعاؿ ونذط داخل غخفة الرف أو  .6

سا يتعمق بالجراسة كالقخاءة والكتابة والتفكيخ، والاشتخاؾ بالفعاليات داخل السجرسة، وذلظ في
 السختمفة.

تع الاستفادة مغ الأدبيات والجراسات الدابقة وبعس  الكفاءة الحاتية الأكاديسيةولإعجاد مكياس 
(؛ ومكياس 2713يػسف عبج الحي )كسكياس ا الستغيخ السقاييذ العخبية التي وضعت لكياس ىح

حيجر البجيخي، محدغ مدمع ومكياس (؛ 2718(؛ ومكياس ناصخ عبيجة )2718س )علبء الجر 
 . تشاسب شبيعة البيئة السرخية(، وتع تعجيل صياغة السفخدات حتى 2719)

 
 
 



 البنية العاملية لمقياس الإخفاقات المعرفية باستخدام نموذج سلم التقدير والتحليل الشبكي العصبي 
 سماح أبو السعود رسلان/  , دسهير السعيد جمعة إسماعيل/  د

 جامؼح تىسسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         870                  (                     0203–)َناَش  –(  27انؼذد )

  :الهفاءة الراتية الأناديميةفينا يلي وصفاً لمكياض و

 :لصوزة الأولية للنكياضا

( أبعاد ىي: )التحريل 6) يتزسغو  ( عبارة،36مغ ) الكفاءة الحاتية الأكاديسيةمكياس يتكػف  -1
الجراسي، أداء السياـ والتكميفات الجراسية، التشطيع وإدارة الػقت، الأداء في مػاقف الاختبار، 

 مجاؿ التخرز الأكاديسي، الدياؽ الأكاديسي(.
 ( ىحه الأبعاد وتػزيع العبارات عمييا.7ويػضح ججوؿ ) .دوتكي ات( عبار 6) بعجذسل كل ي  -2

( تػزيع العبارات عمى أبعاد مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية7ؿ )ججو  
 أرقاـ العبارات عجد العبارات البعج ـ
 31، 25، 19، 13، 7، 1 6 التحريل الجراسي 1
 32، 26، 27، 14، 8، 2 6 أداء السياـ والتكميفات الجراسية 2
 33، 27، 21، 15، 9، 3 6 التشطيع وإدارة الػقت 3
 34، 28، 22، 16، 17، 4 6 في مػاقف الاختبار الأداء 4
 35، 29، 23، 17، 11، 5 6 التخرز الأكاديسي 5
 36، 37، 24، 18، 12، 6 6 الدياؽ الأكاديسي 6

 وقد زوعي في صياغة مفسدات المكياض:

 أف تكػف كل عبارة مختبصة بالحياة والسػاقف الأكاديسية التي يسخ بيا شلبب الكمية. -1
 فخدات مغ حيث المغة والرياغة.مجى وضػح الس -2
 مجى مشاسبة عجد السفخدات في كل بعج. -3
 مجى مشاسبة السفخدات لمعيشة. -4

 طسيكة تطبيل مكياض الهفاءة الراتية الأناديمية وتكديس الدزجات:
يجيب الصلبب عمى مفخدات السكياس باختيار بجيل واحج مغ خسدة بجائل ىي عمى التختيب 

لا  –تشصبق بجرجة قميمة -تشصبق بجرجة متػسصة  -تشصبق بجرجة كبيخة –)تشصبق بجرجة كبيخة ججاً 
( عمى التختيب وذلظ في العبارات السػجبة، بيشسا 1، 2، 3، 4، 5تشصبق أبجاً( وىي تقابل التقجيخات )
( السفخدات 8( عمى التختيب. ويػضح ججوؿ )5، 4، 3، 2، 1العبارات الدالبة تقابميا تقجيخات )

 ات الدالبة بسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية.السػجبة والسفخد
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( السفخدات السػجبة والسفخدات الدالبة بسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية8ججوؿ )  
 (13العبارات الدالبة ) (23العبارات السػجبة ) البعج ـ
 31، 19 25، 13، 7، 1 التحريل الجراسي 1
 32، 26، 27 14، 8، 2 أداء السياـ والتكميفات الجراسية 2
 33، 3 27، 21، 15، 9 التشطيع وإدارة الػقت 3
 28، 16 34، 22، 17، 4 الأداء في مػاقف الاختبار 4
 23، 11 35، 29، 17، 5 التخرز الأكاديسي 5
 37، 6 36، 24، 18، 12 الدياؽ الأكاديسي 6

 تحليل مفسدات الصوزة الأولية لمكياض الهفاءة الراتية الأناديمية:

وذلظ مغ خلبؿ عخض  الكفاءة الحاتية الأكاديسية،تحميل مفخدات الرػرة الأولية لسكياس  تع
السكياس عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ أساتحة الجامعات السرخية الستخرريغ في مجاؿ 
عمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدية؛ حيث تخاوحت ندب اتفاؽ السحكسيغ عمى مفخدات السكياس ما 

جخاء بعس التعجيلبت في صياغة بعس عبارات السكياس وفق آراء اوقج تع ، %(177 -%87بيغ )
 السحكسيغ.

تع اختيارىع  شالب وشالبة بكمية التخبية،( 67كسا تع تصبيقو عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )
وحداب معاملبت الاتداؽ الجاخمية )معاملبت  ـ(؛ 2723/2724) عذػائياً خلبؿ العاـ الجراسي 

 (.9وىػ ما يػضحو ججوؿ ) ،لارتباط( بيغ درجات السفخدات والجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إليوا
 ( معاملبت الاتداؽ الجاخمي لسفخدات مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية9ججوؿ )

رقع  البعج
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

مدتػى 
رقع  البعج الجلالة

 العبارة
معامل 
 الإرتباط

مدتػى 
 الجلالة

التحريل 
 الجراسي

الأداء في مػاقف  76771 76433 1
 الاختبار

4 76624 76771 
7 76672 76771 17 76461 76771 

13 76637 76771 16 76566 76771 
19 76488 76771 22 76575 76771 
25 76714 76771 28 76777 76771 
31 76567 76771 34 76573 76771 

أداء السياـ 
ات والتكميف

 الجراسية

التخرز  76771 76663 2
 الأكاديسي

5 76739 76771 
8 76769 76771 11 76686 76771 

14 76775 76771 17 76759 76771 
27 76479 76771 23 76635 76771 
26 76723 76771 29 76633 76771 
32 76584 76771 35 76756 76771 
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رقع  البعج
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

مدتػى 
رقع  البعج الجلالة

 العبارة
معامل 
 الإرتباط

مدتػى 
 الجلالة

التشطيع وإدارة 
 الػقت

الدياؽ  76771 76693 3
 الأكاديسي

6 76632 76771 
9 76324 7675 12 76777 76771 

15 76795 76771 18 76692 76771 
21 76593 76771 24 76737 76771 
27 76782 76771 37 76582 76771 
33 76567 76771 36 76711 76771 

( ماعجا 76771دلالة ) ( ارتباط كل مفخدات السكياس بالأبعاد عشج مدتػى 9يتزح مغ ججوؿ )
   .(7675عشج مدتػى دلالة ) بالبعج التي تشتسي إليو( فإنيا تختبط 9)ة السفخد

 الشسوط الشيهومترية للنكياض في صوزتُ اليَائية:

 تع التحقق مغ الذخوط الديكػمتخية لمسكياس عمى الشحػ التالي:
 لأبعاد Cronbach- αا كخونباؾ تع حداب ثبات السكياس مغ خلبؿ حداب معامل ألف أولًا: الجبات:

 ( قيع معامل ألفا كخونباؾ لمسكياس.17، ويػضح ججوؿ )السكياس

 الكفاءة الحاتية الأكاديسية( قيع ألفا كخونباؾ لسكياس 17ججوؿ )
 قيع ألفا عجد السفخدات البعج ـ

 76611 مفخدات 6   التحريل الجراسي 1
 76727 تمفخدا 6  أداء السياـ والتكميفات الجراسية 2
 76775 مفخدات 6  التشطيع وإدارة الػقت 3
 76679 مفخدات 6  الأداء في مػاقف الاختبار 4
 76793 مفخدات 6  التخرز الأكاديسي 5
 76757 مفخدات 6  الدياؽ الأكاديسي 6

 76915 مفخدة 36 السكياس كمو
مختفعة مسا  كاديسيةالكفاءة الحاتية الأ ( أف قيع ألفا كخونباؾ لسكياس 17يتزح مغ ججوؿ )
وتخاوحت قيسة ألفا لمسكياس ما  7.915حيث بمغت قيسة ألفا لمسكياس ككل  يذيخ إلى ثبات السكياس

 .7.679، 7.793بيغ 
صػرتو  في الكفاءة الحاتية الأكاديسيةاعتسجت الباحثتاف عشج حداب صجؽ مكياس  : ثاىياً: الصدم

داب معامل الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية مغ خلبؿ ح الشيائية عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي
 (.11وذلظ ما يػضحو ججوؿ ) ،لمسكياس
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 لمسكياسمعاملبت الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية ( 11ججوؿ )
 مدتػي الجلالة معامل الارتباط البعج ـ
 76771 76818 التحريل الجراسي 1
 76771 76784 أداء السياـ والتكميفات الجراسية 2
 76771 76873 التشطيع وإدارة الػقت 3
 76771 76713 الأداء في مػاقف الاختبار 4
 76771 76877 التخرز الأكاديسي 5
 76771 76831 الدياؽ الأكاديسي 6

عشج مدتػى دلالة  بالجرجة الكمية لمسكياسالسكياس  أبعاد( ارتباط كل 11يتزح مغ ججوؿ )
(76771). 

 إعداد الباحجتاٌ :كليالتجول الع: مكياض ثاىياً

ييجؼ إلى قياس مدتػى التحػؿ التمقائي في انتباه الصالب مغ السيسة الأساسية إلى أفكار 
ويحجد  أخخى داخمية أو خارجية، وىحه الأفكار قج تكػف مختبصة بالسيسة الأساسية أو غيخ مختبصة بيا.

  قمي لجى الصلبب.إجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس التجػؿ الع
 في: التجػؿ العقميوتتسثل أبعاد 

تحػؿ انتباه الصالب برػرة تمقائية يقرج بو  التجػؿ العقمي السختبط بالسادة الجراسية: .1
غيخ مقرػدة إلى أفكار غيخ مختبصة بالسيسة التي يقػـ بيا، ولكشيا مختبصة بسػضػعات 

 السادة الجراسية.
تحػؿ انتباه الصالب برػرة يقرج بو ة الجراسية: التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالساد .2

تمقائية غيخ مقرػدة إلى أفكار غيخ مختبصة بالسيسة التي يقػـ بيا، كسا أنيا غيخ 
 مختبصة بسػضػعات السادة الجراسية.

تع الاستفادة مغ الأدبيات والجراسات الدابقة وبعس السقاييذ  ولإعجاد مكياس التجػؿ العقمي
 ومكياس؛  (     ,.Mrazek, et al) سكياسك. التجػؿ العقميالتي وضعت لكياس  العخبية والأجشبية

(Mowlem,et al.,     )  ومكياس؛ (Unsworth & Robison,     )   ومكياس )حمسي
 التجػؿ العقمي.وفيسا يمي وصفاً لسكياس (، 2718الفيل، 

 : التجول العكلي وفينا يلي وصفاً لمكياض

 :لصوزة الأولية للنكياضا

بعذٍَ )انخجىل انعمهٍ انًزحبظ بانًادة  يتزسغو  ( عبارة،32مغ ) التجػؿ العقميمكياس يتكػف  -1

نذي طلاب  انذراسُت، انخجىل انعمهٍ غُز انًزحبظ بانًادة انذراسُت( نمُاص انخجىل انعمهٍ

 .انجايعت
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حىسَع  (12ويػضح ججوؿ ) التي تشتسي إلييا. البعجتكيذ  ات( عبار 16) بعجذسل كل ي -2

 .عهً بعذٌ انًمُاصعباراث ان
( تػزيع العبارات عمى بعجي مكياس التجػؿ العقمي12ججوؿ )  

 أرقاـ العبارات عجد العبارات البعج ـ
 16 -1 16 التجػؿ العقمي السختبط بالسادة الجراسية 1
 32 -17 16 التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسادة الجراسية 6

أف تعبخ كل عبارة عغ فكخة واحجة فقط، وأف تكػف  وقج روعي في صياغة مفخدات السكياس 
 مختبصة بالحياة والػاقع الحي يعيذو الصالب داخل الكمية. 

 طسيكة تطبيل مكياض التجول العكلي وتكديس الدزجات:

عمى مفخدات السكياس باختيار بجيل واحج مغ خسدة بجائل ىي عمى التختيب )  الصلببيجيب 
لا  –تشصبق بجرجة قميمة -تشصبق بجرجة متػسصة  -بق بجرجة كبيخةتشص –تشصبق بجرجة كبيخة ججاً 

 .( عمى التختيب1، 2، 3، 4، 5تشصبق أبجاً( وىي تقابل التقجيخات )

 :التجول العكليتحليل مفسدات الصوزة الأولية لمكياض 

تحميل مفخدات الرػرة الأولية لسكياس التجػؿ العقمي، وذلظ مغ خلبؿ عخض السكياس عمى  تع
ػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ أساتحة الجامعات السرخية الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ مجس

-%87التخبػي والرحة الشفدية؛ حيث تخاوحت ندب اتفاؽ السحكسيغ عمى مفخدات السكياس ما بيغ )
 %(، وقج تع بجخاء بعس التعجيلبت في صياغة بعس عبارات السكياس وفق آراء السحكسيغ.177

( شالب وشالبة بكمية التخبية جامعة دمياط، 67و عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )كسا تع تصبيق
وحداب معاملبت الاتداؽ الجاخمية )معاملبت الارتباط( بيغ ـ(؛  2723/2724) خلبؿ العاـ الجراسي 

 (.13درجات السفخدات والجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إليو، وىػ ما يػضحو ججوؿ )
 ت الاتداؽ الجاخمي لسفخدات مكياس التجػؿ العقمي( معاملب13ججوؿ )

 رقع العبارة البعج
معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 رقع العبارة البعج الجلالة

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 الجلالة

التجػؿ 
العقمي 
السختبط 
بالسادة 
 الجراسية

1 76462 76771 

التجػؿ العقمي 
غيخ السختبط 

بالسادة 
 الجراسية

17 76651 76771 
2 76526 76771 18 76646 76771 
3 76576 76771 19 76677 76771 
4 76333 76771 27 76457 76771 
5 76461 76771 21 76749 76771 
6 76581 76771 22 76565 76771 
7 76374 76771 23 76573 76771 
8 76423 76771 24 76421 76771 
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معامل  رقع العبارة البعج
 الارتباط

مدتػى 
معامل  رقع العبارة البعج الجلالة

 الارتباط
مدتػى 
 الجلالة

9 76478 76771 25 76447 76771 
17 76567 76771 26 76767 76771 
11 76545 76771 27 76743 76771 
12 76518 76771 28 76669 76771 
13 76432 76771 29 76638 76771 
14 76518 76771 37 76672 76771 
15 76547 76771 31 76695 76771 
16 76429 76771 32 76674 76771 

 (.76771مفخدات السكياس بالأبعاد عشج مدتػى دلالة )( ارتباط كل 13يتزح مغ ججوؿ )
 :التجول العكلي الشسوط الشيهومترية لمكياض

 تع التحقق مغ الذخوط الديكػمتخية لمسكياس عمى الشحػ التالي:
 لأبعاد Cronbach- αتع حداب ثبات السكياس مغ خلبؿ حداب معامل ألفا كخونباؾ  أولًا: الجبات:

 ( قيع معامل ألفا كخونباؾ لمسكياس.14، ويػضح ججوؿ )السكياس

 قيع ألفا كخونباؾ لسكياس التجػؿ العقمي (14ججوؿ )
 قيع معامل ألفا عجد السفخدات البعج الخئيدي ـ
 76771 16 التجػؿ العقمي السختبط بالسادة الجراسية 1
 76891 16 التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسادة الجراسية 2

 76864 مفخدة 32 سكياس كمومعامل ألفا كخونباؾ لم
مختفعة مسا يذيخ إلى ثبات  التجػؿ العقمي( أف قيع ألفا كخونباؾ لسكياس 14يتزح مغ ججوؿ )

 السكياس.
عمى صجؽ الاتداؽ  التجػؿ العقمياعتسجت الباحثتاف عشج حداب صجؽ مكياس ثاىياً: الصدم: 

وذلظ ما يػضحو ججوؿ  لمسكياس، والجرجة الكمية كل بعجمغ خلبؿ حداب معامل ارتباط ، الجاخمي
(15.) 

 التجػؿ العقمي الجرجة الكمية لسكياسب كل بعج( معاملبت ارتباط 15ججوؿ )
 مدتػى الجلالة معامل الارتباط البعج ـ
 7‚771 76776 التجػؿ العقمي السختبط بالسادة الجراسية 1
 7‚771 76865 التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسادة الجراسية 2

 (.7‚771بالجرجة الكمية السكياس عشج مدتػى دلالة ) بعج( ارتباط كل 15ح مغ ججوؿ )يتز
 

 ثالجاً: بسىامج تدزيبي قائه على استراتيجيات ما وزاء التعله )إعداد الباحجتاٌ(
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في ىحا الجدء يتع عخض الخصػات التي اتبعت في إعجاد البخنامج الخاص بالبحث الحالي، والتي 
مة التي يتكػف مشيا البخنامج، كأىجافو الخئيدية والفخعية، ومحتػى الأنذصة تذسل السكػنات العا

الستزسشة فيو، وكيفية تقجيسيا بالإضافة إلى الإجخاءات الستبعة في تصبيقو عمى شلبب عيشة البحث، 
 وكيفية تقػيع أدائيع.

 الأٍداف العامة للبرىامج:

ية وخفس التجػؿ العقمي لجى شلبب كمية ييجؼ البخنامج إلى تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديس
 التخبية مغ خلبؿ التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع.

 الأٍداف الاجسائية للبرىامج:

بعج الانتياء مغ البخنامج التجريبي القائع عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع يربح الصالب قادراً 
 عمى:
 الػعي والفيع لطاىخة التعمع نفديا. -1
 سعمػمات وتعمسيا وتصبيقيا في مػاقف متشػعة لمتعمع.فيع ال -2
 القجرة عمى الستابعة والاستسخار في التعمع. -3
 دارة الفعالة لبيئة التعمع.تشطيع التعمع مغ خلبؿ الإ -4
 تقييع فعالية تعمسو وتشطيسيا وفقاً لستصمبات ميسة التعمع. -5
 مفة.تصبيق بعس استخاتيجيات ما وراء التعمع في مػاقف التعمع السخت -6

 الأساض اليظسي للبرىامج: 

يدتشج البخنامج التجريبي عمى مجسػعة الأسذ التي تداعج عمى تحقيق أىجافو، وتتسثل فيسا 
 يمي:

(؛ ودراسة مرصفى عبج الخازؽ 2719كيذار )أكجت عجيج مغ الجراسات مثل دراسة أحسج  .1
يغ أداء الصلبب عمى فاعمية التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع في تحد، (2727)

 في الجانب السعخفي وما وراء السعخفي ومعتقجات الفخد نحػ تعمسو وكفاءتو.
التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع تديج مغ عسمية الػعي الحاتي لجى الصلبب والتي  .2

تجعل لجييع القجرة عمى فيع السعمػمات وتصبيقيا وتعمسيا، وذلظ مغ خلبؿ التفكيخ في 
الصالب لسحتػى التعمع وقجرتو عمى التعمع وادراكو لكيفية  إدراؾع ذاتيا، أي عسمية التعم

 استخجاـ ىحه القجرة لكي يربح متعمساً أكثخ فاعمية فيشعكذ ذلظ عمى أدائو الأكاديسي.
تػجيو الصلبب مغ خلبؿ التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع نحػ انجاز مياـ التعمع  .3

 اءة الصلبب واثبات ذاتيع.والسيل نحػىا لتحديغ كف
التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع تداىع في التحكع في عسمية التعمع وربط السعخفة  .4

 والخبخات الدابقة بالسعمػمات الججيجة.
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 وحاجاتيع واستعجاداتيع واتجاىاتيع. الصلببمخاعاة خرائز نسػ  .5
مج؛ حيث يتزسغ البخنامج مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الصلبب السذاركيغ في البخنا .6

 تتشاسب مع السدتػيات والتفزيلبت السختمفة لمسذاركيغ. متشػعةالتجريبي أنذصة 
استثارة دوافع الصلبب مغ خلبؿ تييئة بيئة تعميسية آمشة تعسل عمى تػفيخ مشاخ نفدي  .7

 وانفعالي ايجابي، وعخض مثيخات تداعج عمى تفاعل السذاركيغ في البخنامج.
لبخنامج مع الاحتفاظ بستصمبات كل جمدة والسياـ التجريبية التي تحقق مخاعاة مخونة ا .8

 أىجافيا.
تفعيل دور الصالب في الأنذصة السقجمة لو لكي يتسكغ مغ ملبحطة التغيخ الشاتج عغ أدائو  .9

 وحرػلو عمى مشتج يذيخ إلى كفاءتو.
إعصاءىع  تػفيخ وقت كاؼ لمتعمع مغ خلبؿ تخرز وقت لتشطيع أفكار التلبميح مغ خلبؿ .17

 وقتاً لمتأمل ومسارستيع لشذاشاً تخفييياً.
ستخاتيجيات التي لبأف تتزسغ كل جمدة مكػنات ما وراء التعمع مغ خلبؿ دمجيا ل مخاعاة .11

يتع التجريب عمييا كاستخاتيجية التخصيط، واستخاتيجية دورة الاستقراء، واستخاتيجية 
 الخخائط العقمية.

التجريب عميو مغ استخاتيجيات، وذلظ مغ خلبؿ مػاقف  تصبيق السسارسة التصبيكية لسا تع .12
 تجريبية متشػعة.

 لا يتع تجريب الصالب عمى استخاتيجية ججيجة إلا بعج التأكج مغ اتقانو الاستخاتيجية الدابقة. .13
تقجيع أنذصة متشػعة تجور حػؿ مػضػعات مختمفة تتشاسب مع شبيعة السخحمة ومحتػى  .14

 الجمدة التجريبية.
لتقػيع البشائي أو التكػيغ السدتسخ أو أف يكػف مراحب لكل نذاط خلبؿ الاىتساـ با .15

جمدات البخنامج لستابعة تقجـ السذاركيغ في البخنامج والاىتساـ بالتقػيع الشيائي لمػقػؼ 
 عمى مجى تحقيق الأىجاؼ.

 الفئة المشتَدفة مً البرىامج:

مغ شعبة عمع الشفذ بكمية شلبب الجامعة؛ حيث شبق البخنامج عمى شلبب الفخقة الثانية 
 ( شالب.35التخبية، وىع شلبب السجسػعة التجخيبية، وعجدىع )

 

 

 الحدود الزميية والمهاىية لتطبيل البرىامج:
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( جمدة تع تقجيسيا بػاقع جمدتاف اسبػعياً 27تع تصبيق البخنامج التجريبي، والحي يتكػف مغ )
لفتخة الدمشية التي يدتغخقيا الجمدة الػاحجة ـ(، وكانت ا 2724/ 2723خلبؿ الفرل الجرسي الثاني )

 ( دقيقة تقخيباً.67)
 خطوات إعداد البرىامج:

 تتسثل خصػات إعجاد البخنامج في الآتي:
الاستفادة مغ الاشخ الشطخية والأدبيات التي تشاولت ما وراء التعمع؛ حيث قامت الباحثتاف  .1

ة بسا وراء التعمع، وبعس الجراسات التي بالاشلبع عمى الجراسات العخبية والأجشبية ذات العلبق
(؛ ودراسة 2715) .Eze, et al(؛ ودراسة 2774قامت بالتجريب عمييا كجراسة أماني سالع )

 (.2727(؛ ودراسة مرصفى عبج الخازؽ )2719أحسج كيذار )
د تحجيج استخاتيجيات ما وراء التعمع التي يقػـ عمييا البخنامج وتعخيفيا إجخائياً مغ أجل تخكي .2

أنذصة البخنامج عمى ىحه الاستخاتيجيات وتحجيج كيفية التجريب عمييا والاستفادة مشيا في 
 تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخفس التجػؿ العقمي لجى شلبب ىحه السخحمة.

وقج قامت الباحثتاف باختيار بعس استخاتيجيات ما وراء التعمع في ضػء السكػنات الأساسية لسا 
ع التي تع الاتفاؽ عمييا في الأشخ الشطخية والبحػث والجراسات الدابقة وىي )السكػف وراء التعم

ىحه ( 16السعخفي، السكػف ما وراء السعخفي، السكػف الػججاني، مكػف الجافعية(. ويػضح ججوؿ )
 .ستخاتيجياتالا

خلبؿ تصبيق ىحه ( استخاتيجيات ما وراء التعمع والسيارات التي يتع التجريب عمييا مغ 16ججوؿ )
 الاستخاتيجيات في مػاقف التعمع السختمفة.

مكػنات ما 
 وراء التعمع

 نػاتج التعمع السدتيجفة مغ البخنامج استخاتيجيات ما وراء التعمع
1- 

خفي
لسع

ف ا
سكػ

ال
 

 استخاتيجية التخصيط
Planning Strategy 

 بعج الانتياء مغ تجريب الاستخاتيجية يربح الصالب قادراً عمى:
 يط السدبق لسيسة التعمع )تحجيج أىجاؼ التعمع(.التخص -
 التخصيط أثشاء أداء السيسة )تعجيل الخصط أثشاء الكياـ بالتعمع(. -
 بشاء السخصصات. -
 تشذيط مخصصات الحاكخة ذات الرمة. -
تحجيج مدػتػى عسػق السعالجػة السصمػبػة )القػجرة عمػى التشبػؤ بسعالجػة  -

 السعمػمات(.
 ة.ربط السعمػمات الدابقة بالحالي -

 استخاتيجية خخائط السفاليع
Concept Mapping 

Strategy 

 تشطيع السفاليع الأساسية. -
 ابخاز الشقاط والعشاصخ السيسة. -
 ربط السفاليع بسػضػع التعمع. -
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مكػنات ما 
 نػاتج التعمع السدتيجفة مغ البخنامج استخاتيجيات ما وراء التعمع وراء التعمع

 ربط السفاليع ببعزيا حػؿ مػضػع التعمع. -
 تكػيغ خخيصة السفاليع. -

 استخاتيجية الخخائط الحىشية
Mind Mapping 

Strategy 

 مػضػع التعمع.تمخيز  -
 تحجيج كمسات مفتاحية تداعج عمى تحكخ مػضػع التعمع. -
 فيع مػضػع التعمع بديػلة مغ خلبؿ بشاء الخخائط والخسػـ البيانية. -

2-
خفي

لسع
ء ا

ورا
ما 

ف 
سكػ

ال
 

 استخاتيجية دورة الاستقراء
Inquiry Cycle  Strategy 

 تشسية التفكيخ التػليجي. -
 التعمع.تشطيع التفكيخ التأممي حػؿ مػضػع  -
التخكيد والسلبحطػػة لسيػػاـ \اكتذػػاؼ العلبقػػات الدػػببية بػػيغ السفػػاليع. -

 التعمع.

 استخاتيجية التداؤؿ الحاتي

 إدراؾ معشى مػضػع التعمع. -
 تحجيج نقاط القػة والزعف. -
 تػقع الرعػبات والتغمب عمييا. -
 تػقع احتسالات ججيجة لحل السياـ الرعبة. -
 ججيجة. التفكيخ في مذكلبت قجيسة مغ زوايا -

 استخاتيجية التعمع الحاتي

 التفكيخ السشصقي. -
 القجرة عمى التقييع الحاتي لسياـ التعمع. -
 الزبط والتحكع الحاتي. -
 مخاقبة مياـ التعمع وكيفية أداء السياـ بسفخده. -
 التقػيع الحاتي لتعمسو. -

3- 
عي

تسا
لاج

ف ا
سكػ

ال
 

 استخاتيجية التجريذ التبادلي

 التػاصل مع السعمع. -
 قة شيبة مع الأقخاف.إقامة علب -
 تبادؿ الحػار بيغ السعمع والصلبب. -
 التعبيخ عغ الخأي بحخية. -
 مخاعاة مذاعخ الآخخيغ. -
 مذاركة مياـ التعمع مع السعمع والأقخاف. -

4- 
عية

جاف
ف ال

مكػ
 

 التػجو الجاخمي نحػ اليجؼ

 الاستستاع بالتعمع )حب الاستصلبع(. -
 الثقة في القجرة عمى التعمع. -
 سثابخة(.تحسل الرعاب )ال -
 الاستسخارية في التعمع )التحجي(. -

 
 
 . الطسم والاستراتيجيات:3
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 نموذج تدزيص الاستراتيجية المشتخدو في البرىامج: 

تع الاعتساد عمى ست مخاحل أساسية متتالية عشج التجريب عمى الاستخاتيجية لا يجػز الانتقاؿ 
ىحه (    ) Luke& Verreynne  جدمغ مخحمة إلى أخخى قبل الانتياء مغ السخحمة الدابقة، ويح

 السخاحل كالتالي:
 المسحلة الأولى: تطويس وتيشيط المعسفة الشابكة: 

الصالب  التي يحتاجياويتع فييا تشسية الخمفية السعخفية لمصالب مغ خلبؿ تػضيح السيارات  
 رات. لتشفيح الاستخاتيجيات بذكل فعاؿ، وتقييع قجرتو ومعخفتو الستعمقة بتحريل تمظ السيا

 المسحلة الجاىية: مياقشة الاستراتيجية:

تخكد ىحه السخحمة عمى مداعجة الصلبب عمى الارتقاء بأدائيع ليربحػا متعمسيغ ذاتييغ، فسشاقذة 
الاستخاتيجية تداعج الصلبب عمى معخفة ججوى تعمسيع للبستخاتيجية، كسا تداعجىع عمى الأداء بذكل 

لبؿ مشاقذة الاستخاتيجية تػضيح مدايا وفػائج تعمع أفزل، ويجب عمى السعمع أف يقػـ مغ خ
الاستخاتيجية، ويقػـ بخسع أشكاؿ تػضيحية، ويجب أف تذسل السشاقذة خصػات تشفيح الاستخاتيجية 

 لمصلبب وأىسية كل خصػة 
 المسحلة الجالجة: نمرجة الاستراتيجية:

يقػـ الستعمع ذو الخبخة في ويتع فييا وضع نسػذج للبستخاتيجية يدسح لمصلبب بأف يذاىجوا كيف 
يتع التجريب عمييا، فإف ذلظ يؤدى  للبستخاتيجية التيتػضيف الاستخاتيجيات، وعشجما يتع وضع نساذج 

إلى تعسيق خمفية الصلبب السعخفية وما وراء السعخفية، وذلظ مغ خلبؿ ملبحطتيع لكيفية قياـ الستعمع 
 بتشفيح وتشطيع استخجاـ الاستخاتيجية.

 لسابعة: حفظ الاستراتيجية:المسحلة ا
تيجؼ ىحه السخحمة مغ تسكيغ الصلبب مغ استخجاـ الاستخاتيجية وخصػاتيا بذكل تمقائي، ومغ 
أجل تحقيق استخجاـ فعاؿ، عمى الصلبب أف يخكدوا انتباىيع وشاقتيع عمى السيسة التي يشخخشػف فييا 

 دوف التذتت في مياـ أخخى.
 وىية:المسحلة الخامشة: المنازسة التعا

تيجؼ ىحه السخحمة إلى تشفيح الاستخاتيجية مغ خلبؿ تعاوف الصلبب والسعمع معاً، وتدتسخ ىحه 
 السخحمة إلى أف يتسكغ الصلبب مغ تصبيق الاستخاتيجيات بذكل مدتقل بجوف أي دعع مغ قبل السعمع. 

 انًزحهت انسادست: الأداء الاسخملانٍ: 

ستخاتيجية بسفخده، أي أف السعمع لا يقػـ بأي مداعجة يقػـ الصالب في ىحه السخحمة بتصبيق الا
 لمصالب بل يقػـ فقط بسخاقبة أداء الصالب.
 انفُُاث انًخبعت فٍ حُفُذ جهساث انبزَايج:
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استخجمت الباحثتاف بعس الفشيات اللبزمة أثشاء تشفيح جمدات البخنامج )السحاضخة، والسشاقذة، 
 جب السشدلي، والتعديد، الشسحجة، والتغحية الخاجعة(.والتعمع التعاوني، والعرف الحىشي، والػا

 الأجهشة وانىسائم وانًىاد انلاسيت نخُفُذ انبزَايج:
جياز كسبيػتخ، وجياز داتا شػ لذخح العخوض التػضيحية، وصػر، ونساذج تجريبية، أوراؽ 

ب ببعس الأنذصة وأقلبـ ممػنة، ولػحات ورقية لتجويغ السلبحطات، كسا اعتسج البخنامج عمى قياـ الصلب
ومشيا )العسل في مجسػعات تعاونية، تعمع الأقخاف، عخض وجيات الشطخ السختمفة، تػضيح ما تع 

 التػصل إليو مغ أدلة، تكسمة السعمػمات الشاقرة(.
 صياغة جلشات البرىامج: 

صياغة جمدات البخنامج في ضػء الأىجاؼ العامة والفخعية، وعخض ىحه الجمدات عمى تع 
 لسحكسيغ، وقج اشتسل البخنامج عمى نػعيغ مغ الجمدات ىسا:الدادة ا
الجمدات التسييجية: تيجؼ إلى امجاد شلبب السجسػعة التجخيبية بسعمػمات متعمقة  .1

باستخاتيجيات ما وراء التعمع وأىسيتيا لتييئتيع لمتجريب عمييا وتعخيفيع بالسياـ السػكمة لكل 
 لظ خلبؿ جمدتيغ بػاقع ساعة لكل جمدة.شالب والأداء الستػقع مغ كل مشيع، ويتع ذ

الجمدات التشفيحية: ىجفت إلى تجريب الصلبب عمى بعس استخاتيجيات التعمع مغ خلبؿ  .2
محتػى تجريبي مختبط بسػضػعات التعمع التي يتع دراستيا خلبؿ العاـ الجراسي، وتزسشت ىحه 

تغخؽ زمغ كل جمدة ( جمدة بػاقع جمدتيغ أسبػعياً لسجة تدعة أسابيع، واس18الجمدات )
 ( دقيقة، وتع خلبليا تجريب الصلبب عمى تصبيق بعس استخاتيجيات ما وراء التعمع.67)

 انًحاور انزئُست نهبزَايج:
 يختكد البخنامج عمى ثلبث محاور رئيدة ىي:

السحػر الشطخي: يخكد عمى تجريب الصلبب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع التي تع  .1
 ات ما وراء التعمع، وذلظ في كل جمدات البخنامج.تحجيجىا في ضػء مكػن

السحػر العسمي: يخكد عمى تقجيع أنذصة تجريبية تتعمق بسحتػى الجمدات، وتتسثل في  .2
كيفية استخجاـ واتقاف الصلبب لكل استخاتيجية عمى حجة في ضػء نسػذج تجريذ 

 الاستخاتيجية السحجد في البخنامج.
مشاخ تجريبي قائع عمى استثارة دافعية الصلبب نحػ  السحػر الػججاني: يخكد عمى تقجيع .3

جمدات البخنامج وأنذصتو، وكحلظ تبادؿ الػد والاحتخاـ بيغ الباحثتاف والصلبب، وبيغ 
الصلبب بعزيع البعس مسا يذجع الصلبب عمى التعمع والسذاركة بفاعمية في جسيع 

 جمدات التجريب.
 
 



 البنية العاملية لمقياس الإخفاقات المعرفية باستخدام نموذج سلم التقدير والتحليل الشبكي العصبي 
 سماح أبو السعود رسلان/  , دسهير السعيد جمعة إسماعيل/  د

 جامؼح تىسسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         022                  (                     0203–)َناَش  –(  27انؼذد )

 الحدود الزميية:

 امج إلى ما يمي:ترشف الحجود الدمشية لمبخن
 ساعة( مػزعيغ عمى الجمدات.27( دقيقة )1277زمغ البخنامج: يدتغخؽ البخنامج ) .1
 ( دقيقة.67زمغ الجمدة: يدتغخؽ كل جمدة مغ جمدات البخنامج العذخوف ) .2

 ححذَذ يحخىي جهساث انبزَايج انخذرَبٍ: 

س التجػؿ العقمي لجى لسا كاف اليجؼ مغ البحث تشسية تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخف
 شلبب كمية التخبية، فقج تع اختيار مػضػعات ملبئسة لسدتػى شلبب السخحمة الجامعية.

 انخحمك يٍ صذق انبزَايج انخذرَبٍ:

قامت الباحثتاف بعخض البخنامج التجريبي القائع عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع عمى مجسػعة 
يذ بقدع عمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدية وقدع مغ الدادة السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجر 

السشاىج وشخؽ التجريذ لاستصلبع آرائيع ومقتخحاتيع في مجى صلبحية البخنامج لمتصبيق عمى 
الصلبب، ثع قامت الباحثتاف بالتأكج مغ صجؽ البخنامج بعج عخضو عمى عجد مغ الدادة السحكسيغ، وقج 

وذلظ بعج إجخاء التعجيلبت السقتخحة، واستبعاد الفقخات التي لع  تع التأكج مغ صلبحية البخنامج لمتصبيق
 يجسع عمييا السحكسػف.

 تكويه البرىامج:

أنػاع التقػيع ، ويدتخجـ البخنامج  والتعخؼ عمى مجى تحقيق أىجافيتع  تقػيع البخنامج مغ خلبؿ
 :الآتية

التجػؿ و الأكاديسية  : وييجؼ إلى قياس مدتػى الصلبب في الكفاءة الحاتيةالقبميالتقػيع  .1
 العقمي.

 : وذلظ مغ خلبؿ الأسئمة السػجػدة عقب كل جمدة.السخحميالتقػيع  .2
 : وذلظ مغ خلبؿ تصبيق مكياسي الكفاءة الحاتية الأكاديسية والتجػؿ العقمي.الشيائيالتقػيع  .3

 إجشاءاخ انثحج:
 الإجخاءات التالية: قامت الباحثتاف باتباع

ودراسات سابقة  أشخ نطخيةلعلبقة بسػضػع البحث مغ الاشلبع عمي الأدبيات ذات ا .1
 ومعالجتيا بسا يتشاسب مع أىجاؼ البحث.

إعجاد أدوات البحث )مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، مكياس التجػؿ العقمي، والبخنامج  .2
 التجريبي( والتحقق مغ خرائريا الديكػمتخية.

 ة التخبية جامعة دمياط.تحجيج مجتسع البحث وىع شلبب الفخقة الثانية بكمي .3
( شالب وشالبة بالفخقة 77عجدىع )الأصمي لمعيشة، و  اختيار عيشة البحث مغ السجتسع .4

 الثانية شعبة عمع الشفذ بكمية التخبية جامعة دمياط.
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تقديع عيشة البحث إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ إحجاىسا تجخيبية، وىى التي سيتع تصبيق  .5
 خى ضابصة وىى التي لغ تتمقى أي معالجة.البخنامج التجريبي عمييا، والأخ

تصبيق أدوات البحث عمى عيشة استصلبعية مسثمة لمسجتسع الأصمي لمتأكج مغ الخرائز  .6
 الديكػمتخية لأدوات البحث.

التصبيق القبمي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، ومكياس التجػؿ العقمي عمى السجسػعة  .7
 التجخيبية والزابصة.

مج التجريبي القائع عمى بعس استخاتيجيات ما وراء التعمع عمى السجسػعة تصبيق البخنا .8
 التجخيبية.

التصبيق البعجي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، ومكياس التجػؿ العقمي عمى السجسػعة  .9
 التجخيبية والزابصة بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج التجريبي.

 لإحرائية السشاسبة واختبارصحة الفخوض.تحميل البيانات والكياـ بالسعالجة ا .17
 التػصل إلى نتائج البحث ومشاقذتيا في ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة. .11
 التػصيات والبحػث السقتخحة. .12

 نتائج انثحج وتفسيرها ومناقشتها:
 ىتائج الفسض الأول:

السجسػعتيغ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات " يشز الفخض الأوؿ عمى: 
التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجي عمى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية ككل وأبعاده السختمفة 

ولمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ تع استخجاـ اختبار "ت" لسجسػعتيغ لرالح السجسػعة التجخيبية". 
 ( يُػضح ذلظ.17وؿ )مدتقمتيغ وكحلظ قياس حجع الأثخ "مخبع إيتا" لمسعالجة التجخيبية وجج

( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيع "ت" ودلالتيا لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 17ججوؿ )
 في الكياس البعجي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية.

 / انًجًىعتانًخغُز

 انخجزَبُت انضابطت
 درجاث

 انحزَت

 

 لًُت

 ث

 

 يسخىي

 انذلانت

 

حجى 

 انخأثُز

 =ٌ35  ٌ =35 

 انًخىسظ
الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 انًخىسظ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 5.255 5.551 18.51 82 8.53 85.52 1.35 12.85 انخحصُم انذراسٍ 1

8 
أداء انًهاو وانخكهُفاث 

 انذراسُت
12.88 1..8 85.55 1..8 82 18.85 5.551 5...5 

 5.213 5.551 85..1 82 1.58 1..85 1.58 .12.5 انخُظُى وإدارة انىلج 3

 5.8.2 5.551 18.55 82 ...1 ...88 1.32 28..1 الأداء فٍ يىالف الاخخبار 5

 83..5 5.551 15.25 82 1.51 85.85 1.85 12.82 انخخصص الأكادًٍَ 5

 .5.58 5.551 8... 82 8.25 85.85 8.58 18.52 انسُاق الأكادًٍَ 8

 58..5 5.551 32.83 82 5..5 153.52 8.83 85..15 انًمُاص ككم

 
( بيغ 7.771( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )17يتزح مغ ججوؿ) 
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متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجي عمى مكياس الكفاءة الحاتية 
( 7.72) الأكاديسية ككل وأبعاده السختمفة لرالح السجسػعة التجخيبية؛ حيث تخاوحت قيع "ت" بيغ

( 7.14وىي قيسة أكبخ مغ )( 7.978( إلى )7.684( ، كسا تخاوحت قيع حجع التأثيخ مغ )38.63و)
 ، وىحا يعشي أف تأثيخ البخنامج قػي، وبحلظ تع قبػؿ الفخض الأوؿ.لحا البخنامج ذو حجع أثخ كبيخ

 ىتائج الفسض الجاىي:

بيغ متػسصي درجات  يشز الفخض الثاني عمى: "تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية   
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجي عمى مكياس التجػؿ العقمي ككل وأبعاده السختمفة 
لرالح السجسػعة الزابصة. ولمتحقق مغ صحة الفخض الثاني تع استخجاـ اختبار "ت" لسجسػعتيغ 

  ( يُػضح ذلظ.18وججوؿ )مدتقمتيغ وكحلظ قياس حجع الأثخ "مخبع إيتا" لمسعالجة التجخيبية 
( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيع "ت" ودلالتيا لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 18ججوؿ )

   في الكياس البعجي لسكياس التجػؿ العقمي.

 / السجسػعةالستغيخ

 التجخيبية الزابصة
 درجات
 الحخية

  

 قيسة
 ت

  

 مدتػى 
 الجلالة

  

حجع 
 35ف =  35ف=  التأثيخ

الانحخاؼ  الستػسط
 السعياري 

الانحخاؼ  الستػسط
 السعياري 

 7.591 7.771 9.97 68 7.27 47.88 5.18 55.74 التجػؿ العقمي السختبط  بالسادة الجراسية 1

التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسادة  2
 7.741 7.771 13.94 68 6.55 25.77 5.75 46.34 الجراسية

 7.922 7.771 28.41 68 6.76 66.65 2.95 172.78 السكياس ككل

( بيغ 7.771( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )18يتزح مغ ججوؿ)
متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجي عمى اختبار التجػؿ العقمي ككل 

(، كسا 28.41( و)9.97ت" بيغ )وأبعاده السختمفة لرالح السجسػعة الزابصة حيث تخاوحت قيع "
( لحا البخنامج ذو 7.14( وىي قيسة أكبخ مغ )7.967( إلى )7.768تخاوحت قيع حجع التأثيخ مغ )

حجع أثخ كبيخ، وىحا يعشي أف تأثيخ البخنامج قػي في مابيغ متػسط أبعاد التجػؿ العقمي وقػي في 
 خفس التجػؿ العقمي ككل وبحلظ تع قبػؿ الفخض الثاني.

 ئج الفسض الجالح:ىتا

يشز الفخض الثالث عمى: "تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب  
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية ككل وأبعاده 

بار "ت" السختمفة لرالح الكياس البعجي". ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالث تع استخجاـ اخت
 ( يُػضح ذلظ.19لمسجسػعتيغ غيخ السدتقمتيغ أو السختبصتيغ وججوؿ )
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( انًخىسطاث والاَحزافاث انًعُارَت ولُى "ث" ودلانخها نهًجًىعخٍُ انخجزَبُت فٍ .1جذول )

 انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نًمُاص انكفاءة انذاحُت الأكادًَُت.

 / السجسػعةالستغيخ

 جيالكياس البع الكياس القبمي
 قيسة
 ت

  

 مدتػى 
 الجلالة

  

 35ف =  35ف= 

الانحخاؼ  الستػسط
 السعياري 

الانحخاؼ  الستػسط
 السعياري 

 7.771 13.31 2.73 25.78 1.41 19.77 التحريل الجراسي 1
 7.771 13.57 1.96 25.45 2.37 27.75 أداء السياـ والتكميفات الجراسية 2
 7.771 9.17 1.46 24.71 1.97 21.77 التشطيع وإدارة الػقت 3
 7.771 6.14 1.99 22.97 1.67 27.28 الأداء في مػاقف الاختبار 4
 7.771 13.87 1.51 24.27 1.78 27.57 التخرز الأكاديسي 5
 7.771 6.37 2.85 27.65 2.77 17.82 الدياؽ الأكاديسي 6

 7.771 42.94 4.74 143.78 1.57 119.51 السكياس ككل
( بيغ 7.771( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )19ؿ)يتزح مغ ججو   

متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس الكفاءة الحاتية 
 الأكاديسية ككل وأبعاده السختمفة لرالح الكياس البعجي، وبحلظ تع قبػؿ الفخض الثالث.

 ىتائج الفسض السابع:

الخابع عمى: "تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلبب  يشز الفخض
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس التجػؿ العقمي ككل وأبعاده السختمفة لرالح 
الكياس القبمي". ولمتحقق مغ صحة الفخض الخابع تع استخجاـ اختبار "ت" لمسجسػعتيغ غيخ السدتقمتيغ 

 ( يُػضح ذلظ.27)وججوؿ 
( انًخىسطاث والاَحزافاث انًعُارَت ولُى "ث" ودلانخها نهًجًىعخٍُ انخجزَبُت فٍ 85جذول )

 انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نًمُاص انخجىل انعمهٍ.

( بيغ 7.771أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )( 27يتزح مغ ججوؿ)
متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس االتجػؿ السعخفي ككل 

 وأبعاده السختمفة لرالح الكياس القبمي، وبحلظ تع قبػؿ الفخض الخابع.

 / السجسػعةالستغيخ

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة
 ت

  

 مدتػى 
 الجلالة

  

 35ف =  35ف= 

 الستػسط
الانحخاؼ 

 الستػسط عياري الس
الانحخاؼ 
 السعياري 

 7.771 6.61 8.59 47.77 5.18 55.74 التجػؿ العقمي السختبط  بالسادة الجراسية 1
 7.771 12.51 8.76 24.57 5.75 46.34 التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسادة الجراسية 2

 7.771 57.56 2.16 72.68 2.95 172.78 السكياس ككل
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بخنامج لمتجريب عمى الفاعمية لأربعة وتدتشتج الباحثتاف مغ الشتائج الستعمقة بالفخوض ا
استخاتيجيات ما وراء التعمع في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخفس التجػؿ العقمي لجى شلبب كمية 

 .التخبية
 تفشير ومياقشة ىتائج الفسوض الأزبعة:

لصلبب تعدو الباحثتاف الشتائج الدابقة إلى دور استخاتيجيات ماوراء التعمع في تعديد أداء ا
مغ خلبؿ تعديد قجرة الصلبب عمى تشطيع تعمسيع والانتباه بذكل   الأكاديسي وتقميل التجػؿ العقمي لجييع

ويُسكغ تػضيح ذلظ لعجة أسباب بشاءاً عمى الجراسات الدابقة الستفقة مع نتائج البحث الحالي فعاؿ، 
 وىي:
مع تعدز مغ ثقة الصلبب بقجرتيع البخامج التجريبية التي تعتسج عمى استخاتيجيات ما وراء التع .1

ستخاتيجيات التخصيط، والخصج، ا بسا تتزسشو مغ عمى التحكع في تعمسيع وأدائيع الأكاديسي
، وىحا والتقييع الحاتي، مسا يداعج الصلبب عمى تحجيج أىجاؼ تعمسيع ومتابعة تقجميع بفعالية

يفية مخاقبة أدائيع وتعجيل تعمع الصلبب ك مسا يجؿ عمى أىسية (     ,Liu) ما أكجتو دراسة
 .استخاتيجياتيع التعميسية بذكل ذاتي، فإف ذلظ يعدز مغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجييع

أف استخاتيجيات ما وراء التعمع  ((     ,Merchie& Van Keerدراسة قاـ بياوأضيخت   .2
رات تعدز مغ قجرة يسكغ أف تداعج الصلبب في تحديغ ميارات التشطيع الحاتي لجييع. ىحه السيا

الصلبب عمى تشطيع وقتيع، ومتابعة تقجميع الأكاديسي، وتحقيق أىجافيع التعميسية بذكل فعاؿ. 
تػصمت الجراسة إلى أف الصلبب الحيغ يتمقػف تجريبًا عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع كسا 

قارنةً بالصلبب يطيخوف تحدشًا ممحػضًا في أدائيع الأكاديسي وفي ميارات التشطيع الحاتي م
 .الحيغ لع يتمقػا ىحا التجريب

(؛ 2715(؛ ودراسة جساؿ اليػاري )2774كجراسة أماني سالع )أشارت العجيج مغ الجراسات  .3
إلى أف الصلبب الحيغ يتمقػف تجريبًا عمى استخاتيجيات ( 2727ودراسة مرصفى عبج الخازؽ )

عمى معالجة  تداعج الصلبب؛ حيث اديسيما وراء التعمع يطيخوف تحدشًا كبيخًا في تحريميع الأك
 .السعمػمات بصخؽ فعالة وتديج مغ فيسيع لمسػاد التعميسية

عدز مغ تحديغ الػعي الحاتي والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى تاستخاتيجيات ما وراء التعمع أف  .5
تحجيج  يتسكغ الصلبب مغوبيحا  .الصلبب مغ خلبؿ تعديد القجرة عمى التحكع في عسميات التعمع

 (     ,Zimmerman). نقاط قػتيع وضعفيع الأكاديسية والعسل عمى تحديشيا

البخامج التجريبية التي تخكد عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع تديج مغ إحداس الصلبب بالتحكع  .5
مسا يعدز مغ كفاءتيع الحاتية ويربحػف أكثخ ثقة بقجرتيع عمى الشجاح في تعمسيع، 

 (     ,Bandura).  الأكاديسية
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استخاتيجيات ما وراء التعمع تداعج الصلبب عمى تصػيخ ميارات تشطيع الانتباه والتخكيد، مسا  .6
يقمل مغ التجػؿ العقمي. عمى سبيل السثاؿ، الاستخاتيجيات التي تتزسغ مخاجعة وتقييع الأداء 

 ى السيسةتداعج الصلبب عمى اكتذاؼ الػقت الحي يبجأ فيو ذىشيع بالتجػؿ والعػدة بدخعة إل
.(Smallwood & Schooler,     ) 

بخامج التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع تعدز مغ القجرة عمى تشطيع الانتباه والتفكيخ  .7
بػعي، مسا يقمل مغ فخص التجػؿ السعخفي، حيث يتع تػجيو الانتباه بذكل أكثخ فعالية نحػ 

 ,McVay & Kane). غيخ متعمقة بالسيسةالسياـ الأكاديسية والابتعاد عغ التفكيخ في أمػر 

    ) 
يشخفس بذكل ممحػظ عشجما يتع تجريب الصلبب  العقميإلى أف التجػؿ كسا أشارت الأبحاث  .8

التجػؿ العقمي يسكغ أف يؤثخ سمبًا عمى أداء ي، كسا أف عمى استخاتيجيات فعالة لمتعمع الحات
تخاتيجيات ما وراء التعمع يسكغ أف التجريب عمى اس، كسا أف الصلبب في السياـ الأكاديسية

الصلبب الحيغ يتع فيداعج في تقميل التجػؿ العقمي مغ خلبؿ تعديد الانتباه والػعي الحاتي. 
تجريبيع عمى التعخؼ عمى علبمات التجػؿ العقمي والعػدة إلى التخكيد عمى السيسة يسكشيع 

 . (     ,Smallwood & Schooler)تحديغ قجرتيع عمى الحفاظ عمى الانتباه
أف الصلبب الحيغ يدتخجمػف   (     ,Zimmerman & Moylan) وأشارت دراسة .9

التجريب عمى و استخاتيجيات ما وراء التعمع يطيخوف زيادة ممحػضة في التحريل الأكاديسي. 
تشطيع السػاد الجراسية، واستخجاـ الأسئمة السػجية، والسمخرات التػضيحية كاستخاتيجيات 

 .تحديغ فيسيع لمسػاد التعميسية وزيادة معجلات التحريل الأكاديسي لجييعساعج الصلبب في 
إلى أف استخاتيجيات ما وراء التعمع تقمل مغ  (     ,.Mega et al) كسا أشارت دراسة  .17

أف استخجاـ استخاتيجيات  (     ,.Miller et al) وتػضح دراسة ، تأثيخ الإجياد الأكاديسي
أف  (     ,You) ووججت دراسة ، س مدتػيات التحفيد الدمبيما وراء التعمع يسكغ أف يخف

كسا ، التجريب عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع يسكغ أف يقمل مغ مدتػيات التدػيف الأكاديسي
   (    ,Garcia & Pintrich)أشارت دراسة

إلى أف استخجاـ استخاتيجيات ما وراء التعمع يسكغ أف يخفس مدتػيات القمق مغ الفذل  . 
لجى شلبب الجامعة فعالية البخنامج وتشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية  ماسبق تتزحمغ خلبؿ 

 لجييع. وخفس التجػؿ العقمي
 

 انتىصُاخ:
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث تػصي الباحثتاف بالآتي:
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 تصبيق البخنامج عمى نصاؽ أوسع ليذسل شلبب مغ مختمف الكميات والجامعات، لمتحقق مغ .1
فعاليتو في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية وخفس التجػؿ العقمي عبخ تخررات ومجسػعات 

 .شلببية متشػعة
السجارس الثانػية لتحديغ ميارات التعمع الحاتي كاستخجاـ البخنامج في بيئات تعميسية متشػعة  .2

 .لجى الصلبب في مخاحل تعميسية مختمفة
سغ السشاىج الجراسية والسقخرات الأكاديسية كجدء مغ عسمية إدراج استخاتيجيات ما وراء التعمع ض .3

 .التعمع اليػمي، لتعديد قجرة الصلبب عمى استخجاـ ىحه الاستخاتيجيات بذكل تمقائي ومدتسخ
تشطيع بخامج تجريبية متخررة لمسعمسيغ تخكد عمى كيفية تعميع وتصبيق استخاتيجيات ما وراء  .4

الحيغ يستمكػف ميارات ما وراء التعمع يسكشيع مداعجة  التعمع في الفرل الجراسي. السعمسػف 
 .الصلبب في تصػيخ قجراتيع الأكاديسية وتقميل التجػؿ العقمي

دراسة أثخ البخنامج عمى فئات خاصة مغ الصلبب، مثل الصلبب ذوي صعػبات التعمع أو الصلبب  .5
ات ما وراء التعمع في الحيغ يعانػف مغ اضصخابات نقز الانتباه، لمتحقق مغ فعالية استخاتيجي

 .خفس التجػؿ العقمي في ىحه الفئات
 انثحىث المقترحح:

في ضػء نتائج البحث الحالي، ومغ خلبؿ مخاجعة الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع البحث، 
 تقتخح الباحثتاف السػضػعات البحثية التالية:

 .كاديسي بيغ شلبب الجامعاتاستخاتيجيات ما وراء التعمع وأثخىا في تقميل مدتػيات القمق الأ  .1
فاعمية استخجاـ استخاتيجيات ما وراء التعمع في تشسية ميارات التشطيع الحاتي لجى الصلبب  .2

 .السػىػبيغ
أثخ استخاتيجيات ما وراء التعمع عمى تحديغ الأداء الأكاديسي في مادة الخياضيات لجى شلبب  .3

 .السخحمة الإعجادية
أثخىا عمى التفاعل والسذاركة و  مع في بيئات التعميع التعاونيتصبيق استخاتيجيات ما وراء التع .4

 .الصلببية
فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات ما وراء التعمع في تشسية ميارات القخاءة الشقجية  .5

 .لجى شلبب السخحمة الثانػية
ديسية لجى شلبب تأثيخ استخجاـ استخاتيجيات ما وراء التعمع عمى تحديغ الكفاءة الحاتية الأكا .6

 .الجراسات العميا
أثخ استخاتيجيات ما وراء التعمع عمى تحديغ أداء الصلبب ذوي صعػبات التعمع في السخحمة  .7

 .الثانػية
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 .استخاتيجيات ما وراء التعمع كأداة لتحديغ إدارة الػقت والجافعية الحاتية لجى الصلبب الجامعييغ .8
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 المشاجغ
 أولاً: المشاجغ انؼشتُح:

(. الكفاءة الحاتية في القخاءة وعلبقتيا بإستخجاـ استخاتيجيات 2711لعمػاف، رنجة السحاسشة )أحسج ا
(، 4) 7القخاءة لجى عيشة مغ شمبة الجامعة الياشسية. السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية، 

339- 418   . 
تخاتيجيات ما وراء (. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمي بعس اس2719أحسج عبج اليادي ضيف كيذار )

، 58التعمع في دافع الانجاز الأكاديسي لجي شلبب الجامعة. كمية التخبية، جامعة سػىاج، 
541- 578. 

(. الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة لجي شمبة الجامعة الأردنية في ضػء 2779أحسج يحيي الدؽ )
 .58 -37( 2) 17ػية والشفدية، متغيخ الجشذ والكمية والسدتػي الجراسي. مجمة العمػـ التخب

(. فاعمية استخجاـ بخنامج الكػرت في تحديغ مدتػي الكفاءة 2715أنذ محمد سالع أبػ محفػظ )
رسالة ماجدتيخ، الجامعة الياشسية،  .الحاتية الأكاديسية لجي شمبة الرف الثامغ الأساسي

 .الأردف
ة مكػنات ما وراء التعمع عمي دافعية (. أثخ بخنامج لتشسي2774أماني سعيجة سيج إبخاليع سالع )

مجمة دراسات عخبية، رابصة  .السثابخة والتحريل لجي الصالبات ذوات العجد السكتدب عغ التعمع
 .178 -177(، 2) 3 ،الأخرائييغ الشفدييغ السرخية

ات (. بعس الستغيخ 2716إيساف مججي يحيي محمد، محمد الديج عمي عبج السعصي، محمد عبج الدلبـ سالع )
دراسات تخبػية  .السختبصة بشسػ فعالية الحات الأكاديسية لجي شلبب السخحمة الثانػية العامة

 .429 -391(، 1) 22واجتساعية، 
 اليشجسة تجريذ في التغييخ عباءة إستخاتيجية إستخجاـ(. 2727) شحاتة السخاغي الديج إيياب

 تلبميح لجى أسبابوغ م جوالح العقمي التجػؿ درجة وخفس التحريل عمى تكاممي باسمػب
 23 ،الخياضيات لتخبػيات السرخية الجسعية، الخياضيات تخبػيات مجمة. الإبتجائية السخحمة

(1،)  31- 79   . 
(. ما وراء التعمع 2715)مرصفى حدغ عبج الخازؽ، ىميل زايج ىميل زايج جػدة الديج جػدة شاىيغ، 

العميا بكمية التخبية جامعة الأزىخ "دراسة والتعمع الاجتساعي الػججاني لجي شلبب الجراسات 
 .77-12(، ص ص 166) 2تشبؤية فارقة" مجمة كمية التخبية، جامعة الأزىخ، 

(. أثخ مدتػي تجييد السعمػمات والفعالية الحاتية في ميارات ما 2715جساؿ فخغمي إسساعيل اليػاري )
 2جامعة الأزىخ،  ،التخبية مجمة التخبية، كمية .وراء التعمع لجي عيشة مغ شلبب الجامعة

(163 ،)467- 518. 
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(. فاعمية بخنامج قائع عمي الشطخية السعخفية الاجتساعية 2718حديغ بغ عبج السجيج مفمح الشجار )
في تصػيخ الجافعية الحاتية والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجي شالبات السخحمة الثانػية الستفػقات 

 .121 -97(، 1) 26ـ التخبػية، جامعة القاىخة، مجمة العمػ  .أكاديسيًا في الأردف
 (SBL)(. بخنامج مقتخح لتػضيف انسػذج التعمع القائع عمى الديشاريػ 2718حمسي محمد حمسي الفيل )

في التجريذ وتأثيخه في تشسية مدتػيات عسق السعخفة وخفس التجػؿ العقمي لجى شلبب كمية 
 .66 -2(، 2) 33التخبية، جامعة السشػفية،  التخبية الشػعية جامعة إسكشجرية. مجمة كمية

(. متغيخات تخبػية حجيثة عمى البيئة العخبية. مرخ، دار الصباعة الحخة 2718حمسي محمد حمسي الفيل )
 مكتبة الأنجمػ السرخية.

فاعمية السجونة الإلكتخونية السرسسة ضسغ (. 2719حيجر ناصخ مطمػـ البجيخي، محدغ شاىخ مدمع )
ميسات عمسية في التحريل و الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلبب الرف الثاني الستػسط في 

 .384 -355(، 24) 13لإندانية، جامعة الكػفة، . مجمة كمية التخبية لمعمػـ امادة الفيدياء
(. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية جػلساف في تشسية 2727خالج أحسج عبج العاؿ إبخاليع )

الكفاءة الحاتية الأكاديسية وفعالية الحات لجى تلبميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي. مجمة 
 .239 -277، 31كمية التخبية، جامعة بػرسعيج، 

(. أثخ بخنامج تجريبي قائع عمي التعمع السدتشج إلي الجماغ ومدتػيات دافعية 2714ديشا الفمسباني )
الاتقاف في تشسية ميارات ما وراء التعمع والتحريل الأكاديسي لجي شالبات كمية التخبية بالسسمكة 

 القاىخة.رسالة دكتػراه، معيج الجراسات التخبػية، جامعة  .العخبية الدعػدية
التشبؤ بالتجػؿ العقمي في ضػء ما وراء التعمع وقػة الديصخة . (2727سالع معيس حسيج العتيبي )

 كمية التخبية، جامعة أـ القخي. .السعخفية لجي شمبة الجامعة دكتػراه
(. الكفاءة الحاتية الأكاديسية وميارة حل السذكلبت لجي شمبة جامعة 2717سامخ رافع ماجج العخساف )

ئل والعلبقة بيشيسا في ضػء بعس الستغيخات. مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، جامعة حا
 .627 -593(، 1) 18البحخيغ، 

بخنامج مقتخح لتػضيف التعمع السشتذخ في التجريذ وتأثيخه عمى   ( 2719) عائذة بميير محمد العسخي 
تكشػلػجيا ، جامعة شيبة .ةتشسية نػاتج التعمع وخفس التجػؿ العقمي لجى شالبات كمية التخبي

 . 398-331 ، 38، التخبية
(. فعالية الحات الأكاديسية وعلبقتيا ببعس سسات الذخرية لجي 2717عبج الحكيع السخلبفي ) 

 .514-341(، 26)  1الصمبة. مجمة جامعة دمذق، 
درجة الكفاءة (. أثخ بخنامج التعمع الشذط وفق الشطخية السعخفية الاجتساعية عمي 2717عبيخ الدعبي )

الاجتساعية والتحريل الجراسي لجي شمبة الرف الثالث الأساسي. رسالة ماجدتيخ، الجامعة 
 الأردنية، عساف، الأردف.

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ar&user=pCdJ9uYAAAAJ&citation_for_view=pCdJ9uYAAAAJ:u-x6o8ySG0sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ar&user=pCdJ9uYAAAAJ&citation_for_view=pCdJ9uYAAAAJ:u-x6o8ySG0sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ar&user=pCdJ9uYAAAAJ&citation_for_view=pCdJ9uYAAAAJ:u-x6o8ySG0sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ar&user=pCdJ9uYAAAAJ&citation_for_view=pCdJ9uYAAAAJ:u-x6o8ySG0sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ar&user=pCdJ9uYAAAAJ&citation_for_view=pCdJ9uYAAAAJ:u-x6o8ySG0sC
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(. التمكؤ الأكاديسي وعلبقتو بكفاءة الحات الأكاديسية وقمق السدتقبل 2718علبء سعيج محمد الجرس )
تخبية لمصفػلة السبكخة. مجمة كمية التخبية، السيشي لجى شالبات شعبة التخبية الخاصة بكمية ال

 .673 -613(، 3) 71جامعة ششصا، 
(: ميارات ما وراء التعمع وعلبقتيا بأبعاد الفخو الدببي لمشجاح 2715متعب سالع عاير الحخبي )

رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية،  .والفذل الأكاديسي والتفكيخ الشاقج لجي شلبب جامعة القريع
 ع، الدعػدية.جامعة القري

(. أثخ بخنامج تجريبي لتشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية في الجافعية 2713محمد الجيب، وليج خميفة ) 
، 35لمتعمع ووجية الزبط وقمق الإختبار لجي الصلبب الستمكئيغ أكاديسياً. مجمة كمية التخبية، 

119-187. 
كاديسية وعلبقتيا بالعادات الفعمية والتحريل (. الفعالية الحاتية الأ 2727محمد رزؽ الله الدىخاني )

 الجراسي لجي 
(، 3) 186مجمة التخبية، كمية التخبية، جامعة الأزىخ، .شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة مكة السكخمة

787- 844. 
(. تقييع ميارات ما وراء التعمع وعلبقتيا بقػة الديصخة السعخفية 2779محمد عبج الدسيع رزؽ محمد )

ريل الجراسي لجي شلبب السخحمة الاعجادية. مجمة كمية التخبية بالسشرػرة، جامعة والتح
 .116 -58(، 71) 2السشرػرة، 

(. أثخ بخنامج تعمسي قائع عمي ما وراء التعمع في تحريل 2727مرصفي محسػد حدغ عبج الخازؽ )
 ستبعاد الأكاديسي.مادة عمع الشفذ والاتجاه نحػىا لجي شلبب كمية التخبية السعخضيغ لخصخ الا

 . 256 -145(، 4) 44مجمة كمية التخبية في العمػـ الشفدية، جامعة عيغ شسذ، 
(. أثخ بخنامج تجريبي في الكفاءة الأكاديسية لمصلبب عمي فاعمية الحات. السجمة 2771مشي الديج ) 

 .277 -151(، 29)11السرخية لمجراسات الشفدية،
(. تشسية ميارات ما وراء 2714، أسساء تػفيق مبخوؾ )الفمسبانينادية محسػد شخيف، ديشا خالج أحسج 

التعمع لجي شالبات كمية التخبية بالسسمكة العخبية الدعػدية باستخجاـ استخاتيجيات نطخية 
 .288 -251، (1) 1الجماغ. مجمة العمػـ التخبػية، 
لتقجيخ التعميسية (. فاعمية بخنامج قائع عمى )ججاوؿ ا2718ناصخ الديج عبج الحسيج عبيجة )

والأنفػجخافيظ وبشظ السعخفة السرخي( في تشسية التشػر الخياضي ورفع الكفاءة الحاتية الأكاديسية 
 .347 -297(، 4) 33لجى تلبميح السخحمة الإعجادية. مجمة كمية التخبية، جامعة السشػفية، 

 دف، عساف : دار وائل لمشذخ.(. الأىجاؼ التعميسية واستخاتيجيات التعميع، الأر 2717نايفة قصامي ) 
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(. فاعمية بخنامج قائع عمي استخاتيجيات ما وراء التعمع لتشسية 2717نيي فؤاد محسػد بخاشخه )
السخونة السعخفية وخفس العبء السعخفي لجي تلبميح السخحمة الاعجادية. رسالة دكتػراه، كمية 

 التخبية، جامعة الدقازيق.
(. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمي نطخية التعمع السدتشج إلي 2715)وصل الله عبج الله حسجاف الدػاط 

الجمج في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة وبعس عادات العقل لجي شلبب الجامعة، 
 .1592 -1515(، 47) 3مجمة كمية اأداء، جامعة بشيا، 

عساف، الأردف: دار الفكخ لمشذخ  (. الشطخية السعخفية الإجتساعية وتصبيقاتيا.2774يػسف قصامي ) 
 والتػزيع.
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