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 المستخلص
قائؼ عمى نغخية السخونة  تجريبيىجف الجراسة الحالية إلي الكذف عؽ مجي فاعمية بخنامج     

بمغت عيشة الجراسة  السعخفية في تشسية ما وراء الحاكخة لجي طلاب كمية التخبية جامعة بؾرسعيج، حيث
( طالباً وطالبة مؽ طلاب كمية التخبية جامعة بؾرسعيج تؼ تقديسيؼ مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية 54)

( طالباً وطالبة، واستخجمت الباحثة الأدوات 38( طالباً وطالبة، والأخخى ضابظة وعجدىا )38وعجدىا )
(، ;423أحسج السعسخى، فتحى محسؾد، الأتية: مكياس ما وراء الحاكخة لجى طمبة الجامعة )إعجاد:

البخنامج التجريبى القائؼ عمى نغخية السخونة السعخفية )إعجاد الباحثة(، وقج أسفخت الجراسة الحالية عؽ 
الشتائج التالية: يؾجج فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات طلاب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 

لحاكخة والجرجة الكمية لرالح السجسؾعة التجخيبية، يؾجج فخق دال فى التظبيق البعجى لسكياس ما وراء ا
إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية فى التظبيقيؽ القبمى والبعجى لسكياس ما 

 وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية لرالح التظبيق البعجى.
 المفتاحُحالكلماخ 

  نغخية السخونة السعخفية 
 ما وراء الحاكخة 
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A training program based on the theory of cognitive flexibility in 

developing meta-memory among students of the College of Education 

 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a training 

program based on the theory of cognitive flexibility in developing meta-

memory among students of the Faculty of Education, Port Said University, 

they were divided into two groups, one of which was an experimental group 

of (  ) male and female students, and the other a control group of (  ) male 

and female students. The researcher used the following tools: Metamemory 

scale for university students (Prepared by: Ahmed Al-Maamari, Fathi 

Mahmoud,     ), the training program based on the theory of cognitive 

flexibility (prepared by the researcher), The Results of the present study 

are as follows: There is a statistically significant difference between the 

mean scores of the students of the experimental and control groups in the 

post-application of the meta-memory scale and the total score in favor of 

the experimental group. 
There is a statistically significant difference between the mean scores 

of the experimental group students in the pre and post applications of the 

meta-memory scale and its sub-dimensions in favor of the post application. 
which indicates the effectiveness of the training program based on the 

theory of cognitive flexibility in developing metamemory among college 

students. Education, Port Said University. 
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 مقذمح الثحث:
فشجج أن  الحالي تظؾر ىائل وطفخة معخفية كبيخة خاصة في مجال التخبية والتعميؼ، رخعليذيج ا

الأدوار التخبؾية قج تظؾرت أيزاً فالسعمؼ أصبح مؽ كؾنو مرجر ىام لمسعخفة وفي كثيخ مؽ الأحيان 
كؾنو متمقي لمسعخفة إلى وأصبح دور الظالب مؽ  السرجر الؾحيج ليا إلى أن أصبح دوره السشغؼ ليا،

الظخق والأساليب  رووافق تظؾر الأدوار التخبؾية لمسعمؼ والظالب تظؾ  دور الباحث عشيا والسشتج ليا،
ىتسام عمى لحلػ أنرب الا التعميسية التي تداعج عمي تشغيؼ السعمؾمات ومؾاكبة التقجم التكشؾلؾجي،

الخئيدي الحي تدعى السشاىج التخبؾية لتحجيثو تشسية التفكيخ والسيارات السختبظة بو، وأصبح اليجف 
 وتظؾيخه.
وعمى  ويتفق الجسيع عمى أن تعميؼ التفكيخ ىؾ ىجف ىام مؽ أىجاف العسمية التخبؾية، 

 لابالسؤسدات التخبؾية أن تفعل كل ما يمدم لتحقيق ىحا اليجف ولكؽ مازلشا ندتذعخ أن الكثيخ مؽ الظ
شياء السذكلات عمى نسط معيؽ مؽ طخق التفكيخ في الشغخ للأعتادوا في طخق تفكيخىؼ لحل االحيؽ 

 عبج السعظيوىحا الشسط عميو وصفو بأنو بعيج عؽ العقلانية والسخونة والتفتح العقمي ) والتعامل معيا،
 .(:3-34ص ص  ،4225سؾيج، 

مجال عمؼ الشفذ السعخفي، وىي  تُعج نغخية السخونة السعخفية مؽ بيؽ أحجث الشغخيات فيو 
خية تحاول تفديخ طبيعة عسمية التعمؼ في السؾاقف والسجالات السعقجة، وقج أثسخت ىحه الشغخية عؽ نغ

نتقال بذكل عيؾر بشية سيكؾلؾجية ججيجة، ومرظمح السخونة السعخفية يُعبخ عؽ قجرة الفخد عمى ال 
تذيخ بذكل مخن مؽ حالة معخفية لأخخى، ويظمق عمى نغخية السخونة السعخفية ىحا السدسى؛ لأنيا 

ستخاتيجيات مخنة مؽ جانب الستعمؼ في تحكخ، وإستخجاع، وتجسيع السعخفة، إأساسي إلى إتباع وسائل، و 
 (   -   .Colza to, Huizinga and Hummel,    , pp)والخبط والتكامل بيشيا

أن نغخية السخونة السعخفية تقؾم عمي إيجاد بيئات تعمؼ بشائية وتقجيؼ      )Pappasوذكخ )
السعخفة بأشكال مختمفة وسياقات متشؾعة ويخكد إىتساميا عمي طبيعة التعمؼ في السجالات السعقجة مثل 
مجال إعجاد السعمسيؽ كسا تدتيجف أيزاً تحقيق الفيؼ العسيق لسا يتؼ تعمسو وتقؾية التخابظات بيؽ 

فة لسا يتؼ تعمسو لتمبية أجداء السعخفة والتجريب عمي السخونة التكيفية في السؾاقف والتظبيقات السختم
 إحتياجات الفيؼ وحل السذكلات.

وتعتبخ نغخية السخونة السعخفية نسؾذج لترسيؼ التعمؼ يخكد عمى العلاقات الستبادلة والستجاخمة 
بيؽ السعخفة و إستخجام السعخفة في سياقات مختمفة وأن الترسيؼ التعميسي القائؼ عمى نغخية السخونة 

يق التعمؼ ذي السعشى وىؾ التعمؼ الحي يعدز قجرات الفيؼ ويسكؽ الستعمسيؽ مؽ السعخفية ييجف إلى تحق
التعامل مع الغخوف السختمفة وغيخ الستؾقعة فيحؾل ذاكخة الظلاب مؽ الحاكخة الترشيفية إلى ذاكخة 

 .(     ,Grady)مؾقفية وىحه الحاكخة ىي الظخيق الظبيعي لمتعمؼ 
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( أن نغخية السخونة السعخفية تتشاغؼ مع  33-7ص ص  ، 4236واستشتج حمسى الفيل ) 
وعميو تدداد أىسية تفعيل ىحه الشغخية في التجريذ لحجاث  ،العجيج مؽ معاييخ جؾدة طخائق التجريذ

التعمؼ الحي يقؾد الستعمسيؽ إلى البجاع ويخبظيؼ ببيئتيؼ الجتساعية ويكدبيؼ ميارات التعمؼ الحاتي 
 والتعمؼ السدتسخ مجى الحياة.

 ,Tacconat,Razz((    راز وبؾازاي وساوزاي وأسشجخيؼتاكؾنات و كسا أشارت دراسة   

toc ,Bouazzai, sauzeon and Isingrim,،  عبج أحسج دراسة و  (،4235كيعي )ب افدنودراسة
وخمرت الباحثة أنو  ،إلي العلاقة السؾجبة بيؽ السخونة السعخفية وما وراء الحاكخة (4235اليادي )
 ة ما وراء الحاكخة وأبعادىا الفخعية مؽ خلال التجريب عمي مبادئ نغخية السخونة السعخفية. يسكؽ تشسي

ويعج مرظمح ما وراء الحاكخة مؽ السرظمحات اليامة في عمؼ الشفذ السعخفي فجاء نتيجة    
لستعمؼ الىتسام بجراسة العسميات العقمية كالتفكيخ والحاكخة وإعتبار التعمؼ عسمية نذظة يقؾم فييا ا

 ( بأنيا87- 74صص ،4228، وعخفيا إجخائياً مختار الكيال ) بالبحث عؽ السعخفة وتعميؼ التفكيخ
الجرجة الكمية التى تعبخ عؽ الؾعي الحاتي لمفخد بدعة ذاكختو، وتذخيص سيؾلة وصعؾبة السيام، 

زيادة دقة أحكامو إستخاتيجيات تحكخ، وتؾعيفو بسا يحقق  ومتظمبات معالجتيا وإنتقاء ما يشاسبيا مؽ
 ( بأنيا49، ص:422أضافت نؾال زكخي )كسا  حؾل قجرتو عمى السخاقبة والتشغيؼ الحاتي لمحاكخة،

 ةوالثق ةلحاكخة الفخد أو معتقجات الفخد الستعمقة بكفاءة وفاعمية إمكانياتو وقجراتو الحاتي ةالكفاءة الحاتي
 .ستخجام الحاكخة برؾرة فعالة فى السؾاقف السختمفةإفى 

 ،(4234الغدو )ختام الذخيجة و محمد بذارة ومؾفق  ،(4228مختار الكيال )وأوضح كل مؽ    
السخحمة أن  )4222صلاح الجيؽ الذخيف ) ،سيج مإما ،(4239سسا غالي) عبجالدىخة البجران،

متمػ وعي كافي وقجرة عالية تسكشو مؽ معخفة الكيفية التي يسكشو مؽ إالجامعية يكؾن الظالب قج 
أن مؤشخ و ستخجاعيا في الؾقت السشاسب، إستكبال السعمؾمات وتخميدىا وتخديشيا وكيفية إيا خلال

ستخاتيجية التي الشتائج يعظي ترؾر إلى أن الظالب في ىحه السخحمة يستمػ معخفة في الظخيقة أو ال
لسعخفة تجريب الظلاب عمي إكتداب ابسا يتظمب ضخورة  يجيخ عسل الحاكخة لجيو،أن يسكؽ مؽ خلاليا 

تؾسيع قاعجة السعخفة و  الدياقية التي تداعجىؼ عمي فيؼ وتشغيؼ السعمؾمات التي عمييؼ تحكخىا،
تداق إي يتؼ التعمؼ بظخيقة مشدقة مع أبظخيقة نغامية أو مشدقة، وبالتالي يحجث فيؼ السادة الستعمسة 

عب تحكخىا وتجريب الظالب التخكيد عمي السعمؾمات التي يرو السخاجعة، و  السؾضؾعات الجراسية السقخرة
خخيظة معخفية في الحاكخة وىحا يجعمو يقؾم بخصج فيسو وإستجعائو  عمي تكؾيؽ تسثيل تخظيظي، أو

لمسعمؾمات مؽ خلال التسثيل التخظيظي الحي يجعل الظالب أيزاً في حالة إنتباه ومعالجة العلاقات بيؽ 
خظيظي، وبحلػ يتؼ تعديد أداء الحاكخة لجييؼ كل وحجات الفكخة مؽ أجل تخجسة الكلام الكثيخ في شكل ت

 كسا يعج التسثيل التخظيظي مفتاحاً للإستجعاء يداعج الظلاب عمي عسمية التحكخ.



 

 جامعح تىرسعُذ –مجلح كلُح الترتُح                        - 022 -(                                       0202–)َناَز  –(  94العذد )

وبشاء عمي أدبيات البحث التي أشارت إلي أن أكثخ ما يعانيو طلاب الجامعة غالباً يكؾنؾن غيخ 
وأنيا  ،يسة وتقجيؼ الاستجابة السشاسبة لياواعيؽ بكيفية عسل الحاكخة لجييؼ وكيفية تقييؼ صعؾبة الس

مؽ أىؼ متظمبات الحياة الجامعية ورفع كفاءتيؼ مسا يجعميؼ مذاركيؽ نذظييؽ في العسمية التعميسية 
ودراسة مججي  ،(4222صلاح الجيؽ الذخيف ) إمام سيج،فشجج دراسة  ،وحل السذكلات السعقجة

( أوضحت وجؾد قرؾر في الؾعي بسا وراء 4232)مؾفق بذارة و خالج العظيات  ،(4228السذاعمة )
الحاكخة يشتج عشو مذكلات في كيفية تقييؼ صعؾبة السيسة وتقجيؼ الاستجابة السشاسبة ليا لجي الظلاب 

لحلػ اختارت الباحثة لمجراسة الحالية عيشة  ،وبالتالي ضخورة تشسية ما وراء الحاكخة لجييؼ ،الجامعييؽ
 ( سشة.42-;3بؾرسعيج مؽ سؽ ) مؽ طلاب كمية التخبية جامعة

وفي ضؾء ما سبق مؽ عخض لمجراسات الدابقة تيجف الجراسة الحالية إلي بشاء بخنامج قائؼ   
لكي يكؾن قادراً  ة،السخونة السعخفية لتشسية ما وراء الحاكخة لجي الظالب السعمؼ بكمية التخبي ةعمي نغخي

عمسيؽ قادريؽ عمي الشيؾض بالعسمية التعميسية ولتأىيل طلاب م ،عمى تظؾيخ أداؤه بكفاءة وفاعمية
وستتشاول الباحثة عخض متغيخات الجراسة مجعسة  ،وإعجاد كؾادر صالحة لخجمة مجتسعيؼ ووطشيؼ

 بالجراسات الدابقة.
 :تداؤل الآتىفى ال البحث مةيسكؽ صياغة مذكو 
ة ما وراء الحاكخة نغخية السخونة السعخفية في تشسيى مية بخنامج تجريبى قائؼ عمما مجى فاع 

كمية تخبية جامعة ب لالجى طالتقييؼ(  ،السخاقبة ،بأبعادىا الفخعية )الؾعي والتخظيط بعسميات الحاكخة
 بؾرسعيج؟
 : الثحث هذف

لجى ، السخاقبة، التقييؼ( بعسميات الحاكخة الؾعي والتخظيط) الفخعية اتشسية ما وراء الحاكخة وأبعادى  
 ؾرسعيج. طلاب كمية التخبية جامعة ب

 : الثحثأهمُح  
 في : البحث تكسؽ أىسية   
تؾجيو أنغار القائسيؽ والسذخفيؽ عمي العسمية التعميسية والستخرريؽ في السشاىج التخبؾية  -3

لتشسية ميارات ما وراء قائسة عمي نغخية السخونة السعخفية بخامج تجريبية  خجامستاالسختمفة إلى أىسية 
 . لجي طلاب الجامعة الحاكخة

شغخية السخونة السعخفية وما وراء الحاكخة لسا ليؼ مؽ دور في بتبريخ الظلاب الجامعييؽ بالؾعي  -4
 .الشاحية السعخفية والتعميؼ أو الشاحية الحياتية والذخرية، ومحاولة التكيف مع السؾاقف الججيجة
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 :الثحثحاخ لمصط
  Cognitive FlexibilityTheoryنغخية السخونة السعخفية -3

حمسي و  (    ) orega and Moreiraأوريجا ومؾريخالكلا مؽ الباحثة التعخيف الجخائي  بشيتت
تؤكج عمى ضخورة تقجيؼ السعارف  في التعميؼ والتعمؼ، مشغؾمية نغخية بشائيةبأنيا  (4237الفيل )

مة العسمية ستخجام الأمثإلمستعمسيؽ مؽ زاويا متعجدة، ومشاعيخ عقمية مختمفة، وبظخق متعجدة، مؽ خلال 
 كتداب السعخفة في سياقيا.إالسختمفة، و 

 Meta- Memory                                                       ما وراء الحاكخة  -4

ما وراء الحاكخة  أن (;423فتحي محسؾد) ،التعخيف الجخائي لكل مؽ أحسج السعسخي الباحثة  بشيتت
 وإدراكو لخبختو الدابقة بعسميات التذفيخ اصة بشغام الحاكخة لجيويتسثل في معخفة الفخد بالجؾانب الخ

ؾعي والتخديؽ والستخجاع لأنساط عجيجة مؽ السعمؾمات في مؾاقف مختمفة، وإستخجامو ميارات ال
 والتخظيط بعسميات الحاكخة، والسخاقبة، والتقييؼ أثشاء مؾقف التعمؼ والتحكخ الحي يؾاجيو.

 :ظزٌ والذراساخ الساتقحالإطار الن
  Theory of Cognition Flexibilityنظزَح المزونح المعزفُح :أولا 

أن جؾىخ  (      )  Made well and Ponce-Garciaأوضح مادويل وبؾنذ جاركيا
يكسؽ في جعل الستعمؼ قادراً عمى التعامل مع السؾاقف الستشؾعة بظخق وأساليب  نغخية السخونة السعخفية

فالسخونة السعخفية تقؾم عمى بُعج ىام مؽ أبعاد  خاصة عشجما يؾاجو مؾاقف ججيجة معقجة، مختمفة،
كتداب إفكار والخغبة في لأخ في السفاليؼ وايمع التغيوالتكيف وىؾ التؾافق ألا  ،ةندانيذخرية ال ال

صخة التي مؽ التكيف السعخفي مع القزايا السعا لظالبأنساط ججيجة مؽ الدمؾك، ومؽ ثؼ فيي تُسكؽ ا
 .ومؾاجية التحجيات ذكلاتستخجام طخق غيخ تقميجية في حل السإيسخ بيا السجتسع عبخ 

في أن نغخية السخونة السعخفية  Carvalho and Moreira (    كارفميؾ ومؾريخا )ويحكخ 
كتداب السعارف الستقجمة، وأنو لكي يحجث التعمؼ لابج أن يعتسج إتدعى لعلاج السذكلات السختبظة ب

  .لتجريذ عمى الدياق لتشسية بشية السعخفة لجى الستعمؼا
نغخية السخونة السعخفية حيث مبادئ ت عمي شتسمراء والجراسات التي اوىشاك العجيج مؽ الآ   

 ،السعخفيةميارة السخونة عمييا ييجف إلي تظبيق التجريب وأن  بشية الشغخية،ىحه السبادئ تذكل 
 Carvalho and(    كارفاليؾ ومؾريخا ) :ومشيا دراسة ،تظبيق ما تعمسؾه في مؾاقف ججيجةو 

Moreira،  يؽوج سبيخوودراسة Spiro and Jean(    ) ،  بؾجخ ميييلودراسة Bogor–Me 

hall(    ). 
 )حمسي الفيللالسبادئ الدتة لشغخية السخونة السعخفية وستتبشي الباحثة في الجراسة الحالية 

 مي:تتسثل فيسا ي والتي( 347ص ،4237
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تجشب التبديط الدائج: ويقرج بيحا السبجأ التأكيج عمى التذابػ والتخابط بيؽ السفاليؼ؛ فيجب أن  -3
بجلًا مؽ السعالجة الخظية  يعكذ التعميؼ القائؼ عمى ىحه الشغخية التعقيجات التي تؾاجو السسارسيؽ،

فيؾم أو الحالة يفتقج ن التفديخ الأوحج لمسأيث ح ،(     ,Jonas Sen) لمسذكلات التي تؾاجييؼ
، أومؽ خلال مشاعيخ ةلبعض الحقائق السعخفية اليامة التي ستبقى صامتة في سياقات مختمف

حتسالات التعقيج في الغاىخ والأسباب والسرظمحات ومرادر إيجب عخض وتقجيؼ كل و  ،ةعقميةمختمف
ليؼ السختمفة وعخض كل ن ىحا السبجأ يشص عمى ضخورة إحجاث ربط بيؽ السفاوأ البيانات لمستعمسيؽ،

وذلػ لسقاومة حجوث الفيؼ  حتسالات التعقيج والتجاخل السفاليسي داخل السجال وغيخه مؽ السجالات،إ
الدظحي لسحتؾى مادة التعمؼ، كسا يؤكج ىحا السبجأ عمى ضخورة تجشب السبالغة في التبديط عشج تقجيؼ 

 (.4236،)حمسي الفيلمحتؾى مادة التعمؼ  
ويقرج بيحا السبجأ ضخورة تقجيؼ عجد متشؾع مؽ الحالات  التعمؼ القائؼ عمى الحالة: التأكيج عمى -4

ستخجام عجد مؽ محجود مؽ الحالات إلمستعمسيؽ؛ وذلػ لتجشب السذكلات التي قج تشجؼ عؽ 
بجلًا مؽ أن يعتسج التعميؼ عمى . ف .( - .Heath,Higgs and Ambruso,    , pp)الستذابية

أو مثال واحج يجب تقجيؼ عجد متشؾع مؽ الحالات والأمثمة، وذلػ لتؾضيح السحتؾى،  تقجيؼ حالة واحجة،
 .( ( .Jonas sen,    ,p لبشاء السعخفة فيحا التشؾع يجعؼ لجى الستعمسيؽ الأسذ والسفاليؼ

تقجيؼ السحتؾى بظخق متعجدة: ىحا السبجأ يخكد عمى ضخورة تقجيؼ محتؾى مادة التعمؼ لمستعمسيؽ  -5
تعجدة وبتفديخات مختمفة مؽ زوايا ومشاعيخ عقمية متشؾعة، لأن ىحا التعجد مؽ شأنو أن يُثخي بظخق م

ويخاعي أساليب وأنساط التعمؼ لجى الستعمسيؽ، وسيسكشيؼ مؽ الدراك الكمي لسحتؾى مادة  بيئة التعمؼ،
خورة تقجيؼ السحتؾى ض بوويقرج  التعمؼ، ويُشسي لجييؼ القجرة عمى التظبيق السخن لسعارفيؼ ومياراتيؼ،

بظخق متعجدة وإتاحة الفخصة لمستعمسيؽ لتقجيؼ كل مشيؼ لسا فيسو بظخيقتو الخاصة، كحلػ إتاحة 
 Heath,Higgs andالفخصة ليؼ لجسع حالات متؾافقة، وأخخى مختمفة مع ما تؼ تقجيسو  )

Ambruso,    ,pp. - ). 
ية لدراك كل نؾع مؽ أنؾاع السعخفة مؽ قبل معغؼ نغخيات التعمؼ أن ىشاك طخيقة واحجة مثال أوضحتو 

ىحا  ،يدتشج عمى واقع مؾضؾعي وىحا الفتخاضالستعمسيؽ، وىحه الظخيقة تتؾقف عمى نؾع السعخفة، 
فقط ىؾ ما يجب تقجيسو لمستعمسيؽ، لكؽ الشغخيات البشائية تخى أن الستعمؼ ىؾ الحي يبشي معشى 

ترل بتمػ الأحجاث والعشاصخ، ومؽ أجل إدراك الستعمسيؽ التي ت للأحجاث والعشاصخ بشاءً عمى خبخاتو
 عمى ضخورة تقجيؼ السحتؾى السعخفية  والسسارسيؽ تعقيجات العالؼ الحكيقي، وتُذجد نغخية السخونة

بتفديخات ومشاعيخ عقمية متعجدة، فالسعخفة التي ستُدتخجم بظخق متعجدة مؽ و ؾجيات نغخ مختمفة، ب
 Spiro, Coulson,Thota and يسيا إلييؼ بظخق متعجدة أيزاً تقج فزلقبل الستعمسيؽ مؽ الأ

Feltovich,    ).) 



 

 جامعح تىرسعُذ –مجلح كلُح الترتُح                        - 022 -(                                       0202–)َناَز  –(  94العذد )

ويقرج بيحا السبجأ ضخورة مداعجة الستعمسيؽ عمى بشاء  ة السعخفة وليذ نقميا:شيالتأكيج عمى ب -6
السخظظات السعخفية السعقجة، والتي تذتسل عمى معارف إجخائية وواقعية، حتى يشجحؾا في التعامل مع 

بعض السجاخل التقميجية في  نإ .(    ,Heath, Higgs and Ambruso)الات الستذابيةالح
مؽ قبل الستعمسيؽ، لكؽ ىحا مؽ  ةالتعميؼ تُذيخ إلى كفاية تحكخ وإستجعاء بعض السعمؾمات السحجد

ة شأنو يجعل ىحه السعمؾمات أقل قابمية لمشقل إلى السؾاقف الججيجة، ولجعل ىحه السعمؾمات أكثخ قابمي
لمشقل إلى السؾاقف الججيجة؛ يجب تسكيؽ الستعمسيؽ مؽ بشاء تسثيلاتيؼ السعخفية لكي يربحؾا قادريؽ 

 (.(  .Jonas Sen,     ,pحدب تمػ السؾاقف وتكييفيا عمى إستخجاميا في السؾاقف الججيجة،
ع حياتيؼ يقرج بو ضخورة تقجيؼ السعخفة لمستعمسيؽ مؽ واق دعؼ السعخفة السعتسجة عمى الدياق: -7

وذلػ لأن  .(    )Ambruso, Heath, Higgsandالتي يعايذؾنيا وبخبخات حكيكية يسخون بيا
السفاليؼ تُدتخجم في العالؼ الحكيقي بظخق مختمفة إلى حج ما، وبتخكيبات مختمفة وفي أوقات 

 .(     ,Spiro,Coulson,Thota and Feltovich)مختمفة

كداب الستعمسيؽ معارف مُجدأة بعيجة عؽ إضخورة البعج عؽ  وىؾط" في السعخفة "التخاب عقيجدعؼ الت -8
التشاقزات في السعخفة بتظبيقيا في سياقات مختمفة، عمي سياقيا، فيحتاج الستعمسؾن إلى التعخف 

ستخجام طخائق إوعخضيا مؽ وجيات نغخ مختمفة، وتُقجم نغخية السخونة السعخفية ىحا التعقيج مؽ خلال 
وطبقاً ليحه الشغخية  ،((  .Jonas sen,    ,pسثيلات مختمفة لتقجيؼ السعخفة ومشاعيخ عقمية وت

يُححر تقجيؼ السعارف لمستعمسيؽ في أجداء مُشفرمة، بل يجب تشغيؼ السعارف وفقاً لقؾاعج تشغيؼ دقيقة 
تختمف عؽ ججول السحتؾيات، عمى أن يذسل كل تشغيؼ عجداً مؽ الحالات التي يجسعيا تظبيق مذابو 

 .(    ,Spiro, Coulson, Thota and Feltovich) حج ما إلى
وبسخاجعة أدبيات البحث والجراسات الدابقة نجج العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت تشسية السخونة    

 Carvalhoكارفاليؾ وأمؾريؾم  ،Moreira(    مؾريخا ) ةدراسمثل  ،السعخفية لجي طلاب الجامعة

and Amorim(    )،  (    ريبيمؾ ) :دراسة كل مؽأيزا نججRebelo، عبج الكخيؼ  ةدراس
دراسة  ،(;423)عبج الخالق فتحي دراسة  (،4237سحخ عبج الكخيؼ، سساح إبخاليؼ ) (،:422خزخ)
بخنامج تجريبي لتشسية السخونة السعخفية قائؼ عمى  تؾصمت إلي ضخورة تظبيققج  (4242فؤاد )لبة 

 عمي طلاب الجامعة. يتونغخية السخونة السعخفية وقياس فعال
 Meta- Memory: ما وراء الذاكزج ثانُاا   

عخفيا كلا مؽ زلشدكي  ،تعجدت تعخيفات الباحثيؽ لسفيؾم ما وراء الحاكخة نغخاً لتعجد وجيات الشغخ
بأنيا السعخفة التي يكؾنيا الفخد  ,Zelinski and Gilewski(    -   .p,    وجيمؾيدكي )

، وتتأثخ ىحه السعخفة بالفخد نفدو والسيسة التي يتعخض ليا ةسختمفحؾل ذاكختو ووعائفيا ال
 يدتخجميا في عسميات التحكخ، كسا تتأثخ بعؾامل أخخى عمى درجة مؽ الأىسية مثل: والستختيجيات التي
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دافعية الفخد لمتعمؼ و كفائتو الحاتية ومعتقجاتو حؾل السيسات التي يتعخض ليا فزلًا عؽ مغاىخ 
 Goچؾزوامي إتفق تعخيف كل مؽ بيشسا القمق والكتئاب والثارة والجافعية،النفعالية ك

swami(    )،  بأنيا السعخفة والعتقادات التى يحسميا الفخد ( ;63ص ص ،:;;3) فتحي الدياتو
 متى وأيؽ وكيف يتحكخ الفخد. ةومعخف حؾل ذاكختو ونغاميا ونذاطيا والؾعي بيا وفي كيفية تقييسيا،

( بأنيا السعخفة والؾعي بشغام الحاكخة بذكل عام وذاكخة الفخد 38، ص4228(شاىيؽجؾدة  وأشار
ستخاتيجيات السختبظة بالحاكخة، والحكؼ وال الحاكخة، ساسية فى نغاموالعسميات الأ ، والجخاءاتةالخاص

 عمى قجرة وكفاءة الحاكخة، والسذاعخ والعتقادات حؾل الحاكخة.
ما وراء الحاكخة تتسثل في معخفة الفخد  أن Verhaghen (    ) اغؽوتتفق الباحثة مع تعخيف فيخى

وإدراكو لخبختو الدابقة بعسميات التذفيخ والتخديؽ والستخجاع بالجؾانب الخاصة بشغام الحاكخة لجيو
وإستخجامو ميارات التخظيط والتؾجيو والسخاقبة  ،لأنساط عجيجة مؽ السعمؾمات في مؾاقف مختمفة

 لتقييؼ أثشاء مؾقف التعمؼ والتحكخ الحي يؾاجيو.وا
ثلاثة متغيخات Flavell ,Miller,p &Miller,A  (    ,p.  ) وميممخ  وعجد كلا مؽ فلافيل وميممخ

 ،وىي الستغيخات السختبظة بالسيام والأشخاص والستخاتيجيات ،لسا وراء الحاكخة تؤثخ في أداء الحاكخة
إلي السعخفة بالعؾامل التي تجعل ميسة الحاكخة أكثخ وأقل صعؾبة مؽ  وتذيخ السعخفة بسيام الحاكخة

بيشسا تذيخ  ،وتذيخ السعخفة بالأشخاص إلي السعخفة بقجرات الحاكخة الخاصة بالفخد والأخخيؽ ،غيخىا
التشغيؼ والتخيل  :السعخفة بإستخاتيجيات الحاكخة إلي السعخفة بأنؾاع وفائجة إستخاتيجيات الحاكخة مثال

 (.63ص  ،4226،ماجج عيدي  :تدسيع )فيوال

)الؾعي( وىؾ أن يكؾن الفخد  :( مكؾنات ما وراء الحاكخة إلي68ص  ،;422بيشسا صشفت أمل نجاتي ) 
و)التذخيص( الحي يذيخ لسيارتيؽ  ،واعياً بالحاجة لمتحكخ كستظمب ضخوري مدبق لمحاكخة الفعالة

أما )السخاقبة( فيي قجرة الفخد عممي التشبؤ  ،ت التحكخمختبظتيؽ ىسا تقجيخ صعؾبة التحكخ وتحجيج متظمبا
أثشاء وقت الجراسة بأي العشاصخ التي سيتسكؽ مؽ إستخجاعيا في وقت إختبار لاحق وملاحغة الفخد 

 لتقجمو عشج إدخال السعمؾمات في الحاكخة.
الحاكخة ورفع  وأشارت العجيج مؽ الأدبيات الشفدية والتخبؾية إلي ضخورة تشسية عسميات ما وراء   

 ىجفتالتي  (;;;3إمام سيج وصلاح الجيؽ الذخيف )مدتؾي مياراتيا لجي الظلاب الجامعييؽ كجراسة 

إلي التعخف عمي عسميات ماوراء الحاكخة، ومعخفة إستخجام إستخاتيجيات التحكخ والستحكار وعلاقتيسا 
( التي ىجفت إلي دراسة 4228)ودراسة مججي السذاعمة  ،لجي طلاب كمية تخبية بالتحريل الأكاديسي

ودراسة مؾفق  ،تأثيخ التعميؼ بسداعجة الحاسؾب فى تشسية عسميات ما وراء الحاكخة فى تحريل الظمبة
( دراسة ىجفت لمكذف عؽ أثخ مقجار السعمؾمات فى تشسية ما وراء 4232العظيات ) بذارة و خالج

كان ذلػ الأثخ يختمف بإختلاف السجسؾعة أو الحاكخة لجي عيشة مؽ الظمبة الجامعييؽ، ولمكذف عسا إذا 
ىجفت إلى الكذف عؽ مدتؾى (  4235) ودراسة محمد معابخة  ،السعجل التخاكسي أو التفاعل بيشيسا
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 دراسة صفاء صبح ونجج عسميات ما وراء الحاكخة، وأثخ بخنامج تجريبي مظؾر في تحديؽ ىحه العسميات،
ؾي ما وراء الحاكخة بأبعادىا الثلاثة )الخضا عؽ الحاكخة، إلي معخفة مدت ( ىجفت4238) وعبيخ زيدفؾن 

قج  (4238)دراسة فتحي مرظفىو  جامعة،الأخظاء الحاكخة، إستخاتيجيات الحاكخة( لجي عيشة مؽ طمبة 
 .جامعةالىجفت إلى التعخف عمى مدتؾى ميارات ما وراء الحاكخة لجى  طلاب 

التعخف عمي أثخ إستخجام بخنامج تجريبي لسا ىجفت إلي  (4226عيدي)عثسان دراسة ماجج أما    
بيشسا  ،التحكخ الحخوراء الحاكخة، وأثخ بخنامج لمتجريب عمي إستخاتيجتي الترؾر العقمي والتشغيؼ في 

( ىجفت إلي إستقراء أثخ إستخجام إستخاتيجيات ما وراء الحاكخة في 4232أنجي محمد حجازي ) دراسة
عسميات ما وراء الحاكخة الخئيدية الثلاث لجي عيشة مؽ طمبة  مختمفة فيتعمسية  - مؾاقف تعميسية

 .دولة المارات العخبية الستحجة -الرف الدابع الأساسي في مجيشة دبي 
إلى الكذف عؽ فاعمية البخنامج التجريبي في تشسية  ( 4234) بكخ فزل دراسة  ىجفتبيشسا    

ودراسة مشي  ،لتشسيـة ميـارات مـا وراء الـحاكخة  بخنامج تجريبي ترسيؼ ميـارات مـا وراء الـحاكخة وتؼ
عتبارىا أحج بإإلى تحجيج الجور الحي تمعبو ميارات ماوراء الحاكخة  تىجفالتي  (4235عسارة )

التحقق مؽ و  السعالجات ماوراء السعخفية لمسعمؾمات في أداء الحاكخة العاممة عشج التعامل مع السذكلات
شسية ميارات ماوراء الحاكخة عمى أداء الحاكخة العاممة مؽ خلال معخفة فعالية البخنامج التجريبي لت

إسساعيل سلامة  ،محمد فخحان القزاة ،ودراسة محمد عمي العديخي   ،التسثيلات التي تتؼ في الحاكخة العاممة
الحاكخة ما وراء ىجفت إلى الكذف عؽ مدتؾى ميارات التي  (:423عمي مؾسي الربيحيؽ) ،البخصان
 (4242عبجالدىخة البجران)كحلػ ىجفت دراسة  ،الفعالية الحاتية لجى طلاب جامعة السمػ سعؾدا بوعلاقتي

وتدعي الجراسة الحالية إلي بشاء  ما وراء الحاكخة وعلاقتيا بالجافعية لمتعمؼ،إلي التعخف عمي ميارات 
عادىا الفخعية )الؾعي بخنامج  تجريبي قائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية لتشسية ما وراء الحاكخة وأب

 التقييؼ(. ،السخاقبة ،والتخظيط
 جوما وراء الذاكز حالمعزفُ حالمزوننظزَح تين  حالعلاق :ثالثاا  

 The Relationship Between Cognitive   Flexibility Theory and Meta-

memory 
جراسات في حجود عمؼ بالكثيخ مؽ ال ةوما وراء الحاكخ  ةالسعخفي ةالسخونلؼ تحغي العلاقة بيؽ     

 ,Tacconat,Raz ( (    راز وبؾازاي وساوزاي وأسشجخيؼدراسة تاكؾنات و فشجج  ،الباحثة

toc ,Bouazzai, sauzeon and Isingrim,   ىجفت إلي معخفة أثخ العسخ عمي تحكخ بعض
ج تكؾنت السفخدات لجي عيشة مؽ الخاشجيؽ وكبار الدؽ وأثخ السخونة السعخفية في عسمية التحكخ، وق

( أخخيؽ مؽ كبار الدؽ، 84) عام و (62 – 42( شاباً تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )84عيشة الجراسة مؽ )
وأعيخت الشتائج أداءاً أقل لجي كبار الدؽ في تحكخ الكمسات إضافة إلي نديان الكثيخ مشيا، كسا أن 

ية الترشيفية لكتذاف أفزل إستخجمؾا السخونة السعخفية والدخعة السعخفية والكفا الأفخاد الأقل عسخاً 
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ىؾ السخونة  أيزاً أن أكثخ العؾامل فعالية في عسمية التحكخ الظخق في مداعجة الحاكخة عمي الأداء،
أشارت إلي وجؾد و  التحكخ لجي كبار الدؽ يعؾد إلي ضعف السخونة السعخفية، ضعفأن و السعخفية، 

اد إستخجمؾا السخونة السعخفية لكتذاف أفزل علاقة بيؽ ماوراء الحاكخة والسخونة السعخفية وأن الأفخ 
الظخق في مداعجة الحاكخة عمي الأداء، وأن أكثخ العؾامل السداعجة في عسمية التحكخ ىؾ السخونة 
السعخفية، وبشاء عمي ذلػ فإن الظالب الحي لجيو قجرات عالية في ماوراء الحاكخة كالؾعي بالحاكخة 

 .مية يكؾن لجيو مخونة معخفية عاليةوإستخجام إستخاتيجيات تحكخ أكثخ فاع
إلي الكذف عؽ ماوراء الحاكخة والسخونة  (4235كيعي )بأحسج عبج  افدىجفت دراسة نو     

السعخفية والعلاقة بيشيسا لجي طمبة الدشة الجامعية الأولي في كمية العمؾم التخبؾية والأداب الجامعية، 
( 624تؼ إختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية مؽ أصل )طالباً وطالبة،  (446وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

يسثمؾن مجتسع الجراسة، ولتحقيق أىجاف الجراسة إستخجم الباحث مكياسيؽ الأول يكيذ ماوراء الحاكخة 
والثاني يكيذ السخونة السعخفية، وقج أشارت الشتائج إلي إمتلاك الظمبة لسدتؾي متؾسط في ماوراء 

لتخرص وفخع الثانؾية العامة ومعجليا ولرالح تخرص المغة النجميدية الحاكخة الكمي تبعاً لستغيخات ا
والفخع العمسي والسعجل الأعمي وعجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً عمي مكياس ما وراء الحاكخة الكمي تعدي 
إلي متغيخ الجشذ، وأعيخت الشتائج أيزاً وجؾد علاقة إيجابية دالة إحرائياً بيؽ مكياس ما وراء 

 الكمي والسخونة السعخفية، وبيؽ بعجي الخضا عؽ الحاكخة وإستخاتيجيات الحاكخة والسخونة السعخفية.الحاكخة 
ىجفت إلي الكذف عؽ الفخوق الفخدية بيؽ  (4235نبيل عبج اليادي )أحسج دراسة ونجج     

أدبي( في  -)عسمي  مختفعي ومشخفزي ما وراء الحاكخة، والفخوق بيؽ طلاب التخرص الأكاديسي
 –لسخونة السعخفية، كسا ييجف إلي الكذف عؽ أثخ التفاعل الثشائي بيؽ مدتؾي ماوراء الحاكخة )مختفع ا

أدبي( في السخونة السعخفية، وتكؾنت عيشة البحث مؽ  –مشخفض( والتخرص الأكاديسي )عمسي 
( طالباً 3:7ؼ )زىخ بالقاىخة، والعيشة تزمؽ طلاب الفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة الأ  طالبا( 5:2)

( طالباً مؽ الفخقة 7;3( سشة، و)45-44مؽ الفخقة شعبة الخياضيات وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )
سشة، بستؾسط عسخي  (45-44الخابعة شعبة المغة النجميدية وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )

ء الحاكخة، (، وطبق عمي السُذاركيؽ إختبار ماورا2.697) مقجارهي وإنحخاف معيار  (44.566مقجاره)
إعجاد الباحث(، وبعج تحميل البيانات إحرائياً بؾاسظة تحميل التبايؽ ثشائي  ومكياس السخونة السعخفية )

( بيؽ مختفعي 2.27التجاه وإختبار"ت"، أعيخت الشتائج وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي)
طلاب العمسي )شعبة الخياضيات(، ومشخفزي ماوراء الحاكخة في الجرجة الكمية لمسخونة السعخفية لرالح 

ووجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ التخرص الأكاديسي في الجرجة الكمية لمسخونة السعخفية لرالح طلاب 
يزاً أنو لايؾجج أثخ دال إحرائياً لمتفاعل بيؽ مدتؾي أكسا أعيخت الشتائج  ،العمسي )شعبة الخياضيات(

أدبي( في الجرجة الكمية لمسخونة  -لأكاديسي )عمسي مشخفض( والتخرص ا -ما وراء الحاكخة )مختفع
 السعخفية.
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إلي  ت( ىجف4238) س ربيع عبج الشبي وىجان، عبيخ حديؽ أحسج عميادراسة سخبشدو      
الكذف عؽ فعالية بخنامج ما وراء الحاكخة بإستخجام الؾسائط الستعجدة في تحديؽ الحاكخة العاممة 

جي التمسيحات ذوات إضظخاب النتباه السرحؾب بفخط الشذاط، وكحلػ ؾلؾجية والسخونة السعخفية لنالفؾ 
التعخف عمي إستسخارية تأثيخه لجي التمسيحات ذوات إضظخاب النتباه السرحؾب بفخط الشذاط بعج مخور 

( تمسيحات :مؽ الكياس البعجي، وإتبعت الباحثتان السشيج شبو التجخيبي عمي عيشة مكؾنة مؽ ) شيخ
نتباه السرحؾب بفخط الشذاط في السخحمة البتجائية تخاوحت أعسارىؽ الدمشية ما بيؽ ذوات إضظخاب ال 

بستؾسط  (;32-326(، تخاوحت ندبة ذكائيؽ ما بيؽ )33173( سشؾات بستؾسط )3319 -33)
ستخجمت الباحثتان كلا مؽ الأدوات التالية: )مكياس ستانفؾرد بيشية لمحكاء تعخيب ا(، و 328197)

مكياس السخونة السعخفية( إعجاد و ؾلؾجية، نإختبار الحاكخة العاممة الفؾ و ، 4223 ةؾر حش وتقشيؽ
الباحثتيؽ، وتؾصمت الشتائج إلي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات تلاميح 

ؾلؾجية وأداء أبعاد مكياس نالسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمي أداء إختبار الحاكخة العاممة الفؾ 
  .ونة السعخفية والجرجة الكمية في الكياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبيبةالسخ 

إلي الكذف عؽ فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمي ت ىجف (:423دراسة ميسي الديج أحسج )و     
ميارات ما وراء الحاكخة وأثخه عمي كلًا مؽ السخونة السعخفية ومفيؾم الحات الأكاديسية لجي طالبات كمية 

مؾم والأداب بجامعة السمػ خالج، بالضافة إلي التعخف عمي العلاقة الرتباطية بيؽ السخونة السعخفية الع
( طالبة مؽ طالبات قدؼ 88ومفيؾم الحات الأكاديسية لجي طالبات الجامعة، تكؾنت عيشة البحث مؽ )

ونة السعخفية ومفيؾم الحات سياء بكمية العمؾم والأداب، وقج تؼ تظبيق مقاييذ ما وراء الحاكخة والسخ يالك
الأكاديسية عمي عيشة البحث قبل تظبيق البخنامج التجريبي القائؼ عمي ماوراء الحاكخة )تظبيق قبمي(، ثؼ 
تؼ تظبيق نفذ السقاييذ عمي نفذ العيشة بعج تظبيق البخنامج التجريبي )تظبيق بعجي(، وأعيخت 

درجات الظالبات قبل تظبيق البخنامج وبعجه في الشتائج إلي فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 
مكياس مفيؾم الحات الأكاديسية لرالح التظبيق البعجي، بالضافة إلي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية 
بيؽ متؾسظات درجات الظالبات قبل تظبيق البخنامج وبعجه في مكياس السخونة السعخفية لرالح 

ية مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ السخونة السعخفية ومفيؾم الحات التظبيق البعجي، كسا تؾجج علاقة إرتباط
 الأكاديسية لجي طالبات الجامعة. 

تغيخ مؽ خلال أن أن العلاقة بيؽ ما وراء الحاكخة والسخونة السعخفية يسكؽ تدتشتج الباحثة 
أدائيا، وعي الظالب بسعتقجاتو عؽ الكفاءة الحاتية لحاكختو ومجي وعيو بستظمبات السيام السظمؾب 

ضافة إلي وعيو بإنتقاء بالوالعؾامل التي يسكؽ أن تؤثخ إيجاباً أو سمباً عمي عسميات ذاكختو، 
الستخاتيجيات السلائسة لمكاناتو مؽ ناحية ومتظمبات السيسة مؽ ناحية أخخي، وىحا كمو يذيخ إلي 

م وتؾليج البجائل عجد مؽ عشاصخ السخونة السعخفية التي تذسل تقييؼ الخرائص السختمفة لمسيا
 والسفاضمة بيشيا، ومؽ ثؼ إختيار البجيل السشاسب عشج مؾاجية السؾاقف والسيام الججيجة.
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 :تعقُة علٍ الطار النظزٌ والذراساخ الساتقح
الشرؾص الفائقة  (:422عبج الكخيؼ خزخ )دراسة و  Moreira(    مؾريخا ) ةدراساستخجمت  -3

ية وترحيح الأخظاء واكتداب السفاليؼ وأشارت الشتائج إلي فاعمية القائسة عمي نغخية السخونة السعخف
ودورىا في مجال التجريب ة وأىسية تشسيتيا لجي طلاب الجامعة السعخفي ةمسخونة لالتظبيقات التخبؾي

 .وتعميؼ السعمؼ
كارفاليؾ  ودراسة (،4237سحخ عبج الكخيؼ، سساح إبخاليؼ ) :أشارت دراسة  كل مؽ -4

إلي أىسية  Rebelo (    ريبيمؾ ) ةدراسو  ،(    )  Carvalho and Amoriamيؾموأمؾر 
 تشسية ميارات السخونة السعخفية مؽ خلال بخنامج قائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية لظلاب الجامعة

 .لمظلاب ةالسعخفية في تحديؽ السخون امجالبخ  ةشتائج إلي فعاليالوأشارت 
-Bogerبؾجخمييال )و  ،Carvalho and  Moreira(    كل مؽ كارفالؾ ومؾريخوا ) أوضح -5

Mehall (       دور نغخية السخونة السعخفية في تحديؽ بيئات التعمؼ ومداعجة الستعمسيؽ عمي فيؼ
الشتائج  ولقج إتدقت ،تعقيجات السفاليؼ وتعديد إكتداب السعارف الستقجمة في تشسية السخونة السعخفية

ت لمتأكج مؽ فعالية نغخية السخونة السعخفية مع التشبؤات الشغخية التي التجخيبية لمجراسات التي أًجخي
 .إنبثقت مؽ ىحه الشغخية

( ;423)عبج الخالق فتحي عبج الخالق أحسج ودراسة (،4242فؤاد) اد سيجؤ لبة فأشارت دراسة  -6
وأىسية التجريب إلي أىسية ترسيؼ البخامج والسقخرات اللكتخونية القائسة عمي نغخية السخونة السعخفية 

 عمي نغخية السخونة السعخفية خلال السخاحل التعميسية السختمفة.
إسساعيل  ،محمد فخحان القزاة ،ودراسة محمد عمي العديخي  ،(4235مشي عسارة )نجج دراسة  -7

 (4242عبجالدىخة البجران)ودراسة  ،( 4234) بكخ فزل دراسة و ، (:423عمي الربيحيؽ) ،البخصان
وأعيخت  وعلاقتيا بالجافعية لمتعمؼ، وأىسية تشسيتياما وراء الحاكخة خف عمي ميارات ىجفت إلي التع

الشتائج العلاقة الظخدية بيؽ ميارات ما وراء الحاكخة والجافعية لمتعمؼ وأن معخفة الستعمؼ بسيارات ذاكختو 
وتخميدىا وخدنيا وقابميتو وقجراتو تسشحو مداحة واسعة في التعامل الأمثل مع السعمؾمات ومعالجتيا 

  وإستخجاعيا.

س وىجان، ادراسة سخبشدو  (،:423دراسة ميسي أحسج )و  (،4235دراسة نبيل عبج اليادي )نجج  -8
راز بؾازاي وساوزاي دراسة تاكؾنات و و (، 4235كيعي )بأحسج عبج  افددراسة نو  (،4238) عبيخ عمي
أوضحت Tacconat,Raz,   Toc ,Bouazzai, sauzeon and Isingrim ( (    وأسشجخيؼ

، وأن الأفخاد إستخجمؾا السخونة السعخفية لكتذاف أفزل ةوما وراء الحاكخ  ةالسعخفي ةبيؽ السخون ةالعلاق
الظخق في مداعجة الحاكخة عمي الأداء، وأن أكثخ العؾامل السداعجة في عسمية التحكخ ىؾ السخونة 

الية في ماوراء الحاكخة كالؾعي بالحاكخة السعخفية، وبشاء عمي ذلػ فإن الظالب الحي لجيو قجرات ع
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وىحه العلاقة بيؽ ما وراء الحاكخة والسخونة السعخفية تؼ  يكؾن لجيو مخونة معخفية عالية،وسعتيا 
 العتساد عمييا في الجراسة الحالية.

 :الثحثفزوض 
 فى ضؾء ما تؼ عخضو مؽ  إطار نغخى ودراسات سابقة يسكؽ صياغة فخوض الجراسة كسا يمى:

الزابظة فى و التجخيبية  طلاب السجسؾعتيؽدرجات  رتب يؾجج فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظى -3
 .لرالح السجسؾعة التجخيبية لسكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعيةالتظبيق البعجى 

التظبيقيؽ درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية فى  رتب إحرائياً بيؽ متؾسظى ةق دالويؾجج فخ  -4
لسكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية بعج تظبيق البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية البعجى و القبمى 

 .التظبيق البعجىلرالح السخونة السعخفية 
 الطزَقح والإجزاءاخ:

 :الثحثمنهج أولا: 
مية بخنامج تجريبي قائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية عافالحالي إلي قياس  البحثيجف ي

ما وراء الحاكخة لجي طلاب كمية التخبية جامعة بؾرسعيج، لحلػ استخجمت الباحثة السشيج  لتشسية
 . التجخيبي ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة

ويتسثل الستغيخ السدتقل في الجراسة الحالية في البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية السخونة 
الفخعية الستسثمة في: الؾعى والتخظيط بعسميات  أبعادىاا وراء الحاكخة و السعخفية، والستغيخ التابع في م

 الحاكخة، السخاقبة، التقييؼ.
 :  :الثحثعُنح ثانُاا

 :الخرائص الديكؾمتخية لأداة الجراسةعيشة التحقق مؽ 
( طالباً وطالبة مؽ طلاب كمية :8تكؾنت عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية مؽ )  

مؽ الفئة العسخية )  ،4244-4243فى الفرل الجراسى الثاني لمعام الجامعى ة بؾرسعيج التخبية جامع
( طلاب لؼ يدتكسمؾا 6تؼ استبعاد ) ،(313( وانحخاف معيارى )3:19بستؾسط عسخى) ،( سشة42-;3

 ( طالباً وطالبة86الخرائص الديكؾمتخية )استجاباتيؼ عمى السكياس، وبحلػ تربح عيشة التحقق مؽ 
 .بيجف التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لأداة الجراسة الحاليةوذلػ 

 العيشة الأساسية:

تتألف  ،طلاب كمية التخبية جامعة بؾرسعيجمؽ ( طالباً وطالبة 54تكؾنت العيشة الأساسية مؽ)
( طالباً وطالبة، 38وعجدىا ) تؼ تقديسيؼ مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبيةو  ،( أنثي47( ذكؾر و)9مؽ)

وذلػ عشج تظبيق مكياس ما وراء الحاكخة لجي طلاب  ( طالباً وطالبة،38وعجدىا ) ابظةوالأخخى ض
وذلػ لمتحقق مؽ فخوض  ،وقج تؼ إختيار ىحه العيشة بذكل عذؾائي ،الجامعة والبخنامج التجريبي
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مثل ويخجع اختيار طلاب الجامعة إلي أن معغؼ أدبيات البحث والجراسات الدابقة  ،الجراسة الحالية
(، ودراسة 4242(، ودراسة لبة محمد محسؾد عبج العال ):423اسة أحسج عبج اليادي ضيف كيذار)در 

(  ;423(، ودراسة وسام نجؼ محمد التسيسي، نجاء محمد باقخ الياسخي ):423ريؼ أحسج عبج العغيؼ)
ات ما وراء إلي فعالية التجريب عمي نغخية السخونة السعخفية، والجور الحي تمعبو في تشسية ميار أشارت 

 .الحاكخة الستسثمة فى الؾعى والتخظيط بعسميات الحاكخة، السخاقبة، التقييؼ لجي طلاب الجامعة
بالعجيج مؽ السيام ويظمب مشيؼ  يكمفؾن ٌىسية السخحمة الجامعية فالظلاب الجامعييؽ كحلػ عؽ أ 

لخغؼ مؽ تعقيج ىحه السيام أداء تكميفات كثيخة وعمييؼ مؾاجية السؾاقف الظارئة والغيخ متؾقعة، وعمى ا
السيام،  حهوالتكميفات، فإن بامكانيؼ تعجيل أفكارىؼ وسمؾكيؼ بديؾلة دون الاىتسام بسدتؾى صعؾبة ى

وأن تظبيق مبادئ نغخية السخونة السعخفية لجى طلاب الجامعة قج يديؼ في سج الفجؾة بيؽ الشغخية 
 .والتظبيق في بخامج إعجاد معمسيؽ السدتقبل

  :  أدواخ الذراسح:ثالثاا
 (;423مكياس ما وراء الحاكخة لجى طمبة الجامعة:) إعجاد أحسج السعسخى، فتحى محسؾد،   -3

 * وصف السكياس:   
قام الباحثان معجا السكياس بالطلاع عمى الأدب السختبط بسا وراء الحاكخة لتحجيج أبعاد ما وراء الحاكخة   

ثلاثة أبعاد وىى: الؾعى والتخظيط بعسميات الحاكخة،  وفى ضؾء تحميل الجراسات الدابقة تؼ تحجيج
وقج أشار بعض  ،السخاقبة، التقييؼ وتؼ صياغة عبارات تحت كل بعج ثؼ عخضيا عمى السحكسيؽ

وكانت  ،السحكسيؽ إلى تعجيل بعض العبارات وإعادة صياغة بعزيا وإضافة بعض العبارات للأبعاد
( عبارة مؾزعة عمى أبعاد السكياس وكانت 58ية لمسكياس مؽ )وتكؾنت الرؾرة الشيائ ،العبارات إيجابية

لا  –لا تشظبق  –لا أدرى  –تشظبق  –استجابات السكياس بظخيقة ليكخت الخساسية ) تشظبق بذجة 
( ولمتأكج مؽ صجق وثبات السكياس قام الباحثان 3 – 4 – 5 – 6 – 7تشظبق بذجة( وترحح )

يق حداب معاملات الارتباط بيؽ درجات عبارات السكياس بحداب الاتداق الجاخمى لمسكياس عؽ طخ 
( 4::.2 – 2.727والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو العبارة وتخاوحت معاملات الارتباط بيؽ )

( وتؼ التأكج مؽ الرجق البشائى لمسكياس عؽ طخيق  2.23وىى قيؼ دالة إحرائياً عشج مدتؾى) 
ؤشخات حدؽ السظابقة قخيبة مؽ الحج الأقرى ليحه السؤشخات التحميل العاممى التؾكيجى وكانت م

الؾعى والتخظيط  ( لبعج78:.2 – 2.947 – 33:.2)الؾاحج الرحيح( وبمغت قيؼ التذبعات )
، السخاقبة ، التقييؼ عمى التختيب. كسا قام الباحثان بحداب ثبات السكياس عؽ طخيق بعسميات الحاكخة

( لأبعاد السكياس 99:.2 – 83:.2 – 59:.2 – 33:.2ألفا ) معامل ألفا لكخونباخ فبمغت قيسة
 والجرجة الكمية. 
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 * الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس فى الجراسة الحالية:
 :وتؼ تقجيخ صجق السكياس بظخيقتيؽأولًا: صجق السكياس:

 :سفخداتصجق ال -أ 
( مؽ طلاب 86)ن =قامت الباحثة بتظبيق السكياس عمى عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية 

كمية التخبية جامعة بؾرسعيج لمتأكج مؽ صجق العبارات بؾاسظة حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل 
   .SpssVختراراً بإستخجام الحدمة الحرائية السعخوفة إعبارة والجرجة الكمية لمسكياس، وذلػ ب

 :( 3)فكانت قيؼ معاملات الارتباط، كسا ىؾ بججول 
 معاملات ارتباط عبارات السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس( قيؼ 3ججول )

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

1 91510** 19 915.5** 10 91500** 02 915.1** 

0 91529** 11 915..** 09 91519** 00 915.5** 

. 91515** 10 910.0* 01 910.0* .9 915..** 

. 91505** 1. 915.5** 00 9151.** .1 91051* 

5 915.2** 1. 91501** 0. 91090* .0 915.0** 

. 9150.** 15 9150.** 0. 91551** .. 91525** 

0 910.5* 1. 91501** 05 91529** .. 9150.** 

2 915.0** 10 91011* 0. 91551** .5 9150.** 

0 915..** 12 915..** 00 91510** .. 91519** 

 (2.23 )عشج مدتؾى  إحرائياً )**( دال                           (  2.27 )عشج مدتؾى إحرائياً دال )*(   
 :وبسخاجعة الشتائج اتزح أن

-;3-:3-38-37-36-35-33-32-;-:-8-7-6-5-4-3)رتباط العبارات إقيؼ معاملات 
بالجرجة الكمية لمسكياس ( 52-54-55-56-57-58-;4-:42-44-46-47-48-49-4
دال إحرائياً عشج ( 53-45-43-39-34-9) أن العباراتو ، ( 2.23 )حرائياً عشج مدتؾى إ دالة

 عمى درجة مشاسبة مؽ الرجق.أنيا مسا يذيخ إلى ؛ (2.27 )مدتؾى 
 صجق السحػ الخارجى: -ب  

( مؽ طلاب 86عمى عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية )ن = السكياس قامت الباحثة بتظبيق 
( 4234جامعة بؾرسعيج وتظبيق مكياس مكؾنات ما وراء الحاكخة لؾليج أبؾ السعاطى ) كمية التخبية
( وىى :2.9ى، وتؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ الجرجة الكمية لمسكياسيؽ فبمغ )كسحػ خارج

 .السكياس ككل( مسا يذيخ إلى صجق  2.23قيسة دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة ) 
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 :لمسكياسالثبات الكمي ثانياً: 
 بعاده الفخعية عمي الشحؾ التالي: أالسكياس و سمؾبان لمتحقق مؽ ثبات أاستخجمت الباحثة 

 ثبات السفخدات: ( أ)
 وذلػ بظخيقة ألفا كخونباخ تؼ حداب ثبات السفخدات )بعج ححف السفخدات الغيخ صادقة(

((Cronbach's Alpha =وفي كل  ،طالبة( طالباً و 86لسفخدات السكياس لجي العيشة السكؾنة مؽ )ن
فبمغت قيسة معامل ألفا العام لمسكياس  ،مخة يتؼ ححف درجة إحجي السفخدات مؽ الجرجة الكمية لمسكياس

( كسا تؼ حداب معامل ثبات كل عبارة فكانت قيؼ معاملات ثبات العبارات كسا ىؾ بججول 219:9ككل)
 :(4رقؼ )

جي عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لأدوات الجراسة ( معاملات ثبات مفخدات مكياس ما وراء الحاكخة ل4ججول )
 (86)ن=

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 أنفب

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 أنفب

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 أنفب

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 أنفب

1 91010 19 91055 10 910.0 02 9100. 

0 910.. 11 91025 09 91050 00 910.1 

. 910.. 10 91000 01 91001 .9 910.1 

. 91005 1. 91020 00 91050 .1 91000 

5 91002 1. 91021 0. 91000 .0 910.. 

. 91050 15 910.1 0. 910.0 .. 91050 

0 9100. 1. 9100. 05 9102. .. 91000 

2 9100. 10 91020 0. 91020 .5 9105. 

0 91000 12 910.0 00 910.1 .. 91001 

 ( أن:4) يتزح مؽ ججول
( الكمية لمسكياس α( بعج ححف كل عبارة عمي حجة بكيسة ألفا)αعشج مقارنة قيسة معامل الثبات ألفا)

ما عجا العبارة  ،( بعج ححف كل عبارةα( أكبخ مؽ قيؼ الفا)219:9كانت قيسة ألفا الكمية البالغة )
مسا يجل عمي ، وبالتالي تؼ ححفيا مؽ السكياس ،( كانت قيستيا أكبخ مؽ معامل ثبات السكياس ككل39)

 تؾافخ شخط الثبات بجرجة مقبؾلة عسمياً في مكياس ما وراء الحاكخة.
 ،( طالباً وطالبة86كسا قامت الباحثة بحداب ثبات أبعاد السكياس بظخيقة معاملات ألفا كخونباخ )ن=

 :(5كسا ىؾ بججول رقؼ ) ،وتتزح نتائج ىحا التحميل
 ات مكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية باستخجام طخيقة ألفا كخونباخ( ثب5ججول )

 α) لًٛخ يؼبيم انثجبد ثطزٚمخ أنفب كزَٔجبش ) انجؼذ

 910.2 انجؼذ الأٔل: انٕػٙ ٔانزخطٛظ

 91055 انجؼذ انثبَٙ: انًزالجخ

 ..910 انجؼذ انثبنث: انزمٛٛى

 98020 انذرخخ انكهٛخ"يب ٔراء انذاكزح"

 :(5)مؽ الججول يتزح 
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( 39و تؼ حداب ثبات السكياس لجي عيشة التحقق مؽ صلاحية أدوات الجراسة بعج ححف العبارة )أن
وكان معامل ألفا  ، ( وكانت مقبؾلة;:219( لمسكياس ككل )αغيخ الثابتة وبمغت قيسة ألفا كخونباخ)

 ،السخاقبة ،بعسميات الحاكخة يطالؾعي والتخظ بعج :( للأبعاد الفخعية لمسكياس الستسثمة فيαكخونباخ )
 .( عمي التختيب وأيزاً كانت مقبؾلة2.958-2.977-:2.98)التقييؼ

 :)ب( الثبات بالتجدئة الشرفية
وأبعاده لجي عيشة ككل لمسكياس  Split half ظخيقة التجدئة الشرفيةبثبات السكياس تؼ حداب 

ة معامل الارتباط بيؽ نرفى السكياس وبمغت قيس ،( طالب وطالبة86التحقق مؽ أدوات الجراسة ) ن=
بمغت قيسة  Spearman – Brown( وبعج ترحيح أثخ التجدئة بسعادلة سبيخمان وبخاون 2.797)

 .(، ويتزح مسا سبق أن السكياس عمى درجة مشاسبة مؽ الثبات2.952معامل الثبات لمسكياس ككل )
 الاتداق الجاخمى: ثالثاً:

طالباً  (86ن = )عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية ى عمالسكياس قامت الباحثة بتظبيق 
وذلػ لحداب الاتداق الجاخمى عؽ طخيق حداب مؽ طلاب كمية التخبية جامعة بؾرسعيج  وطالبة

فكانت قيؼ ومجسؾع درجة البعج الحي تشتسي إلييا السفخدة معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة 
 ( 6معاملات الارتباط، كسا بججول )

 ( قيؼ معاملات ارتباط عبارات السكياس بالجرجة الكمية لمبعج6ججول )
رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

رلى 

 انؼجبرح

لًٛخ يؼبيم 

 الاررجبط

1 91.01** 19 91.15** 09 91.02** 00 91..0** 

0 91..0** 11 91...** 01 91..0** .9 91..0** 

. 91.91** 10 91..2** 00 91..9** .1 91.01** 

. 91011* 1. 91005* 0. 91.01** .0 91..5** 

5 91...** 1. 91.90** 0. 91.00** .. 91.09** 

. 91.0.** 15 91010* 05 91.09** .. 91.20** 

0 91.0.** 1. 91.02** 0. 91..2** .5 91..0** 

2 91..9** 12 91..1** 00 91.12** .. 91.1.** 

0 91...** 10 91.02** 02 91.92**   

 (2.23 )عشج مدتؾى إحرائياً )**( دال                 (2.27 )عشج مدتؾى إحرائياً )*(  دال             
 ( أن:6يتزح مؽ ججول )   
ما عجا ( 2.23دلالة ) تؾى قيؼ معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لمبعج دالة إحرائياً عشج مد 

مسا يذيخ إلى أن السكياس  ،(2.27دلالة ) كانت دالة إحرائياً عشج مدتؾى ( 37-35-6)العبارات 
 عمى درجة مشاسبة مؽ الاتداق.
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كسا قامت الباحثة بحداب قيؼ معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع درجات الأبعاد وبعزيا البعض والجرجة 
 :( 7لات الارتباط  كسا ىؾ بججول ) فكانت قيؼ معام الكمية لمسكياس

 قيؼ معاملات ارتباط مجسؾع درجات الأبعاد وبعزيا البعض والجرجة الكمية لمسكياس (7ججول )
 انذرخخ انكهٛخ انزمٛٛى انًزالجخ انٕػٗ ٔانزخطٛظ الأثؼبد

 **91.55 **.9150 **91.10 1 انٕػٗ ٔانزخطٛظ

 **9..91 **...91 1 - انًزالجخ

 **91.01 1 - - انزمٛٛى

 1 - - - انذرخخ انكهٛخ

 (2.23)**( دال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )           
ومسا سبق يتزح أن جسيع قيؼ معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع درجات الأبعاد وبعزيا البعض وىسا) 

 2.23لالة ) التقييؼ( والجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائياً عشج مدتؾى د ،السخاقبة ،الؾعي والتخظيط
الأمخ الحي يؤكج عمي الاتداق بيؽ أبعاد السكياس والجرجة  ،( مسا يذيخ إلى اتداق البشاء الجاخمي

 الكمية.

( عبارة 57جخاءات الرجق والثبات الدابقة أصبح السكياس فى صؾرتو الشيائية مكؾن مؽ )إومؽ 
إلى  3ويسثمو العبارات )مؽ  الحاكخة الؾعى والتخظيط بعسمياتالأول:  مؾزعة عمى أبعاده كسا يمى: البعج

ويسثمو العبارات  التقييؼ (، والبعج الثالث:46إلى  36مؽ  ويسثمو العبارات ) السخاقبة (، البعج الثانى:35
 (، والسكياس بيحه الرؾرة صالح لمتظبيق عمى عيشة الجراسة الأساسية.57إلى  47)مؽ 

 السقتخح )إعجاد الباحثة( ىالبخنامج التجريب-4
مجسؾعة مؽ التجريبات والأنذظة الفعالة والستشؾعة القائسة عمي  :تعخف الباحثة البخنامج إجخائياً بأنو

والتي تتؼ في جمدات تقؾم بيا الباحثة بيجف تشسية ما وراء الحاكخة  ،مبادئ نغخية السخونة السعخفية
 خبية جامعة بؾرسعيج.التقييؼ( لجي طلاب كمية ت ،السخاقبة ،وأبعادىا الفخعية)الؾعي والتخظيط

 فمدفة البخنامج 
بأبعادىا البخنامج التجريبي إلي مبادئ نغخية السخونة السعخفية لتشسية ما وراء الحاكخة ىحا يدتشج 

تحاول تفديخ طبيعة عسمية السخونة السعخفية فشغخية  لجي طلاب كمية التخبية جامعة بؾرسعيج،الفخعية 
كل مؽ  وأشار ة، والتي أدت إلي عيؾر بشية سيكؾلؾجية ججيجة،التعمؼ في السؾاقف والسجالات السعقج

نسؾذج لترسيؼ بيئات التعمؼ القائؼ عمي نغخيات  أنيا (    )  Spiro and Johnسبيخو وجييانج 
التعمؼ السعخفية، وتخكد الشغخية عمي أن التعمؼ عسمية معقجة غيخ محجدة البشية مثل معغؼ مؾاقف الحياة 

يقجمؾن السعمؾمات لمتلاميح عمى شكل نسؾذج  الشغخية عمى فخضية أن السخبييؽ اليؾمية، وتقؾم ىحه
خظة، وىحا يرمح عشج تقجيؼ السعمؾمات البديظة، ولكؽ عشجما تكؾن البيانات معقجة وغيخ محجدة 
البشية، فإن استخجام التعميؼ الخظي في شكل دروس ومحاضخات قج يكؾن غيخ فعال وغيخ قادر عمى 
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أن السشظمق الأساسي لشغخية السخونة السعخفية ىؾ التعامل و  بخ مجالات ججيجة ومتشؾعة،لسعخفة عا نقل
 واستشتج حمسي الفيل مع السعمؾمات السعقجة أو غيخ محجدة البشية مثل مقخرات التاريخ والظب والآداب،

يط تجشب التبد ( أن السبادئ الدتة لشغخية السخونة السعخفية تتسثل فيسا يمي:347، ص 4237) 
التأكيج عمى بشاء  - تقجيؼ السحتؾى بظخق متعجدة - التأكيج عمى التعميؼ القائؼ عمى الحالة -الدائج

دعؼ التعقيج في السعخفة  - دعؼ السعخفة السعتسجة عمى الدياق - اتالسعخفة وليذ نقل السعمؾم
 ."التخابط"

ن لسؾاجية أي مذكلات كسا تتسثل فمدفة البخنامج أيزاً فى تجريب الظلاب عمي التفكيخ السخ
تتعمق بالسؾقف التعميسي، وكيفية التعامل معيا ووضع أكثخ مؽ حل بجيل وطخح الاستجابات السشاسبة، 
أيزاً تقجيؼ السعمؾمات دون تبديط وعخضيا بظخق ووسائل متشؾعة عمي شكل أمثمة وأفكار رئيدية 

قة مع مخاعاة الفخوق بيؽ الستعمسيؽ، وتذجيع الظلاب عمي ربط السعخفة الستؾفخة لجييؼ بالسعارف الداب
كحلػ استخجام أنؾاع التقؾيؼ السختمفة السخحمي والشيائي والتي تغظي كافة الأنذظة التجريبية التي يتؼ 
مسارستيا مع الاستفادة مؽ نتائج التقؾيؼ السخحمي لتؾالي مخاحل التجريب، بسا يزسؽ مؾضؾعية التقؾيؼ 

 مشيجية مبادئ نغخية السخونة السعخفية لتشسية ما وراء الحاكخةويتؼ تظبيق وشسؾلو واستسخاريتو، 
)الؾعي والتخظيط بعسميات الحاكخة، السخاقبة، التقييؼ (، وىحا بجوره ما ييجف  بأبعادىا الفخعية الثلاثة

بأبعادىا الفخعية لجي طلاب كمية تخبية جامعة بؾرسعيج إليو البخنامج الحالي مؽ تشسية ما وراء الحاكخة 
 عمي مبادئ نغخية السخونة السعخفية. اً الأكاديسية والاجتساعية اعتساد ؼحديؽ مدتؾي قجراتيوت

 اليجف مؽ البخنامج:  
 لمبخنامج نؾجدىا فيسا يمي:لفخعية ىشاك مجسؾعة مؽ الأىجاف العامة وا 
 الأىجاف العامة: ( أ

ظيط بعسميات الحاكخة، السخاقبة، الؾعي والتخ (بأبعادىا الفخعية اليجف الخئيدي: تشسية ما وراء الحاكخة  
 .( سشة42-;3ؽ سؽ )م جامعة بؾرسعيج لجي طلاب كمية التخبية )التقييؼ

 ب ( الأىجاف الفخعية :
 مفيؾم نغخية السخونة السعخفية. تشسية    

 مبادئ نغخية السخونة السعخفية. التجريب عمي    
 مفيؾم السخونة السعخفية.تشسية     
 وراء الحاكخة.تشسية مفيؾم ما     
 ما وراء الحاكخة.تشسية مفيؾم الؾعي والتخظيط بعسميات     
 تشسية مفيؾم مخاقبة ما وراء الحاكخة.    
 ما وراء الحاكخة. تقييؼتشسية     
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 مخظط جمدات البخنامج
 الجمدات:( يؾضح الطار العام لمبخنامج في ضؾء عشؾان وىجف 8وفيسا يمي ججول )     

 ط جمدات البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية( مخظ8ججول )
 ْذف اندهسخ ػُٕاٌ اندهسخ رلى اندهسخ

اندهسخ 

 الأٔنٙ

خهسخ رًٓٛذٚخ 

 ٔرؼبرف

 ّ انًزذرثٍٛ ٔانًذرثخ1ئٚزؼزف ػهٗ سيلا-1

 ٚزؼزف ػهٗ أدٔار كم يٍ انًزذرثٍٛ ٔانًذرة0-1

 ٚسذد انٓذف انؼبو يٍ انجزَبيح انزذرٚج1ٙ-.

 سذد انٕلذ ٔانًكبٌ انًلائى لإخزاء انجزَبيح انزذرٚج1ٙٚ-.

ٚزؼزف ػهٗ أسهٕة انؼًم ٔانزذرٚت ٔانًٓبو ٔالأَشطخ انًخزهفخ انزٙ ٚزضًُٓب -5

 انجزَبيح1

اندهسخ 

 انثبَٛخ

 

َظزٚخ انًزَٔخ 

 انًؼزفٛخ )َظز٘(

 ٚزؼزف ػهٙ يفٕٓو َظزٚخ انًزَٔخ انًؼزفٛخ1-1

 ٛخ1 ٚسذد أْذاف َظزٚخ انًزَٔخ انًؼزف-0

اندهسخ 

 انثبنثخ

انًزَٔخ 

 (1انًؼزفٛخ)

 ٕٚضر يجذأ ردُت انزجسٛظ انشائذ -1

 ٚزؼزف ػهٙ يفٕٓو انًزَٔخ انًؼزفٛخ0-1

 ٚمبرٌ ثٍٛ إَٔاع انًزَٔخ انًؼزفٛخ1-.

 أًْٛخ رًُٛخ انًزَٔخ انًؼزفٛخ ثبنُسجخ نّ كطبنت يؼهى1 فسزٚ-.

اندهسخ 

 انزاثؼخ

انًزَٔخ انًؼزفٛخ 

(0) 

 1ػى انًؼزفخ انًؼزًذح ػهٙ انسٛبقدٕٚضر يجذأ  -1

 أًْٛخ رًُٛخ انًزَٔخ انًؼزفٛخ ثبنُسجخ نّ كطبنت يؼهى1 فسزٚ-0

 ٚطزذ الأسئهخ انًُزدخ نهزفكٛز انًز1ٌ-.

اندهسخ 

 انخبيسخ

 انًزَٔخ انًؼزفٛخ

(.) 

 ٕٚضر يجذأ دػى انزؼمٛذ فٙ انًؼزفخ )انززاثظ(1-1

نزًُٛخ انًزَٔخ انًؼزفٛخ ثبنُسجخ  ٕٚظف يجذأ دػى انزؼمٛذ فٙ انًؼزفخ )انززاثظ(-0

 نّ كطبنت يؼهى ثًُٓدٛخ الأَشطخ انزفبػهٛخ انًزُٕػخ1

اندهسخ 

 انسبدسخ

 انزفكٛز

(1) 

 :ردُت انزجسٛظ انشائذٚطجك يجذأ -1

 1ُٚبلش رؼزٚف انزفكٛز ثًُٓدٛخإػبدحانزسًٛبد -0

 ٚمذو أَشطخ رفبػهٛخ يزُٕػخ ػهٙ انزفكٛز1-.

 ثًُٓدٛخ انزفسٛزاد انًزُٕػخ  نشائذردُت انزجسٛظ اٚطجك يجذأ -.

 نهًسزٕ٘ لأًْٛخ انزفكٛز انًز1ٌ

اندهسخ 

 انسبثؼخ

 انزفكٛز

(0) 

ثًُٓدٛخ انًمبرَبد انًزؼذدح فٙ يمبرَخ إَٔاع  ردُت انزجسٛظ انشائذٕٚظف يجذأ -1

 انزفكٛز1

 ٚمٛى رطجٛك يجذأ ردُت انزجسٛظ انشائذ فٙ َٓبٚخ انًٕلف انزذرٚج0-1ٙ

 انزؼمٛذ فٙ انًؼزفخ )انززاثظ( ٚطجك يجذأ دػى -.

اندهسخ 

 انثبيُخ

 انذاكزح

 (1انٕػٙ )

 

 يجذأ إثبرح انًؼزفخ انسبثمخ ٔانزًٓٛذ نهًٕضٕع1ٕٚضر -1

 ٚؼزف انٕػٙ ثًب ٔراء انذاكزح1 -0

 ٚمذو رؼزٚفب نهذاكزح 1 -.

 (1ٚطجك يجذأ دػى انزؼمٛذ فٙ انًؼزفخ ) انززاثظ-.

اندهسخ 

 انزبسؼخ

 

 انذاكزح

 (0انٕػٙ )

 

 1ردُت انزجسٛظ انشائذٚطجك يجذأ -1

 انذاكزح ٔانذيبؽ ٔانؼمم1 ٚمبرٌ ثٍٛ-0

 ٚمبرٌ ثٍٛ إَٔاع انذاكزح ٔأًْٛخ كم َٕع1-.

 دػى انزؼمٛذ فٙ انًؼزفخ )انززاثظ(1 يجذأٚطجك -.

اندهسخ 

 انؼبشزح

 انذاكزح

 (.انٕػٙ )

 ٚطجك يجذأ ردُت انزجسٛظ انشائذ1-1

 ٚفسز أًْٛخ انذاكزح0-1

 راد انذاكزح1ٚسهم يٓب-.

 دػى انزؼمٛذ فٙ انًؼزفخ )انززاثظ(1 يجذأرطجٛك -.

اندهسخ 

 انسبدٚخ ػشز

 انذاكزح

 ( .انٕػٙ ) 

 

 1رمذٚى انًسزٕ٘ ثطزق يزؼذدح ٚطجك يجذأ -1

 ٚؼذد يزازم ػًم انذاكزح1 -0

 1ٚطجك يجذأ دػى انزؼمٛذ فٙ انًؼزفخ"انززاثظ"-.
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 ْذف اندهسخ ػُٕاٌ اندهسخ رلى اندهسخ

اندهسخ 

 انثبَٛخ

 ػشز

 

يب ٔراء انذاكزح 

 (1جخ )انًزال

 ٚطجك يجذأ ردُت انزجسٛظ انشائذ -1  

 ٚؼزف يب ٔراء انذاكزح1 -0  

   ٚسهم يكَٕبد يب ٔراء انذاكزح1 -.  

 ٚفسز أًْٛخ يب ٔراء انذاكزح1-.  

اندهسخ 

 انثبنثخ

 ػشز

يب ٔراء انذاكزح  

 (0انًزالجخ )

 ٚطجك يجذأ ردُت انزجسٛظ انشائذ1 -1

 ٚؼزف يزالجخ يب ٔراء انذاكزح1 -0

 ٚؼزف سؼخ انذاكزح1 -.

 ٚذكز لبئًخ يٍ انؼُبصز انًؼزٔضخ ػه1ّٛ -.

انذاكزح نذ1ّٚسؼخ ٚسذد -5 -   

اندهسخ 

 انزاثؼخ

 ػشز

 يب ٔراء انذاكزح

 (1انزمٛٛى )

 1ردُت انزجسٛظ انشائذٚطجك يجذأ  -1

 ٚمبرٌ أدائّ ثأداء سيلائّ يٍ زٛث يمذار يب ًٚكُّ رذكزِ يٍ ػُبصز انمبئًخ0-1

 1نمٕح ٔانضؼف انخبصخ ثبنذاكزح ًٚٛش ثٍٛ خٕاَت ا-.

اندهسخ 

انخبيسخ 

 ػشز

 

 يب ٔراء انذاكزح

 (0انزمٛٛى )

 1رمذٚى انًسزٕ٘ ثطزق يزؼذدح ٚطجك يجذأ  -1

ٚزذكز أسًبء انطلاة رجؼب نززرٛجٓى فٙ صف ززٙ لا ٚؼزًذ ػهٙ انذاكزح طٕٚهخ -0

 انًذ1٘

 1ٚسذد انؼٕايم انزٙ ردؼم يًٓخ انزذكز سٓهخ أٔ صؼجخ-.

خ اندهس

انسبدسخ 

 ػشز

 اندهسخ انخزبيٛخ

 ٚذكز يذ٘ الإسزفبدح يٍ انجزَبيح انزذرٚج1-1ٙ

 ٚزًكٍ يٍ إرجبع رؼهًٛبد انجزَبيح انزذرٚجٙ ثؼذ إَزٓبء يذر0-1ّ 

 ٚسزًز فٙ رطجٛك يب رؼهًّ فٙ زٛبرّ انٕٛيٛخ1-. 

 ا:هومناقشتذراسح تائج الن
 الفخض الأول:

درجات  رتب يؾجج فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظىنو "لمتحقق مؽ  الفخض الأول والحى يشص عمى أ
 لسكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعيةالزابظة فى التظبيق البعجى و التجخيبية  طلاب السجسؾعتيؽ

 ."لرالح السجسؾعة التجخيبية
  Mann – Whitney Testولمتحقق مؽ الفخض الأول استخجمت الباحثة اختبار مان ويتشى 

بؾاسظة الحدمة الحرائية لمعمؾم الاجتساعية السعخوفة اختراراً ب  دتقمةلمسجسؾعات الس
.Spss.V.   

 :(9ويؾضح ججول )
الزابظة فى التظبيق البعجى و التجخيبية  طلاب السجسؾعتيؽدرجات  نتائج الفخوق بيؽ متؾسظي رتب 

 ةتيؽ التجخيبيلمسجسؾعالبعجى فى التظبيق  لرالح السجسؾعة التجخيبيةلسكياس ما وراء الحاكخة 
 :ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية مكياسعمى أبعاد والزابظة 
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ما وراء  مكياسعمى أبعاد والزابظة  ةلمسجسؾعتيؽ التجخيبيالبعجى ( نتائج اختبار مان ويتشى فى التظبيق 9جول )ج
 الحاكخة وأبعاده الفخعية

 اردبِ انزرت

 انًزغٛز
 انؼذد انًدًٕػخ

يزٕسظ 

 انزرت

يدًٕع 

 رتانز

 لًٛخ

U"" 

 

 لًٛخ

"Z" 
 يسزٕٖ انذلانخ

 انٕػٗ ٔانزخطٛظ
 9 00. 0.85 .1 انزدزٚجٛخ

.12. 9191 
  ..1 285 .1 انضبثطخ

 انًزالجخ
 9 00. 0.85 .1 انزدزٚجٛخ

.12. 9191 
  ..1 285 .1 انضبثطخ

 انزمٛٛى
 9 00. 0.85 .1 انزدزٚجٛخ

.12. 9191 
  ..1 285 .1 انضبثطخ

 هٛخانذرخخ انك
 9 00. 0.85 .1 انزدزٚجٛخ

.12. 9191 
  ..1 285 .1 انضبثطخ

 :( ما يمي9يتزح مؽ الججول )    
 الزابظة فى و التجخيبية  طلاب السجسؾعتيؽدرجات  رتب يؾجج فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظى

ات حيث وجج أن متؾسط درج ،(2.23في بعج الؾعي والتخظيط عشج مدتؾى دلالة ) التظبيق البعجى
( وأن متؾسط درجات 7513أفخاد السجسؾعة التجخيبية في التظبيق البعجي لبعج الؾعي والتخظيط )

 ( وىحا الفخق لرالح السجسؾعة التجخيبية.;441أفخاد السجسؾعة الزابظة )

 الزابظة فى و التجخيبية  طلاب السجسؾعتيؽدرجات  رتب يؾجج فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظى
حيث وجج أن متؾسط درجات أفخاد  ،(2.23عج السخاقبة عشج مدتؾى دلالة )في ب التظبيق البعجى

( وأن متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة 6913السجسؾعة التجخيبية في التظبيق البعجي لبعج السخاقبة )
 ( وىحا الفخق لرالح السجسؾعة التجخيبية.3715الزابظة )

 الزابظة فى و التجخيبية  سجسؾعتيؽطلاب الدرجات  رتب يؾجج فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظى
حيث وجج أن متؾسط درجات أفخاد  ،(2.23في بعج التقييؼ عشج مدتؾى دلالة ) التظبيق البعجى

( وأن متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة 7214السجسؾعة التجخيبية في التظبيق البعجي لبعج التقييؼ )
 ( وىحا الفخق لرالح السجسؾعة التجخيبية.4518الزابظة)

 طلاب السجسؾعتيؽدرجات  رتب بيؽ متؾسظى( 2.23عشج مدتؾى دلالة )ج فخق دال إحرائياً يؾج 
حيث وجج  ،عمي الجرجة الكمية في مكياس ما وراء الحاكخة الزابظة فى التظبيق البعجىو التجخيبية 

( وأن متؾسط درجات أفخاد 37216درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في التظبيق البعجي)أن متؾسط 
 ( وىحا الفخق لرالح السجسؾعة التجخيبية.;831لسجسؾعة الزابظة)ا

وتذيخ الشتائج الدابقة إلي تفؾق السجسؾعة التجخيبية مؽ طلاب كمية تخبية جامعة بؾرسعيج في 
التظبيق البعجي عمي الجرجة الكمية في مكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية مقارنة بالسجسؾعة 

 الزابظة.
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حجؼ تأثيخ البخنامج السدتخجم في تشسية ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية لجي أفخاد ولمتحقق مؽ 
وذلػ  ،(rrbعيشة الجراسة الحالية تؼ حداب معامل الارتباط الثشائي لمختب في حالة عيشتيؽ مدتقمتيؽ)

عشج استخجام اختبار مان ويتشي لحداب الفخق بيؽ متؾسظي رتب درجات مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ)عدت 
 (4:2 ،4233،عبج الحسيج

 :(:ويؾضح الججول رقؼ )    
حجؼ تأثيخ البخنامج السدتخجم في تشسية ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية لجي أفخاد السجسؾعة التجخيبية  

 :تي( معامل الارتباط الثشائي لمختب عمي الشحؾ الآrrbوفقاً )
 ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية( نتائج حجؼ تأثيخ البخنامج السدتخجم في تشسية :ججول)

 ( معامل الارتباط الثشائي لمختبrrbلجي أفخاد السجسؾعة التجخيبية وفقاً )
 

 انًزغٛز انًسزمم

 

 زدى انزأثٛز ""rrbلًٛخ  انًزغٛز انزبثغ

 َظزٚخ انًزَٔخ انًؼزفٛخ

 لٕ٘ خذا   1 انٕػٗ ٔانزخطٛظ 

 لٕ٘ خذا   1 انًزالجخ

 لٕ٘ خذا   1 انزمٛٛى 

 لٕ٘ خذا   1 نذرخخ انكهٛخا

 :( :يتزح في ضؾء الججول رقؼ )
الؾعى والتخظيط  الستغيخات التابعة )أن حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل )نغخية السخونة السعخفية( عمي   

( قؾي rrbوفقاً لسعامل الارتباط الثشائي لمختب )الجرجة الكمية(  -التقييؼ  –السخاقبة  – بعسميات الحاكخة
وىحا يعشى أن ندبة كبيخة مؽ التبايؽ الكمى لمستغيخات (  ;21 )( أكبخ مؽrrbقيسة ) يث بمغتح ،ججاً 

في فعالية إستخجام نغخية السخونة السعخفية  التابعة يخجع إلى تأثيخ الستغيخ السدتقل، مسا يذيخ إلى
 تشسية ما وراء الحاكخة لجي طلاب كمية تخبية جامعة بؾرسعيج.

عشج مدتؾى دلالة يؾجج فخق دال إحرائياً أنو  صحة الفخض الأولقق مؽ واتزح مؽ خلال التح  
 الزابظة فى التظبيق البعجىو التجخيبية  طلاب السجسؾعتيؽدرجات  رتب بيؽ متؾسظى( 2.23)

التقييؼ  ،السخاقبة ،بعسميات الحاكخة الؾعي والتخظيط :لسكياس ما وراء الحاكخة وأبعاه الفخعية الستسثمة في
 .سؾعة التجخيبيةلرالح السج

وتفدخ الباحثة تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمي السجسؾعة الزابظة في مكياس ما وراء الحاكخة   
التقييؼ( نتيجة للأنذظة الفعالة  ،السخاقبة ،بعسميات الحاكخة وأبعاده الفخعية )الؾعي والتخظيط

وأسيؼ  ،نغخ متعجدةوالسذاركات الشذظة والتي ساعجت عمي التفكيخ بذكل مخن وتكؾيؽ وجيات 
ومخاعاة  ،التجريب في تعمؼ السحتؾي بخبط ما تعمسو الظلاب بسعخفتيؼ الدابقة بالسعمؾمات السقجمة ليؼ

مسا يداعج عمي تحقيق اليجف العام مؽ البخنامج فكان  ،الخرائص التعميسية وحاجاتيؼ الشفدية
مثمة التظبيكية في التجريب والتي مؽ كحلػ تقجيؼ الأ ،الظلاب أكثخ تفاعلًا وتكبلًا لأنذظة البخنامج



 

 جامعح تىرسعُذ –مجلح كلُح الترتُح                        - 222 -(                                       0202–)َناَز  –(  94العذد )

وتتفق نتيجة الفخض الأول مع نتيجة دراسة  ،خلاليا ساعجت عمي معالجة السعمؾمات وبشاء السعخفة
( أنو يؾجج تأثيخ لبخنامج التعميؼ بسداعجة الحاسؾب فى تشسية عسميات ما 4228مججي السذاعمة )

ج إلي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ حيث أشارت الشتائ ،وراء الحاكخة فى تحريل الظمبة
السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في التظبيق البعجي لعمسيات ما وراء الحاكخة لرالح السجسؾعة 

 .التجخيبية
 الفخض الثانى:

 رتب إحرائياً بيؽ متؾسظى ةق دالويؾجج فخ لمتحقق مؽ  الفخض الثانى والحى يشص عمى أنو "
لسكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده البعجى التظبيقيؽ القبمى و خيبية فى درجات طلاب السجسؾعة التج

 .التظبيق البعجى"لرالح الفخعية بعج تظبيق البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية 
 Wilcoxon Testولمتحقق مؽ صحة الفخض الثانى استخجمت الباحثة اختبار ويمككدؾن 

التظبيقيؽ القبمى فى تؾسظي رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية لحداب دلالة الفخوق بيؽ م
 ،الؾعي والتخظيط بعسميات الحاكخة :الستسثمة في لسكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعيةالبعجى و 

 وذلػ بعج تظبيق البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية. ،التقييؼ ،السخاقبة
القبمى  التظبيقيؽفى لمفخوق بيؽ متؾسظي رتب درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية ختبار ويمككدؾن ( نتائج ا;ججول )

 عمى مكياس ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية والبعجى

 يسزٕٖ انذلانخ "Zلًٛخ " يدًٕع انزرت يزٕسظ انزرت انؼذد انزرت انًزغٛز

انٕػٗ 

 ٔانزخطٛظ

 

 9 9 9 انسبنجخ

.150 9191 
 ..1 215 .1 انًٕخجخ

 9 9 9 انًزسبٔٚخ

 - - .1 انًدًٕع

 

 انًزالجخ

 9 9 9 انسبنجخ

.150 9191 
 ..1 215 .1 انًٕخجخ

 9 9 9 انًزسبٔٚخ

 - - .1 انًدًٕع

 انزمٛٛى

 

 9 9 9 انسبنجخ

.150 9191 
 ..1 215 .1 انًٕخجخ

 9 9 9 انًزسبٔٚخ

 - - .1 انًدًٕع

انذرخخ 

 ٛخانكه

 9 9 9 انسبنجخ

.150 9191 
 ..1 215 .1 انًٕخجخ

 9 9 9 انًزسبٔٚخ

 - - .1 انًدًٕع

 :( ما يمي;يتزح مؽ الججول )
 التظبيقيؽ درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية فى  رتب إحرائياً بيؽ متؾسظى ةق دالوؾجج فخ ت

حيث وجج أن متؾسط درجات  ،(2.23في بعج الؾعى والتخظيط عشج مدتؾى دلالة )البعجى القبمى و 
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( وفي التظبيق البعجي ;441في التظبيق القبمي لبعج الؾعي والتخظيط ) السجسؾعة التجخيبيةطلاب 
 ( وىحا الفخق لرالح التظبيق البعجي.7513)

 التظبيقيؽ درجات طلاب السجسؾعة التجخيبية فى  رتب إحرائياً بيؽ متؾسظى ةق دالوؾجج فخ ت
طلاب حيث وجج أن متؾسط درجات  ،(2.23عج السخاقبة عشج مدتؾى دلالة )في بالبعجى القبمى و 

( وىحا 6913( وفي التظبيق البعجي )3714في التظبيق القبمي لبعج السخاقبة ) السجسؾعة التجخيبية
 الفخق لرالح التظبيق البعجي.

 ظبيقيؽ التدرجات طلاب السجسؾعة التجخيبية فى  رتب إحرائياً بيؽ متؾسظى ةق دالوؾجج فخ ت
طلاب حيث وجج أن متؾسط درجات  ،(2.23في بعج التقييؼ عشج مدتؾى دلالة )البعجى القبمى و 

( وىحا 7214( وفي التظبيق البعجي );451في التظبيق القبمي لبعج التقييؼ ) السجسؾعة التجخيبية
 الفخق لرالح التظبيق البعجي.

  التظبيقيؽ السجسؾعة التجخيبية فى درجات طلاب  رتب إحرائياً بيؽ متؾسظى ةق دالوؾجج فخ ت
وبسقارنة متؾسظي  ،(2.23عمي مكياس ما وراء الحاكخة عشج مدتؾى دلالة )البعجى القبمى و 

وجج أن متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة  ،درجات أفخاد العيشة التجخيبية عمي مكياس ما وراء الحاكخة
( وىحا الفخق لرالح التظبيق 37216)( وفي التظبيق البعجي8413) التجخيبية في التظبيق القبمي

مسا يذيخ إلي ارتفاع درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمي الأبعاد الثلاثة لسا وراء  ،البعجي
 الحاكخة بعج تظبيق البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية.
وأبعاده الفخعية لجي أفخاد ولمتحقق مؽ حجؼ تأثيخ البخنامج السدتخجم في تشسية ما وراء الحاكخة 

 Matched( rprbعيشة الجراسة الحالية تؼ حداب معامل الرتباط الثشائي لختب الأزواج السختبظة )

Pairs Rank biserial correlation   في حالة عيشتيؽ متخابظتيؽ وذلػ عشج استخجم اختبار
مؽ البيانات الحالية )عدت عبج ويمككدؾن لحداب الفخوق بيؽ متؾسظي رتب أزواج الجرجات السختبظة 

 (.4:2-4233،;49،الحسيج
( حجؼ تأثيخ البخنامج السدتخجم في تشسية ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية لجي 32ويؾضح الججول رقؼ )

 :( معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبظة عمي الشحؾ الآتيrprbأفخاد السجسؾعة التجخيبية وفقاً)
ائج حجؼ تأثيخ البخنامج السدتخجم في تشسية ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية لجي أفخاد السجسؾعة التجخيبية ( نت32ججول)

 ( معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبظةrprbوفقاً )
                                         

 انًزغٛز 

(rprb ٙيؼبيم الاررجبط انثُبئ( )

 ًزرجطخ(نزرت الأسٔاج ان

 َٕػّ

 لٕ٘ خذا    1 انٕػٙ ٔانزخطٛظ

 لٕ٘ خذا   1 انًزالجخ

 لٕ٘ خذا  1 انزمٛٛى

انذرخخ انكهٛخ "يمٛبص يب ٔراء 

 انذاكزح"
 لٕ٘ خذا  1
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 :(32ويتزح في ضؾء الججول )
ؾعة أن حجؼ تأثيخ البخنامج الحالي لمجراسة في تشسية ما وراء الحاكخة وأبعاده الفخعية لجي أفخاد السجس  

 ،(3( قؾي ججاً حيث بمغ قيستو)rprbالتجخيبية وفقاً لسعامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبظة )
مسا يذيخ إلي فعالية البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية في تشسية ما وراء الحاكخة 

 وأبعاده الفخعية لجي أفخاد السجسؾعة التجخيبية.
لشتائج بأن البخنامج التجريبي القائؼ عمي نغخية السخونة السعخفية قج أعيخ فاعمية ويسكؽ تفديخ ا

وذلػ الأمخ قج يخجع إلي طبيعة الأنذظة والسؾاقف  ،وكفاءة في تشسية ما وراء الحاكخة بأبعاده الفخعية
ة وصسست خريراً لتتشاسب مع قجرات وميارات طلاب كمي ،وتظبيق مبادئ نغخية السخونة السعخفية

عخض السادة مؽ خلال  ،والتي تخاعي خرائريؼ التعميسية وحاجاتيؼ الشفدية ،تخبية جامعة بؾرسعيج
كسا ىؾ مؾضح بالجمدات وشخح لسبادئ نغخية السخونة  التعميسية في سلاسل متتابعة متخابظة،

ة مسا يداىؼ في سيؾلة إكتداب السعمؾم ،السعخفية بالتفريل وتظبيق كل مبجأ عمي مؾضؾع مختمف
مع السؾاقف  ةالتكيفي ةبجاعيال ةستجابتسكيؽ الستعمسيؽ مؽ الوالتحريل بذكل أسيل.كسا يداعج في 

تغييخ عادات العقل و في ذاكختيؼ،  ةبالفعل والسخدن ةالسؾجؾد ةمؽ الستجابات الخوتيشي ، بجلاً ةالججيج
ثخ تكبلًا وتفاعلًا لأنذظة مسا يجعل الظلاب أك بسا يُسكشيؼ مؽ التعامل مع الأحجاث السُعقجة،يؼ لجي

 البخنامج التي تداعج في تشسية ميارات ما وراء الحاكخة لجييؼ.
نجاء  التسيسي،ودراسة وسام  (:423كيذار)( ودراسة أحسج :423حيث أشارت دراسة ريؼ عبج العغيؼ)

ظبيق إلي ضخورة تفعيل الأنذظة التفاعمية وإستخجام إستخاتيجيات تجريذ حجيثة وت (;423) الياسخي 
مبادئ نغخية السخونة السعخفية في البخامج التعميسية السقجمة لظلاب الجامعة حيث تديؼ في رفع 

وقج ساىؼ  ،تحريميؼ والسداعجة عمي إعسال العقل ولكي تتشاسب مع متظمبات القخن الحادي والعذخيؽ
أكثخ مؽ مبجأ في أيزاً النتقال مؽ تجريب لآخخ ومؽ نذاط لشذاط آخخ خلال الجمدة الؾاحجة ووجؾد 

الجمدة الؾاحجة ساعج الظلاب عمي فيسو وإستيعابو بذكل إيجابي وتعسيسو عمي كل مؾقف يتظمب 
وباستخجام تجريبات وأنذظة متشؾعة تخاعي الفخوق الفخدية بيشيؼ ساعج ذلػ في  ،تظبيق السبجأ فيو

 جعميؼ يتفؾقؾن في التظبيق البعجي.
ي تشسية ما وراء الحاكخة لعيشة مؽ الظلاب الجامعييؽ مع دراسة كل بيشسا تتفق نتائج الجراسة الحالية ف

( حيث حخص البخنامج التجريبي عمي 4235مشي عسارة ) ،(4232مؾفق بذارة وخالج العظيات ) :مؽ
تفعيل وتظبيق ميارات ما وراء الحاكخة لتفعيل عسميات التعمؼ والتحكخ وسيؾلة حل السذكلات وإيجاد 

انية تختيب مؾاقف التعمؼ مؽ أجل تحديؽ الأداء السعخفي وذلػ لتشسية ما وراء الحمؾل البجيمة وإمك
 الحاكخة لجي الظلاب في الكياس البعجي.

وأكج عمي ذلػ  ،وتدتشتج الباحثة أن ىشاك علاقة تأثيخ وتأثخ بيؽ السخونة السعخفية وبيؽ ما وراء الحاكخة
 ,Tacconat,Raz, Toc ,Bouazzai((    راز وبؾازاي وساوزاي وأسشجخيؼدراسة تاكؾنات و 
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Sauzeon and Isingrim,  إلي وجؾد علاقة بيؽ ماوراء الحاكخة والسخونة السعخفية وأن حيث أشارت
الأفخاد إستخجمؾا السخونة السعخفية لكتذاف أفزل الظخق في مداعجة الحاكخة عمي الأداء وأن أكثخ 

خفية، وبشاء عمي ذلػ فإن الظالب الحي لجيو قجرات العؾامل السداعجة في عسمية التحكخ ىؾ السخونة السع
عالية في ماوراء الحاكخة كالؾعي بالحاكخة وإستخجام إستخاتيجيات تحكخ أكثخ فاعمية يكؾن لجيو مخونة 

(، دراسة نبيل عبج اليادي 4235كيعي )بأحسج عبج  افدن كل مؽ دراسةوأشارت  معخفية عالية،
( إلي وجؾد علاقة :423(، ميسي الديج )4238خعمي)س وىجان، عبيادراسة سخبشد ،)4235)

وقج خمرت الجراسة الحالية بأن ما لجيو مخونة معخفية  ماوراء الحاكخة والسخونة السعخفية،بيؽ إيجابية 
 لجيو ميارات لسا وراء الحاكخة بجرجة عالية.

ا وراء الحاكخة والسخونة العلاقة بيؽ ملحلػ حخصت الباحثة أثشاء ترسيؼ البخنامج التجريبي عمي إستخجام 
تغيخ مؽ خلال وعي الظالب بسعتقجاتو عؽ الكفاءة الحاتية لحاكختو ومجي أن يسكؽ والتي السعخفية، 

وعيو بستظمبات السيام السظمؾب أدائيا، والعؾامل التي يسكؽ أن تؤثخ إيجاباً أو سمباً عمي عسميات 
سلائسة لمكاناتو مؽ ناحية ومتظمبات السيسة مؽ ضافة إلي وعيو بإنتقاء الستخاتيجيات البالذاكختو، 

ناحية أخخي، وىحا كمو يذيخ إلي عجد مؽ عشاصخ السخونة السعخفية التي تذسل تقييؼ الخرائص 
السختمفة لمسيام وتؾليج البجائل والسفاضمة بيشيا، ومؽ ثؼ إختيار البجيل السشاسب عشج مؾاجية السؾاقف 

 الكياس البعجي. وىحا ما عيخ في والسيام الججيجة،
 

 ىحا وبالله التؾفيق،،
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 زاج  الم
 أولا : المزاج  العزتُح:

 (. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية السرونة السعرفية في8104أحسد عبد اليادي ضيف كيذار)
مجمة كمية تجاه نحه مادة السيارات الجامعية لدى طلاب الجامعة، لاالقرار واإتخاذ ميارات 

 يهليه(. (، الجزء الثاني )035) جامعة الأزىر، العدد ،خبيةالت
الخرائص الديكهمترية لسقياس ما وراء (. 8105)مرظفى، فتحي محمد محسهد  أحسد عمي العسري 
، يهليه )01 )، ع.(3)، مج.مجمة العمؾم التخبؾية والشفديةلدى طمبة الجامعة،  الذاكرة
8105. 

في  أثر تفاعل مدتهي ما وراء الذاكرة والتخرص الأكاديسي (.8103أحسد نبيل عبد اليادي سميسان )
 .لدي طلاب كمية التربية جامعة الأزىر بالقاىرة، كمية التربية، جامعة الأزىر السعرفية السرونة

(. ما وراء الذاكرة وإستراتيجيات التذكر وأساليب 0555إمام مرظفى سيد ، صلاح الدين الذريف )
 مجمة كميةعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي لدى طلاب كمية التربية، العقمي و  والحسل التذكر
 .331-854(، 8الجزء ) (01)، جامعة أسيهط، العددالتخبية

ستدعاء، رسالة ماجدتير غير لاما وراء الذاكرة والعزو الدببي وعلاقتيسا با .(8115أمل سمسان نجاتي )
 كمية التربية جامعة عين شسس. مشذهرة،

 –تعمسية ف (. أثر إستخدام إستراتيجيات ما وراء الذاكرة في مهاق8101محمد حجازي) أندي محمد حدن،
 في الأساسي الدابعمختمفة في عسميات ما وراء الذاكرة لدي عيشة من طمبة الرف  تعميسية

-0دولة الامارات الستحدة، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية، الأردن، –مديشة دبي 
041  . 

 (. فعالية برنامج تدريبي لتشسية ميارات ما وراء الذاكرة لدى طمبة السرحمة8108)ن فزل بكر حدي
رشد(، جامعة بغداد، مجمة الأستاذ،  التربية )ابنرسالة ماجدتير غير مشذهرة، كمية  الإعدادية،

 (.813العدد)

مؼ الشفذ السعاصخ مجمة عالإتجاىات الحديثة في ما وراء الذاكرة،  .(8112جهدة الديد جهدة شاىين )
 .38-00، مركز البحهث الشفدية، كمية الآداب، جامعة السشيا،الندانية والعمؾم

 بالسخونةالسيام الشدبي لستخاتيجيات التعمؼ العسيق والدظحي في التشبؤ  .(8101حمسي الفيل )

 ، مؤتسر عمم الشفسنجماج الشفدي والسعخفي لجى طلاب السخحمة العجاديةوالا  السعخفية
مارس، والذي نظستو الجسعية  81-88الدشهي الثلاثهن لعمم الشفس في مرر في الفترة من 

 بكمية التربية بالغردقة. الشفدية السررية لمدراسات
 ، مكتبة الأنجمه السررية، القاىرة.السقخرات اللكتخونية السخنة معخفياً  .(8101حمسي الفيل )
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فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية السرونة . (8101م )سساح محسهد إبراهي سحر محمد عبد الكريم، 
طالبات  السعرفية في تشسية ميارات التدريس الإبداعي ورفع مدتهى الدافعية العقمية لدى

الجسعية  - السجمة التخبؾية الجولية الستخررةالسعمسات ذوي الدافعية العقمية السشخفزة، 
 .38-11( ، الأردن، 01) (، العدد1الأردنية لعمم الشفس، السجمد )

الهسائط  باستخدام(. فعالية برنامج لسا وراء الذاكرة 8102وعبير حدن أحسد )بي، سربشاس ربيع عبد الش 
التمسيذات ذوات  في تحدين الذاكرة العاممة الفهنهلهجية والسرونة السعرفية لدى الستعددة

-323(، أبريل، 11لعدد )ا ،السجمة التخبؾيةالسرحهب بفرط الشذاط، اضظراب الانتباه 
405. 

 دراسة ميدانية لدي (. ميارات ما وراء الذاكرة وفقا لبعض الستغيرات )8102وعبير زيزفهن ) صفاء صبح
السجمد ، مجمة جامعة تذخيؽ لمبحؾث والجراسات العمسية ،)جامعة تذرين عيشة من طمبة

 (.2(، العدد)34)
 مج مقترح في التاريخ قائم عمى نظرية السرونة(. برنا8105عبد الخالق فتحي عبد الخالق أحسد)

 السرحمة لتشسية الهعي ببعض القزايا السعاصرة والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ ((CFTالسعرفية
 جامعة عين شسس. الإعدادية، كمية التربية،

ة، جامعة (. ما وراء الذاكرة وعلاقتيا بالدافعية لمتعمم لدى طمبة الجامع8181الزىرة لفتة البدران) عبد
 (.11السجمد) (،1العدد ) ،ندانيةلعمؾم ال مجمة ا، البررة، كمية التربية 

(. ما وراء الذاكرة لدى طمبة الجامعة، جامعة البررة، 8103الزىرة لفتة البدران، سسا فالح غالي) عبد
 (.18)، السجمد)1(، العدد ندانيةأبحاث البرخة لمعمؾم ال  مجمة

 سية السرونة السعرفية وأثرىا في إكتداب السفاهيم لدى عيشة من طمبة كمية(. تش8114عبد الكريم خزر )
 .رسالة دكتهراة غير مشذهرة، جامعة اليرمهك التربهية، العمهم

 .، العين، دار الكتاب الجامعيميارات التفكيخ ومؾاجية الحياة (.8113عبد السعظي سهيد )
، القاىرة، SPSSبؾي، تظبيقات باستخجام بخنامج الاحراء الشفدي والتخ (. 8100عزت عبد الحسيد محمد)

 دار الفكر العربي.
طلاب  لدي (. ما وراء الذاكرة في ضهء بعض الستغيرات الديسهجرافية8102فتحي محمد محسهد مرظفي)
  .(012) (، العدد83السجمد ) ، جامعة بشيا،مجمة كمية التخبيةجامعة القريم، 

 السعخفة –لبيؾلؾجية والشفدية لمشذاط العقمي السعخفي الأسذ ا .(0554فتحي مرظفى الزيات ) 
 القاىرة، دار الشذر لمجامعات. بتكار،والحاكخة والا

 (. أثر إستخدام برنامج تدريبي لسا وراء الذاكرة عمي أداء الاطفال غير السشتجين8111ماجد محمد عيدي )

 زىر.الأللإستراتيجية، رسالة دكتهراة غير مشذهرة، كمية التربية، جامعة 
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(. تأثير التعميم بسداعدة الحاسهب في تشسية عسميات ما وراء الذاكرة 8112مجدي سميسان محمد السذاعمة )
جامعة  وفي تحريل الظمبة في مادة التربية الإسلامية وإتجاىاتيم نحه التعمم بالحاسهب،

 ، عسان، الأردن.غير مشذهرة دكتهراة  رسالةعسان، لمدراسات العربية، 
 أثر برنامج تدريبي في تحدين عسميات ما وراء الذاكرة لدى طمبة السرحمة (. 8103) ن معابرةمحمد حد

 ، جامعة اليرمهك.غير مشذهرة دكتهراة  رسالةفي الأردن،  الثانهية
 (. ميارات الذاكرة8104عمي مهسي الربيحين) محمد عمي العديري، محمد فرحان القزاة، إسساعيل سلامة،

السفتؾحة  مجمة جامعة القجسالذاتية لدى طلاب جامعة السمك سعهد،  وعلاقتيا بالفعالية
 (.83) (، ع4، السجمد)والجراسات التخبؾية والشفدية للأبحاث

 تحدؽ وأثخه فيفاعمية بخنامج تحديؽ مقجار الؾعي بسا وراء الحاكخة (. 8112مختار أحسد الكيال ) 
، بحث ى التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼمشغؾمة التجييد السعخفي بالحاكخة العاممة لج كفاءة
 الرياض، الخاصة، الدولي لرعهبات التعمم، الأمانة العامة لمتربية لمسؤتسر العمسي مقدم

 نهفسبر. 85-05العربية الدعهدية،  السسمكة

فعالية برنامج تدريبي لتشسية ميارات ما وراء الذاكرة عمي أداء الذاكرة  (.8103مشي جسيل محمد عسارة )
، كمية غير مشذهرة دكتهراة  ، رسالةحل السذكمة لدي عيشة من طلاب كمية تربية أثشاء ممةالعا

 .التربية، جامعة دمشيهر
من  أثر مقدار السعمهمات في تشسية ما وراء الذاكرة لدى عيشة .(8101خالد العظيات ) مهفق سميم بذارة،
 3)  (، العدد81السجمد ) ،نيةمجمة جامعة الشجاح للأبحاث العمؾم النداالجامعيين،  الظمبة

 ،)253-384. 
(. العلاقة بين ما ورا الذاكرة والتحريل 8108زو )غمهفق سميم بذارة ، محمد خميفة الذريدة، ختام محمد ال

 لدي طمبة جامعة الحدين بن طلال، سهريا. الدراسي

اكرة وأثره عمي كل من (. فعالية برنامج تدريبي قائم عمي ميارات ما وراء الذ8104ميسي الديد أحسد )
، غير مشذهرة دكتهراة  رسالة السعرفية ومفيهم الذات الأكاديسية لدي طالبات الجامعة السرونة

     كمية التربية، جامعة الزقازيق.
ما وراء الذاكرة والسرونة السعرفية لدى طمبة الدشة الجامعية الأولى،  .(8103نافز أحسد عبد بقيعي )
 .024-001(، 3الجزء ) (، 03)  العدد ،والشفديةالتخبؾية  مجمة العمؾم

(. ما وراء الذاكرة وإستراتيجيات التذكر ووجية الزبط لدى عيشة من 0553نهال محمد عبد الله ذكري )
مشذهرة، الستفهقات دراسياً والعاديات في كمية التربية بجازان، رسالة ماجدتير غير  الظالبات

 كمية التربية، جامعة أم القرى.
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برنامج مقترح في العمهم قائم عمى السرونة السعرفية لتشسية ميارات التفكير  (.8181هبة فؤاد سيد فؤاد )
ي في مجمـة البحث العمس والكفاءة الذاتية السدركة لدى تلاميذ السرحمة الإعدادية، الرتبة عالي

 (، يهليه.80(ع  ،التخبية

(. فاعمية برنامج تعميسي قائم عمى نظرية السرونة  8105وسام نجم محمد التسيسي، نداء محمد باقر الياسري )
مجمة كمية السعرفية في تشسية الكفاءة الذاتية الأكاديسية لدى طمبة كمية التربية الأساسية، 

 .0223:0220( ، 13التربية الأساسـية لمعمـهم التربهيـة والإندـانية، جامعة بابل، ع )
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