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 صهخستالم
في  يتحجيج الحاتالقائع عمى نطخية التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي  إلىىجفت الجراسة الحالية    

، وقج تكػنت أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج السُلاحطيغالصلاب التػافق مع الحياة الجامعية لجى تشسية 
 ( شالب وشالبة مغ شلاب كمية التخبية بجامعة بػرسعيج،02عيشة الجراسة مغ مجسػعة واحجة، عجدىا )

(، واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي 02.92( عاماً، بستػسط عسخ )02:02تتخاوح أعسارىع بيغ )
،  افق مع الحياة الجامعيةالتػ  اختباروتسثمت أدوات الجراسة ؼيسا يمي:  ذو الترسيع شبو التجخيبي،

 وجػدالجراسة عغ نتائج ، وقج أسفخت ) وجسيعيا إعجاد الباحثة(         كتيب لمستجرب ودليل لمسجربو 
( بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب السلاحطيغ 2.20فخوق ذات دلالو احرائية عشج مدتػى دلالة )

 مياراتوالتػافق مع الحياة الجامعية و  لإختباركاديسياً في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية أ
  لرالح الؿياس البعجي.) ذاتية، تػاصمية، ودراسية(  الفخعية

 انكهماث المفتاحُت:
 الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً. –التػافق مع الحياة الجامعية -نطخية التحجيج الحاتي 
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   The current study aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on the theory of self-determination in developing The adjusting to the 

university life among academically observed students at the College of 

Education in Port Said. The study sample consisted of one group, 

numbering (  ) male and female students from the College of Education. At 

Port Said University, their ages ranged from    to    years, with an average 

age of      . The study used the experimental method with a quasi-

experimental design. The study tools were as follows: a test of the adjusting 

to the university life, a handbook for the trainee, and a guide for the trainer 

(all of which Prepared by the researcher(. The results of the study resulted 

in There are statistically significant differences at the level of significance 

(    ) between the average ranks of grades of academically observed 

students in the pre- and post-measurements on the total score of The 

adjusting to the university life Test and its sub-skills (self, communication, 

and academic) in favor of the post-measurement.. 

 

Keywords: 

 Self Determination Theory - The adjusting to the university life 

 -  Academically Observed students. 
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 المقذمت: 
يء لشطام الداعات السعتسجة مذكمة تػاجو السؤسدات التعميسية الجامعية؛ لسا الخاشيُذكل الفيع    

فشطام الداعات السعتسجة يعتبخ غيخ  يتختب عميو مغ مذكلات أكاديسية، اجتساعية، ذاتية لمصالب،
مألػف بالشدبة لمصلاب ويختمف عغ الشطام الدابق لحلظ يقع ندبة كبيخة مغ الصلاب تحت شائمة 

ع في يبقائ ، أوالأكاديسي الستكخر ويشتيي الأمخ بيع بتخك الجراسة والانتقال إلى دراسة أخخى  الإنحار
؛ وىػالأمخ الحي قج يشتج عشو ىجر لكافة الجيػد التخبػية ليعمجة أشػل مغ السجة السحجدة  الجراسة

عمى  القجرةعجم و والتعميسية، بالإضافة إلى تجخبة الإخفاق الستكخر ومايتختب عمييا مغ مذاعخ إحباط 
أداء أدوارىع الاجتساعية، وفقجان الأمل، والثقة في الشفذ، ومغ ثع تكػيغ تػقعات حػل أنفديع بأنيع 

 عاجديغ عغ مػاجية ىحه الأحجاث والترجي ليا.
ويُعخف السلاحطيغ أكاديسياً وفق نطام الداعات السعتسجة بأنيع الصلاب الحيغ يحرمػن عمى معجل    

تتشػع الأسباب السؤدية إلى الػقػع تحت (، و 0200( درجات )القزاة، ـيلات،5ل مغ)( فأق0تخاكسي) 
، وتعميسية، وتتسيد بأنيا ذات شبيعة تخبػيةالسُلاحطة الأكاديسية بيغ أسباب شخرية، اجتساعية، 

معقجة ومتفاعمة وذلظ لكثخة تجاخميا وشجة تذعبيا، حيث قج يختمف الصلاب ؼيسا بيشيع حػل الدبب 
ي إلى ذلظ، وقج شكمت جسمة ىحه التحجيات وأسبابيا متكاممة مػضػعاً رئيداً لمبحث والاستقراء السؤد

مغ قبل الأبحاث والجراسات وذلظ لمكذف عغ الأسباب التي يسكغ أن تكػن وراء تخدي أوضاع الصلاب 
السحخوؾية  ؛0202صػالحة وأخخون،   ;0222وبالخجػع إلى كل مغ) حسادة والراوي،  الأكاديسية،
 ;     ,.0202Tovar et al.,    ; Balduf,     ; Weiss et al؛ عياصخة،0209وكخداشة،

مثل:  )شخرية( ىشاك أسباب تعػد لمصالب ذاتواتزح أن ( 0202الدمسي، ؛     ,No&Kim؛ 
إنخفاض الكفاءة الحاتية، ضعف الجافعية، عجم الخضا عغ الحات، ضعف القجرة عمى إدارة الحات، 

بالإضافة إلى ماسبق تػجج أسباب تعػد لمبيئة الاجتساعية ضعف تقجيخ الحات، فقجان الذعػر بالأمغ، 
ضعف  مثل: علاقة الصالب بأسختو، ضعف علاقة الصالب بأقخانو، تػتخ العلاقة بيغ الصالب وأساتحتو،

وجػد أسباب أكاديسية تسثل تحجي في حياة  السيارات الاجتساعية. واستشتجت الجراسات الدابقة أيزاً 
الصلاب مثل ضعف كل مغ العادات الجراسية، الجيػد الحاتية، ميارة البحث والاستقراء، إدارة 

وأيزاً أسباب إدارية مثل: الاستيتار  .، مدتػى السثابخة الأكاديسية، و الاتجاه نحػ التعمعالأولػيات
عجم الخبخة بشطام الكمية، أسباب متعمقة بالإرشاد الأكاديسي:  بالقػانيغ السشطسة لحياتو في الجامعة،

تذيخ  عجم استيعاب نطام الداعات السعتسجة، عجم فيع أضخار الحرػل عمى الإنحارات الأكاديسية.
يغمب ىؤلاء الصلاب أن       ,León et al.,      (Renzulli;؛ 0202دراسة كل مغ )الخيذ،

، عجم القجرة عمى تشطيع أفكارىع  خ الانيداميالتفكيعمييع مجسػعة مغ الخرائز السعخؼية مثل 
في تجويغ السلاحطات خلال  ةمذكموتخصيط الإجابة أثشاء الإمتحان، صعػبة في ربط السعمػمات، 

كاره ، الحافد لمجراسة مشخفس، صعػبة في التمخيز، يدتخجم الحفع والتمقيغ في استحالسحاضخات
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، صعػبة في الػصػل إلى السخاجع البحثية، السمل مغ استخجام السكتبات كسرجر لمحرػل عمى لجروسو
افتقار وجػد حمػل لسذكلاتيع الاجتساعية والجراسية،ضعف الثقة في القجرة عمى معمػمات إضاؼية، 
 .د الحلالاستدلام لمحدن بدبب أضخار السذكمة بجلًا مغ الدعي لإيجا ،التعامل مع السذكمة

 Al Akashee   Hensley et al.,    ;  al.,     ;  et مغ  وأشارت دراسة كل    

Kamphoff) 

& El-mneizel,    )  ن الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً يتدسػا بسجسػعة مغ الخرائز أإلى
والصلاب راء كل مغ أعزاء ىيئة التجريذ والييئة السعاونة والجياز الإداري لأ  استبانات وفقالانفعالية 

الحات الشاتج  إىانةذاتيع وىى ضعف تقجيخ الحات وذلظ في صػرة  تجني مدتػى الثقة في الشفذ، و 
عغ عجم القجرة عمى مدامحة الحات عمى تجارب الفذل الستكخرة، الذعػر بإنعجام الؿيسة الحاتية كشتيجة 

عػره بأن ؾيستو أقل مغ الآخخيغ، ضعف الكفاءة الحاتية، عجم الاىتسام بتصػيخ الحات، وذلظ عغ ش
نتيجة إلى بزعف السثابخة، والحجيث الدمبي عغ الحات، لػم الحات عمى أخصاء الساضي، الفذل في 
التخصيط والتشطيع، وضع الحات تحت الزغط بذكل مدتسخ، إىانة الحات. وفي ذات الدياق أشارت 

أن الصلاب الحيغ يأخحون عمى عاتقيع تصػيخ أدائيع      ),.perry et al) بيخي وأخخون راسة د
 الأكاديسي وتحديغ عاداتيع الجراسية ىع الأكثخ  مقجرة عمى الإنجاز والتفػق الاكاديسي.

 وعجمبالإضافة إلى الخرائز الإنفعالية الدابقة فإنيع يعانػا مغ صعػبات في التكيف الإنفعالي،   
، الذعػر باليأس. اتالامتحان أثشاء خاصةً  والإضصخاب الدائج ، القمقالقجرة عمى الاستقخار الإنفعالي

والانيدامية مغ خلال عجم القجرة عمى التعامل مع التحجيات والعؿبات الجراسية، مخافقة الأقخان الفاشميغ، 
 أن( (     ,Seirup & Roseالاستسخار في تػجيو الحات بالعبارات الدمبية. ولقج أشارت دراسة 

 . الأمل يسكغ أن يحدغ الأداء الأكاديسي
  ;    ,Kamphoff et al.,      (Tovar & simon كسا أرجع بعس الباحثيغ مثل   

Ahmed et al.,    ; Sangkapan & Laeheem,     ;  ؛ 0202صػالحة والعسخي،؛ 
أكاديسياً إلى خرائريع الإجتساعية والتي  الدبب وراء إخفاق الصلاب السُلاحطيغ 0202القحصاني، ( 

تتسثل في ضعف الاستقلالية وتحسل السدؤولية، الإتكال عمى الآخخيغ في الؿيام بالسيام بجلًا عشو، 
والاعتساد عمى الآخخيغ في التخصيط لتعمسو، وفي اتخاذ القخارات السختبصة بتعمسو، وعجم الإلتدام بالسيام 

يب الستكخر عغ السحاضخات وأحياناً الامتحانات وقج يتجاوز الأمخ التغيب عغ التي يتع تكميفيع بيا، التغ
الشاتج عغ  الإمتحانات التي تع تدجيميا لمسخة الثانية، بالإضافة إلى ضعف ميارات التػاصل الاجتساعي

إلى أىسية (       ,Arcand & Leblanc)قمق التفاعل الاجتساعي. وفي ىحا الرجد تذيخ دراسة 
 عقػتي وإمكانية دعع الصلاب وإثارة لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً، تقجيع الجعع الذخريفي الخفاق 

ا، وذلظ لأن الصلاب في حاجة إلى إقامة اترالات ججيجة  وذلظ نتيجة لمتجميخ الجاخمية والعثػر عميي
 الػقػع تحت السُلاحطة الأكاديسية.شتيجة الانفعالي الشاتج عغ ال
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بق استشتجت الباحثة أنو عمى الخغع مغ شيػع التػجو نحػ نطام الداعات مغ خلال العخض الدا 
السعتسجة في العجيج مغ الكميات بالجامعة، ومغ الستػقع أن يقابل ىحا تػسعاً بحثياً نػعياً مع ىحه الفئة 

الستخررة مع ىحه الفئة وىحا  إلا أن الػاقع يذيخ إلى قمة الجراسات لإنيا بحاجة لجراسات متخررة
سجال، وعمى الخغع مغ قمة ىحه الجراسات، يسكغ تحجيج تػجيات ىحه الجراسات وشيجة الرمة  في ال

؛ القزاة 0222؛ شلافحة،0225مثل دراسة )الفخحات،التػجو الأول الجراسات الػصؽية: تػجييغ:
( والتي قامت عمى وصف الأنساط 0202؛ العشدي وسميسان، 0222؛ آل عسخو،0200وآخخون،

الذخرية والفكخية التي يتدع بيا الستفػقيغ والسلاحطيغ أكاديسياً، بالإضافة إلى الأسباب الذخرية، 
لات الأكاديسية، وأيزاً وصف مجى إمكانية التشبؤ التخبػية والاجتساعية السؤثخة في تجني السعج

فعالية الحاتية الأكاديسية، وميارات ما وراء السعخفة، بعس الستغيخات )ال خلالبالتحريل الأكاديسي مغ 
؛ 0222التػجو الثاني الجراسات الاستصلاعية: مثل دراسة )الجرمكي والقايجي، (.والسدانجة الأسخية

جاد استبانات ىجفت جسع أىع العػامل الستػقعة وراء انخفاض السعجل ( حيث قامت بإع0229اليحي،
الأكاديسي مغ قبل الصلاب وأعزاء ىيئة التجريذ، واستشتجت وجػد عػامل )ذاتية، تخبػية، 

 واجتساعية(. 
التي يػاجييا الصالب تحت السُلاحطة الانفعالية، والاجتساعية والحاتية  التحجيات مسا سبق يتزح  

. ويعج اكتذاف العػائق الدمػكية والشفدية لجى شلاب الجامعة توالسختبصة بذخرية الأكاديسي
والشفدية، وذلظ  انتستىٌحوتذخيريا ومعالجتيا مغ السجالات البحثية التي تمقى اىتساماً في البحػث 

 (.0202بدبب نتائج تخاكع ىحه السذكلات واسياماتيا في سػء التػافق مع الحياة الجامعية )جاب الله،
يديع التػافق مع الحياة الجامعية في إحجاث تػازن بيغ استيعاب السقخرات الجراسية وتحقيق الشجاح    

فييا وبيغ تكػيغ علاقات اجتساعية سػية مع الدملاء والأساتحة والإدارة الجامعية مغ خلال الاسيام في 
الصخق التي يدتخجميا الأنذصة الرؽية وغيخ الرؽية، ويُعخف التػافق مع الحياة الجامعية بأنو 

الصالب الجامعي في التغمب عمى التحجيات التي تعػق إقامتو لعلاقات اجتساعية ناجحة داخل الجامعة، 
وتحقق لو الخضا عغ الحات والثقة في الشفذ، والخضا عمى كل مغ أدائو الجراسي وعلاقتو بالجامعة 

 (.0202ل دخػلو إلى الجامعة )صادق،والسقخرات الجراسية، مسا يحقق أىجافو التي وضعيا لشفدو قب
% مغ شلاب الجامعة تخكػا الجراسة لرعػبة 55( أن 0200وأشارت دراسة القجومي و سلامة )   

، بالإضافة إلى أن التػافق مع الحياة الجامعية دور ميع يتخك آثار سمبية تػافقيع مع الحياة الجامعية
وفي ىحا  . ى استعجادىع وتقبميع لمبيئة الجامعيةوإيجابية عمى مدتػى التحريل الجراسي لمصلاب ومج

( أن إنخفاض التػافق مع الحياة الجامعية يُعيق الصلاب عغ تأدية السيام 0200الرجد يخى الخبجي )
 خلال مديختيع الجامعية سػاء ما يختبط مشيا بالجػانب الذخرية و الأكاديسية أو ما يختبط بتفاعميع

وبالخجػع للأدبيات الاجتساعي؛ وبالتالي يؤدي إلى إنخفاض معجليع الجراسي أو الاندحاب مغ الجامعة. 
؛ 0200؛ جػدة وزايج ، 0222ذات العلاقة بفئة الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً  )حسادة والراوي،
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 Fauzan et        ,.؛0202، ؛ الخوقي   ;    ,Sangkapan &Laeheem 0202معذي، 

al9102محمد وػثدانىاحد، ؛  Lira,      ) الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً لجييع أن   لمباحثة أتزح
ضعف في التػافق مع الجامعة وخاصةً في علاقاتيع بدملائيع وأساتحتيع و قجراتيع الأكاديسية، 

الأمخ الحي استجعى ضخورة تشسية ميارات التػافق مع الحياة الجامعية ليؤلاء  والذخرية الانفعالية،
الصلاب لكي يدتصيعػا أن يُكسمػا تعميسيع الجامعي بشجاح، وتغييخ الشتائج الدمبية وتحديغ أدائيع 
الجراسي والاجتساعي، وذلظ عغ شخيق التشسية الذاممة لذخرية الصلاب الحاتية، وزيادة شعػرىع 

 والقابمية لمتعمع وتحديغ مدتػياتيع في الإنجاز، ولحلظ فيع في حاجة إلى بخامج تجريبية.  بالديصخة
 الدياقات في وشخريتو الفخدالشطخيات السذتقة تجخيبياً عغ دوافع  أحجنطخية التحجيج الحاتي  تُعج

تيتع الشطخية بالجوافع الجاخمية فترفيا و ومديصخاً  مدتقلاً  كػنو حيث مغ الجافع تسيد التي الاجتساعية
كسحخكات لمفخد، حيث يعتبخ الجافع الجاخمي مغ أعمى مدتػيات الجافعية، فالفخد يفعل الذيء حباً ؼيو 

 &Ryan , Williams, Patrick & Deci ,    ; Deci)وشغفاً بو ورغبة في تشفيحه 

Ryan,    .) 

، كسا تداعجىع عمى وضع الجاخميةلتشسية دافعيتيع  الصلابتقع أىسية الشطخية في أنيا تؤىل و    
، التػاصمية ميخاتيعفي تشسية  كسا تُعيشيع أىجافيع بأنفديع وبالتالي الدعي وراء تحقيق ىحه الأىجاف

لسا ليا بيئاتيع، وذلظ  التي تػاجييع في العؿبات، ومػاجية وتشطيع ذواتيع، أرائيع بفعاليةوالتعبيخ عغ 
،وتجعع الشطخية ثلاث حاجات أساسية نفدية ألا وىع عسميات الجوافع الجاخمية تعديد مغ كفاءة في

     (     ,Deci & Ryan,     ; Miner, Dowson & Malone)الاستقلال، الكفاية، والإرتباط 

الاستفادة مغ نطخية التحجيج الحاتي في تشسية الستغيخات  مُدتيجفةالجراسة الحالية  ومغ ىشا تشصمق   
الشفدية والػشيجة الرمة بالسُلاحطيغ أكاديسياً مثل: )التػافق مع الحياة الجامعية( حيث أن تمظ الشطخية 
مبشية عمى الجافعية الحاتية والاحتياجات التعميسية  لمصلاب، كسا يداعج اشباع الحاجات الشفدية 

اختيارىع لأىجافيع دون وارتباشيع بالبيئة الجامعية، واستقلالية ب في تعديد قجراتيع، الاساسية الصلا
الاعتساد عمى الآخخيغ، السذاركة الفعالة في الأنذصة الاجتساعية والأكاديسية؛ وىحا ما يحتاجو الصلاب 

 السُلاحطيغ أكاديسياً.
 مشكهت انذساست: 

لاحطتو الباحثة أثشاء الإرشاد الأكاديسي مغ حرػل نبع الإحداس بسذكمة الجراسة مغ خلال ما    
، الأمخ الحي دعا الباحثة الجراسيةالصلاب عمى العجيج مغ الإنحارات الأكاديسية التي تيجد مديختيع 
مخاجعة العجيج مغ مغ خلال أولًا: لمبحث والاستقراء حػل الصلاب تحت السُلاحطة الأكاديسية، 

لمصلاب تحت وراء انخفاض السعجل الأكاديسي وجػد مجسػعة مغ الأسباب والخرائز الجراسات تبيغ 
صػالحة  ;0222) حسادة والراوي، وىحا ما أشارت إليو دراسة كلًا مغ  السُلاحطة الأكاديسية

 ;    ,.0202Tovar et al؛ عياصخة،0209؛السحخوؾية وكخداشة،0202وأخخون،
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Balduf,    ; Weiss et al.,     ; ؛ No&Kim,     بإجخاء  ثانياً قامت(، 0202الدمسي،؛
( شالباً )ذوي الإنحارات الأكاديسية( بتحجيج بعس الستغيخات الشفدية السؤثخة عمى إنخفاض 02مقابمة  )

، ىجفت الاستسارة حرخ كافة السذكلات  ، وذلظ مغ خلال ترسيع استسارة مقابمةالسعجل الأكاديسي
السدببة لػجػد الصلاب تحت السُلاحطة الأكاديسية، بالإضافة إلى مداعجتيع في الكذف عغ الحل 
السشاسب لسذكلاتيع. ثالثاً:  قدست الباحثة الستغيخات الشفدية الستػقعة وراء إنخفاض السعجل 

 -2التػافق مع الحياة الجامعية  -2ت الأكاديسي مفيػم الحا -0الجافعية للإنجاز  -0الأكاديسي مثل 
التفاوض. رابعاً: تع استصلاع رأي السخشجيغ  -5إتخاذ القخار  -2قمق الإمتحان   -5الإخفاق السعخفي  

الأكاديسيغ لمصلاب في ذات الستغيخات، وتع حداب الستػسصات السخجحة لتقييسات تأثيخ الستغيخات مغ 
ة التجريذ. خامداً: بعج الانتياء مغ السقابلات الخاصة بالصلاب وجية نطخ الصلاب وأعزاء ىيئ

السلاحطيغ أكاديسياً، تع عخض قائسة بالستغيخات الدابقة إلى الصلاب لكي يتع تقجيخىع الحاتي وتحجيج 
( حيث تعشي 5:0مجى تأثيخ كل متغيخ مغ وجية نطخىع عمى أدائيع الجراسي وذلظ بػضع درجات مغ )

تع حداب كل مغ الستػسط سادساً: ( ضعيف التأثيخ ججاً. 0التأثيخ ججاً، والجرجة )( عالي 5الجرجة )
السخجح و فئة الستػسط لكل الستغيخات وذلظ مغ وجية نطخ الصلاب وأيزاً مغ وجية نطخ السخشجيغ 
الأكاديسيغ ليؤلاء الصلاب، حيث تع ترشيف الإجابات إلى خسدة مدتػيات متداوية في السجى مغ 

تع حداب  2.9= 5÷2عجد البجائل =  ÷أقل درجة(  -السجى = )أكبخ درجة ادلة التالية:خلال السع
الستػسط السخجح لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة الاستصلاعية لمتعخف عمى تختيب الستغيخات الشفدية مغ 

ب حيث تأثيخىا مغ وجية نطخىع عمى انخفاض أدائيع الأكاديسي. واستخمرت الباحثة مغ أراء الصلا
ومخشجييع الأكاديسيغ حجوث اتفاق نػعي بيغ أعزاء ىيئة التجريذ والصلاب في تختيب الستغيخات ؛ 
مسا يعكذ أن الستغيخات مػضع الاستصلاع في الجراسة الحالية مشاسبة وذات تػافق بيغ السخشجيغ 

وأن  ديسيةأن الأسباب الستػقعة وراء إنخفاض معجلاتيع الأكا والصلاب في تػقعات وجػد تأثيخ ليا
في مدتػى أداء الصلاب وإنجازىع الأكاديسي، تأثيخ قػي  لومتغيخ التػافق مع الحياة الجامعية 

ومغ خلال الإشلاع عمى الجراسات )حسادة  وإنتاجيتيع في مختمف السجالات والأنذصة.
 0202Tovar et؛ عياصخة،0209؛السحخوؾية وكخداشة،0202صػالحة وأخخون، ;0222والراوي،

al.,    ; Balduf,     ; Weiss et al.,     ;  ؛No&Kim,     ؛ 0202الدمسي،؛
وججت الباحثة أن أغمب الجراسات كانت تيجف الاستصلاع فقط حػل الأسباب وراء  (.0200الذجوح،

وقػع الصلاب تحت السُلاحطة بيشسا رأت الباحثة قمة الجراسات التجخيبية ؛ ونطخاً لأن العمع تخاكسي 
وحاجة فئة  التكامل بيغ الأبحاث والجراسات لدج الثغخات التي لع تمق الاىتسام الكافي بعج، ويتصمب

الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً لمتجخل في تشسية السيارات التي يفتقخونيا وتعيق تػافقيع مع الجامعة؛ 
ميارات التػافق مغ خلال الجراسة التجخيبية إلى تأىيل الصلاب مغ خلال اكتداب لحلظ ىجفت الجراسة 

 مع الحياة الجامعية وتتمخز مذكمة الجراسة في الإجابة عغ الدؤال الخئيذ التالي:
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مافعالية البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التحجيج الحاتي في تشسية التػافق مع الحياة الجامعية لجى 
 الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج؟

 الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:ويشبثق مغ ذلظ 
 ما ميارات التػافق مع الحياة الجامعية التي يجب تشسيتيا لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟  .0
ما صػرة نسػذج تجريبي قائع عمى نطخية التحجيج الحاتي لتشسية ميارات التػافق مع الحياة الجامعية  .0

 لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟
بخنامج تجريبي مُعج في ضػء البخنامج التجريبي السقتخح في الجراسة الحالية لتشسية ميارات ما صػرة  .2

 التػافق مع الحياة الجامعية لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟
ما صػرة دليل تجريبي لمسُجرب مُعج في ضػء البخنامج التجريبي السقتخح في الجراسة الحالية لتشسية  .2

 لحياة الجامعية لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً؟ميارات التػافق مع ا
مافعالية البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التحجيج الحاتي في تشسية التػافق مع الحياة الجامعية  .5

 لجى الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج؟
 أهذاف انذساست: 

التي يجب تشسيتيا لجى الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية تحجيج ميارات التػافق مع الحياة الجامعية  .0
 التخبية ببػرسعيج.

 تشسية ميارات التػافق مع الحياة الجامعية لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج. .0
التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية التحجيج الحاتي في تشسية التػافق مع الحياة  .2

 معية لجى الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية ببػرسعيج.الجا
 فشوض انذساست:

يػجج مغ أسئمة الجراسة " الخامذتدعى الجراسة الحالية التأكج مغ الفخض التالي، والسختبط بالدؤال    
الصلاب عيشة البحث في الؿياسيغ  درجات( بيغ متػسصي 2.25فخق دال إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

 ) ذاتية، تػاصمية، دراسية(الفخعية مياراتوالتػافق مع الحياة الجامعية و  إختبارالقبمي والبعجي عمى 
 ".لرالح الؿياس البعجي

 أهمُت انذساست:
 إفادة الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً مغ خلال البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية التحجيج الحاتي. .0
دعع أعسال السخشجيغ الأكاديسيغ في التعاون مع الصلاب ومخاعاة الستغيخات الشفدية السؤثخة عمى  .0

 أدائيع.
تػجيو أنطار الباحثيغ في جسيع السجالات إلى الاىتسام بفئة ميسة ألا وىي )الصلاب تحت السلاحطة  .2

 فيحه الفئة بحاجة إلى مديج مغ الإىتسام البحثي.  الأكاديسية(
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التػافق مع الحياة  اختبارالخاصة بيحه الجراسة لمسكتبة العخبية مثل:  الاختباراتإضافة مجسػعة مغ  .2
 .الجامعية

تقجيع بخنامج تجريبي في تشسية التػافق مع الحياة الجامعية، والحي يُسكغ الاستعانة بو مغ قبل  .5
يغ، السُخشجيغ الأكاديسيغ، السيتسيغ بفئة الصلاب تحت السُلاحطة الأكاديسية مغ أخرائييغ الشفدي

 إدارة الكمية، فيحه الفئة بحاجة إلى مديج مغ الإىتسام البحثي.
 حذود انذساست:

 حجود الجراسة بالأبعاد التالية:تتحجد 
 :البعج السػضػعي  .0

ئج الجراسة : التػافق مع الحياة الجامعية ، شبقاً لمخجػع إلى نتامتغيخالجراسة الحالية تقترخ عمى    
 الأكثخ تأثيخاً عمى أداء الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً. الاستصلاعية باعتباره الستغيخ

اختيار عيشة الجراسة مغ الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً الحاصميغ عمى إنحارات  تع: البعج البذخي  .0
 ( إنحارات.2:0أكاديسية مغ ) 

 : كمية التخبية بجامعة بػرسعيج.البعج السكاني .2
   .التجخيبي )ذو الترسيع الذبو التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة( تع استخجام السشيج :البعج السشيجي .2
-0200: تع تصبيق البخنامج التجريبي في الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي البعج الدمشي .5

 .م0202
 (:الباحثة إعجاد مغ) انذساست أدواث

 :السعالجة التجخيبية أولًا: أدوات
 السُجرب مُعج في ضػء نطخية التحجيج الحاتي )إعجاد الباحثة(. دليل .0
 السُتجرب مُعج في ضػء نطخية التحجيج الحاتي )إعجاد الباحثة(. كتيب .0

 : في وتتسثل التصبيق ثانياً  أدوات
 التػافق مع الحياة الجامعية. )إعجاد الباحثة( إختبار

 مصطهحاث انذساست:
  Self- Determinationالتحجيج الحاتي 

؛  ;    ,Shogren et al.,     Field,Sarver&Shaw,    ; Deci&Ryan (بالخجػع إلى

تعخف الباحثة التحجيج الحاتي بأنو عسمية تيجف إلى مداعجة الصلاب عمى تحقيق  (9191انزغثً،
الػعي الحاتي مغ خلال إدراكيع لقجراتيع ومياراتيع واستعجاداتيع، التشطيع الحاتي مغ خلال مخاؾبة 

تسكيغ وتقييع الحات ومكافأتيا، الاستقلالية في اتخاذ القخارات، وتػجيو الدمػك نحػ تحقيق الحات، ثع ال
الشفدي مغ خلال التكيف مع الحات وكل ما يحيط بيع وحل مذكلاتيع، ومغ ثع تحقيق الحات مغ خلال 
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دعع كل مغ الإصخار والسثابخة والدعي نحػ الشجاح. ويػضح الذكل التالي رؤية الباحثة لمعسمية التي 
 تقػم عمييا التحجيج الحاتي. 

  Program Based On Self Determination Theoryبخنامج قائع عمى نطخية التحجيج الحاتي 

والفشيههههات  تعخفههههو الباحثههههة بأنههههو: مجسػعههههة مههههغ الخصههههػات السشطسههههة واليادفههههة والأنذههههصة الإثخائيههههة   
والتههههي يههههتع تقههههجيسيا لعيشههههة الجراسههههة مههههغ الصههههلاب  التههههي تقههههػم عمههههى نطخيههههة تحجيههههج الههههحات والسيههههام

السهههههؤثخة عمهههههى أدائيهههههع الأكهههههاديسي وذلهههههظ  السُلاحطهههههيغ أكاديسيهههههاً بغهههههخض تشسيهههههة الستغيهههههخات الشفدهههههية
خههههلال فتههههخة زمشيههههة محههههجدة، ويههههتع تههههجريبيع فههههي عههههجد معههههيغ مههههغ الجمدههههات بسهههها يُحقههههق أىههههجاف 

. ويتحههههجد إجخائيهههها مههههغ خههههلال السبههههادئ الأساسههههية لشطخيههههة التحجيههههج الههههحاتي ومكػناتيهههها مههههغ البخنههههامج
 . عية والاحتياجات الشفديةافالج

 The adjusting to the university lifeالتػافق مع الحياة الجامعية 
( 0202؛ صفػري وأخخون،0202؛ الذخيجة،0202؛ شاىخ،Jean ,    ,بالخجػع إلى )جيغ    

تعخف الباحثة التػافق مع الحياة الجامعية بأنو قجرة الصلاب عمى إشباع حاجاتيع الأكاديسية، 
الاجتساعية، الذخرية الانفعالية وذلظ مغ خلال اكتداب ميارات دراسية، تػاصمية، وذاتية وتحقيق 

وذلظ كسا تعكدو الجرجات التي يحرل عمييا الصالب في لجامعة. الأىجاف التي وضعػىا أثشاء دخػليع ا
 اختبار التػافق مع الحياة الجامعية السُدتخجم في ىحه الجراسة.

 Academically Observed Students   :الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً 
الباحثة ( تُعخف      ,.Casey et al ;0200؛ القزاة، ـيلات،0222بالخجػع إلى )آل عسخو،    

الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بأنيع مجسػعة مغ الصلاب السُتعثخيغ دراسياً ذوي السذكلات الأكاديسية 
والتي قج تختبط بسذكلات اجتساعية أو تخبػية أو نفدية، ويُحجد مػقفيع الأكاديسي وفقاً لانخفاض 

 اللائحة. الأداء السخجعي لمحج الأدنى للأداء الأكاديسي السصمػب اجتيازه بحدب
 الإطاس اننظشٌ

لاحظين أكاديمُا  
ُ
 المحىس الأول: انطلاب الم

وذلظ لسا أثارت ضاىخة وقػع الصلاب تحت السُلاحطة الأكاديسية قمقاً عاماً لجى الأوساط الأكاديسية،    
، حيث تؤثخ في كفاءة العسمية التعميسية وفعاليتيا، وتخدي في ليا مغ تأثيخ سمبي عمى الجامعات

 ذوي  الصلاب ولحلظ فإنو مغ السيع الدعي نحػ تحجيج .الاجتساعية، الشفدية والأكاديسية الصلاب أوضاع
 في التخخج عمى يمدم لسداعجتيع ما وتػفيخ السشاسب، الػقت في[ لمخصخ السعخضيغ] الزعيف الأداء

 مسكغ. وقت أقل
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لاحظين أكاديمُا  
ُ
 أولا : تعشَف انطلاب الم
( الصلاب السٌلاحطيغ أكاديسياً  0202؛السحخوؾية وكخادشة، 0200ـيلات،عخف كل مغ)القزاة، 

يشخفس مدتػاىع الأكاديسي في السعجل الفرمي  بأنيع ىؤلاء مغ  (GPA)بالخجػع لسعجليع الأكاديسي
فأقل، ومعخضيغ لخصخ الفرل مغ الكمية التابعيغ ليا، وذلظ لحرػليع عمى  (0.22والتخاكسي عغ )

الصلاب السُلاحطيغ      ) Lira )إنحارات.بيشسا عخفت ليخا  2:0يتخاوح مابيغ عجد مغ الإنحارات 
عبخ  وضعيع الجراسيبأنيع ىؤلاء مغ يتمقػا إخصاراً بذأن  أكاديسياً بالخجػع إلى التذخيز التخبػي 

بعج ثلاث فرػل دراسية  إصجار قخار الفرل، وتقػم الكميات بوسائل التػاصل التي تتيحيا الجامعة
البحث عغ حل لسذكمتيع حتى لا  وإنحارىع خصياً بزخورةية مغ الأداء الأكاديسي دون السدتػى، متتال

يتختب)عميو حرػليع عمى الإنحار الأكاديسي الأخيخ أو وؾف قيجىع، أو إجبارىع عمى التحػيل مغ كمية 
 إلى أخخى.

 : لاحظين أكاديمُا  ثانُا 
ُ
 خصائص انطلاب الم

 الخرائز السعخؼية:  -0
      ,León et al.,     (Balduf,     ; Renzulli;؛ 0202غ)الخيذ،إلى كل م بالخجػع

 تتحجد الخرائز السعخؼية والتعميسية لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً في الشقاط التالية:
، صعػبة في ربط الأفكار، وتذػش الدمبي التذاؤومي  التفكيخ يغمب عمييعالتفكيخ: ميارات  .أ 

 الأفكار.
، وعجم الاىتسام بالتحزيخ تجويغ السلاحطات خلال السحاضخاتميارة في  التعمع: لجيو ضعفميارات  .ب 

لمسحاضخات، قمة الحافد لمجراسة والاستعجاد ليا، صعػبة في التمخيز، يدتخجم الحفع والتمقيغ في 
أن  (    ,.No&Kim,    ; León et alكل مغ )استحكاره لجروسو. وتذيخ نتائج دراسة 

 .نجاح الصلاب والاحتفاظ بيع مع تحديغ التجخبة العامة لمصلاب يعدزالجعع التحفيدي 
سػء فيع أسئمة الاختبارات، الاعتساد عمى حفع السعمػمات لافيسيا وبالتالي يرعب  :ميارات التحكخ .ج 

 عميو تحجيج الإجابة الرحيحة للأسئمة. 
، السمل مغ استخجام جام محخكات البحثالبحث عغ السعمػمات باستخصعػبة في  :ميارات البحث .د 

 .، تجشب الؿيام بسيام البحث عغ السخاجع العمسيةالسكتبات كسرجر لمحرػل عمى معمػمات إضاؼية
يفقج تخكيده أثشاء السحاضخة، التذتت بالإنذغال باستخجام الإنتخنت بذكل  :الانتباه والسلاحطةعسمية  .ه 

 غيخ مُججي في وقت الإستحكار، الانذغال بأمػر شخرية أو اجتساعية.
 الخرائز الانفعالية: -0

؛ صػالحة ;     ,.9112Kamphoff et alحسادة والراوي، ( بالخجػع إلى كل مغ   
 )  Hensley et al.,   ;    mneizel,-Al Akashee& El    ; 9102والعسخي،
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تقجيخ الحات: تجني مدتػى الثقة في الشفذ، واحتقار الحات الشاتج عغ عجم القجرة عمى مدامحة  .أ 
 الحات عمى تجارب الفذل الستكخرة.

تصػيخ الحات: يترف الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً بزعف السثابخة، والحجيث الدمبي عغ الحاتػضع  .ب 
 الحات تحت الزغط بذكل مدتسخ، إىانة الحات. 

الكفاءة الحاتية: يتدع بالقشاعة بعجم امتلاك القجرة عمى الاستسخار، التػتخ السبالغ في حالة التعامل  .ج 
 الزعف دون القػة التى لجيو، ضعف الإيسان بإمكانية الشجاح. مع ميام صعبة، التخكيد عمى نقاط

ضبط الحات: يتدسػا بعجم القجرة عمى استثسار وتشطيع أوقاتيع بفعالية، عجم القجرة عمى إدارة  .د 
      )Sorrentino). أشارت دراسة أكاديسية واقعية أىجاف عمى صياغة فذل القجرةالأولػيات، 
وجيجه ومثابختو وأداءه في  الصالبتأثيخ بذكل إيجابي عمى دافع لفي اتحجيج الأىجاف  إلى  دور

  .نياية السصاف
ضعف القجرة عمى إدارة الزغػط التكيف الإنفعالي: يعانػا مغ صعػبات في التكيف الإنفعالي،   .ه 

الأمل  أن (     )Seirup & Roseسيخوب وروز . ولقج أشارت دراسة وسيصخة مذاعخ اليأس
 الأداء الأكاديسي.يسكغ أن يحدغ 

انتً      ) Macaskill& Denovan) ماكاسكيل وديشػفان ويسكغ تفديخ ماسبق في ضػء دراسة 

 ً ًُلاحظٍٍ أكادًٌٍا الثقة في الشفذ واحتخام يحتاجػا إلى تشسية كل مغ أشازخ َتائجها إنى أٌ انطلاب ان
التأثيخالإيجابي عمى مػقفيع و أدائيع  تشسية التعمع السدتقل ومغ ثع فيالحات بالإضافة إلى تقجيخ الحات 

 الأكاديسي.
 الخرائز الاجتساعية: -2

,Ahmed et al.,    et al., Kamphoff      Tovar & simon ;     ;بالخجػع إلى    

 ( 
      ,Sangkapan & Laeheem ؛ 0202،يالقحصان (

نفدو في أداء السيام الاعتساد عمى يتدع بزعف الاستقلالية، وعجم القجرة عمى :  الاعتسادية .أ 
  واتخاذ القخارات. الإتكال عمى الآخخيغ في الؿيام بالسيام بجلًا عشو الرعبة،

القجرة عمى تحسل السدؤولية: حيث يتدسػا باليخوب وعجم الإلتدام بالسيام التي يتع تكميفيع بيا،  .ب 
 لسُخررة لمسحاضخات.التغيب الستكخر عغ السحاضخات وأحياناً الامتحانات عجم الإلتدام بالسػاعيج ا

حيث يتدسػا بأن علاقاتيع الاجتساعية مزصخبة مسا يؤثخ مباشخةً عمى أدائيع : السيارات التػاصمية .ج 
، أو أن يتع قبػليع في عسل جساعي خاص بفئة الستفػقيغ وقمق مغ التفاعل الاجتساعي الأكاديسي،

 تقجيع الجعع الذخريإلى أىسية الخفاق في  ( ,Arcand & Leblanc    )وتذيخ دراسة 
، وذلظ لأن الجاخمية والعثػر عميو عقػتي وإثارةوإمكانية دعع الصلاب  لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً،
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شتيجة الصلاب في حاجة إلى إقامة اترالات ججيجة  وذلظ نتيجة لمتجميخ الانفعالي الشاتج عغ ال
 الػقػع تحت السُلاحطة الأكاديسية.

 مع الحُاة الجامعُتالمحىس انثانٍ: انتىافق 
يعج انتقال الصلاب إلى البيئة الجامعية تجخبة صعبة لمكثيخ مغ الصلاب، نطخاً لكػنيا بيئة ججيجة    

عمييع، وىحا قج يؤدي إلى التعخض إلى بعس الرعػبات التي تعيق تقجميع والتي تؤدي أيزاً إلى عجم 
ع الأكاديسي واندحاب بعس الصلاب لعجم تػافقيع مع الحياة الجامعية؛ مسا يشعكذ سمباً عمى أدائي

القجرة عمى التعامل مع التحجيات قجرتيع عمى التغمب عمييا. ويُعخف التػافق مع الحياة الجامعية بأنو 
 Demirtaş الأكاديسية، الاجتساعية، الذخرية والانفعالية، والبيئية التي تحجث في السجتسع الجامعي.

,    )). 
 مع الحُاة الجامعُتمهاساث انتىافق أولا : 

 صشفت الباحثة التعخيفات التي تشاولت التػافق مع الحياة الجامعية إلى التػجيات التالية:
 التػجو الأول: تعخيفات ركدت عمى التػافق مع الحياة الجامعية مغ مشطػر أبعاده.

( التػافق مع الحياة الجامعية عمى أنو تقبل السجتسع الجامعي، وىػ ما 0202تشاول تعخيف )شاىخ   
يشعكذ عمى سمػكو ونذاشو بيجف تحقيق الشجاح بسختمف أبعاده، كسا تتسثل التػافق الأكاديسي، 

 و عبج ؛ محمد0200التػافق الذخري، والتػافق الاجتساعي، وحجد التػافق الجامعي كلا مغ )القاضي، 
(  بأنو القجرة عمى التكيف الأكاديسي والاجتساعي في بيئة التعمع الجامعية، بيجف 0202الػاحج،

( إلى (    , Demirtaşالانتقال بشجاح وتفػق مغ سشة جامعية لأخخى، ويذيخ تعخيف ديسيختاش 
والبيئية التي تحجث  القجرة عمى التعامل مع التحجيات الأكاديسية، الاجتساعية، الذخرية والانفعالية،

 .في السجتسع الجامعي
 التػجو الثاني: تعخيفات ركدت عمى التػافق مع الحياة الجامعية كدمػك ذاتي إجتساعي.

( التػافق مع الحياة الجامعية كأحج شخائق تشطيع حياة الصالب بالجامعة 0205وقج عخف )الخشيج ،   
وعلاقتو بأساتحتو وزملاء الجراسة، بسا يحقق لو قجراً مغ الذعػر بالخضا عغ الحات والثقة بالشفذ 

قػا في نفذ ( مع مغ سب0202ورغبة بالسذاركة في الأنذصة الاجتساعية. وأتفق )صفػري وأخخون ،
الإشار؛ حيث عخفػا التػافق مع الحياة الجامعية كحالة تكيف وتعاير الصالب مع بيئتو الجامعية، 
وؾيامو بدمػكيات لمحرػل عمى التػازن بسا يتصابق مع ؾيسو وميػلو وتفكيخه وصػلًا إلى حالة مغ 

 التػازن والتػافق. 
 سمػك التػافق مع الحياة الجامعية. التػجو الثالث: تعخيفات ركدت عمى العػامل التي تحجد

( التػافق مع الحياة الجامعية بأنو قجرة  الصالب عمى التفاعل الإيجابي مع مغ 0205عخف )حجػ ،  
حػلو والتعاون معيع وتشفيح تعميسات الأساتحة وتشطيع الػقت والجيج وزيادة الجافع نحػ الجراسة 
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غ الأداء الأكاديسي، ومغ ثع تحقيق أىجافو والسذاركة في الأنذصة بسا يحقق درجة مشاسبة م
( بأنو مؤشخ لثقة الصالب في قجراتو 0202الأكاديسية والذخرية السدتقبمية . وعخفتو )الذخيجة ،

وإمكاناتو، فالثقة في الشفذ تؤدي إلى تحقيق الصالب لحاتو، كسا أنو قجرة عمى مػاجية كل مغ 
 ( التػافق مع الجامعة  بأنو الدمػك الحي0205)الخقاد ،التحجيات والزغػط الجراسية والشفدية. وعخفت 

 إيجابية وإقامة علاقات أضخار، لتحاشي بو يقػم أو معيغ، مػؾف في نجاح لتحقيق الصالب بو ييجف
 الصبيعية في بيئتو سمػكو مغ يدتصيع ومخونة الصالب في تعجيل ما السدتصاع، قجر الآخخيغ مع

( التػافق الجامعي 0202كسا حجدوا )مجيج و آخخون ، تعجيمو، يدتصيع لا ما تقبل مع والاجتساعية،
بأنو مجى تكيف الفخد مع ما يستمكو مغ إمكانيات اجتساعية، ومقجار الخضا عغ علاقاتو وتفاعلاتو 

 داخل الجامعة.
ع بأنو قجرة الصلاب عمى إشبا وفي ضػء ىحه التعخيفات تُعخف الباحثة التػافق مع الحياة الجامعية   

حاجاتيع الأكاديسية، الاجتساعية، الذخرية الانفعالية وذلظ مغ خلال اكتداب ميارات دراسية، 
 تػاصمية، وذاتية وتحقيق الأىجاف التي وضعػىا أثشاء دخػليع الجامعة. 

لاحظين أكاديمُا  
ُ
: مهاساث انتىافق مع الحُاة الجامعُت نذي انطلاب الم  ثانُا 

  تاندوف   ؛0222)حسادة والراوي،  العلاقة بفئة الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً وبالخجػع للأدبيات ذات 
Balduf,     ، 0202؛ معذي، 0200؛ جػدة وزايج Sangkapan &Laeheem,    ;   ؛ 

 انسولً،

الصلاب أن   لمباحثة أتزح (9199انؼٍد، ؛0202 صادق،؛   Fauzan et al    ;    ,.؛0202
السُلاحطيغ أكاديسياً لجييع ضعف في التػافق مع الجامعة وخاصةً في علاقاتيع بدملائيع وأساتحتيع و 
قجراتيع الأكاديسية، والذخرية الانفعالية، الأمخ الحي استجعى اقتخاح نسػذج متكامل ييتع بجسيع 

ىع و ميارات رئيدة ذلظ في  ثلاث جػانب الصالب الحاتية والأكاديسية والاجتساعية والسؤثخة عمى تػافقو و 
تشاولت الأدبيات الدابقة أبعاد التػافق  وقج (السيارات الحاتية ،السيارات التػاصمية و السيارات الجراسية)

عامة وفخعية الجامعي برػرة عامة، في حيغ تخى الباحثة أن ترشيف التػافق الجامعي في ميارات 
ويسكغ تفريل ميارات ، يا لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً يديج مغ عسق دراسة السيارة الكمية وتشسيت

 التػافق مع الحياة الجامعية مغ خلال العخض التالي:
ميارات ذاتية: تُعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا ميارات ذات شابع سمػكي تُداعج الصلاب عمى    -0

وتػجيييع لإدراك تحدغ مغ إدراكيع لحاتيع  التعبيخ عغ ذاتيع، التكيف والترخف بإيجابية،
العشاصخ السُحجدة في السيام وأدائيا عمى أكسل وجو، والديصخة عمى الانفعالات السُراحبة 

 لمتحجيات التي يػاجيػىا في حياتيع الجراسية. وتشبثق مشيا السيارات الفخعية التالية:
 في الشفذ. ميارة الػعي الحاتي: تتزسغ ميارة فيع السذاعخ، تحجيج نقاط القػة والزعف، والثقة .أ 
 ميارة إدارة الحات: تتزسغ ميارة التعبيخ عغ الحات، تقييع الحات، وإدارة الإنفعالات. .ب 
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 ميارة تصػيخ الحات: تتزسغ ميارة تحفيد الحات، العديسة عمى الشجاح، وإعادة بشاء الأىجاف. .ج 
شابع ميارات تػاصمية: تُعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا مجسػعة مغ ميارات متكاممة ذات  -0

اجتساعي  تداعج الصلاب عمى التػاصل المفطي وغيخ المفطي، مغ خلال الاشتخاك في الأنذصة 
الجساعية والفخدية الستشػعة، والتفاعل الفعال مع الأخخيغ بالبيئة الجامعية وكحلظ الحرػل عمى التقييع 

 ة التالية:الحاتي مغ خلال السقارنة الاجتساعية بالآخخيغ. وتشبثق مشيا السيارات الفخعي
ميارة التفاعل مع أعزاء ىيئة التجريذ: تتزسغ السذاركة في الأنذصة الإثخائية الفخدية، الإصغاء  .أ 

 الشذط والاستساع، الإلتدام بالشطام والزبط الرفي.
ميارة التفاعل مع الأقخان: تتزسغ السذاركة في الجساعية مع الأقخان، العسل ضسغ فخق عسل،  .ب 

 الإيجابي. تعديد الأقخان، والتشافذ
ميارة التفاعل مع الجياز الإداري: تتزسغ السذاركة في الأنذصة الخجمية، السذاركة في الأنذصة  .ج 

أشارت دراسة  الاجتساعية في مكتب الخعاية الذبابية، و الػعي بالشطام الجراسي لمداعات السعتسجة.
حدغ تػافقو ( الجور الإيجابي للأنذصة التخويحية في صقل شخرية الصالب و 0200العيج)

 الجامعي.
ميارات دراسية: تُعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا آليات تداعج الصلاب عمى تحديغ أدائيع  -2

الأكاديسي، وتشسية قجراتيع التحريمية، وزيادة كفاءتيع في التعامل مع مػادىع الجراسية والسيام 
 :التالية الفخعية السيارات مشيا وتشبثق السصمػبة مشيع.

 ع: تتزسغ الاستعجاد لمجراسة، تجويغ السُلاحطات، رسع الخخائط، و كتابة السُمخرات.ميارة التعم .أ 
 ميارة التفكيخ: تتزسغ ميارات التحجيج ، التحكخ ، التشطيع ، و الخبط والتكامل.  .ب 
ميارة البحث: تتزسغ تحجيج مػضػع البحث بجقة ، استخجام محخكات البحث الالكتخونية، الاستخجام  .ج 

  بالسكتبة.الفعال لمبحث 
 Self Determination Theoryالمحىس انثانث: نظشَت انتحذَذ انزاتٍ 
 أولا : انتعشَف بنظشَت انتحذَذ انزاتٍ

السدتقمة والجوافع  والجوافع البذخية الشصاق قائسة عمى أساس تجخيبي لمذخرية واسعة نطخيةىي    
والعػامل السؤثخة  التي تديل  الاجتساعية، البيئة مع الفخد القابمة لمتحكع، والتي يُعتسج عمييا في تفاعل

 التعميسية، وتصخح بالبيئات السباشخة الرمة ذات القزايا وجسيع ، الشفدية أو تقػض الجوافع ، والدلامة
 عمى الجوافع ىحه تؤثخ كيف الخارجية، وتػضح الجوافع مغ عجيجة أنػاعًا نطخية التحجيج الحاتي

 والذخرية، وتتسخكد والسعخفي الاجتساعي التصػر وكحلظ ، السختمفة الاتالسج في الطخؼية الاستجابات
 ودورىع والارتباط، الكفاءة، الاستقلالية، الأساسية مغ الشفدية الاحتياجات عمى نطخية التحجيج الحاتي

 لمدياق الحاسع التأثيخ نطخية التحجيج الحاتي كسا ترف والشسػ، والخفاـية الحاتي الجافع في الزخوري 
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 ,Deci &Ryan لمشاس الأساسية الشفدية الاحتياجات إحباط أو تدييل في والثقافي الاجتساعي

    ;Ryan& Deci,    )). 
: تعشَف انتحذَذ انزاتٍ    ثانُا 

 ترشف الباحثة التعخيفات التي تشاولت التحجيج الحاتي إلى عجة تػجيات عمى الشحػ التالي:
 كسيارات عقمية ومعخؼية:تعخيفات ركدت عمى التحجيج الحاتي  -0

أن التحجيج الحاتي ىػ مديج مغ السيارات  ,.Konrad et al )  (     يحكخ كػنخاد وأخخون    
والسعارف والسعتقجات التي تسكغ الفخد مغ الإنخخاط في سمػك مػجو نحػ ىجف مشطع ذاتياً. وحجد 

مجسػعة مغ السيارات مثل ( التحجيج الحاتي في أنو (    , .Wehmeyer et al وييسخ وأخخون 
 تحجيج الأىجاف، حل السذكلات واتخاذ القخارات.

 .الحات بتحجيج السختبط الدمػكي الأداء عمى ركدت تعخيفات  -0
( التحجيج 0200أشارت بعس التعخيفات أن التحجيج الحاتي ىػ سمػك ذاتي السشذأ، يحكخ نػفل )   

الحاتي بأنو القجرة عمى أداء سمػكيات محجدة رجػعاً إلى الػعي بالكفاءة ودرجة الاستقلالية، وعخفو 
ساد عمى الأخخيغ، ( بأنو القجرة عمى اتخاذ القخار، الاعتساد عمى الحات، عجم الاعت0205)أبػالعخب ،

الثقة بالشفذ، تحسل السدئػلية، وقجرة الفخد عمى التفاعل بإيجابية مع السحيصيغ بو. وأضاف جارليذ 
(Garrels,    )  التحجيج الحاتي ىػ عسمية تداعج الفخد عمى تعمع ميارات وسمػكيات خالية مغ

السػاؾف السختمفة أو اكتذاف الحكع أو الخقابة غيخ السبخرة ترف كيف يتعامل الأفخاد في مػاجية 
 شيء ما. 

 تعخيفات ركدت عمى التحجيج الحاتي كدسة يسكغ تشسيتيا. -2
أشارت بعس التعخيفات أن مفيػم التحجيج الحاتي لايقترخ عمى وعي الفخد بقجراتو فقط بل ىي سسة    

التحجيج  (    ,Cobb)مكتدبة يسكغ تصػيخىا وتػضيفيا في السػاؾف التعميسية السختمفة، وعخف كػب 
الحاتي كبشاء متعجد الأوجو يعكذ سسة نفدية )أي مػضع التحكع( ومجسػعة ميارات سمػكية )كقجرات 

 ,.Shogren et al)الاترال( ويختبط بديادة جػدة الحياة في مدتقبميع، كسا عخف شػجخن وأخخون 

كيؽية الاختيار، التحجيج الحاتي أحج الدسات الزخورية في حياة الفخد، والتي تداعجه في  (    
التعبيخ عغ أدائو، السذاركة في اتخاذ قخاراتو، تحجيج أىجافو وتحؿيقيا، إدارتو لحاتو، ومعخفتو لحاتو، 

 بالإضافة إلى اكتدابو الػعي الحاتي.  
: مبادٌء نظشَت انتحذَذ انزاتٍ   ثانثا 

أن  مغ الخئيدة العامة والذخرية الجافع نطخية  فكخة الاحتياجات الشفدية نطع أولية: تتكػن  -0
 لمذعػر الشاس جيػد يذسل وىحا) الاستقلالية: أولية نفدية احتياجات بثلاثة مجفػعًا البذخي  الدمػك
 ،( الدببية الجاخمية بالسكانة الذعػر في رغبة إنيا. سمػكيع تحجيج ويسكشيع أفعاليع يبتجعػن  بأنيع
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 والارتباط( والتحجيات السثمى وردود الفعل عمى الأداء الشتيجة في التحكع مغ تتكػن  التي) والكفاءة
 قبل مغ بالقبػل الذعػر وكحلظ ، بيع والاىتسام الأخخيغ مع لمتػاصل السبحول الجيج إلى ىحا يذيخ)

 (.    ,Deci&Ryan)(العالسية السجتسع عغ الخضا وتجخبة الآخخيغ
جسيع الصلاب، بغس الشطخ عغ العسخ، التػجو نحػ التحجيج الحاتي فصخي ولايعسل بصخيقة ألية:  -0

الػضع الاجتساعي والاقترادي، الجشدية، أو الخمؽية الثقاؼية، يستمكػن ميػل نسػ متأصمة  الشػع،
)عمى سبيل السثال: الجافع الحاتي، الفزػل، الاحتياجات الشفدية التي تػفخ أساساً تحفيدياً لجػدتيا 

القجرة عمى العسل وإتقان القػى الجاخمية )دوافعيع  فالبذخ بصبيعتيع استباقيػن لجييعالعالية، 
وعػاشفيع(، والقػى الخارجية )أي البيئة( التي يػاجيػنيا، بجلًا مغ أن تديصخ عمى قػاىع الدمبية 

(      .(Deci&Ryan, 
 الاجتساعي والدياق البيئة قبل مغ السشاسب فالجعع: الحات لتحقيق محفد الاجتساعي الدياق -2

 مغ كل يعتبخ  والاستقلالية، الكفاءة حاجتي مغ وكل الجاخمية الجافعية تػجيو في يداىع أن يسكغ
 شعػر مجى عمى يؤثخ ويفعمػنو يقػلػنو وما الدياق ىحا في ميسة اجتساعية عػامل والأقخان السعمسيغ
 .(    ,.Patterson & Joseph ,    ; Xiang et al )الثلاثة  الاحتياجات عغ بالخضا الصلاب

البيئة الاجتساعية مغحيات لمتصػر: يتزسغ مبجأ التأثيخ فكخة إمكانية تعديد التعميع عشجما يكػن  -2
ضخوف الفرل الجراسي تجعع وتشذط السػارد التحفيدية الجاخمية لمصلاب )كالذعػر بالدعادة والخضا عغ 
التعمع( في مقابل تمظ التي تيسميع وتحبصيع وتكػن مرحػبة بذعػر غيخ مخيح 

(Deci,    &(Ryan. 
الجافع الجاخمي يددىخ إذا ارتبط بذعػر الارتباط والانتساء: اشباع الحاجة إلى الارتباط بالأساتحة  -5

 Xiang et والأقخان ىػ مػرد تحفيدي ىام لمصلاب لمسذاركة والتعمع والأداء في البيئات الجراسية

al.,    ).) 
ػن الصلاب مجفعػن ذاتياً وعمى استعجاد الأنذصة السجفػعة ذاتياً مؤثخات إيجابية لمتعمع: يك -2

عقمي وعاشفي وجدجي لمتعمع، عشجما يشخخشػا في الأنذصة السرحػبة بالستعة والخضا وبالتالي 
يدتسخون في السسارسة مجة زمشية أشػل، بيشسا تختمف مع الصلاب الحيغ تحخكيع دوافعيع الخارجية 

 اب وبالتالي سػف لا يدتسخون شػيلًا في السسارسة.ويسارسػن الشذاط سعياً وراء مكافأة أو تجشباً لعق
 لتصػيخ وبشاءة وفصخية شبيعية ميػل لجييع الصلاب التػجو نحػ التػافق أمخ فصخي: جسيع -5

 بيغ تخابط علاقات لإقامة أساسيًا ميلًا  الشاس لجى أن تفتخض أي بالحات، وتػحيجًا تفريلاً  أكثخ شعػر
 (.    ,Deci&Ryan)الاجتساعية عػالسيع في الأخخى  والسجسػعات الأفخاد مع وكحلظ نفديع جػانب

 مسارسة ميل متأصل نحػ لجييع الشاس كائشات نذصة ذات ميػل متصػرة نحػ الشسػ: الصلاب -8
والشسػ والتشسية والعسل الستكامل، واكتداب الديصخة عمى التحجيات،  الرحة تعدز التي الأنذصة

 ,.Britton et al) الأمػر الاساسية لتشسية الذعػر الستساسظ بالحاتفاستيعاب الخبخات الججيجة مغ 

    .) 



 خامعت بىسسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         058(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

 :  مكىناث نظشَت انتحذَذ انزاتٍسابعا 
 تختكد نطخية التحجيج الحاتي عمى مكػنيغ أساسييغ وىع:  

 أولًا: الجوافع 
 تشقدع الجوافع إلى :    

لمجراسهة حيهث يقهػم عمهى تحفيهد  الجافعية الجاخمية )الجػىخية(: ىػ الشػع السصمػب مهغ التحفيهد -0
الصلاب عمى تشفيح الأنذصة مهغ أجهل الذهعػر بالخضها والفزهػل ومػاجيهة التحهجيات فهي السيهام السثيهخة 

 .((     ,Turner, Chandler & Hefferللاىتسام
الجافعية الخارجية: التهي تذهيخ إلهى الإنخهخاط فهي السيهام، مهغ أجهل الحرهػل عمهى شهيء خهارج  -0

ػل عمهى مكافهأت خارجيهة أو تجشهب شهيء خهارج الهحات   ويشصهػي الهجافع الخهارجي الشذاط نفدهو لمحره
التشطهيع الخاضهع  -عمى أربعة أنساط فخعية رئيدة وىع أشكال تحفيد خاضعة لمخقابهة )التشطهيع الخهارجي

 والتشطيع الستكامل(  –لمخقابة الجاخمية(، ودوافع مدتقمة ومحجدة ذاتياً )التشطيع السحجد 
(Ryan&Deci,      Walker et al.,    ; Deci,      ;). 

 ثانياً: الاحتياجات الشفدية الأساسية
مجسػعة مغ ثلاث احتياجات نفدية فصخية ذات صمة بالجوافع الجػىخية  التحجيج الحاتيحجدت نطخية    

 والتي يجب تمبيتيا مغ أجل تصػيخ الأداء الأمثل وىع: والخارجية
الذعػر بأنو يترخف وفق إحداسو الحاتي بحخية، وبالتالي حاجة الفخد إلى  الاستقلالية: -0

 فالاستقلالية تعشي الذعػر بالترسيع بجلًا مغ الذعػر بالإكخاه أو الديصخة مغ قبل تأثيخ خارجي،
 أفعالو، وبأن أداء لشذاط السختار كان بسبادرة ذاتية. في الحاتي والتشطيع

 جابية الغيخ متػقعة عمى السيسة التي يقػم بيا،الكفاءة: حاجة الفخد إلى تعخف ردود الفعل الإي -0

 الحاتية بالكفاءة الذعػر وراء والدعي ، الفخد سمػك في بالفعالية بالذعػر الكفاءة إلى وتختبط الحاجة
الرعبة، فعشجما يذعخ الشاس أن لجييع  السيام عمى لمتغمب والدعي ، السصمػبة الإجخاءات أداء في

 فسغ السخجح أن يتخحوا إجخاءات تداعجىع عمى تحقيق أىجافيع.السيارات اللازمة لمشجاح، 
والأمان مع  يذيخ إلى الحاجة الاجتساعية والشفدية لمذعػر بالقخب مغ الآخخيغ، الارتباط: -2

وعشجما يذعخ الصلاب بالخضا عغ ىحه  بيئتو الاجتساعية، في الأخخيغ الحيغ يفيسػنو وييتسػن بو
ع الحاجة( ، يربحػن متعمسيغ متحسديغ. وىحا بجوره يؤدي إلى الاحتياجات )السعخوفة باسع إشبا

 (.(     ,Deci et al.,    ; Deci &Ryan   مدتػيات أعمى مغ السذاركة والأداء والتعمع
 اننمىرج انتذسَبٍ المقترذ في تنمُت مهاساث انتىافق مع الحُاة الجامعُت : خامسا  

في التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية  بحدب اليجف الخئيذ لمجراسة الحالية والستسثل
التحجيج الحاتي في تشسية التػافق مع الحياة الجامعية لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً.تتشاول الجدئية 

 التالية البخنامج التجريبي وذلظ كخلاصة للإشار الشطخي واستشاداً لمسختكدات التالية:
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 نطخية التحجيج الحاتي.د عمييا السباديء الأساسية التي يختك -0
 ميارات التػافق مع الحياة الجامعية التي تع استخلاصيا مغ الأدبيات ذات صمة. -0
 الفشيات التي استخجمت في تشسية ميارات التػافق الحياة الجامعية. -2

 وؼيسا يمي عخضاً لسخاحل نطخية التحجيج الحاتي:  
مغ الصخق السداعجة في إدارة التػتخ وتعخفيا واحجة : (السخحمة الاستخخائيةالسخحمة الأولى ) -0

الباحثة إجخائياً بأنيا عسمية تؤىل الصالب إلى مقاومة الأحجاث الزاغصة السؤدية إلى الذعػر بالتػتخ 
والإحباط، الغزب وفقجان الثقة بالشفذ، وذلظ مغ خلال إعادة التخكيد عمى الاىتسام بذيء يدتعيج 

 لاستخاتيجيات الفشية السدتخجمة: الاستخخاء.ومغ ا اليجوء والدلام والتػازن.
مخحمة ذات شابع استكذافي، وتعخفيا الباحثة تحجيج الإشار الحاتي(: )مخحمة  السخحمة الثانية -0

إجخائياً عمى أنيا عسمية استكذاف وفيع ذات الصالب مغ خلال تػليج معمػمات مفيجة عشو وتعخف 
 ومذاعخه، التي تذكل وتزبط وتتحكع في تعاممو مع ذاتوتفكيخه، ورؤيتو عغ ذاتو، ؾيسو، معتقجاتو، 

 الحػار والسشاقذة ، العرف الحىشي.الفشيات السدتخجمة: وعلاقتو بالآخخيغ.
ىي مخحمة تداعج عمى الكذف عغ السخحمة الثالثة) مخحمة الانجماج الشذط لمخبخات الحاتية(:  -2

يا مداعجة الصالب عمى تغييخ تفكيخه الدمبي مغ بأن إجخائياً  الباحثة وتعخفياالخبخات الحاتية الذعػرية 
خلال الكذف عغ مذاعخه والتخمز مغ السذاعخ الدمبية لا اليخوب مشيا، وتبشي حجيث ذاتي إيجابي، 
إيساناً بقجرتو عمى الالتدام بأداء السيام السصمػبة وقجرتو عمى الحل وتجاوز السذكلات التي يتعخض ليا 

لعب الأدوار،وؾف الأفكار، الفشيات السدتخجمة:  سيا ومغ ثع تقػيسيا.والأخصاء التي قام بيا وتقيي
 الحػار الحاتي، الكخسي الداخغ. 

تتسثل مخحمة التعجيل الحاتي مغ السخاحل السيسة لمتحجيج (: التعجيل الحاتي)السخحمة الخابعة  -2
ك إرادة التغييخ نحػ الحاتي لمصالب، وتعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا عسمية مداعجة الصالب عمى امتلا 

مع استبجال أفكاره التي يخاىا الأفزل، والدعي نحػ مػاجية الرعػبات بسخونة ودون خػف أو قمق، 
الشسحجة، الفشيات السدتخجمة:  غيخ مُججيةٍ أو تحسل الصاقة الدمبية، بأُخخى إيجابية وفعالة في الحياة.

 التغحية الخاجعة الإيجابية، الإقشاع الججلي .
ىي السخحمة الأخيخة لمتحجيج الحاتي وتعخف  بأنيا قجرة (: التسكيغ الحاتي)ة الخامدة السخحم -5

الصالب عمى الاستقلال الحاتي مغ خلال الديصخة عمى حياتو، وتحجيج أىجافو، وإتخاذه الخيارات 
لأشياء الإيجابية، وفيسو لشقاط قػتو وضعفو، وإيسانو بقجرتو وثقتو بشفدو، وتخكيد شاقتو ووقتو اتجاه ا

 . الفشيات السدتخجمة: التعمع الحاتي.التي يخيج تحؿيقيا؛ مسا يديج مغ فخص نجاحو وتحقيق ذاتو
 : انتىافق مع الحُاة الجامعُت في ضىء نظشَت انتحذَذ انزاتٍسادسا  

شبقاً لسا تع عخضو مغ نطخية التحجيج الحاتي ومبادئيا واستخاتيجياتيا ومكػناتيا الخئيدة الجافعية    
والاحتياجات الشفدية وميارات التػافق مع الحياة الجامعية )السيارات الحاتية، السيارات التػاصمية، 
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لية انعكذ ذلظ عمى مجى قجرتو كمسا كان لمصالب دافعية عااستشتجت الباحثة أنو والسيارات الجراسية(، 
وتحؿيقيا مغ خلال  والاكاديسية في مػاجية السذكلات الشاشئة عغ إشباع حاجاتو الشفدية والاجتساعية

وبالخجػع إلى الجراسات التي تشاولت نطخية التحجيج  إقامة علاقات اجتساعية بشاءة مع زملائو وأساتحتو
 ;    , .Martin et al)الحاتي ودورىا في تػافق الصلاب مع الجامعة

Deci&Ryan,    ;Baker,    ; 
Thomas,    ; Shogren et al.,      ; Girelli et al.,    )       أمكغ لمباحثة استخلاص

تشسية السيارات التي يحتاجيا الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً  دور نطخية التحجيج الحاتي في قجرتيا عمى
 السقتخح التالي: السخصطلتيديخ تػافقيع مع البيئة الجامعية وذلظ في 
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الحاجة 

 للاستقلالٌة

 الحاجة

 للكفاءة

 الحاجة

 للإرتباط

 الدافعٌة

 الداخلٌة

 الدافعٌة

 الخارجٌة

 تؤثر فً التوافق الجامعً من خلال:       
 البحث عن المعلومات دون الاعتماد على الأخرٌن.-1
تناول الطالب لأفكاره من خلال تنظٌمها وربطها فً -2

 صورة مخططات وأشكال .
التركٌز فً القٌام بالأعمال فً ظل درجة من المتعة -3

 الداخلٌة.
 التطوع للقٌام بأعمال أخرى مشابهة.-4
عادة بناء الأهداف  إذا لم تتحقق الحرص على إ-5

 الأهداف المُسبقة.
 المثابرة فً إنجاز المهام الصعبة.-6

 تؤثر فً التوافق الجامعً من خلال:
 التحرر من المشاعر الذاتٌة الغٌر إٌجابٌة.-1
المشاركة فً الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة سواء -2

 فردٌة أو جماعٌة.
 التخلص من الاتكالٌة فً أداءه لمهامه -3
 طلب المساعدة من الزملاء وتقدٌم العون للآخرٌن. -4

 

 الدافعٌة

 الداخلٌة

 

 الدافعٌة

 الخارجٌة

 تؤثر فً التوافق الجامعً من خلال:
 بذل الجهد فً سبٌل تحقٌق الهدف.-1
زٌادة توقعاته الذاتٌة حول قدرته على التغلب على -2

 المهام المختلفة.
 المثابرة فً أداء المهام الصعبة والقٌام بها.-3
 تحدٌد نقاط القوة والضعف فً أدائهم على المهام.-4

 ضبط الإنفعالات المُصاحبة لأداء المهام الصعبة .-5

 الدافعٌة

 الداخلٌة

 

 الدافعٌة

 الخارجٌة

 تؤثر فً التوافق الجامعً من خلال:
 أجل من والزملاء الأساتذة من راجعة تغذٌة طلب-1

 .الذات تطوٌر

 .مع الآخرٌن الإٌجابً  التنافس -2

 المشاركة فً الأنشطة التً تعد معاٌٌر للتمٌز-3

 

 تؤثر فً التوافق الجامعً من خلال:
الحفاظ على أسس الضبط الصفً الذي ٌحددها -1

 الأساتذة.
 المبادرة فً مساعدة الزملاء.-2
 المشاركة فً الأنشطة الخدمٌة والاجتماعٌة.-3

والتقدٌر الإٌجابً من خلال  الشعور بالمتعة-4

 الإتصال بالزملاء.

 
 تؤثر فً التوافق الجامعً من خلال:

 التحفٌز على إقامة العلاقات مع الأخرٌن.-1

 الآخرٌن. الشعور المتبادل بالقبول من قبل-2

3- 

 ( تأثيخ العلاقة بيغ التػافق مع الحياة الجامعية ومكػني نطخية التحجيج الحاتي0كل )ش
 



 خامعت بىسسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         550(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

الباحثة مغ مخاجعة الجراسات الدابقة التي تشاولت التػافق مع الحياة الجامعية ومياراتو  وقج أفاد
 وخرائز الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً والعلاقة بيغ نطخية التحجيج الحاتي والتػافق الجامعي في:

عية معخفة مطاىخ ضعف أداء الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً في ميارات التػافق مع الحياة الجام -0
 والعسل عمى تشسيتيا في البحث الحالي.

إعجاد قائسة ميارات التػافق مع الحياة الجامعية السشاسبة لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً والتي اشتقت  -0
 مغ خلال احتياجات الصلاب مغ ميارات محجدة لتشسية تػافقيع.

فادة مشيا في تحجيج والإ ذات الرمة بعيشة البحث الاشلاع عمى مشيجية البحث لتمظ الجراسات -2
 السشيج السدتخجم.

 ترسيع أدوات البحث الحالي، واستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة. -2
الإفادة مغ نتائجيا في تفديخ نتائج البحث الحالي، وكحلظ تػصيات الجراسات الدابقة بعج الإشلاع  -5

 عمييا.
 منهدُت انذساست وإخشاءتها:

 أولا : منهح انذساست:
 اتبعت الجراسة الحالية السشيج التجخيبي بترسيع شبو تجخيبي ذو السجسػعة التجخيبية الػاحجة.    

:مجتمع انذساست وعُنته  ثانُا 
جامعة بػرسعيج، وقج تع اختيار عيشة بتسثل مجتسع الجراسة الحالية في الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً    

( 02م(، وبمغ عجدىع ) 0200/0202التخبية جامعة بػرسعيج في العام الجراسي )مغ بكمية الجراسة 
( وانحخاف معياري )  02.92( عاماً، بستػسط عسخ )  02:02تتخاوح أعسارىع بيغ )شالب وشالبة، 

(، وقج روعي تجانذ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ حيث العسخ الدمشي والسدتػى الاقترادي  2.202
 والاجتساعي.

: أدواث انذساست  ثانثا 
 الأداة الأولى: اختبار التػافق مع الحياة الجامعية  )إعجاد الباحثة(

ييجف ىحا الاختبار إلى تحجيج مدتػى أداء الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً الاختبار: بشاء اليجف مغ  -0
مدتػى التغيخات في ميارات التػافق مع الحياة الجامعية، حيث إن ىحا التحجيج يديع في الػقػف عمى 

 التي تصخأ عمى عيشة الجراسة بخرػص متغيخ التػافق مع الحياة الجامعية قبل وبعج تصبيق البخنامج.
 بشاء الاختبار: -0
تحجيج ميارات التػافق مع الحياة الجامعية: بالخجػع للأدبيات التي تشاولت ميارات التػافق مع  - أ

ب السُلاحطيغ أكاديسياً وخرائريع كسا ىػ مػضح الحياة الجامعية عامة والجراسات التي تشاولت الصلا
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بالإشار الشطخي؛ وبشاءاً عمى ذلظ تع إعجاد قائسة بسيارات التػافق مع الحياة الجامعية الػاجب تشسيتيا 
 لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً.

اعتسجت الباحثة في صياغة مفخدات اختبار التػافق مع الحياة  صياغة مفخدات الاختبار: - ب
جامعية عمى مػاؾف حياتية تتذابو مع مايسخ بو الصلاب في الجامعة، وقج روعي أثشاء صياغة ال

 مفخدات الاختبار مايمي:
 ملائسة الرياغة المغػية لسػاؾف الاختبار بحيث تربح مشاسبة لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً. .0
 خمػ السػاؾف مغ أية تمسيحات للإجابة الأفزل. .0
شائعة الحجوث في حياة الصالب الجامعية حيث شسمت ميارات  شسػلية السػاؾف للأحجاث .2

 التػافق مع الحياة الجامعية الحاتية ، التػاصمية، و الجراسية.
وضػح السصمػب مغ السػاؾف الحياتية بحيث يكػن السػؾف قابل أن يصخح تداؤلات تحتاج  .2

 الإجابة عمييا وتكػن ىحه الأسئمة مُختبصة بالسيارة السُقاسة.
بكة قررية لمسػاؾف الاختبارية مشيا مػاؾف سارت بصخيقة تقميجية وفق تدمدل سببي وجػد ح .5

أو زمشي مغ البجاية إلى الػسط ثع الشياية، ومػاؾف أخخى لأزمة يتعخض ليا بعس الأشخاص في حياة 
الصالب وفييا يتقسز الصالب دور مغ تعخض لمسػؾف ويعخض حمػل أخخى أو يُؿيع ترخف أو الإجابة 

 خة عمى السػؾف ككل في حالة كػنو بصل السػؾف.السباش
 ( لتقييع الأداء: Rubricاستخجام سُمع التقجيخ المفطي )  -2

 تع بشاء سُمع التقجيخ المفطي مغ خلال الخصػات التالية:
وصف السيسة: يتع تحجيج السيارة التي يتع تحجيج معاييخ الأداء ليا، يتزسغ اختبار التػافق مع  أ. 

 امعية ثلاث ميارات رئيدة:  ميارات ذاتية، ميارات تػاصمية، وميارات دراسية.الحياة الج
تحجيج معاييخ الأداء: يتع تحجيج معاييخ الأداء لكل ميارة رئيدة مغ خلال تجدئة السيارة  ب. 

 الخئيدة إلى ميارات فخعية.
 لحات، تصػيخ الحات. مثال: السيارات الحاتية تتكػن مغ السيارات التالية: الػعي بالحات، إدارة ا

تحجيج مؤشخات الإنجاز: وصف مؤشخات الأداء السلائسة لؿياس مجى امتلاك السفحػص  ج. 
لمخرائز التي ترف كل ميارة، وتحجيج شخق لػصف الأداء فػق الستػسط والستػسط والأقل مغ 

 الستػسط لكل ميارة.
 جريذ كسيارة تػاصمية ؼيسا يمي:مثال: تتسثل مؤشخات الأداء لسيارة التفاعل مع أعزاء ىيئة الت

 السذاركة في الأنذصة الإثخائية الفخدية.-
 الإصغاء الشذط والاستساع.-
 الإلتدام بالشطام والزبط الرفي. -



 خامعت بىسسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         555(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

وصف مدتػيات الأداء: وصف لسدتػيات الدمػك في سمدمة مترمة تتخاوح مغ الأداء الستسيد  د. 
 إلى الأداء الزعيف في كل سسة. 

 مثال:
أستاذ أحج السػاد غيخ التخررية مػضػعاً بحثياً ليتع البحث عشو بإستخجام أحج محخكات البحث، شخح 

 وقج نرحظ صجيقظ بالاستعانة بأحج السخاكد البحثية التي تُيدخ لمباحثيغ ذلظ، فسا مػقفظ مغ ذلظ؟
 يسكغ تحجيج مدتػيات الأداء في السفخدة الدابقة كسا يمي:

التفاعل الفعمي مغ خلال السذاركة ذات التأثيخ الإيجابي الػاضح مدتػى أداء مختفع: يعكذ  .0
وذلظ مغ خلال تحجيج السػضػع البحثي واستخجام أحج السحخكات البحثية دون الإستعانة بأحج والبحث 

 عغ السػضػع بالمغة العخبية والإنجميدية.
فحػص السػضػع مدتػى أداء متػسط: يعكذ التفاعل الفعمي غيخ الستسيد، وذلظ إذا حجد الس .0

 البحثي ورفس الاستعانة بأحج وأقتخح استخجام أحج السحخكات البحثية.
مدتػى أداء مشخفس: يعكذ التفاعل الذكمي قميل التأثيخ، وذلظ إذا حجد السفحػص السػضػع  .2

 ووافق عمى الاستعانة بالسخاكد البحثية لجسع السعمػمات.
 يتع رصج درجات الاستجابات عمى الشحػ التالي:

لخجػع إلى سمع التقجيخ المفطي لاختبار ميارات التػافق مع الحياة الجامعية لمصلاب السُلاحطيغ با
 أكاديسياً ، يتع تقجيخ استجابات السفحػص وفق السدتػيات السعيارية التالية:

 لايُعصى درجات لمسفحػص في حالة عجم الاستجابة عمى السفخدات. -0
 ة.مدتػى مشخفس: يُخرز لمسفحػص درجة واحج  -0
 مدتػى متػسط: يُخرز لمسفحػص درجتان. -2
 مدتػى مختفع: يُخرز لمسفحػص ثلاث درجات. -2
صياغة تعميسات الاختبار وشخيقة تصبيقو: جاءت تعميسات الاختبار لتػضح الآتي: اليجف مغ  -2 

جم تصبيق الاختبار، التأكيج عمى التصبيق بذكل فخدي، وأىسية الإجابة عمى كافة السػاؾف الاختبارية، وع
ارتباط الاستجابة بدمغ مُحجد. وتتع الإجابة عمى مفخدات الاختبار عغ شخيق كتابة السفحػص لمحل 

 (.Rubricيجوياً، وتخزع الإجابة لمترحيح وفق سُمع التقجيخ المفطي )
 الخرائز الديكػمتخية لاختبار التػافق مع الحياة الجامعية في الجراسة الحالية:  -5

 أولًا: صجق الاختبار:
 الرجق الطاىخي  - أ

 تع التحقق مغ الرجق الطاىخي مغ خلال:
عخض الاختبار عمى السحكسيغ: قامت الباحثة بعخض الرػرة الأولية للاختبار فزلًا عغ  -0

( مُحكع مغ ذوي 00التعخيف الإجخائي لكل مغ التػافق مع الحياة الجامعية ومياراتو الفخعية إلى )
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مب مشيع التفزل بإبجاء الخأي حيث شُ  عمػم الشفدية والتخبػية،الخبخة والاختراص العمسي في مجال ال
حػل سلامة الرياغة المغػية لكل مػؾف وبجائمو، وبيان مجى انتساء كل مػؾف لمسجال الحي تشجرج 

 تحت( √تحتو، ومجى مشاسبة فقخات الاختبار لخرائز الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً، ووضع علامة )
تحت كمسة مشاسبة وغيخ مشاسبة مع إضافة تعجيل أو ححف مايخونو  وأيزاً  مشتسية غيخ أو مشتسية كمسة

غيخ مشاسب، وأبقت الباحثة عمى السػاؾف التي أتفق عمييا السحكسيغ، وبشاء عمى ذلظ تع إجخاء بعس 
ومغ ىحه التعجيلات ححف )وأنجفع باتجاىو لزخبو( واستبجاليا )بإنجفع باتجاىو وقام بدبو التعجيلات ، 

 وتػبيخو برػت عالٍ( وتعجيل بعس الكمسات التي لاتؤثخ عمى شبيعة السػؾف السُقجم. 
 صجق الاتداق الجاخمي للاختبار - ب

 عمى الصلاب درجات بيغ الارتباط معاملات حداب خلال مغ للاختبار، الجاخمي الاتداق حداب تع     
. مػؾف( 20) عجدىا البالغ الاختبار لسػاؾف ، إليو تشتسي التي لمسيارة الكمية والجرجة مػؾف كل

 :     التالي بالججول مػضح ىػ كسا الشتائج وجاءت
(: لٍى يؼايلاخ الازتثاط تٍٍ دزجح كم يىلف واندزجح انكهٍح نهًهازج فً اختثاز انتىافك يغ  0جدول) 

 انحٍاج انجايؼٍح

 انًهازج اندزاسٍح انًهازج انتىاصهٍح انًهازج انراتٍح

الازتثاطيؼايم  و  يؼايم الازتثاط و يؼايم الازتثاط و يؼايم الازتثاط و 

0 **1.091 2 *1.212 00 **1.022 92 *1.222 

9 **1.212 01 **1.229 01 **1.201 90 *1.229 

2 **1.012 00 **1.222 08 **1.229 91 **1.202 

2 **1.212 09 **1.202 02 **1.220 98 **1.220 

انتىاصهٍح انًهازج انًهازج انراتٍح  انًهازج اندزاسٍح 

 يؼايم و يؼايم و يؼايم و يؼايم و

2 **1.220 02 **1.289 91 *1.221 92 **1.280 

0 **1.201 02 **1.222 90 *1.202 21 **1.008 

1 **1.219 02 *1.201 99 **1.200 20 *1.202 

8 **1.210   92 *1.212 29 **1.220 

    92 **1.222   

 (2.20( دالو عشج مدتػي ) **)                             (2.25عشج مدتػي ) ( دالو *)   
دالة  لمبعج يتبيغ مغ الججول الدابق أن جسيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية   

وكحلظ حدبت معاملات الارتباط بيغ الجرجة   ،(2.25)  أو (2.20عشج مدتػي دلالة إحرائية ) 
 مية لكل بعج، والجرجة الكمية لمسؿياس ككل، وجاءت الشتائج كسا بالججول التالي: الك
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 الحياة مع التػافق (: ؾيع معاملات الارتباط بيغ درجة السيارة والجرجة الكمية في اختبار 0ججول )  
 الجامعية

 يؼايم الازتثاط )ز( انًهازاخ

 1.829** يهازاخ ذاتٍح

 1.102** يهازاخ تىاصهٍح

 1.112** يهازاخ دزاسٍح

(2.20( دالو عشج مدتػي ) **)    
والجرجة الكمية في  السيارةيتبيغ مغ الججول الدابق أن جسيع ؾيع معاملات الارتباط بيغ درجة    

ومسا سبق يتزح أن   ،(2.20التػافق مع الحياة الجامعية دالة عشج مدتػي دلالة إحرائية ) 
 التػافق مع الحياة الجامعية جيجة، مسا يجعميا مقبػلة عمسياً.  ختبارالجاخمي لإ الاتداقمؤشخات 

  الاختبارثانيا : ثبات 
 ثبات مفخدات الاختبار بصخيقة معامل ألفا كخونباخ:

( والتجدئة الشرؽية للاختبار، و αتع حداب ؾيسة معامل ثبات الاختبار ككل بصخيقتي ألفا كخونباخ)    
بخوان  –ؾيسة معامل سبيخمان و  ،( 2.592) ككل للاختبار( α)كخونباخ ألفا معامل ؾيسة بمغت

الجامعية  الحياة مع التػافق (  لاختبار2.529التجدئة الشرؽية )السرحح مغ أثخ تشريف الاختبار ب
                    .ككل
عمى حجة  مػؾفككل بعج استبعاد درجة كل  للاختبار( αلفا كخونباخ)أكسا تع حداب ؾيع معامل ثبات   

 وجاءت الشتائج كسا بالججول التالي:
 (: ؾيع معاملات ألفا كخونباخ للاختبار ككل بعج استبعاد درجة كل مفخدة عمى حجة في اختبار2ججول )

 الجامعية الحياة مع التػافق
 انًهازج اندزاسٍح انًهازج انتىاصهٍح انًهازج انراتٍح

 يؼايم الازتثاط و يؼايم الازتثاط و يؼايم الازتثاط و يؼايم الازتثاط و

0 1.110 2 1.110 00 1.111 92 1.180 

9 1.182 01 1.181 01 1.182 90 1.182 

2 1.112 00 1.181 08 1.182 91 1.188 

2 1.112 09 1.181 02 1.111 98 1.182 

2 1.112 02 1.181 91 1.112 92 1.112 

0 1.189 02 1.182 90 1.188 21 1.111 

1 1.182 02 1.119 99 1.182 20 1.182 

8 1.189   92 1.182 29 1.188 

    92 1.182   

( الكمية α( بعج ححف كل مػؾف عمى حجة بؿيسة الفا)αوعشج مقارنة ؾيسة معامل الثبات ألفا)       
( بعج ححف كل αكبخ مغ أو تداوي جسيع ؾيع ألفا)أ( الكمية للاختبار αلفا)ألمسؿياس، كانت ؾيسة 

عمى حجة ؛ مسا يجل عمى تػافخ شخوط الثبات بجرجة مقبػلة عمسياً في اختبار التػافق مع الحياة  مفخدة
 ( مػؾف .20الجامعية. ويربح عجد مػاؾف الاختبار )



 خامعت بىسسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         555(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

 الستجرب )إعجاد الباحثة( كتيبالأداة الثانية: 
السُلاحطيغ  في ضػء أىجاف البخنامج التجريبي، والسيارات التي تع تحجيجىا، وخرائز الصلاب   

 الستجرب، وتزسغ مايمي: كتيبأكاديسياً، قامت الباحثة بإعجاد 
: وىػ تشسية الستغيخات الشفدية السؤثخة عمى أداء الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً لمكتيبأولًا: اليجف العام 

 بكمية التخبية.
 مػزعة عمى مخاحل محجدة، وتتسثل ؼيسا يمي:  ات( جمد2: تزسغ الجليل عمى )الكتيبثانياً: مكػنات 

(:  وىي السخحمة التسييجية لمبخنامج وىي 0-0مخحمة التجييد الاستخخائي )الجمدات مغ  -0
خاصة بالتعارف بيغ السُجرب وأعزاء السجسػعة التجريبية وبيغ الأعزاء وبعزيع واليجف مغ 

 البخنامج.
(: وىي خاصة بالجانب السعخفي بشطخية التحجيج 2الجمدة مخحمة تحجيج الإشار الحاتي الأولي ) -0

 الحاتي التي يقػم عمييا البخنامج.
بالسيارات الحاتية (: وىي خاصة 5-2مخحمة الانجماج الشذط لمخبخات الحاتية )الجمدات مغ  -2

 (.لمتػافق مع الحياة الجامعية
التػاصمية لمتػافق السيارات  الخاصة بتشسيةىي و (: 5-2 مغالجمدات )التعجيل الحاتي  مخحمة -2

 .مع الحياة الجامعية
(: وىي الخاصة بالسيارات الجراسية لمتػافق مع 2-9مخحمة التسكيغ الحاتي)الجمدات مغ  -5

 ، والجمدات الختامية بسا فييا مغ جمدة لسػاجية الإنتكاسة(.الحياة الجامعية
 ثالثاً: مكػنات الجمدة: تتزسغ الجمدة مايمي:

 ػن العشػان واضح وجحاب ومجعػم برػر لجحب انتباه الستجرب.عشػان الجمدة: روعي أن يك -0
أىجاف الجمدة: روعي صياغة أىجاف إجخائية قابمة لمؿياس والتحقق ويتحجد فييا الدمػك  -0

 الستػقع مغ الستجرب كسؤشخ تعمسو بعج إنتياء الجمدة.
ىجافيا، السخصط العام لمجمدة: ويتزسغ عخض لسحتػى الجمدة والخبط بيغ أنذصة الجمدة وأ -2

 وروعي أن يكػن السُخصط بديط قجر الإمكان ليديل عمى الستجرب إدراكو. 
محتػى الجمدة: مجسػعة مغ الأنذصة التي يتع مغ خلاليا تحقيق أىجاف الجمدة، وروعي  -2

تشػع الأنذصة بيغ الفخدية والجساعية، وبيغ الفشية والقررية والتسثيمية، والتجعيع بالرػر وذلظ 
 صة وتيديخ الجمدات، ومخاعاة أن لا يُراب الستجرب بالسمل ويُذتت تخكيده.لمتشػع في الأنذ

تقييع الجمدة: مغ خلال تقييع بعج كل نذاط في الجمدة، وروعي أن يؿيذ جسيع أىجاف  -5
 الجمدة.

التصبيقات: تكميف السُتجرب ببعس الأنذصة في كافة الجػانب العقمية،الدمػكية والانفعالية عقب  -2
 شاقذتيا في الجمدة التالية بيجف نقل أثخ التعمع إلى خارج الجمدة.كل جمدة، ويتع م
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 الأداة الثالثة: دليل السُجرب ) إعجاد الباحثة(
السقتخح بالجراسة الحالية، تع ترسيع دليل التجريبي  البخنامجالستجرب وفق  كتيببعج الإنتياء مغ بشاء 

 وقج تزسغ الجليل: وذلظ للاستخشاد بو عشج تصبيق البخنامج السُجرب،
مقجمة الجليل: يتع ؼيو التسييج لاستخجام البخنامج التجريبي، وتػضيح فمدفة الجليل، وشبيعة عيشة 

 الجراسة مغ الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً، وماـية ميارات التػافق مع الحياة الجامعية.
ة السخجػ تحؿيقيا حيث شسمت أىجاف الجليل: يذسل كلًا مغ اليجف العام مغ الجليل، والأىجاف الفخعي

 أىجاف معخؼية، وججانية وميارية.
 الشسػذج السقتخح لمبخنامج التجريبي: يتع ؼيو وصف لمخصػات الستبعة بكل مخحمة ؼيو.

ترػر لصخيقة الديخ في جمدات البخنامج التجريبي: يتع تػضيح الإرشادات التي يجب مخاعاتيا أثشاء 
ذج التجريبي السُقتخح لتحقيق اليجف السصمػب، ويذتسل الترػر الديخ في الجمدات باستخجام الشسػ 

عمى الفشيات السدتخجمة في الجمدة، زمغ الجمدة، الأدوات السدتخجمة، الخصػات الإجخائية التي 
 يتبعيا السجرب في كل مكػن مغ مكػنات الجمدة )التسييج لمجمدة، الأنذصة، التقييع، التصبيقات(.  

 التجخبة السيجانية: 
تع تصبيق اختبار التػافق مع الحياة الجامعية عمى السجسػعة التجريبية في بجاية أولًا: الؿياس القبمي: 

م(؛ وذلظ بعج شخح السُجربة لمغخض مغ التصبيق 0200/0202الفرل الجراسي الثاني لمعام الجامعي )
سُلاحطات التي لاحطتيا لمسجسػعة، مع تػضيح التعميسات الخاصة بالإجابة عمى فقخات الاختبار، ومغ ال

 الباحثة خلال ىحا التصبيق:
أثشاء التصبيق القبمي: سيصخت بعس السذاعخ الدمبية عمى بعس الصلاب في بجاية التصبيق  - أ

مثل: ضعف الذػف: وذلظ راجع إلى أن السمل مغ الدسات الذخرية التي يتدع بيا الصالب السُلاحع 
كافة السػاؾف حتى وإن كانت مُختبصة بسذكلات دائساً أكاديسياً، ولحلظ ليذ لجيو أي دافع لقخاءة 

مايتعخضػا ليا، السقاومة: عجم تقبل بعس الصلاب فكخة أنيع الأقل معجل أكاديسي وفي حاجة إلى تعجيل 
معجليع الأكاديسي، الكخاـية: شعػر الصلاب بالغزب والحدن مغ أنيع في حاجة إلى التجريب لتحديغ 

ليا بالسقارنة بأقخانيع في نفذ التخرز والفخقة الجراسية وأن ىحا الأمخ  بعس السيارات التي يفتقخوا
إجباري، وتصمب ذلظ مغ الباحثة إعجاد جمدات تسييجية لمبخنامج لكدخ حاجد الجميج بيشيا وبيغ الصلاب 
والصلاب وبعزيع لتقبل التجريب كػنو ليذ إجباراً ولكشو عامل مُداعج لمكذف عغ قُجراتيع وتشسية 

لسيارات التي يفتقخوىا. وقج لاحطت الباحثة أيزاً عشج تصبيق الأدوات فقجان دافعية بعس بعس ا
الصلاب في تكسمة بعس السفخدات الاختبارية مُجعيغ أن صفحات السؿياس كثيخة ونتج عغ ذلظ إصابتيع 

ن أغمب بالسمل وأن في مشاقذة السفخدات دون الكتابة للإجابات ىػ الأفزل، بيشسا رأى بعس الصلاب أ
السفخدات ترف العجيج مغ السُذكلات التي تعخضػا ليا أثشاء حياتيع الأكاديسية، وتشاولػا مذكلات أخخى 
أيزاً تتعمق بعلاقاتيع بالأساتحة تُسثل تحجي أيزاً أكاديسي واجتساعي ليع ومؤثخ عمى صحتيع 
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التجريب عمى عجة متغيخات الشفدية. ولكغ كسُلاحطة عامة تخى الباحثة أن ىؤلاء الصلاب في حاجة إلى 
أخخى كػنيا مؤثخة أيزاً عمى أدائيع الأكاديسي مثل : التػافق الأسخي وذلظ لتأثيخ الأسخة السمحػظ بقػة 

 عمى بعس الدمػكيات التي أضيخىا الصلاب. 
يتزح تػسط مدتػى ميارات التػافق مع الحياة الجامعية ككل بستػسط  قبل تصبيق البخنامج: - ب
بيق البخنامج التجريبي، فقج حققت السجسػعة التجريبية مدتػى أداء متػسط لكل مغ ( قبل تص0.0229)

( والسيارات الجراسية 0.0059( ، السيارات التػاصمية بستػسط ) 0.2025السيارات الحاتية بستػسط )
 (؛ وتبجو ىحه الشتيجة مبخرة فالصلاب الحيغ يعانػا مغ إنخفاض معجلاتيع الأكاديسية0.0552بستػسط )

لايسكشيع أن يتػافقػا مع محيصيع الجامعي بالذكل الرحيح ويخجع ذلظ إلى إفتقار الستجربيغ لمعجيج مغ 
السيارات وأيزاً عجم الخضا عغ دراستيع في الكمية مغ حيث التخرز والسػاد الجراسية والسيشة التي 

ذػير للأفكار التي يصسحػا الانخخاط بيا في السدتقبل، مػاؾف الحياة الزاغصة تداىع في إحجاث ت
يحسمػنيا والأفكار الججيجة السصمػب تحؿيقيا، الذعػر بالتيجيج والخػف والقمق الشاتج عغ ضعف 
التفاعل الإيجابي مع أعزاء ىيئة التجريذ والدملاء والجياز الإداري، وعجم تقبل الستجربيغ لحياتيع 

 .الجامعية، إنعكذ في تػافقيع الحاتي، التػاصمي، والأكاديسية
 ثانياً: تصبيق البخنامج التجريبي:

بعج تصبيق أدوات الجراسة تصبيقاً قبمياً عمى السجسػعة التجريبية، قامت السُجربة بالبجء في جمدات    
البخنامج، وقج استغخق تصبيق البخنامج ثسانية أسابيع بػاقع ثلاث أيام أسبػعياً، وذلظ في الفتخة مغ 

 : كغ تمخيز السلاحطات العامة عمى تصبيق البخنامج في ويُس م(،02/2/0202م إلى 00/0/0202)
ملاحطات عمى دليل السُجرب: لاحطت الباحثة عجم وضػح بعس الفشيات مثل: فشية  -أ 

الاستخخاء)التشفذ(، لع يتشاسب إسمػب الكتابة مع البعس، وبشاءاً عمى ذلظ أجخت السُجربة تعجيلات 
 عمى الجليل وإضافة بعس الأنذصة. 

كتيب الستجرب: أبجت السجسػعة التجريبية إعجابيا بإخخاج الكتيب، وساىست  ملاحطات عمى -ب 
الرػر في إيرال اليجف مغ الجمدة بػقت وجيج أقل، بالإضافة إلى تشػع الأنذصة وإرتباشيا بسػاؾف 
حياتية يسخ بيا الستجرب وأن الأمثمة الحياتية والرػر السدتخجمة تتعمق بإىتسامات الصلاب مغ 

 مسية والأدبية والخياضية، أثار مغ دافعية الستجربيغ في التػاصل بفعالية مع السُجرب. الشػاحي الع
ملاحطات عمى زمغ الجمدة: لاحطت الباحثة أن بعس الأنذصة تحتاج إلى زمغ أكبخ وخاصة   -ج 

الأنذصة التي تتصمب مغ السجسػعة التجريبية التحخر مغ السذاعخ الدمبية، إرتبط زمغ التجريب بعجة 
: إنتياء الستجربيغ مغ السحاضخات الخاصة بيع، مػاعيج العسل السؤقت، وبشاءاً عمى ذلظ تع  ضخوف

 إجخاء تعجيلات لمدمغ السخرز لبعس الجمدات والأنذصة.
التعديد: استخجمت السُجربة التعديد السادي والمفطي أثشاء الجمدة التجريبية والانتياء مغ  -د 

لع يكغ واقعيا مفيج بقجر التعديدات المفطية، مغ خلال التأكيج  الأنذصة، ولاحطت أن التعديدات السادية
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عمى أن كل متجرب يدتحق الأفزل وأن إجابتو عمى الشذاط اتدست بالفعالية، وأنو يتع الإنرات لخأيو 
وتقجيخ مغ حػلو لإجابتو، وأنتقل التجعيع السدتخجم مغ بجاية الجمدات مغ تجعيع خارجي إلى تجعيع 

شسية قجرة الستجرب عمى تحفيد لحاتو بفعالية وخفس كل مغ الدسات الدمبية الستسثمة ذاتي متسثل في ت
 في إنكار وتحقيد الحات ولػميا عمى الإجابة الخاشئة أو الخػف مغ السذاركة.

بجت السجسػعة التجريبية في أول  :تفاعلات السجسػعة التجريبية خلال مخاحل البخنامج التجريبي  -ه 
جمدة أقل تفاعلًا ومغ ثع بجأت الاستجابة عمى الجمدات أكثخ فاعمية في مخاحل البخنامج التجريبي، 

 ويسكغ تػضيح تمظ التفاعلات في كل مخحمة كسا يمي:
السخحمة التسييجية: ىي "مخحمة التجييد الاستخخائي" لاحطت الباحثة ضعف دافعية الستجربيغ  -0

الجمدة التسييجية لمبخنامج التجريبي، وتكػن انصباعات سمبية مدبقة حػل خزػعيع لمتجريب دون في 
زملائيع في الكمية، وخػفيع مغ تعخف الأسخة حػل ذلظ، بالإضافة إلى التيكع مغ السذاركة في التجريب 

حققػن ذاتيع لإنخفاض أدائيع الأكاديسي وأنيع ليدػا في حاجة إلى التجريب كػنيع عمى حج قػليع ي
بالعسل في ميغ أخخى غيخ ميشة التجريذ، وإتزح ذلظ مغ خلال الحػار والسشاقذة وتقييع الجمدة، 

 ومسارسة أحج الأنذصة الستعمقة بالتعخيف عغ الحات.
استكذاف وفيع مخحمة تحجيج الإشار الحاتي الأولي: بجأت السجسػعة التجريبية في محاولة  -0

خلال الفخوق بيغ بجاية الجمدة التجريبية وعدوف البعس مغ  ذاتيع ومذاعخىع، وإتزح ذلظ مغ
التعبيخ عغ ذاتيع ومعتقجاتيع وأفكارىع في البجاية والخػف مغ تقييع الآخخيغ لخدود أفعالو وإجاباتو في 
الشذاط التجريبي، وأنصلاقو تفاعميع في نياية الجمدة التجريبية والجمدات التي تمييا في مخحمة تحجيج 

حاتي، وأتزح لمباحثة مغ خلال ذلظ أن الستجربيغ كانػا في حاجة إلى الإنرات ليع وتذجيعيع الإشار ال
عمى التعبيخ عغ مابجاخميع دون أن يخزعػا لمتقييع الدمبي مغ قبل الآخخيغ وىحا راجع لمعجيج مغ 

 العػامل مشيا فقجان الثقة في الحات وفي التعبيخ الرحيح. 
الحاتية: أصبحت السجسػعة التجريبية أكثخ تفاعلًا في الكذف  مخحمة الانجماج الشذط لمخبخات -2

وتبشي  عغ مذاعخىع، والتعبيخ عغ مذاعخىع الدمبية، واكتداب ميارات التخمز مغ السذاعخ الدمبية،
 .التحجيات تجاوزعمى  ععمى الالتدام بأداء السيام السصمػبة وقجرتي عحجيث ذاتي إيجابي، إيساناً بقجرتي

ل الحاتي: بجأت السجسػعة التجريبية خلال أنذصة الجمدات التجريبية ليحه السخحمة مخحمة التعجي  -2
أكثخ تفاعلًا وحساساً نحػ الخغبة في تغييخ اتجاىاتيع الدمبية نحػ الجراسة وعلاقاتيع الاجتساعية مع 

وا مغ حػليع، والدعي نحػ مػاجية الرعػبات الأكاديسية دون خػف، والتعبيخ عغ السػاؾف التي يسخ 
 .بيا أثشاء الجراسة ويكيؽية إدارتيع لسياميع قبل وبعج الجمدات التجريبية

مخحمة التسكيغ الحاتي: بجت السجسػعة التجريبية أكثخ إيجابية وإدراكاً لقجراتيع وإمكاناتيع في  -5
سا التغييخ وتعجيل أدائيع الأكاديسي، وعجم الخػف مغ إتخاذ قخارات محفػفة بالسخاشخة أثشاء دراستيع، ك

أنيع أشاروا إلى شعػرىع بحجوث تغيخ في شخريتيع وذلظ مغ خلال التقييع الشيائي لمبخنامج التجريبي 
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ورسائل عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي بعج الإنتياء مغ التجريب مع الباحثة وكتبػا عغ التغييخات 
ػع للأراء الدمبية التي شخأت عمييع، ومغ التغييخات التي شخأت عمييع عمى حج قػليع ىػ عجم الخز

وإيسانيع بقجرتيع وثقتيع بشفديع، وتخكيد مغ قبل الأسخة والتي كانت أحج السذكلات التي تػاجييع، 
شاقتيع ووقتيع اتجاه الأشياء التي يخيجوا تحؿيقيا؛ بالإضافة إلى تغيخ رأي أحج أساتحتيع حػل تغيخ 

خة والإمتحان الذفػي وعخضيع لأرائيع سمػكيات الصلاب الستجربيغ وتػاصميع بفعالية أثشاء السحاض
وإجاباتيع دون خػف، ومبادرتيع في إنجاز السيام السصمػبة في السػعج السحجد، وأبجى بعس الستجربيغ 
استعجادىع لمخزػع لبخامج تجريبية أخخى ججيجة، ومشيع مغ تصػع فعمياً في بخنامج تجريبي أخخ عمى 

ي كانػا مغ الخافزيغ لمخزػع لمتجريب ضشاً مشيع أنيع ليدػا الخغع مغ أنيع في بجاية البخنامج التجريب
 في حاجة لحلظ.

 ثالثاً: الؿياس البعجي 
التػافق  اختباريُعج التصبيق البعجي ىػ السخحمة الثالثة في إجخاءات تصبيق البخنامج، يتع إعادة تصبيق 

مع الحياة الجامعية، وذلظ بعج الإنتياء مغ تصبيق البخنامج التجريبي مباشخةً، وإعادة التحكيخ 
بالتعميسات الخاصة بالإجابة عمى فقخات الاختبارات،  ومغ السلاحطات التي لاحطتيا الباحثة أثشاء ىحا 

 التصبيق مايمي:
السجسػعة التجخيبية في نياية كثخة الزغػط عمى أعزاء ملاحطات حػل زمغ التصبيق:   -0

البخنامج وذلظ  بدبب كثخة الأعباء الجراسية وقخب الإمتحانات، وقج تع التغمب عمى ذلظ مغ خلال 
 إعصاء الصلاب السقاييذ وتحجيج مػعج لاستلاميا مشيع. 

ملاحطات حػل الستجربيغ: تسيدت السجسػعة التجريبية في إستجاباتيا عمى الاختبارات بالسقارنة  -0
الاختبار القبمي، زادت دافعية الستجربيغ في تعخف مجى تحدغ أدائيع والخغبة في تمقي درجات ب

 الاختبارات، التسكغ في السيارات التي تع التجرب عمييا.
حققت السجسػعة التجخيبية مدتػى متقجم مغ ميارات التػافق مع  مدتػى التػافق مع الحياة الجامعية:

( بعج تصبيق البخنامج التجريبي، وحقق الستجربيغ مدتػى أداء 0.0252)الحياة الجامعية ككل بستػسط 
(، والسيارات 0.0000(،السيارات الاجتساعية )0.0922متقجم في كل مغ السيارات الحاتية بستػسط )

 (، وبحلظ يتزح مايمي:0.0902الأكاديسية بستػسط )
بالديصخة والقابمية لمتعمع تقجم التشسية الذاممة لذخرية الصالب الحاتية، وزيادة شعػره  -أ 

 وتحديغ مدتػياتو في الإنجاز.
 زيادة ترػراتو الحاتية حػل إمكاناتو وقجرتو عمى التغمب عمى السيام السختمفة. -ب 
زيادة الجافعية نحػ السذاركة في الأنذصة الستشػعة )الرؽية واللاصؽية (التي تعج معاييخ  -ج 

 الستسيد.
 ة إيجابية ومتػازنة في السحيط الجامعي.تشسية قجرتو عمى إقامة علاقات اجتساعي -د 
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بشاء شخرية الستجرب مغ جسيع جػانبيا نفدياً، اجتساعياً، و أكاديسياً الإنجماج الإيجابي مع  -ه 
مدئػليات الجراسة الجامعية، العلاقات مع الدملاء والإدارة والامتحانات والشذاشات الجامعية والتعامل 

 وقػانيشيا وما تفخضو مغ قيػد عمى حخكتيع وحخيتيع. مع مقتزيات البيئة الجامعية وأنطستيا
 نتائح انذساست

تتزسغ ىحه الجدئية الإجابة عمى الدؤال الخامذ " مافعالية البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية 
التحجيج الحاتي في تشسية  التػافق مع الحياة الجامعية لجى الصلاب السلاحطيغ أكاديسياً بكمية التخبية 

لو احرائية بيغ تػجج فخوق ذات دلا ببػرسعيج؟" مغ خلال التحقق مغ الفخض الأول، ويشز عمى" 
متػسصي رتب درجات الصلاب السلاحطيغ اكاديسياً في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية عمى 

وحداب حجع تأثيخ الفخعية لرالح الؿياس البعجي". مياراتو و  التػافق مع الحياة الجامعية اختبار
لسجسػعة التجخيبية ، وؼيسا يمي عخض البخنامج التجريبي في تشسية التػافق مع الحياة الجامعية لجى ا

 الشتائج:
 التحقق مغ الفخض 

تعييغ متػسط ومجسػع رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي  تع لمتحقق مغ الفخض   
لجلالة الفخوق بيغ متػسصات السجسػعات  Wilcoxonاستخجام اختبار ويمكػكدػن ب والبعجي وذلظ

بيجف السقارنة بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي الرغيخة السختبصة، 
لحجع الأثخ Cohen’s d  كػىيغمعادلة والبعجي لاختبار التػافق مع الحياة الجامعية، تع استخجام 

    لاختبار ويمكػكدغ 

√ 
جاءت الشتائج كسا ذلظ لأن السعادلة مشاسبة لصبيعة العيشة وحجسيا، و  

 حيا الججول التالي:  يػض
 درجات الصلاب في الؿياسيغ لمفخوق بيغ متػسصي رتب Wilcoxon( نتائج اختبار 2ججول ) 

 ةالفخعي مياراتوالقبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية لسؿياس التػافق مع الحياة الجامعية و  
 انًتغٍس

اشازج 

 انستة
 انؼدد

يتىسط 

 انستة

يجًىع 

 انستة
Z 

حجى 

 الأثس

َىع 

 انتأثٍس

 يهازاخ ذاتٍح

 1.11 1.11 1 سانثه

-2.28** 
1.82 

 
 901.11 01.21 91 يىجثه يستفغ

  1 انتساوي

 يهازاخ تىاصهٍح

 1.11 1.11 1 سانثه

-2.10** 
1.20 

 
 901.11 01.21 91 يىجثه يستفغ

  1 انتساوي

 يهازاخ دزاسٍح

 1.11 1.11 1 سانثه

-2.02** 
1.29 

 
 901.11 01.21 91 يىجثه يستفغ

  1 انتساوي

اندزجح انكهٍح نًمٍاس 

 انتىافك يغ انحٍاج انجايؼٍح

 1.11 1.11 1 سانثه

 901.11 01.21 91 يىجثه يستفغ 1.88 **2.22-

  1 انتساوي

 (2.20)**( دالو عشج مدتػى دلالة ) 
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 ويتزح مغ الججول الدابق ما يمي :        
 لمسيارات الحاتية:بالشدبة  -
( ؛ مسا يعشي وجػد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتػى )(،  Z ) ( : )-2.29 بمغت ؾيسة  

لرالح احرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى السيارات الحاتية 
 .الؿياس البعجي

 بالشدبة لمسيارات التػاصمية: -
( ؛ مسا يعشي وجػد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتػى )Z ) :) (-2.22  ،) بمغت ؾيسة 

احرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى السيارات التػاصمية 
 .لرالح الؿياس البعجي

 بالشدبة السيارات الجراسية: -
( ؛ مسا يعشي وجػد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتػى )Z ) :) (-2.02  ،) بمغت ؾيسة 

لرالح احرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى السيارات الجراسية 
 .الؿياس البعجي

 بالشدبة لمجرجة الكمية لسؿياس التػافق مع الحياة الجامعية:  -
( ؛ مسا يعشي وجػد فخوق دالة 2020وىي ؾيسة دالة عشج مدتػى )Z )  :)(-2.25  ،) بمغت ؾيسة    

 لإختباراحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية 
وتخاوحت ؾيع حجع الأثخ لمجرجة الكمية لسؿياس  ،التػافق مع الحياة الجامعية لرالح الؿياس البعجي

(، وىي ؾيع مختفعة؛ مسا يجل عمى 2.20 - 2.99الجامعية وابعادة الفخعية بيغ )التػافق مع الحياة 
 .غ اكاديسياً مع الحياة الجامعية الصلاب السلاحطي تػافق ان البخنامج التجريبي لو تأثيخ قػي وكبيخ عمى

( بيغ متػسصي 2.20مسا سبق يتزح انو تػجج فخوق ذات دلالو احرائية عشج مدتػى دلالة )   
 لإختباررتب درجات الصلاب السلاحطيغ اكاديسياً في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية 

 الفخعية لرالح الؿياس البعجي. مياراتوالتػافق مع الحياة الجامعية و 
 تفسير نتائح انذساست:

( بيغ متػسصي 2.20فخوق ذات دلالو احرائية عشج مدتػى دلالة )تجل نتائج الفخض عمى وجػد    
 لإختباررتب درجات الصلاب السلاحطيغ اكاديسياً في الؿياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة الكمية 

 الؿياس البعجي.لرالح  )الحاتية، التػاصمية، والجراسية( الفخعية مياراتوالتػافق مع الحياة الجامعية و 
حيث أضيخ أفخاد السجسػعة التجخيبية مدتػيات مشخفزة في ميارات التػافق مع الحياة الجامعية قبل 
تصبيق البخنامج التجريبي، ولكغ بعج تصبيق البخنامج التجريبي سجل أفخاد السجسػعة التجخيبية تحدغ 

ضح وجػد فخوق بيغ متػسصات واضح في ميارات التػافق مع الحياة الجامعية، والذكل التالي يػ 
 درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياس القبمي والبعجي عمى اختبار التػافق مع الحياة الجامعية.
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 ( انتًثٍم انثٍاًَ نهفسوق تٍٍ يتىسطاخ دزجاخ انتطثٍمٍٍ انمثهً وانثؼدي لاختثاز انتىافك يغ انحٍاج انجايؼٍح.9شكم) 

يُلاحع أن أداء شلاب السجسػعة التجخيبية كان أكثخ تسيداً بعج تصبيق البخنامج التجريبي في التػافق    
مع الحياة الجامعية عمى الشحػ التالي كتختيب تشازلي ) ميارات ذاتية ثع ميارات دراسية ثع ميارات 

افق مع الحياة الجامعية إلى تػاصمية(، وتفدخ الباحثة تحدغ أداء السجسػعة التجخيبية في ميارات التػ 
 الأسباب الآتية:

 ميارات ذاتية -0
( وجػد فخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة   2( وججول )    0يتزح مغ شكل )     

( والؿياس البعجي لشفذ السجسػعة عمى 0.2025التجخيبية في التصبيق القبمي عمى السيارات الحاتية )
 ( لرالح التصبيق البعجي، وتعدو الباحثة ىحه الفخوق إلى:0.0922السيارات الحاتية     )

يجابي: ساىست فشية الحػار الحاتي في تأىيل الستجربيغ عمى وصف مدايا الحػار الحاتي الإ -0
مذاعخىع الحاتية ومذاعخ الآخخيغ بفعالية، تقجيخ السذاعخ كػنيا سمبية أو إيجابية، التفاعل مع 
السػاؾف الاختبارية ذات الصابع الانفعالي، حيث أن الإنفعالات السختبصة بالتحريل تختبط بعجة متغيخات 

افعية وبالتشطيع الحاتي، بالإضافة إلى ماسبق ساىست الفشية أيزاً في تشسية التفكيخ معخؼية والج
بإيجابية وعمى تحجيج نقاط القػة كجدء مغ الحجيث مع الحات وتقبل الثشاء عمى ماتع تحؿيقو وىي مؤثخة 

الفشيات في تحػيل الحجيث الدمبي إلى حػار ذاتي محايج أو إيجابي، مسا لاشظ في الحػار الحاتي مغ 
السؤثخة عمى الرحة العقمية وعمى العلاقات مع الآخخ، قج يكػن داعساً ومحفداً وقج يكػن سمباً ويقػض 

 الثقة بالشفذ.
الجعع الاجتساعي وتثبيط الأفكار الدمبية: ساىست الأنذصة الجساعية في التأثيخ الإيجابي عمى  -0

سداىسة في تقبل الحات وتحفيدىا بذكل الستجربيغ مغ حيث التعبيخ الحخ عمى السذاعخ الدمبية وال
إيجابي، تقييع الحات دون الخػف مغ تقييسات الآخخيغ، إنتقاء الجػانب الإيجابية في الذخرية سعياً 
لمتخمز مغ الدمبيات، تقبل الفذل الدابق، والشطخ إلى السػاؾف السختمفة مغ عجة جػانب )الدمبيات 

 مسػاؾف السختمفة.والإيجابيات(، وإضيار الإنفعال السشاسب ل

 مهارات دراسية مهارات تواصلية مهارات ذاتية

1.3267 التطبيق القبلي 1.1278 1.175

2.2833 التطبيق البعدي 2.1222 2.1813

0

0.5

1

1.5

2

2.5
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تصػيخ الحات بتحفيد الحات: كسا ساىع عخض نساذج لتجارب متشػعة لسذاىيخ في تشسية أىسية  -2
أن يصػر الفخد ذاتو وفق إيسانو بقجراتو وتحفيده لحاتو، وأىسية أن يثق السخء بقجراتو دون الإنرات إلى 

ا يشعكذ ذلظ عمى التحخر مغ إحباط الآخخيغ لو، وأىسية إعادة بشاء الأىجاف إذا لع تتحقق، مس
السذاعخ الحاتية غيخ الإيجابية الشاتجة عغ خبخات الفذل وتكػيغ مذاعخ إيجابية والشطخ إلى جسيع 

 الحالات والسػاؾف بإيجابية مع تػقعات ناجحة ليا.
 ميارات تػاصمية -0

( وجػد فخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة   2( وججول )    0يتزح مغ شكل )     
( والؿياس البعجي لشفذ  0.0059التجخيبية في التصبيق القبمي عمى السيارات التػاصمية )  

( لرالح التصبيق البعجي، وتعدو الباحثة ىحه الفخوق 0.0000السجسػعة عمى السيارات التػاصمية  )
 إلى:

تساعي: أتاح البخنامج التجريبي مػاؾف تتذابو مع بيئتيع الأكاديسية حتى تشسية التػافق الاج -0
يذعخوا بالإنجماج الشذط ، وتعخف السيارات السختمفة اللازمة لتعجيل سمػكياتيع في سبيل التغمب عمى 
الرعػبات التي تؿف حائلًا بيشيع وبيغ إقامة علاقات ودية بيشيع وبيغ أعزاء ىيئة التجريذ، الأقخان، 

الجياز الإداري بالكمية، بالإضافة إلى أن استخجام السجربة للإقشاع الججلي التعميسي والتغحية الخاجعة و 
أىل الستجربيغ عمى عخض السػاؾف الإيجابية والدمبية التي تعخضػا ليا في علاقاتيع بسغ حػليع، 

غ وتقبل الؿيع والكذف عغ أىسية تحقيق أكبخ قجر مغ العلاقات الاجتساعية الرحية مع السحيصي
 والأعخاف الجامعية.

الأنذصة الجساعية ذات الصابع التفاعمي: ساىست الأنذصة الجساعية في البخنامج التجريبي   -0
عمى اكتذاف السيارات التي يجب تشسيتيا في ميارة التػاصل،مغ خلال التحفيد عمى إقامة العلاقات مع 

وقج أثسخ ىحا التفاعل في تشسية عجم التخدد مغ  الآخخيغ، الذعػر الستبادل بالقبػل مغ قبلالأخخيغ، 
 العسل ضسغ فخق عسل، تعديد الأقخان، والتشافذ الإيجابي.

التشسية الذاممة لتػافقو السؤسدي: أتاح البخنامج لمسجسػعة التجريبية مجسػعة مغ الأدوار   -2
ميسات وتسثيل الجور إلى التي تُسثل أعزاء الجياز الإداري، مع تػجيو السُجربة لمستجربيغ مغ خلال التع

تعخف أىسية السذاركة في الأنذصة الستشػعة الخجمية والتصػعية، الأخصاء التي قج يقع فييا البعس 
نتيجة عجم فيسو لشطام الداعات السعتسجة، ومغ ثع الإنتقال إلى كيؽية التػاصل مع الجياز الإداري 

اسي دون الإنذغال عغ الجراسة، وسخد بفعالية وإختيار الأنذصة التي تتشاسب ميػلو ووقتو الجر 
الستجربيغ لخدود فعميع الدابقة عمى الأنذصة الخجمية التي تع عخضيا عمييع ووجية نطخىع السختمفة 
حػل ىحا الأمخ، مسا أنعكذ ذلظ بالإيجاب عمى التفاعل مع الجياز الإداري والإيسان بأىسية تشسية 

 معي.السيارات التػاصمية لمتػافق مع السحيط الجا
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 ميارات دراسية -2
( وجػد فخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة   2( وججول )    0يتزح مغ شكل )     

( والؿياس البعجي لشفذ السجسػعة 0.0552التجخيبية في التصبيق القبمي عمى السيارات الجراسية )
 ىحه الفخوق إلى:( لرالح التصبيق البعجي، وتعدو الباحثة 0.0902عمى السيارات الجراسية  )

إكتداب ميارات التعمع: ساىع البخنامج التجريبي في تذكيل شخرية الستجرب الجراسية والعسمية  -0
الاستعجاد لمجراسة، تجويغ وذلظ مغ خلال إكتداب مجسػعة مغ السيارات التي تؤىمو لمتكيف الجراسي 

الترخف بذكل السيارات في ، وقج أنتقل أثخ إكتداب السُلاحطات، رسع الخخائط، و كتابة السمخرات
 .وميام صعبة السحتػى إيجابي وسميع مع مايػاجيو مغ مػاؾف وخبخات تعميسية 

تبشي استخجام ميارات التفكيخ في السػاد الجراسية لمخفع مغ مدتػى الأداء: سسح البخنامج   -0
التجريبي لمستجربيغ تعخف الشقاط التي تحتاج إلى تصػيخ في أسمػب تفكيخىع أو في سمػكيع الأكاديسي، 

اؾف التعميسية وأىسية تػضيف وتبشي ميارات التحجيج ، التحكخ ، التشطيع ، و الخبط والتكامل في السػ 
شخح في حياتو الأكاديسية، و بيا الستجرب  التي يسخالسػاؾف السذابية السختمفة، ومغ خلال عخض 

، كُذف عغ السسارسات الخاشئة عشج استحكار السػاد الجراسية ؾفاحػل رد فعميع حيال السػ أسئمة 
 عمى قادرون  بأنيع الستجربيغ وضعف ميارات التفكيخ، وعدز تقجيع التغحية الخاجعة، إدراك وزيادة ثقة

 التكيف مع السػاد الجراسية متفاوتة الرعػبة.
إتقان مرادر متشػعة لمبحث والجراسة: ساىع الشذاط الستزسغ في البخنامج التجريبي في رفع  -2

قجرة الستجربيغ عمى التقييع الحاتي لقجرتيع عمى البحث عغ السعمػمات، وقج بجت السجسػعة التجريبية 
ي تعخف كيؽية استخجام السحخكات البحثية الستشػعة في التقري عغ السعمػمات السختمفة الاىتسام ف

 السػثقة، مسا إنعكذ عمى تشسية قجراتيع عمى البحث عغ الستغيخات البحثية بدخعة ودقة وأقل وقت.
تكػيغ ميارات أكاديسية ججيجة مختبصة بالبيئة الجامعية: عسل البخنامج التجريبي عمى تػضيف  -2
تي التغحية الخاجعة الإيجابية والتعمع الحاتي في تحديغ ميارات الستجربيغ والتعامل مع السصالب فشي

التخبػية السثيخة لمتحجي والتي يتعامل فييا كذخز مدتقل ناضج بعيجاً عغ تجخل السحيصيغ، بالإضافة 
سية و الجيج الأكاديسي، إلى الجافعية لإكسال الأعسال الأكاديسية، الشجاح في مػاجية الستصمبات الأكادي

 الخضا عغ البيئة الأكاديسية. 
وعمى أثخ ماسبق ساعج البخنامج التجريبي عمى تحخيظ الستجرب وجعمو أكثخ فعالية وبحث لاكتداب      

السعارف والسيارات لإثخاء رصيجه السعخفي الحي يداعجه عمى الشجاح وتحديغ معجلو الأكاديسي في 
ثع الحرػل عمى وضيفة تشاسب ميػلو واتجاىاتو وتخررو. وقج أكجت  نياية السدار الجامعي ومغ

العجيج مغ الجراسات بأىسية التػافق مع الحياة الجامعية لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً وتأثيخ ذلظ 
؛ جػدة      ,Balduf؛ 0222السباشخ عمى أدائيع الجراسي ومغ ىحه الجراسات )حسادة والراوي،

    ;؛  9100؛ انسولً،      ,Sangkapan &Laeheem؛ 0202؛ معذي، 0200وزايج، 
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Fauzan et al,     ؛0202محمد وعبج الػاحج ،؛ Lira,     ;  Al Akashee&El 

mneizel,    ;،أىسية ودور  فيمع الجراسات الدابقة  وأتفقت الجراسة الحالية( 9199؛ انؼٍد
التػاصمي والجراسي لمصالب تحت  ،التػافق مع الحياة الجامعية وضخورة الاىتسام بالشسػ الحاتي

وعمى الخغع مغ أن جسيع الأدبيات تشاولت الكذف عغ الأسباب التي أدت إلى السُلاحطة الأكاديسية 
ل في تشسية جػانب القرػر وقػع الصالب في ىحه السذكمة فقط إلا أن الجراسة الحالية عسمت عمى التجخ

التي رصجتيا الجراسات وقج أثبتت فعالية البخنامج التجريبي في التأثيخ عمى شخرية الصالب وتصػر 
 أدائو وتػافقو مع الحياة الجامعية.

 تىصُاث انذساست:
 شبقاً لشتائج الجراسة الحالية فإن الباحثة تدتخمز التػصيات التالية:

ونجوات إرشادية تفاعمية تيجف إلى تصػيخ الجػانب الحاتية وعقج كميات التخبية لقاءات  .0
 والتػاصمية والأكاديسية لمصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً حتى تسكشيع مغ استثسار شاقاتيع وقجراتيع.

تػجيو الباحثيغ في مجال عمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدية بالعسل عمى الاىتسام بالعػامل  .0
عمى أداء الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً ومغ ضسغ العػامل الجاخمية  الجاخمية والخارجية السؤثخة

)السيارات الذخرية الحاتية(، والعػامل الخارجية دور كل مغ )الػالجيغ، أعزاء ىيئة التجريذ، 
 و الأقخان(.

تصػيخ أدلة تجريبية لػحجة الإرشاد الشفدي والتخبػي يُسكغ أن يُعتسج عمييا السدئػليغ لتشسية  .2
 التػافق مع الحياة الجامعية لجى الصلاب السُلاحطيغ أكاديسياً. ميارات

الجراسة وزارة التخبية والتعميع بتحجيث وتصػيخ إجخاءات القبػل في كميات التخبية لإيجاد  أوصت .2
 آلية مشاسبة تسشح الصلاب فخصة إختيار التخرز برػرة أكثخ مسا ىػ إليو.

جعع الاستقلالية السعخؼية عغ شخيق ل وغ تقجيسيسكحث الدادة أعزاء ىيئة التجريذ عمى ما  .5
، وإتاحة الخيارات أمام الصلاب، والتجريذ بالصخق التي يفزميا الصلاب بسشاقذاتالدساح 

الصلاب، وتأثيخ التعديدات السلائسة والعسل عمى نذخ ثقافة الإرشاد الأكاديسي وتقجيع الجعع 
 وأكاديسياً. لمصلاب شخرياً 
 المقترحاث انبحثُت:

 شبقاً لسزسػن الجراسة الحالية، ونتائجيا تقتخح الباحثة التػجو برػرة عامة نحػ السجالات التالية:
الدببية بيغ العػامل الأكاديسية وغيخ الأكاديسية السؤثخة عمى الأداء الأكاديسي   نسحجة العلاقات .0

 لمصلاب تحت السُلاحطة الأكاديسية.
الأكاديسي في الفخقة الأولى لصلاب كمية التخبية جامعة التشبؤ بالعػامل السؤثخة في الأداء  .0

 بػرسعيج.
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الإسيام الشدبي لمعلاقة الػالجية و السيارات الذخرية في التشبؤ بالتعثخ الجراسي لجى شلاب  .2
 كمية التخبية بجامعة بػرسعيج.

 أثخ أساليب التشذئة الأسخية عمى الأداء الأكاديسي لجى شلاب الجامعة. .2
مقتخح قائع عمى نطخية التحجيج الحاتي لخفس مدتػى بعس الستغيخات السؤثخة  بخنامج إثخائي .5

 سمبياً عمى أداء شلاب الجامعة.
نسحجة العلاقات الدببية بيغ الاتجاىات نحػ الجراسة وعادات الاستحكار وكفاءة الحات  .2

 الأكاديسية والسعجل الأكاديسي.
الأكاديسية كسا يجركيا الصلاب " دراسة الأسباب التي تديع في مذكمة الػقػع تحت السُلاحطة  .5

 وصؽية"
العلاقة بيغ التػافق الأسخي والاتجاه نحػ ميشة التجريذ والجافعية للإنجاز لجى شلاب الجامعة  .9

 مشخفزي الأداء الأكاديسي.
الفخوق بيغ ذوي الجافعية الجاخمية والجافعية الخارجية في كل مغ السخاشخة الأكاديسية والتػافق  .2

 .ى شلاب الجامعةالأسخي لج
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 المشاخع
(. التحجيج الحاتي وعلاقتو بالاكتئاب  لجى عيشة مغ الأشفال ذوي صعػبات تعمع 0205أبػالعخب، ماجج )
 جامعة عيغ شسذ. ، معيج الجراسات العميا لمصفػلةرسالة ماجدتيخالقخاءة. 

(. العػامهل السهؤثخة فهي تهجني السعهجلات التخاكسيهة كسها يخاىها 0222آل عسخو، محمد بهغ عبهجالله بهغ محمد. )
الصلاب ذوي السعجلات السشخفزة في كمية السعمسيغ فهي محافطهة بيذهة.السجمة العمسيهة لجامعهة 

 .050-025 (،0) 02،العمػم الإندانية والإدارية -السمظ ؼيرل 
(. التشبههؤ بههالتػافق الجههامعي مههغ الههحكاء الػجههجاني والقههجرات الإبجاعيههة وبعههس 0202جههاب الله، عبههجالله)

، دراسهات عخبيهة فهي التخبيهة وعمهع الهشفذالستغيخات الجيسػجخاؼية كالجشذ والتخرز الجراسي. 
 . 020-005(، 52سبتسبخ)

يهة التخبيهة السذكلات الأكاديسية ونػعيتيا مغ وجية نطهخ شهلاب كم (.0200جػدة، يدخي، زايج، أحسج )
 .052-022(،0)02،مجمة العمػم التخبػية بجامعة القاىخة. بجامعة حائل

(.  التػافههق مههع الحيههاة الجامعيههة وعلاقتههو بههبعس الستغيههخات لههجى شمبههة جامعههة 0205حجههػ، مدههعػد )
 .222-090(،0)5، مجمة جامعة فمدصيغ للأبحاث والجراساتالقجس السفتػحة. 

العػامههل الكامشههة وراء تعثههخ الصمبههة السشههحريغ بجامعههة (. 0222حسههادة، عبههج السحدههغ، الرههاوي، محمد)
 .022-050(، 000، يشايخ)مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية. الكػيت دراسة ميجانية

(.دراسة استصلاعية لأسباب حرػل شمبهة جامعهة الإمهارات عمهى 0222الجرمكي،فاشسة،القايجي،سيف )
( لمسشطسههة العخبيههة لمسدههؤوليغ عههغ 00ورقههة عسههل مقجمههة إلههى السههؤتسخ )نههحار الأكههاديسي. الإ 

 .22/2-05، بكمية شخشة دبي،القبػل والتدجيل في الجامعات العخبية
مجمهة (. التػافهق مهع الحيهاة الجامعيهة لهجى شمبهة كميهة التخبيهة بجامعهة قرهيع. 0200الخبجي، سؽيان )

 .250 -202(، 0)2، العمػم العخبية والإندانية
العمههػم  (. التػافههق مههع الحيههاة الجامعيههة وعلاقتههو بالرههلابة الشفدههية وإدارة الههحات.0205الخشههيج، لػلههػة )
 .502-292(، 0)0، التخبػية
(. الخىههاب الاجتسههاعي وعلاقتههو بههالتػافق الجههامعي لههجى شمبههة الجامعههة الياشههسية. 0205الخقههاد، ىشههاء)

 .092-020(، 2)0، مجمة العمػم التخبػية والشفدية
السذكلات الأكاديسية التي تػاجو شلاب الدشة الأولهى بكميهات محافطهة عؽيهف (. 0202الخوقي، مصمق)

 .522-500(،052)0،مجمة التخبية بجامعة الأزىخ. وعلاقتيا بسدتػى الأداء الأكاديسي ليع
والحمههػل: جامعههة التعثههخ فههي التحرههيل الأكههاديسي لمصالههب الجههامعي الأسههباب (. 0202الههخيذ، أحسههج)

 .225-222(،2)22،مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ.الأميخ سصام بػادي الجواسخ
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 الهحات تحدهيغ مفيهػمي فهي السريخ تقخيخ نطخية عمى قائع تجريبي بخنامج أثخ(. 0202الدغبي، أمل)
، التخبػيهة العمهػم مجمهة. الستػسهصة بالسخحمة تعمع القخاءة صعػبات لحوات والأكاديسي الاجتساعي

(00 ،)525-252. 
 العخبيهة (. التعثهخ الجراسهي لهجى الصالهب الجهامعي؛ الأسهباب والسقتخحهات. السجمهة0202الدمسي، عادل)
 .009-005(، 20)2، والشفدية التخبػية العمػم مجمة هه الأبحاث ونذخ لمعمػم
خضهها عههغ الحيههاة لههجى (. الثقههة بههالشفذ والتػافههق مههع الحيههاة الجامعيههة كسشبئههات بال0202الذههخيجة،أمل)

دراسههههههههات عخبيههههههههة فههههههههي التخبيههههههههة وعمههههههههع شالبههههههههات كميههههههههة التخبيههههههههة جامعههههههههة القرههههههههيع. 
 .220-090(،52،اغدصذ)الشفذ

(. الإسههيام الشدههبي لسعتقههجات فاعميههة الههحات الأكاديسيههة والتػجههو 0202صههادق، مههخوة صههادق أحسههج. )
السجمهههة السرهههخية ة.السدهههتقبمي "السيشهههي / الأسهههخي" فهههي التشبهههؤ بهههالتػافق مهههع الحيهههاة الجامعيههه

 .259 – 200 (020)02، لمجراسات الشفدية
بيغ كل مغ التػافهق  لمعلاقة نسػذج سببي (.0202صفػري، مرصفى، العتػم، عجنان،الحسػري، فخاس)

، الجامعي وجػدة الحياة والتحريل الجراسي لجى الصمبة العخب في جامعات الهجاخل فهي فمدهصيغ
 .220-555(، 5)05، التخبػية والشفديةمجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات 

(. أسههباب التعثههخ الأكههاديسي فههي جامعههة عسههان الأىميههة كسهها 0202صههػالحة، عػنيههة، العسههخي، أسههساء )
 .025-002(،0)02. البمقاء لمبحػث والجراساتيخاىا الصمبة الستعثخون. 

الجامعيههههة عشههههج شمبههههة (. الحههههػاجد الشفدههههية وعلاقتيهههها بههههالتػافق مههههع الحيههههاة 0202شاىخ،ميدههههػن )
 .0220-0220(،2)05.مجمة كمية التخبية لمبشاتالجامعة.
(. أسباب تجني السعجلات التخاكسيهة لمصمبهة السُشهحريغ ) دراسهة تذخيرهية ميجانيهة 0222شلافحة، فؤاد )

 .202-052(،0)00.مجمة جامعة دمذقعمى عيشة مغ شمبة جامعة مؤتة. 
س الستغيخات السشبئهة بتهجني التحرهيل الأكهاديسي لهجى الصهلاب بع(. 0202العشدي، خالج،سميسان، محمد )

-255(،052)0، مجمههة التخبيههة جامعههة الأزىههخ. السعخضههيغ لمتدههخب بجامعههة الحههجود الذههسالية
505. 

(. أسباب التعثخ الأكهاديسي لهجى الصالهب الجهامعي: دراسهة حالهة شالبهات جامعهة 0202عياصخة، وفاء )
 .05-05(، 5)9، الستخررةالسجمة التخبػية الجولية حائل. 

(. شبيعة السذاركة في الأنذصة التخويحية وعلاقتيها بهالتػافق الجهامعي لهجى 0200العيج، بغ سسيذة )
سعيههج التخبيههة ب السجمههة العمسيههة لمتخبيههة البجنيههة والخياضههيةشالبههات السخكههد الجههامعي بههالبيس. 

 .022-022(،0)00، البجنية والخياضية لجامعة الجدائخ
(. الأبعههاد الذخرههية لمصمبههة الستفههػقيغ والسشههحريغ أكاديسيههاً فههي جامعههة مؤتههة مههغ 0225الفخحات،آمشههة)

 ، كمية العمػم التخبػية جامعة مؤتة بالأردن.. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةمدتػى البكالػريػس
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جهههشذ (. التػافهههق الجهههامعي لهههجى شمبهههة جامعهههة شهههقخاء وعلاقتهههو بستغيهههخي ال0209القحصاني،عبهههجالله )
 .020-022(،0)02، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفديةوالتخرز. 

(. التػافهق الجهامعي لهجى شمبهة الدهشة الشيائيهة فهي الجامعهة 0200القجومي، عبجالشاصخ، سلامة،كسال)
مجمههة دراسههات تخبػيههة ونفدههية جامعههة فههي الأكاديسيههة الفمدههصيشية لمعمههػم الأمشيههة فههي أريحهها. 

 .225-022(،52، )يقالدقاز 
الأنساط الفكخية لمصالبهات الستفػقهات والسشهحرات أكاديسيها فهي  (.0200القزاة، محمد ، ـيلات، مرصفى )

  .250-252(،0)29،دراسات العمػم التخبػية. كمية الأميخة عالية الجامعية
 الجهامعي قبهالتػاف وعلاقتهو الشفدهي (. الأمهغ0202مجيج، عبجالحديغ، القخيذي، أثيهخ، خزهخ، حيهجر)

 .020 -052(، 009)0، مجمة الأستاذالسدتشرخية.  الجامعة في التخبية كمية شمبة لجى
الأسباب السؤدية لػقػع شمبة جامعة الدمصان قهابػس تحهت (. 0202السحخوؾية، رحسة، كخادشة، مشيخ)

 .0222-0222(،2)22،دراسات، العمػم الإندانية والاجتساعية .السلاحطة الأكاديسية
(. أثههخ التههجريب عمههى بعههس ميههارات الههتعمع الاجتسههاعي 0202محمد، عبههج السههشعع، عبجالػاحههج، ابههخاـيع )

(، 2)05،العمهػم التخبػيهةالػججاني في الانجماج الجامعي ودافعية الإنجاز لجى شهلاب الجامعهة. 
022-052. 
ة جهازان فهي ضهػء السذكلات الأكاديسية والشفدية والاجتساعيهة لهجى شهلاب جامعه( 0202معذي، محمد )

 .225-020 (،050)0، جامعة الأزىخبالتخبية مجمة  .بعس الستغيخات
 شمبهة مهغ عيشهة لهجى الهحات تقخيهخ نطخيهة إلهى السدتشجة التعمع دافعية في (. الفخوق 0200نػفل، محمد )

 ، (الاندهانية العمػم) للأبحاث الشجاح مجمة جامعةالأردنية.  الجامعات في العمػم التخبػية كميات
05(0،)059-229. 

 .سههعػدعػامههل انخفههاض السعههجلات التخاكسيههة لصههلاب كميههة التخبيههة بجامعههة السمههظ  (.0229اليحههي، محمد )
 .200-550(،9،ابخيل)بالفيػم التخبية كمية مجمة
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