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 سترله الم
قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة الاختبارية العلاقة الارتباشية بيغ  استكذافالبحث إلى ىجف    

ز ة الفخوق في قمق الاختبار السعخفي تبعاً لمتخربالإضافة إلى دراس، لجى شلاب الجراسات العميا
. ودراسة أثخ التفاعل بيغ متغيخي لجى عيشة البحث )ذكػر/ إناث( الأكاديسي )عمسي/ أدبي( وتبعاً لمشػع

التخرز والجشذ في قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة الاختبارية لجى شلاب الجراسات العميا. 
وتكػنت ، ومكياس ميارات الحكسة الاختباريةقمق الاختبار السعخفي  سمكياوقامت الباحثة بإعجاد 

شالب وشالبة مغ شلاب الجراسات العميا كمية التخبية جامعة دمياط دبمػم عام ( 222العيشة مغ )
 سشة.±( 2.92( سشة وانحخاف معياري قجره )25.38عسخي قجره ) بستػسط(، 3(، ومدار )2مدار)

معامل  الباحثة واستخجمت، مغ خلال تصبيق الأسمػب الارتباشيفي استخجم البحث السشيج الػص
وجػد عجم أضيخت الشتائج  ، وتحميل التبايغ الثشائي وقجالارتباط، واختبار "ت" لمسجسػعات السدتقمة

علاقة ارتباشية بيغ درجات شلاب الجراسات العميا عمى مكياس قمق الاختبار السعخفي ودرجاتيع عمى 
دالة بيغ متػسصات درجات شلاب الجراسات العميا ، وعجم وجػد فخوق حكسة الاختباريةمكياس ميارات ال

مكياس قمق الاختبار السعخفي متسثمة في البعج السعخفي، والبعج الجدجي، والبعج الانفعالي، والبعج  عمى
خوق فالأكاديسي )عمسي/ أدبي(، كسا وججت فخوق تبعاً لمتخرز الدمػكي، والجرجة الكمية لمسكياس 

 تبعاً لمجشذمكياس قمق الاختبار السعخفي شلاب الجراسات العميا عمى  دالة بيغ متػسصات درجات
وجػد و (، 2022)ذكػر/ إناث( حيث أن جسيع أبعاد السكياس والجرجة الكمية دالة عشج مدتػى دلالة )

ي والانفعالي مكياس قمق الاختبار )الجدجي والدمػكأثخ دال عمى تفاعل الجشذ والتخرز عمى أبعاد 
 .(2022عشج مدتػى دلالة ) والسعخفي( والجرجة الكمية لمسكياس

 شلاب الجراسات العميا ،ميارات الحكسة الاختبارية، قمق الاختبار السعخفي: انكهًاخ المفراحُح    
 
 

  



 جايعح تىرسعُد –مجهح كهُح انترتُح                         100(                                       0500–)اترَم  –(  05انعدد )

Cognitive Test Anxiety and Its Relationship with Test Wisdom 

Skills Among Postgraduate Students 
 

    The study aims to explore the correlational relationship between 

cognitive test anxiety and test wisdom skills among postgraduate students. 

Additionally, it examines differences in cognitive test anxiety based on 

academic specialization (science/Literary) and gender (male/female) within 

the study sample. The study also investigates the interaction effect between 

specialization and gender on cognitive test anxiety and test wisdom skills 

among postgraduate students.The researcher developed a Cognitive Test 

Anxiety Scale and a Test Wisdom Skills Scale. The sample consisted of     

postgraduate students from the Faculty of Education at Damietta 

University, enrolled in General Diploma Track ( ) and Track ( ), with an 

average age of       years and a standard deviation of       years. The 

study employed a descriptive approach using the correlational method and 

applied correlation coefficients, independent samples t-test, and two-way 

ANOVA. 

The results indicated no significant correlation between graduate students' 

scores on the Cognitive Test Anxiety Scale and their scores on the Test 

wisdom skills Scale. Furthermore, no statistically significant differences 

were found in the mean scores of graduate students on the Cognitive Test 

Anxiety Scale across its cognitive, physiological, emotional, and behavioral 

dimensions, as well as the total score based on academic specialization 

(science/Literary). However, significant differences were observed in 

graduate students' mean scores on the Cognitive Test Anxiety Scale based 

on gender (male/female), with all dimensions and the total score reaching 

statistical significance at the      level. Additionally, a significant 

interaction effect between gender and academic specialization was found on 

the physiological, behavioral, emotional, and cognitive dimensions of the 

Cognitive Test Anxiety Scale, as well as the total score, at the      

significance level. 

    : Cognitive Test Anxiety, Test Wisdom Skills or Test Wise 

Skills, Postgraduate Students. 
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 يقديح:

تسثل ، و في التشسية والتقجمالعسمية التعميسية في تكػيغ جيل قادر عمى السداىسة الفعالة  تُديع
، وذلظ الأكاديسيالاختبارات إحجى الػسائل الخئيدية في تقييع أداء الصلاب وقياس مدتػى تحريميع 

، إلا يا عسمية التقييعبيجف تحقيق أىجاف التعميع، وضسان جػدة مخخجاتو. ورغع الأىسية التي تحطى ب
سكغ أن تؤثخ سمبًا عمى الأداء ، مثل قمق الاختبار السعخفي، التي يُ أن ىشاك العجيج مغ العػامل

 .الأكاديسي لمصلاب
حيث يتسثل في مذاعخ التػتخ والخػف التي تدبق أو تخافق الامتحانات، مسا قج يؤدي إلى تجىػر 

عتبخ الاىتسام بقمق الاختبار وكيفية الحج مغ تأثيخه عمى مدتػى التحريل الأكاديسي. في ىحا الدياق، ي
الأداء الأكاديسي مػضػعًا ميسًا لمجراسة والبحث. ويُعدى ىحا الاىتسام إلى أن قمق الاختبار لا يؤثخ فقط 

 باعية تؤثخ في الشسػ الذخري لمصلاعمى الأداء الأكاديسي، بل يستج أيزًا ليذسل جػانب نفدية واجتس
.(Pekrun & Perry,     ) 

، كبيخ عمى أداء الصلاب الأكاديسييُعتبخ قمق الاختبار السعخفي مغ العػامل الشفدية السؤثخة بذكل 
يُعخف قمق الاختبار بأنو مذاعخ التػتخ والخػف التي تخافق فتخة التحزيخ للامتحانات وتؤثخ سمبًا عمى و 

 (     ,Zeidner). الأداء خلال تمظ الفتخات
يتع الاعتساد و . بيغ مخاحل التعميع السختمفةت السػحجة وسيمة حيػية لتحجيج انتقال الأفخاد الاختبارا تُعج

عمى اختبارات التحريل السػحجة، إضافةً إلى درجات السجرسة، حيث تُعج الإنجازات الأكاديسية لمفخد 
بسعشى ،  (     ,Spinath)العامل الحاسع في تحجيج مداره السيشي ووضعو الاجتساعي والاقترادي

آخخ، فإن أداء الفخد في الاختبارات الأكاديسية يتختب عميو تأثيخات أكاديسية واجتساعية وميشية 
  (     ,Knoll, Prufer, & Becker).كبيخة

التي يُقاس  الاختبارات ف القمق السختبط بالاختبار بأنو يتزسغ ردود فعل عاشفية سمبية تراحبويُعخ 
وقج تعكذ نتائج قياس الأداء قجرة الصالب أو إنجازه في  ،(     ,Mcdonald)أو يُكيع فييا الأداء

أو قجرتو عمى مػاجية التػتخ والقمق الشاتج عغ التجخبة التقييسية؛ ومغ ىشا قج يُذػش قياس  الاختبار
 (     ,Zeidner). أي قجرة أو كفاءة محجدة بدبب القمق

يدتخجميا السعمسػن في تقييع تحريل  حيثىسية تُعتبخ اختبارات التحريل الأداة الكياسية الأكثخ أ
ومع  (   .Odeh,     , p). في اتخاذ القخارات الفخدية بذأن مدتقبميع ويدتخجميا الصلابالصلاب، 

تدايج استخجام الاختبارات في جسيع السجالات حاليًا، ازداد اىتسام عمساء الكياس والتقييع بتحجيج العػامل 
بياً عمى درجات الصلاب. تؤثخ ىحه العػامل عمى مػضػع الأداة الكياسية التي تؤثخ إيجابياً أو سم

وصلاحيتيا بالشدبة للأفخاد الحيغ يتع تصبيق الاختبار عمييع، وكحلظ عمى الاختبار نفدو وضخوف إجخاء 
 ,Odeh,     , p.    ; Melhem). ةلى حرػل الصلاب عمى درجات متبايشالاختبار، مسا يؤدي إ

    , p.    ) 
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وجػد عػامل تمعب دورًا بارزاً في التأثيخ عمى تبايغ درجات الاختبار. العجيج مغ الجراسات أكجت  وقج
مرجرًا ميسًا لتبايغ الجرجات، حيث تُفدخ الفخوق بيغ  والتي تُعج ميارات الحكسة الاختباريةومشيا 

فة الفخد بسحتػى الصلاب الحيغ يتستعػن بشفذ السدتػى والقجرة. ىحه السيارات مدتقمة عغ معخ 
الاختبار أو الأخصاء العذػائية، مسا يعشي أن جدءًا مغ التبايغ الحكيقي في درجات الصلاب ناتج عغ 

 ;     ,Millman, Bishop, & Ebel,     ; Dolly & Williams) الحكسة الاختبارية

Aborisade, & Adeniji,     ; Otoum, Khalaf, Bajbeer, & Hamad,     ) 
العػامل الذخرية التي تؤثخ عمى درجات الأفخاد، مثل القمق والخػف  أىعالحكسة الاختبارية  عتبختُ و 

يبحل الصلاب جيػدًا كبيخة في السػاد الجراسية لمحرػل عمى درجات  ولكغوالجافعية والثقة بالشفذ، 
ا لسدتػى مختفعة في الاختبارات، لكشيع في بعس الأحيان يحرمػن عمى درجات أقل مسا ىػ متػقع وفقً 

استعجادىع. في السقابل، ىشاك أفخاد آخخون قج يدتعجون بذكل ضعيف ومع ذلظ يحرمػن عمى درجات 
أعمى مغ أولئظ الحيغ بحلػا جيجًا كبيخًا، رغع كػنيع في نفذ مدتػى القجرة. وقج فدخ عمساء الكياس 

حيغ ىع مغ نفذ السدتػى والتقييع أن "الأفخاد الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة أكثخ مغ الآخخيغ ال
والقجرة" قج استفادوا مغ وضع الاختبار وعخفػا كيف يتعاممػن معو، حيث يستمكػن مدتػى عالٍ مغ 

 .(     ,.Anderson,     ; Otoum et al) الحكسة الاختبارية
يقػم السعمسػن بتجييد الصلاب للاختبارات عغ شخيق تشطيع الجراسة وتقجيع صػرة  أنلحا لابج مغ 

بقة عغ شبيعة كل اختبار ونػع الأسئمة وكيفية البجء بالإجابة، بالإضافة إلى كيفية التعامل مع مد
ىحا يداعج في بشاء الثقة بالشفذ وتقميل القمق والخػف ، و اتباع التعميسات وإنياء الاختبارالاختبارات و 

 .مغ الاختبارات، مسا يديع في تحقيق مػاقف إيجابية تجاىيا
دراسة العلاقة بيغ قمق الاختبار وميارات الحكسة الاختبارية بذكل شامل مع تدايج مغ الزخوري لحا 

الزغػط الأكاديسية عمى الصلاب. تذيخ الأدلة إلى أن الصلاب الحيغ يستمكػن ميارات حكسة اختبارية 
 قػية يكػنػن أكثخ قجرة عمى التعامل مع مذاعخ القمق، مسا يعدز مغ أدائيع الأكاديسي

(Linnenbrink,     )  ُسكغ أن يػفخ استخاتيجيات فعّالة لمحج مغ وبالتالي، فإن فيع ىحه العلاقة ي
فيع العلاقة بيغ قمق الاختبار وميارات الحكسة كسا أن  .تأثيخ قمق الاختبار عمى الأداء الأكاديسي

 سي لمصلابالاختبارية يداعج في تحجيج استخاتيجيات فعّالة لمحج مغ القمق، مسا يعدز الأداء الأكادي

.(Briguglio,     ) 

ييخكذ ودودسػن  وقج اقتخح لقج كان دور العاشفة في الأداء مػضػع اىتسام وبحث عمى مخ الدمغ
حيغ تع تعجيل فيع ، ومشح ذلظ ال2928والأداء في عام  الانفعاللأول مخة وجػد علاقة مثمى بيغ 

لتي تع التخكيد عمييا لفيع العلاقة بيغ العاشفة يُعتبخ القمق أحج الستغيخات الخئيدية او ة، تأثيخات العاشف
 الدمبية الفديػلػجيةوالأداء، وغالبًا ما يُسيد القمق بسذاعخ التػتخ، والأفكار السقمقة، والتفاعلات 

(APA,     ) ل، القمق تُعج واحجة مغ أكثخ القزايا الشفدية شيػعًا بيغ الأشفا اضصخاباتأن  كسا
 (     ,.Von der Embse, Jester, Roy, & Post). %( 42)احيث تتجاوز معجلات انتذارى
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تطيخ مدتػيات مختفعة مغ القمق عادةً عشجما يػاجو الأفخاد بيئات أو سيشاريػىات قج تثيخ مذاعخ 
الخػف أو القمق، مثل حالات اختبار القجرات. وعشج التعخض لتقييع الأداء، يكػن ىشاك غالبًا قمق 

نتائج الاختبار. يُدتخجم مرصمح "القمق الاختباري" أو  ة السحتسمة عمىأن العػاقب الدمبيضسشي بذ
الخػف أو القمق مغ التقييع الدمبي، مسا  ار" بذكل متبادل للإشارة إلى"ضغط الامتحان" أو "ضغط الاختب
  (     ,Zeidner). أو عاشفية سمبية فديػلػجيةيؤدي إلى استجابات سمػكية أو 

جدجي. عاشفيًا، يؤدي القمق الثاني عاشفي و أحجىسامق مغ مشطػريغ: أعخاض الق ويُسكغ تمخيز 
إلى القمق السفخط، التعب، التييج، نػبات اليمع، ضعف التخكيد، الأرق، اضصخابات الشػم، وغيخىا. 
جدجيًا، قج يؤدي القمق إلى آلام في الرجر، إسيال، صجاع، زيادة معجل ضخبات القمب، آلام في 

شفذ، تعخق، وما إلى ذلظ. إذا لع يُعالج القمق في الػقت السشاسب وبصخيقة العزلات، ضيق في الت
فإن قمق شلاب الجامعة ىػ عامل ميع لمغاية في عسمية  لصلاب لحامشاسبة، فدػف يؤثخ سمبًا عمى ا

نطخًا لأن تعمع كيفية التعامل مع القمق يُعج عاملًا في عسمية تعمع الصالب الشاجحة،  بيعالتعمع الخاصة 
 قج استكذف الباحثػن جػانب ىحا السفيػم لمسداعجة في تقجيع حمػل وربسا تحػيل القمق إلى دافعف

.(Tang, Matt, Khoshlessan, & Allard,     ) 

بيغ متغيخي قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة الاختبارية،  دراسة العلاقةومغ ىشا، تأتي أىسية 
يمة فعالة لمتعامل مع الزغػط الشفدية السختبصة بالاختبارات حيث يسكغ ليحه السيارات أن تكػن وس

 .وتحقيق أداء أكاديسي أفزل

 :يشكهح انثحس
مغ تعجد الجراسات التي تشاولت قمق الاختبار السعخفي وأثخه عمى الأداء الأكاديسي، إلا أن  بالخغع

ىتسام الكافي في الأدبيات العلاقة بيغ ىحا الشػع مغ القمق وميارات الحكسة الاختبارية لع تحعَ بالا
شلاب الجراسات العميا يػاجيػن مدتػيات متدايجة مغ  أنوخاصة الجراسات العميا عمى شلاب الشفدية 

مسا قج يؤثخ سمبًا عمى قجرتيع  تجعميع عخضة لديادة مدتػيات قمق الاختبار التي التحجيات الأكاديسية
. تطل كيفية تأثيخ ميارات الحكسة الاختبارية لسختمفةاعمى اتخاذ قخارات حكيسة في السػاقف الأكاديسية 

عجم فيع الكيفية وذلظ ل .عمى مدتػى قمق الاختبار السعخفي لجى ىحه الفئة مغ الصلاب غيخ واضحة
  .بيا ىحان الستغيخان، وكيفية تأثيخ قمق الاختبار عمى ميارات الحكسة يختبط ويتفاعلالتي 

مغ السذكلات الذائعة التي تؤثخ عمى الصلاب في جسيع مخاحل يُعتبخ القمق السختبط بالاختبارات 
التعميع، بسا في ذلظ الصلاب الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعمع. يُعخف القمق السفخط بأنو الذعػر بالقمق 

 Diagnostic and Statistical Manual).  أشيخ 6تجاه عجة أحجاث أو أنذصة لسجة لا تقل عغ 

of Mental Disorders - DSM-IV,     ) 
شالبًا وقيدت  (2299)دراسة تشاولت انتذار قمق الاختبار بيغ شلاب الجامعات، حيث شسمت وفي 

الحي يكيذ القمق العام  (Test Anxiety Inventory - TAI) مدتػيات القمق باستخجام استبيان
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الاختبار عمى أدائيع % مغ الصلاب أشاروا إلى تأثيخ قمق 38.5والتقييع الانفعالي. بيشت الشتائج أن 
الأكاديسي، مع ملاحطة أن مدتػيات القمق لجى الإناث كانت أعمى بكثيخ مقارنة بالحكػر. بالإضافة إلى 
ذلظ، أضيخت الجراسة أن عجدًا كبيخًا مغ الصلاب يتجشبػن شمب السداعجة خػفًا مغ الػصسة السختبصة 

ويتزح مغ تمظ  (     ,Gerwing, Rash, Gerwing, Bramble, & Landine) بالقمق
يختبط القمق السختبط . و مدتػيات أعمى مغ القمق مقارنة بالصلاب الحكػرلجييع الصالبات  أن اتالإحراء

 .بالاختبارات بتجني الأداء الأكاديسي
التخررات  شلاببيغ  الاختبار السعخفي قمقانتذار  أنAlghamdi (    ) وقج تػصمت دراسة 

كان و %( لمصالبات. 87.79%( لمصلاب الحكػر و)85.56ث كان )%(، حي86.42) بشدبة الرحية
%( 88.22%( لمصلاب الحكػر و)88.92%(، حيث كان )88.52انتذار القمق في قدع السختبخ )

%( 86.22%( لمحكػر، و)92.24%(، و)88.89قدع العلاج الصبيعي، كان ) أما عغلمصالبات. 
في قدع و  %( للإناث89.66%( لمحكػر، و)82.95%(، و)83.29في قدع التسخيس كان )و  للإناث

 .%( للإناث88.37%( لمحكػر، و)82.54)ندبة %(، و 84.92) ت الشدبةالأشعة كان
أجخيت دراسة عمى شالبات التسخيس في مرخ بيجف تحميل انتذار قمق الاختبار السعخفي كسا 

شالبة مغ جسيع  277شة وتحجيج العػامل السؤثخة عميو، باستخجام "مكياس قمق الاختبار". شسمت العي
مدتػيات التعميع الجامعي، وكذفت الشتائج عغ أن ندبة كبيخة مغ الصالبات يعانيغ مغ مدتػيات عالية 
مغ قمق الاختبار، خرػصًا في الجػانب الانفعالية التي تتزسغ تدارع ضخبات القمب والشديان بدبب 

 ,Spielberger) ػف مغ الأداء الأكاديسيالتػتخ. وأضيخت الجراسة وجػد ارتباط وثيق بيغ القمق والخ

    ). 
% مغ الدكان في الػلايات 42-25تذيخ الجراسات إلى أن القمق الاختباري يؤثخ عمى ما يقخب مغ 

الستحجة، مسا يتصمب استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع القمق السختبط بالاختبارات. عمى سبيل السثال، يذيخ 
غ القمق السختبط بالاختبارات والتحريل الأكاديسي، مسا يعشي أن القمق البحث إلى وجػد ارتباط سمبى بي

 .(     ,.Gerwing, et al) يسكغ أن يعيق الأداء الأكاديسي الجيج
يعاني الصلاب عادةً مغ تػتخ شجيج وقمق خلال الاختبارات، مسا يداىع في تفاقع مذكمة القمق 

سكغ أن يتصػر ىحا يُ حيث  (     ,Spielberger & Vagg) بسخور الػقتالسختبط بالاختبارات 
سشتطع القمق نتيجة لخػف الصالب مغ الفذل أو الأداء الديئ، بالإضافة إلى التحزيخ غيخ ال

 .للاختبارات

مغ الجػانب اليامة الأخخى في ليكل القمق الاختباري ىػ الفخق بيغ القمق السختبط بالاختبارات 
في سياق اختبار محجد. يُعخّف القمق الاختباري كرفة  كدسات شخرية والقمق المحطي الحي يحجث

شخرية عمى أنو السيل لتصػيخ القمق السختبط بالاختبارات، والحي يسكغ أن يطيخ عشجما يتعخض 
أحج الأشخ الشطخية التي تع اقتخاحيا لفيع القمق السختبط بالاختبارات ومغ  الذخز لاختبار أو امتحان
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يفيج بأن القمق السختبط بالفذل يدتشدف القجرة عمى التخكيد، مسا يؤثخ ( الحي 2984ىػ نسػذج ساران )
سمباً عمى الأداء الأكاديسي. كسا يؤكج ىحا الشسػذج أن القمق الاختباري يتكػن مغ جػانب معخفية 

 (     ,Alghamdi). ة وفديػلػجيوعاشفية وسمػكي
يسي لمصلاب. فالصلاب الحيغ يعانػن سكغ أن يكػن لقمق الاختبار تأثيخ ضار عمى التحريل الأكاديُ 

: 22( أن حػالي 2966مغ قمق الاختبار ميجدون بالفذل في السجال الأكاديسي. وذكخ سبيمبخجخ )
مغ الصلاب الحيغ يعانػن مغ خرائز قمق الاختبار الذجيج قج يزصخون إلى الاندحاب مغ الجراسة 

جييع قمق اختبار شجيج يطيخون عجداً سمػكيًا بدبب الفذل الأكاديسي. يعدى ذلظ إلى أن الصلاب الحيغ ل
في القجرات الأكاديسية. بالإضافة إلى ذلظ، يُقال إن الصلاب الحيغ يعانػن مغ قمق الاختبار الذجيج 
يػاجيػن صعػبة في تخميد السعمػمات وتشطيسيا في نساذج ذات معشى، كسا يػاجيػن صعػبة في 

 ,Dewi & Mangunsong).ية، مثل السخاقبة الحاتيةاستخجام العسميات ما وراء السعخفية بفعال

    ) 

حيث ىشاك أفكار متبايشة حػل الجور الحي يمعبو القمق في عسمية التعمع والأداء الأكاديسي لمصلاب. 
ومع ذلظ، يخى بعس الباحثيغ وجية نطخ  ع""القمق بجرجة مشاسبة يخمق الطخوف السثمى لمتعم أن

 ,Sizoo) تأثيخات سمبية عمى التحريل الأكاديسي لمصلاب معاكدة، حيث يعتبخون أن لمقمق

Jozkowskia, Malhotra, & Shapero,     )  
ن اضصخابات القمق كان ليا تأثيخات كبيخة عمى عجم الالتحاق بالجامعة أو عجم إكسال الجراسة إ

في و .  مًاعا (54 -25)مذارك تتخاوح أعسارىع بيغ  50222الجامعية، في عيشة مكػنة مغ أكثخ مغ 
، أفاد حػالي Van Ameringen, Mancini, and Farvolden (    , p.   ) دراسة أجخاىا

 قالسجرسة مبكخًا بدبب اضصخاب القم% مغ السخضى الشفدييغ الحيغ تخكػا الجراسة أنيع غادروا 24
(Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes, and Nelson,     , p.    ) 

 ، و(    ) Hembree (    ) ،Hancock ى مرجر واحج لمقمق، مثليخكد بعس الباحثيغ عم

Trifoni and Shahini (    ) الحيغ أجخوا أبحاثًا حػل قمق الاختبارات أو الامتحانات؛ في حيغ ،
 Elliot and Chong ، عمى قمق المغة؛ وأجخى (    ) Horwitz (    ) ،Von Worde ركد

(    ) ،Hartman and LeMay (    ) ،أبحاثًا حػل قمق العخوض التقجيسية؛ بيشسا تشاول 

Ma and Xu (    ) ،Dowker, Sarkar, and Looi (    )و ، Ashcraft  and 

Moore (    )  مغ ناحية أخخى، ركد باحثػن آخخون عمى مرادر متعجدة لمقمق مق الخياضياتق .
راسي مغ سبعة مرادر: قمق ، الحيغ تشاولػا القمق الج(    ) .Vitasari et al مجتسعة، مثل

الامتحانات، قمق المغة، قمق العخوض التقجيسية، القمق الاجتساعي، القمق العائمي، قمق الخياضيات، 
وقمق السكتبة. وخمرػا إلى أن "الصلاب لا يسكشيع الأداء الجيج إذا كانػا يعانػن مغ مذكمة تتعمق 

أبحاثًا حػل   Khoshlessan & Das  (    )وأجخى  .(    .Vitasari et al.,     , p) بالقمق
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خسدة مرادر لمقمق الستعمقة بالصلاب الجولييغ ووججوا بعس الاختلافات في مدتػيات القمق بيغ 
 .السجسػعات الجيسػغخافية السختمفة
إلى الكذف عغ العلاقة بيغ قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة  ومغ ىشا يدعى البحث الحالي

الزػء عمى الجور السيع الحي يسكغ أن تمعبو ميارات  وتدميطشلاب الجراسات العميا. الاختبارية لجى 
في  البحثتتحجد مذكمة ومغ ثع يسكغ . الحكسة الاختبارية في دعع الصلاب خلال اختباراتيع الأكاديسية

 :الإجابة عمى التداؤلات الفخعية التالية
قمق الاختبار السعخفي العميا عمى مكياس درجات شلاب الجراسات ارتباشية بيغ ىل تػجج علاقة  .2

 ؟درجاتيع عمى مكياس ميارات الحكسة الاختباريةو 

عمى مكياس قمق الاختبار شلاب الجراسات العميا  تػجج فخوق دالة بيغ متػسصات درجاتىل  .2
 ؟تبعاً لمتخرز الأكاديسي )عمسي/ أدبي(السعخفي 

عمى مكياس قمق الاختبار ت العميا شلاب الجراسا تػجج فخوق دالة بيغ متػسصات درجاتىل  .3
 ؟تبعاً لمجشذ )ذكػر/ إناث(السعخفي 

ىل يػجج أثخ لمتفاعل بيغ متغيخي التخرز والجشذ في قمق الاختبار السعخفي لجى شلاب  .4
 الجراسات العميا؟

 أهداف انثحس:
 ييجف البحث الحالي إلى: 

تبارية لجى شلاب الجراسات دراسة العلاقة بيغ قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة الاخ .2
 .العميا

استكذاف تأثيخ التخرز الأكاديسي والجشذ عمى العلاقة بيغ قمق الاختبار السعخفي والحكسة  .2
 .الاختبارية

 .تقجيع تػصيات لتصػيخ ميارات الحكسة الاختبارية كػسيمة لمحج مغ قمق الاختبار السعخفي .3

 أهًُح انثحس: 
 يسا يمي:يسكغ تفريميا لمبحث الحالي أىسية 

إثخاء الأدبيات العمسية حػل مػضػع قمق الاختبار وميارات الحكسة الاختبارية، حيث تعتبخ ىحه  .2
 .العلاقة مغ السػاضيع السيسة في عمع الشفذ التخبػي 

يػفخ البحث مداىسة عمسية ججيجة حػل العلاقة بيغ متغيخيغ نفدييغ ميسيغ لجى شلاب  .2
 .الجراسات العميا

ة بيغ قمق الاختبار والحكسة الاختبارية، يسكغ اقتخاح استخاتيجيات لتحديغ مغ خلال فيع العلاق .3
 .قجرة الصلاب عمى التعامل مع الزغػط الشفدية في البيئة التعميسية
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دراسة الفخوق بيغ التخررات والجشذ في ىحه العلاقة تعصي فكخة أفزل لمسخبيغ عغ كيفية  .4
 .تقجيع دعع مخرز لكل فئة

في تحديغ الخجمات الشفدية السقجمة لمصلاب الحيغ يعانػن مغ قمق يسكغ أن يديع البحث  .5
 .الاختبار، مسا يداىع في تعديد رفاىيتيع الأكاديسية والشفدية

 المفاهُى الإجرائُح لمرغيراخ انثحس:
 قمق الاختبار السعخفي: . أ

تراحب يسثل مذاعخ القمق والتػتخ التي وتُعخفو الباحثو عمى أنو  قمق الاختبار السعخفي:    
إجخائيًا  وتٌعخفو الباحثةالاختبارات، ويؤثخ عمى تقييسو لقجراتو الأكاديسية.  أو بعج الصالب قبل وأثشاء

الباحثة، والحي يتزسغ أربعة  إعجاد السعخفي عمى مكياس قمق الاختبار الكمية بأنو درجات الصلاب
مجى تأثخ ويػضح عج الدمػكي. البعج الانفعالي، والبو البعج الجدجي، و أبعاد ىي: البعج السعخفي، 

 .الصلاب بأفكار سمبية وقمق جدجي وانفعالي وسمػكي خلال تفاعميع مع مػاقف الاختبار
 وتُعخف الباحثة ىحه الأبعاد كالتالي:

لانتباه والتخكيد نتيجة لمقمق الشاتج عغ صعػبة استجعاء البعج السعخفي: وىػ ضعف القجرة عمى ا .2
 . ة تجاه الأداء الأكاديسيالسعمػمات أو الأفكار الدمبي

وىي استجابات الجدج السراحبة لمقمق والتي تشعكذ عمى الأداء الأكاديسي قبل  البعج الجدجي: .2
 وأثشاء الاختبارات.

ذيخ إلى السذاعخ السختبصة بالقمق، مثل الخػف، والتػتخ، والقمق العام الحي يُ  البعج الانفعالي: .3
أو نتيجة لمخػف مغ التقييع الدمبي مغ  ختباراتمغ الا يؤثخ عمى الحالة الشفدية لمصالب

 الآخخيغ.

مجسػعة مغ الدمػكيات السزصخبة مثل مثل التدػيف، أو الاندحاب مغ ىي  البعج الدمػكي: .4
 .السذاركة في الاختبارات

 ميارات الحكسة الاختبارية:  . ب

القجرة ختبار، مغ خلال قجرة الصالب عمى التعامل بفعالية مع متصمبات الا وتُعخفو الباحثو عمى أنو   
 عمى تشطيع الػقت الستاح أثشاء الاختبار والقجرة عمى التعخف عمى الأسئمة الأكثخ أىسية والتي تتصمب

إجخائيًا بأنو درجات الصلاب عمى كل ميارة مغ  وتٌعخفو الباحثةإدارة الجيج والػقت بذكل أمثل. 
لية: ميارة إدارة وقت الاختبار، ميارة تحجيج الأبعاد التا تتزسغميارات الحكسة الاختبارية، والتي 

الأسئمة الخئيدة، ميارة استخجام الخمػز أو الإشارات، ميارة التخصيط للإجابات، ميارة تجشب 
الأخصاء الذائعة، ميارة التعامل مع أنػاع الأسئمة السختمفة، ميارة التأكج مغ الإجابات، ميارة 

 ، وميارة الاخترار والػضػح.الاستخجام الأمثل لسداحة ورقة الاختبار
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 وتُعخف الباحثة ىحه الأبعاد كالتالي:
القجرة عمى تشطيع الػقت الستاح أثشاء الامتحان لزسان وىي : ميارة إدارة وقت الاختبار .2

إجخائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل  وتُعخفو الباحثة. الإجابة عمى جسيع الأسئمة بكفاءة
 عمييا الصالب عمى ىحا البعج.

القجرة عمى التعخف عمى الأسئمة الأكثخ أىسية أو التي تتصمب : ميارة تحجيج الأسئمة الخئيدية .2
إجخائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى ىحا  وتُعخفو الباحثة خ.تخكيداً أكب

 البعج.

دييل لتشطيع الأفكار وت : القجرة عمى استخجام الخمػزشاراتالإخمػز أو الميارة استخجام  .3
إجخائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى  وتُعخفو الباحثة .استخجاع السعمػمات

 ىحا البعج.
 .القجرة عمى وضع خصة للإجابة عمى الدؤال قبل البجء في الكتابة: ميارة التخصيط للإجابات .4

 البعج. إجخائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى ىحا وتُعخفو الباحثة

القجرة عمى تجشب الأخصاء الذائعة أثشاء كتابة الإجابات، مسا : ميارة تجشب الأخصاء الذائعة .5
إجخائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى  وتُعخفو الباحثة يديج مغ دقة الشتائج.

 ىحا البعج.

ػاع الأسئمة الستشػعة مثل فيع كيفية التعامل مع أن:ميارة التعامل مع أنػاع الأسئمة السختمفة .6
إجخائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل  وتُعخفو الباحثة الخيارات الستعجدة، والأسئمة السفتػحة.

 عمييا الصالب عمى ىحا البعج.

القجرة عمى مخاجعة الإجابات بعج الانتياء مشيا لمتأكج مغ عجم : ميارة التأكج مغ الإجابات .7
خائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى ىحا إجوتُعخفو الباحثة  ء.وجػد أخصا

 البعج.
كيفية استخجام السداحات الستاحة عمى ورقة : ميارة الاستخجام الأمثل لسداحة ورقة الاختبار .8

إجخائياً عمى أنو الجرجة التي  وتُعخفو الباحثة ت.مثل كتابة السلاحطات أو السخصصا الامتحان
 ا البعج.يحرل عمييا الصالب عمى ىح

صياغة الإجابات بذكل وواضح يديل عمى السرحح فيع  : وىيميارة الاخترار والػضػح .9
إجخائياً عمى أنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى ىحا  وتُعخفو الباحثة السحتػى بدخعة.

 البعج.
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 إطار نظرٌ ودراساخ ساتقح:
: قهق الاخرثار المعرفي:  أولاا
 يفهىو قهق الاخرثار:

نػعًا خاصًا مغ القمق لأنو يذيخ بذكل محجد إلى الطخوف التي يسخ بيا الفخد  قمق الاختباربخ يعت
قبل وأثشاء وبعج الاختبار. يسكغ وصف قمق الاختبار كشػع مغ الاستجابة الذخرية لمسػاقف التقييسية 

مق. لا يقترخ التي تؤثخ عمى الصالب بدبب قمقو السفخط مغ احتسال الفذل، مسا يديج مغ شعػره بالق
مرصمح "الاختبار" ىشا عمى الامتحانات فقط، بل يُدتخجم أيزًا في سياقات متعجدة حيث يتع تقييع 
القجرات الفكخية لمصلاب. غالبًا ما يُصبق البحث حػل قمق الاختبار في جسيع السػاقف التي يتع فييا 

ػلًا إلى الأسئمة اليػمية التي يصخحيا تقييع السيارات العقمية لمصلاب، بجءًا مغ الاختبارات الخسسية وص
السعمع. وكتعخيف عمسي، يُعخف قمق الاختبار بأنو استجابة ضاىخية وفديػلػجية وسمػكية تراحب 

 & Dewi).  التفكيخ في العػاقب الدمبية السحتسمة لمفذل في الاختبار أو في مػاقف تقييسية مذابية

Mangunsong,     ) 
تبار السعخفي، مشيا أنو يسثل ردود الفعل أو الحػارات الجاخمية التي تخاود الفخد وتعجدت تعخيفات قمق الاخ

كسا يختبط  (     ,Cassady & Johnson) حػل الامتحان، سػاء قبل الامتحان أو أثشاءه أو بعجه
 ,Cassady & Finch) القمق السعخفي بدمػكيات ومعتقجات تتأثخ بتجارب الفخد مع الامتحانات

 ,Ergene) أحج أشكال قمق الأداء السختبط بالخػف مغ الفذل في التقييع الأكاديسي يُعجو (    

ومغ الأفكار الذائعة لجى مغ يعانػن مغ قمق اختبار معخفي مختفع: مقارنة أدائيع بأداء  (    
الآخخيغ، الخػف مغ العػاقب الستختبة عمى الفذل، التقييع الحاتي السدتسخ، ضعف الثقة بالشفذ، 

السفخط بذأن التقييع، التفكيخ في ردود فعل الػالجيغ، والذعػر بعجم الجاىدية للاختبار، مسا  القمق
 ;     ,Cassady & Johnson,     ; Deffenbacher) يشعكذ سمبًا عمى تقجيخىع لحواتيع

Depreeuw,     ; Hembree,     ) 

ػكية تخافق الانتباه لمتفكيخ في يُعخف مرصمح قمق الاختبار بأنو استجابة ضاىخية وفديػلػجية وسم
ويعشي رد  العػاقب الدمبية السحتسمة مثل الذعػر بالفذل في الاختبار أو في مػاقف تقييسية مذابية

الفعل الطاىخي ىشا أن الصالب الحي يعاني مغ قمق اختبار شجيج يتسيد بعتبة مشخفزة لمقمق؛ أي أنو 
الػضع كتيجيج لو. يؤدي ىحا الترػر إلى انخفاض تقجيخ  عشجما يػاجو مػقفًا تقييسيًا بذكل عام، يعتبخ

بيشسا يؤدي رد الفعل الفديػلػجي إلى بعس  عغ الفذل، وردود فعل عاشفية قػي  الحات، وصػر ذىشية
الاستجابات الجدجية مثل انكباض القمب، وزيادة معجل الشبس، وضغط الجم، ودرجة حخارة الجدع، 

جة، واتداع بؤبؤ العيغ، وصعػبة التشفذ، وتػتخ العزلات، ومدتػى الدكخ في الجم، وحسس السع
 أما مغ الشاحية الدمػكية، فإن بعس الصلاب يبجون سمػكيات مثل السساشمة، وإضعاف الحات والتعخق 

.(Dewi & Mangunsong,     ) 
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 قهق الاخرثار وعلاقره تانرحصُم الأكاديمٍ وانرهكؤ الأكاديمٍ:
ن الشػايا الدمػكية، الستأثخة بالسػاقف والسعاييخ الحاتية والتحكع تفتخض نطخية الدمػك السخصط أ

في ىحا الدياق، يسكغ . (     ,Ajzen) الدمػكي السترػر، ىي مؤشخات رئيدية لمدمػك الفعمي
 اعتبار نية السذاركة في الامتحانات بسثابة مقجمة حاسسة لمحزػر الفعمي للامتحان. 

ام العجيج مغ الباحثيغ نطخًا لتأثيخه الكبيخ عمى أداء الصلاب. كان مػضػع قمق الاختبار محط اىتس
، يؤثخ القمق الدائج بذكل سمبي عمى الأداء الأكاديسي، حيث يختبط ارتفاع (    ) Cassady وفقًا لـ

 قمق الاختبار بانخفاض مدتػى التحريل، بيشسا يختبط انخفاض القمق بتحدغ الأداء الأكاديسي

(Hembree,     ) خَّف قمق الاختبار بأنو مجسػعة مغ الاستجابات السعخفية، الانفعالية، ويُع
كسا يُذيخ تعخيف  (      ,Sarason) والدمػكية التي تحجث نتيجة الخػف مغ الفذل في الامتحانات

 ,Dusek). آخخ إلى أن قمق الاختبار ىػ شعػر مدعج أو حالة نفدية تطيخ أثشاء التقييسات الخسسية

    )  
اقتخاح تفديخات عجة لذخح العلاقة بيغ قمق الاختبار والإنجاز الأكاديسي. يقتخح بعس  وقج تع

مػارد الانتباه والحاكخة العاممة(، مسا  :الباحثيغ أن قمق الاختبار يسكغ أن يدتيمظ السػارد السعخفية )مثل
ات أكثخ (. تذيخ تفديخ      ,Eysenckيسشع الصلاب مغ التخكيد بذكل كامل عمى الامتحانات )

( إلى أن القمق قج يؤثخ عمى دافعية الصلاب ويزعف استخاتيجيات      ,Linnenbrinkحجاثة )
التعمع لجييع، مسا قج يقمل مغ الجافع لمتعمع أو يعػق استخجام استخاتيجيات التعمع الفعالة. بغس الشطخ 

ب مغ خلال التأثيخ عمى عغ الدبب الكامغ، يسكغ أن يقمل قمق الاختبار مغ الإنجاز الأكاديسي لمصلا
 إعجادىع للامتحان، أو أدائيع خلال الامتحانات، أو كمييسا.

وتؤثخ السدتػيات السختفعة مغ قمق الاختبار السعخفي عمى الصلاب في بيئاتيع التعميسية، مسا يؤدي 
 (     ,Kauchak & Eggen). إلى تخاجع في تحريميع الأكاديسي وضعف دافعيتيع نحػ التعمع

لجى الصلاب الحيغ يعانػن مغ قمق معخفي مختفع تذتت في الانتباه وصعػبة في التخكيد خلال  ويطيخ
كسا  (     ,Kannis). الامتحانات، عمى عكذ الصلاب الحيغ يكػن لجييع مدتػى مشخفس مغ القمق

 أن الصلاب الحيغ يعانػن مغ قمق معخفي مختفع يطيخون اضصخابًا في تشطيع الأفكار وصعػبة في حل
 ,Gallegos, Benavides, & Linan-Thompson). السذكلات بػضػح، مسا يديج مغ حجة القمق

    ) 
نػع مغ التدػيف الأكاديسي، والحي يسكغ  عمى أنويُفيع تجشب السيام الأكاديسية وتأجيل الأنذصة 

السذاعخ الدمبية  أن يُعتبخ آلية لمتعامل مع قمق الاختبار. يُعتقج أن الأفخاد القمقيغ يسيمػن إلى تجشب
الأكاديسي مختبط سمبًا بالشجاح الأكاديسي في  ونجج التمكؤ ومحاولة تأخيخ البجء في السيام الرعبة

يعتبخ تأجيل الامتحانات مطيخًا و  مختمف الأنذصة مثل الاستعجاد للاختبارات والػفاء بالسػاعيج الشيائية
 ,Howell). السيام بدبب قمق الاختبارلأنو يتساشى مع الشسط الأوسع لتجشب  التمكؤمغ مطاىخ 

Watson, Powell, & Buro,     ) 
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 الأكاديسي في سياقات التعمع التمكؤو علاقة إيجابية بيغ السكػن السعخفي لقمق الاختبار  كسا وججت

(Cassady & Johnson,     )    وعمى حج عمسشا، لع يتع التحقيق في السكػنات الأخخى لقمق
 .لأكاديسي، وخاصة تأجيل الامتحاناتا والتمكؤالاختبار 

 يكىناخ قهق الاخرثار:
يذتسل السكػن والانفعالي، و  يتسيد الأدب البحثي بتسييد بيغ مكػنيغ رئيدييغ لمقمق: السعخفي

السعخفي عمى السخاوف والأفكار الستصفمة بذأن الفذل والانذغال بالشتائج الدمبية، بيشسا يتزسغ 
تقديع  (     ,.Pekrun et al) ومع ذلظ، اقتخح والاندعاج الجدجي السكػن العاشفي مذاعخ القمق

قمق الاختبار إلى أربعة مكػنات، حيث يزاف إلى السكػنات الدابقة جانب تحفيدي يتزسغ الجافع 
للاندحاب مغ الاختبار، وجانب فديػلػجي يتعمق بخدود الفعل الجدجية مثل زيادة معجل ضخبات القمب 

 Von der Embse).طل التخكيد البحثي مشربًا عمى الأبعاد السعخفية والعاشفية والتعخق. ومع ذلظ، ي

et al.,     ) 

أداء الامتحان بذكل كبيخ عمى السدارات الأكاديسية والعاشفية لمصلاب، حيث يختبط الأداء الجيج  يؤثخ
يج مغ أضيخت العج (     ,.Respondek et al) السيشي بإدراكيعبشجاح أكاديسي عام وأيزًا 

الجراسات أن قمق الامتحان يختبط سمبًا بسقاييذ مختمفة للأداء الأكاديسي، بسا في ذلظ الاختبارات 
يُعدى الارتباط الدمبي في الغالب  (     ,.von der Embse et al) الفرمية والامتحانات السػحجة

عاممة، مسا يؤثخ عمى إلى السكػن السعخفي لمقمق، حيث يُفتخض أن القمق يدتيمظ مػارد الحاكخة ال
 (     ,.Richards et al). التخكيد واستخجاع السعمػمات

، تبايشت الشتائج بيغ الجراسات؛ حيث أشارت بعزيا إلى لقمق الاختبار  بالشدبة لمسكػن العاشفي
كسا  وجػد علاقة سمبية، بيشسا أكجت أخخى عجم وجػد علاقة أو حتى وجػد علاقة إيجابية مع الأداء

. قج يؤدي القمق إلى تشذيط أفكار غيخ ذات صمة 2228في عام  .von der Embse et al أشار
، وفي الجراسات الدابقة، أضيخت الإناث ارتباشًا سمبيًا كبيخًا  (     ,Mayer & Moreno) بالسيسة

، رغع عجم اختلاف (     ,Farooqi, Ghani, & Spielberger) بيغ قمق الاختبار والأداء
 .ق بيغ الجشديغمدتػيات القم

 يالبُعج الانفعالي والبُعج السعخفوقج أشارت الجراسات إلى أن قمق الاختبار يتكػن مغ بُعجيغ رئيدييغ: 
وأضيخت الأبحاث أن التأثيخ الدمبي لمبُعج السعخفي عمى الأداء الأكاديسي يكػن أكبخ مغ التأثيخ 

 ;     ,.Embse et al) عج السعخفيالانفعالي، مسا دفع الباحثيغ إلى تخكيد اىتساميع عمى البُ 

Hembree,     )   وججت دراسات متعجدة أن قمق الاختبار السعخفي يؤثخ بذكل كبيخ عمى الأداء
، كسا أن الأفخاد الحيغ يعانػن مغ مدتػيات (     ,Cassady & Johnson) الأكاديسي لمصلاب

 مػاقف التقييع السختمفةمختفعة مغ القمق السعخفي يطيخون سسات قمق عالية، خاصة في 

.(Zeidner,     ) 
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 أسثاب قهق الاخرثار:
 ( وىي:99، ص2222زىخان، حامج ) وىشاك العجيج مغ الأسباب والتي حجدىا

 قمة السعخفة بالسػضػعات الجراسية. .2
 ضعف الخغبة في الشجاح. .2
 صعػبة تعمع السعمػمات أو مخاجعتيا قبل الاختبار. .3
 ا يجب.قرػر في الاستعجاد للاختبار كس .4
 التسخكد حػل الحات ونقز الثقة بالشفذ. .5
 الاتجاىات الدالبة لجى السعمسيغ والستعمسيغ وأولياء الأمػر. .6
 الزغػط السباشخة، ومحاولة إرضاء الػالجيغ والسعمسيغ. .7

 أعراض قهق الاخرثار:
 إلى: (662، ص.2228)فيج حػال،  وتشقدع الأعخاض

حداس بعجم الخاحة، الخػف والتخقب، الذعػر لأعخاض الشفدية تذسل الذعػر بالتػتخ، الإا .أ 
 .بديادة الزغػط وتخاكع السدؤوليات، وعجم القجرة عمى الديصخة عمييا

أما الأعخاض الجدجية فتتزسغ الذعػر بالإرىاق والتعب، الرجاع، اضصخابات في السعجة،  .ب 
ودة الأشخاف، الغثيان، تدارع التشفذ، الإحداس بالاختشاق، زيادة ضخبات القمب، الخعذة، وبخ 

 .مع زيادة إفخاز العخق 
مغ جية أخخى، تطيخ الأعخاض الدمػكية عمى شكل تجشب الحىاب إلى السجرسة أو الجامعة،  .ج 

الاعتحار عغ حزػر الجروس، الخػف مغ مػاجية التحجيات، القمق مغ دخػل الامتحانات، 
ة الانذغال بأشياء أخخى والخغبة في تأجيميا، بالإضافة إلى كثخة الشػم ليلًا ونيارًا، ومحاول

  .لتجشب التفكيخ في الامتحان

 أهى اندراساخ انرٍ ذناوند قهق الاخرثار المعرفي:
وقج تشاولت الباحثة عجد مغ الجراسات والحي يػضح علاقة قمق الاختبار السعخفي بستغيخات أخخى 

 ويسكغ عخضيا كالتالي مغ الأقجم إلى الأحجث:
ت إلى تحجيج العلاقة بيغ قمق الاختبار والتحريل الجراسي في ضػء ( ىجف2228دراسة محمد العتيبي )

بعس الستغيخات الجيسػغخافية )الجشذ، التخرز، السدتػى الجراسي، السعجل الجراسي( لجى عيشة مغ 
شالبًا وشالبة، مشيع  226شلاب كمية التخبية بعفيف بجامعة شقخاء. شسمت الجراسة عيشة مكػنة مغ 

بة. استخجم الباحث السشيج الػصفي التحميمي، واعتسج عمى مكياس قمق الاختبار شال 65شالبًا و 252
م(، مع تعجيل بعس فقخاتو لتتشاسب مع البيئة الدعػدية. أضيخت 2229)إسساعيل عمي وآخخون، 

( في جسيع أبعاد مكياس قمق الاختبار بشاءً عمى 2.22الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى )
شذ، حيث كانت الفخوق لرالح الإناث، إذ كان قمق الاختبار أعمى لجى الحكػر مقارنة متغيخ الج
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بالإناث. كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيًا في جسيع أبعاد مكياس قمق الاختبار بشاءً عمى 
 السعجل الجراسي. مغ أبخز التػصيات التي خمرت إلييا الجراسة ضخورة تعديد الثقة بالشفذ لجى
الصلاب وتقػية الحات، وتجريبيع عمى التعبيخ بحخية عغ رغباتيع، والابتعاد عغ الحجيث الدمبي عغ 

 .الحات، مع تذجيع الصلاب عمى الرخاحة واكتداب الذجاعة لمخفس
( ىجفت إلى إعجاد استبيان لكياس قمق الاختبار باستخجام أسمػب 2222دراسة لبة أبػ السجج )

مغ خرائرو الديكػمتخية، وتحجيج مدتػاه لجى شمبة كمية التخبية بجامعة  التقخيخ الحاتي، والتحقق
شالبًا وشالبة في الفخقة الخابعة بكمية التخبية. تع إعجاد  227الدقازيق. تكػنت عيشة البحث مغ 

الاستبيان وقياسو باستخجام التحميل العاممي ومعامل ألفا كخونباخ واختبارات "ت" لمعيشة الػاحجة 
السختبصة. أضيخت الشتائج أن استبيان قمق الاختبار يتكػن مغ ثلاثة عػامل رئيدية ىي: قمق  والعيشات

الاختبار السعخفي، قمق الاختبار الانفعالي، وقمق الاختبار الفديػلػجي. كسا أضيخت الشتائج أن 
ت، والجرجة الاستبيان يتستع بخرائز سيكػمتخية مقبػلة لجسيع الأبعاد )درجة السفخدات، درجة السكػنا

الكمية(، مسا يذيخ إلى صلاحيتو للاستخجام في مجالات التخبية وعمع الشفذ. وقج أضيخت الجراسة 
مدتػى ضعيفًا لقمق الاختبار ومكػناتو لجى عيشة البحث، وكان أكثخ السكػنات انتذارًا ىػ قمق الاختبار 

 .جيالانفعالي، يميو قمق الاختبار السعخفي ثع قمق الاختبار الفديػلػ 
ىجفت إلى استكذاف مدتػى الرلابة ( 2222محمد ممحع وعبج الشاصخ الجخاح ومحمد الذخيجة )دراسة 

الأكاديسية وقمق الاختبار السعخفي، بالإضافة إلى القجرة التشبؤية لمرلابة الأكاديسية بقمق الاختبار 
شالبًا وشالبة، وتع  4867السعخفي لجى عيشة مغ شمبة كمية إربج الجامعية. تكػّن مجتسع الجراسة مغ 

شالبًا وشالبة. تع استخجام مكياس الرلابة الأكاديسية  347اختيار عيشة عذػائية مكػنة مغ 
(Benishek & Lopez,     ) ومكياس (Cassady & Jonson,     )  لكياس قمق الاختبار

لتحقيق أىجاف تع تصبيق السشيج الػصفي الارتباشي  .السعخفي، بعج التحقق مغ صجقيسا وثباتيسا
الجراسة. أضيخت الشتائج أن مدتػى الرلابة الأكاديسية وقمق الاختبار السعخفي لجى عيشة الجراسة كانا 
بجرجة متػسصة. كسا بيشت الشتائج أن بُعجي الرلابة الأكاديسية )الالتدام والزبط( كانا عامميغ تشبؤييغ 

%. بيشسا لع يكغ بُعج 26.9التبايغ السفدخ  داليغ إحرائيًا بقمق الاختبار السعخفي، حيث بمغت قيسة
"التحجي" عاملًا تشبؤيًا دالًا إحرائيًا بقمق الاختبار السعخفي. وفي ضػء ىحه الشتائج، تع التػصية بإجخاء 
مديج مغ الجراسات التي تتشاول العلاقة بيغ الرلابة الأكاديسية وقمق الاختبار السعخفي لجى شمبة 

 .السخحمة الجامعية
استكذفت الجراسة العلاقة بيغ التػتخ الأكاديسي وقمق   Zheng, Zhang, & Ran (    ) دراسة

الاختبار لجى شلاب الجامعات، مع التخكيد عمى دور الكفاءة الحاتية في تشطيع العػاشف كػسيط ودور 
ا. عامً  25و  27مذاركًا تتخاوح أعسارىع بيغ  2325تػقعات الػالجيغ كعامل معتجل. شسمت الجراسة 

أضيخت الشتائج وجػد ارتباط إيجابي كبيخ بيغ التػتخ الأكاديسي وقمق الاختبار. كسا تبيّغ أن تػقعات 
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الػالجيغ تختبط سمبًا بالتػتخ الأكاديسي ولكشيا تختبط إيجابيًا بالكفاءة الحاتية في تشطيع العػاشف، والتي 
وخمرت الجراسة إلى أن الكفاءة الحاتية في  بجورىا تختبط سمبًا بكل مغ التػتخ الأكاديسي وقمق الاختبار.

تشطيع العػاشف تمعب دورًا وسيصًا في العلاقة بيغ التػتخ الأكاديسي وقمق الاختبار، وتأثخت ىحه العلاقة 
 .بتػقعات الػالجيغ

قامت الجراسة بتحميل الفخوق بيغ الجشديغ في قمق الاختبار، والكفاءة  (    )  Malespinaدراسة
تكػنت العيشة  لسعتقجات الستعمقة بالحكاء، وعقػبات الجرجات، والجرجات في الجورات الفيديائية.الحاتية، وا

% مغ الشداء. 37تذيخ البيانات الجيسػغخافية إلى أن عيشة الجراسة كانت تتألف مغ شالب و  276مغ 
% مغ البيس، 72أما بالشدبة لمعخقيات/الأعخاق التي عخّف بيا الصلاب أنفديع، فقج كانت كالتالي: 

% مغ 2% مغ متعجدي الأعخاق، 4% مغ ذوي الأصػل الإسبانية/اللاتيشية، 7% مغ الآسيػييغ، 24
%( مغ الصلاب في العيشة مغ 82% لع يحجدوا. كانت الغالبية العطسى )2الأفارقة الأمخيكييغ/الدػد، و

سية. خارج ىشج % مشيع كانػا تخررات62شلاب الدشة الأولى في الفرل الجراسي الأول، و
 :أضيخت نتائج الجراسة أنة، وقج التخررات اليشجسي

 تذيخ البيانات إلى عجم  :الفخوقات بيغ الجشديغ في درجات الػاجبات القريخة والامتحانات
وجػد فخق كبيخ بيغ الجشديغ في درجات الػاجبات القريخة والاختبارات القريخة، بيشسا تطيخ 

 ∽ d) ية والشيائية حيث تقتخب الفخوق إلى حج متػسطفخوقات ممحػضة في الامتحانات الشرف

وبالخغع مغ أن استخاتيجيات تقييع الجرجات تختمف بيغ السعمسيغ، إلا أن معطع الجرجات  .(   
 .في ىحه السقخرات تعتسج عمى نتائج الامتحانات الشرفية والشيائية

 ػلػجيا واليشجسة والخياضياتتأثيخ الجرجات عمى استسخارية الصالبات في مجالات العمػم والتكش :
بدبب القمق مغ  STEM تذيخ الأبحاث إلى أن الصالبات أكثخ عخضة للاندحاب مغ مجالات

لحا، قج تؤدي الجرجات الأقل في  الجرجات، حتى عشجما تكػن درجاتيغ ضسغ الستػسط )أو ب(
ياء التسييجية الامتحانات الشيائية إلى اندحاب بعس الصالبات مغ تخررات تعتسج عمى الفيد 

القائسة عمى التفاضل والتكامل. وتجعع أبحاث حجيثة أن أداء الصالبات في السػاد التسييجية 
الخياضية ىػ مؤشخ أكثخ دقة لمشجاح في السقخرات اللاحقة في تخررات الفيدياء واليشجسة 

 .مقارنة بالفيدياء التسييجية

إلى تقجيع سعت إلى  Robson, Johnstone, Putwain,  & Howard (    )  دراسة
مخاجعة مشيجية شاممة للأبحاث الستعمقة بقمق الاختبار لجى الأشفال في السخحمة الابتجائية )الحيغ 

والسخاجع عامًا(. ولتحقيق ذلظ، تع البحث في قػاعج البيانات الإلكتخونية  22و 5تتخاوح أعسارىع بيغ 
عيشة مدتقمة، وعجد عيشة بمغ  85)بإجسالي  دراسة تفي بسعاييخ الإدراج 76، وتع تحجيج السختمفة

أضيخت نتائج التحميلات باستخجام نسػذج التحميل التجسيعي ذو التأثيخات العذػائية  .شفلًا( 530627
، وكحلظ في (    − = r) وجػد ارتباط سمبي بيغ قمق الاختبار والإنجاز الأكاديسي في الخياضيات
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 (    − = r) فة إلى ارتباط سمبي مع مفيػم الحات الأكاديسي، بالإضا(    − = r) القخاءة والكتابة

مغ ناحية أخخى، كان ىشاك ارتباط إيجابي بيغ قمق الاختبار والقمق  (    − = r) والكفاءة الحاتية
كسا وججت الجراسة أن قمق  .(     = r) ، والاكتئاب(     = r) ، والقمق الاجتساعي(     = r) العام

، وأن الأشفال مغ العيشات الآسيػية أضيخوا (     = d) ى الفتيات مقارنة بالفتيانالاختبار أعمى لج
 .مدتػيات أعمى مغ قمق الاختبار مقارنةً بأقخانيع في أوروبا وأمخيكا الذسالية

نساذج الانحجار العذػائي أن العلاقة بيغ قمق الاختبار وإنجاز الخياضيات تكػن أقػى لجى  وأوضحت
سشًا، وأن الفخوق بيغ الجشديغ في مدتػيات قمق الاختبار كانت أكثخ وضػحًا في الأشفال الأكبخ 

العيشات الأمخيكية الذسالية مقارنةً بالآسيػية. بالإضافة إلى ذلظ، أضيخت التجخلات التي ىجفت إلى 
 .ةتقميل قمق الاختبار نجاحًا في خفس مدتػيات القمق وتحديغ الشتائج الأكاديسية والشفدية ذات الرم

إلى دراسة العلاقة بيغ الانيساك السعخفي في التعمع وقمق الاختبار ىجفت ( 2223دراسة نافح بكيعي )
السعخفي في سياق الجورات الجراسية عبخ الإنتخنت بيغ شلاب كمية العمػم التخبػية والفشػن بالأردن. كسا 

في بشاءً عمى متغيخات مثل سعت الجراسة إلى تقييع مدتػى الانيساك السعخفي وقمق الاختبار السعخ 
لتحقيق ىحه الأىجاف، استخجم الباحث مكياسيغ: الأول  .الجشذ، والكمية، ومدتػى الدشة الجراسية

لكياس مدتػى الانيساك السعخفي في التعمع، والثاني لكياس قمق الاختبار السعخفي. شسمت العيشة 
أضيخت الشتائج أن  .شالبًا (2386) شالبًا وشالبة، تع اختيارىع بصخيقة متاحة مغ إجسالي (262)

مدتػى الانيساك السعخفي في التعمع وكحلظ قمق الاختبار السعخفي كان متػسصًا بذكل عام. كسا بيّشت 
الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيًا في مدتػى الانيساك السعخفي وقمق الاختبار بيغ الجشديغ لرالح 

دلالة إحرائية فيسا يتعمق بستغيخات الكمية ومدتػى الدشة  الإناث، بيشسا لع تُطيخ الشتائج فخوقًا ذات
الجراسية. بالإضافة إلى ذلظ، أشارت الشتائج إلى عجم وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى 

 .الانيساك السعخفي وقمق الاختبار السعخفي

ة البشية العاممية دراس( ىجفت إلى 2223) دراسة إكخام محمد وعبج اليادي الديج، محمد عبج الخءؤف
لقمق الاختبار واختبار أفزل نسػذج يػضح العلاقات بيغ أبعاده، بالإضافة إلى فحز الفخوق 

شالب وشالبة مغ  322عيشة البحث  تزسشتالجيسػغخافية السختبصة بو بشاءً عمى الجشذ والتخرز. 
ا. اعتسج البحث عمى عامً  28.29شلاب الرف الثالث الثانػي بسحافطة السشػفية، بستػسط عسخي قجره 

مكياس تع تصػيخه لكياس قمق الاختبار، وتع تحميل البيانات باستخجام التحميل العاممي الاستكذافي 
الشتائج عغ كذف البشية العاممية لمسكياس، كسا تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة  وأسفختوالتػكيجي 

الفخوق لرالح الإناث في السكياس إحرائية بيغ الحكػر والإناث في مدتػى قمق الاختبار، حيث كانت 
ككل وفي البُعجيغ الانفعالي والجدسي، بيشسا لع تكغ الفخوق دالة في البُعجيغ الاجتساعي والسعخفي. كسا 
أضيخت الشتائج وجػد فخوق بيغ التخرريغ العمسي والأدبي لرالح التخرز العمسي في البُعجيغ 

البُعجيغ الاجتساعي والانفعالي. وفي ضػء ىحه  الجدسي والسعخفي، بيشسا لع تكغ الفخوق دالة في
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الشتائج، تع تقجيع تػصيات تخبػية وأفكار بحثية مقتخحة لتحديغ فيع قمق الاختبار ودعسو في الدياقات 
 .التعميسية السختمفة

ركدت عمى تأثيخ خرائز الستعمسيغ عمى مدتػيات قمق الامتحان  (    )  Opateyeدراسة
معة الػششية السفتػحة في نيجيخيا، باستخجام ترسيع بحث مدحي مقصعي. السعخفي لجى شلاب الجا

، وأسفخت الشتائج ائيًا مغ مدتػيات دراسية مختمفةشالبًا تع اختيارىع عذػ  (462)شارك في الجراسة 
عغ وجػد تأثيخ كبيخ لمتخرز الأكاديسي والسشصقة الجغخافية عمى مدتػيات قمق الامتحان. ومع ذلظ، 

ة التػضيف تأثيخ يُحكخ. أوصت الجراسة بتػفيخ فتخات مشاسبة بيغ الامتحانات لتسكيغ لع يكغ لحال
 .الصلاب العامميغ مغ الاستعجاد بذكل أفزل، مسا يقمل مغ مدتػيات قمقيع

إلى استكذاف العلاقة بيغ عجم  ىجفت (    ) Cassady, Helsper & Quaglianoدراسة 
أضيخت و الأكاديسي، والأداء الأكاديسي لمصلاب.  نخفاض الأداءاتحسل الغسػض، قمق الاختبار السعخفي، 

سكغ التشبؤ بو بذكل أفزل باستخجام التحميلات متعجدة الستغيخات الشتائج أن الأداء الأكاديسي يٌ 
عشج دمج الستغيخات  (GPA) والتحميلات السشحشية. تع الحرػل عمى أفزل تشبؤ بسعجل السعجل التخاكسي

تدمدمي. كذفت التحميلات أن عجم تحسل الغسػض يؤدي إلى زيادة قمق  سيطو الثلاثة في نسػذج 
 انخفاض الأداءالاختبار السعخفي لجى الستعمسيغ، مسا يؤدي إلى ارتفاع احتسالات استخجام استخاتيجيات 

الأكاديسي التي تؤدي بجورىا إلى انخفاض في السعجل التخاكسي. تتساشى ىحه الشتائج مع الشساذج 
لمقمق الاختباري التي تبخز دور تقييسات الستعمسيغ لمزغػط التقييسية والاستخاتيجيات التي العسمية 

أن السعجل التخاكسي لمصلاب يختبط ارتباشًا  الشتائجيعتسجونيا لمتعامل معيا. بالإضافة إلى ذلظ، أكجت 
، انخفس القمق اتيمدتػ  لاختبار السعخفي، بحيث كمسا زادتالأكاديسي وقمق ا بانخفاض الأداءمعقجًا 

الأداء. ومع ذلظ، كان الانخفاض في السعجل التخاكسي أكثخ حجة لمصلاب الحيغ يعانػن مغ زيادة في كلا 
 .الستغيخيغ

ىجفت الجراسة إلى استكذاف العلاقة بيغ قمق الاختبار والتحريل ( 2224دراسة آلاء رزق )
بالإضافة إلى تحجيج البخامج العلاجية التي  ،ثالث الأساسي في محافطة رام اللهالجراسي لصلاب الرف ال

يسكغ أن تداعج في تقميل قمق الاختبار. تع تصبيق السشيج الػصفي التحميمي عمى عيشة عذػائية مغ 
شالب وشالبة. أضيخت الشتائج وجػد علاقة عكدية بيغ قمق الاختبار والتحريل الجراسي، مسا  222

ي التحريل الجراسي. كسا أن تجني التحريل الجراسي قج يعشي أن ارتفاع مدتػيات القمق يختبط بتجن
يؤدي إلى زيادة القمق، مسا يشعكذ سمبًا عمى دافعية الصلاب لمتحريل الأكاديسي. وقج بمغت الشدبة 

 .2.82% بستػسط حدابي قجره 59.9السئػية لمعلاقة بيغ قمق الاختبار والتحريل الجراسي 
كذف عغ السفخدات ذات الأداء التفاضمي في قائسة قمق ىجفت إلى ال( 2224دراسة حػرية محمد )

الاختبار بشاءً عمى الشػع الاجتساعي )ذكػر/إناث(. تع تصبيق الجراسة عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ 
، حيث بمغ عجد 2222/2223شالبًا وشالبة مغ كمية التخبية بجامعة السشيا في العام الجراسي  772
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أضيخت و مفخدة،  22. تع استخجام قائسة قمق الاختبار التي تتزسغ شالبة 525شالبًا و 245الصلاب 
أضيخت أداء تفاضمي متػسط  7السفخدة رقع أن  :نتائج الجراسة وجػد ثلاث مفخدات ذات أداء تفاضمي

 قج 28السفخدة رقع ، وأن أضيخت أداء تفاضمي قػي لرالح الإناث 23السفخدة رقع ، وأن لرالح الحكػر
ىحه الشتائج تدمط الزػء عمى الفخوق بيغ الحكػر والإناث  .ي متػسط لرالح الإناثأضيخت أداء تفاضم

في استجابتيع لسفخدات قائسة قمق الاختبار، مسا يذيخ إلى ضخورة التكيف مع احتياجات كل فئة عشج 
 .قياس قمق الاختبار

ن بيغ شلاب إلى تقييع الفخوق بيغ الجشديغ في قمق الامتحاىجفت  (    ) Ray & Negiدراسة 
شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة  222اليشج الحيغ يذاركػن في الامتحانات السجرسية. شسمت الجراسة 

الثانػية والسخحمة الثانػية العميا. تع تصبيق مكياس قمق الامتحان الحي شػره نِدت ودييل عمى العيشة، 
لاختبار الفخوق  T باستخجام اختبارواستخجم ترسيع بحث مقارن لاختبار الفخضيات. تع تحميل البيانات 

بيغ الستػسصات، وأضيخت الشتائج أن شلاب الرف العاشخ والثاني عذخ يعانػن مغ مدتػيات متفاوتة 
أكبخ مغ  T مغ قمق الامتحان، حيث أضيخت الإناث مدتػيات قمق أعمى مقارنة بالحكػر. كانت قيسة

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ ، مسا يجل عمى 2.22مدتػى دلالة عشج  الكيسة الحخجة
كسا أضيخت الجراسة أن الصلاب في الجدء الذسالي مغ اليشج يعانػن مغ مدتػيات أعمى مغ  .الجشديغ

قمق الامتحان. وخمرت الجراسة إلى ضخورة البحث عغ حمػل لمتخفيف مغ التػتخ الأكاديسي الشاتج 
 .عغ ىحه الامتحانات

عمى  تجريب اليقطة الحىشيةبخنامج تشاولت الجراسة أثخ  (    ) Dundas & Nygardدراسة 
دراستيغ: تزسشت  قمق الاختبارات والتقييع الحاتي الدمبي لجى شلاب السخحمة الثانػية. شسمت الجراسة

 وقياس(، إناث       ،    =SDسشة،  27.2متػسط العسخ=) شالبًا 455الأولى  الجراسة
ي عغ الحات. أضيخت الشتائج ارتباشًا إيجابيًا بيغ قمق الاختبار مدتػيات قمق الاختبار والتفكيخ الدمب

 .والتفكيخ الدمبي عغ الحات

حيث  (،إناث SD=    ،88%سشة،  27.5متػسط العسخ=) شالبًا 33أما الجراسة الثانية، فذسمت 
عام مغ  تع قياس قمق الاختبار والتقييع الحاتي قبل التجخل وبعجه، بالإضافة إلى متابعة الشتائج بعج

أسابيع. أضيخت الشتائج انخفاضًا في قمق  8الحي استسخ لسجة  تجريب اليقطة الحىشية انتياء بخنامج
الاختبار والتقييع الحاتي الدمبي بعج السذاركة في التجريب واستسخ ىحا الانخفاض لسجة سشة بعج انتياء 

تذيخ  .ا ممسػسًا خلال التجخلالبخنامج. في السقابل، لع يطيخ التفكيخ الدمبي عغ الحات انخفاضً 
قج يكػن فعالًا في تقميل قمق الاختبارات وتعديد وعي  تجريب اليقطة الحىشية الجراسة إلى أن بخنامج

الصلاب بالتفكيخ الدمبي عغ الحات، حيث يداعجىع عمى مخاقبة أفكارىع كأحجاث ذىشية، وليذ كحقائق. 
عيشات أكبخ ومع مجسػعة ضابصة لتحقيق دقة  لكغ، الحاجة ماسة لإعادة التحقق مغ الشتائج في

 .أعمى
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ا: 
ا
 :يهاراخ الحكًح الاخرثارَحشانُ

إلى أىسية  (Cronbach)( عشجما أشار العالع كخونباخ 2946تخجع أصػل ىحا السفيػم إلى عام )
في حرػل الصلاب عمى درجات أعمى مغ الجرجات السقجرة لسحتػى السعخفة الحي تع  الحكسة الاختبارية

كيقو، مسا يعشي أن ىشاك مجسػعة مغ القجرات السعخفية التي يدتخجميا الفخد في الاختبار بغس تح
 الشطخ عغ محتػى السعخفة لمسادة الجراسية. وقج تع تصػيخ ىحا السفيػم بػاسصة ثػرنجيظ

(Thorndike) ( حيث أكج عمى أىسية الحكسة الاختبارية في الخرائز الشفدية 2952في عام ،)
بعج ذلظ، أصبحت الحكسة  (     ,Nguyen) وأنيا عامل مؤثخ في تبايغ درجات الأفخاد للاختبار

الاختبارية معخوفة عمى نصاق واسع في مجال الكياس الشفدي والتعميع، وزاد الاىتسام بأىسيتيا في رفع 
 .مدتػى الصلاب في التعامل مع مػاقف الاختبار والحرػل عمى أعمى الجرجات السسكشة

 كًح الاخرثارَح:يفهىو الح

ميارات الحكسة الاختبارية تذيخ إلى القجرة عمى التعامل مع السػاقف الاختبارية بفعالية، مسا يعكذ 
قجرة الصالب عمى اتخاذ قخارات مدتشيخة واستخاتيجيات مشاسبة أثشاء أداء الاختبارات. تذسل ىحه 

ت، بالإضافة إلى القجرة عمى التعامل مع السيارات التحميل الشقجي، والتفكيخ الاستخاتيجي، وإدارة الػق
 (   .Hattie & Timperley,     , p).الزغػط الشفدية التي تراحب الامتحانات

عمى الإجابة الرحيحة عمى  قجرة الفخدعمى أنيا ميارات الحكسة الاختبارية  (    ) Gibb عخف
درجات عالية بذكل مدتقل  تحتػي عمى أدلة خارجية لمحرػل عمى اختيار مغ بجائل متعجدة أسئمة 

 ,     ,Rogers & Bateson) لكغ و (،2222)زيغ ردادي،  عغ السعخفة بسحتػى السػضػع

p.   )  عخفاىا بأنيا "مجسػعة مغ السيارات السػجػدة بيغ مجسػعة مغ الصلاب يدتخجمػنيا في
للاستفادة مغ أخصاء  الإجابة عمى الأسئمة التي لا يعخفػنيا باستخجام ميارات معيشة، مثل التخسيغ،

 ,Dolly, & Williams)مُشطسي الاختبار عغ شخيق خمق إشارات تؤدي إلى الإجابة الرحيحة

ميارات الحكسة الاختبارية بأنيا "قجرة السستحغ عمى الأداء بسدتػى أفزل مغ الرجفة في   (    
 ."اختبار متعجد الخيارات بغس الشطخ عغ السحتػى الحي يتع اختباره

  كىناخ الحكًح الاخرثارَح:ذصنُف ي
 ويسكغ تػضيح أىع ىحه الترشيفات في:   

      ,.Millman et al):(، )2228كل مغ ىذام الخػلي)تبعاً لجراسات أولًا: الترشيف 
 .لػقت للإجابة عمى أسئمة الاختباركيفية تشطيع وتػزيع ا ت:استخاتيجية استخجام الػق .2
لتدام بالتعميسات الخاصة بالأسئمة وقخاءة كل سؤال مغ خلال الا  اء:استخاتيجية تجشب الأخص .2

  .بذكل جيج ودقيق وتحجيج السصمػب وتحجيج الصخيقة السشاسبة للإجابة ومخاجعة الإجابة
ك استخجام التخسيغ عشجما لا تػجج عػاقب لمتخسيغ وعشجما يكػن ىشا غ:استخاتيجية التخسي .3

  السػضػعي.درجة واحجة فقط لمدؤال 
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مغ خلال ححف البجائل الخاشئة واختيار الخيار الرحيح مغ  :ستجلال الاستشتاجياستخاتيجية الا .4
 ية.سئمة أخخى أو بجائل اختبار مذابالبجائل والاستفادة مغ معمػمات أ

التعخف عمى واستخجام أي خرائز ثابتة  :استخاتيجيات الاعتبار القرج واستخجام الإشارات .5
 .رات الخاشئةللاختبار تسيد الإجابة الرحيحة عغ الخيا

ىحه الاستخاتيجيات مدتقمة عغ ىجف الاختبار. كسا تػجج استخاتيجيات تعتسج عمى ىجف الاختبار، 
 ل:والتي تذس

التي تعتسج عمى التفديخ والإجابة عمى الأسئمة وفقاً لػجيات نطخ  :استخاتيجية اعتبار القرج .2
 مرسع الاختبار أو ىجف الاختبار

حيث يتع التعخف عمى خرائز أسمػب السرسع في صياغة  :استخاتيجية استخجام الإشارات .2
الخيار الرحيح لبكية البجائل، مثل: الخيار الرحيح يكػن أشػل أو أقرخ مغ بكية البجائل، 
الخيار الرحيح يتع وضعو دائساً في نفذ السكان )دائساً نفذ الخيار(، وضع الخيار الرحيح 

مغ بكية البجائل، كمسات الخيار الرحيح  في تدمدل مشصقي، كمسات الخيار الرحيح مألػفة
 .(     ,.Otoum et al)متشاسقة نحػيًا أو دلاليًا مع نز الدؤال

ىػ الأكثخ شسػلًا بالشدبة  (    ) Wedden و(    ) Watter & Siebert ترشيفثانياً: 
 تزسغ:ت الدابقة ويللاستخاتيجيا

مي: )قخاءة جيجة ججاً، وضع خصة استخاتيجيات تُدتخجم قبل الإجابة عمى الاختبار كسا ي .2
للإجابة، قخاءة التعميسات جيجاً ججاً، تحجيج ججول زمشي للإجابة عمى الأسئمة، تكػيغ الرػرة 

 الأولية للإجابة عمى الأسئمة، وضع خصػط تحت الكمسات الخئيدية في الأسئمة
الأسئمة وفقًا لججول استخاتيجيات تُدتخجم أثشاء الإجابة عمى الاختبار كسا يمي: )الإجابة عمى  .2

الػقت، مخاجعة كل سؤال بعج الانتياء مغ الإجابة، استثسار الػقت الستبقي بعج الانتياء مغ 
الأسئمة، الكتابة الفػرية لجسيع الأفكار السػجػدة في عقل الفخد، الإجابة عمى الأسئمة، حتى 

 وإن كانت بعس الأسئمة غيخ مجابة
مى الاختبار كسا يمي: )مخاجعة كل سؤال والتأكج مغ كتابتو استخاتيجيات تُدتخجم بعج الإجابة ع .3

 .بالمغة الرحيحة، تجشب التغييخات في نياية الػقت(

، 2223أماني عمى، ورد في: ) ترشيف ميارات الحكسة الاختبارية لجى بعس الباحثيغ(: 2ججول )
 (268ص.

 انًهبساث انببحذ

Sarnacki (    ,    ) 

 والاعخُخبس انخطأ، جُبوح الاخخببس، ولج اعخخذاو

 بصىسة والإجشاءاث انًفبهُى، واعخخذاو انًُطمٍ،

 صحُحت

Fredrickson (    ,   ) 
 واعخخذاو الأخطبء، وحجُب نلاخخببس، انطبنب حهُئت

 انىلج بفبػهُت، وانخخًٍُ.

وانخؼبيم يغ وسلت الإجببت  الأعئهت، وسلت يغ انخؼبيم (21 -21، 1002سدادٌ ) حغٍ بٍ صٍَ
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 انًهبساث انببحذ

 خًٍُ ويشاػبة انمصذ وانًشاجؼت واعخخذاو انىلج.وانخ

 (111، 1004انُشػ ) إبشاهُى هؾبو

انخأهب نلاخخببس ويشاػبة هذف واضغ الاخخببس 

وانخؼبيم يغ وسلت الأعئهت وانخؼبيم يغ وسلت الإجببت 

 وحُظُى انىلج وانخخًٍُ وانًشاجؼت.

 (42، 1020حغٍُ حغٍ طبحىٌ )

وانخؼبيم  انىلج، يغ خفبػموان نلاخخببس، انجُذ انخحضُش

وحُظُى انىلج وانخخًٍُ  يغ وسلت الأعئهت والإجببت،

 وانًشاجؼت ويشاػبة لصذ يصًى الاخخببس.

 (401، 1020دَبَب فهًٍ حًبد )
إداسة ولج الاخخببس، وحجُب الأخطبء ، وانخخًٍُ، 

 والاعخفبدة يٍ خصبئص بُبء فمشاث الاخخببس.

 (403، 1024ػفبف صَبد وادٌ )

اسة ولج الاخخببس، وحجُب انخطأ، وانخخًٍُ، إد

والاعخفبدة يٍ خصبئص بُبء فمشاث الاخخببس، 

وانخؼبيم يغ وسلت الأعئهت، وانخؼبيم يغ وسلت الإجببت، 

 وانًشاجؼت.

 (112، 1021ؽبهش خبنذ عهًُبٌ )
اعخخذاو الاخخببس، وحجُب انخطأ، وانخخًٍُ، 

 نًؤؽشاث.والاعخُخبس انًُطمٍ، واعخخذاو انًُبهبث وا

(، عؼىد بٍ 1021إعًبػُم) انذٍَ صلاح سَبض

(، خذَجت ضُف انمشؽٍ 1021ؽبَؼ انؼُضٌ )

(1022.) 

الاعخؼذاد نلاخخببس، وإداسة ولج الاخخببس، وانخؼبيم يغ 

 وسلت الأعئهت، وانخؼبيم يغ وسلت الإجببت وانًشاجؼت.

 (411، 1021عبيٍ ؽطُظ انؼُضٌ )
خطبء ، وانخخًٍُ، إداسة ولج الاخخببس، وحجُب الأ

 والاعخفبدة يٍ خصبئص بُبء فمشاث الاخخببس.

يُشفج حغٍ ػبذ انحًُذ، وعحش حًذٌ فؤاد 

(1022) 

الاعخؼذاد انُفغٍ وانؼمهٍ نلاخخببس، وإداسة ولج 

الاخخببس، وانخؼبيم يغ وسلخٍ الأعئهت والإجببت، 

 ويشالبت الأداء أرُبء الاخخببس

 (1023طبسق ػبذ انؼبنٍ انغهًٍ )
حُظُى ولج الاخخببس، وانخخًٍُ انزكٍ، والاعخُخبس 

 انًُطمٍ، وحجُب الأخطبء وانًشاجؼت.

 (1024) َشيٍُ ػىٍَ محمد
إداسة انىلج، وانخؼبيم يغ وسلت الأعئهت، وانخؼبيم يغ 

 وسلت الإجببت، وانًشاجؼت.

 (1011) وائم انغُذ لُذَم وحُبٌ إبشاهُى يىعً
خطت انحم، وانخخًٍُ، انخهُئت انزاحُت وإداسة انىلج، و

 وصُغ الأعئهت، وانًشاجؼت.

 انعىايم المؤشرج في يهاراخ الحكًح الاخرثارَح:
إن ىشاك عجدًا مغ العػامل التي تؤثخ في  (2223(، وعفاف زياد )2228ىذام الخػلي ) أكج

 :مدتػى ميارات الحكسة الاختبارية لجى الأفخاد، بسا في ذلظ

 .وضع الاختبار، مسا يداعجىع عمى تحقيق درجات عاليةالخبخة الدابقة في التعامل مع  .2

مجة التعخض لػضع الاختبار، حيث إن زيادة مجة التعخض تؤدي إلى انخفاض مدتػى  .2
 .ميارات الحكسة الاختبارية

 .نػع الاختبار السُصبق يؤثخ في اكتداب ميارات الحكسة الاختبارية .3

 .ات الحكسة الاختباريةغسػض الأسئمة يحج مغ قجرة الفخد عمى استخجام ميار  .4
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 اننظرَاخ المرذثطح بمهاراخ الحكًح الاخرثارَح:
 :تتزسغ الشطخيات السختبصة بسدألة ميارات الحكسة الاختبارية

تػضح كيف أن الشػايا تتأثخ  :(Theory of Planned Behavior) نطخية الدمػك السخصط .2
 ,Ajzen). ثخ عمى الأداء في الاختباراتبالسػاقف والسعاييخ الاجتساعية والتحكع الحاتي، مسا يؤ 

    , p.    )  

تخكد عمى كيفية قجرة  :(Self-Regulated Learning Theory) نطخية التعمع الحاتي .2
 الصلاب عمى إدارة عسميات التعمع الخاصة بيع، مسا يؤدي إلى تصػيخ ميارات الحكسة الاختبارية

.(Zimmerman,     , p.   ) 
 ذناوند يهاراخ الحكًح الاخرثارَح عهً عُناخ مخرهفح: أهى اندراساخ انرٍ

 تع تختيبيا مغ بسيارات الحكسة الاختبارية. تدتعخض الباحثة عجد مغ الجراسات الدابقة السختبصة
  لأىع نتائج ىحه الجراسات:الأقجم إلى الأحجث، عمى أن يمي ىحه الجراسات تعقيباً يعكذ تمخيراً 

فت إلى التعخف عمى ميارات الحكسة الاختبارية لجى شمبة كمية ( وىج2223دراسة عفاف زياد )
التخبية، وإجخاء مقارنة لمتعخف عمى الفخوق في ميارات الحكسة الاختبارية باختلاف الجشذ لجى 
الصمبة، وكحلظ السقارنة بيغ الأقدام العمسية السختمفة في استخجام ىحه السيارات. كسا ىجفت الجراسة 

قة بيغ ميارات الحكسة الاختبارية والتحريل الجراسي. لتحقيق أىجاف البحث، تع إلى الكذف عغ العلا
فقخة اختبارية بعج التحقق مغ  62بشاء مكياس لسيارات الحكسة الاختبارية مكػن مغ سبعة أبعاد و

شالب وشالبة. تػصمت  422خرائرو الديكػمتخية )الرجق والثبات(، وتع تصبيقو عمى عيشة مغ 
جة نتائج مغ أىسيا: عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الحكػر والإناث الجراسة إلى ع

في استخجام ميارات الحكسة الاختبارية، وامتلاك شمبة كمية التخبية / ابغ الييثع ليحه السيارات بذكل 
امًا دالًا متداوٍ، ووجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الأقدام العمسية السختمفة. كسا أضيخت الشتائج إسي

إحرائيًا لسيارات الحكسة الاختبارية في التحريل الجراسي. تػصي الجراسة بتػجيو الجيػد نحػ تعديد 
 .ميارات الحكسة الاختبارية لجى الصمبة وتزسيشيا في السشاىج الجراسية

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيغ الحكسة  (2227) دراسة خجيجة ضيف الله
 73ية وأنساط التفكيخ وقمق الاختبار لجى شالبات جامعة الصائف. تكػنت عيشة الجراسة مغ الاختبار 

شالبة مغ شالبات قدع التخبية الخاصة بكمية التخبية بجامعة الصائف، حيث تع تصبيق مكياس أنساط 
ختبارية التفكيخ ومكياس قمق الاختبار ومكياس الحكسة الاختبارية. وقج أضيخت الشتائج أن الحكسة الا

تشتذخ بذكل أكبخ لجى الصالبات ذوات الشسط اليخمي، ثع الأحادي، ثع القزائي، بيشسا يشتذخ قمق 
الاختبار لجى الصالبات ذوات الأنساط الفػضػي، ثع العالسي، ثع الخارجي. كسا وججت الجراسة علاقة 

ختبارية لجى الصالبات، ارتباشية بيغ قمق الاختبار والحكسة الاختبارية، وانخفاض مدتػى الحكسة الا
 ."وكان الشسط الدائج في التفكيخ ىػ "السحافع" يميو "اليخمي" و"القزائي
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ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مجى إسيام ميارات الحكسة ( 2228)دراسة محمد عبج الخءوف 
اسة مغ الاختبارية في التشبؤ بجرجات شلاب الثانػية العامة في اختبارات البػكميت. تكػنت عيشة الجر 

، 2226/2227شالبًا وشالبة بالرف الثالث الثانػي العام بسجيشة شبيغ الكػم لمعام الجراسي  468
مفخدة، إلى جانب بيانات درجات الصلاب في  52حيث تع استخجام مكياس مكػن مغ خسدة أبعاد و

ميارات  % مغ العيشة تستمظ مدتػى مختفعًا مغ58.3اختبارات البػكميت. تػصمت الشتائج إلى أن 
% مدتػى مشخفس. كسا أشارت الشتائج إلى 28.2% مدتػى متػسط، و23.6الحكسة الاختبارية، و

وجػد فخوق دالة إحرائيًا لرالح الصلاب ذوي الجرجات السختفعة في الحكسة الاختبارية، وإسيام 
 .ميارات الحكسة الاختبارية في التشبؤ بجرجات البػكميت

ت الجراسة إلى استقراء أثخ بخنامج تجريبي لسيارات الحكسة ىجف( 2228ي )دراسة ىذام الخػل
الاختبارية عمى الأداء والتخسيغ والسخاشخة والححر لجى شلاب الجامعة في مػاقف اختبارية معيارية 

شلاب تع تقديسيع عذػائيًا إلى أربعة مجسػعات وفقًا  228السخجع ومحكية السخجع. شسمت الجراسة 
والتعميسات السختبصة بو. بعج تصبيق البخنامج التجريبي عمى الصلاب، بيشت لشػع السػقف الاختباري 

الشتائج وجػد فخوق دالة لرالح السجسػعات التي تمقت التعميسات بعجم عقػبة التخسيغ في السػاقف 
محكية السخجع. كسا تػصمت الجراسة إلى أىسية اكتداب ميارات الحكسة الاختبارية لمتأثيخ الإيجابي في 

 .اء بالسػاقف الاختباريةالأد
ىجفت الجراسة إلى فحز العلاقة بيغ السعتقجات السعخفية والحكسة ( 2222)عمي  ةدراسة مخو 

الاختبارية لجى شمبة جامعة الأنبار، والكذف عغ الفخوق في ىحه الستغيخات بشاءً عمى الجشذ 
لمسعتقجات السعخفية شالبًا وشالبة، وتع استخجام مكياسيغ  32والتخرز. شسمت عيشة الجراسة 

والحكسة الاختبارية. أضيخت الشتائج أن مدتػى السعتقجات السعخفية لجى الصمبة كان مختفعًا، وتػجج 
فخوق دالة إحرائيًا لرالح الحكػر في بعس الأبعاد، دون وجػد فخوق تبعًا لمتخرز. كسا أضيخت 

بارية، وأوصت الجراسة بزخورة تعديد الشتائج ارتباط السعتقجات السعخفية بذكل إيجابي بالحكسة الاخت
 .ميارات الحكسة الاختبارية في السشاىج الجراسية

استيجفت الجراسة التعخف عمى مدتػى ميارات الحكسة الاختبارية لجى  (2222) دراسة عمي إبخاليع
شلاب الرف الأول الثانػي في الأردن، والتعخف عمى تأثيخ التفاعل بيغ الجشذ والتخرز في درجات 

شالب وشالبة مغ الرف الأول الثانػي. كذفت  2222لحكسة الاختبارية. اشتسمت عيشة الجراسة عمى ا
الشتائج عغ وجػد فخوق لرالح الصلاب في أبعاد التخسيغ الحكي، ضبط قمق الاختبار، وضػابط 
الاختبار، بيشسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق بشاءً عمى تفاعل الجشذ والتخرز في مدتػى 

 .كسة الاختباريةالح
تأثيخ استخاتيجية الحكسة الاختبارية عمى  (    )  Aborisade & Adenijiدراسةدتعخض ت

استخجمت الجراسة ترسيسًا شبو تجخيبي، ، و قترادالأداء الأكاديسي لصلاب السخحمة الثانػية في مادة الا
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مغ شلاب الدشة الثانية  يتزسغ اختبارًا قبميًا وبعجيًا، مع مجسػعة ضابصة. تكػنت عيشة الجراسة
شالبًا باستخجام شخيقة أخح عيشات  242، حيث تع اختيار الحيغ يجرسػن مادة الاقتراد الثانػية العامة
أضيخت  ةواستبيان الحكسة الاختباري  الاقترا ي في مقخرتع استخجام اختبار تحريم .متعجدة السخاحل

لاستخاتيجية الحكسة الاختبارية مقارنة بأقخانيع في الشتائج فخوقًا دالة في أداء الصلاب الحيغ تعخضػا 
السجسػعة الزابصة، كسا بيشت عجم وجػد تأثيخ دال لاستخاتيجية الحكسة الاختبارية بشاءً عمى الجشذ 
أو مػقع السجرسة. خمرت الجراسة إلى أن الصلاب الحيغ تعمسػا باستخجام استخاتيجية الحكسة الاختبارية 

 .شسا لع يؤثخ الجشذ أو مػقع السجرسة عمى نتائجيعتفػقػا أكاديسيًا، بي

ىجفت إلى استكذاف مدتػى مسارسة شمبة السخحمة الأساسية ( 2223دراسة معغ شاىخ )
لاستخاتيجيات حكسة الاختبار، ودراسة تأثيخ الجشذ )شلاب وشالبات(، الرف )الثامغ، التاسع، 

يج فأقل( عمى مدتػى مسارسة استخاتيجيات العاشخ(، ومدتػى التحريل الجراسي )جيج ججًا فأكثخ، ج
عبارة مػزعة عمى خسذ  34حكسة الاختبار. لتحقيق ىحا اليجف، شػر الباحث أداة تزسشت 

استخاتيجيات: استخجام الاختبار، تجشب الخصأ، التخسيغ، الاستشتاج السشصقي، واستخجام السشبيات، 
سخحمة الأساسية العميا في مجارس مجيخية شالبًا وشالبة مغ ال 579شُبقت عمى عيشة عذػائية مغ و 

أضيخت الشتائج أن مدتػى مسارسة الصمبة  .التخبية والتعميع بمػاء بشي كشانة بسحافطة إربج، الأردن
لاستخاتيجيات حكسة الاختبار كان عاليًا في استخاتيجيات تجشب الخصأ، التخسيغ، والاستشتاج السشصقي، 

استخجام الاختبار واستخجام السشبيات. كسا لع تُطيخ الجراسة فخوقًا  بيشسا كان متػسصًا في استخاتيجيات
دالة إحرائيًا في تأثيخ الجشذ، الرف، أو مدتػى التحريل الجراسي عمى مسارسة استخاتيجيات حكسة 

 .الاختبار

القجرة عمى استخجام استخاتيجيات الحكسة الاختبارية وفقًا فحز إلى  ىجفت (    ) Babanاسة ر د
، الحي يعج مغ الشساذج الستعجدة الفئات في إشار نطخية الكياس السعاصخ، اس السعاصخة الكيلشطخي

مكياس الحكسة  شُبقلتحميل الأداء الستفاوت في القجرة عمى استخجام استخاتيجيات الحكسة الاختبارية. 
العاشخ، شالبًا وشالبة مغ الرفػف  447الاختبارية وتع اختيار عيشة عذػائية شبكية مكػنة مغ 

، بسا في ذلظ (IRT) تع التحقق مغ افتخاضات نطخية استجابة العشاصخ .الحادي عذخ، والثاني عذخ
 افتخاض البعج الػاحج، باستخجام تحميل العػامل لعشاصخ الاختبار بػاسصة تحميل السكػنات الخئيدية

(PCA) فديخًا ذا معشى لمسكياس، بشاءً عمى استجابات الأفخاد. وأضيخت الشتائج وجػد عامل واحج يسثل ت
 استخجم الباحث نسػذج أنجرير وتصبيقات الحاسػب .مسا يؤكج افتخاض الاستقلالية السحمية

(ConstructMap-   )  لتحميل بيانات عشاصخ السكياس. وقج أشارت الكيع السقجرة لسػاقع العشاصخ
لػغاريتع، مسا ( 2.227)سط لػغاريتع، بستػ  (2.72: 2.55)عمى الدسة الكامشة إلى أنيا تتخاوح بيغ

يذيخ إلى أن السكياس يغصي مجى واسعًا مغ الدسة السقاسة، مغ مدتػيات القجرة السشخفزة إلى 
، وىي قيسة مشخفزة (2.232)السختفعة. كسا بمغ الخصأ الكياسي لستػسط تقجيخات صعػبة العشاصخ
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مى الدسة الكامشة لمحكسة ججًا وقخيبة مغ الرفخ، مسا يجل عمى دقة تقجيخات مػاقع العشاصخ ع
 .الاختبارية

( تشاولت الفخوق بيغ الجشديغ في عجة مجالات تتعمق بالحكسة 2223دراسة أماني عمي )
الاختبارية، مثل الاستعجاد للاختبار، وإدارة زمغ الاختبار، والتعامل مع ورقتي الأسئمة والإجابة، 

 .الاختبار، ووجية الزبط، والانجفاع/التخوي والتخسيغ الحكي، بالإضافة إلى التفكيخ الحجسي، وقمق 
شالب وشالبة مغ الذعب العمسية والأدبية في الفخقة الخابعة بكمية  222تكػنت عيشة الجراسة مغ و 

تع استخجام مجسػعة مغ الأدوات لجسع البيانات، مشيا مكياس الحكسة و التخبية بجامعة السشرػرة. 
ائسة قمق الاختبار، ومكياس وجية الزبط، واختبار تداوج الاختبارية، واختبار التفكيخ الحجسي، وق

 .الأشكال السألػفة

لا تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ الجشديغ في الجرجة الكمية لمحكسة  :أضيخت نتائج الجراسة ما يمي
لا تػجج ، و الاختبارية وبعس أبعادىا، مثل الاستعجاد للاختبار، وإدارة زمغ الاختبار، والتخسيغ الحكي

تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ الجشديغ في ، و فخوق دالة إحرائيًا بيغ الجشديغ في التفكيخ الحجسي
أضيخت الشتائج وجػد ، و بعج التعامل مع ورقتي الأسئمة والإجابة، حيث كانت الشتائج لرالح الإناث

ػجج فخوق دالة ت، و فخوق دالة إحرائيًا في قمق الاختبار، حيث كانت الإناث أكثخ قمقًا مغ الحكػر
أضيخت الجراسة أيزًا وجػد فخوق دالة إحرائيًا ، و إحرائيًا في وجية الزبط الخارجية لرالح الإناث

في سسة التخوي لرالح الإناث، في حيغ لع تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث في سسة 
الدياقات الأكاديسية السختمفة  تُطيخ ىحه الجراسة أىسية فيع الفخوق بيغ الجشديغ في. كسا الانجفاع

 .وتأثيخ ىحه الفخوق عمى الأداء الأكاديسي والأنساط الشفدية ذات الرمة

 ذعقُة عهً الإطار اننظرٌ واندراساخ انستاتقح انرٍ ذناوند يرغيراخ انثحس الحالي:
 مغ يسكغ التي الأبعاد تشػع يعكذ مسا وأىجافيا، مشيجياتيا في استعخاضيا تع التي الجراسات تتشػع
 قمق بيغ العلاقة عمى التخكيد تع ،(2228) العتيبي محمد دراسة ففي. الاختبار قمق تشاول خلاليا

خافية مثل الجشذ والسعجل الجراسي. الجيسػغ الستغيخات تأثيخ دراسة مع الجراسي والتحريل الاختبار
اث، وىػ ما يتساشى مع أضيخت الجراسة أن الحكػر يعانػن مغ مدتػيات أعمى مغ القمق مقارنة بالإن

بعس الجراسات الدابقة. تػصي الجراسة بتعديد الثقة بالشفذ وتصػيخ ميارات التعبيخ عغ الحات 
( استبيانًا 2222لتحديغ الأداء الأكاديسي وتقميل القمق. في السقابل، قجمت دراسة لبة أبػ السجج )

ج غيخ متػقعة تذيخ إلى ضعف قمق لكياس قمق الاختبار مع تحميل سيكػمتخي دقيق لو، وأضيخت نتائ
الاختبار، لكغ قمق الاختبار الانفعالي كان الأكثخ انتذارًا، مسا يعكذ الحاجة إلى التخكيد عمى الأبعاد 

 .الشفدية والعاشفية في التجخلات السدتقبمية
 الصلاب وأداء الاختبارية الحكسة ميارات بيغ العلاقة فحز كسا ركدت بعس الجراسات عمى

 مثل محجدة جػانب عمى الجراسات بعس تخكد بيشسا. الاختبار قمق مثل تأثيخات إلى بالإضافة يسي،الأكاد
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و تأثيخ السعتقجات السعخفية )مخوة أ( 2227 الله، ضيف خجيجة) السيارات ىحه عمى التجريب تأثيخ
التعميع  (، تخكد دراسات أخخى عمى تصبيق ىحه السيارات في سياقات تعميسية محجدة، مثل2222عمي، 

(. وبالشدبة لمعيشة، تسثل 2223؛ معغ شاىخ، 2223العالي أو السخحمة الأساسية )عفاف زياد، 
الجراسات تشػعًا في السخاحل التعميسية، حيث شسمت عيشات مغ شلاب الكميات )دراسة عفاف زياد، 

تخجام عيشات (، بالإضافة إلى اس2228( والصلاب في السخاحل الجامعية )دراسة ىذام الخػلي، 2223
(، مسا يدسح بإجخاء مقارنات بيغ نتائج التعميع 2222مغ شلاب السجارس )دراسة مخوة عمي، 

 .الأساسي والعالي

فقج تشاولت العلاقة بيغ الرلابة الأكاديسية وقمق الاختبار  (2222ا دراسة محمد ممحع وآخخون )أم
لشفدية لجى الصلاب. مغ جية أخخى، السعخفي، مػضحةً أىسية بشاء استخاتيجيات لتقػية الرلابة ا

في دور الكفاءة الحاتية في تشطيع العػاشف، وناقذت تأثيخ  (    ) .Zheng et al بحثت دراسة
 (    ) Malespina تػقعات الػالجيغ عمى الصلاب وعلاقتو بالقمق الأكاديسي. كسا بيشت دراسة

ات الأكاديسية مثل العمػم واليشجسة، الاختلافات بيغ الجشديغ في قمق الاختبار، خاصة في التخرر
 مسا يدتجعي تجخلات مػجية لجعع الشداء في ىحه السجالات. بالإضافة إلى ذلظ، قجمت دراسة

Robson et al. (    )  مخاجعة شاممة لقمق الاختبار في الأشفال، مذيخة إلى أىسية التعامل مع قمق
( عغ علاقة ضعيفة بيغ 2223راسة نافح بكيعي )الاختبار في مخاحل مبكخة مغ التعميع، بيشسا كذفت د

الانيساك السعخفي في التعمع وقمق الاختبار، مسا يعكذ الحاجة لفحز أعسق لمستغيخات السؤثخة. أما 
( فقج أكجت عمى وجػد فخوق دالة بيغ الجشديغ في قمق 2223دراسة إكخام محمد وعبج اليادي الديج )

 ل تخبػية تأخح في اعتبارىا ىحه الفخوق. أخيخًا، تشاولت دراسةالاختبار، ما يعدز أىسية ترسيع مجاخ

Opateye (    )  ،تأثيخ الستغيخات مثل التخرز الأكاديسي والسشصقة الجغخافية عمى قمق الامتحان
مسا يعدز أىسية تخريز البخامج التجريبية لسخاعاة ىحه العػامل. بذكل عام، تتفق العجيج مغ الجراسات 

سمبية بيغ قمق الاختبار والأداء الأكاديسي، مسا يدتجعي تصػيخ أدوات واستخاتيجيات  عمى وجػد علاقة
 .ججيجة لجعع الصلاب في الأبعاد الشفدية والعاشفية، مثل تعديد الثقة بالشفذ وتشسية ميارات إدارة القمق

كغ تختمف ل عمى أىسية ميارات الحكسة الاختبارية في تحديغ الأداء الأكاديسي، كسا أكجت الجراسات
. ففي حيغ أضيخت بعس الجراسات ارتباشًا قػيًا بيغ الحكسة الاختبارية مياراتالشتائج في تأثيخ ىحه 

(، أشارت دراسات أخخى مثل 2228الحكسة الاختبارية والتحريل الأكاديسي )دراسة محمد عبج الخءوف، 
ىحه السيارات وتأثيخىا عمى ( إلى وجػد فخوقات بيغ الجشديغ في استخجام 2223دراسة أماني عمي )

نتائج الاختبارات. كسا تشاولت بعس الجراسات فعالية البخامج التجريبية في تصػيخ ميارات الحكسة 
مغ حيث السخاحل، تختمف الجراسات في فتخات تصبيق و (. 2228الاختبارية )دراسة ىذام الخػلي، 

 ( مخاحل اختبارية معيشة، بيشسا استخجمت دراسة2227البحث، حيث تشاولت دراسة خجيجة ضيف الله )

Baban (    )  نساذج قياس متقجمة لجراسة تأثيخ الحكسة الاختبارية عمى مجى أشػل. وفيسا يتعمق
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فعالية التجخلات التجريبية لتحديغ ميارات الحكسة الاختبارية في  بالتجريب والتجخلات، تع التخكيد عمى
بعس الجراسات، بيشسا ركدت أخخى عمى تأثيخ العػامل السعخفية مثل السعتقجات الذخرية )دراسة مخوة 

 .(2222عمي، 

 فروض انثحس:
في تػجج علاقة ارتباشية بيغ درجات شلاب الجراسات العميا عمى مكياس قمق الاختبار السعخ  .2

 ؟ودرجاتيع عمى مكياس ميارات الحكسة الاختبارية

شلاب الجراسات العميا عمى مكياس قمق الاختبار  تػجج فخوق دالة بيغ متػسصات درجات .2
 ؟السعخفي تبعاً لمتخرز الأكاديسي )عمسي/ أدبي(

شلاب الجراسات العميا عمى مكياس قمق الاختبار  تػجج فخوق دالة بيغ متػسصات درجات .3
 ؟بعاً لمجشذ )ذكػر/ إناث(السعخفي ت

يػجج أثخ لمتفاعل بيغ متغيخي التخرز والجشذ في قمق الاختبار السعخفي لجى شلاب  .4
 الجراسات العميا.

 المنهج وانطرَقح والإجراءاخ:
العلاقة الارتباشية بيغ متغيخات  لمكذف عغ تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي مشيج البحث:    

تفاعل بيغ متغيخي التخرز والجشذ في قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة أثخ لموتحجيج  البحث.
 الاختبارية لجى شلاب الجراسات العميا.

 البحث: عيشة
شالب ( 75قػاميا )تقشيغ تع التأكج مغ الذخوط الديكػمتخية بتصبيق أداتي البحث عمى عيشة 

تع اختيارىع عذػائياً ( 2ط دبمػم عام مدار)شلاب الجراسات العميا كمية التخبية جامعة دمياوشالبة مغ 
ومكياس  ،قمق الاختبار السعخفيم(؛ حيث تع تصبيق مكياس  2224/2225خلال العام الجراسي )

 وذلظ لحداب الرجق والثباتخلال الفرل الجراسي الأول،  الباحثةمغ إعجاد  ميارات الحكسة الاختبارية
مغ شلاب الجراسات شالب وشالبة ( 222الأساسية مغ ) وتكػنت العيشة قبل تصبيق العيشة الأساسية.

( 25.38عسخي قجره ) بستػسط ،(3(، ومدار )2العميا كمية التخبية جامعة دمياط دبمػم عام مدار)
 مختمفيغ في التخررات والججول التالي يُػضح ذلظ. ،سشة±( 2.92سشة وانحخاف معياري قجره )

 (222ن ) وتخرراتيا السختمفة والسجسػع الكمي (: يػضح عجد العيشة الأساسية2ججول رقع )
 انًجًىع انكهٍ يجًىع انؾؼبت 4يغبس 1يغبس انؾؼب انخخصص

 ػهًٍ
 12 20 22 سَبضُبث

72 
 17 11 11 ػهىو

 أدبٍ

 14 3 21 انهغت انؼشبُت

214 

 41 24 21 انهغت الإَجهُضَت

 2 2 - انهغت انفشَغُت

 1 1 - ػهى انُفظ

 1 1 - الاجخًبع

 11 - 11 دساعبث اجخًبػُت
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 انًجًىع انكهٍ يجًىع انؾؼبت 4يغبس 1يغبس انؾؼب انخخصص

 12 12 - جغشافُب

 42 42 - حبسَخ

 110 242 34 انًجًىع

 أدوات البحث: 
، قمق الاختبار السعخفي مكياس في ضػء الإشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة تع إعجاد

اً ليحه الأدوات وفيسا يمي عخض، وذلظ لتحقيق أىجاف البحث، ميارات الحكسة الاختبارية ومكياس
 بالتفريل.

 قمق الاختبار السعخفي )إعجاد/ الباحثة(:أولًا: مكياس 
مكياس قمق الاختبار السعخفي بيجف قياس مدتػى القمق الحي يعاني وإعجاد  قامت الباحثة بترسيع

وقج اشمعت الباحثة عمى عجد مغ ، مشو الصلاب أثشاء الاختبارات، وذلظ مغ خلال أبعاده السختمفة
 :قاييذ الدابقة في ىحا السجال، مشياالس

 Putwain إعجادمكياس قمق الاختبار السعخفي و ، (    ) Sarason إعجاد مكياس قمق الاختبار

 (    ) Thomas, Cassady, Finchومكياس قمق الاختبار السعخفي الشدخة الثانية ، (    )
سكياس بحيث يكػن ملائسًا لصلاب وقج تع تصػيخ ال، (    ) Spielbergerواستبيان قمق الاختبار 

الجامعة، مع مخاعاة ملاءمة السفخدات وسيػلة التصبيق، كسا تع التأكج مغ صجقو وثباتو وفق الأساليب 
 الإحرائية السشاسبة.

 : قمق الاختبار السعخفيمكياس وفيسا يمي وصفاً لسكياس 
 :لرػرة الأولية لمسكياسا

البعج ( أبعاد ىي: )4) يتزسغو  ،مفخدة( 36مغ ) قمق الاختبار السعخفيمكياس يتكػن  -2
 ات( عبار 9) بعجذسل كل يو  (.السعخفي، والبعج الجدسي، والبعج الانفعالي، والبعج الدمػكي

 والججول التالي يُػضح ذلظ. التي تشتسي إلييا. البعجتكيذ 

 قمق الاختبار السعخفي( تػزيع العبارات عمى أبعاد مكياس 3ججول )

اديسية التي أن تكػن كل عبارة مختبصة بالحياة والسػاقف الأك ياس:وقج روعي في صياغة مفخدات السك
ى مشاسبة عجد السفخدات مجالسفخدات مغ حيث المغة والرياغة، و  مجى وضػحيسخ بيا شلاب الكمية، و 

حاتية الأكاديسية صخيقة تصبيق مكياس الكفاءة الوبالشدبة ل مجى مشاسبة السفخدات لمعيشة.في كل بعج، و 
يجيب الصلاب عمى مفخدات السكياس باختيار بجيل واحج مغ خسدة بجائل ىي عمى جات وتقجيخ الجر 

 (. 2، 2، 3، 4، 5ل التقجيخات )( وىي تقابدائسًا، غالبًا، أحيانًا، قميلًا، نادراً التختيب )

 أسلبو انؼببساث اثػذد انؼببس انبؼذ و

 44، 14، 11، 12، 22، 24، 4، 1، 2 4 انبؼذ انًؼشفٍ 2

 41، 40، 17، 11، 23، 21، 20، 7، 1 4 انبؼذ انجغذٌ 1

 41، 42، 12، 14، 24، 21، 22، 2، 4 4 انبؼذ الاَفؼبنٍ 4

 47، 41، 13، 11، 10، 27، 21، 3، 1 4 انبؼذ انغهىكٍ 1
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 :قمق الاختبار السعخفيتحميل مفخدات الرػرة الأولية لسكياس 
وذلظ مغ خلال عخض السكياس  ،قمق الاختبار السعخفي تع تحميل مفخدات الرػرة الأولية لسكياس

عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ أساتحة الجامعات السرخية الستخرريغ في مجال عمع الشفذ 
 -%82التخبػي والرحة الشفدية؛ حيث تخاوحت ندب اتفاق السحكسيغ عمى مفخدات السكياس ما بيغ )

 صياغة بعس عبارات السكياس وفق آراء السحكسيغ.جخاء بعس التعجيلات في اوقج تع ، %(222
جامعة دمياط  شالب وشالبة بكمية التخبية( 75كسا تع تصبيقو عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )

وحداب  (؛م 2224/2225تع اختيارىع عذػائياً خلال العام الجراسي ) ،( دراسات عميا2مدار )
بيغ درجات السفخدات والجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي معاملات الاتداق الجاخمية )معاملات الارتباط( 

 . والججول التالي يُػضح ذلظ.إليو
 (75)ن= قمق الاختبار السعخفي( معاملات الاتداق الجاخمي لسفخدات مكياس 4ججول )

 انبؼذ
سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الإسحببط

يغخىي 

 انذلانت
 انبؼذ

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم 

 الإسحببط

يغخىي 

 انذلانت

 ؼذ انًؼشفٍانب

 

2 701، 00002 

 انبؼذ الاَفؼبنٍ

4 00242 00002 

1 00711 00002 2 00772 00002 

4 00711 00002 22 00110 00002 

24 00242 00002 21 00121 00002 

22 00312 00002 24 00747 00002 

12 00744 00002 14 00204 00002 

11 00710 00002 12 00727 00002 

14 00744 00002 42 00227 00002 

44 00301 00002 41 00221 00002 

 انبؼذ انجغذٌ

1 00111 00002 

 انبؼذ انغهىكٍ

1 00104 00002 

7 00311 00002 3 00747 00002 

20 00237 00002 21 00224 00002 

21 00211 00002 27 00114 00002 

23 00214 00002 10 00244 00002 

11 00171 00002 11 00221 00002 

17 00140 00002 13 00222 00002 

40 00210 00002 41 00242 00002 

41 00172 00002 47 00171 00002 

مسا يجل ( 20222( ارتباط كل مفخدات السكياس بالأبعاد عشج مدتػى دلالة )4يتزح مغ ججول )
 لسعخفي.عمى الاتداق الجيج لجسيع أبعاد مكياس قمق الاختبار ا

 الذخوط الديكػمتخية لمسكياس في صػرتو الشيائية:
 تع التحقق مغ الذخوط الديكػمتخية لمسكياس عمى الشحػ التالي:

 أولًا: الثبات:
 لأبعاد Cronbach- αتع حداب ثبات السكياس مغ خلال حداب معامل ألفا كخونباك 

 والججول التالي يُػضح ذلظ.، السكياس
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 قمق الاختبار السعخفينباك لسكياس ( قيع ألفا كخو 5ججول )
 لُى أنفب ػذد انًفشداث انبؼذ و

 00321 يفشداث 4   انبؼذ انًؼشفٍ 2

 00312 يفشداث 4  انبؼذ انجغذٌ 1

 00314 يفشداث 4  انبؼذ الاَفؼبنٍ 4

 00314 يفشداث 4  انبؼذ انغهىكٍ 1

 00470 يفشدة 47 انًمُبط كهه

مختفعة مسا يذيخ إلى  قمق الاختبار السعخفيلسكياس خونباك ( أن قيع ألفا ك5يتزح مغ ججول )
وتخاوحت قيسة ألفا لمسكياس ما بيغ  20962حيث بمغت قيسة ألفا لمسكياس ككل  ثبات السكياس

2.847 ،2.872. 
 ثانياً: الرجق: 
صػرتو الشيائية عمى صجق  في قمق الاختبار السعخفيمكياس عشج حداب صجق  الباحثةاعتسجت 

كسا تع حداب صجق السكياس مغ خلال استخجام صجق السقارنة الصخفية، وفيسا يمي  ،الجاخمي الاتداق
 تػضح ذلظ بالتفريل.

 :صجق الاتداق الجاخمي
مغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ ، تع حداب صجق السكياس بصخيقة صجق الاتداق الجاخمي

 لظ.والججول التالي يُػضح ذ ،الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس
 لمسكياسمعاملات الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية ( 6ججول )

 

 يغخىٌ انذلانت يؼبيم الاسحببط انبؼذ و

 00002 00473 انبؼذ انًؼشفٍ 2

 00002 00443 انبؼذ انجغذٌ 1

 00002 00414 انبؼذ الاَفؼبنٍ 4

 00002 00413 انبؼذ انغهىكٍ 1
 

عشج مدتػى دلالة  بالجرجة الكمية لمسكياسلسكياس ا أبعاد( ارتباط كل 6يتزح مغ ججول )
(20222). 
 صجق السقارنة الصخفية: -2

تع حداب صجق السكياس مغ خلال استخجام صجق السقارنة الصخفية الحي يقػم عمى حداب 
دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الأفخاد ذوي الجرجات السختفعة مع السكياس ومتػسصات درجات 

 والججول التالي يُػضح ذلظ.جرجات السشخفزة عمى نفذ السكياس، الأفخاد ذوي ال
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 قمق الاختبار السعخفي(: دلالات الفخوق بيغ مختفعي ومشخفزي الجرجات عمى مكياس 7ججول )

الاَحشاف  انًخىعظ انًجًىػبث انبؼذ و

 انًؼُبسٌ
 لًُت ث

يغخىٌ 

 انذلانت

 10444 230000 ٍيُخفض انبؼذ انًؼشفٍ 2
200442 

00002 

 10441 420224 يشحفؼٍ

 10712 240212 يُخفضٍ انبؼذ انجغذٌ 1
220131 

00002 

 10214 410412 يشحفؼٍ

 10242 230212 يُخفضٍ انبؼذ الاَفؼبنٍ 4
200442 

00002 

 10112 420724 يشحفؼٍ

 10122 230040 يُخفضٍ انبؼذ انغهىكٍ 1
40740 

00002 

 10312 400122 يشحفؼٍ

 230022 240404 يُخفضٍ انًمُبط ككم 1
220440 

00002 

 240117 211077 يشحفؼٍ

( الرجق التسييدي لأبعاد مكياس قمق الاختبار السعخفي في 7قيع اختبار "ت" في ججول )يتزح مغ 
 قياس ما وضع مغ أجمو.

 ميارات الحكسة الاختبارية )إعجاد الباحثة(:: مكياس ثانياً 
رسيع مكياس ميارات الحكسة الاختبارية بيجف قياس مجى استخجام الصلاب قامت الباحثة بت   

لاستخاتيجيات فعالة في التعامل مع الاختبارات، وقج اشمعت الباحثة عمى عجد مغ السقاييذ الدابقة في 
 :ىحا السجال، مشيا

الاختبار لـ مكياس استخاتيجيات التعامل مع  ،(    ) .Millman et alمكياس الحكسة الاختبارية لـ 
Nist & Holschuh (    ) ، ومكياسJeste et al.(    ) ومكياس ،Thomas, Palmerm, 

Lee, Lui & Daly (    ) ، وقج تع تصػيخ السكياس بحيث يكػن ملائسًا لصلاب الجامعة، مع
ية مخاعاة ملاءمة السفخدات وسيػلة التصبيق، كسا تع التأكج مغ صجقو وثباتو وفق الأساليب الإحرائ

 .السشاسبة

 : ميارات الحكسة الاختبارية وفيسا يمي وصفاً لسكياس
 :لرػرة الأولية لمسكياسا

( 5) بعجذسل كل ي، و أبعاد (9) يتزسغو  ،مفخدة( 45مغ ) ميارات الحكسة الاختباريةمكياس يتكػن 
سئمة الخئيدة، ميارة إدارة وقت الاختبار، ميارة تحجيج الأوىي: ) التي تشتسي إلييا البعجتكيذ  مفخدات

ميارة استخجام الخمػز أو الإشارات، ميارة التخصيط للإجابات، ميارة تجشب الأخصاء الذائعة، ميارة 
التعامل مع أنػاع الأسئمة السختمفة، ميارة التأكج مغ الإجابات، ميارة الاستخجام الأمثل لسداحة ورقة 

الحكسة الاختبارية لجى شلاب الجراسات (. وذلظ لكياس ميارات الاختبار، وميارة الاخترار والػضػح
 عمى بعجي السكياس.تػزيع العبارات  (8ويػضح ججول )العميا. 
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 ميارات الحكسة الاختبارية( تػزيع العبارات عمى بعجي مكياس 8ججول )
 

وقج روعي في صياغة مفخدات السكياس: أن تكػن كل عبارة مختبصة بالحياة والسػاقف الأكاديسية التي  
يسخ بيا شلاب الكمية، ومجى وضػح السفخدات مغ حيث المغة والرياغة، ومجى مشاسبة عجد السفخدات 

 ميارات الحكسة الاختباريةاسبة السفخدات لمعيشة. وبالشدبة لصخيقة تصبيق مكياس في كل بعج، ومجى مش
وتقجيخ الجرجات يجيب الصلاب عمى مفخدات السكياس باختيار بجيل واحج مغ خسدة بجائل ىي عمى 

، 5التختيب )يحجث دائسًا، يحجث غالبًا، يحجث أحيانًا، يحجث قميلًا، يحجث نادراً( وىي تقابل التقجيخات )
4 ،3 ،2 ،2.) 

 :ميارات الحكسة الاختباريةتحميل مفخدات الرػرة الأولية لسكياس 
وذلظ مغ خلال عخض  ،ميارات الحكسة الاختبارية تع تحميل مفخدات الرػرة الأولية لسكياس 

السكياس عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ أساتحة الجامعات السرخية الستخرريغ في مجال 
بػي والرحة الشفدية؛ حيث تخاوحت ندب اتفاق السحكسيغ عمى مفخدات السكياس ما عمع الشفذ التخ 

جخاء بعس التعجيلات في صياغة بعس عبارات السكياس وفق آراء اوقج تع ، %(222 -%82بيغ )
 السحكسيغ.

 جامعة دمياط شالب وشالبة بكمية التخبية( 75كسا تع تصبيقو عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )
وحداب  (؛م 2224/2225تع اختيارىع عذػائياً خلال العام الجراسي ) دراسات عميا، (2مدار )

معاملات الاتداق الجاخمية )معاملات الارتباط( بيغ درجات السفخدات والجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي 
 . والججول التالي يُػضح ذلظ.وبيغ السفخدة والجرجة الكمية لمسكياس إليو

 ميارات الحكسة الاختباريةلاتداق الجاخمي لسفخدات مكياس ( معاملات ا9ججول )

 انًفشدة

 يؼبيلاث الاسحببط

 انًفشدة

 يؼبيلاث الاسحببط

 يغ انذسجت انكهُت يغ انبؼذ يغ انذسجت انكهُت يغ انبؼذ

 س
يغخىي 

 انذلانت
 س

يغخىي 

 انذلانت
 س

يغخىي 

 انذلانت
 س

يغخىي 

 انذلانت

2 00730 0002 00144 0002 11 00700 0002 00431 0002 

1 00741 0002 00177 0002 11 00112 0002 00411 0002 

4 00732 0002 00144 0002 17 00141 0002 00100 0002 

1 00113 0002 00111 0.02 12 00143 0002 00122 0002 

1 0.710 0002 00123 0002 13 00121 0002 00474 0002 

7 00721 0002 00443 0002 14 00133 0002 00412 0002 

 أسلبو انؼببساث ػذد انؼببساث انبؼذ و

 1 -2 1 يهبسة إداسة ولج الاخخببس 2

 20 -7 1 ئُغتيهبسة ححذَذ الأعئهت انش 1

 21 -22 1 يهبسة اعخخذاو انشيىص أو الإؽبساث 4

 10 -27 1 يهبسة انخخطُظ نلإجبببث 1

 11 -12 1 يهبسة حجُب الأخطبء انؾبئؼت 1

 40 -17 1 يهبسة انخؼبيم يغ أَىاع الأعئهت انًخخهفت 7

 41 -42 1 يهبسة انخأكذ يٍ الإجبببث 2

 10 -47 1 لت الاخخببسيهبسة الاعخخذاو الأيزم نًغبحت وس 3

 11 -12 1 يهبسة الاخخصبس وانىضىح 4
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 انًفشدة

 يؼبيلاث الاسحببط

 انًفشدة

 يؼبيلاث الاسحببط

 يغ انذسجت انكهُت يغ انبؼذ يغ انذسجت انكهُت يغ انبؼذ

 س
يغخىي 

 انذلانت
 س

يغخىي 

 انذلانت
 س

يغخىي 

 انذلانت
 س

يغخىي 

 انذلانت

2 00727 0002 00121 0002 40 00447 0002 00401 0002 

3 00142 0002 00124 0002 42 00121 0002 00121 0002 

4 00142 0002 00407 0002 41 00103 0002 00711 0002 

20 00247 0002 00111 0002 44 00131 0002 00442 0002 

22 00207 0002 00131 0002 41 00210 0002 00131 0002 

21 00430 0002 00142 0002 41 00744 0002 00437 0002 

24 00717 0002 00172 0002 47 00437 0002 00144 0002 

21 00710 0002 00141 0002 42 00722 0002 00172 0002 

21 00744 0002 00711 0002 43 00111 0002 00243 0002 

27 00172 0002 00111 0002 44 00717 0002 00474 0002 

22 00112 0002 00131 0002 10 00104 0002 00122 0002 

23 00114 0002 00410 0002 12 00144 0002 00132 0002 

24 00171 0002 00130 0002 11 00140 0002 00141 0002 

10 00722 0002 00101 0002 14 00112 0002 00101 0002 

12 00174 0002 00113 0002 11 00227 0002 00114 0002 

11 00144 0002 00721 0002 11 00741 0002 00131 0002 

14 00212 0002 00103 0002      

بالأبعاد عشج مدتػى  ميارات الحكسة الاختبارية مكياس ( ارتباط كل مفخدات9يتزح مغ ججول )
 (.20222دلالة )

 :ميارات الحكسة الاختبارية الذخوط الديكػمتخية لسكياس
 لذخوط الديكػمتخية لمسكياس عمى الشحػ التالي:تع التحقق مغ ا

 أولًا: الثبات:
 لأبعاد Cronbach- αتع حداب ثبات السكياس مغ خلال حداب معامل ألفا كخونباك 

 والججول التالي يُػضح ذلظ.، السكياس
 ميارات الحكسة الاختباريةقيع ألفا كخونباك لسكياس  (22ججول )

 ى يؼبيم أنفبلُ ػذد انًفشداث انبؼذ انشئُغٍ و

 00221 1 يهبسة إداسة ولج الاخخببس 2

 00211 1 يهبسة ححذَذ الأعئهت انشئُغت 1

 00210 1 يهبسة اعخخذاو انشيىص أو الإؽبساث 4

 00200 1 يهبسة انخخطُظ نلإجبببث 1

 00270 1 يهبسة حجُب الأخطبء انؾبئؼت 1

 00221 1 يهبسة انخؼبيم يغ أَىاع الأعئهت انًخخهفت 7

 00221 1 يهبسة انخأكذ يٍ الإجبببث 2

 00231 1 يهبسة الاعخخذاو الأيزم نًغبحت وسلت الاخخببس 3

 00274 1 يهبسة الاخخصبس وانىضىح 4

 00311 يفشدة 11 يؼبيم أنفب كشوَببن نهًمُبط كهه

مختفعة مسا ميارات الحكسة الاختبارية ( أن قيع ألفا كخونباك لسكياس 22يتزح مغ ججول )
 خ إلى ثبات السكياس.يذي
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 ثانياً: الرجق: 
عمى صجق الاتداق  ميارات الحكسة الاختباريةعشج حداب صجق مكياس  الباحثةاعتسجت 

كسا تع حداب صجق السكياس مغ خلال استخجام صجق السقارنة الصخفية، وفيسا يمي تػضح  ،الجاخمي
 ذلظ بالتفريل.

 :صجق الاتداق الجاخمي -2
 كل بعجمغ خلال حداب معامل ارتباط  يارات الحكسة الاختباريةمصجق مكياس تع حداب  

 والججول التالي يُػضح ذلظ. لمسكياس،والجرجة الكمية 
 ميارات الحكسة الاختبارية الجرجة الكمية لسكياسب كل بعج( معاملات ارتباط 22ججول )

 يغخىي انذلانت يؼبيم الاسحببط انبؼذ و

 00002 0.317 يهبسة إداسة ولج الاخخببس 2

 00002 00212 يهبسة ححذَذ الأعئهت انشئُغت 1

 00002 0.311 يهبسة اعخخذاو انشيىص أو الإؽبساث 4

 00002 0.742 يهبسة انخخطُظ نلإجبببث 1

 00002 0.273 يهبسة حجُب الأخطبء انؾبئؼت 1

 00002 0.711 يهبسة انخؼبيم يغ أَىاع الأعئهت انًخخهفت 7

 00002 0.231 بببثيهبسة انخأكذ يٍ الإج 2

 00002 0.721 يهبسة الاعخخذاو الأيزم نًغبحت وسلت الاخخببس 3

 00002 00314 يهبسة الاخخصبس وانىضىح 4

 (.2‚222بالجرجة الكمية السكياس عشج مدتػى دلالة ) بعج( ارتباط كل 22يتزح مغ ججول )

 صجق السقارنة الصخفية: -2
صجق السقارنة الصخفية الحي يقػم عمى حداب تع حداب صجق السكياس مغ خلال استخجام 

دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الأفخاد ذوي الجرجات السختفعة مع السكياس ومتػسصات درجات 
 ، والججول التالي يُػضح ذلظ.السكياس الأفخاد ذوي الجرجات السشخفزة عمى نفذ

 ميارات الحكسة الاختباريةاس دلالات الفخوق بيغ مختفعي ومشخفزي الجرجات عمى مكي (22ججول )
 

 و
 انًخىعظ انًجًىػبث انبؼذ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُت 

 "ث"

يغخىي 

 انذلانت

 يهبسة إداسة ولج الاخخببس 2
 40224 22041 يُخفضٍ انذسجبث

30132 00002 
 20724 11.23 يشحفؼٍ انذسجبث

 يهبسة ححذَذ الأعئهت انشئُغت 1
 10137 23021 يُخفضٍ انذسجبث

70324 00002 
 10027 11012 يشحفؼٍ انذسجبث

 يهبسة اعخخذاو انشيىص أو الإؽبساث 4
 40041 27032 يُخفضٍ انذسجبث

30014 00002 
 10203 12071 يشحفؼٍ انذسجبث

 يهبسة انخخطُظ نلإجبببث 1
 10123 27021 يُخفضٍ انذسجبث

70024 00002 
 10722 10011 يشحفؼٍ انذسجبث

ُب الأخطبء انؾبئؼتيهبسة حج 1  
 10141 23024 يُخفضٍ انذسجبث

70471 00002 
 10121 12032 يشحفؼٍ انذسجبث

 يهبسة انخؼبيم يغ أَىاع الأعئهت انًخخهفت 7
 40071 24012 يُخفضٍ انذسجبث

40323 00002 
 10721 12023 يشحفؼٍ انذسجبث

 يهبسة انخأكذ يٍ الإجبببث 2
 10473 22021 يُخفضٍ انذسجبث

70103 00002 
 10271 12042 يشحفؼٍ انذسجبث

3 
يهبسة الاعخخذاو الأيزم نًغبحت وسلت 

 الاخخببس

 10741 22020 يُخفضٍ انذسجبث
10211 00002 

 10221 10002 يشحفؼٍ انذسجبث
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 و
 انًخىعظ انًجًىػبث انبؼذ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُت 

 "ث"

يغخىي 

 انذلانت

 يهبسة الاخخصبس وانىضىح 4
 10332 24010 يُخفضٍ انذسجبث

10022 00002 
 10440 11011 يشحفؼٍ انذسجبث

 انذسجت انكهُت نهًمُبط
 24042 272031 يُخفضٍ انذسجبث

220103 00002 
 22011 241011 يشحفؼٍ انذسجبث

 ميارات الحكسة الاختبارية( الرجق التسييدي لأبعاد مكياس 22قيع اختبار "ت" في ججول )يتزح مغ 
 في قياس ما وضع مغ أجمو.

 نثحس:ا إجراءاخ
 ت التالية:اتبعت الباحثة الإجخاءا   

الاشلاع عمى الأدبيات السختبصة بسػضػع البحث مغ إشار نطخي ودراسات سابقة ومعالجتيا  .2
 بسا يتشاسب مع أىجاف البحث.

والتحقق مغ  مكياس قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة الاختباريةإعجاد أدوات البحث  .2
 خرائريا الديكػمتخية.

  بكمية التخبية جامعة دمياط. دبمػم عام العميا الجراساتتحجيج مجتسع البحث وىع شلاب  .3

( شالب وشالبة تع 75) مسثمة لمسجتسع الأصمي التقشيغتصبيق أدوات البحث عمى عيشة  .4
لمتأكج مغ الخرائز  (2اختيارىع عذػائياً مغ شلاب الجراسات العميا دبمػم عام مدار)

 الديكػمتخية لأدوات البحث.

 مغ شلاب الجراسات العميا( شالب وشالبة 222جدىع )اختيار عيشة البحث مغ السجتسع ع .5
 بكمية التخبية جامعة دمياط. (3(، ومدار)2مدار) دبمػم عام

 صحة الفخوض. تحميل البيانات والكيام بالسعالجة الإحرائية السشاسبة واختبار .6

 التػصل إلى نتائج البحث ومشاقذتيا في ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة. .7

 والبحػث السقتخحة.التػصيات  .8

 :وذفستيرها ويناقشرهانرائج انثحس 
 نرائج انفرض الأول:  

تػجج علاقة ارتباشية بيغ درجات شلاب الجراسات العميا عمى مكياس قمق يشز الفخض الأول وىػ: 
ولمتحقق مغ صحة الفخض الأول . الاختبار السعخفي ودرجاتيع عمى مكياس ميارات الحكسة الاختبارية

قمق الاختبار امل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الصلاب عيشة البحث في أبعاد مكياس تع حداب مع
والجرجة الكمية لمسكياس  مكياس ميارات الحكسة الاختباريةوالجرجة الكمية ودرجاتيع عمى أبعاد  السعخفي

 والججول التالي يُػضح ذلظ.
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 (222)ن=الحكسة الاختباريةالسعخفي وميارات ( معاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياسي قمق الاختبار 23ججول )
يهبساث انحكًت 

 الاخخببسَت

 

 لهك الاخخببس انًؼشفٍ

 انذسجت انكهُت انبؼذ انغهىكٍ انبؼذ الاَفؼبنٍ انبؼذ انجغذٌ انبؼذ انًؼشفٍ

يؼبيم 

 الاسحببط

يغخىي 

 انذلانت

يؼبيم 

 الاسحببط

يغخىي 

 انذلانت

يؼبيم 

 الاسحببط

يغخىي 

 انذلانت

يؼبيم 

 الاسحببط

يغخىي 

 انذلانت

يؼبيم 

 الاسحببط

يغخىي 

 انذلانت

يهبسة إداسة ولج 

 الاخخببس
 غُش دانت 00017 غُش دانت 00014 غُش دانت 00030 غُش دانت 00011 غُش دانت 00010

يهبسة ححذَذ 

 الأعئهت انشئُغت
 غُش دانت 00012 غُش دانت 00011 غُش دانت 00013 غُش دانت 00012 غُش دانت 00042

يهبسة اعخخذاو 

انشيىص أو 

 الإؽبساث

 غُش دانت 00031 غُش دانت 00021 غُش دانت 00014 غُش دانت 00017 غُش دانت 00021

يهبسة انخخطُظ 

 نلإجبببث
 غُش دانت 00001 غُش دانت 00012 غُش دانت 00023 غُش دانت 00042 غُش دانت 00004

يهبسة حجُب 

 الأخطبء انؾبئؼت
 غُش دانت 00011 غُش دانت 00032 غُش دانت 00020 غُش دانت 00047 غُش دانت 00011

يهبسة انخؼبيم يغ 

أَىاع الأعئهت 

 انًخخهفت

 غُش دانت 00212 غُش دانت 00013 غُش دانت 00214 غُش دانت 00211 غُش دانت 00223

يهبسة انخأكذ يٍ 

 الإجبببث
 غُش دانت 00041 تغُش دان 00077 غُش دانت 00042 غُش دانت 00027 غُش دانت 00004

يهبسة الاعخخذاو 

الأيزم نًغبحت 

 وسلت الاخخببس

 غُش دانت 00020 غُش دانت 00024 غُش دانت 00017 غُش دانت 00011 غُش دانت 00020

يهبسة الاخخصبس 

 وانىضىح
 غُش دانت 00010 غُش دانت 00004 غُش دانت 00010 غُش دانت 00022 غُش دانت 00041

 غُش دانت 00012 غُش دانت 00012 غُش دانت 00022 غُش دانت 00004 غُش دانت 00023 انذسجت انكهُت

علاقة ارتباشية بيغ درجات شلاب الجراسات العميا عمى جسيع أبعاد وجػد عجم ( 23يتزح مغ ججول )
 رفس، وبيحا يُسكغ مكياس قمق الاختبار السعخفي ودرجاتيع عمى مكياس ميارات الحكسة الاختبارية

 ول.الفخض الأ 
  ذفستير ويناقشح نرائج انفرض الأول:

أبعاد  بيغ إحرائيًا دالة ارتباشية علاقة وجػد عجم عمى ضػء أن ويُسكغ تفديخ نتيجة الفخض الأول
أثشاء قمقيع مغ  الصمبة يطيخىا التي الدمػكيات بأن الاختبارية الحكسة وميارات السعخفي الاختبار قمق

الحكسة الاختبارية لجييع. ىحا يذيخ إلى أن زيادة قمق الاختبار لا تختبط مباشخة بسيارات  الاختبار
السعخفي لا تؤدي بالزخورة إلى تحديغ ميارات الحكسة الاختبارية أو العكذ. قج يعػد ذلظ إلى قجرة 

، بالإضافة إلى التػجيو السختمفةالصمبة عمى التحكع في مخاوفيع ومذاعخىع أثشاء مداقات التعمع 
 .مقػنو مغ أساتحتيع، مسا يقمل الغسػض ويعدز ثقتيع أثشاء الامتحاناتوالإرشاد الحي يت

، حيث باتت بعمى استجابات الصلا يسكشيا أن تؤثخبيئات التعمع  واختلافأن التغيخات الأكاديسية  كسا
 Mehdipour بعس الجراسات مثلاتفقت نتائج البحث مع  يع مختمفة عسا كانت عميو سابقًا.ترخفات

et al. (    )  وStan et al. (    ) ( 2223ودراسة نافد أحسج) ،عجم وجػد علاقة ذات  في
 .ةدلالة إحرائية بيغ قمق الاختبار السعخفي وميارات الحكسة الاختباري
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أن معطع الصلاب يعانػن إلى  (    ) Alemu & Feyssaكسا وتتفق نتائج البحث أيزاً مع دراسة 
يعسل كعامل تحفيدي ولا يذكل عائقًا مباشخًا أمام التحريل  مغ قمق اختبار خفيف إلى متػسط، والحي

ي أن ف الفخضكسا يُسكغ تفديخ نتيجة الأكاديسي، بيشسا يعاني عجد قميل مشيع مغ قمق اختبار شجيج. 
قمة التحزيخ، وانخفاض الثقة بالشفذ، في قمق الاختبار مثل:  ىشاك عػامل نفدية وفديػلػجية تُديع

لتجارب الدابقة الدمبية، بالإضافة إلى ترسيع الاختبارات التي تتصمب تغصية والخػف مغ الفذل، وا
. كسا تديع محجودية الػقت أثشاء التخررات العمسيةمحتػى كبيخ أو تتزسغ أسئمة معقجة، خاصة في 

أمخًا حيػيًا  وأعزاء ىيئة التجريذالامتحانات في زيادة ىحا القمق. ويُعج العسل الجساعي بيغ الصلاب 
 الصلاب عمى يجب تذجيعلحا تػفيخ بيئة تعميسية داعسة. ل وذلظ قمق الاختبار، مع التأكيج عمى  يلقملت

التحزيخ الجيج، وتقجيع استذارات نفدية لمصلاب الحيغ يعانػن مغ مدتػيات عالية مغ القمق، 
تجل دراسة أخخى  . كسا تختمف الشتائج عغبالإضافة إلى تعميع استخاتيجيات فعالة لإدارة الػقت والتػتخ

وجػد علاقة سمبية بيغ ميارات الحكسة في اجتياز الاختبارات والقمق السعخفي مغ الاختبارات بيغ  عمى
% مغ القمق السعخفي للاختبار 59شلاب الجامعات الأردنييغ، حيث أوضحت أن ميارات الحكسة تفدخ 

 (.2224)فؤاد شو ورقية صالح، 

 & Yang, Zhang, Kong, Wangت الدابقة، مثل دراسة الجراسابعس  وتختمف ىحه الشتيجة مع

Hong (    ) ، ودراسةZhao (    )  المتيغ أشارتا إلى وجػد علاقة دالة بيغ قمق الاختبار
 & Cassady سةالسعخفي. كسا تختمف عغ درا الانجماجالكفاءة الحاتية كأحج عشاصخ متغيخ السعخفي و 

Finch (    )  الاختبار السعخفي يؤدي إلى زيادة في استخاتيجيات التي وججت أن انخفاض قمق
التي أكجت وجػد علاقة بيغ قمق الاختبار السعخفي  (    ) Adesola & Li التعمع الشذط، ودراسة 

 .والتشطيع الحاتي واستخجام الاستخاتيجيات السعخفية

 والعػامل لأكاديسيا والتحريل الاختبار قمق بيغ العلاقات( 2992كسا استكذفت دراسة سيج الصػاب )
تػصمت  ذلظ، ومع الأكاديسي الأداء عمى سمبًا يؤثخ الاختبار قمق أنوتػصمت إلى  الرمة ذات السعخفية

 مغ تخفف أن يسكغ الأكاديسية الحاتية والكفاءة الشفدية السخونة( إلى أن 2229دراسة نخميغ عػني  )
 خاصة الأكاديسي، والأداء السعخفية السخونة في سًاحاس دورًا العاممة الحاكخة تمعبكسا . الاختبار قمق آثار

 الاختبار قمق بيغ العلاقة إن(. 2222الدسيع، عبج وائل) التعمع صعػبات ذوي  السػىػبيغ لمصلاب
كسا (. 2992 الصػاب،سيج ) التعميسي والسدتػى  الحكاء مثل بعػامل تتأثخ وقج معقجة الجراسي والتحريل

جيسػغخافية يُسكغ أن تؤثخ عمى قمق الاختبار السعخفي مثل السػقع أن ىشاك العجيج مغ العػامل ال
يتزح مسا سبق أن  (     ,Obioma & Obioma)الجغخافي وتعميع الػالجيغ ووضيفة الػالجيغ 

ىشاك العجيج مغ الستغيخات والتي يسكغ أن تؤثخ عمى كل مغ متغيخ قمق الاختبار السعخفي وميارات 
 الاختبار قمق لتقميل التجخلات يفيج أن سكغيُ والتي  العلاقات ىحه فيع ج مغالحكسة الاختبارية لحا لاب

 .السختمفة التعميسية السخاحل عبخ لمصلاب ميارات الحكسة الاختبارية  وتحديغ
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 نرائج انفرض انصانٍ:
تػجج فخوق دالة بيغ متػسصات درجات شلاب الجراسات العميا عمى يشز الفخض الثاني وىػ: 

ولمتحقق مغ صحة الفخض . ختبار السعخفي تبعاً لمتخرز الأكاديسي )عمسي/ أدبي(مكياس قمق الا
)ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيغ درجات شلاب عيشة البحث في أبعاد مكياس قمق  اختبارالثاني تع استخجام 

 الاختبار السعخفي والجرجة الكمية والججول التالي يُػضح ذلظ.
 (. 222الاختبار السعخفي تبعاً لمتخرز )ن= مكياس قمق( الفخوق في أبعاد 24ججول )

 انؼذد انخخصص لهك الاخخببس انًؼشفٍ
انًخىعظ 

 انحغببٍ
 لًُت )ث( الاَحشاف انًؼُبسٌ

يغخىي 

 انذلانت

 انبؼذ انًؼشفٍ
 10112 410331 214 أدبٍ

 غُش دانت 00214
 10311 410414 72 ػهًٍ

 انبؼذ انجغذٌ
 10230 440371 214 أدبٍ

 انتغُش د 00232
 10411 440242 72 ػهًٍ

 انبؼذ الاَفؼبنٍ
 10322 410314 214 أدبٍ

 غُش دانت 00373
 10720 410114 72 ػهًٍ

 انبؼذ انغهىكٍ
 10711 410724 214 أدبٍ

 غُش دانت 00402
 10124 410171 72 ػهًٍ

 انذسجت انكهُت
 270414 2100113 214 أدبٍ

 غُش دانت 00141
 220704 2430272 72 ػهًٍ

قمق الاختبار ( عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ أبعاد مكياس 24يتزح مغ ججول )   
السعخفي، والبعج الجدجي، والبعج الانفعالي، والبعج الدمػكي، والجرجة الكمية بعج المتسثمة في  السعخفي
 رفسيُسكغ . وبحلظ العمياشلاب الجراسات تُعدى إلى التخرز الأكاديسي )عمسي/ أدبي( لجى  لمسكياس
 .الثانيالفخض 

 ذفستير ويناقشح نرائج انفرض انصانٍ:
ىشاك العجيج مغ العػامل السذتخكة التي تؤثخ عمى ويُسكغ تفديخ نتيجة الفخض الثاني عمى ضػء    

قمق الاختبار السعخفي لجى شلاب التخرريغ العمسي والأدبي، مشيا التحجيات الستعمقة بالتحزيخ 
ات، وضغط التقييع الأكاديسي، والخػف مغ الفذل، بغس الشطخ عغ شبيعة التخرز. وعمى للامتحان

الخغع مغ الاختلاف في السحتػى الجراسي، إلا أن كلا الشػعيغ مغ الصلاب يخزعػن لاختبارات تتصمب 
ج قمق جيجاً ذىشياً وتخكيداً كبيخاً، مسا يؤدي إلى تذابو مدتػيات القمق بيشيع. علاوة عمى ذلظ، يعتس

الاختبار بذكل أكبخ عمى الدسات الذخرية ومدتػى الجعع الأكاديسي والاجتساعي السقجم لمصالب، بجلًا 
مغ تأثيخ التخرز ذاتو. وىحا يُبخز تأثيخ العػامل البيئية والشفدية السذتخكة بيغ الصلاب، مسا يفدخ 

 .عمسيعجم وجػد فخوق واضحة في قمق الاختبار السعخفي بيغ شلاب الأدبي وال
في عجم وجػد فخوق تعدى إلى متغيخي الكمية أو ( 2223وتتفق نتائج البحث مع دراسة نافح أحسج )

قمق ال في فخوقًا ذات دلالة إحرائيةعجم وجػد بيشت مع دراسة أخخى  أيزاً  الدشة الجراسية واتفقت
وصجى  الب خزيخش)عمى التخرز الأكاديسي السعخفي لجى شلاب الكميات التعميسية السفتػحة بشاءً 

دراسة إكخام محمد وعبج اليادي الديج، محمد عبج الخءؤف كسا اتفقت نتائج البحث مع  .(2223، لحصا
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فخوق بيغ التخرريغ العمسي والأدبي لرالح  جتوجاتفاقاً جدئياً حيث أضيخت الشتائج  حيث( 2223)
وق دالة في البُعجيغ ، بيشسا لع تكغ الفخ فقط التخرز العمسي في البُعجيغ الجدسي والسعخفي

 & Burhan, Karadere, Safak وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسات فعالي.الاجتساعي والان

Kuru (    ) ودراسةCassady, Finch, Nicholson, & Oedy (    ) ودراسة ،
Cassady & Johnson (    )  /في عجم وجػد فخوق تعدى إلى التخرز الأكاديسي )عمسي

 أدبي(.
 انفرض انصانس: نرائج

شلاب الجراسات العميا عمى  تػجج فخوق دالة بيغ متػسصات درجاتيشز الفخض الثالث وىػ: 
تع  الثالث. ولمتحقق مغ صحة الفخض مكياس قمق الاختبار السعخفي تبعاً لمجشذ )ذكػر/ إناث(

قمق الاختبار استخجام اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيغ درجات شلاب عيشة البحث في أبعاد مكياس 
 السعخفي والجرجة الكمية والججول التالي يُػضح ذلظ.

 (.222( الفخوق في أبعاد مكياس قمق الاختبار السعخفي تبعاً لمجشذ )ن= 25ججول )
لهك الاخخببس 

 انًؼشفٍ
 انؼذد انجُظ

انًخىعظ 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 يغخىي انذلانت لًُت )ث(

 انبؼذ انًؼشفٍ
 10241 420722 42 ركىس

10021 0002 
 1.731 470432 234 إَبد

 انبؼذ انجغذٌ
 10721 140112 42 ركىس

10724 0002 
 10112 410144 234 إَبد

 انبؼذ الاَفؼبنٍ
 10111 400722 42 ركىس

10141 0002 
 10417 410142 234 إَبد

 انبؼذ انغهىكٍ
 10241 420111 42 ركىس

10212 0002 
 10413 470444 234 إَبد

 انذسجت انكهُت
 100432 2140041 42 ركىس

70441 0002 
 210330 21101110 234 إَبد

شلاب الجراسات العميا عمى مكياس  فخوق دالة بيغ متػسصات درجاتوجػد ( 25يتزح مغ ججول )   
 مية دالةحيث أن جسيع أبعاد السكياس والجرجة الكقمق الاختبار السعخفي تبعاً لمجشذ )ذكػر/ إناث(. 

 .الثالثوبحلظ يتحقق الفخض  (2022عشج مدتػى دلالة )
 ذفستير ويناقشح نرائج انفرض انصانس:

سكغ تفديخ نتيجة الفخض الثالث في ضػء ما أشارت إليو الجراسات الدابقة التي تؤكج أن الإناث يُ 
ر إلى إنكار قمقيع أو أكثخ عخضة لقمق الاختبارات مقارنة بالحكػر. وقج يخجع ذلظ جدئيًا إلى ميل الحكػ 

التقميل مغ الإقخار بو، حيث يُشطخ إلى الاعتخاف بالقمق أحيانًا كتيجيج لرػرتيع الحكػرية. بالإضافة إلى 
ذلظ، تُطيخ الإناث استجابة أعمى لمسثيخات التقييسية نتيجة لحداسيتيع تجاه الأداء الأكاديسي 

يُفدخ ىحا بأنو دافع لتعديد الجيج و . وحخصيغ عمى تحقيق الشجاح والحرػل عمى درجات مختفعة
والتخكيد السصمػبيغ للإعجاد الجيج للاختبارات، حيث يُعتبخ مدتػى معتجل مغ قمق الاختبار السعخفي 
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عاملًا محفداً لتحديغ الأداء. عمى الجانب الآخخ، قج يسيل الحكػر إلى تقميل اىتساميع بالسادة الجراسية 
 .اض مدتػيات قمق الاختبار لجييع مقارنة بالإناثواختباراتيا، مسا يداىع في انخف

تخى الباحثة أن الإناث غالبًا ما يُطيخن أعخاض القمق بدخعة ويػاجيغ صعػبة في التعامل معيا، 
خرػصًا في مخحمة السخاىقة التي تذيج تغيخات نفدية وجدجية كبيخة. تتدع ىحه الفتخة بالاضصخابات 

ى استقخارىغ الشفدي. وعمى الخغع مغ أن الحكػر يػاجيػن العاشفية التي تؤثخ بذكل ممحػظ عم
عمى التحكع في عػاشفيع نيع غالبًا ما يستمكػن قجرة أكبخ تحجيات مذابية خلال ىحه السخحمة، إلا أ

تشدجع ىحه و .والحفاظ عمى التػازن الشفدي، مسا يقمل مغ تأثيخ القمق عمييع حتى وإن كان مػجػدًا
مغ الجراسات الدابقة التي تؤكج أن الإناث أكثخ عخضة لمزغػط الشفدية  السلاحطات مع نتائج العجيج

 ؛     ,Cassady & Johnson) والقمق مقارنة بالحكػر خلال فتخة السخاىقة مثل دراسات

.(Hembree,      

ل ودراسة ياسسيغ جسي( 2992سيج الصػاب ) ، مثل دراسةالعجيج مغ الجراساتتتفق ىحه الشتيجة مع 
دراسة نبيل عبج و أن الإناث أكثخ قمقًا مغ الحكػر، في ( 2222راسة أحسج عبج الخالق )دو ( 2222)

أكجت أن القمق مشتذخ بيغ شلاب الجامعة، مع زيادة ممحػضة والتي ( 2223العديد عبج الكخيع البجري )
التي أكجت أن الإناث  ،(    ) Hembreeدراسة و بالحكػر في مدتػى القمق لجى الإناث مقارنة 

  عانيغ مغ مدتػيات أعمى مغ قمق الاختبار مقارنة بالحكػر. كسا تتػافق الشتائج مع دراسات أخخى مثلي
Ewell, Josefson, & Ballen (    ) ودراسة Korhan, Engin & Gulogl (    )  التي

، ودراسة أشارت إلى ارتفاع مدتػيات القمق لجى الإناث أثشاء التعمع عغ بعج خلال جائحة كػرونا
Ergene (2222 التي أجخيت عمى شلاب السجارس العميا في تخكيا أن الإناث يعانيغ مغ مدتػيات )

 .قمق أعمى مغ الحكػر
إلى أن الصالبات  (    ) Nunez-Pena, Suarez-Pellicioni, & Bonoكسا أشارت دراسة 

لإجابة عمى أسئمة قج يعبخن عغ القمق برػر أكثخ وضػحاً في مػاقف مثل تقجيع العخوض الذفػية أو ا
مفتػحة، بيشسا يسيل الصلاب الحكػر إلى التخكيد عمى تفاصيل السادة الجراسية نفديا أكثخ مغ التخكيد 
عمى الجانب العاشفي عشج التحزيخ للامتحانات. ىحا الاختلاف في التعامل مع التػتخ قج يكػن عاملًا 

 .في الفجػة السمحػضة في الأداء
 & Zaheri, Shahoeiو (    ) Alam لحالي مع دراسات كل مغ كسا تتفق نتائج البحث ا

Zaheri  (    )  ،التي أشارت إلى وجػد فخوق كبيخة في مدتػيات قمق الاختبار بيغ الحكػر والإناث
حيث أضيخت الإناث مدتػيات أعمى مغ قمق الاختبار بالسقارنة مع الحكػر. وقج لػحع أن الصالبات مغ 

يسكغ تفديخ  .عذخ يعانيغ مغ مدتػيات قمق أعمى قميلًا مغ نطخائيغ الحكػر الرفيغ العاشخ والثاني
ىحه الفخوق بعجة عػامل، مشيا أن الإناث غالبًا ما يكغّ أكثخ تشافدية، ويدعيغ لإثبات قجراتيغ وإضيار 

 .قيستيغ داخل السجتسع، مسا يخفع مغ حجة الزغػط الشفدية عمييغ أثشاء فتخات الامتحانات
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أخخى، يسكغ لمصلاب مغ كلا الجشديغ التغمب عمى قمق الاختبار مغ خلال وضع خصط مغ ناحية 
دراسية فعالة، والالتدام بعادات دراسية مشتطسة، وتصبيق تقشيات إدارة الػقت بفعالية. بالإضافة إلى ذلظ، 

في فإن الحرػل عمى قدط كافٍ مغ الشػم، واستخجام أساليب التشفذ العسيق والاستخخاء قج يداعج 
 .تقميل مدتػيات القمق وتحديغ الأداء الأكاديسي

وتختمف أضيخت الأبحاث الستعمقة بالفخوقات بيغ الجشديغ في قمق الاختبار نتائج متبايشة. قج   
مثل  إلى عجم وجػد فخوق كبيخة بيغ الجشديغ بذكل عامالتي تُذيخ بعس الجراسات نتائج البحث مع 

 & ,Sucuoglu, Natalia ، ودراسة (    ) ,Marie, Fiore, Fiore, & Danzilli دراسة

Shimave (    )  ةكسا أثبتت دراس Lowe  (    )  ثبات الكياس بيغ الجشديغ لاختبارات قمق
ومع ذلظ، عشج  أن نطام التقييع نفدو يسكغ استخجامو لكل مغ الحكػر والإناث وذلظ بدبب الاختبار

مدتػيات قمق اختبار أعمى بذكل ممحػظ مقارنة  ناثالإ  أضيختالتحكع في متػسط السعجل الجراسي، 
 (    ) Best & Stanford بالحكػر

  نرائج انفرض انراتع:
يشز الفخض الخابع وىػ: يػجج أثخ لمتفاعل بيغ متغيخي الجشذ والتخرز في قمق الاختبار السعخفي 

ل التبايغ الثشائي تحميلجى شلاب الجراسات العميا. ولمتحقق مغ صحة الفخض الخابع تع استخجام 
بيغ درجات شلاب عيشة البحث في أبعاد مكياس قمق الاختبار السعخفي والجرجة  )الجشذ* التخرز(

 .ويتع تػضيح ذلظ في الججولييغ التالييغالكمية 
 .التحميل الػصفي لمستغيخات وفقاً لمتفاعل بيغ الجشذ والتخرز (26ججول )

 انبؼذ

 انخخصص انجُظ

 (72ػهًٍ ) (214أدبٍ ) (42ركىس) (234إَبد )

 يخىعظ
اَحشاف 

 يؼُبسٌ
 يخىعظ

اَحشاف 

 يؼُبسٌ
 يخىعظ

اَحشاف 

 يؼُبسٌ
 يخىعظ

اَحشاف 

 يؼُبسٌ

 00241 410043 00147 440271 00371 410021 00434 470213 انبؼذ انًؼشفٍ

 00220 410344 00122 420143 00342 140212 00420 410117 انبؼذ انجغذٌ

انبؼذ 

 الاَفؼبنٍ
410020 00413 400424 00303 410413 00112 440202 00737 

انبؼذ 

 انغهىكٍ
470117 00473 420171 00341 440124 00124 410144 00207 

 10442 2470247 20412 2400040 10311 2110117 20114 2120404 انذسجت انكهُت

 (.الجشذ والتخرز) قيسة )ف( ودلالتيا لتحميل التبايغ الثشائي (27ججول)
 يجًىع انًشبؼبث يصذس انخببٍَ انبؼذ

دسجت 

 انحشَت

يخىعظ 

 انًشبؼبث
F 

يغخىي 

 انذلانت

 انبؼذ انًؼشفٍ

 0002 230421 1210301 2 1210301 انجُظ

 غُش دال 40011 330130 2 330130 انخخصص

 0002 200147 1410137 2 1410137 انجُظ* انخخصص

   110121 127 1327014 انخطأ

 انبؼذ انجغذٌ

 0002 170110 1720271 2 1720271 انجُظ

 غُش دال 40070 710201 2 710201 انخخصص

 0002 10211 2000441 2 2000441 انجُظ* انخخصص

   120211 127 1172023 انخطأ

 0002 120113 1110221 2 1110221 انجُظ انبؼذ الاَفؼبنٍ
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 يجًىع انًشبؼبث يصذس انخببٍَ انبؼذ
دسجت 

 انحشَت

يخىعظ 

 انًشبؼبث
F 

يغخىي 

 انذلانت

 غُش دال 10411 170107 2 170107 انخخصص

 0002 20171 2140422 2 2140422 صانجُظ* انخخص

   240240 127 1172012 انخطأ

 انبؼذ انغهىكٍ

 0002 120247 1300411 2 1300411 انجُظ

 غُش دال 20431 120427 2 120427 انخخصص

 0002 40471 730273 2 730273 انجُظ* انخخصص

   100324 127 1104031 انخطأ

 انذسجت انكهُت

 0002 410727 2374001 2 2374001 انجُظ

 غُش دال 40020 4120141 2 4120141 انخخصص

 0002 30741 1023021 2 1023021 انجُظ* انخخصص

   1100310 127 1102200 انخطأ

حيث أن قيسة ف الججولية عشج جاءت دالة إحرائياً،  F( أن جسيع قيع 27يتزح مغ ججول )
مسا يجل عمى وجػد أثخ دال عمى تفاعل  30842( = 226، 2( ودرجات حخية )2.25مدتػى دلالة )

، 40745الجدجي والدمػكي حيث كانت قيسة ف السحدػبة ) البعجيغ الجشذ والتخرز عمى
(  لمجرجة الكمية أكبخ مغ قيسة ف الججولية عشج مدتػى 80632كسا أن قيسة ف السحدػبة ) (30965
والتخرز لكل مغ البعج الانفعالي ( مسا يجل عمى وجػد أثخ دال عمى تفاعل الجشذ 2022دلالة )

وبحلظ يُسكغ  سكياس قمق الاختبار السعخفي.( والجرجة الكمية ل220346( والبعج السعخفي )70264)
 قبػل الفخض الخابع.

 :انراتع انفرض نرائج ويناقشح ذفستير
في لا تطيخ أي فخوق دالة إحرائيًا في قمق الاختبار السعخ  عمى أنو الفخضويُسكغ تفديخ نتيجة 

بيغ التخررات )العمسي والأدبي(، أي أن الصلاب في كلا التخرريغ )بغس الشطخ عغ جشديع( 
ىحا يعشي أنو لا يػجج أثخ رئيدي لمتخرز، فالتخرز ، و لجييع مدتػيات قمق اختبار متذابية

 بالخغع مغ عجم وجػد فخق ، و العمسي أو الأدبي لا يُحجث فخقًا جػىخيًا في مدتػى القمق بذكل مدتقل
ىحا ، بيغ التخررات بذكل عام، إلا أن تأثيخ التخرز عمى قمق الاختبار يختمف بيغ الحكػر والإناث

يعشي أن تأثيخ التخرز يعتسج عمى الجشذ؛ أي أن العلاقة بيغ التخرز وقمق الاختبار تختمف 
رز لا تأثيخ التخلحا فإن  .باختلاف الجشذ، مسا يذيخ إلى وجػد أثخ لمتفاعل بيغ الجشذ والتخرز

في أن  (    ) Pelchوتتفق نتيجة البحث مع دراسة  .يطيخ بػضػح إلا عشج الشطخ إليو مع الجشذ
عمى الأداء الأكاديسي، خرػصاً في مجالات الجراسة التي  يؤثخبيغ الجشذ وقمق الامتحان  التفاعل

غ مدتػيات أعمى مغ تتصمب ميارات رياضية وتحميمية. تُطيخ الجراسات أن الصالبات غالباً ما يعانيغ م
قمق الامتحان مقارنة بدملائيغ الحكػر، مسا قج يؤثخ عمى أدائيغ الأكاديسي، خاصة في السػاد التي 
تتصمب التفكيخ التحميمي أو السيارات الحدابية، حيث تبيّغ أن ىحه الفجػة تكػن أكثخ وضػحاً في 

وىحا  .م والتكشػلػجيا واليشجسة والخياضياتالبيئات الأكاديسية ذات الستصمبات العالية، مثل مجالات العمػ 
التي بيشت عجم وجػد فخوق في مدتػى القمق بيغ الصلاب ( 2975فاروق الديج )دراسة  أكجتوما 

 .مختفعي التحريل ومشخفزي التحريل
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 انرىصُاخ:
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث تُػصي الباحثة بالآتي:   

ميارات الحكسة الاختبارية لجى شلاب الجراسات  تصػيخ بخامج تجريبية تدتيجف تعديد .2
 .العميا كػسيمة لتقميل مدتػيات قمق الاختبار

دعع الصلاب في الفرػل الجراسية مغ خلال تقجيع إرشاد حػل كيفية إدارة قمق الاختبار،  .2
مع التخكيد عمى تصػيخ التفكيخ السخن، وتقجيع ورش عسل دورية عغ إدارة القمق 

 .تكيفيةوالاستخاتيجيات ال

تذجيع البحػث السدتقبمية لجراسة العلاقة بيغ قمق الاختبار والستغيخات الشفدية الأخخى  .3
 .مثل الثقة بالشفذ والتحفيد الأكاديسي

تصبيق بخامج دعع نفدي وأكاديسي مخررة لمصلاب ذوي الاحتياجات الخاصة أو الحيغ  .4
يجيات خاصة بإدارة ة استخاتيعانػن مغ مدتػيات مختفعة مغ قمق الاختبار، وتشسي

 ط.الزغػ 

إجخاء تقييسات مشتطسة، مثل الامتحانات الأسبػعية أو كل أسبػعيغ، يعدز ميارات    .5
الصلاب في التقييع الحاتي والتخصيط لمجراسة. كسا يػفخ ذلظ فخصًا مدتسخة لتمقي التغحية 

السختبط الخاجعة، مسا يُسكّشيع مغ تحديغ أدائيع بذكل تجريجي وتقميل قمقيع السعخفي 
 .بالاختبارات

ضسان بيئة تعميسية داعسة تُحافع عمى معاييخ عالية في التعميع، مع تقجيع أدوات  .6
لمصلاب فخصة تصػيخ قجراتيع في التعمع  ذلظمداعجة مثل التغحية الخاجعة السدتسخة. يتيح 

 .الحاتي تجريجيًا، خاصة عشج مػاجية ميام ججيجة أو مػاد دراسية معقجة

 حح:انثحىز المقتر
في ضػء نتائج البحث الحالي، ومغ خلال مخاجعة الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع البحث،    

 تقتخح الباحثة السػضػعات البحثية التالية:
إجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات أكبخ وأكثخ تشػعًا تذسل شلاب مغ مخاحل دراسية مختمفة أو 

 .تخررات أخخى لديادة التعسيع

لجراسة الاستجابات الفديػلػجية السختبصة بقمق  ات حجيثة مثل السقاييذ البيػمتخيةاستخجام تقشي
 .الاختبار السعخفي وميارات الحكسة

دراسة تأثيخ عػامل مثل حجع الفرػل الجراسية وأساليب التجريذ عمى قمق الصلاب وتشسية ميارات 
 .الحكسة الاختبارية لجييع

سة الاختبارية لتقجيع الجعع الشفدي اللازم لمصلاب الحيغ يعانػن قائسة عمى تعديد الحك تجريبيةبخامج 
 .مغ قمق الاختبار بذكل متكخر
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