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 :مصتخلط الرشالة
العمميات المعرفية لدى  وبعض قمق تعمم المغة الإنجميزيةتيدف الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين  

عينة من تلاميذ الصف  وقد اختارت الباحثة عينة الدراسة الأساسية من تلاميذ المرحمة الإبتدائية.
ناث (361السادس قواميا)  تم تقسيميا إلى عينة  , ( طالب وطالبة بالمرحمة الإبتدائية ) ذكور وا 

وقد قامت الباحثة بعرض الأدوات التى إعتمدت  .من الإناث( 13وعينة قواميا) من الذكور( 39قواميا)
بإعادة إستخدامو, وذلك من حيث وصف لكل مقياس, ا قامت بإعداده أو عمييا ىذه الدراسة , سواء م

, طريقة تطبيقو, والخصائص السيكومترية من خلال حساب معاملات أسباب إختيارهمنو, اليدف 
, وفيما يمى توضيح للأدوات التى تم تيا للإستخدام فى الدراسةالصدق والثبات لمتأكد من صلاحي

تحى ف /نتباه )إعدادمقياس الإ الباحثة(, / )إعدادمقياس قمق تعمم المغة الإنجميزية إستخداميا كالتالى: 
د علاقة إرتباطية بين قمق تعمم المغة و وج(. وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 9001الزيات, 

وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث  , عدمالإنجميزية والإنتباه لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية
ؤ بدرجات قمق تعمم المغة الإنجميزية يمكن التنبمن أفراد العينة عمى مقياس قمق تعمم المغة الإنجميزية, 

 الإنتباه. فى مقياس يمدرجات من لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية
 الكممات المفتاحية: قمق تعمم المغة الإنجميزية, العمميات المعرفية, الإنتباه.
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The study aims to identify the relation between English language learning 

anxiety and some of the cognitive processes among students in primary 

schools . The researcher selected the main sample of the study that 
include(163students) in primary schools (92 male, 71 female).The 

researcher presented the  tools on which this study was based, Whether it is 
prepared or reused, In terms of description of each scale, Its target, reasons 

for selection, how to apply it, and cycometric properties through the 
calculation of coefficients of validity and reliability to ensure its validity for 
use in the study, The following are  the tools that have been used as follows: 

The scale of English language learning anxiety (prepared by the 
researcher), The scale of attention (prepared by Fathy Alzayat, 2007). The 

study found the following results: There is a correlation between English 
language learning anxiety and attention among students in primary schools, 

There were no statistically significant differences among males and females 
of the sample members on the scale of English language learning anxiety 

students level of English language learning anxiety can be predicted by 
using  their scores in attention  

scale.                                                                                              
Keywords: English language learning anxiety, Cognitive processes, 

Attention.                                                                                               
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 مكدمة: 

النفس التربوى بموضوع القمق, كأحد المتغيرات الرئيسية فى التربية, ونظرا عمم ىتم عمماء ا 
لأنو يرتبط بطبيعة الموقف أو الخبرة التى يمر بيا الفرد فقد كان لمقمق فى المجال التربوى عدة أنماط, 

قمق الأداء , Achievement Anxiety, قمق التحصيل Test Anxietyمثل: قمق الإختبار 
Performance Anxiety قمق الكمبيوتر ,Computer Anxiety قمق التعمم ,Learning 

Anxiety  كما تبين أن الأفراد القمقين بدرجة كبيرة يعطون نتائج ضعيفة عند الإجابة عمى الأسئمة .
متحانات )عبد ارية الضاغطة كالإبالغامضة, كما يكون أداؤىم سيئا لمميام المعقدة وفى المواقف الإخت

 (.311, 9001المطمب القريطى,
ولعل النظرية الأكثر شيوعا ىى نظرية سبيمبيرجر حيث عرف قمق  تعمم  المغة  
بإنو حالة إنفعالية تنطوى عمى  FLLA : Foreign Language Learning Anxietyالأجنبية

م القمق إلى ثلاث مكونات جممة من مشاعر التوتر, والعصبية لإرتباطو بالجياز العصبى. وبالتالى قس
 ىى:
 Personal Anxietyقمق السمة وىى سمة الشخصية.  -3
 State Anxietyقمق الحالة.  -9
 Situation Specific Anxiety  (piniel,2006,40.)قمق خاص بالموقف. -1
جة ويمكن تحديد مستوى قمق تعمم المغة الإنجميزية عند تمميذ المرحمة الإبتدائية من خلال الدر   

التى يحصل عمييا التمميذ نتيجة أدائو عمى مقياس قمق تعمم المغة الإنجميزية وقياسو فى كل مرحمة 
موضحا آثار قمق المغة الظاىر والباطن منيا عمى حد سواء. فالعمميات المعرفية ليا دور فى إكتساب 

 مكون من ثلاث مراحل ىى:اللتعمم االمغة وذلك من خلال نموذج 
 Input المدخلات .  -3
 Processingالعمميات .   -9
 Output  (Peter and Gadner, 1994,283)المخرجات .   -1

 Classroomفى الفصول الدراسية تعمم المغة ىناك العديد من الطلاب الذين يعانون من قمق 
English Language Anxiety   تقييمات. حيث يتصورون وجود الغالبا ما يرجعون خوفيم إلى

عدم وجوده وعدم وجود خطة عمل فعالة لمتعامل مع قمقيم ومع مرور الزمن يتم وضع  رغم قمقال
التوقعات الإيجابية لسموكياتيم فى المواقف التعميمية ويصبح التواصل جزءا منتظما من العممية 

             (Dayhoff,2000,15) .ةالتعميمي
فإنو يمكن أن  بدرجة مرتفعة, الإبتدائيةإذا وجد قمق تعمم المغة الإنجميزية عند تمميذ المرحمة 

مما يؤثر بالسمب فى العمميات  لمتمميذ, الإنفعالىالإستقرار , وعدم رالتوت يخمق نوعا من الخوف,
والتذكر( وأيضا يؤثر فى كفاءة أداء التمميذ عند ممارسة ميارات تعمم  والتفكير كالإنتباهالمعرفية لديو )
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وبالتالى يمكن أن يعوق تقدم التمميذ فى  الكتابة(. القراءة, لتحدث,ا المغة الإنجميزية )الإستماع,
ليس فقط فى ىذه المرحمة, بل يمكن أن يمتد لممراحل  التحصيل الدراسى لمادة المغة الإنجميزية,

 .(1-6, 9004إبراىيم, إنتصار) الدراسية التالية
التى تيدد بيئة تعمم المغة  ولخفض قمق التعمم داخل الفصول الدراسية لابد من مواجية الظروف

كاليروب من الموقف أو  الخوف من الإىانة والأفعال السمبية فى المواقف التعميميةمثل الإنجميزية 
الغياب من الإمتحان وكميا وسائل تكيف دفاعية عصبية بيدف الدفاع عن الذات أمام ىذا التيديد 

Dornyei,2001,91))  نجميزيةالمغة الإ  لإكتسابكيزة أساسية ر  لإكتشافظيرت الحاجة  , وبالتالى 
فى المواقف  الآخرينمن خلال إجراء تقييم أداء  إستخدامياتسمى حمقة التغذية المرتدة والتى يتم 

عمى تعمميم وتمقى  خبراتيم التعميمية إنعكاسمن خلال  إستفادةالمختمفة وتعمم الطلاب بشكل أكثر 
                           (Dayhoff,2000,27)     .التوجييات اللازمة

ويلاحظ أن مستوى القمق عندما يكون معدوما أو منخفضا يؤدى إلى تثبيط الأداء وضعفو حيث 
فإنو يعد دافعا للأداء  –لا تتوافر الطاقة الدافعية بالقدر اللازم, وعندما يبمغ مستوى القمق حدا معتدلا

داء, لأنو يؤدى إلى تشتيت الإنتباه وقمة التركيز)عبد اوز الحد فإنو يكون معوقا للأجالجيد, إلا عندما يت
  (.311-314, 9001المطمب القريطى, 

ىتم عمماء النفس بالإنتباه بإعتباره من أىم العمميات العقمية التى تمعب دورأً ىامأً فى اوقد 
ه عمى النمو المعرفى حيث إنو نستطيع من خلالو أن ننتقى المنبيات الحسية المختمفة التى تساعد

 إكتساب الميارات وتكوين العادات السموكية الصحيحة بما يحقق لو التكيف مع البيئة المحيطة بو
 .(31, 3333)السيدعمى وفائقة بدر,

. الإنتباه رافحانور القمق, لأن التيديد يؤدى إلى يمعب الشعور بالتيديد دورا ىاما فى ظيحيث 
ام المعرفى نتيجة إرتفاع حالة التجنب أو الحذر ومن ثم فالأشخاص القمقون لدييم تحيز فى النظ

acoidance –  اليقظةvigilance  .تفق كل من او  كإستجابة قوية للإحساس بالتيديد
Bradley(1998,737–753) Mogg (1993,304-311)  عمى أن الإنتباه يستولى تمقائيا عمى

لتيديد, ويكون توجو الأفراد الشخص القمق بواسطة مثير التيديد, وقد يؤدى إلى تثبيت مثيرات ا
القمقون إلى المثير الميدد, يتحول الإنتباه بسرعة إلى شىء أخر لتجنب شىء أكثر خطورة ينتج عن 
نحرافو والعمميات المعرفية يمكن أن تسيم فى إستمرار  حالة الخوف. وبناء عميو فإن متحيزات الإنتباه وا 

  القمق. 
كانت موضوعات الإنتباه منظمة تنظيما خاصا, وكثيرا ما  ويزداد مدى الإنتباه ومدتو وحدتو إذا

يتلازم إضطراب الإنتباه لدى الأطفال بالإضطرابات الإنفعالية خاصة القمق والإكتئاب ولقد بين بيدرمان 
% 91% من الأطفال المصابين بإضطراب الإنتباه لدييم إكتئاب و11وزملائو أن ىناك نسبة تصل إلى 

 (.(Biederman,1991,62 منيم لدييم قمق عصابى
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دراسة قمق تعمم المغة الإنجميزية وعلاقتو تيدف إلى  يةالحال دراسةويتضح مما سبق أن ال
الوصول بمستوى القمق إلى مستوى مناسب لضمان  حتى يمكنلإنتباه لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية اب

 تعمم أفضل والمساعدة فى إثراء عممية تعمم المغة الإنجميزية.
 :الدراشةلة مشك

مستويات القمق؛ حيث يبدو القمق عند البعض فى  فىلاشك أن الطلاب يتباينون فيما بينيم 
ظيور حالات من الخوف العام من المدرسة ككل, بينما البعض الآخر من الزملاء أو مادة من المواد 

وكسوم ( نقلا عن دراسات بم91, 3330الدراسية أو الإختبار. وقد أشار)أشرف عبد القادر,
Blouksoum وأندرسون ,Anderson أن تحصيل التلاميذ ذوى القمق المتوسط أفضل من تحصيل ,

إلى أن متوسط درجات  matarazzoتوصل ماتاترازو لمنخفض. و التلاميذ ذوى القمق المرتفع وا
المجموعة ذات القمق المنخفض أعمى من متوسط درجات مجموعة القمق العالى)محمد عبد 

 (.64, 3336الستار,
ويعد قمق تعمم المغة الإنجميزية من المشكلات التى يجب البحث عن حمول ليا والتغمب عمييا, 

من  حيث إنو لا يستطيع التلاميذ تحقيق المستوى المتوقع بالمقارنة بقدراتيم العقمية ودرجة ذكائيم,
الإنجميزية وعلاقتو فى التعرف عمى تأثير قمق تعمم المغة  يةالحال دراسةخلال ذلك تتمخص مشكمة ال

 تلاميذ المرحمة الإبتدائية. منالجنسين  لدىبالعمميات المعرفية 
 ويمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية فى الأسئمة التالية: 

 نتباه لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية؟ بين قمق تعمم المغة الإنجميزية والإ  إرتباطية ىل توجد علاقة -3
الذكور والإناث من تلاميذ المرحمة الإبتدائية فى درجات قمق  صائيا بينتوجد فروق دالة إحىل  -9

 تعمم المغة الإنجميزية؟ 
يم فى ىل يمكن التنبؤ بدرجات قمق تعمم المغة الإنجميزية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية من درجات -1

 الإنتباه ؟ مقياس
 : أهداف الدراشة

العمميات المعرفية لدى تلاميذ المرحمة  وبعض لإنجميزيةقمق تعمم المغة االعلاقة بين معرفة  -3
 الإبتدائية.

 معرفة أثر النوع عمى قمق تعمم المغة الإنجميزية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية. -9
درجاتيم فى مقياس التنبؤ بدرجات قمق تعمم المغة الإنجميزية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية من  -1

 الإنتباه .
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 الدراشة:  أهنية 

الوصول إلى معدل مناسب يعمل عمى تحسين تسيم ىذه الدراسة فى زيادة فيمنا لطبيعة القمق, و  -3
 عممية تعمم المغة الإنجميزية والتخمص من القمق المعوق.

إن تناول الإنتباه كمشكمة تربوية تعميمية أصبحت مسألة ممحة, حيث بات من الواضح أن عممية  -9
اىا إراديا مركزا فى كافة المراحل, فالإنتباه يؤثر فى الوظائف العقمية العميا)الإدراك, التعمم تتطمب إنتب

التذكر, التمييز, التفكير, التصور( التى تعمل فى إطارىا وعميو تتوقف فاعميتيا فى إستيعاب المادة 
سترجاعيا.  التعميمية والإحتفاظ بيا وا 

راتيجيات التعمم من خلال المعب والأغانى لتنمية توجيو نظر المعممين إلى أىمية إستخدام إست -1
 القدرات المعرفية لمطلاب.

توجيو المعممين وتبصيرىم بأىمية إستثارة دافعية الطلاب لتعمم المغة الإنجميزية, وذلك عن طريق  -4
فى تخفيض مستوى ح أىمية دور المعمم يتوضمراعاة مستويات قمق تعمم المغة الإنجميزية لدييم, و 

 .لدى الطلاب القمق
 ميوج الدراشة: 

فى   ن لمبحوث الوصفية أىمية متميزةأعتبار بإ الوصفىالمنيج  عمى إعتمدت الدراسة الحالية
ميادين الدراسة النفسية والإجتماعية فيى توصل الى حقائق دقيقة عن الظروف الراىنة ويستنبط 

لبيانات, وتمد الباحثين بمعمومات دقيقة العلاقات اليامة القائمة يبن الظواىر المختمفة, وتفسر معنى ا
تجاىاتو .  وقيمة وتقيس فيم الحاضر وأسبابو ورسم خطط المسقبل وا 

 عينة الدراسة:
ذوى قمق تعمم المغة الإنجميزية تلاميذ المرحمة الإبتدائية ار العينة من يقامت الباحثة بإخت

 دراساتنظراً لأن معظم اللإنجميزية والذين تم تحديدىم وفقا لدرجاتيم فى مقياس قمق تعمم المغة ا
مكانية خفض قمق تعمم المغة الإنجميزية  السابقة ترى إرتفاع مستوى قمق تعمم المغة الإنجميزية لدييم وا 

 فى مرحمة مبكرة تكون أفضل.
لمعام بمحافظة بورسعيد  من مدرستين إحداىما حكومية والآخرى خاصةالعينة  إختياروتم 
  .( 9033- 9032الدراسى )

( طالب 361عينة من تلاميذ الصف السادس قواميا )  تكونت عينة الدراسة الأساسية من
ناث ( وعينة  من الذكور( 39تم تقسيميا إلى عينة قواميا) , وطالبة بالمرحمة الإبتدائية ) ذكور وا 

 .من الإناث( 13قواميا)
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 أدوات الدراشة:

ه الدراسة , سواء ما قامت بإعداده أو ما قامت الباحثة بعرض الأدوات التى إعتمدت عمييا ىذ
قامت بإعاده إستخدامو, وذلك من حيث وصف لكل مقياس, اليدف منو, أسباب إختياره فى الدراسة 
الحالية, طريقة تطبيقو, والخصائص السيكومترية من خلال حساب معاملات الصدق والثبات لمتأكد من 

ا يمى توضيح للأدوات التى تم إستخداميا كالتالى:صلاحيتيا للإستخدام فى الدراسة الحالية, وفيم  

 الباحثة /  إعدادمقياس قمق تعمم المغة الإنجميزية.       -3
 (9001) فتحى الزيات    .                 نتباهمقياس الإ  -9

 :فروض الدراشة
الحالية سة فروض الدرا ةاغيصمن خلال إطلاع الباحثة عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة يمكن 

 :كما يمى
 توجد علاقة إرتباطية بين قمق تعمم المغة الإنجميزية والإنتباه لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.  -3
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث من أفراد العينة عمى مقياس قمق تعمم المغة  -9

 الإنجميزية.
فى   يمدرجات من نجميزية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائيةيمكن التنبؤ بدرجات قمق تعمم المغة الإ  -1

 الإنتباه. مقياس
 الخطوات التالية لإختبار صحة فروض الدراسة من خلال : الباحثة إتبعت

قمق تعمم المغة  -القمق تحديد الإطار النظرى لمفاىيم الدراسة حيث إشتممت عمى المفاىيم التالية : -3
 .  الإنتباه –رفية العمميات المع –الإنجميزية 

 . أجنبية( إستعراض الدراسات والبحوث السابقة )عربية, -9
 : بناء مقاييس الدراسة -1
 . بناء مقياس قمق تعمم المغة الانجميزية -أ
 ( .9001إستخدام مقياس الإنتباه لفتحى الزيات ) -ب
 ضبط المقاييس من خلال : -4
 . داء الرأىعرض المقاييس عمى مجموعة من المحكمين لإب -أ
 . حساب صدق وثبات المقاييس تطبيق المقاييس عمى عينة إستطلاعية بيدف -ب
 .الدراسة  إختيار عينة إجراءات -1
 . تطبيق أدوات الدراسة عمى العينة النيائية -6
 . إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة -1
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 . مع عرض النتائج وتفسيرىاإختبار صحة الفروض بإستخدام الاساليب الإحصائية المناسبة  -2
 . صياغة مجموعة من التوصيات والمقترحات فى ضوء نتائج الدراسة -3

 ىتائج الدراشة ومياقشتوا

 أولا: إختبار صحة الفرض الأول:

"توجد علاقة إرتباطية بين قمق تعمم المغة والذى ينص عمى إنو لإختبار صحة الفرض الأول    
 Correlationإستخدمت الباحثة معامل الإرتباط  بتدائية."يذ المرحمة الإوالإنتباه لدى تلام الإنجميزية

Cofficient  التتابعى لبيرسون بواسطة الحزمة الإحصائية المعروفة إختصاراً ب  Spss.V.22 ,
 نتائج ىذا الفرض: التالىجدول الويوضح 

 (3جدول )                                          
 قيمة معامل الإرتباط بين قمق تعمم المغة الإنجميزية والإنتباه                

 (361ومستوى دلالتو )ن=                                
 مستوى الدلالة قيمة معامل الإرتباط المتغيرات

 قمق تعمم المغة الإنجميزية
 الإنتباه

0.619 0.03 

لفرض مع نتائج الدراسات مما سبق يتضح صحة الفرض الأول, حيث تتفق نتائج ىذا ا
(, التى أثبتت أن القمق حالة إنفعالية غير سارة تمثل 9002السابقة مثل دراسة عبد السلام جودت )

مزيجا من مشاعر الخوف المستمر مصحوبا بمتغبرات فسيولوجية وتدىور القدرة عمى التفكير وصعوبة 
عف قدرة الفرد عمى تركيز الإنتباه أثناء (, أن ض9006تركيز الإنتباه. وقد توصل سميمان عبد الواحد )

التعمم ىو إضطراب نقص الإنتباه الذى من مظاىره القمق, والإضطراب, والتوتر, وقصر فترة الإنتباه 
( التى 9032ودراسة لقاء شريف ) أثناء الميام المدرسية, أو أثناء القيام بأى نشاط يحتاج إلى إنتباه.

و بالشخصية القمقة لدى طمبة المرحمة الإعدادية وأن زيادة القمق لدى تناولت الإنتباه التنفيذى وعلاقت
دخاليا إلى الذاكرة فيو جزءا ميما فى  بعض الأفراد تجعميم يجدون صعوبات فى إستقبال المعمومات وا 
البناء النفسى للإنسان فيو يرتبط إرتباطا طرديا مع مصادر الإنتباه ويؤدى دورا ميما فى الجوانب 

 ويقف حائلا أمام إنجاز الميام المطموبة فالقمق العالى قد يشل التفكير.المعرفية 
ومن جية أخرى يمكن تفسير النتائج فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة, حيث أثبتت     

عدم  ن تفسير( أ9034مثل دراسة فتحى الزيات ) –فى حدود عمم الباحثة  –معظم الدراسات السابقة 
عدم قدرتو عمى الإنتباه لممثير المعروض أمامو, والتركيز عمى نشاط معين يقوم بو,  وىإنتباه الطفل 

تنجح المثيرات الخارجية فى جذب إنتباىو بعيدا عن ىذا النشاط وعدم قدرتو عمى إكمال العمل حيث 
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م لأى الموكل إليو, كذلك إنيم يواجيون صعوبة كبيرة فى الإحتفاظ بالإنتباه لفترة طويمة عند ممارستي
  .نشاط, وبصفة خاصة تمك الأنشطة التى تتكرر كثيرا, أو التى يجدون صعوبة فى غربمة المثيرات

وقد وجدت الباحثة أن العديد من الدراسات العربية والأجنبية إتفقت معيا, مثل كندال 
Kandall (9000 الذى أشار إلى أن تعميم الأطفال ميارات معرفية وسموكية تساعدىم عمى ,)

نتباه. ولذا يعد الإنتباه من أىم العمميات العقمية التى تؤدى دورا مؤثرا فى النمو المعرفى لدى الفرد الإ 
إذ يساعده عمى الإتيان بالسموكيات الإيجابية المرغوب فييا ليحقق التوافق مع المحيط الذى يعيش 

لعالم المحيط بو. أما فيو, لذلك القمق يحول دون تعمم السموكيات الإيجابية ويحدث الإنفصال عن ا
(, التى أثبتت أن نظرية العجز أو القصور الإستشارى 3332الدراسة العربية ىى دراسة فتحى الزيات )

(Theory arousat -deficit)  تفسر ضعف القمق لدى بعض الطلاب إلى أن نظام الإستثارة
نحو ملائم لدى ىؤلاء, البيولوجى أو ما يمكن أن يطمق عميو نظام أو جياز اليقظة لا يعمل عمى 

كذلك أشارت بعض  وخاصة ذوى صعوبات التعمم منيم الذين لدييم إضطرابات وظيفية فى الإنتباه.
الدراسات إلى أن العوامل النفسية مثل القمق والإحباط يساعد فى إظيار أعراض إضطراب نقص الإنتباه 

 (.     406, 9030لدى الأطفال )حافظ بطرس ,
بين  0.03سابق وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى يتضح من الجدول ال

  قمق تعمم المغة الإنجميزية والإنتباه.
 إختبار صحة الفرض الجاىى:ثاىيا: 

والذى ينص عمى إنو "لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث لإختبار صحة الفرض الثانى 
 t" Test"م المغة الإنجميزية." إستخدمت الباحثة إختبار "ت" من أفراد العينة عمى مقياس قمق تعم

 Spssلممجموعات المستقمة غير المتساوية العدد بواسطة الحزمة الإحصائية المعروفة إختصاراً ب

V.22( نتائج ىذا الفرض:9, ويوضح جدول ) 
 (9جدول )                                                    

 المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة "ت "                                      
 ومستوى دلالتيا لمذكور والإناث عمى مقياس قمق تعمم المغة الإنجميزية                         

 العينة       
 
 المتغير   

 النوع

 قيمة
 " ت "

مستوى 
 الدلالة

 إناث ذكور

 المتوسط العدد
الإنحراف 
 المعيارى

 المتوسط العدد
الإنحراف 
 المعيارى

قمق تعمم المغة 
 الإنجميزية

 غير دالة 0.22 99.4 311.4 13 99.3 316.1 39
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وىذه النتيجة تؤكد التأثير الموجب لمقمق عمى تعمم المغة الإنجميزية لدى تلاميذ الصف  
ب. فالطلاب قد ييتمون بالعديد السادس الإبتدائى, وتبدو ىذه النتيجة منطقية فى ضوء خصائص الطلا

من الأنشطة الرياضية والإجتماعية إلى جانب الإىتمام بالدراسة والتعميم؛ لذلك فإن الطلاب ذوى 
مستوى قمق التعمم المرتفع تزداد دافعيتيم لمتعمم وبالتالى يبذلون جيدا أكبر فيو مما ينعكس إيجابيا 

النتيجة مع طبيعة تمميذات الصف السادس الإبتدائى  عمى أدائيم فى التعمم الدراسى. كذلك تتفق ىذه
وظروفين الإجتماعية التى تختمف تماما عن التلاميذ؛ فالمجيود الكبير الذى يبذل من قبل التمميذات 

 بجعل قمق تعمم المغة الإنجميزية غير ذى تأثير فاعل فى تعمم المغة الإنجميزية.      
حيث تتفق نتائج ىذا الفرض مع نتائج الدراسات مما سبق يتضح صحة الفرض الثانى,     

مم تبين نتائج ف السابقة التى أثبتت عدم تأثير متغير النوع عمى التلاميذ فى قمق تعمم المغة الإنجميزية,
( وجود فروق بين الذكور والإناث فى القمق بوصفو حالة, ولعل ذلك 9033دراسة داليا الشبؤون )

والإناث من الضغوط المدرسية المتماثمة, أو قد يرجع ذلك إلى طبيعة يرجع إلى ما يتعرض لو الذكور 
الواقع الإجتماعى المتشابو الذى يعيشو كل من الذكور والإناث, وقد يعود إلى نوع التدعيم الذى ينالو 
كل من الذكور والإناث, حيث إن ىذا التدعيم واحد لا يختمف بإختلاف الجنس)إسماعيل 

من أن الإختلافات بين  Kohlbergوتتفق ىذه النتيجة مع ما أكده كولبرج  ,( 341 ,9003,والنفيعى
الجنسين لا يمكن أن تعزى إلى متغير الجنس, بل إنيا تختفى عندما يتساوى نظام التربية بين الذكور 

 .(Sprint et,1994,p.195)والإناث 
صفو سمة وذلك لصالح وجود فروق بين الذكور والإناث فى القمق بو  دراسةبينما بينت نتائج ال

( و)الأحمد, 3334الإناث, وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج معظم الدراسات السابقة مثل : ) شعبان, 
( ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن 9001( و)الأنصارى وكاظم, 9006( و)الذيب وعبد الخالق, 9003

فة إلى إختلاف أساليب التنشئة لأن طبيعة الأنثى تختمف عن طبيعة الذكر, بالإضا ؛الإناث أكثر قمقا 
لكل من الذكور والإناث خاصة فى بيئتنا العربية, حيث ينظر إلى الأنثى نظرة خاصة, وبأن ليا دورا 
يختمف عن الذكر, فيى يجب أن تكون أكثر تحفظا فى تصرفاتيا, وأقل حرية, ومن ثم فيى تعانى من 

( كما أن الذكر أكثر قدرة عمى 911-916 ,3334القمق بوصفو سمة بدرجة أكبر من الذكر )خميل, 
والتوتر الناجمين عن الأزمات والضغوط التى يواجييا, وأنو إستخدام الحيل الدفاعية لمتخمص من القمق 
      (.399 ,3331أكثر نضجا إنفعاليا من الأنثى )رافع الزعبى,

لخالق وماىر عمر أحمد عبد ا بينما إختمفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا من    
(, ودراسة عبد الله الأمير 9003(, ودراسة بسماء أدم )9039ودراسة "حسام القدومى" )(, 3322)
نجوى  "راسة عبد الخالق،د(، و 2002(، )2002وكذلك دراسة "بدر الأنصارى" ) ,(9030)

النوع وذلك  حيث تم إثبات أن مستوى قمق تعمم المغة الإنجميزية يختمف بإختلاف(، 2002اليحفوفى")
فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى قمق تعمم المغة التى أسفرت عن وجود من خلال النتائج 
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دراسة  فىو  ,بين الطلاب حيث حصمت الطالبات عمى متوسط أعمى من الطلاب فى القمق الإنجميزية
المغة بين تعمم  وجد إختلاف فى قمق يةنجميز س قمق تعمم المغة الإ القي Sarigul (2000)سارجيل 

الطلاب الذكور والإناث حيث أن المتعممين الإناث لدييم مستويات مرتفعة من القمق أكثر من أقرانيم 
  .                                                    الذكور

ويمكن تفسير النتائج فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة, حيث أثبتت معظم الدراسات 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين البنين والبنات بمقياس قمق  –فى حدود عمم الباحثة  –السابقة 

تعمم المغة الإنجميزية فى جميع المراحل التعميمية بصفة عامة والمرحمة الإبتدائية بصفة خاصة, مما 
ص يدل عمى أن خصائص المرحمة الإبتدائية ليا دور كبير فى ذلك, فكل مرحمة ليا مجموعة خصائ

تميزىا, وبالطبع ىناك بعض البنين والبنات بيذه المرحمة يشتركوا فى الصفات أو الخصائص, وذلك 
يختمف فى المراحل العمرية المتقدمة, حيث توجد سمات مختمفة بين البنين والبنات تميزىم فيما بينيم 

 وعن غيرىم. 
فقد أجريت عدد من ت معيا, وقد وجدت الباحثة أن العديد من الدراسات العربية والأجنبية إتفق

الدراسات عمى الطمبة الجامعيين فى الولايات المتحدة وأشارت إلى أن ىناك علاقة موجبة بين التعرض 
لمضغوط النفسية والإكتئاب والقمق, وأن مستوى الأعراض كان لدى الإناث أعمى منو لدى 

 , (Zimmerman,1987) , (American Psychiatric Association,1987)الذكور.
(Posenthal,etal.2000) كما وجد كل من ميدفيدوفا .Medovedova (3331 وماك ىف )  

Mchugh(3331 و )ودأولج)Allgood 3330 وكومبس )Compass (3320)  أن الإناث أكثر
 قمقا, وأكثر تعرضا لمضغوط. 

ة , التى أثبتت عدم وجود فروق فى القمق بين طلاب المغZsuzsa Toth  (2011)ودراسة
, François Pichette  ( 2009)الدراسى الأول وأقرانيم الأكثر خبرة. وكذلك دراسة  الفصل ىف

حيث أشارت نتائج الدراسة إلى إنو لا يوجد فروق بين أوجو القمق فى حالتى الدراسة فى الفصل 
ائجيا إلى (, التى أشارت نت9003أما من الدراسات العربية : دراسة أمل الأحمد ) الدراسى أو عن بعد.

عدم وجود تأثير دال لمتغيرى الجنس والتخصص العممى فى كل من سمة القمق وحالة القمق مع إرتفاع 
 مستوى القمق لدى أفراد العينة بشكل عام ولاسيما لدى الإناث.  

وعميو يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" غير دالة إحصائياً مما يشير إلى أنو لا يوجد 
 اً بين متوسطى درجات الذكور والإناث عمى مقياس قمق تعمم المغة الإنجميزية.فرق دال إحصائي

 ثالجا: إختبار صحة الفرض الجالح:

لإختبار صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى أنو "يمكن التنبؤ بدرجات قمق تعمم المغة     
أسموب " إستخدمت الباحثة الإنجميزية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية من درجاتيم فى مقياس الإنتباه.
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بواسطة الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية المعروفة  Regression analysisتحميل الإنحدار
 ( نتائج ىذا الفرض:4(, )1ويوضح جدول ), Spss. V22 إختصاراً ب

 (1جدول )                                                 
 بدرجات قمق تعمم المغة الإنجميزية من درجاتيم فى مقياس الإنتباه بؤنتائج تحميل الإنحدار لمتن     

 مستوي الدلالة R2 قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 11644.1 1 11644.1 المنسوب للإنحدار

 6...6 141 6131.1. المنحرف عن الإنحدار 1.11 1..1 4..6

 - 146 6..7363 المجموع 

 (6)جدول                                                                                              
بدرجات قمق تعمم المغة الإنجميزية من درجاتيم فى مقياس  الإنحدار لمتنبؤممخص نتائج تحميل     

 الإنتباه

 المتغير
 ىالمعامل البائ

B 
عامل للم ىالخطأ المعيار 

 الدلالة ىمستو  قيمة "ت" بيتا  ىالبائ

 1.11 13.7 - ..11 6..11 الثابت 

 1.11 1.. 1..1 1.14 1.73 الإنتباه

مما سبق يتضح صحة الفرض الثالث, حيث تتفق نتائج ىذا الفرض مع نتائج البحوث النفسية إلى     
ز, حيث تبين أن كلا من القمق الدور اليام الذى يشكمو مستوى القمق فى الأداء العقمى والإنجا

المرتفع, والقمق المنخفض يعتبر من المعوقات التى تعوق الطلاب عن الإنجاز وتحقيق الأىداف, 
فالقمق المرتفع يشل قدرة صاحبو عن التفكير والحركة والأداء ككل ويؤدى القمق المنخفض إلى 

د من الطاقات الدافعة لمعمل والأداء ضعف الدافعية والإىتمام واللامبالاة, أما القمق المتوسط فيع
(. فمستوى القمق عندما يكون معدوما أو منخفض يؤدى إلى تثبيط الأداء 9000والإنجاز )زىران,

ويضعفو حيث لا تتوفر الطاقة الدافعة اللازمة, وعندما يكون مستوى القمق معتدلا أو متوسطا فإنو 
عندما يكون مفرطا فى الشدة فإنو يكون معوقا (. و 9033يعد دافعا الأداء الجيد)وجدان الكحيمى, 

للأداء لترتبو عمى آثار عكسية تتمثل فى إضطراب التفكير وتدىوره, تشتيت الإنتباه وقمة التركيز 
 (.9036وتشوش الإدراك )ىبة الله سالم, 

ومن جية أخرى يمكن تفسير النتائج فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة, حيث أثبتت     
( أنو يمكن 9001مثل دراسة )لبنى جديد,  –فى حدود عمم الباحثة  –عظم الدراسات السابقة م

تحديد مستوى تركيز الإنتباه لدى عينة الدراسة فى ضوء الدرجات التى حصموا عمييا جراء أدائيم 
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% من أفراد 31عمى إختبار الشطب وبالإستناد إلى التوزيع الطبيعى لمنحنى غاوس بحيث تم أخذ 
% من أفراد العينة ليمثموا المستوى المنخفض وما بينيما 31لعينة ليمثموا المستوى المرتفع, وا

 ليمثموا المستوى المتوسط.
 يتضح من الجدولين السابقين ما يمى:

مما يشير إلى إمكانية  0.03أن قيمة " ف"  وقيمة " ت " المحسوبة دالة إحصائياً عند مستوى 
مغة الإنجميزية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية من درجاتيم فى مقياس التنبؤ بدرجات قمق تعمم ال

 الإنتباه.
وتبدو ىذه النتيجة منطقية ومتسقة مع نتائج ىذه الدراسة التى تم تفسيرىا عمى أساس أن التلاميذ 

 يبذلون جيدا أكبر فى إستذكار دروسيم؛ وذلك لتحقيق ذاتيم والإستفادة من أوقات الفراغ لدييم. 
وبصفة عامة يمكن القول بأن ذوى قمق التعمم المرتفع ىم الحاصمون عمى درجات فى     

الإمتحانات النيائية لمقررات المغة الإنجميزية أعمى من زملائيم ذوى مستويات قمق التعمم المتوسط 
  والمنخفض.

 توصيات الدراشة :  

توى قمق تعمم المغة الإنجميزية تلاميذ يعانون من إرتفاع مسىناك أوضحت نتائج الدراسة أن     
كما أوضحت أيضاً أىمية خفض قمق تعمم المغة الإنجميزية والوصول بو إلى المستوى الأمثل لتعمم 

 لذا توصى الدراسة الحالية بما يمى: المغة الإنجميزية .
لى ضرورة تشخيص الطفل الذى يعانى من قمق تعمم فى المغة الإنجميزية فى مرحمة مبكرة وبالتا -3

 تقديم العلاج المناسب.
 ضرورة تصميم برامج تدريبية وعلاجية لذوى قمق التعمم فى المواد الدراسية المختمفة. -9
نظراً لما لتعمم المغة الإنجميزية من أىمية بالغة بالنسبة لمتلاميذ فى المرحمة الإبتدائية, الأمر الذى  -1

إنتباه كل من ) الأسرة, الوالدين, المعممين ( يفرض ضرورة مراجعة البرامج التربوية لتشمل توجيو 
بأىمية توفير المناخ اللازم ليؤلاء التلاميذ فى ىذه المرحمة وكيفية تدريسيا بصورة عممية وعممية تفى 

 بالغرض منيا.
ختيار المعممين الأكثر كفاءة  -4 إستخدام إستراتيجيات المغة الإنجميزية لتلاميذ المرحمة الإبتدائية وا 

 ىذه الإستراتيجيات حتى تكون الإستفادة منيا أعم وأشمل.  لتدريس
الإىتمام بتوفير الأنشطة الترفييية لممعممين بصفة عامة ومعممى المغة الإنجميزية بصفة خاصة  -1

والتلاميذ معاً كالرحلات والمشاركات فى الألعاب التى تساعد فى تعمم المغة الإنجميزية بما يزيد العلاقة 
 لمعمم وتلاميذه.الحسنة بين ا
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إقامة الندوات من قبل أساتذة عمم النفس التربوى لتوعية أولياء أمور التلاميذ بأسباب قمق التعمم  -6
 وأعراضيا وأساليب التعامل معيا.

توثيق الصمة بين المدرسة والأسرة لمتعرف عمى القمق الذى يمكن أن يواجيو التلاميذ والعمل عمى  -1
 ة لإزالة أو تخفيف النتائج السمبية التى قد يسببيا قمق تعمم المغة الإنجميزية .تقديم المساعدة المطموب

تدريب الطلاب عمى التحدث بالمغة الإنجميزية بإستخدام معامل المغة وذلك لمتخفيف من مخاوفيم  -2
وف أمام زملائيم ومعممييم تحدثا وكتابة, عدم إحاطة الإمتحانات فى المغة الإنجميزية بيالة من الخ

والتوتر حتى لا يزداد مستوى قمق التعمم التعويقى لدى الطلاب, مساعدة المعمم لطلابو فى بناء الثقة 
 بالذات عند تعمم المغة الإنجميزية .

 الدراشات المكترحة :

دراسة عن تأثير قمق تعمم المغة الإنجميزية عمى التحصيل الدراسى فى مراحل التعميم الإبتدائى حيث  -3
حثة خلال الإطار النظرى أن قمق تعمم المغة الإنجميزية يظير تأثيره بصورة أكبر فى المرحمة إتضح لمبا

 الثانوية والجامعية.
 دراسة عن العوامل النفسية المؤثرة فى تعمم المغة الإنجميزية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية. -9
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 : المراجع

والذاكرة العاممة لدى عينات مختمفة من ذوى صعوبات التعمم  (. الإنتباه9006). عاشور  أحمد -
 كمية التربية. .جامعة بنيا. وذوى فرط النشاط الزائد والعاديين

(. تأثير إستخدام المنظم المتقدم وفعالية الذات عمى قمق الإحصاء 9001) . أحمد عبد الرحمن -
  (.10) ,31. مجمة كمية التربية .عة بنياجام .والتحصيل فييا لدى طمبة الدبموم الخاصة فى التربية

 .القاىرة . مكتبة الأنجمو المصرية .(. الطب النفسى المعاصر3332)  . أحمد عكاشة -
الدراسة التطورية لمقمق حوليات  .(. الفروق بين الجنسين فى القمق9000) . أحمد عبد الخالق -
                 .ر العممىمجمس النش الكويت:.جامعة الكويت .دابالآ

الإسكندرية. دار . (. عمم النفس أصولو ومبادئو3331). عبد الفتاح دويدار , أحمد عبد الخالق -
 .المعرفة الجامعية

(. القمق وتأثيره عمى تعمم المغة الإنجميزية لطلاب المرحمة الثانوية فى المدارس 9031أحمد مزعل ) -
 لمغة. ماليزيا.العربية. مجمة جامعة المدينة العالمية لعموم ا

(. دراسة المغة الإنجميزية فى المرحمة الإبتدائية وعلاقتيا بمستوى تحصيل 3334). أسامة مندورة  -
 رسالة ماجستير. . تلاميذ الصف الأول المتوسط  فى مقرر المغة الإنجميزية

ه عمى (. برنامج علاجى لبعض مشكلات تعمم المغة الإنجميزية وأثر 9006). إسلام عبد الحفيظ  -
  . جامعة المنصورة رسالة ماجستير..  الدافعية نحو الدراسة

 ىضطرابات القمق لدخفض بعض الإ ىف ىسموك ى(. فاعمية برنامج معرف9009)  . سماء عبد اللهأ -
 .جامعة قطر .مجمة مركز البحوث التربوية .عينة من اطفال المرحمة الابتدائية بمدينة الدوحة قطر

(93 , )993 – 992. 
(. فعالية القصة الإجتماعية فى خفض إضطراب الإنتباه 9031أسماء عبد الله, أحمد جاد . ) -

مركز المعمومات التربوية والنفسية  المصحوب بالنشاط الزائد لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم.
 والبيئية. مجمة التربية الخاصة.

 .دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع .ياة(. كيف تتغمب عمى القمق وتنعم بالح9001). الأزرق عمو  -
  .القاىرة

(. الإنتباه المتمركز حول الذات وتقدير الذات فى ضوء كل 9034السيد الفضالى, ميمى السيد . ) -
 من التخصص والمستوى الدراسى لدى طالبات جامعة الممك خالد. مجمة كمية التربية. جامعة بنيا. 

تفسيره . مجمة كمية التربية . جامعة المنصورة .  -مفيومو -لقمق(. ا9002السيد عبد المجيد . ) -
3( ,62 .) 
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(. المشكلات الشائعة لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة لممدمجين 9031السيد خالد . ) -
جزئيا  والأطفال غير المدمجين من غير ذوى الإعاقة فى كل من السموك العدوانى وتشتت الإنتباه 

قمق التعمم. مركز المعمومات التربوية والنفسية والبيئية. مجمة التربية الخاصة. والشعور ب  

 .الأطفال أسبابو وتشخيصو وعلاجو ىم(. إضطراب الإنتباه لد3333). فائقة بدر  ى,السيد عم –
 .توزيع مكتبة النيضة المصرية : القاىرة

تلاميذ ذوى صعوبات التعمم (. بناء مقياس تشخيص ال9031الطاىر مجاىدى, مصباح جلاب .) -
(. 31الوادى .الجزائر.) –جامعة الشييد حمة لخضر  -النمائية. مجمة الدراسات والبحوث الإجتماعية 

316-341. 
(. عمم النفس العصبى. كمية التربية والآداب. وحدة عمم النفس. جامعة تبوك. 9039ألفت حسين . ) -

 لمصرية.المممكة العربية السعودية: مكتبة الأنجمو ا
عينات من طمبة  ى(. دراسة لمقياس القمق وصفة حالة وسمة عم9001) . إمطانيوس ميخائيل –

 . 13 – 33 (.9) .33 .كمية التربية.  مجمة جامعة دمشق . رسالة ماجستير . الجامعات السورية
ى تلاميذ (. قمق تعمم المغة الإنجميزية وأثره عمى التحصيل الدراسى لد9004إنتصار إبراىيم . ) -

 المرحمة الإبتدائية. رسالة ماجستير )غير منشورة (. جامعة الإسكندرية.
 .مكتبة الأنجمو المصرية :القاىرة  .(. التعمم نظريات وتطبيقات 9003). أنور الشرقاوى  -
ستراتيجيات التنظيم 9031إيناس صفوت . ) - (. قمق تعمم مقرر قراءات نفسية بالمغة الإنجميزية وا 

لدى طالبات قسم عمم النفس بكمية التربية. مجمة الدراسات التربوية والإنسانية. جامعة  الدراسى
 دمنيور. كمية التربية.

(. القمق لدى الشباب فى الوطن العربى. قسم عمم النفس. كمية العموم 9001بدر الأنصارى . ) -
 الإجتماعية . جامعة الكويت.

سترجاع, الإ عمميات الذاكرة ) التذكر, ىلغضب عمالقمق وا ىثر سمتآ .(9003). بسماء ادم  –
 . 32 – 3 .كمية التربية .جامعة دمشق .ساسيةالمرحمة الأ ىعينة من معمم ىالنسيان( عم

وحاجاتيم  ىكاديمصعوبات التعمم الأ  ىذو  ى(. المشكلات السموكية لد9001).بشقة سماح  –
جامعة الحاج  .كمية الاداب .رسالة ماجستير ى.تلاميذ التعميم الابتدائ ىرشادية دراسة ميدانية عمالإ

 . 906 – 3 .باتنة .لخضر
مجمة جامعة الممك عبد  .فصول تعمم المغة الإنجميزية ى(. مقياس القمق ف3332) . بو غرارةأ ىعم -

 .193 - 921 .المدينة المنورة .33العموم التربوية  .العزيز
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طلاب وطالبات  ىنجميزية لدالمغة الإ  ىف ىل الدراس(. قمق التعمم والتحصي3333). بو غرارة أ ىعم –
 .39العموم التربوية  .مجمة جامعة الممك عبد العزيز .المرحمتين الثانوية والجامعة بالمدينة المنورة

 .93-1 .3 .المدينة المنورة 
ذ صعوبات تعمميا من تلامي ىنجميزية لذو فعالية برنامج لخفض قمق المغة الإ  (.9030)ى. مرع ىعم –

   .364 – 3 .جامعة الزقازيق .رسالة ماجستير. المرحمة الابتدائية
العلاقة بين مستويات تركيز الإنتباه  ودراسة الإنتباه والتحصيل الدراسى (.9001) .لبنى جديد -

مجمة  .جامعة دمشق .كمية التربية .ومستويات التحصيل الدراسى لدى تلاميذ الصف الخامس الإبتدائى
 . (9) . 93  .جامعة دمشق 

فاعمية التدريب عمى إستراتيجية التعمم للإتقان فى تنمية الإنتباه الإنتقائى  (.9036ىالة فاروق .) -
لدى التمميذات القابلات لمتعمم ذوات الإعاقة الفكرية. رسالة التربية وعمم النفس. جامعة الممك سعود. 

 الجمعية السعودية لمعموم التربوية والنفسية.
نتباه التلاميذ ذوى  (.9039ود .)وائل مسع - الأساليب التى يستخدميا المعممون لزيادة دافعية وا 

الإعاقة الفكرية نحو التعمم. المجمة التربوية الدولية المتخصصة. المجموعة الدولية للإستشارات 
 والتدريب.
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