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 المستخلص
تيجف الجراسة الحالية إلى بشاء مكياس السخونة الشفدية لمسؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط وتقجيخ   

مؽ طلاب السخحمة ( طالبا وطالبة مؽ 021خرائرو الديكؾميتخية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
ية بشيؽ الثانؾية ، وتؼ اختيارىؼ مؽ طلاب الرف الأول والثانى الثانؾى بسجرسة مرظفى كامل الثانؾ 

بإدراة الدلام التعميسية السذتخكة بسحافظة القاىخة. تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ  2ومجرسة نيؾجيخسى 
(. وذلػ في الفرل  1.512(، وانحخاف معياري قجره ) 2..0( عاما، بستؾسط عسخ )01-01)

( 52ؽ )م ، وقج تكؾن السكياس في صؾرتو الأولية م 2122/2121الجراسي الأول مؽ العام الجراسي 
عبارة، مؾزعة عمى أربعة أبعاد ، وقج تؼ تحميل عبارات السكياس لمتحقق مؽ خرائريا الديكؾميتخية 

 عؽ طخيق حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس، و صجق العبارات، ومعاملات الثبات.  

الخرـــائ   –الاكتئـــاب البدـــيط  –الظـــلاب السؾىؾبـــؾن  –: السشاعـــة الشفدـــية الكلمااابلم المفتب ياااة
 كؾميتخيةالدي
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Abstract 
   The present study aims to build a scale of psychological Immunity for 

talented students with simple depression and to assess its psychometric 

characteristics. The sample study consisted of (   ) secondary school 

students, selected from first- and second-grade students at Mustafa Kamel 

Secondary School for boys. and the New Jersey   School at Elsalam 

Educational Administration in Cairo governorate. Their age (  -  ) years 

old, average age (    ) and standard deviation (     ). The study applied in 

the first semester of school year          . the scale consisted of in its 

initial form of (  ) phrases, divided into four dimensions, and the terms of 

the scale have been analyzed to verify their psychological characteristics by 

calculating the internal consistency of the scale, the validity and the 

constancy factors.  

Keywords: psychological Immunity - simple depression – talented 

students – psychometric characteristics 
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 مقذمة الذراسة

تحتؾيو مؽ كشؾز وثخوات لقج أصبح تقجم الأمؼ ونيزتيا وازدىار حزارتيا لا يقاس بسا  
مادية، بل أصبح كشؾز الأمؼ ىي الثخوات البذخية والستسثمة في عقؾل أبشائيا، فالسؾىؾبؾن ىؼ دليل 
تحقيق الأمؼ لمتقجم والازدىار في شتي السجالات، فسشح أقجم العرؾر كانت الإندانية معتسجة عمي 

لات التي تؾاجييؼ ودراسة العؾامل حراد نتاج عقؾل الأفخاد والإستفادة مشو في حل كافة السذك
السختبظة بيا والسؤثخة فييا، وخيخ مؽ يؤدي ذلػ الجور ىؼ السؾىؾبؾن في شتي السجالات؛ فيؼ 
الستسيديؽ فى قجراتيؼ العقمية والفشية والإبجاعية والكيادية والأكاديسية، ونغخاً لحلػ فيؼ بحاجة لخعاية 

ؾليؼ ومؾاجيؼ كافة السذكلات التي تؾاجييؼ )الذاذلي و خاصة مؽ أجل تظؾيخ استعجاداتيؼ وتشؾيخ عق
 (2102محسؾد، 

وبالخغؼ مسا يتستع بو الظلاب السؾىؾبؾن مؽ مسيدات في كافة السجالات العقمية والانفعالية 
والاجتساعية والأكاديسية، إلا أنيؼ قج واجيؾا بعض السذكلات التي قج تعؾق طخيقيؼ في تقجم السؾلبة 

ج يتعخضؾن لسذكلات تتعمق بالجانب الرحي كالإصابة ببعض الأمخاض، ومذكلات الخاصة بيؼ، فق
تتعمق بالجانب الانفعالي كالقمق والاكتئاب والحداسية الدائجة، وقج يؾاجيؾن مذكلات اجتساعية 
كرعؾبة التكيف مع الآخخيؽ وىخوبيؼ مؽ مسارسة الأعسال الكيادية ومذكلات أسخية كالقيؾد 

لب السؾىؾب نغخاً لتظمعات الآباء في أن يرمؾا لأقري أداء في كافة السجالات، السفخوضة عمي الظا
وتمػ السذكلات الدابقة تدبب صخاعات لجي بعض السؾىؾبيؽ مؽ طلاب السخحمة الثانؾية والتي بجورىا 

 (.2101تربح بيئة حكيكية وأرضاً خربة لإصابتيؼ بالاضظخابات الشفدية كالاكتئاب)غشايؼ، 
سشاعة الشفدية بسثابة القؾة التي تدسح لمفخد أن يتغمب عمى التحجيات والسذكلات التي تعج ال     

تؾاجيو ليتجاوز عثخاتو ويحقق الشجاحات، كسا أنيا تؤثخ تأثيخا عغيسا عمى فكخة الفخد اتجاه قجراتو 
 ودرجة صسؾده، وتختبط السشاعة الشفدية ارتباطا عكديا بالاكتئاب. 

 مشكلة الذراسة 
لاحغت الباحثة مؽ خلال الاطلاع عمى الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة وجؾد عجة مذكلات 
يعاني مشيا السؾىؾبيؽ والتي تتزح في الذعؾر بالاحباط والعدلة الاجتساعية والخؾف الذجيج مؽ الفذل 

بعجم الثقة والحداسية السفخطة والسثالية الدائجة والدعى نحؾ الكسال وسؾء التكيف الشفدى والذعؾر 
ومسا سبق استشتجت الباحثة أن الظلاب بالشفذ والتؾتخ والقمق والإكتئاب عجم الذعؾر بالأمؽ الشفدى. 

السؾىؾبؾن في السخحمة الثانؾية يعانؾن مؽ بعض السذكلات أىسيا الإكتئاب البديط، والحي بجوره 
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الباحثة تدعى إلى بشاء انعكذ عمي مشاعتيؼ الشفدية، فالعلاقة بيشيسا علاقة عكدية، مسا جعل 
 مكياسا يؾضح مدتؾى السشاعة الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط.  
 ويسكؽ تحجيج مذكمة الجراسة الحالية في محاولة الإجابة عؽ الأسئمة الآتية: 

ما مجى تحقيق عبارات مكياس السشاعة الشفدية لذخوط الكياس مؽ حيث الارتباط بالتعخيف -0
 لمستغيخ والاتداق الجاخمي والقجرة عمى التسييد؟الإجخائي 

 ما دلالات صجق مكياس السشاعة الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط؟ -2
 ما دلالات ثبات مكياس السشاعة الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط؟ -2

 أهذاف الذراسة:
 تيجف الجراسة إلى الآتي:

مدتؾى السشاعة الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط وتقجيخ خرائرو إعجاد أداة لكياس -0
 الديكؾميتخية.

التحقق مؽ مجى تحقيق مفخدات مكياس السشاعة الشفدية لذخوط الكياس مؽ حيث التعخيف -2
 الإجخائي لمستغيخ والاتداق الجاخمي.

 لاكتئاب البديط.التحقق مؽ صجق مكياس السشاعة الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي ا -2
 التحقق مؽ ثبات مكياس السشاعة الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط.-1

 أهمية الذراسة   
 تتسثل أىسية الجراسة الحالية في:

تؾفيخ مكياس لمتعخف عمى مدتؾى السشاع الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط يتشاسب -0
 لمعيشة.  مع خرائ  وطبيعة الفتخة العسخية

مداعجة السختريؽ في قياس مدتؾى السشاعة الشفدية لجى السؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط -2
 تسييجا لمتجخل ببخامج ىجفيا خفض مدتؾى السشاعة الشفدية لجى تمػ العيشة.

 : يسكؽ تعخيف مرظمحات الجراسة عمى الشحؾ الآتى: مصطلحبلم الذراسة
 ( : Immunity  Psychologicalالسشاعة الشفدية )-0

تعخف الباحثة السشاعة الشفدية إجخائياً بأنيا: قجرة الفخد فى التغمب عمى السذاكل وتحسل 
الرجمات السختمفة وامتلاكو القجرة عمى التكيف الإيجابى مع السؾاقف والسحافغة عمى الإستقخار 

تحسل التؾتخ والتؾازن الشفدى، والبعج عؽ الأفكار الإنيدامية والذعؾر بشسؾ الحات، ومداعجة الفخد عمى 
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والاكتئاب الحي يعيقو في تحقيق أىجافو الحياتية، وىي الجرجة التي يحرل عمييا الظالب السؾىؾب ذو 
 الإكتئاب البديط عمي مكياس السشاعة الشفدية.

أبدط ( الاكتئاب بالبديط بأنو  2115( : يعخف زىخان) Depression Simpleالاكتئاب البديط )-2
سخيض في حالة ذىؾل غيخ قادر عمى تحسل السدئؾلية ويشتابو الذعؾر صؾر الاكتئاب ، ويكؾن ال

 بالحنب والتفاىة ولكؽ لا يؾجج لجيو اختلال في الؾعائف العقمية .

وتعخف الباحثة الاكتئاب البديط بأنو ىؾ الذعؾر بالكآبة وفقجان الإىتسام بالحياة ونذاطتيا مع 
لذيية وضعف التخكيد وسيظخة السداج السكتئب وجؾد أعخاض خسؾل وكدل وإنخفاض الظاقة وفقجان ا

 وزيادة فكخة الانتحار والإقجام عمييا. 
(: وتعخف الباحثة فئة الظلاب السؾىؾبيؽ بأنيؼ فئة مؽ  Gifted Studentsالظلاب السؾىؾبؾن ) -0

الظلاب لجييؼ قجرة استثشائية أو استعجاد فظخى غيخ عادى لجى الذخ  ، وقج تكؾن تمػ القجرة 
 أو مكتدبة سؾاء كانت قجرة عقمية أو قجرة بجنية.مؾروثة 

 إطبر نظري ودراسبلم سببقة: 

  أولا: الطلاة المىهىبىن
السؾىؾبؾن ىؼ كشؾز الأمؼ والدبيل لمخقي في كافة مجالات الحياة، نغخاً لسا يتستعؾن بو مؽ 

وسسات تؤىميؼ لتقجيؼ ما يفيج البذخية، لحلػ فيؼ حاجو إلي بخامج رعاية خاصة لتشسية  خرائ 
طاقاتيؼ وقجراتيؼ يتسكؽ ىؤلاء الأفخاد مؽ إخخاج أفزل ما لجييؼ، فتمػ الظاقات ىي بسثابة ثخوات للأمة 

خعاية السؾىؾبيؽ، لا بج مؽ استغلاليا، وأيزاً ىؼ بحاجة إلي خجمات إرشادية كؾنيا تعج مرجراً رئيدياً ل
لآنيؼ أيزاً يعانؾن مؽ مذكلات وصخاعات داخمية وخارجية، وذلػ نغخاً لعجم ملائسة البيئة الحيظة 

 (. 2120؛ خميفة،  2101لقجراتيؼ واحتياجاتيؼ )غشايؼ، 
الظلاب السؾىؾبؾن في السخحمة الثانؾية ىؼ الحيؽ تسيد أداؤىؼ الؾاضح في الاختبارات التحريمية      
يؽ تؼ اختيارىؼ بشاءً عمي معاييخ الحكؼ عمي الظلاب السؾىؾبيؽ كاختبارات الحكاء والتحريل الجراسي والح

واختبارات القجرات والاستعجادات وتقييؼ أولياء الآمؾر، كسا يسكؽ أنيؼ يستمكؾن مؤشخاً واضحاً مؽ الأداء 
لكيادية والقجرات الخاصة، ولجييؼ الخفيع في مجالات القجرة العقمية والإبجاعية والدسات الأكاديسية وا

ويحتاجؾن إلي مدتؾيات عالية مؽ الإبجاعية فيؼ قادرون عمي الإبجاع والتظؾيخ في السجالات السختمفة 
خجمات وأنذظة محجدة لا تقجميا ليؼ السجارس شكل كامل، فيؼ مبجعؾن فزؾليؾن لجييؼ ميل لمتحجي 

   (.      Koohbanani)ة وحل السؾاقف السعقجة وحل السذكلات بظخيقة خلاق
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 ثبنيب: الاكتئبة البسيط

تذيخ الجسعية الأمخيكية لمظب الشفدي في دليميا التذخيري الإحرائي الخابع السعجل 
أن نؾبة الاكتئاب تتسثل في وجؾد خسدة أو أكثخ مؽ الأعخاض التالية   DSMللاضظخابات الشفدية 

بسا في ذلػ السداج الاكتئابي أو فقجان الاىتسام وىى : أعخاض الاكتئاب السداج السزظخب ومذاعخ 
الحدن الذجيج والإحداس بالخدارة ، واضظخابات الشؾم ، واضظخابات الظعام ، واضظخابات الحخكة ، 

م الكيسة والذعؾر بالحنب ، وانخفاض في الأداء الؾعيفي الجدسي والاجتساعي والسيشي والذعؾر بانعجا
 (.      , A.P.A، والتفكيخ في الانتحار وقج يرل إلى الإقجام عمى الانتحار فعلًا )

يتسيد ىحا الشؾع بالؾججان السكتئب غالبية اليؾم وعمى مجي عجة أيام خلال عاميؽ متتالييؽ؛ 
في التقاريخ الحاتية أو ملاحغة الآخخيؽ، وبالشدبة لمسخاىقيؽ؛ فيتدؼ ىحا الؾججان  يتزح عمى الأقل

 بدخعة الغزب أو الانفعال أو التييج عمي أن تدتسخ الأعخاض لسجة عام عمي الأقل. 
 وإلي جانب ذلػ يجب أن يتؾفخ عخضان عمى الأقل مؽ الأعخاض الإكميشيكة التالية: 

  الإفخاط في تشاول الظعام.ضعف الذيية لمظعام أو  .0
 الأرق أو الإفخاط في الشؾم.  .2

 انخفاض مدتؾي الظاقة والحيؾية مع الذعؾر بالتعب. .2

 انخفاض تقجيخ الحات.  .1

 ضعف القجرة عمى التخكيد وصعؾبة في اتخاذ القخار.  .5

 الذعؾر باليأس. ..

تحجث نؾبة  وبجانب ذلػ يجب ألا تختفي الأعخاض لسجة شيخيؽ متتالييؽ لجيا لسخاىقيؽ وألا
اكتئابية شجيجة خلال عام واحج وألا تخجع الأعخاض لاضظخاب اكتئابي شجيج أو نؾبة ىؾسية أو اضظخاب 
ذىاني أو لتجىؾر حالة صحية أو لتأثيخات فديؾلؾجية لسادة معيشة، وأن تؤدي تمػ الأعخاض إلي حجوث 

جالات الاجتساعية الزيق الشفدي وحجوث تجىؾر واضح في الأداء الؾعيفي لمفخد في عجة م
)عبج والسيشية ..إلخ، ويتؼ تذخي  ىحا الشؾع مؽ الاضظخاب في بجاية مبكخة قبل سؽ الحادية عذخ

 .(2101الغاىخ، 
 ثبلثب: المنبعة النفسية

( الى انيا .210تعج السشاعة الشفدية إحجى مؾضؾعات عمؼ الشفذ الإيجابي، ويذيخ سميسان )
يثا، ولاقت قبؾلا كبيخا في الاوساط العمسية وكذفت عؽ الكثيخ مؽ مؽ الشغخيات العمسية التي عيخت حج
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الأسباب القرؾر والزعف في الشؾاحي الفكخية والشفدية والجدسية، مشيا الاكتئاب البديط الحى يعانى 
مشو طلاب السخحمة الثانؾية. وتعتبخ مؽ الشغخيات العمسية التي عيخت حجيثاً، ولاقت قبؾلًا كبيخاً في 

العمسية، وكذفت عؽ الكثيخ مؽ أسباب القرؾر والزعف في الشؾاحي الفكخية والشفدية الأوساط 
 (.2102والجدسية )حساد، 

وقج تعجدت السفاليؼ التي تشاولت السشاعة الشفدية، والتي تعج ضسؽ السفاليؼ الحجيثة في عمؼ 
لرجمات والأزمات الشفذ الإيجابي، وىي مؽ الخرائ  الشفدية السيسة لمفخد حيث إنيا تحسيو مؽ ا

وتجعمو يؾاجو ما يتعخض لو مؽ عثخات بذكل مشاسب وتكيو مؽ الؾقؾع في ىاوية السخض الشفدي، 
فيي بسثابة القؾة التي تدسح للإندان أن يتغمب عمى التحجيات ليحقق الشجاحات، كسا تحسيو مؽ 

 التعخض للانفعالات الدمبية السفخطة.
 العامة لمسشاعة الشفدية فيسا يمى:الخرائ       ) Gilbertويحجد جمبخت )

 تحؾيل الفذل إلى نجاح والسحشة إلى مشحة. -
 التفديخ والتبخيخ العقلاني والسقشع. -

 العسل عمى الاصلاح والتأىيل الذامل وليذ مجخد التحدؽ الجدئي السؤقت. -

 تعديد التخيلات الايجابية. -

 إلغاء الاستجابة الدمبية أو تؾقع أحجاث سمبية. -

أن الخرائ  العامة لمسشاعة الشفدية تتسثل فيسا      )Olah and Tothأولاه وتؾث )بيشسا يخى 
 يمي:

 أنيا تزبط الجياز السعخفي نحؾ إدراك الشتائج الايجابية السسكشة. -
 أنيا تقؾى عسمية تؾقع إمكانية نجاح الدمؾك الإيجابي. -

 الشسؾ والتظؾر. أنيا تديؼ في تحقيق تغيخات ايجابية في حالة الفخد، وتؤكج عمى فخص -

أنيا تزسؽ اختيار اساليب التأقمؼ أو التكيف )استخاتيجيات السؾاجية( التي تشاسب كلا مؽ  -
 خرائ  السؾقف وحالة الفخد الخاصة ومداجو.

 ( 2102أنيا تؤكج أو تزسؽ مخاقبة مؾارد التكيف لجى الفخد وتعبئتيا الدخيعة والكافية )زيجان،  -

 فخوض الجراسة: 

مكياس السشاعة الشفدية لمسؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط بخرائ  الكياس تتستع مفخدات  -0
 الجيج.
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 يتستع مكياس السشاعة  الشفدية لمسؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط بسعاملات صجق مقبؾلة. -2

 يتستع مكياس السشاعة الشفدية لمسؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط بسعاملات ثبات مقبؾلة.  -2

 الإجراءالم المنهجية: 

 مشيج الجراسة : 
 استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي السقارن لسلائستو لظبيعة الجراسة الحالية وأىجافيا.

  عيشة الجراسة :
( طالبا وطالبة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية ، وتؼ اختيارىؼ مؽ طلاب 021عيشة الجراسة  مؽ ) تكؾنت 

بإدراة الدلام  2الرف الأول والثانى الثانؾى بسجرسة مرظفى كامل الثانؾية بشيؽ ومجرسة نيؾجيخسى 
سخ ( عاما، بستؾسط ع01-01التعميسية السذتخكة بسحافظة القاىخة. تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )

 (. 5.12(، وانحخاف معياري قجره) 2..0)
 أداة الجراسة:

 مكياس السشاعة الشفدية لمسؾىؾبيؽ ذوي الاكتئاب البديط.
اليــجف مــؽ السكيــاس: ييــجف ىــحا السكيــاس إلــى تقيــيؼ السشاعــة الشفدــية عشــج السؾىــؾبيؽ فــي السخحمــة 

لجراسـة الحاليـة بستغيـخ السشاعـة الثانؾية، حيث إن ىحا التقييؼ يديؼ فى التعخف عمى مجى تستـع عيشـة ا
 الشفدية قبل تظبيق البخنامج الإرشادى وبعجه.

 صياغة مفخدات السكياس: لقج مخ بشاء السكياس بالخظؾات التالية:
قامت الباحثة بالاطلاع عمى الأديبات الشغخية والجراسات الدابقة ذات الرمة بالسشاعة الشفدية، مشيا  -

( ، 2120(، ومحمد )2121((، وخلاف 2101 ((، وأبؾ زيج2102)عمى سبيل السثال دراسات زيجان 
     ) Smriti    و)
الاطلاع عمى بعض السقاييذ التي استخجمت السشاعة الشفدية العخبية والأجشبية مشيا في حجود ما  -

 .    ) Tanveer(، و )2102(، وسعج )2101تيدخ ليا الحرؾل عميو: ومشيا الذخيف )
ــارات السكيــاس وبعــج الحــحف  - ــالتخاث الشغــخى فــى صــياغة عب ــاس ب ــاء السكي ــة فــى بش اســتعانت الباحث

والتعجيل مؽ خلال رأى العيشة الاستظلاعية، وبعج إطلاع السذـخفيؽ عمـى الفقـخات الستسثمـة لكـل بعـج مـؽ 
 الأبعاد الخسدة والأخح بالتؾجيات لكل مشيؼ عمى حجة. 
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مـى الأديبـات والجراسـات الدـابقة وقخاءتيـا بعسـق وفيـؼ الإطـار الشغـخى صياغة السفخدات: بعج الاطـلاع ع
والتعخيفات السختمفة لمسشاعة الشفدية وأبعادىا والسقرؾد بكل بعج، وبعج الاطـلاع عمـى مقـاييذ السشاعـة 
الشفدية الدابقة سؾاء فى البيئة العخبيـة أو الأجشبيـة، تـؼ تحجيـج تعخيـف إجخائـى لمسشاعـة الشفدـية ولكـل 

 مؽ أبعادىا. بعج

قجرة الفخد فى التغمب عمى السذاكل وتحسل حيث تعخف الباحثة السشاعة الشفدية إجخائياً بأنيا " 
الرجمات السختمفة وامتلاكو القجرة عمى التكيف الإيجابى مع السؾاقف والسحافغة عمى الإستقخار 
والتؾازن الشفدى، والبعج عؽ الأفكار الإنيدامية والذعؾر بشسؾ الحات، ومداعجة الفخد عمى تحسل التؾتخ 

افو الحياتية، وىي الجرجة التي يحرل عمييا الظالب السؾىؾب ذو والاكتئاب الحي يعيقو في تحقيق أىج
 الاكتئاب البديط عمى مكياس السشاعة الشفدية" 

 وبحلػ يسكؽ أن تؾضح الباحثة أبعاد السكياس فيسا يمي:
البعج الأول: التفاؤل وتعخفة الباحثة بأنو رغبة الفخد نحؾ رؤية الجانب الأحدؽ للأحجاث أو الأحؾال، 

 بأفزل الشتائج، وتؾقع أفزل. والتشبؤ
البعج الثاني: التفكيخ الإيجابي وتعخفو الباحثة إجخائياً بأنو الاستفادة مؽ التجارب، والشغخة الؾاقعية 
 لمحياة، والاعتساد عمى الشفذ في التخظيط، والبعج عؽ الأفكار الدمبية، وتبشى أفكار إيجابية بشاءة 

خفو الباحثة إجخائياً بأنو سيظخة الإندان عمى نفدو وعمى البعج الثالث: ضبط الشفذ والإتدان تع
أعرابو، وانفعالاتو الدمبية تجاه الأمؾر والديظخة عمى أقؾالو وأفعالو، والتحمي باليجوء، والتخوي، 

 وعجم الانجفاع وحفاعو عمى التؾازن الشفدي.
ندان يعمؾ قيستو بيؽ الشاس ويعبخ البعج الخابع: الثقة بالشفذ تعخفو الباحثة إجخائياً بأنو شعؾر يجعل الإ 

 عؽ ذلػ الذعؾر يثقة دون خؾف أو خجل مؽ رد فعل الآخخيؽ تجاه ترخفو.
البعج الخامذ: الفاعمية الحاتية تعخفو الباحثة إجخائياً بأنو الذعؾر بكيسة الحات، وما يدتظيع إنجازه مع 

 القجرة عمى حل السذكلات السختمفة.
 الخرائ  الديكؾمتخية لسكياس السشاعة الشفدية:  -
 الاتداق الجاخمي: -0
قامت الباحثة بحداب الاتداق الجاخمي لمسكياس عمى عيشة التحقق مؽ الخرائ  الديكؾميتخية      

 كسا يمي: 
 ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية لمبعج: - أ
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جة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو، حيث تسثمت تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة والجر   
أبعاد مكياس السشاعة الشفدية في: بعج التفاؤل، بعج التفكيخ الإيجابي ، وبعج ضبط الشفذ ، وبعج الثقة 

 ( نتائج ىحا التحميل كسا يأتي: 0بالشفذ، وبعج الفاعمية الحاتية ، ويؾضح الججول رقؼ ) 
 (0ججول )

 السفخدة والبعج الحي تشتسي إليو ىحه السفخدةقيؼ معاملات الارتباط بيؽ 

 
( أن جسيع السفخدات التي تشتسي لمبعج الأول بعج التفاؤل مختبظة بيحا 0ويتزح مؽ الججول رقؼ )      

( 1.210( حيث امتجت قيؼ معاملات الارتباط مؽ )1.10البعج ارتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )
سيع السفخدات التي تشتسي لمبعج الثاني بعج التفكيخ الايجابي تختبط (، كسا اتزح أن ج1.521إلى )

( إلى 1.201( حيث امتجت قيؼ معاملات الارتباط مؽ )1.10ارتباطاً دالًا إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )
(1.511 .) 

كسا اتزح أن جسيع السفخدات التي تشتسي لمبعج الثالث بعج ضبط الشفذ تختبط ارتباطاً دالًا 
(، 1.552( إلى )1.220( حيث امتجت قيؼ معاملات الارتباط مؽ )1.10ئياً عشج مدتؾى دلالة )إحرا

كسا اتزح أن جسيع السفخدات التي تشتسي لمبعج الخابع بعج الثقة بالشفذ تختبط ارتباطاً دالًا إحرائياً عشج 
، (، كسا  (1.552( إلى )1.121( حيث امتجت قيؼ معاملات الارتباط مؽ )1.10مدتؾى دلالة )

اتزح أن جسيع السفخدات التي تشتسي لمبعج الخامذ بعج الفاعمية الحاتية  تختبط ارتباطاً دالًا إحرائياً 
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( مسا يذيخ 02..1( إلى )1.2.1( حيث امتجت قيؼ معاملات الارتباط مؽ )1.10عشج مدتؾى دلالة )
 إلى الاتداق الجاخمي لكل ميارة فخعية. 

جة الكمية: كسا تؼ حداب معاملات ارتباط درجة كل ميارة فخعية مؽ معامل ارتباط البعج بالجر  - ب
الأبعاد الثلاثة بالجرجة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية، وكانت الشتائج مؾضحة بالججول رقؼ 

 ( عمى الشحؾ الآتي:2)
 (2ججول)

 معاملات الارتباط بيؽ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية

 
( أن الأبعاد الخئيدية لسكياس السشاعة الستسثمة في البعج الأول )التفاؤل(،  2يتزح مؽ الججول )       

والبعج الثاني ) التفكيخ الايجابي (، والبعج الثالث ) ضبط الشفذ( ، البعج الخابع ) الثقة بالشفذ ( ، البعج 
ياس ارتباطاً دالًا احرائياً عشج مدتؾى الخامذ   ) الفاعمية الحاتية ( مختبظة بالجرجة الكمية لمسك

( مسا يذيخ إلى اتداق البشاء الجاخمي ، الأمخ الحى يؤكج صجق تكؾيؽ السكياس الحالي  1.10) 
 لكياس السشاعة الشفدية.

 صجق السكياس: -2
 قامت الباحثة لحداب صجق السكياس بحداب الآتي:  
 صجق السحكسيؽ:  - أ

عمى مجسؾعة مؽ الأساتحة الستخرريؽ في مجال الرحة تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية 
 ( محكسا لمتأكج مؽ صجق السكياس وإبجاء الخأي حؾل: 2الشفدية وعمؼ الشفذ بمغ عجدىؼ )

 مجى ملائسة صياغة السفخدة. •
 إضافة أو ححف السفخدات التي يقتخحؾن إضافتيا أو ححفيا. •
 مشاسبة السفخدات لمفئة العسخية لمسكياس •
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اء الدادة السحكسيؽ تؼ تعجيل بعض الكمسات السؾجؾدة في بعض السفخدات، وتؼ عسل وبشاء عمى آر 
( مؽ السحكسيؽ عمى صلاحية السفخدات، وعمى ذلػ لؼ 0إعادة صياغة لبعض السفخدات، وتؼ اتفاق )

 يتؼ ححف أي مشيا. 

 صجق السفخدات: -ب
أفخاد عيشة الخرائ   لمتأكج مؽ صجق مفخدات مكياس السشاعة الشفدية، تؼ تحميل استجابات
( مفخدة، وذلػ بحداب 52الديكؾميتخية عمى مفخدات السكياس والسكؾن في صؾرتو الأولية مؽ )

معاملات الارتباط بيؽ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمسكياس، وذلػ بعج استبعاد درجة السفخدة التى 
خدة. وكانت نتائج التحميل مؾضحة حُدب معامل ارتباطيا باعتبار أن بكية السفخدات محكاً ليحه السف

 ( الآتي:0بالججول رقؼ )
 (2ججول )

 

( أن قيؼ معاملات ارتباطات درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية لمسكياس بعج 2ويتزح مؽ الججول رقؼ ) 
(، وجسيع ىحه 11512( إلى )11100استبعاد درجة السفخدة مؽ الجرجة الكمية قج تخاوحت ما بيؽ )

( ما عجا قيؼ السفخدات رقؼ  1110( و مدتؾى دلالة ) 1.15ئياً عشج مدتؾى دلالة )الكيؼ دالة احرا
( فقج كانت قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية  52،  50،  51،  12،  .2،  21،  22، 21) 

 لمسكياس غيخ دالة احرائياً؛ لحا يجب استبعاد ىحه السفخدات مؽ السكياس. 
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 صجق تكؾيؽ السفيؾم:  -ج
لمتحقق مؽ صجق أبعاد مكياس السشاعة الشفدية، تؼ تحميل استجابات أفخاد عيشة التقشيؽ عمى مفخدات  

( مفخدة بعج ححف السفخدات غيخ الرادقة، وذلػ باستخجام طخيقة صجق 15السكياس والسكؾن مؽ )
تشتسي إليو،  تكؾيؽ السفيؾم فتؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي

 بالإضافة إلى حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس.
 ثبات السكياس:-2
تؼ حداب قيؼ معامل الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ في حالة ححف درجة السفخدة مؽ الجرجة الكمية      

لسكياس السشاعة الشفدية، وذلػ بغخض التعخف عمى أثخ وجؾد السفخدة ضسؽ السفخدات أوححفيا عمى 
كل، ويؾضح قيسة الثبات لمسفخدات ككل، لبيان مجى اتداق كل مفخدة مع مجسؾعة مفخدات السكياس ك

( نتائج تحميل ثبات مفخدات السكياس السدتخجم لكياس السشاعة الشفدية باستخجام 1الججول رقؼ )
 طخيقة ألفا كخونباخ.

 (1ججول )
 معاملات الارتباط السرحح لكل مفخدة ومعاملات ألفا عشج استبعاد كل مفخدة بكل بعج

 
 

عام لمسكياس ككل دون ححف أي مفخدة ( أن قيسة معامل ثبات ألفا ال1ويتزح مؽ الججول رقؼ )
(، بيشسا تخاوحت قيؼ معامل ثبات ألفا العام لمسكياس ككل في حالة ححف درجة 11110مشيا يداوي )

 (. 1.152( إلى )1.120كل مفخدة عمى حجه ما بيؽ )
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وبسقارنة قيسة ثبات ألفا العام لمسكياس ككل دون ححف أي مفخدة مشيا بكيسة ثبات ألفا بعج 
رجة السفخدة مؽ الجرجة الكمية لمسكياس، وجج أن ىشاك بعض السفخدات غيخ الثابتة، حيث أن ححف د

قيسة ثبات ألفا العام لمسكياس في حالة ححف ىحه السفخدة يكؾن أكبخ مشو في حالة وجؾدىا، مسا يؤثخ 
،  51،  12،  .2،  21،  22، 21سمبياً عمى ثبات السكياس، وتتسثل ىحه السفخدات في الأرقام )

( مفخدات ، وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج تحميلات صجق السكياس مسا يجب 1( وعجدىا ) 52،  50
ححفيا مؽ الرؾرة الشيائية لمسكياس، ليربح مكياس السؾلبة بعج ححف السفخدات غيخ الرادقة وغيخ 

 ( مفخدة.15الثابتة مكؾن مؽ )
 ثبات الجرجة الكمية لمسكياس وأبعاده:

: تؼ حداب معامل ثبات ألفا ألفا كخونباخبات الكمي لمسكياس وأبعاده بظخيقة حداب معامل الث - أ
لتقجيخ ثبات درجات مكياس السؾلبة ككل مدتعيشاً بالجرجات التى حرل عمييا أفخاد العيشة الاستظلاعية 
الدابق الإشارة إلييا. وقج تبيؽ أن معامل ثبات ألفا العام لمسكياس ككل بعج ححف السفخدات غيخ 

( وىؾمعامل ثبات مختفع. بيشسا بمغت معامل ثبات أبعاد 11101ثابتة والتي يجب ححفيا يداوي )ال
السكياس الستسثمة في: البعج الأول )التفاؤل(، والبعج الثاني )التفكيخ الايجابي(، والبعج الثالث ) ضبط 

، 1.120، 1.101( ) الشفذ( ، البعج الخابع ) الثقة بالشفذ  ( ، البعج الخامذ ) الفاعمية الحاتية
 ( عمى التختيب. 1.121، 1.112،  1.110
باستخجام معادلتي سبيخمان/بخاون، حداب معامل الثبات الكمي لمسكياس بظخيقة التجدئة الشرفية  -ب

: تؼ تحميل حداب معامل الثبات الكمي لسكياس السشاعة الشفدية )بعج ححف السفخدات غيخ وجتسان
الشرفية باستخجام معادلتي سبيخمان/بخاون، وجتسان بعج تظبيقو عمى العيشة الثابتة( بظخيقة التجدئة 

الاستظلاعية الحالية؛ حيث بمغ معامل الثبات الكمي لمسكياس باستخجام معادلة سبيخمان/بخاون يداوي 
(، وىؾ معامل ثبات مختفع مسا يجل عمى ثبات 111.2(، وباستخجام معادلة "جتسان" يداوي )11102)

 سؾلبة ككل.مكياس ال
صياغة السكياس في صؾرتو الشيائية: بعج الكيام بالسعالجات الإحرائية السشاسبة وتحميل استجابات  -

( مفخدات غيخ صادقة وغيخ ثابتة، 1العيشة الاستظلاعية لمتحقق مؽ صلاحية السكياس، تؼ ححف )
 ( مفخدة. 15ليربح السكياس في صؾرتو الشيائية مكؾن مؽ )

 كياس وترحيحو: طخيقة تظبيق الس
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( أسفل √يجيب السفحؾص عمى العبارات في نفذ كخاسة الأسئمة، وعمى السفحؾص وضع علامة )-0
 الخيار الحي يتفق وأفكاره. 

 يتؼ التأكيج عمى أن السعمؾمات والإجابات سخية، حتى يعظي السفحؾص إجابة صادقة.-2
 التأكيج عمى ألا يتخك السفحؾص أي عبارة بجون إجابة.-2
 يسكؽ تظبيق السكياس بظخيقة فخدية أو جساعية.-1
 درجات كل عبارة تتخاوح ما بيؽ درجة واحجة إلى أربع درجات:-5
 الترؾيب أمام )لا يرفشي دائسا( يحرل السفحؾص عمى درجة واحجة.-
 الترؾيب أمام الخيار )لا يرفشي عادة( يحرل السفحؾص عمى درجتيؽ.-
 حج ما( يحرل السفحؾص عمى ثلاث درجات. الترؾيب أمام الخيار )يرفشي إلى-
 الترؾيب أمام الخيار )يرفشي تساما( يحرل السفحؾص عمى أربع درجات.  -

( درجة، وتجل الجرجة 15( درجة، وأدنى درجة لمسكياس )011ومؽ ثؼ فإن الجرجة العغسى لمسكياس )
لجرجة السشخفزة عمى السختفعة عمى السكياس عمى ارتفاع مدتؾى السشاعة الشفدية، بيشسا تجل ا

 انخفاض مدتؾى السشاعة الشفدية. 
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