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 المستخلص 
الجامعة، وقد تكون المقياس  هدفت الدراسة الحالية الى بناء مقياس للإزدهار النفسي لدى طلبة      
( من)112من  ويتكون  الوجدانى،  البعد  وهم  أبعاد  على خمسة  عبارة  الجسمى،  22(  والبعد  عبارة،   )

 ( من  من)10ويتكون  ويتكون  الروحى،  والبعد  عبارات،  ويتكون 25(  الشخصى،  والبعد   ، عبارة   )
س ليكرت الثلاثى وضع أمام ( عبارة، وحسب مقيا25( عبارة، والبعد الإجتماعى، ويتكون من) 30من)

على   الكلية  الدرجة  وتتراوح  النفسي،  بالإزدهار  الطلاب  درجة  لمعرفة  أبداً(  أحياناً،  )دائماً،  عبارة  كل 
بين )   المقياس على عينة تكونت من )  515  -  103المقياس ما  ( من  297( درجة، وتم تطبيق 

( من الفرقة الثانية  147عينة الإناث )( ذكور و 150طلبة كلية التربية بجامعة بورسعيد حيث بلغت )
( العلمية  التخصصات  عينة  بلغت  حيث  والأدبية  العلمية  التخصصات  )148من  والأدبية   )149  ،)

النفسي(   مقياس)الإزدهار  فى  الدراسة  أدوات  وتمثلت  الإرتباطى،  الوصفى  المنهج  الدراسة  واستخدمت 
لمطلوبة من الصدق والثبات والإتساق الداخلى  وقد أسفرت النتائج عن توافر المؤشرات السيكومترية ا

فى المقياس، ووجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث فى مستويات الإزدهار النفسي، وهناك 
التخصصات   طلاب  أن  حيث  النفسي،  الإزدهار  فى  والأدبية  العلمية  التخصصات  طلاب  بين  فروق 

 الأدبية.العلمية أعلى فى مستويات الإزدهار النفسي من 
 : المفتاحيةالكلمات 

 طلبة الجامعة  –الزدهار النفسي  مقاييس  –زدهار النفسي ال 
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Constructing a measure of Psychological Flourishing among university students 
Abstract 

The current study aimed to construct a measure of Psychological 

Flourishing among university students. The measure consisted of (112) 

statements on five dimensions: the emotional dimension, consisting of (22) 

statements, the physical dimension, consisting of (10) statements, and the 

spiritual dimension, consisting of (25) statements, the personal dimension, 

consisting of (30) statements, and the social dimension, consisting of (25) 

statements. According to a three-way Likert scale, (always, sometimes, 

never) is placed in front of each statement to determine the students’ degree 

of Psychological Flourishing  , and the total score on the scale ranges 

between (103 - 515) degrees, the scale was applied to a sample consisting of 

(297) students from the Faculty of Education at Port Said University, where 

the sample of males reached (150), and the female sample was (147) from 

the second year of scientific and literary specializations, where the sample 

of scientific specializations reached (148), and literary (149). The study used 

the descriptive, correlational approach, and the study tools were the 

(Psychological Flourishing) scale. The results showed the availability of the 

required psychometric indicators of validity, reliability, and internal 

consistency in the scale, also showed the presence of statistically significant 

differences between males and females in the levels of Psychological 

Flourishing  , and there are  differences between students in scientific and 

literary majors in Psychological Flourishing  , as students in scientific 

majors have higher levels of Psychological Flourishing than literary majors. 

Key words: 

Psychological Flourishing – Measures of Psychological Flourishing - 
university students. 
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 المقدمة 
يعتبــــــــر الإزدهـــــــــار النفســــــــي مـــــــــن المفــــــــاهيم الرئيســـــــــية فــــــــى علـــــــــم الــــــــنفس الإيجـــــــــابى      

ــق  ــى تحقيـــ ــم فـــ ــن دور مهـــ ــ  مـــ ــا لـــ ــابى لمـــ ــنفس الإيجـــ ــم الـــ ــا علـــ ــى يتناولهـــ ــبياً التـــ ــة نســـ والحديثـــ
ــين  ــة وبــــ ــداخل بينــــ ــاك تــــ ــون هنــــ ــد يكــــ ــراد، وقــــ ــدى الأفــــ ــي لــــ ــد النفســــ ــية والتكيــــ ــحة النفســــ الصــــ

ــعاد ــة النفســـــــية والســـــ ــاهيم كالرفاهيـــــ ــه المفـــــ ــع بعـــــ ــار النفســـــــي أوســـــ ة النفســـــــية إل أن الإزدهـــــ
منهمــــــــــا ويحتويهمــــــــــا بالإضــــــــــافة إلــــــــــى إرتباطهــــــــــا بــــــــــالم ا  الإيجــــــــــابى للفــــــــــرد  والتفــــــــــا  ، 
ــى  ــي  فـــ ــ  والعـــ ــو  إليـــ ــياً للوصـــ ــا  نفســـ ــان معـــ ــل إنســـ ــعى كـــ ــا يســـ ــو مـــ ــي هـــ ــار النفســـ والإزدهـــ

( فالإزدهــــــــــار مصــــــــــطلم شــــــــــامل تكــــــــــاملى يشــــــــــمل جميــــــــــع الجوانــــــــــب 2۰22عالم )حســــــــــين،
د وعلاقتـــــــ  بـــــــا خرين، واكتشـــــــا  وتعلـــــــم كيفيـــــــة تو يفـــــــة بشـــــــكل فعـــــــا  فـــــــى النفســـــــية للفـــــــر 

الحيــــــاة الواقعيــــــة لــــــ  تــــــدثير علــــــى طريقــــــة حيــــــاة الفــــــرد والتواصــــــل مــــــع ا خــــــرين، فهــــــو بنــــــاء 
متعـــــــــدد الأبعـــــــــاد يـــــــــؤثر ويتـــــــــدثر بالعديـــــــــد مـــــــــن المتغيـــــــــرات الإيجابيـــــــــة فـــــــــى حيـــــــــاة الفـــــــــرد 

 .)2۰2۱)عرفى،
كمـــــــا عـــــــر  المجتمـــــــع المحلـــــــى الإزدهـــــــار مـــــــن حيـــــــث وجـــــــود الرفاهيـــــــة و يـــــــاب المـــــــر     

ــة ) ــرو  المعيشـــ ــر  ـــ ــة أو تغييـــ ــة الذاتيـــ ــين الرفاهيـــ ــي، وتحســـ  2018Saber etالنفســـ
al, ،ــاز ــات الإنجـــــــ ــى بنيـــــــ ــار علـــــــ ــة للإزدهـــــــ ــاذ  الذهنيـــــــــة الإيجابيـــــــ ــد النمـــــــ ( وإشـــــــــتملت أحـــــــ

دهـــــــــار النفســـــــــي لـــــــــ  أهميـــــــــة ( كمـــــــــا ان الإز Siew,2016والتقـــــــــدير، والحريـــــــــة الشخصـــــــــية )
ــق  ــل  القلــــــ ــية مثــــــ ــكلات النفســــــ ــطرابات والمشــــــ ــن الإضــــــ ــد مــــــ ــن العديــــــ ــد مــــــ ــى الحــــــ ــرة فــــــ كبيــــــ

 (.۲۰2۱والضغوط والإكتئاب )ذكى وحرب، 
ــاة،         ــا أكثـــــــر عموميـــــــة مـــــــن الســـــــعادة وجـــــــودة الحيـــــ ويعتبـــــــر الإزدهـــــــار النفســـــــي مفهومـــــ

ــل مفهـــــــوم  ــة للفـــــــرد مثـــــ ــة الداخليـــــ ــل الذاتيـــــ ــى العوامـــــ ــا   فهـــــــو ل يقتصـــــــر علـــــ ــذات والتفـــــ الـــــ
ــة  ــات الجتماعيــــــ ــل العلاقــــــ ــة مثــــــ ــل الخارجيــــــ ــن العوامــــــ ــة مــــــ ــمل مجموعــــــ ــل يشــــــ ــة، بــــــ والحيويــــــ

ــاة  ــي الحيــــ ــاهمة فــــ ــة والمســــ ــة  (Capan, 2016)الإيجابيــــ ــاة مثاليــــ ــرد حيــــ ــي  الفــــ وأن يعــــ
ــد  ــى تحديــــــ ــدرة علــــــ ــد والقــــــ ــو يفي الجيــــــ ــع الأداء الــــــ ــة مــــــ ــاعر الإيجابيــــــ ــا المشــــــ ــل فيهــــــ تتكامــــــ

ى يعبـــــــر عـــــــن الصـــــــحة النفســـــــية الكاملـــــــة، ويتنـــــــاقه الأهـــــــدا ، ويشـــــــير إلـــــــى مفهـــــــوم بنـــــــائ
فـــــــــي وهـــــــــو اضـــــــــطراب متوســـــــــ   languishingمفهـــــــــوم الإزدهـــــــــار مـــــــــع مفهـــــــــوم الـــــــــوهن 

ــة ) ــاتهم فار ـــ ــدن حيـــ ــذين يشـــــعرون بـــ ــراد الـــ ــ  الأفـــ ــاني منـــ ــية يعـــ ــحة النفســـ  ,Keyes)الصـــ
2002. 
هية والسعادة، إذ  ( أن مصطلم الزدهار النفسي يشير إلى ر ية أشمل للرفا2019ويؤكد )العبيدي،     

وتتضمن  الحياة،  في  بالهد   والشعور  الشخصية،  ونمو  الذات،  وقبو   الحياة،  عن  الرضا  تشمل 
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احتياجات   يلبي  بما  بيئت   تحسين  على  والعمل  ا خرين،  رفاهية  في  والمساهمة  والتفا  ،  الكفاءة، 
عل والنفتاح  الجتماعية،  الضغوط  ومقاومة  المصير،  تقرير  وحرية  عن  ا خرين،  والرضا  الحياة،  ى 

وأشار  والروحى.  والإجتماعى  والجسدي  والصحي  المالي  بالرضا  شعوره  إلى  بالإضافة  العام،  الوضع 
(Santini et al., 2019أن )    والرفاهية، حيث تشير المتعة والأداء  بين  الزدهار هو حالة تجمع 

المتعة إلى الحالت العاطفية الإيجابية مثل السعادة والحيوية، ويتضمن الأداء الإيجابي كلا من الهد   
 في الحياة والقدرة والتواصل الجتماعي. 

ــة التـــــــي ي     ــات الذاتيـــــ ــاً إلـــــــى التقييمـــــ ــي أيضـــــ ــار النفســـــ ــير الإزدهـــــ ــا ويشـــــ ــم مـــــــن خلالهـــــ حكـــــ
ــاتهم  ــاربهم وعلاقـــــــ ــاتهم الشخصـــــــــية وتجـــــــ ــاءً علـــــــــى حيـــــــ ــاة بنـــــــ الأفـــــــــراد علـــــــــى جـــــــــودة الحيـــــــ

(. فالرتبــــــــــاط القــــــــــوي بــــــــــين الإزدهــــــــــار 2021ومشــــــــــاعرهم وأدائهــــــــــم العــــــــــام)ذكي وحــــــــــرب، 
النفســــــي وجــــــودة الحيــــــاة جعــــــل مــــــن الأطــــــر النمريــــــة للمصــــــطلحات المترادفــــــة أو القريبــــــة مــــــن 

 ,Kainulainenفســـــــير الإزدهـــــــار النفســـــــي للفـــــــرد)الإزدهـــــــار النفســـــــي خلفيـــــــة نمريـــــــة لت
2020.) 
 المشكلة
ــا           ــلًا عــــــــن التفــــــ ــة، فضــــــ ــان والإنتاجيــــــــة، والمرونــــــ ــار النفســــــــي بالإتقــــــ يــــــــرتب  الإزدهــــــ

ــعادة  ــى ســــــ ــاهمة فــــــ ــة، والمســــــ ــات الإجتماعيــــــ ــاءة،  والعلاقــــــ ــعور بالكفــــــ ــذات، والشــــــ ــو  الــــــ وقبــــــ
لفــــرد بالهــــدوء النفســـــي (، وهــــو شـــــعور اSatici et al, 2013ا خــــرين وإحتــــرامهم ) 

المتمثــــــل فــــــى قبــــــو  الــــــذات، والســــــيطرة علــــــى البيئــــــة، والقــــــدرة علــــــى إقامــــــة علاقــــــات إيجابيــــــة 
مـــــــع ا خـــــــرين، والعمـــــــل علـــــــى تحقيـــــــق النمـــــــو الشخصـــــــى، والشـــــــعور بالإســـــــتقلالية، ومعرفـــــــة 

كمـــــــا انهـــــــا حالـــــــة ( 2۰2۰الغـــــــر  مـــــــن الحيـــــــاة، والهـــــــدوء العـــــــاطفى )العصـــــــيمى والهبيـــــــدة، 
ــة مثاليــــــ ــد فــــــى العديــــــد مــــــن ديناميكيــــ ــي والإجتمــــــاعى تنشــــــد مــــــن الأداء الجيــــ ة لــــــلداء النفســــ

 (.  Butle & Kern, 2016المجالت النفسية والإجتماعية )
بالإزدهـــــــــار النفســـــــــي وعلاقتــــــــة باليقمـــــــــة العقليـــــــــة ( 2۰۲۲واهتمــــــــت دراســـــــــة )حســــــــين،      

ــاً  ــود فـــــروق تبعـــ ــى وجـــ ــد علـــ ــة، وأكـــ ــة التربيـــ ــدى طـــــلاب كليـــ ــة لـــ ــاءة المواجهـــ ــو  وكفـــ ــر النـــ لمتغيـــ
ــاً  ــث تبعــــ ــة البحــــ ــراد عينــــ ــين أفــــ ــروق بــــ ــد فــــ ــا ل توجــــ ــي، بينمــــ ــار النفســــ ــاس الإزدهــــ ــى مقيــــ علــــ
ــة  ــت دراســــــ ــا دعــــــ ــي. كمــــــ ــار النفســــــ ــاس الإزدهــــــ ــى مقيــــــ ــاديمى علــــــ ــر التخصــــــــق الأكــــــ لمتغيــــــ

ــدى، 2۰2۰)رزق,  ــة  )2۰۱9، العبيـــــــــ ــدى طلبـــــــــ ــي لـــــــــ ــار النفســـــــــ ــام بالإزدهـــــــــ ــى الإهتمـــــــــ إلـــــــــ
ــدرك ــادى المــــ ــتوى الإقتصــــ ــوء المســــ ــى ضــــ ــة فــــ ــود  الجامعــــ ــث وجــــ ــائج البحــــ ــرت نتــــ ــو  وأ هــــ والنــــ

 .فروق بين الذكور والإناث فى البعد الشخصى للإزدهار النفسي لصالم الذكور
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ــوث       ــن البحــــ ــدد مــــ ــى عــــ ــعت فــــ ــى وضــــ ــات التــــ ــات والدراســــ ــى الأدبيــــ ــو  الــــ ــالإطلا  والرجــــ وبــــ
ــة،  ــن طــــــلاب الجامعــــ ــة مــــ ــي لــــــدى عينــــ ــار النفســــ ــة لقيــــــاس الإزدهــــ ــات الأجنبيــــ ــة والدراســــ العربيــــ

ــت ــادق ، واطلعـــــــــ ــاس )صـــــــــ ــى مقيـــــــــ ــة علـــــــــ ــى ) ۲۰۲۰؛رزق،۲۰۲۲الباحثـــــــــ ــوائهم علـــــــــ لإحتـــــــــ
الأبعــــــــاد التــــــــى تــــــــدعم الدراســــــــة الحاليــــــــة إل أن عبــــــــارات الأبعــــــــاد لــــــــم تكــــــــن كافيــــــــة لقيــــــــاس 
الأبعـــــــاد ذات الصـــــــلة بموضـــــــو  الدراســـــــة، كمـــــــا أن المقـــــــاييس تفتقـــــــر للبعـــــــد الجســـــــمى  ومـــــــن 

ــم ت ــة لــــ ــابقة العربيــــ ــاييس الســــ ــى المقــــ ــة علــــ ــلا  الباحثــــ ــلا  اطــــ ــد خــــ ــوى البعــــ ــاس احتــــ ــد مقيــــ جــــ
ــة  ــد كدراســــ ــذا البعــــ ــت بهــــ ــة اهتمــــ ــة أجنبيــــ ــاك دراســــ ــ ، إل أن هنــــ ــن أهميتــــ ــالر م مــــ ــمى، بــــ الجســــ

(Cunningham et al., 2004 وقـــــد أشـــــارت الـــــى أهميـــــة ربـــــ  مفهـــــوم الإزدهـــــار )
النفســــــــي بنتــــــــائج الصــــــــحة الجســــــــدية المثاليــــــــة، كمــــــــا تحــــــــدثت الأدبيــــــــات والأطــــــــر النمريــــــــة 

هميــــــــــة الصــــــــــحة والنشــــــــــاط الجســــــــــمى فــــــــــى الأداء الأمثــــــــــل، بالدراســــــــــات الأجنبيــــــــــة عــــــــــن أ
والإزدهــــــــار هــــــــو انــــــــدما  الأداء مــــــــع المشــــــــاعر الإيجابيــــــــة، ويمكــــــــن القــــــــو  أن أحــــــــد أهــــــــم 
جوانــــــــب الــــــــذات هــــــــو الجســــــــد، ومــــــــن الدراســــــــات التــــــــى اهتمــــــــت بدهميــــــــة البعــــــــد الجســــــــمى 

 ,Hefferon & Attree., 2012 Burke & Dunneللإزدهــــار النفســــي )
2022 ;Chen et al., 2022  ؛ Vander, 2017b  ؛Jayawickreme 

& Pawelski, 2007 فالبعــــــد الجســــــمى للإزدهــــــار النفســــــي لــــــ  أهميــــــة كبيــــــرة فــــــى )
 .حياة الإنسان وبدون السلام  الجسدية لن يشعر الفرد بالإزدهار

وهى    وبهذا يتضم أهمية بناء مقياس الإزدهار النفسي شامل ومتكامل لجوانب حياة طلبة الجامعة      
لبناء  الفقرى  العمود  يمثلون  الجامعة  فطلاب  النفسية  جوانبهم  لأهمية  نمراً  المجتمع  فى  مهم   فئة 

 وتطوير المجتمع.
 أهداف الدراسة 

 الجامعةبناء مقياس الإزدهار النفسي لدى طلبة  -1
 التحقق من صدق وثبات المقياس على عينة من طلبة الجامعة -2

 أهمية الدراسة
 الأهمية النمرية

 إثراء المكتبة فى المجا  النفسي بإطر نمرية عن )الإزدهار النفسي(.-
 أهمية المتغير الذى تتناول  الدراسة إذ أنها ذات علاقة بالجوانب النفسية للطلبة.-
 الباحثين إلى الإزدهار النفسي وهو من المتغيرات الحديثة.توجي  إهتمام -
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 الأهمية التطبيقية
ــرامج  - ــميم بــــــ ــاحثين بتصــــــ ــام البــــــ ــ  اهتمــــــ ــى توجيــــــ ــة  فــــــ ــائج الدراســــــ ــهم نتــــــ ــن أن تســــــ يمكــــــ

 علاجية وإرشادية تساعد فى رفع مستوى الإزدهار النفسي
 الإستفادة من توفير أداة  لقياس الإزدهار النفسي لدى طلبة الجامعة. -

 مصطلحات البحث:
 مقياس الإزدهار النفسي 

 يعر  إجرائياً فى هذا البحث بدن  
ــا داء،     ــابى بـــــ ــعور الإيجـــــ ــدما  الشـــــ ــ  وانـــــ ــتمتا  بحياتـــــ ــب بالإســـــ ــعور الطالـــــ أداه لقيـــــــاس شـــــ

ــة  ــمية والإجتماعيــــــــ ــية والجســــــــ ــة والشخصــــــــ ــب الوجدانيــــــــ ــامل للجوانــــــــ ــو الشــــــــ ــق النمــــــــ وتحقيــــــــ
ــ   ــا أنـــــ ــة، كمـــــ ــدثير إنخفـــــــا  وارتفـــــــا  تلـــــــأ الجوانـــــــب علـــــــى حياتـــــــ  الأكاديميـــــ والروحيـــــــة وتـــــ

 حالة تحقيق الرفاهية والتوازن في الحياة.
 لإطار النظرىا

 Psychological Flourishingالإزدهار النفسي 
لقد أصبم الزدهار النفسي هدفاً تربوياً للتربية الإيجابية، وخاصة لطلبة كلية التربية “معلم الغد”،     

ويشمل الموقف العام الإيجابي تجاه (.  ۲۰۲۰لأن للمعلمين دوراً كبيراً في دعم ازدهار طلابهم )رزق،  
حياة الطالب، وكذلأ مستقبل ، والشعور بالقدرة على المساهمة في رفاهية الطالب وا خرين،  الذات، و 

النفسي، وتحسين  بانخفا  الضغ   المستوى الأعلى من الزدهار  يرتب   الجامعات،  وبالنسبة لطلاب 
( أكاديمي  الأداء  وتحسين  العواطد،  وتنميم  النفس،  في  ويرك   (.  Zhang et al., 2020التحكم 

الزدهار على السمات والخبرات الإيجابية التي ستؤدي إلى النمو والمرونة، فهى حالة الصحة النفسية  
المثالية حيث يكون الفرد قادرًا على إ هار أعلى مستويات الأداء وتجربة المشاعر الإيجابية، ويتمي   

العاطفية، والنفسية، وا الثلاثة   النفسية في جوانبها  العاطفية  بخصائق الصحة  فالرفاهية  لجتماعية، 
( والسعادة  المتعة  إلى  يؤدي  مما  الحياة،  في  إيجابية  مشاعر  وجود   ,.Mesurado et alتعنى 

على أن الإزدهار النفسي يتمي  بوجود مشاعر إيجابية    (& 2013So,  Huppert(. واتفق ) 2016
تقدير الذات، والتفا  ، والمرونة،  عالية لدى الفرد وتمتع  بمستويات عالية من النقاط الست التالية   

 والحيوية، وتقرير المصير، والعلاقات الإيجابية. 
ــدثيراً      ــر تـــــ ــلاب أكثـــــ ــل الطـــــ ــلاب، ويجعـــــ ــية للطـــــ ــحة النفســـــ ــد الصـــــ ــي يجســـــ ــار النفســـــ والإزدهـــــ

فــــــــي مجتمعــــــــاتهم، وأكثــــــــر إنتاجيــــــــة، ويتمتعــــــــون بعلاقــــــــات اجتماعيــــــــة ناجحــــــــة، كمــــــــا أنهــــــــم 
البيئـــــــي وإدارة المشـــــــاعر الســـــــلبية فـــــــي الحيـــــــاة  يتمتعـــــــون بمســـــــتويات عاليـــــــة مـــــــن الـــــــتحكم
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ــة والأداء  ــاعر الإيجابيـــــ ــن المشـــــ ــ يج مـــــ ــو مـــــ ــي هـــــ ــار النفســـــ ــإن الإزدهـــــ ــالي فـــــ ــة، وبالتـــــ اليوميـــــ
ــعور بهــــــا،  ــن الشــــ ــدلً مــــ ــاة بــــ ــي الحيــــ ا فــــ ــر انخراطــــــً ــبم أكثــــ ــد نصــــ ــمل كيــــ ــا يشــــ ــا ، كمــــ الفعــــ
ــل ــكل أفضــــ ــرد بشــــ ــدرات الفــــ ــة قــــ ــتغلا  كافــــ ــلا  اســــ ــن خــــ ــأ مــــ ــعوبات، وذلــــ ــع الصــــ ــل مــــ  والتعامــــ
لتحســــــين وتعميــــــق وتوســــــيع حيــــــاة الطالــــــب، حيــــــث يتجــــــاوز الأمــــــر مجــــــرد الشــــــعور بالســــــعادة 

(Mohebb, 2020 ــتويات ــار النفســــــي الطــــــلاب مــــــن الوصــــــو  إلــــــى مســــ ن الإزدهــــ ــد ( ويمكــــ
عاليـــــــة مـــــــن الضـــــــمير والنبســـــــاط، ومســـــــتويات منخفضـــــــة مـــــــن العصـــــــابية، والحصـــــــو  علـــــــى 

ــاة  ــة أحــــــــــــداث الحيــــــــــ ــة، وتجربــــــــــ ــاندة الجتماعيــــــــــ ــعور الــــــــــــدعم والمســــــــــ ــة، والشــــــــــ الإيجابيــــــــــ
فالطالــــــــب الــــــــذي ي دهــــــــر يوحــــــــد وجهتــــــــي النمــــــــر، (. ۲۰۲۰بالطمدنينة)العصــــــــيمي والهبيــــــــدة، 

ــتج،  ــكل منــــ ــل بشــــ ــة، ويعمــــ ــتعلم بفعاليــــ ــا يــــــرام، ويــــ ــير علــــــى مــــ ــ  تســــ ــعر أن حياتــــ ــالي يشــــ وبالتــــ
ويســــــــاهم فــــــــي المجتمــــــــع، ويتمتــــــــع بصــــــــحة أفضــــــــل وعلاقــــــــات اجتماعيــــــــة أفضــــــــل، ويشــــــــمل 

ا وجــــــــود علاقــــــــا ت داعمــــــــة ومج يــــــــة، والمســــــــاهمة فــــــــي ســــــــعادة ا خــــــــرين، الزدهــــــــار أيضــــــــً
ــي  ــام فـــــــ ــاركة والهتمـــــــ ــى، والمشـــــــ ــة وذات معنـــــــ ــاة هادفـــــــ ــع بحيـــــــ ــرين، والتمتـــــــ ــرام ا خـــــــ واحتـــــــ
ــالت  ــدرة فـــــــي المجـــــ ــاءة والقـــــ ــعور بالكفـــــ ــا  ، والشـــــ ــذات والتفـــــ ــرام الـــــ ــة، واحتـــــ الأنشـــــــطة الفرديـــــ

ــ ــار النفســـــــــــي يقلـــــــــ ــا أن الإزدهـــــــــ ــة والنفســـــــــــية والأنشـــــــــــطة والأداء،كمـــــــــ ل مـــــــــــن الجتماعيـــــــــ
ــب  ــورات الطالـــــ ــى تصـــــ ــة علـــــ ــاره الإيجابيـــــ ــى  ثـــــ ــافة إلـــــ ــية، بالإضـــــ ــحية والنفســـــ المشـــــــكلات الصـــــ

 Dienerوأفكــــــاره وســــــلوكيات ، وحتــــــى علــــــى و ــــــائد أعضــــــاء الجســــــم والصــــــحة العامــــــة )
et al., 2010.) 

ويــــــــــنعكس الإزدهــــــــــار النفســــــــــي للطــــــــــلاب فــــــــــي الصــــــــــحة العامــــــــــة والقــــــــــدرات الإنتاجيــــــــــة    
ــي و  ــلام النفســـــ ــة والســـــ ــاعي )والإبداعيـــــ ــامن الجتمـــــ (. ويـــــــؤدي Seligman, 2011التضـــــ

 & Keyesارتفـــــا  مســـــتوى الإزدهـــــار النفســـــي إلـــــى تحســـــن مســـــتوى الصـــــحة البدنيـــــة)
Simoes, 2012 وتشـــــــير العديـــــــد مـــــــن الدراســـــــات إلـــــــى أن الأفـــــــراد الـــــــذين يتمتعـــــــون .)

بمســــــــتويات عاليــــــــة مــــــــن الإزدهــــــــار النفســــــــي يتمتعــــــــون بصــــــــحة عقليــــــــة وجســــــــدية ممتــــــــازة 
ــر ــون أكثــــــ ــذين  ويكونــــــ ــالأفراد الــــــ ــة بــــــ ــاة مقارنــــــ ــي الحيــــــ ــديات فــــــ ــات والتحــــــ ــة للإحباطــــــ مقاومــــــ

ــي ) ــار النفســ ــن الإزدهــ ــة مــ ــتويات منخفضــ ــون بمســ  ,Lybamirsky & Dienerيتمتعــ
ــائج 2005 ــاعر الإيجابيـــــــة كجـــــــ ء مـــــــن الإزدهـــــــار إلـــــــى نتـــــ ( ومـــــــن المتوقـــــــع أن تـــــــؤدي المشـــــ

 (.  2020على الصحة العقلية والجسدية )محمد، 
ــات    ــير الدراســـــ ــين  وتشـــــ ــي تحســـــ ــاهمت فـــــ ــار ســـــ ــن الإزدهـــــ ــة مـــــ ــتويات العاليـــــ ــى أن المســـــ إلـــــ

ــحة  ــباعًا والصـــــ ــر إشـــــ ــاة أكثـــــ ــ  حيـــــ ــوى، ونمـــــ ــاعي الأقـــــ ــاعي، والأداء الجتمـــــ ــاز المنـــــ أداء الجهـــــ
ــام) ــكل عـــ (. ويـــــتم تحريـــــر الطـــــلاب الم دهـــــرين مـــــن Huppert & So, 2013بشـــ
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ــة والأدا ــة العاطفيـــــــــ ــن الرفاهيـــــــــ ــة مـــــــــ ــتويات عاليـــــــــ ــرون مســـــــــ ــة ويمهـــــــــ ــرا  العقليـــــــــ ء الأمـــــــــ
الإيجـــــــــابي، ولـــــــــذلأ فـــــــــإن الطـــــــــلاب المتفـــــــــوقين يمتلئـــــــــون بالمشـــــــــاعر الإيجابيـــــــــة ويعملـــــــــون 

( Garcia,2015وأشـــــــــــارت دراســـــــــــة) Keyes,2002).بشـــــــــــكل جيـــــــــــد نفســـــــــــياً واجتماعيـــــــــــا)
إلــــــــى أن الشــــــــعور بالزدهــــــــار النفســـــــــي يمــــــــنم طلبــــــــة الجامعـــــــــة معنــــــــى إيجابيــــــــا للحيـــــــــاة، 

والضـــــــطرابات، وفـــــــي حـــــــين خفـــــــد الإزدهـــــــار مـــــــن ويخفــــــد الكثيـــــــر مـــــــن أعـــــــرا  الضـــــــغوط 
تـــــــدثير الأحـــــــداث الســـــــلبية، وأ هـــــــر الأشـــــــخاي الأكثـــــــر ازدهـــــــارا مـــــــيلا إلـــــــى تقليـــــــل التـــــــدثيرات 
ــل وقـــــــائي فـــــــي حالـــــــة الأحـــــــداث  ــو  أن الإزدهـــــــار عامـــــ ــاة، ويمكـــــــن القـــــ ــلبية فـــــــي الحيـــــ الســـــ
ــلبية المهمـــــــــة، وعامـــــــــل مفيـــــــــد فـــــــــي حالـــــــــة الأحـــــــــداث الإيجابيـــــــــة المهمـــــــــة للرفاهيـــــــــة  الســـــــ

ــة الع ــى طريقــــ ــؤثر علــــ ــا يــــ ــا، ممــــ ــاة وأهميتهــــ ــداث الحيــــ ــخق لأحــــ ــير الشــــ ــة تفســــ ــة، وكيفيــــ اطفيــــ
ــداث ) ــذه الأحـــ ــع هـــ ــخق مـــ ــل الشـــ ــار Zvjezdana et al., 2020تفاعـــ (. فالإزدهـــ

ــابرة  ــرد علــــــى المثــــ ــاعد الفــــ ــة ويســــ ــة ممكنــــ ــل حالــــ ــي  فــــــي أفضــــ يســــــاعد الطالــــــب علــــــى أن يعــــ
(. ويمثــــــــل Coddington, 2007وتحقيـــــــق الـــــــذات والتكيــــــــد مـــــــع متطلبــــــــات الحيـــــــاة )

ــلاب ) ــاديمي للطـــــ ــاعي والأكـــــ ــي والجتمـــــ ــدم الشخصـــــ ــن التقـــــ ا مـــــ ــً ا مهمـــــ ــً  ,Nevilleجانبـــــ
ــار 2010 ــاديمي، (Datu, 2018(. وأشـــــــ ــاح الأكـــــــ ــي النجـــــــ ــار فـــــــ ــى دور الإزدهـــــــ ( إلـــــــ

ــى  ــى أعلـــــ ــؤدى الـــــ ــا يـــــ ــغوط، كمـــــ ــدائد والضـــــ ــى الشـــــ ــب علـــــ ــمود والتغلـــــ ــدلت الصـــــ ــا  معـــــ وارتفـــــ
ــل ــع الأهــــ ــة مــــ ــة الناجحــــ ــات الجتماعيــــ ــدلت العلاقــــ ــوح  معــــ ــدلت وضــــ ــا  معــــ ــدقاء، وارتفــــ والأصــــ

ــر،  ــاة )الأعســـــــ ــدا  الحيـــــــ ــا 2012أهـــــــ ــلوكية، ممـــــــ ــرات الســـــــ ــات والخبـــــــ ــيع الهتمامـــــــ (. وتوســـــــ
يعنــــــي توســــــيع مهــــــارات الطالــــــب أو أهدافــــــ  والــــــذي يــــــتم تنفيــــــذه بانتمــــــام، كمــــــا ي يــــــد مــــــن 

 (.2020الحدس والإبدا  )محمد، 
 منهج الدراسة وإجراءاتها:

 أولاً: منهج الدراسة
استخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفى الإرتباطى، حيث يعد من أكثر المناهج ملائمة للهد  من  

 الدراسة
ا: مجتمع الدراسة

ً
 ثاني
ــي    ــام الدراســـــ ــعيد للعـــــ ــة بورســـــ ــة بجامعـــــ ــة التربيـــــ ــة كليـــــ ــن طلبـــــ ــة مـــــ ــع الدراســـــ ــدلد مجتمـــــ يتـــــ

2023/2024. 
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ا: عينة الدراسة:
ً
 ثالث
ــة     ــار عينـــ ــم اختيـــ ــة تـــ ــتخدام العينـــ ــعيد باســـ ــة بورســـ ــة التربيـــــة بجامعـــ ــة كليـــ ــن طلبـــ ــة مـــ الدراســـ

ــة) ــم العينــــــ ــيطة. وتضــــــ ــوائية البســــــ ــات 297العشــــــ ــد التخصصــــــ ــن مختلــــــ ــة مــــــ ا وطالبــــــ ــً ( طالبــــــ
 .العلمية والأدبية

 رابعاً: أدوات الدراسة:
(مقياس الإزدهار النفسي لدى طلبة الجامعة  إعداد/ الباحثة 2  

 تصميم مفردات المقياس
ــد  ــا وقـــــ ــا فيمـــــ ــن إنجازهـــــ ــددة، يمكـــــ ــراءات محـــــ ــوات وإجـــــ ــاس بخطـــــ ــداد المقيـــــ ــة إعـــــ ــرت عمليـــــ مـــــ
 يلى 

لدي طلبة مراجعة بعه البحوث والدراسات العربية والأجنبية التى تناولت مفهوم الإزدهار النفسي -1
وتم إعداد المقياس بما يتلائم مع  ، من خلا  الطلا  على التراث النمري والدراسات السابقة الجامع  

 .لإطار النمرى والمفهوم الإجرائىا
الإطلا  على بعه المقاييس التى استخدمت لقياس الإزدهار النفسي العربية والأجنبية منها فى   -2

وتحديد أبعاد المقياس الحالي انطلاقًا من المقاييس السابقة والأبعاد  حدود ما تيسر لنا الحصو  عليها، 
الجتماعي، البعد الروحي،   ، البعد الشخصي، البعدالبعد الوجدانيفإن اختيار  المحددة للدراسة الحالية 

حيث تضمنت .البعد الجسمي، كدبعاد لمقياس الزدهار النفسي لدي طلبة الجامع  يبدو منطقيًا ومبررًا
 Mesurado؛   Butler & Kern, 2016)هذه البعاد في العديد من المقاييس.ومن هذه المقاييس 

et al., 2018  ؛Keyes, 2002  ،۲۰۱9؛ العبيدى، ۲۰۲۰؛ رزق .) 
 صيا ة الصورة المبدئية لمقياس الزدهار النفسي لدي طلبة الجامع . -3
  وصد المقياس وهدف-

يهـــــــد  هـــــــذا المقيـــــــاس الـــــــي قيـــــــاس مســـــــتوى الإزدهـــــــار النفســـــــي للطـــــــلاب الجـــــــامعيين        
عبــــــــر عــــــــدة أبعــــــــاد مختلفــــــــة، مثــــــــل البعــــــــد الوجــــــــداني، الشخصــــــــي، الجتمــــــــاعي، الروحــــــــي، 

 والجسمي.
( مفـــــــرده موزعـــــــ  علـــــــى خمســـــــة أبعــــــــاد 112يتكـــــــون مـــــــن ) وصـــــــد المقيـــــــاس  المقيـــــــاس 

ــاطفي.  ــا العـــــــ ــعادة والرضـــــــ ــتوى الســـــــ ــاطفي(  يقـــــــــيس مســـــــ ــداني )العـــــــ ــد الوجـــــــ ــية، البعـــــــ رئيســـــــ
( عبــــــــارة تــــــــرتب  بالمشــــــــاعر والمــــــــ ا . البعــــــــد الشخصــــــــي  يركــــــــ  علــــــــى 22يحتــــــــوي علــــــــى )

( عبـــــــــارة تتعلـــــــــق بـــــــــالتطور الشخصـــــــــي 30النمـــــــــو الشخصـــــــــي والتطـــــــــور. ويحتـــــــــوي علـــــــــى )
ــدرات ال ــل. والقــــــ ــة والتواصــــــ ــات الجتماعيــــــ ــودة العلاقــــــ ــيس جــــــ ــاعي  يقــــــ ــد الجتمــــــ ــة. البعــــــ ذاتيــــــ
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ــى ) ــوي علـــــ ــى 25يحتـــــ ــ  علـــــ ــي  يركـــــ ــد الروحـــــ ــة. البعـــــ ــات الجتماعيـــــ ــرتب  بالعلاقـــــ ــارة تـــــ ( عبـــــ
ــاتي. يحتــــــــوي علــــــــى ) ــر 25الروحانيــــــــة والمعنــــــــى الحيــــــ ( عبــــــــارة تتعلــــــــق بالروحانيــــــــة والتفكيــــــ

( عبـــــــارات 10اقــــــة. يحتـــــــوي علــــــى )العميــــــق. البعـــــــد الجســــــمي  يقـــــــيس الصــــــحة البدنيـــــــة واللي
تـــــــرتب  بالنشـــــــاط البـــــــدني والصـــــــحة. وهـــــــذه الأبعـــــــاد تعكـــــــس مـــــــدى تـــــــدثير العوامـــــــل المختلفـــــــة 
علــــــى الزدهــــــار النفســــــي لطلبــــــة الجامعــــــة، وتيقــــــدم لنــــــا صــــــورة شــــــاملة عــــــن جوانــــــب حيــــــاتهم 

 التي تساهم في شعورهم بالرفاهية والنمو الشخصي الإيجابي.
ــة  - ــن )تتــــــــراوح الدرجــــــ ــن أن يحصــــــــل عليهــــــــا الطالــــــــب مــــــ ــة التــــــــي يمكــــــ إلــــــــى  112الكليــــــ

(، حيـــــــــث تعبـــــــــر الدرجـــــــــة المنخفضـــــــــة عـــــــــن انخفـــــــــا  مســـــــــتوى الزدهـــــــــار النفســـــــــي، 560
ــة.  ــدى الطلبـــــ ــي لـــــ ــار النفســـــ ــتوى الزدهـــــ ــا  مســـــ ــن ارتفـــــ ــة عـــــ ــة المرتفعـــــ ــر الدرجـــــ ــا تعبـــــ بينمـــــ

 الجدو  التالي يبين عدد وتسلسل العبارات على أبعاد المقياس 
 (   1جدو ) 

 أبعاد مقياس الزدهار النفسي لدي طلبة الجامع  والعبارات الدالة على كل بعد
 عدد العبارات العبارات السالبة العبارات الموجبة الابعاد

 22 9 13 البعد الوجداني 

 30 7 23 البعد الشخصي 

 25 1 24 البعد الاجتماعي

 25 3 22 البعد الروحي 

 10 3 7 البعد الجسمي

 112 23 89 الكلية الدرجة 

 الخصائق السيكومترية للمقياس 
 أولً  حساب صدق مقياس الزدهار النفسي لدي طلبة الجامع 

 الصدق الماهري لمقياس الزدهار النفسي لدي طلبة الجامعة (1)
تـــــــم تطبيـــــــق الصـــــــورة الأوليـــــــة علـــــــى عينـــــــة اســـــــتطلاعية )عينـــــــة التقنـــــــين( مكونـــــــة مـــــــن 

ــن 202) ــة ( مـــــــ ــة الجامعـــــــ ــة طلبـــــــ ــراد العينـــــــ ــم أفـــــــ ــدى تفهـــــــ ــى مـــــــ ــر  علـــــــ ــد  التعـــــــ بهـــــــ
ــات  ــارات والتعليمــــــ ــا أن العبــــــ ــم منهــــــ ــاس، واتضــــــ ــات المقيــــــ ــارات وتعليمــــــ ــتطلاعية لعبــــــ الســــــ

ا بدنـــــ  تـــــم اســـــ تبعاد هـــــذه العينـــــة مـــــن تتميـــــ  بالوضـــــوح والفهـــــم لجميـــــع أفـــــراد العينـــــة. علمـــــً
 .العينة الإجمالية التي تم فيها اختيار عينة الدراسة

 (Factorial Validity) الصدق العاملي (2)
التحليل       الباحثة  الجامعة، أجرت  النفسي لدى طلبة  العاملي لمقياس الزدهار  للتحقق من الصدق 

نات الأساسية التي وضعها  (Principal Component) العاملي الستكشافي باستخدام طريقة المكود
 الذي وضع  جوتمان (Kaiser Normalization) ، واعتمدت على محأ كاي ر(Hotelling)هوتيلي
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(Guttman)     وفي ضوء هذا المحأ، تيقبل العوامل التي يساوي جذرها واحد أو ي يد عن الواحد، كما
(، وتمد  0.3تيقبل العوامل التي تشبدع بها ثلاثة مفردات على الأقل بحيث ل يقلد تشبدع البند بالعامل عن )

ا التحليل  طرائق  وأفضل  أدق  من  لأنها  الأساسية  نات  المكود طريقة  ممي اتها  اختيار  أهم  ومن  لعاملي، 
إمكان استخلاي أقصى تباين لكلد عامل، وبذلأ تتلخق المصفوفة الرتباطية للمتغيرات في أقل عدد 

 .من العوامل
 (KMO) التدكد من كفاية العينة لإجراء التحليل العاملي حيث يشترط أن ل يقل معامل  تمكما        

(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) ( تم  0.50عن  كما   ،)
( من  أقل  الدللة  مستوى  يكون  أن  يشترط  حيث  المتغيرات  بين  وجود علاقة  من  وفقًا  0.05التدكد   )

 واختبار (KMO) (  نتائج اختبار2ويوضم الجدو  )  )Bartlett’s test of Sphericity( لختبار
(Bartlett). 

 ( 2جدو )
 ( Bartlett'sواختبار العلاقة بين المتغيرات ) KMO)) نتائج اختبار كفاية العينة 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy                  . 0.608 

Bartlett's Test of Sphericity 

 12926.997 قيمة الاختبار

 6216 درجة الحرية 

 0.000 مستوى الدلالة

اختبار  قيمة  أن  الجدو   من  ) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) يتضم  وهي  0.608بلغت   ،)
، مما يشير إلى أن العينة كافية لإجراء التحليل العاملي.  0.50تفوق الحد الأدنى المطلوب الذي يبلغ  
(  12926.997تساوي ) Bartlett’s Test of Sphericity كما ييمهر الجدو  أن قيمة الختبار لـ

، وهو أقل بكثير من الحد المطلوب الذي  0.000( ومستوى دللة يساوي  6216مع درجة حرية تبلغ )
، مما ييشير إلى وجود علاقة بين المتغيرات دالة إحصائيًا. هذه النتائج تؤكد إمكانية إجراء  0.05يبلغ  

 .ة بثقة عاليةالتحليل العاملي على العين
ــد       عبــــــارات  ييمَثدِّلــــــون ( عبــــــارة 102لعــــــدد )تــــــمد إجــــــراء التحليــــــل العــــــاملي الستكشــــــافي وقــــ

ــاس. و  ــت عيدنــــــــة التحليــــــــل )قــــــــد المقيــــــ ــة202بلغــــــ ــن طلبــــــــة الجامعــــــ وأســــــــفرت نتــــــــائج ، (مــــــ
أكبـــــــر مـــــــن  الكـــــــامن( عوامـــــــل جـــــــذرها 5التحليـــــــل العـــــــاملي لعبـــــــارات المقيـــــــاس عـــــــن وجـــــــود )

رت ) ــد ــحيم، فســـــــ ــد الصـــــــ ــفوفة 31.592الواحـــــــ ــلا  مصـــــــ ــن خـــــــ ــي، ومـــــــ ــاين الكلـــــــ ــن التبـــــــ ( مـــــــ
ــائي ا العوامــــــل  ة إحصــــ ــد ــدًاالدالــــ ــدويرًا متعامــــ ــدوير المحــــــاور تــــ ــبدعاتها بعــــــد تــــ ــذلأ و ، وتشــــ ــذر كــــ الجــــ

ــاين،  ة للتبــــــ ــبة التراكميــــــــد ــل والنســــــ ــاين لكــــــــلد عامــــــ ــبة التبــــــ ــل الكــــــــامن ونســــــ يتضــــــــم أن التحليــــــ
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ــل  ــي يقــــ ــارات التــــ ــتبعاد العبــــ ــم اســــ ــافي تــــ ــاملي الستكشــــ ــن )العــــ ــا عــــ ــبع فيهــــ ــي 0.30التشــــ ( وهــــ
ــارات )9) ــذلأ 112، 62، 45، 40، 39، 38، 26،35، 24، 10( عبــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ( وبــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــاس ) ــبم المقيـــــ ــد 103يصـــــ ــ  قـــــ ــة الجامعـــــ ــدى طلبـــــ ــي لـــــ ــار النفســـــ ــاس الزدهـــــ ــة لمقيـــــ (الممثلـــــ
ــيم  ــاوز قـــــ ــة تتجـــــ ــل الخمســـــ ــذه العوامـــــ ــية. هـــــ ــل رئيســـــ ــة عوامـــــ ــتخلاي خمســـــ ــفر عـــــــن اســـــ أســـــ

( مــــــــن التبــــــــاين 31.592مــــــــا نســــــــبت  ) جــــــــذورها الكامنــــــــة الواحــــــــد الصــــــــحيم، وقــــــــد فســــــــرت
 :العوامل الخمسة هي.الكلي للمقياس

البعــــــد الشخصـــــــي العبــــــارات المرتبطـــــــة بهـــــــذا العامــــــل تمهـــــــر تشــــــبعات مرتفعـــــــة حيـــــــث  .1
(، ممــــــــا يــــــــد  علــــــــى 0.677( و )0.402( عبــــــــارة تتــــــــراوح بـــــــين )22تشـــــــبع عليــــــــ  )

 .ارتباط وثيق بين هذه العبارات والعامل المذكور
ــا .2 ــي العبـــــ ــد الروحـــــ ــث البعـــــ ــ  حيـــــ ــبعات مرتفعـــــ ــر تشـــــ ــل تمهـــــ ــذا العامـــــ ــة بهـــــ رات المتعلقـــــ

ــ  ) ــبع عليـــــ ــين )25تشـــــ ــراوح بـــــ ــارة تتـــــ ــى 0.654( و )0.312( عبـــــ ــير إلـــــ ــا يشـــــ (، ممـــــ
 .صلة قوية بين العبارات والعامل

البعــــــــد الجتماعيالعبــــــــارات المتعلقــــــــة بهــــــــذا العامــــــــل تمهــــــــر تشــــــــبعات مرتفعــــــــ  حيــــــــث  .3
(، ممــــــــــا يعكــــــــــس 0.680( و )0.313( عبــــــــــارة تتــــــــــراوح بــــــــــين )25تشــــــــــبع عليــــــــــ  )

 .تمثيل جيد لهذا البعد في المقياس
البعــــــد الجســــــميالعبارات المتعلقــــــة بهــــــذا العامــــــل تمهــــــر تشــــــبعات مرتفعــــــ  حيــــــث تشــــــبع  .4

ــ  ) ــين )9عليــــــــ ــراوح بــــــــ ــراوح تتــــــــ ــارة تتــــــــ ــا يعكــــــــــس 0.965( و )0.494( عبــــــــ (، ممــــــــ
 .تمثيل جيد لهذا البعد في المقياس

ــل  .5 ــذا العامــــــ ــة بهــــــ ــدانيالعبارات المتعلقــــــ ــد الوجــــــ ــث البعــــــ ــ  حيــــــ ــبعات مرتفعــــــ ــر تشــــــ تمهــــــ
(، ممــــــــــا يعكــــــــــس 0.690( و )0.342( عبــــــــــارة تتــــــــــراوح بــــــــــين )22تشــــــــــبع عليــــــــــ  )

  .تمثيل جيد لهذا البعد في المقياس
ــة     ــل المستخلصــــــ ــرة تيمهــــــــر أن العوامــــــ ــذور الكامنــــــــة ونســــــــب التبــــــــاين المفســــــ ــا ان الجــــــ كمــــــ

تمثـــــل بشــــــكل جيـــــد الأبعــــــاد التـــــي يقيســــــها المقيــــــاس، والنســـــبة التراكميــــــة للتبـــــاين تيشــــــير إلــــــى 
أن المقيــــــاس يحتــــــوي علــــــى بنيـــــــة عامليــــــة متماســــــكة ومعبــــــرة عـــــــن المفــــــاهيم التــــــي يهـــــــد  

 .ا إيجابيًا على صدق البناء للمقياسإلى قياسها. هذه النتائج تيعد مؤشرً 
 الثبات الكلي للمقياس بطريقة التج ئة النصفية 

لقيـــــــاس الثبـــــــات الكلـــــــي للمقيـــــــاس بطريقـــــــة التج ئـــــــة النصـــــــفية، طبقـــــــت الباحثـــــــة مقيـــــــاس     
( مـــــــن 202الزدهـــــــار النفســـــــي لـــــــدى طلبـــــــة الجامعـــــــةعلى عينـــــــة اســـــــتطلاعية مكونـــــــة مـــــــن )

طلبـــــــة الجامعـــــــة. ثـــــــم صـــــــححت المقيـــــــاس وج أتـــــــ  إلـــــــى قســـــــمين  قســـــــم للمفـــــــردات الفرديـــــــة 
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( Pearsonلرتبــــــــاط بيرســــــــون )وقســــــــم للمفــــــــردات ال وجيــــــــة. بعــــــــد ذلــــــــأ، حســــــــبت معامــــــــل ا
بـــــــراون -المفحوصـــــــين فـــــــي كـــــــل قســـــــم. ووجـــــــدت أن قيمـــــــة معامـــــــل ســـــــبيرمان درجـــــــاتبـــــــين 

ــة  ــات بطريقــــ ــل الثبــــ ــاب معامــــ ــم حســــ ــا تــــ ــام كمــــ ــاي العــــ ــا كرونبــــ ــاب الفــــ ــم حســــ ــا تــــ ــة، كمــــ مرتفعــــ
 (3( يوضم ذلأ             جدو )3( وجدو  )ωمؤشر ماكدونالد )

 دي طلبة الجامعة بطريقة التج ئة النصفية والفا كرونباي ميعاملات ثبات مقياس الزدهار النفسي ل

 سيبرمان ـ براون  الفا العام  البعد 
مؤشر ماكدونالد  

(ω ) 

 0.884 0.867 0.88 الوجداني

 0.861 0.854 0.857 الشخصي

 0.867 0.852 0.866 الاجتماعي

 0.862 0.807 0.862 الروحي 

 0.852 0.841 0.851 الجسمي

 0.759 0.74 0.75 الكلية الدرجة 
 

( معــــــاملات الثبــــــات التــــــي تــــــم حســــــابها بطريقــــــة ألفــــــا كرونبــــــاي لمقيــــــاس 3يوضــــــم جــــــدو )   
( 0.851الزدهــــــــــار النفســــــــــي لــــــــــدي طلبــــــــــة الجامعــــــــــة. تتــــــــــراوح هــــــــــذه المعــــــــــاملات بــــــــــين)

( أمـــــــــا معـــــــــاملات الثبـــــــــات التـــــــــي تـــــــــم 0.750، ( وبلـــــــــغ معامـــــــــل الفـــــــــا الكلـــــــــي )0.880و) 
ــفية، فتتـــــــــــراوح بـــــــــــين ) ــابها بطريقـــــــــــة التج ئـــــــــــة النصـــــــــ ( وبلـــــــــــغ 0.867( و )0.870حســـــــــ

(. وأخيـــــــرًا، معـــــــاملات الثبـــــــات التـــــــي تـــــــم حســـــــابها 0.740معامـــــــل الثبـــــــات الكلـــــــي للمقيـــــــاس )
ــد ) ــر ماكدونالـــــــــ ــة مؤشـــــــــ ــين )ωبطريقـــــــــ ــراوح بـــــــــ ــغ معامـــــــــــل 0.867( و)0.852( تتـــــــــ ( وبلـــــــــ

ــاس ) ــي للمقيــــــ ــات الكلــــــ ــى أن 0.759الثبــــــ ــير إلــــــ ــا يشــــــ ــولً، ممــــــ ــات مقبــــــ ــذا الثبــــــ ــر هــــــ ( ييعتبــــــ
 عالية من الثبات.المقياس يتمتع بدرجة 

 ثالثا التساق الداخلي لمقياس الزدهار النفسي لدي طلبة الجامعة
 التساق الداخلي )المفردات مع الدرجة الكلية للبعد(  (1)

ــلا   ــن خـــــ ــأ مـــــ ــاتوذلـــــ ــاط  درجـــــ ــل ارتبـــــ ــاد معامـــــ ــتطلاعية( بإيجـــــ ــين )الســـــ ــة التقنـــــ عينـــــ
 بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد  (Pearson)بيرسون 
ــل  (0.05( * )0.01**) ــات كـــــــ ــين درجـــــــ ــاط بـــــــ ــاملات الرتبـــــــ ــائج معـــــــ ــر النتـــــــ وتمهـــــــ

مفــــــردة والدرجــــــة الكليــــــة للبعــــــد الــــــذي تنتمــــــي إليــــــ  فــــــي مقيــــــاس الزدهــــــار النفســــــي لــــــدى 
ــي  ــاد التــــ ــردات والأبعــــ ــين المفــــ ــاط بــــ ــوة الرتبــــ ــن قــــ ــر عــــ ــيم تيعبــــ ــذه القــــ ــة هــــ ــلاب الجامعــــ طــــ

ــحة  ــى صـــ ــة إلـــ ــات القويـــ ــود الرتباطـــ ــير وجـــ ــا. ييشـــ ــي إليهـــ ــ  تنتمـــ ــذي ييقدمـــ ــيم الـــ ــة التقيـــ ودقـــ
ــا يجعلــــــــ  أداة موثوقــــــــة فــــــــي البحــــــــوث النفســــــــية والجتماعيــــــــة المتعلقــــــــة  المقيــــــــاس، ممــــــ

 بالزدهار النفسي لدى طلاب الجامعة.
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(التســــــاق الــــــداخلي )البعــــــد مــــــع الدرجـــــــة الكليــــــة للمقيــــــاس( لمقيــــــاس الزدهــــــار النفســـــــي 4
 لدي طلبة الجامعة مع حذ  درجة البعد من الدرجة الكلية للمقياس 

ــاملات      ــاب معــــــــ ــم حســــــــ ــاطتــــــــ ــل بيرســــــــــون  الرتبــــــــ ــتخدام ميعامــــــــ ــين  (Pearson)باســــــــ بــــــــ
ــار النفســـــي لـــــد ــاط كـــــل بعـــــد بالدرجـــــة الكليـــــة للمقيـــــاس الزدهـــ ي طلبـــــة الجامعـــــة وجـــــدو  ارتبـــ

                                    ( يوضم ذلأ 4)
 ( 4جدو  )

 ( 202معاملات ارتباطات البعد مع الدرجة الكلية للمقياس )ن= 
 معامل الارتباط الابعاد

 ** 0.840 البعد الوجداني 

 ** 0.854 البعد الشخصي 

 ** 0.860 البعد الاجتماعي

 ** 0.863 البعد الروحي 

 ** 0.867 البعد الجسمي

 (0.01** دا  عند مستوى دللة )
معــــــــاملات الرتبــــــــاط بــــــــين الأبعــــــــاد الفرعيــــــــة للمقيــــــــاس والدرجــــــــة الكليــــــــة  (4جــــــــدو ) ييمهــــــــر

ــردات  ــين المفـــــ ــاط بـــــ ــوة الرتبـــــ ــن قـــــ ــر عـــــ ــيم تيعبـــــ ــذه القـــــ ــة هـــــ ــلاب الجامعـــــ ــدى طـــــ ــاس لـــــ للمقيـــــ
الرتباطــــــات القويــــــة إلــــــى صــــــحة ودقــــــة التقيــــــيم والأبعــــــاد التــــــي تنتمــــــي إليهــــــا، وييشــــــير وجــــــود 

ــة  ــية والجتماعيـــــ ــوث النفســـــ ــي البحـــــ ــة فـــــ ــ  أداة موثوقـــــ ــا يجعلـــــ ــاس، ممـــــ ــ  المقيـــــ ــذي ييقدمـــــ الـــــ
المتعلقـــــــة بالزدهـــــــار النفســـــــي لـــــــدى طـــــــلاب الجامعـــــــة، وتيعـــــــد هـــــــذه النتـــــــائج دلـــــــيلًا علـــــــى أن 
ا   ــد ــة تعكـــــــس بشـــــــكل فعـــــ ــاد الفرعيـــــ المقيـــــــاس يمتلـــــــأ صـــــــدق محتـــــــوى جيـــــــد، حيـــــــث إن الأبعـــــ
الزدهــــــار النفســــــي لــــــدي طــــــلاب الجامعــــــة التــــــي ييقــــــاس، بمعنــــــى  خــــــر ييمكــــــن العتمــــــاد علــــــى 

 .هذه الأبعاد في تقديم تقييم دقيق للعوامل النفعالية في السياق الميحدد للدراسة
 الصورة النهائية لمقياس الزدهار النفسي لدي طلبة الجامعة.

لنفســـــــي لـــــــدي طلبـــــــة الجامعـــــــة، تـــــــم بعـــــــد إعـــــــداد الصـــــــورة النهائيـــــــة لمقيـــــــاس الزدهـــــــار ا    
ترتيــــــب مفــــــردات المقيــــــاس بشــــــكل تبــــــادلي بــــــين الأبعــــــاد الخمســــــة للمقيــــــاس، حتــــــى ل تتــــــوالى 
ــل  ــن أن يحصـــ ــة يمكـــ ــة كليـــ ــى درجـــ ــون أعلـــ ــأ، تكـــ ــى ذلـــ ــاءً علـــ ــد. وبنـــ ــس البعـــ ــن نفـــ ــان مـــ مفردتـــ

ــا المفحــــــــوي فــــــــي المقيــــــــاس هــــــــي  ــة هــــــــي  515عليهــــــ ــل درجــــــ ــة، وأقــــــ ــة.  103درجــــــ درجــــــ
ــ ــة فـــــ ــة العاليـــــ ــي الدرجـــــ ــة وتعنـــــ ــدي طلبـــــ ــي لـــــ ــار النفســـــ ــتوى الزدهـــــ ــا  مســـــ ــاس ارتفـــــ ي المقيـــــ

ــة  ــدي طلبـــــ ــي لـــــ ــار النفســـــ ــتوى الزدهـــــ ــا  مســـــ ــي انخفـــــ ــة تعنـــــ ــة المنخفضـــــ ــة، والدرجـــــ الجامعـــــ
ــاه ة للتطبيــــــــق  ــة للمقيــــــــاس، والجــــــ ــورة النهائيــــــ ــل إلــــــــى الصــــــ ــم التوصــــــ ــذا تــــــ ــة . وهكــــــ الجامعــــــ

 مفردة موزعة على الأبعاد الخمسة كالتالي  112والتي تضم 
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يتضمن   :البعد الجتماعي-.عباره 30البعد الشخصي يتضمن  -عبارة 22ني يتضمن  البعد الوجدا(
 عباره(10يتضمن  :البعد الجسمي-.عباره 25يتضمن   البعد الروحي  -عباره 25

 النتائج:
 أسفرت النتائج عن

الإزدهار  توافر المؤشرات السيكومترية المطلوبة من الصدق والثبات والإتساق الداخلى فى مقياس  -
 النفسي لدى طلبة الجامعة.

وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث فى مستويات الإزدهار النفسي لصالم الذكور-  
وجود فروق بين طلاب التخصصات العلمية والأدبية فى الإزدهار النفسي، حيث أن طلاب -

الأدبية. التخصصات العلمية أعلى فى مستويات الإزدهار النفسي من   
 التوصيات:

 فى ضوء النتائج التى توصلت إليها الدراسة، يوصى بما يلى  
 ضرورة الإهتمام ببرامج  لتنمية الإزدهار النفسي لدى طلاب الجامعة-
خلد- الكامنة  الأسباب  لمعرفة  الإناث  لفئة  والدراسة  الإهتمام  من  الم يد  الإزدهار    إجراء  إنخفا  

 النفسي 
الدراسات على التخصصات الأدبية لبيان الأسباب الكامنة خلد إنخفا  مستويات  إجراء الم يد من  -

 الإزدهار النفسي 
 الإستفادة من المقياس لمعرفة الإزدهار النفسي لدى طلبة الجامعة.-
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