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 المستخلص
استهدفت الدراسة الحالية الكشف عن فعالية برناام  ررااا ا انتقاائخ ل فام ال ياوت ارنتحار اة 

( 3( بالااو وبال ااة ماان باالج الةامعااة بواقاا   18لاادا باالج الةامعااة ن وعكوناات عينااة الدراسااة ماان  
ب ( رنااث مان كلياة التربياة4( سانةببواق   21-18( من الإناث وعراوحت أع ارهم ما باين  15ذكور و 

( ذكااور ماان ال عهااد 3( رناااث ماان ال عهااد العااالخ لل دمااة ارجت اعيااةب 6( رناااث ماان كليااة ا) اجب  5 
العالخ لل دمة ارجت اعيةن واست دمت ال احثاة ال انه  التةر  ان مان تالت عصا يم اا ي التةر  اخ ذ  

ت الإنتحار ة رعدا  ال ة وعة الواحدة للقياسين الق لخ وال عدان وع ثلت أ وات الدراسة فن مقياس ال يو
عوجد فروق ذات  رلة رحصائية عند ال احثة وال رنام  الإراا ا ارنتقائخن وعوصلت نتائ  ال حث رلخ: 

( بااين متوساارات رعااو  رجااات باالج أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة علااخ مقياااس 0.05مسااتوا  رلااة   
ذات  رلة رحصائية عند مستوا  رلة ال يوت الإنتحار ة فخ القياسين الق لخ وال عدا ن ور عوجد فروق  

( بين متوسرات رعاو  رجاات بالج ال ة وعاة التةر  ياة فاخ القياساين ال عادا والتت عاخ علاخ 0.05   
 أبعا  مقياس ال يوت ارنتحار ة.

 ال يوت ارنتحار ة. –: الإراا  ارنتقائخ الكلمات المفتاحية
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Elective counseling program in reducing suicidal tendencies 

 among university students 

 

Abstract 

The current The study aimed to reveal the effectiveness of a selective 

counselling programme to reduce suicidal tendencies in university students.  

The study sample consisted of (18) students,( 3) boys and (15) females, aged 

(18-21) ; (4) females from the Faculty of Education; (5) females from the 

Faculty of literature; (6) females from the Higher Institute for Social 

Service; (3) Males from the Higher Institute for Social Service. 

he research used the experimental curriculum through the semi-

experimental one-set design of before and after measurements. 

The study's tools were the suicidal tendency scale,the research results were 

as follows: 

there are statistically significant differences at the level of indication (0.05) 

Between the grading averages of students of the experimental group on the 

suicidal tendency scale in before and after measurements, 

 there are no statistically significant differences at the indicative level (0.05) 

Between the grading averages of the experimental group students in 

dimensional measurements and tracking on suicidal tendency scale 

dimensions. 

keywords: Elective counseling - Suicide tendencies. 
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       المقدمة:
باالج الةامعااة هاام ركياامة ال ةت اا  وقااا ة ال سااتق د وأمااد اامااة وعاادعهان فالرالااو الةااامعخ   

يتفااوق علااخ  ياارل ماان الشاا اج فااخ مرحلااة ال راهقااة ال تاالترة فااخ انااي بالااو علاام وفااخ الوقاات الحا اار 
 Alب2020عصاادر الشاا اج قائ ااة اانتحااار عاان ااع ااار ااتاارا ك ااا أكاادت نتااائ   راسااة  تلياادن

Shawashereh,2015 نو عمايااد القلااأ بشاالا انتحااار باالج الةامعااات فاان ج ياا  أنحااا  العااالم )
 ( .(Zheng&Wang,2014وأص ح ل واجهة  ال يوت ارنتحار ة لدا بلج الةامعة أه ية ك يرة  

را ال يااد نحااو ارنتحااار هااو ياااهرة جدياادة قدي ااة ولكاان مااا يةعلهااا ذات أه يااة م يفااة هااو مااا 
من  غوط فخ ج ي  النواحخ ب فارنتحار راب  س و للوفاة بين اليافعين مان يتعرض لي ا اج الةامعة 

( ن 2021عاماااا حساااو احصاااا ات من  اااة الصاااحة العال ية مح ااادن 19) -(15الفئاااة الع ر اااة باااين 
ألااف ااا ل حااوت العااالم كااد عاااي وااا ل واحااد يفقااد حياعااي  700فضااحايا ارنتحااار يقاادروا بنحااو 

 (2020 ة الصحة العال ية  الغامدانثانية وذلك بحسو من  40بس  ي كد 
ن و ن غخ أا يؤتذ كد ا ل يتحدث عن ارنتحار علخ مح د الةاد فغال اا قاد صارش اااا اي الاذين 

 NewZealandGuidelinesGroupand Ministry)ينتحروا عن ميور وافكارا انتحار ة ق لهاا 

of Health,2003). 
فال يوت اانتحار ة منشلها علخ اا لو معتقدات تابئة وأفكار سل ية وذلك ك ا أكادعها العدياد 
ماان نتااائ  الدراسااات التااخ اعت اادت باارام  وعاادتلت متنوعااة للحااد ماان ال يااوت ارنتحار ااة مثااد  راسااة 

تحاارا ( التخ أكدت نتائةها أثر برنام  علجخ معرفخ سلوكخ فخ تفم التفكير ارن2014 الشوبكنن  
( التاخ أكادت نتائةهاا العلقاة باين ال  رراات 2021لدا ال راهقات و  راساة  اباراهيم وع اد ال حسانن

( التاخ أكادت 2015ال عرفية  ير التكيفية وال يوت ارنتحار ة لدا ال اراهقين وكاذلك  راساة  الضايداان
حااد ال شااكلت وجااو  أرباا  أساااليو لل واجهااة ماان ااالنها أا ع فاام ماان التفكياار ارنتحااارا وهااخ : 

 والتن يم ارنفعالخ وال حث عن ال ساندة والق وت ارجت اعخ .
و قوي ال حث الحالخ علخ اسات داي اررااا  ارنتقاائخ أا أناي ر يتقياد ب درساة علجياة بعينهاا 
فااخ ارراااا  والعاالن بااد ينتقااخ ماان بااين م تلااف الن ر ااات والفنيااات العلجيااة وارراااا ية التااخ عناسااو 

تصااائل ويااروم ال ستراااد لتحقيااأ نتااائ  ع اادي الع ليااة ارراااا ية العلجيااة ن فارعةااال احتياجااات و 
ارنتقائخ جهد من م للستفا ة من فنيات ال دارس العلجية ال  تلفة حيث يسا ح لل رااد بادم  اثناين 
علااخ ااقااد ماان ال ااداتد الن ر ااة فااخ جلسااة واحاادة والتنااول بااين باارق الإراااا  ال  تلفااة فيااوفر قاعاادة 

 (.2015مناس ة فخ علليف وإعدا  ال رنام  ارراا ا بةو ة عالية ومستوا عل خ رفي   اليوسفخن
را الإراا  ارنتقائخ ي ثد الإراا  فخ ثوبي الةديد ال تكامد ال را وال نفتح لكد ر افي ليساهم 

الإرااا ية  ب نا  برنام   ررااا ا جاا  فاخ اررااا  النفساخ قاائم علاخ انتقاا  و ما  ااسااليو والفنياات
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لتحقيأ أفضد النتائ ن اعت ا ا علخ فكرة أني ر يوجد اعةال رراا ا أون ر ة واحدة قا رة ب فر هاا علاخ 
التعامااااد باااانفس الكفااااا ل والفعاليااااة مااااا  الةوانااااو النفسااااية ل شااااكلت ال سترااااادين وا صاااااياعهم 

 (. 2012 أبوسيفن
ل العل اخ للحاد مان ال ياوت ارنتحار اة ومن هنا جا ت فكرة هاذل الدراساة لتشاكد تراوة فاخ ارعةاا     

لاادا باالج الةامعااة بلساالوج جديااد ماان تاالت رع ااال الن ر ااة ارنتقائيااة التكامليااة التااخ ععت ااد علااخ 
اساات داي ال احااث لفنيااات وأساااليو رراااا ية متنوعااة فااخ اااكد برنااام  متااراب  متسااأ وعلئاام الفااروق 

لرالااو الةااامعخ كلااي جساا ي وعقلااي وانفعارعااي الفر ياة بعياادا عاان الت سااك بن ر ااة واحاادة وعتعامااد ما  ا
 وروحي ومحيري . 

 مشكلة الدراسة :

وجدت أا هناك ميور انتحار ة لادا  life coachingمن تلت ع د ال احثة ب ةات ارراا  النفسخ و 
بعاام ماان الشاا اج ال تاار  ين علااخ ال ركاام حيااث ي تلكااوا أفكااارا ساال ية نحااو الااذات واجتاارارا لل وا اا  
السل ية التخ حدثت بال ا خ واسترجاعها بشكد مست ر م ا يثير لديهم الشعور بالغضو والحما واالم 

سا و لهام اكتئااج و ايأ ا صاخ و حفام لاديهم مايل والعدائية ال فرباة عةاال الاذات وعةاال ا)تار ن و 
تُعاد ال ياوت ارنتحار اة انتحاارا نفسايا وهاو ناول  يار صار ح مان ارنتحاار حياث ف  بتارجيا نحو ارنتحار

(ن فال ياد نحاو ارنتحاار 2023يمهد الفر  فخ الحياة وعدفعهم عوامد اليلس رلاخ عحرايم أنفساهم  مرارن
إثارة للحيرة حيث ععار ها م  الفررة و ر امة ال قاا  وذلاك ك اا أكادعها من أكثر ال واهر ال شر ة عدميرا و 

(ن را Millner&Nock,2020)chen&Sugano,2012)&   )Joshi&Billick,2017 راسااة 
ال يد نحو ارنتحار هخ ال رحلة التخ عس أ ارنتحار فإذا أر نا من  ارنتحار فعلينا الحد من ال يد نحاو 

اليااوي العااال خ ل ناا   2003فااخ عاااي  ساا ت  ر10 ااة الصااحة العال يااة يااوي ارنتحااار فقااد اعت اادت من 
( برعاية مشتركة من من  ة الصاحة ISAPارنتحار و حتفد بي من ق د ال ن  ة الدولية ل ن  ارنتحار 

م ا أثار ر  ة ال احثاة فاخ ن  2021)   العال ية بفيعد الوقاية من ارنتحار  رورة عال ية ع د ال نعمن
مواجهااااة هااااذل ال شااااكلة ن وبااااالرجول رلااااخ الدراسااااات ذات الصاااالة بال و ااااول مثااااد  راسااااة  ربااااراهيم 

التاان أكاادت علااخ وجااو  علقااة ارع ابيااة موج ااة بااين ال  ررااات ال عرفيااة وال يااوت  2021)وتضاايرن
التن أكدت أا قياس اركتئاج مؤارا لوجو  ميل  Desseilles&Courtet,2021)و راسة  ارنتحار ة
( والتخ عوصلت نتائ  الدراساة رلاخ أناي كل اا  ا ت مساتوا 2021وكذلك  راسة جرجيسننتحارب  نحو ار 

كراهيااة الااذات أو كراهيااة ا)تاار  ا ت معااي ال يااوت اانتحار ااة والعكااس صااحيح ن وكااذلك نتااائ   راسااة 
ائ  التخ أكدت علقاة ال ياوت ارنتحار اة بتقادير الاذات لادا الشا اجن وكاذلك نتا2021) معواة ولوكيان

والتخ عوصلت رلخ أني كل ا كاا عقدير الاذات متادنيا كل اا كانات  (ALShawashereh,2015) راسة 
( التاخ (Amaral et al,2020مستوا ال يوت ارنتحار ة أعلخ والعكس صحيح ن وكاذلك نتاائ   راساة
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وأاارت  راساة  أكدت وجو  علقة ارع ابية موج ة بين اركتئاج والتفكير ارنتحارا فخ مرحلة ال راهقةن
أا ااساا اج ارجت اعيااة أقااوا ااساا اج ثاام النفسااية وجااا ت فاان ال رع ااة  2019) أبو مالااة والدرسااخن

 ااتيرة ااس اج الدينية.
و م ااا ساا أ ي كاان صاايا ة مشااكلة وبنااا ا علااخ الدراسااات السااابقة والإباالل علااخ الإباار الن ر ااة 

 الدراسة الحالية فن ااسئلة التالية:
 ية عحاوت الإجابة علخ السؤات الرئيسخ ا)عخ :الدراسة الحال

ما مدا فاعلياة برناام  ررااا ا انتقاائخ فاخ تفام ال ياوت اانتحار اة لادا اا اج الةامعاة   
 والذا يتفرل مني علك ااسئلة:

هد عوجد فروق  الاة احصاائيا باين متوسارات رعاو  رجاات بالج أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة علاخ  -1
  ة فخ القياسين الق لخ وال عدا مقياس ال يوت الإنتحار 

هد عوجد فروق  الة رحصائيا بين متوسرات رعو  رجات بلج ال ة وعة التةر  ية فاخ القياساين  -2
 ال عدا والتت عخ علخ أبعا  مقياس ال يوت ارنتحار ة 

 أهداف الدراسة : 

فعالياة فخ  و  ما سا أ ذكارل فاإا الهادم الرئيساخ لهاذل الدراساة ياتل ل فاخ التحقاأ عان مادا 
 برنام  رراا ا انتقائخ فخ تفم ال يوت الإنتحار ة لدا بلج الةامعة.

 أهمية الدراسة :
 عتضح أه ية الدراسة في ا يلخ:

 علخ الةانو الن را: (أ 
أور: عساات د الدراسااة أه يتهااا فااخ حيو ااة ال اااهرة التااخ عتناولهااا وأنهااا اااغلت اهت اااي ال اااحثين 

ااتيرة ن وأنها عتنااوت مرحلاة التعلايم الةاامعخ ن ارا ل اا ي يام هاذل ال رحلاة مان والرأا العاي فخ ا)ونة 
 تصائل وس ات .

العواماد  -الن ر ات ال فسرة للإنتحاار -ثانيا: عقدي عراثا ن ر ا يو ح مفهوي ال يوت ارنتحار ة         
-أسا اج ارنتقائياة -رنتقائخععر   الإراا  ا -أبعا  ال يوت ارنتحار ة  -ال ؤثرة فخ ال يوت الإنتحار ة

بعاام الن ر ااات ارراااا ية التااخ عاام ارعت ااا  عليهااا وارنتقااا  ماان  اا ن فنياعهااا  -ارنتقائيااة الفنيااة
 لل رنام  الإراا ا.

 علخ الةانو التر يقخ: (ج 
أور: عص يم أ اة لقياس ال يوت ارنتحار اة م اا يسااعد فاخ الكشاف عان  ال ياوت ارنتحار اة ( 

 ها م ا يساعدنا علخ تفم نس ة ارنتحار فالوقاية تير من العلن.م كرا والتن ؤ ب
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ثانياااا: عصااا يم برناااام  ررااااا ا انتقاااائخ يتضااا ن مة وعاااة مااان الفنياااات وال  ااارات وال هاااارات 
 واانشرة التخ عساعد فخ تفم ال يوت ارنتحار ة لدا بلج الةامعة وكذلك اجترار الذات .

 ة فخ عر يقات ال رام  التدر  ىة ل فم ال يوت ارنتحار ة.ثالثا: ارستفا ة من الدراسة الحالي
 مصطلحات الدراسة :

   suicidal tendencies  ال يوت ارنتحار ة -1

د مان  جارجسن عُعارم  2011) بمعوااةن2021بعاوضن2020بتليادن2021باالرجول رلاخ كاُ
ال احثة ال يوت ارنتحار ة اجرائيا : بلنها مة وعة من العوامد النفسية وااسار ة وارجت اعياة ال ت ثلاة 
فخ عدة أبعا    بُعد اافكار والتصورات السل ية ن وبُعاد النمعاة نحاو الفعاد  وا التنفياذ ن وبُعاد الهاروج 

ياااس ال يااوت ارنتحار ااة والتااخ عع اار عنهااا  ماان الواقاا  ن وبُعااد الت سااك بالحياااة( والتااخ يتكااوا منهااا مق
ب ة ول الدرجات ال تحصد عليها من تلت استةابات أفرا  عينة الدراسة علخ فقرات ال قيااس ن حياث 

 عشير الدرجة ال رعفعة رلخ وجو  ميوت انتحار ة لدا الفر  .
 Elective Counseling  ارراا  ارنتقائخ -2

  بHeppner&Stone,2000ب 2012بوسيفنب أ2015بالرجول رلخ كُد من اليوسفخن
Croteau,et &Manning,2008  ععّرم ال احثة الإراا  الإنتقاائخ اجرائياا بلناي مة وعاة )

من ال روات ال ن  ة والقائ ة علخ أسس عل ية ل ساعدة الرالو أا يلحظ و كتشف اافكاار السال ية 
ل ية لدياين وعغييار الصاورة العقلياة السال ية لديي و ت كن من عغييرها افكار ريةابية وكذلك ال شاعر الس

للذات رلخ صورة ايةابية وعغيير الةواناو ال عرفياة الغيار منرقياة رلاخ جواناو منرقياة وذلاك مان تالت 
مة وعااة فنيااات مرع ااة بنسااأ متكامااد ومتااراب  ماا  بعضااهان و  كاان التع ياار عاان ذلااك ك يااا ماان تاالت 

  يوت ارنتحار ة ال ست دي فخ الدراسة . الدرجات التخ يحصد عليها الفر  علخ مقياس ال
: يقصد ال احث هنا بش اج الةامعة هو كد بالو أو بال اة University youthا اج الةامعة   -3

 ( وملتحأ بالةامعة . 22-17فخ ال رحلة الع ر ة من  
 حدود الدراسة: 

 عتحد  مةات الدراسة الحالية بالحدو  التالية: 
 :أور الحدو  ال نهةية 

اعت اادت ال احثااة فااخ هااذل الدراسااة علااخ ال اانه  التةر  ااخ ال عت ااد علااخ التصاا يم ااا ي التةر  اان ذا 
القياسااين الق لااخ وال عاادا لل ة وعااة الواحاادةن وهااو ماانه  ملئاام لر يعااة هااذا ال حااث حيااث عهاادم رلااخ 

 ال رنام  ارراا ا ل فم ال يوت ارنتحار ة لدا بلج الةامعة.التحقأ من 
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 ثانيا متغيرات الدراسة:
 متغير مستقد : ال رنام  الإراا ا ارنتقائخ .

 متغير عاب  : ال يوت ارنتحار ة . 
 ثالثا الحدو  ال شر ة :

اعت اادت: القياااس عتحااد  الدراسااة بعينااة ماان باالج جامعااة بورسااعيد ذوا ال ة وعااة التةر  يااة التااخ  
 القياس التت عن. –الق لخ ااااا ال رنام  الإراا ا ارنتقائخ اااااا القياس ال عدا 

 –رابعا : الحدو  ال كانياة : عام عر ياأ الدراساة الحالياة علاخ بل اة جامعاة بورساعيد مان كليات التربياة 
 ال عهد العالخ لل دمة ارجت اعية(. –ا) اج  

 .2024)-(2023م اجرا  الدراسة تلت عاي تامسا الحدو  الممانية : ع
 الإطار النظرى والدراسات السابقة: 

 suicidal tendenciesالمحور الأول:الميول الانتحارية  

عُعد ال يوت ارنتحار اة احادا ال اواهر التاخ عفشات فاخ العاالم أج ا  وفاخ مةت عتناا العربياة بشاكد 
ال شااكلت التااخ نالاات ااوساااط ارجت اعيااة والتربو ااة تاااي وبااين الشاا اجبحيث أصاا حت ماان أهاام 

ب 2022والنفسااية ل ااا لهااا ماان عاالثير ساال خ علااخ الفاار  ومةت عااي وع اسااكي واسااتقرارل لرفخ وأساا ا ن
نفاال يوت ارنتحار اة نوعاا مان ارساتثارة النفساية التاخ عحادث لا عم اافارا   2021)احات وآتروان

ال ياد نحاو ارنتحاار يشاكد علماة عحاذير أكثار مان كوناي كحد للهاروج مان مواجهاة الواقا  ن فوجاو   
عامد ترر للنتحار فن ال ستق د  فال روة ااساساية ااساساية فان منا  ارنتحاار هان قيااس ال ياد 

( ن فالتااادتلت النفساااية لهاااا عااالثيرا مفيااادا علاااخ محااااورت ارنتحاااار 2007نحاااو ارنتحاااار  القوصاااخن
قييم عدة عدتلت افرا  لديهم ميور انتحار ة وكذلك محاورت وسلوكيات ريذا  النفس وذلك من تلت ع

 . ((Jacobs, et al,2010( بBryan, et el,2020 ريذا  النفس ك ا أكدت  راسة 
وماان ال ثياار للدهشااة انتشااار مثااد علااك ال اااهرة بااين ااا اج الةامعااة فال يااد نحااو ارنتحااار ياااهرة     

رابا  أهام سا و للوفااة باين مان   2019اائعة بين ال راهقين والش اج فقاد صانف ارنتحاار فاخ عااي 
ن وفاااااخ 2022)بعرفاااااين2011علاااااخ الصاااااعيد العال خ ع اااااد الةاااااوا ن15-29)عتاااااراوش أع اااااارهم  

التخ عناولت عينة عشاوائية مان بالج كلياة التربياة وا) اج والراو والقاانوا 2018)عران راسة الشا
والصاايدلة باايلن الراالج أا ميااد الرالااو الةااامعخ نحااو ارنتحااار هااو هااروج ماان الواقاا  االاايم ال لااخ  
بال عانال م   عف الوا ل الدينخ و عف الش صية م  عدي أكت اات النضا  الفكارابوأا أكثار الفئاات 

 28-37)عليهاا الفئاة الع ر اة  18-27) ر ة ارعكاباا ل حااورت ارنتحاار هاخ الفئاة الع ر اة مان  الع
التااااخ عناولاااات  2018)في ااااا فااااوق(نوفخ  راسااااة  الساااالراا واانصاااااران 48عليهااااا الفئااااة الع ر ااااة 

بالو من بلج الةامعة أكدت وجو  علقة ارع ابية موج ة بين ال يد نحو ارنتحار واركتئاج 1000
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( التاخ أكادت وجاو  علقاة 2014اليلس الذا يشعر باي بالج الةامعةنوكاذلك  راسة راصا  و اونسنو 
 ارع ابية سال ة بين الضغوط واركتئاج والتفكير ارنتحارا لدا بلج الةامعة.

د مة وعاة مان اافكاار لدياي  وعُعّرم ال يوت ارنتحار ة بلنها الرَّ  ة القو َّة لدا الفر  نتيةة عولاد
ة باتتي اً لحياعي ليت لَّل من معاناعي التن يعيشاها النَّاعةاة عان أ مااتَّ عادَّ ار ال وت من تلت و   حدَّ

دّ  ماا  غوبات النَّفسيَّة علاخ نحاوَّ متاراكمن فيارا فان ارنتحاار الساَّ يد الوحياد ليرعااش مان كاُ س  َّت لي الضد
 2021) يمعةي وُ عكّ ر صفو حياعي عوضن

ر  اااة الفااار  فااان ارنتحاااارن ومااادا اساااتعدا ل لل ااارور للفعاااد ( مااادا 2011وعرفّهاااا  معوااااةن
ارنتحار  رلخ جانو معرفة مادا ع ساك الفار  بالحيااة وتوفاي مان ارنتحاارن ما  معرفاة مادا مقاومتاي 

( بلنها سلوك فعلخ ياهرا يهد  الحياة عن بر أ است داي 2020للتفكير فن ارنتحارن وعرفها  تليدن
و بقر  الشرايين بشكد ر يفضخ رلخ ال وت بشكد م اار وهو الدرجة التاخ اا و ة أو ال وا  ال ن فة أ

يحصد عليها الش اج علخ مقياس ال ياوت ارنتحار اة ن وعرفهاا  الة اورا والسالرانخ( هاو نمعاة الفار  
لإستسلمي ل ة وعة من اافكار الإنفعالية السل ية التخ عدفعي للقياي بل رج قارار يت اذل لإنهاا  حياعاي 

فقااداا ااا ل عم اام أو الاات لل ماان ا)ري الةساا ية ال  رحااة أو هربااا ماان الضااغوط النفسااية بساا و 
 (. 174ني2021 فخ:جرجسن

وم اااا سااا أ عرفااات ال احثاااة ال ياااوت ارنتحار اااة: بلنهاااا اافكاااار والتصاااورات ال رع راااة بع لياااة 
الفار  بالحيااة ارنتحار  وا التنفيذ كحد للهروج من الواق  و  كن الكشف عنها من تلت مدا ع ساك 

 ومعرفة مدا مقاومتي للتفكير فخ ارنتحار.
 أبعاد الميول الانتحارية :

يتکاوا  2020)ععد ت الدراسات التاخ حاد ت أبعاا  ال ياد نحاو ارنتحاار ف اثل  راساة  ال صاران
 ( أبعا  وهن: 3ال قياس من  

 اتلاخ للفار  مان اافكاار السال ية : حيث ع دأ الع لية ارنتحار اة بصارال التفکير وعصور ارنتحار .1
 والتصورات االي ة من ال  رات الصا مة االي ة والتفكير ال ست ر فخ االم النفسخ.

 : وهنا ي دأ و   تر  ارنتحار واتتيار الوسيلة وال كاا والمماا. الر  ة والت ري  للنتحار .2
ية ارنتحاار اذا لام يحادث عادتد سار   : وهنا ي دأ التنفيذ الفعلخ لع لالقدرة الفعلية علخ ارنتحار  .3

وفعااات حيااث يكااوا الفاار  قااد ماار ب راحااد ال يااوت ارنتحار ااة ج يعهااا ماان عفكياار ورساام السااينار و 
 وع ري  واتتيار الوسيلة.

 ( است دمتا مقياس احت الياة ارنتحاار ت 2015و راسة ج ار ن واتر نن 2023)أما  راسة  مررن
(Wayne& John,1982)   ا م تصارًا ( 2003ع ادالرقيو بحيارا الاذا عرّباي رذ يتكاوا  وهومقياساً
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( ع ارة و عت د علخ التقر ر الذاعن فن عقدير ل  ابرة ارنتحار عند ال راهقين والراادين بداية 36   من
 أبعا  هخ : 4(عاما فلكثر و تكوا من 14من ع ر  

والتع اايم للتوقعااات ال سااتق لية الشااعور بالياالس: والااذا يت ثااد فااخ عاادي ر ااا الفاار  عاان الحياااة  .1
 بالسل ية واعور الفر  بالقنوط والتشاؤي واني ر جدوا من الحياة.

عصاور ارنتحااار: يت ثااد فااخ أفكاار وساالوكيات الفاار  ال رع رااة بع لياة ارنتحااار ماا  عكاارار التفكياار  .2
 بارنتحار واري ا  رليي بار افة ل حاورت سابقة لع لية ارنتحار.

لسل خ: يشعر الفر  بارنغلق م  ال قربين مني بار افة للشعور بعادي كفاا ة الاذات عقييم الذات ا .3
فيكوا عقيي ي بلا ارمور ر عسير علخ ما يراي وأا ا)تار ن  يار مكتارثين باي واناي ر يقاوي بالا 

 اخ  جدير بارهت اي.
 ع يأ بالغضو.العداوة: ي ثد هذا ال عد رلحاق ااذا بنفسي أو بارتر ن و ك ن ورا ل اعور  .4

 أبعا  حيث عناولت : 4( عناولت أبعا  ال يوت ارنتحار ة فخ 2020أما  راسة  تليدن
 بُعد نحو ااسرة: والذا ع ثد ارعةال نحو ااج وااي وارعةال نحو وحدة ااسرة.  .1
 بُعد نحو الةنس: والذا ع ثد فخ ارعةال نحو ال رأل وارعةال نحو العلقات الةنسية. .2
و العلقااات ارنسااانية: والااذا ع ثااد فااخ ارعةااال نحااو ارصاادقا  وال عااارم وارعةااال نحااو بُعااد نحاا  .3

 رؤسا  ال درسة وال رؤسين وكذلك  مل  الدراسة. 
بُعاد نحاو فكارة الفار  عاان نفساي: والاذا ع ثاد فاخ ارعةااال نحاو ال اوم ومشااعر الاذنو والقاادرات  .4

 م.الذاعية وكذلك ارعةال نحو ال ا خ وال ستق د والهد
 ( عناوت أبعا  التفكير ارنتحارا فخ بُعدين ه ا :2015وفخ  راسة  الضيداان

ال عد ااسر : و قصد بي اعور الفر  بال لدن وعدي القادرة علاخ التفااهمن وال عانااة مان الإساا ة  .1
وكثرة الشةارن وعدي وجاو  جاو ملئام للراحاةن وعادي القادرة علاخ عكاو ن علقاات بناا ةن وعقلاو 

 .  ال مان
ال عاد النفسان: و قصاد باي ااعور الفاار  بااكتئااجن وال ةادن وسارعة الغضاون والنراأن وفقااداا  .2

 الر وشن وال عاناة من التوعرن وعدي القدرة علخ التع ير عن الذات .
 )( ب قاات مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة ماان رعاادا   مح ااد الشااهرا 2020أمااا  راسااة الغامدان

  تلفة عتعلأ ب يوت الفر  ارنتحار ةب هذل اابعا  هن :أبعا  م 5والذا يتكوا من 
 الشعور باليلس .1
 عصور ارنتحار  .2
 العدائية  .3
 التقييم السل ن ل فهوي الذات   .4
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  عف مستوا الإي اا  .5
( 2013(اعت دت مقياس ال يوت ارنتحار ة ت الة ورا والسلرانخن2021أما  راسة جرجيسن

 وهخ : أبعا  لل يوت ارنتحار ة 3التخ اعت دت 
ال عد ال عرفخ: حيث أاار أا الع لية التربو ة مه اة جادا رنهاا عوجاي الفار  رلاخ التفكيار الساليم   .1

وارتتيار السليم فخ الحياة ل واجهة  اغوبات الحيااة وحاد الصاراعات والوصاوت ل ار اامااا فاخ 
 الحياة.

 وت ارنتحار ة.ال عد الوجدانخ: فكل ا  ا ت كراهية الفر  لنفسي وللآتر  ا ت معي ال ي  .2
ال عد السلوكخ ارجت اعخ: حيث أاار أا الفر  سوا  ارعكاو السالوك ارنتحاارا أي ر فإناي يحاد    .3

ب اادا عكيااف الفاار  ماا  نفسااي وماا  مةت عااي فارنتحااار لاايس فعااد فاار  منعاامت رن ااا فعااد فاار  فااخ 
 مةت  .

 محاور أر وهخ: 3( اعت دت أبعا  ال يوت ارنتحار ة علخ 2021أما  راسة  احات وآتروان
ال عااد الساالوكخ: يشااير لإن فاااض العلمااات الدراسااية وقلااة التركياام وفقااداا ارهت اااي عةااال   .1

 ارصدقا  والشغف عةال الحياة بوجي عاي وارنعمات.
ال عااد النفسااخ: حيااث ال شاااعر الساال ية التااخ يشااعر بهااا الرالااو وعاادي قدرعااي علااخ مواجهااة  .2

 اا مات فيسيرر عليي القلأ واركتئاج والتوعر. 
 د ال عرفخ: عشير رلخ أن اط التفكير سوا  بالر  ة فخ ارنتقاي أو ايذا  النفس.ال ع .3

( SIQاست دمت مقياس التفكير ارنتحاارا للعاالم   (AL Shawashereh,2015)أما  راسة   
(اساات دمت مقياااس التفكياار 2019ولاام عصاا م مقياسااا تاااي بهااا نو  راسااة  تضااراوا وباان اااو  ن

( لام عتنااوت 2011 اد ماورا  ولام عصا م مقياساا تاصاا بهانو راساة  معوااةنارنتحار  ال تفرل لا. ليم 
أبعا  لل يوت ارنتحار ة ولكنهاا اسات دمت اسات ياا لل ياوت ارنتحار اة بناا ا علاخ مقيااس عقادير الاذات 

 لكوبر س يث. 
هادفت رلاخ فحال ال صاائل السايكومتر ة ل قيااس ال ياوت ارنتحار اة   2021)أما  راساة مح دن

 503بالاو والعيناة الثانياة مان العيناة الثانياة مان 600ج الةامعة وعكونات العيناة ااولاخ مانلدا ا ا
بالااو  1000بالااو والعينااة ال امسااة ماان  20بالااو والعينااة الرابعااة ماان 30بالااو والعينااة الثالثااة ماان

فقاارة ولاام عااذكر الدراسااة هااذل  21أبعااا  ب ة ااد  3بهاادم اساات لي ال عااايير وعكااوا ال قياااس ماان 
   .اابعا
وبنا ا علخ ما س أ من عحديد مفهوي ال يوت ارنتحار ة اصرلحا وإجرائيا وعحدياد العواماد ال اؤثرة     

علخ ال يوت ارنتحار ة والإبلل علخ الن ر ات التخ فسرت ارنتحار ومن تلت الإبلل علاخ الدراساات 
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أبعاا  اساات الساابقة حاد ت ال احثاة السابقة واابر الن ر ة واربلل علاخ أبعاا  ال ياوت ارنتحار اة للدر 
 أبعا  وهخ:  4ال يوت ارنتحار ة فخ هذل الدراسة علخ 

بُعااد اافكااار والتصااورات الساال ية: وهااخ ر راك الااذات أو ا)تاار ن بتوقعااات وتصااائل ساال يةبحيث  -1
يعانخ الفر  من  عف التقدير الذاعخ لنفسي وال داومة علخ جلد الذات و كوا مناسو لي أا يؤذا 

سايب ماا   ااعف التواصاد ماا  ا)تاار ن والشاعور بارنت ااا  ال حاا   ل ةت عاي و كااوا مناسااو لااي نف
ارقداي علخ ارنتحار كوسيلة عقاج جيد لهذا ال حاي  ال حا   لاي الاذا عةام علاخ أا يحتو اي ما  

 ارعتقا  أا ال وت راحة.
ل فهو ر يت رخ الفعد بد بُعد النمعة نحو الفعد  وا التنفيذ : وهخ عدي قياي الفر  بتنفيذ ما عصور  -2

مةر  ر  ة  اتلية فق ب فيت يد الفر  نفسي فخ مو ا  ارنتحاار و  حاث علاخ ارنترنات عان بارق 
عنفيااذ ارنتحااار ومتابعااة وسااائد الإعاالي التااخ عتناااوت القضااايا ارنتحار ااة واااغوفا ب تابعااة حااارت 

رنتحااار أو متابعااة ال اارام  ارنتحااار علااخ السوااايات مياادياب وأحيانااا يتحاادث ماا   ياارل فااخ قضااية ا
 الها فة التخ عناقش قضية ارنتحار من من ور عل خ.

بُعد الهروج من الواقا  : وهاخ حيلاة  فاعياة يسات دمها الفار  بادر مان مواجهاة مشاكلعي  والقادرة  -3
علخ حلها وع رخ الصعوبات والتحديات فيلةال الفار  رسات دامهاب فيت ناخ الفار  حينهاا اا ينااي ور 

أبدا واا ي قخ وحيدا أو يسافر بعيدا م  عةنو ااايا  التخ عدعول للحياال وااعور مترسا    يستيقظ
باليلس من الحا ر وال ستق دب وكد هذا بس و عدي قدرعي علخ حد ال شاكد وال وم من مواجهة 
التحاديات وال وا ا  الصاع ةب و ال اا يساتعيم عان هااذا كلاي بنسا  قصاة حاو فاخ تيالاي والعاايش 

 فيها.
لت سك بالحياة : وهخ الحاري علاخ بقاا  الفار  حياا وهاو الاذا ي نعاي  وماا مان الإقاداي علاخ بُعد ا -4

التنفيذ وع قخ ميور نحو ارنتحار فق   وا التنفيذ و ال ا ي نعي ال عد الدينخ من ارنتحار وانت امي 
ي لاو اقادي فخ الصلة والتر   علخ ااماكن ال قدسة سوا  ال سةد/الكنيسة(بوالتفكير بر  فعاد أسارع

فعل علخ التنفيذ م  الشعور ب عم اامد فخ ال ستق د بعد الت رن من الكلية وعكو ن أسرة سعيدة 
 ومستقرة.

 Elective Counselingالمحور الثانى: الارشاد الانتقائى 
را الإراا  ارنتقائخ ي ثاد الإرااا  فاخ ثوباي الةدياد ال تكاماد ال ارا وال نفاتح لكاد ر اافي ليساهم 
ب نا  برنام   رراا ا جا  فخ اررااا  النفساخ قاائم علاخ انتقاا  و ما  ااسااليو والفنياات الإرااا ية 
لتحقيأ أفضاد النتاائ ن اعت اا ا علاخ فكارة أناي ر يوجاد اعةاال ررااا ا أون ر اة واحادة قاا رة ب فر هاا 

وا صاااياعهم علااخ التعامااد بااانفس الكفااا ل والفعاليااة مااا  الةوانااو النفسااية ل شاااكلت ال سترااادين 
 ( .2012 أبوسيفن
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بلني من ومة من ارجرا ات التخ عتسأ في ا بينها وعتض ن عد  من وُ عّرم الإراا  ارنتقائخ :
الفنيات التخ عنت خ كد فنية منها رلخ ن ر ة رراا ية معينةن و تم اتتيار هذل الفنيات بحيث عساهم كاد 

ل اانه  عكاااملخ وذلااك ك ااا عرفااي ساا يرة مح ااد منهااا فااخ عن يااة جانااو ماان جوانااو الش صااية وفقااا 
 ( .6ني2015اند فخ:اليوسفخ وآتروان

وعرّفي  مح د أبو النور( بلني اكد من أاكات الإراا  النفسخ قائم علخ ن ر ة العلن النفساخ 
ارنتقائخ والذا يعد ن اما يقاوي علاخ عحدياد ال  اا ا  وارساتراعيةيات ااساساية الفعالاة فاخ العلجاات 

ية ااتااران تاصااة علااك الإسااتراعيةيات التااخ ث اات فعاليتهااا فااخ عاالن ال شااكلت وعلئاام حاجااات النفساا
 (.5ني2012الع يد  فخ:أبوسيفن

ال راوات ال ن  اة والقائ اة بلناي مة وعاة مان : وعُعّرم ال احثااة الإراااا  ارنتقااائخ اجرائيااا
لدياي و ات كن مان عغييرهاا  السال ية سااعدة الرالاو أا يلحاظ و كتشاف اافكاار علاخ أساس عل ياة ل

افكااار ريةابيااة وكااذلك ال شاااعر الساال ية لديااين وعغيياار الصااورة العقليااة الساال ية للااذات رلااخ صااورة 
ايةابية وعغيير الةوانو ال عرفية الغير منرقية رلخ جوانو منرقياة وذلاك مان تالت مة وعاة فنياات 

ك يااا ماان تاالت الاادرجات التااخ  مرع ااة بنسااأ متكامااد ومتااراب  ماا  بعضااهان و  كاان التع ياار عاان ذلااك
  يحصد عليها الفر  علخ مقياس ال يوت ارنتحار ة ال ست دي فخ الدراسة .

 أسباب الانتقائية:
الإرااااا  ارنتقاااائخ يتضااا ن التعاماااد مااا  الشااا ل كلاااي جسااا ي وعقلاااي وانفعارعاااي وروحاااي را 

 انوومحيرين فهو من أفضد برق ارستراا  تاصة رذا كانت ال شكلة متعد ة الةو 
 وهو قائم علخ النحو التالخ : 

 عدي التركيم علخ ن ر ة رراا ية محد ة عند ملح ة ال ستراد . -1
 (.2017 راسة عار   الإراا  والعلن النفسخ و لتذ م ا هو معروم   ايلخن -2

ناول مان  400را اتتيار العلن النفسن ااكثر فاعلية لكد ا رراج معقدًا بسا و وجاو  أكثار مان 
ا لن وذجهاا الن ار  وفان العقاو   أساليو العلن النفسن التن ي كن عحديدها وعصنيفها بعادة بارق وفقاً
ا  ا ن نها  واحاد  لكانهم  ااتيرة ر يفضد عد  متمايد مان ال عاالةين النفسايين ععر ا  أنفساهم ع اماً

ئية حديثاة ااا لت ففان  راساة استقصاا يفضالوا ععر ا  أنفساهم علاخ أنهام متكاااملوا أو انتقاائيوا ب
ا واحاادًا فقاا  فاان 15أاااار معااال  نفسااخ  1000أكثاار ماان  ا ن ر ااً ٪ فقاا  رلااخ أنهاام اساات دموا عوجهااً
(ن فالعوامااد العامااة التااخ عراااد رتتيااار ااساالوج العلجااخ Zarbo&Comparن2016  م ارسااتهم

لتسااكين ال اان م هااخ : التعااابفبععم م ارمدبالعلقااة العلجيااةبالتفر ل ارنفعالخبالتو اايح والتفسيربا
 .2015)والتدعيمبمواجهة ال شكلةبالتمو  ب هارات ومعلومات جديدة اليوسفخ واتروان

 بعم العوامد التخ فضلت هذا النه  : 1989ولقد رحظ بيت اا واتروا فخ عاي 
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ال اادارس العلجيااة القائ ااة ر عسااتري  ارسااتةابة لة ياا  ال وا اا  ف التااالخ هااذا ال اانه  أكثاار  -1
 مرونة.

 ارتتلفاتبفهو أكثر كفا ل فهو يركم علخ تصائل ال ر م وليس علخ عقنيات محد ة. ياج  -2
 ارندمان وعنول ال  ارسات والتدتلت يساهم فخ عسر   العلن. -3
 عم العلقة بين الراو النفساخ الادوائخ والعالن النفساخ والادعم النفساخ فا افا  الرااب  الر اخ   -4

اك ععاارض باد عكاماد باين العالن النفساخ والعاالن علاخ العالن النفساخ والراو الحياوا لايس هناا
 النفسخ الدوائخ.

 اعسال علثير العلجات النفسية. -5
اثرا ربدال ال عال  فكد معال  يع د من ع لي مة وعة مت يمة مان الفنياات لكاد حالاة بناا ا علاخ  -6

 . (Castonguay, et al,2015)سابأ ال  رة والتدر و 
كاناات ع ت اار التوصااية بااالعلن ال عرفاان الساالوكن  (Cohen&Driessen,2020)وفااخ  راسااة 

 تغيار متعاد  ااسااليو رتتياار العالن ال ناساو ع عاا مقابد العلن النفسن الديناميكن لنه  ارتتياار ال
لكااد فاار  فااخ عاالن اركتئاااجب أا اساات داي العاالن الساالوكخ ال عرفااخ مقابااد رجاارا  اتتيااار متغياار جديااد 
رتتيااار العاالن الااذ  يولااد عوصاايات العاالن بناااً  علااخ تصااائل مااا ق ااد العاالن لل ااالغين ال صااابين 

وعم است داي ال يانات ملتوذة من مقارنة عشوائية من العلن ال عرفان ن    ال توس   -باركتئاج ال فيف  
ماانهم  فاار ا 167( للكتئاااج علااخ عينااة مكونااة ماان PDTالساالوكن مقابااد العاالن النفسااخ الااديناميكخ 

و ة ااا  الااانه  باااين أربعاااة عقنياااات لتحدياااد تصاااائل ال ااار م  36.9الع ااار   ٪ رنااااث ب توسااا  71
النتااائ  لصاالح ال ر ااخ الااذين علقااوا العاالن ال شااار رليااي لتفا االن وكاناات ال رع راة باساات رار بااالعلن ا

 مقابد هؤر الذين لم عتم مقارنتهم بلثر رجعن لتقدير فائدة الن وذن.
   الانتقائية الفنية:

ععت ااد علااخ عحديااد العاالن ااكثاار فعاليااة لع يااد معااين فاان مو اا  معااين بناااً  علااخ مراجعااة  
غيياار الكامنااة ورا  اااااكات ال  تلفااة فاان العاالن النفساانبف ثل مسااتوا تصااائل الع يااد وع ليااات الت

ال فاعلااة أو ال قاومااة عةااال الةهااو  ال  ذولااة ماان ال عااال  للساايررة يعت ااد علااخ الع يااد فااالع ل  الااذين 
ا فان  لديهم مستو ات عالية من التفاعد سيستفيدوا أكثرمن العلن عندما يكوا ال عاالةوا أقاد عوجيهاً

لع ل  ذو  ال ستو ات ال ن فضة من التفاعاد ساي هروا مم اد مان التحساين ما  ال عاالةين حين أا ا
ااكثاار عوجيهااا أا اا ال  اادأ التااوجيهن يسااتند علااخ ععامااد الع ياادبوالع ل  الااذين لااديهم ععامااد ماا  

ساايكوا أكثاار اسااتةابة للعلجااات التاان ععاام   ااحااداث ال ةهاادة ماان تاالت رلقااا  اللااوي علااخ أنفسااهم
شام الذات وعلخ النقيم من ذلك  عستهدم التدتلت السلوكية بشكد م ااربفارنتقائية مرع راة استك
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با اارراج معااين وعااد  الع اال  وال عااالةين ي كاانهم عكييااف الرر قااة التاان يساات دموا بهااا الإجاارا ات 
 ال فضلة لديهم ليكونوا أكثر عناس ا م  ال صائل الفر ية لع لئهم

 Castonguay, et el,2015).) 
 وللإراا  ارنتقائخ أسلوبين ه ا :

ارتتيار بين الررق : حيث يتعامد ال راد م  برق الإرااا  بحيا ياة ومروناة عاماة ور يتحيام    -1
لرر قااة  وا أتاارا و ااؤمن باااا لكااد بر قااة م يماعهااا وعيوبهااا و  تااار مااا يناساا ي ع عااا للحالااة 

 وال شكلة وال حي  ال ؤثر لع لية الإلراا  .
ة   بين الررق : ي كن لل راد الة   بين عدة برق ل دراس م تلفةن و  تار من كاد بر قاة ال -2

 (.2016أفضلها  أح د ومح دن
 مدارس العلاج النفسى التى استعانت بها الباحثة وفنياتها:

 العلن النفسخ ال عرفخ ل يك: -أ
ناااس وساالوكياعهم عتاالثر يقااوي العاالن ال عرفااخ علااخ الن ر ااة ال عرفيااة التااخ عفتاارض أا مشاااعر ال    

بإ راكهم للأحداث أا أا استةابتهم لل وا   يتم ع عا ل ا يحدث فخ أ مغتهم و هتم ال عال  بفحل علاك 
اافكاااار والتاااخ عسااا خلاافكار التلقائياااةل وأا ين اااخ فاااخ الفااار  القااادرة علاااخ التعااارم علاااخ علاااك اافكاااار 

 .2008)وفحصها آروا بيكن
 (:2021ية: أهم ما ي يم اافكار التلقائية ك ا ور  فخ  ماكاا واتروانفنية الكشف عن ارفكار التلقائ

 فااد. –ع هر بصورة م تملة أا ي بلسلوج ال رقيات : انا وحيد  -1
 مصدقة بشكد  ائم بغم الن ر عن منرقيتها : أبخ يوب نخ ربد اني يكرهنخ. -2
 علح ها.عُدرك علخ أنها أفكار عفو ة عقفم رلخ عقلك فةلل  وا أا  -3
 يع ر عنها بكل ات ملممة مثد ربد أو كل ة ر ي : ر ي أكوا مح وج من الة ي . -4
 ع يد رلخ عصو ر أبش  اامور : يص ح ألم ال عدة العا ا أاارة للأصابة بالسرباا. -5
عاارع   نساا يا برؤ ااة الشاا ل لل و اا  : اسااتةابة الفاار  لل و اا  ع عااا لرر قتااي التااخ ياارا بهااا  -6

 اامور.
 القدرة علخ ال قا  وارست رار : وكانها رارا ية ومق ولة وعشأ بر قا نحو الذات. -7
ع تلف عن حديثك الفعلخ : ي هر حديثي ما  النااس بشاكد منرقاخ وعسلساد للأحاداث لكان ما   -8

 ذاعي ينتقل من نفسي وكئيو.
 افكار ااترا.عكرار افكار اعتيا ية : يركم علخ ارتفاقات والعوائأ ارتتيار ة واقصا  ج ي  ا -9

 مكتس ة : سوا  من ااسرة أو ارصدقا  أو ارعلي. -10
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فنية اتت ار ال عتقدات ااساسية:ال عتقدات ااساسية هاخ افترا ااعك ااساساية ب صاوي هو تاك فاخ 
 تروات: 7هذا العالم كلننخ   خ أو فااد أو قليد ال عرفة نوعتم هذل التقنية علخ 

ااساسية ن وا أفكارك فخ سةد اافكار ل دة أس ول لتحديد معتقداعك ال روة ااولخ :عحديد معتقداعك 
 ااساسية

ال روة الثانية :عقييم ااثار السال خ فااذا ععرفات علاخ معتقاداعك السال ية قام بترعي هاا بناا ا علاخ ااثار 
 السل خ الذا عحدثي م  راستك ومماجك وعلقاعك وصحتك ومقدرعك علخ ارست تال بالحياة.

ثالثة :ايةا  افترا ات ي كن اتت ارها فتحد  القواعد الناائة عن اعتقا ك السل خ واستكشام ال روة ال
علك قواعدك ااساسية وكتابتهاا فاخ ورقاة ثام اسالت نفساك هاد هاخ صاحيحة   ماا الاذا افعلاي للتغلاو 

 علخ افترا اعخ  
ات /سلفشد ما  الةانس ال روة الرابعة :كسر القاعدة التخ ع نتها مثد سلكوا وحيدا / لن أكوا صداق

 ارتر
 ال روة ال امسة : اتتيار القواعد التخ عر و فخ اتت ارها

ال روة السا سة : اتت ار قواعدك فحاد  مو ا  ينراوا علاخ قادر  ائيد مان ال  اابر وابادأ بتساةيد 
عوقعاعااك ال لساااو ة ثاام أبااري عقاادا ماا  نفسااك لكساار قاعاادعك واكتااو الساالوك الةديااد ثاام اتت اار ساالوكك 

 واج   ال يانات ثم اتتر ال م د من ال وا   لت ت ر فيها قاعدعكالةديد 
ال روة السابعة :رعا ة صيا ة ال عتقادات ااساساية وو ا  قواعاد جديادة مكتوباة م صاورة علكيادات 

 (.2017  ايلخن
 فنية عغيير اان اط ال حد ة للتفكير:اان اط  الث انية ال حد ة للتفكير هخ 

 الترايح : -1
 التلقائية : يركم علخ الةوانو السل ية و ست عد الةوانو اريةابيةالفكرة  

 الفكرة ال وا نة : عغيير بؤرة التركيم
 التفكير ال تررم :  -2

 الفكرة التلقائية : رؤ ة كد اخ  رما بش  أو ع يم  وا وجو  ن رة وسرية 
 سو  مليين االواا .الفكرة ال وا نة : ليست هناك أحكاي مرلقة أو قابعة نيوجد بين اابيم واا

 التع يم المائد :  -3
 الفكرة التلقائية : انشا  عصر حات عامة بنا ا علخ أ لة واهية . 

ر عوجاد مسا يات أو ألقااج –ر يوجد اخ  مرلأ –ما اا لة  –الفكرة ال وا نة : عحديد مقدار الشخ  
 سيئة.
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 قرا ة اافكار :  -4
 كر و شعر بي ارتروا . الفكرة التلقائية : افترض انك ععرم ما يف
 هد هناك عفسيرات أترا .–ما اا لة لهذل ارستنتاجات  –الفكرة ال وا نة : علكد من صحة ال علومة 

 التهو د :  -5
 الفكرة التلقائية : افتراض حدوث ااسو  . 

 الفكرة ال وا نة : ما احت ارت حدوث هذا ال رر 
 التض يم :  -6

 التقليد من اريةابيات .  –الفكرة التلقائية : عك ير وعض يم الصعوبات 
 ليست هناك حاجة رلخ التض يم . –الفكرة ال وا نة : و   اامور فخ حة ها الحقيقخ 

 الش صنة :  -7
 مقارنة نفسك بارتر ن  .  –الفكرة التلقائية : افتراض اا ر و  أفعات ارتر ن متعلقة بك 

ال قارنة م  ارتار ن لايس –نحن ج يعا لدينا نقاط قوة ونقاط  عف   –: علكد من هذا    الفكرة ال وا نة
 لها معنخ .

 القواعد ارلمامية :  -8
 الفكرة التلقائية : و   قواعد اعت ابية لسلوك الش ل نفسي وسلوك ارتر ن.

 ( 2007القيم مسللة ا صية ماكاان –الفكرة ال وا نة : و   قواعد مرنة  
و يعت ر أسلوج حاد  ال شاكد التخ رعحد ينت  عنها ألم نفسخ والشعور بالعةمال شكلت:فنية حد  

ال شااكلت مهااارة يااتم ععل هااا للتعامااد ماا  مشااكلت الحياااة الواقعيااة و عتضاا ن أا يقااوي ال عااال  و 
وعاتم هاذل التقنياة علاخ عادة تراوات وهاخ التع يار عان   شاكلة رلاخ عناصار فرعياةلبتقسايم ا ال ر م
ثم عحليد ال شكلة ثم عدا  قائ ة بال دائد بالعصف الذهنخ و ن غخ تلاأ بادائد كثيارة والتحارر   ال شكلة

من الروعين وعدي نقد الذات والدم  بين ال دائد وبعضها ثم استعراض النتاائ  وتراوات التنفياذ واتيارا 
 (.2023عقييم النتائ  بعد ال تابعة لفترة الش رانخن

 العلن السلوكخ : -ج
يعت ر من أهم وأنةح العلجات النفسية التخ عتعامد م  سلوك الفر   ير السوا أو ال تعلم برر قة    

 ير عوافقية فيهادم رلاخ ععاديد السالوك ال ابخ وبالتاالخ حاد ال شاكد او عالن ار ارراج ولاي عادة 
 .2021)فنيات كالتحصين التدر ةخ والكف سوا  بالغ ر أو الكف قنوا وعليولن

حصين التدر ةخ: استةابة الإنساا للضغوط عتم علخ بر قتين رما فسيولوجية وإما عن بر اأ فنية الت
اافكااار الكارثيااة التااخ يت ناهااا فنحتااان لتدر  ااي علااخ رنشااا  مسااتو ل تاااي ماان أفكااار التكيااف حتااخ 

 (.2017 ايلخن ب2021يستري  التغلو علخ علك الضغوط فخ الحيال اليومية  مولخ ومداوا ن
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 نفسخ الة اعخ :العلن ال -ت
هو اسلوج من أساليو العلجات النفساية التاخ عقاوي علاخ ررااا  الفار  فاخ مو ا  ج ااعخ وهنااك 
ن ر ااات علةاال رلااخ ارراااا  ال  اااار وأتاارا رلااخ الإراااا  الغياار م اااار وهناااك ماان يصاانفها كونهااا ذات 

فورعية أساااااس عقلنااااخ وأتااااارا ذات أساااااس وجااااادانخ وأهاااام فنياعهااااا هاااااخ ال حا اااارة وال ناقشاااااة ال
 (.2014والحسينخن

وهخ مان أسااليو العالن النفساخ الة ااعخ و فضاد أا عتضا ن ال حا ارة   فنية ال حا رة وال ناقشة:
مو وعات عتعلأ بالصحة النفسية مثد العلقاة باين الانفس والةسام أو الشاعور واللااعور او الاوعخ 

 (2016بالذات والتخ عت ثد فخ اافكارواافعات وال شاعر  نحوان
 علن بالتحليد النفسخ:ال -ث

وهو ع اارة عان عالن اافهخ حياث يقاوت ال ار م كاد ماا يةاوت ب اابرل  وا اا يهاتم ل اا يقولاي 
سااوا  قاايم أو سااخ  وماا  ثقتااي فااخ ال عااال  يصاا ح قااا را علااخ التع ياار عاان صااراعاعي  وا تةااد فيفاار  

 . 2016)نحوانانفعارعي ومك وعاعي و تعاوا م  ال عال  فخ فه ها وعرعي ها والتصالح معها 
هذل الفنية اتترعها فرو د واستعاض بها عن التنو م ال غنابيسخب والتلقائية فيهاا   فنية التداعخ الحر:

هاااخ سااايدة ال و ااا  لل ااار م حتاااخ يااات كن ال حلاااد مااان التعااارم علاااخ الااادواف  النفساااية الشاااعور ة 
ارنسانية وع قها بال   واللاعور ة لدا الحالة وععت ر هذل التقنية هخ ااقدر علخ اكتشام الش صية

منا ل حيث يترك ال ر م للتع ير  بالحديث أو الكتابة( بدوا أا رقابة عن محتو ات الاوعخ نوبورهاا 
العااالم  كااارت يااون  بلنهااا عكشااف عاان العقااد النفسااية لاادا الشاا ل وانهااا عكشااف علااخ اتت ااار قااائم 

 (2015الذات وا ان
 العلن بال رمةة اللغو ة العص ية: -ن 

ر ارة ال رام  العقلية واللغو ة ال تحك ة فاخ عراو ر اا ا  ارنساانخ فال رمةاة عن ار رلاخ   هو منه     
العقد علخ اني حاسوج ي كن برمةتي لت كننا من عن يم أفكارنا ومشاعرنا ومعتقداعنا لتحقياأ التغيارات 

للغاة فاخ العقدبأماا ال رجوةبواللغو ة عشير رلخ الرر قة الفعلية التخ ي كن بها ع ثيد ال  رة باسات داي ا
العص ية فتشير رلخ للع ليات العقلية التخ عةارا باداتد العقاد وعتشاكد مان تللهاا السالوكيات العربخ 

 .2014)وتالدن
وعس خ مراسخ أو روابا  ذهنياةب هاو حاافم  NLPفنيةاررسا :هخ من فنيات ال رمةة اللغو ة العص ية

رواعخ ي كن است دامي لإحداث حالة ذهنية ريةابية أو لتغيير سالوك معاين فحالاة الفار  عتشاكد ب قاا 
للتةربة الحسية ومن ثم يتفاعد معها علخ ال ساتوا الفكارا والفسايولوجخ فال راساخ عع اد مان تالت 

 (.2014وتالدنتلأ ارع اط بين الشعور ومثير تارجخ  العربخ 
 العلن ال ت ركم حوت الع يد: -ش 
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يقااوي هااذا العاالن علااخ ن ر ااة الااذات لروجاار  التااخ عقااوي علااخ أساااس اا ارنساااا لااي  افاا  واحااد     
مهي ن وهو عحقيأ امكاناعي وقدراعي واهتم بالعوائأ التخ عقف أماي عحقيأ الذاتبو تكوا مفهوي الذات 

لكينونتاي الداتلياة وال ارجياة وعتضا ن الاذات اجاباة عان ساؤالين لديي من أفكار الفر  الذاعية ال حد ة  
من انا   وما الذا أقدر عليي  و را أا عحقيأ الفر  للصحة النفساية يعت اد علاخ مادا عراابأ الاذات 

 .  2020)الواقعية م  الذات ال ثالية ممورن
جر  والتخ عندرن عحت العلن هذل الفنية من ن ر ة  الذات لكارت رو   فنية ارصغا  وارنت ال وارحتراي:

ال ت ركاام حااوت الع يااد والتااخ عقااوي علااخ ماهيااة الااذات سااوا  ب اادركات الفاار  عاان نفسااي أو الااذات 
ارجت اعياة أا ماا يعرفاي ارتاروا عنااك او الاذات ال ثالياة أا ماا يةااو اا يكاوا علياي الفار ب وفنيااة 

عرل وانفعارعااي وأا يحتااري ال راااد ارصااغا  وارنت ااال وارحتااراي عتاايح لل ستراااد أا ياانًفس عاان مشااا
 ( .2016ال ستراد احتراي  ير مقيد كإنساا لي قي تي بغم الن ر عن مشكلعي أو أتلقياعي بر اان

 العلن العقلنخ ارنفعالخ : -خ 
هااو اساالوج ماان أساااليو العاالن النفسااخ يفتاارض أا التفكياار أهاام أساا اج ارنفعااات و هاادم لتحديااد    

ن أفكار ومعتقدات  ير منرقية ثم الت لل منها بارقنال ال نرقخ وإعا ة أس اج السلوك ال ضررج م
ال ر م رلخ التفكير الواقعخب أا أا عحةيم ار ررابات ارنفعالياة والسالوكيات ارنهمامياة عان بر اأ 

  2017).اكتساج فلسفة جديدة للحيال عتسم بالواقعية والع لية علخن
نية من فنيات العالن العقلناخ ارنفعاالخ ال ارت ألايس و كاوا فنية الحديث اريةابخ م  الذات:وهخ ف

 ور ال راد هنا رقنال ال سترااد بلناي ال سائوت عان مشاكلعي وبر قاة عفكيارل وأا ااحاداث ال ارجياة 
ليست ال سئولة عني ومساعدة ال ستراد علخ بنا  ال فاهيم اريةابياة عةاال الاذات بادر مان ال فااهيم 

 . (2016السل ية بر اان
 العلن النفسخ اريةابخ: - 

مؤسااس علاام الاانفس اريةااابخ هااو مااارعن ساالية اا وهااو الدراسااة العل يااة ال و ااوعية لل ااروم     
والع ليات التخ عساهم فخ ا  هار الفار  والة اعاات وال ؤسساات وع كانهم مان ار ا  الاوييفخ الفعااتن 

ئنااا فهو ي حث فخ محد ات السعا ة ال شر ة وال هارات والفري التخ ع كن ارنساا مان العايش باب 
 (2016نفسخ وسعا ة  عترن

هخ من فنيات العلن النفسخ اريةابخ و قصد بها استغراق الفر  فخ أ ا  مه ة ما حتخ  فنية التدفأ:
ي لاال ذروة ار ا  و تقنهااا بامتيااا  بحيااث يساات ر التفااوق بعااد ذلااك باال مةهااو  فاااذا وصااد رلااخ منرقااة 

 لااخ  بالراقااة والفاار  فااخ هااذل اللح ااة مغيااو التاادفأ فهااذا يعنااخ أقصااخ  رجااة فااخ ار ا  اريةااابخ ال
 . 2015)ارحساس بدورة بالمماا وال كاا فالتدفأ حالة من نسياا الذات اراوت وآتروان
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 العلن بالق وت وارلتماي:  -ذ
هو اكد من أاكات العلن النفسخ الذا يعت د علخ م ارسة اليق ة والعلن السلوكخ ال عرفخ و عرم 

رني يشة  ال ر اخ علاخ ريهاار سالوكيات ايةابياة قائ اة علاخ القايم حتاخ لاو  أيضا بالعلن السياقخ
كااانوا يشااعروا ب شاااعر ساال ية فيساااعدهم علااخ   ااا ة ال رونااة النفساايةبو ركم علااخ اليق ااة وعق ااد 

 (2011نHayas&Wilsonال شاعر السل ية وارعصات باللح ة الحالية 
بااالق وت وارلتااماي حيااث يااتم التاادر و علااخ الق ااوت ك ااديد لتةنااو هااخ ماان فنيااات العاالن  فنيااة الق ااوت:

ال  رة ور ععنخ استسلما تا عا )ري الفر  بد هخ م ارسة الةلوس ما  اافكاار وال شااعر أو ال ياد 
رليهااا أو مراق تهااا برر قااة منفتحااة و ياار حك يااة فهااخ القاارار الااواعخ لت نااخ اافكااارو ال شاااعر  ياار 

مفتوحااة  وا القياااي ب حاااورت لتغيياار اااكلها أو محتواهااا أو صاايغتها وتاصااة  ال ر ااوج فيهااا برر قااة
 ( .2020عندما يؤ ا رلخ  رر نفسخ أبو  د وع د الح يدن

هخ من فنيات العلن بالق وت وارلتماي وعشير رلخ الوعخ باللح اة الحالياة ك اديد   فنية اليق ة العقلية:
ل تع دة لةذج انت ال ال ر  رلخ التةارج لح ة بلح ة والتخ لفقداا ارعماا بهنا وا)ا بفهخ ال  ارسة ا

عش د اافكار وال شاعر وااحاسيس فيدرك اافرا  أا علك اافكار وال شاعر وااحاسيس عابرة وليست 
 ( .2020ثابتة أبو  د وع دالح يدن

 العلن بارراا  الدينخ: -ر 
ك اافرا  لتحقيأ أهدام وقائية وعلجية و قصد بي است داي م ا ا  الدين وأحكامي فخ عوجيي سلو    

ون ائية و ست دي فخ حاارت ار ارراج النفساخ وكاذلك ااماراض العضاو ة لرفا  الاروش ال عنو اة لادا 
ال اار م وعاادي عاالثرل ساال ا بااال رض و ترلااو ماان ال عااال  ارل اااي ب هااارات ارراااا  والتواصااد الفعالااة 

لقارآا الكار م وصاحيح السانة الن و اة مان فنياات اررااا  وكذلك ارمور الدينية و عت ر كد ما جا  فخ ا
 .2003)الدينخ ال الكخن

فارمتناا فعد فر د مان نوعاي فهاو يعت ار مقيااس أتلقاخ و افا  مهام للسالوك   فنية ارمتناا والدعا :
ارجت ااعخ ومساات د مان ال شاااعر اريةابيااة باين ااااا اي وعقاوي هااذل الفنيااة علاخ عاادر و الفاار  أا 

تقدير عةال ا ل أو مو   أو حيواا أو اخ  ما فارمتناا يحسن الحالة ال ماجية و ساعد يشعر بال
( نأماا الادعا  فهاو بلاو حاجتاك مان ت فقاد عكفاد ت 2020علخ الرفاهية النفسية ياسين وآتاروان

(ن وقولاي سا حاني: 60ل ن برق باج الدعا  أا يةيو سؤالي لوقات ربكم ا عاونن أساتةو لكمل  اافر:
( فالدعا  لي أه ية ع ي ة ر يُستغنن عني أبدا فكم فًّرن باي 55 عوا ربكم عضرعا وتفية{  ااعرام:}ا

من كرج وكُشف بي من  ر ونُةخ بي من بل  واستوجو بي من رح ة فتدر و الحالة رلخ اللةو  رلخ 
 . 2020)شي نت عموجد والدعا  لي ع فف من الحالة النفسية السيئة وع ث اامد فخ النفس آت ال
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 فروض الدراسة :
فخ  و  الإبار الن را والدراسات السابقة عسعخ الدراسة الحالية للتحقاأ مان صاحة الفاروض 

 التالية وال رع رة بلسئلة الدراسة :

عوجد فروق  الة احصاائيا باين متوسارات رعاو  رجاات بالج أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة علاخ  .1
 القياسين الق لخ وال عدا .مقياس ال يوت الإنتحار ة فخ 

ر عوجااد فااروق  الااة رحصااائيا بااين متوساارات رعااو  رجااات باالج ال ة وعااة التةر  يااة فااخ  .2
 القياسين ال عدا والتت عخ علخ أبعا  مقياس ال يوت ارنتحار ة.

 إجراءات الدراسة:
 أولا منهج الدراسة:

اع عت ال احثاة لتحقياأ الهادم مان هاذل الدراساة ال انه  اا ي التةر  ياخ ذات ال ة وعاة التةر  ياة     
 الواحدة.

 مبررات التصميم:
است دمت ال احثة ال نه  التةر  يخ ذا ال ة وعة الواحدةن وهاو مانه  ملئام لر يعاة هاذل الدراساة    

 حيث عهدم رلخ التحقأ من ال رنام  الإراا ا ل فم ال يوت ارنتحار ة لدا بلج الةامعة.
 وع رر ال احثة رتتيارها لهذا ال نه  في ا يلخ:

ال ياوت ارنتحار اةن حياث أنهام فئاة قليلاة ي كان  يتناسو هذا التصا يم ما  بالج الةامعاة ذوا  -أ
التعامد معها ك ة وعة واحدةن وعم اتتيارهم بشكد قصدا ب قا رستةابتهم م  مقياس ال يوت 

 ارنتحار ة وذلك ب قا للغرض الذا يستهدم عحقيقي من الدراسة الحالية.
ةااات جدياادة فااخ ال ةااات يتناسااو هااذا التصاا يم ماا  الدراسااات النفسااية والتربو ااة التااخ عقاادي معال -ج

النفسااخ والتربااوا التااخ عن ااخ ال عااارم وال هااارات وعحقااأ الصااحة النفسااية وهااو مااا يتفااأ ماا  
 الدراسة الحالية.

 متغيرات الدراسة:
 ال تغير ال ستقد: يت ثد فخ ال رنام  الإراا ا الإنتقائخ. -أ

 ال تغير التاب : يت ثد فخ ال يوت ارنتحار ة. -ج
 سة:ثانيا: مجتمع وعينة الدرا

عحديااد مةت اا  الدراسااة: وجهاات ال احثااة تراااج رساا خ ماان قساام الدراسااات العليااا لل حااوث بكليااة  -أ
التربيااة جامعااة بورسااعيد رلااخ كااد ماان وكيااد كليااة التربيااة لشاائوا الدراسااات العليااا للحصااوت علااخ 
موافقة لتر يأ أ وات ال حثب وكذلك رلخ ع يد كلية ا) اج للحصاوت علاخ موافقاة لتر ياأ أ وات 
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ثب وكااذلك ع يااد ال عهااد العااالخ لل دمااة الإجت اعيااة للحصااوت علااخ موافقااة لتر يااأ أ وات ال حاا
 ال حث.                                

م ررات اتتيار العينة:اع عت ال احثة فخ اتتيار العيناة لالعيناة العشاوائية ال سايرةل حياث اعت ارت  -ج
س الفرصة بالا يكاوا م اثل فاخ هاذل كد بالو جامعخ مفر ة من مفر ات مةت   الدراسة ولي نف

 العينة. 
اااروط رتتيااار العينااة: قاماات ال احثااة بإتتيااار مةت اا  وعينااة الدراسااة ماان بااين باالج الةامعااة  -ت

ب ورسااعيد ماان كليااة   التربيااة وكليااة ا) اج وال عهااد العااالخ لل دمااة الإجت اعيااة( والااذا ي ضاا  
 للشروط ا)عية:

ة لديي ميل مرعفعا نحو ارنتحار أا حاصاد علاخ  رجاة أا يكوا الرالو عينة الدراسة ااساسي -
 علخ مقياس ال يوت ارنتحار ة(.  82 رجة أعلخ من 

التلكد من عدي علقخ أا بالو من عينة الدراسة ااساسية ل رام  رراا ية سابقة تاصة بال يد  -
 نحو ارنتحار.

 رناث( للعينة ااساسية. -مراعاة التنول فخ الةنس  ذكور -
 (.21-18مراعاة عنول الع ر بين الرلج الذا يتراوش ما بين   -

 عحديد عينة الدراسة:  -ث
 انقس ت عينة ال حث رلخ:

 عينة حساج ال صائل السيكومتر ة لل قياس: .أ
ال قصااو  بهااا العينااة ال ساات دمة لحساااج صاادق وث ااات ال قياااس أ اة القياااس( والتااخ عاام رتتيارهااا 
برر قة عشوائية من بلج جامعة بورسعيد والتاخ ع ثلات فاخ بل اة كلياة التربياة وكلياة ا) اج وال عهاد 

نتحار اة ن ( بالون حيث عم عر يأ مقياس ال يوت ار 195العالخ لل دمة الإجت اعية والتخ بلل عد ها  
 وذلك بهدم التحقأ من ال صائل السيكومتر ة ل قياس ال يوت ارنتحار ة.

 العينة ااساسية عينة الدراسة النهائية(: .ج
عم اتتيار عينة الدراسة النهائية من بلج الةامعة من بل ة كلية التربية وكلية ا) اج وال عهد 

بالااو وعاام اتتيااار العينااة النهائيااة بعااد  300) العااالخ لل دمااة ارجت اعيااة ب ورسااعيد والتااخ بلاال عااد ها
(  رجااة علااخ 82عر يااأ مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة والااذين كاااا لااديهم ماايل نحااو ارنتحااار أعلااخ ماان  

( 18-21( رناااث وعتااراوش أع ااارهم ماان 15( ذكااور و  3( بالااو بواقاا   18ال قياااسنوبلل عااد هم  
(  علخ مقياس ال يوت ارنتحار اة لايس لاديهم (82 عاينو عت ر الرل ة الذين حصلوا علخ  رجة أقد من

 ميور انتحار ة وعم است عا هم.
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 ( يو ح عينة الدراسة ااساسية من بل ة الةامعة ب ورسعيد1جدوت 
 الذكور  الإناث العدد الكلى  الكلية

 - 4 4 كلية التربية

 - 5 5 كلية الآداب

 3 6 9 المعهد العالى للخدمة الاجتماعية

 ثالثا: أ وات الدراسة
 است دمت ال احثة فخ الدراسة الحالية اا وات ا)عية: 

 مقياس ال يوت ارنتحار ة رعدا  ال احثة(. -1
 ال رنام  الإراا ا ارنتقائخ  رعدا  ال احثة(. -2

 وفي ا يلخ وصف لكد أ اة است دمتها ال احثة:
 أور مقياس ال يوت ارنتحار ة رعدا  ال احثة(:

 بنا  ال قياس:الهدم من  -1
يهدم هذا ال قياس رلاخ قيااس ال ياوت ارنتحار اة لادا بالج الةامعاة الاذين عتاراوش أع اارهم  

عامان حياث أا هاذا التقيايم يساهم فاخ التعارم علاخ مادا ع تا  عيناة الدراساة   18-21)بين  
 الحالية ب تغير ال يوت ارنتحار ة ق د عر يأ ال رنام  الإراا ا وبعدل.

 ال قياس:عص يم مفر ات  -2
 عحديد أبعا  ال قياس -أ

 لقد مر بنا  ال قياس بال روات التالية:
قامت ال احثة بالإبلل علخ اا بيات الن ر ة والدراسات السابقة ذات الصلة بال يوت ارنتحار ة  -

وبوسااااانة  بهاااااارونخ2021بجااااارجس2013بمعوااااااة2018ن منهاااااا  راساااااات  الشااااااعرا 
 .Watkins2020;Bryan et el2020; Jacobs et al;2010) ب 2022بعرفة2008

اربلل علخ بعم ال قاييس التخ است دمت التخ است دمت لقياس ال ياوت ارنتحار اة العربياة  -
مقيااس ال ياوت ارنتحار اة رعادا  وااجن ية منها فخ حدو  ما عيسر لها الحصوت علياي ومنهاا:  

(ن (2013رعادا الة ورا والسالرانخ(ن مقيااس ال ياوت ارنتحار اة  2013ع د الحفيظ معوااة  
 ,Löwe(ن مقيااس ال ياوت ارنتحار اة رعادا  (2021مقياس ال يوت ارنتحار اة رعادا  جارجس

B., Kroenke, K., Herzog, W., & Gräfe, K. 2004 ن مقيااس ال ياوت ارنتحار اة)
 ,.Desseilles, M., Perroud, N., Guillaume, S., Jaussent, I., Genty, Cرعدا   

alafosse, A., & Courtet, P. M 2012.) 
بعد الإبلل علخ اا بيات والدراساات الساابقة والإباار الن ارا والتعر فاات ال  تلفاة لل ياد نحاو  -

ارنتحار وأبعا ل وال قصو  بكد بُعدن وبعد اربلل علخ مقاييس ال يوت ارنتحار اة الساابقة ساوا  فاخ 
عر   رجرائخ لل يوت ارنتحار ة ولكد بلعد من أبعا ل حيث ععرم ال يئة العربية أو ااجن يةن عم عحديد ع
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بلنهااا مة وعااة ماان العوامااد النفسااية وااساار ة وارجت اعيااة ال احثااة ال يااوت ارنتحار ااة رجرائيااا بلنهال
ال ت ثلة فخ عدة أبعا    بُعد اافكار والتصورات السل ية ن وبُعد النمعة نحو الفعد  وا التنفياذ ن وبُعاد 

وج من الواق  ن وبُعد الت سك بالحياة( والتاخ يتكاوا منهاا مقيااس ال ياوت ارنتحار اة والتاخ عع ار الهر 
عنها  ب ة ول الدرجات ال تحصد عليها من تلت استةابات أفرا  عينة الدراسة علخ فقارات ال قيااس 

 ن حيث عشير الدرجة ال رعفعة رلخ وجو  ميوت انتحار ة لدا الفر ل. 
 عو ح ال احثة أبعا  ال قياس في ا يلخ:وبذلك ي كن أا 

ال لعد ااوت: بُعد اافكار والتصورات السل ية: وععرفي ال احثة رجرائيا بلني الُ عد الذا يقيس ر راك الرالو 
لذاعي أو ا)تر ن بتوقعات وتصائل سل ية و كوا مناسو لي أا يؤذا نفسي و قيس أيضا  رجة ع نيي 

 للأفكار والتصورات السل ية. 
الُ عد الثانخ: بُعد النمعة نحاو الفعاد  وا التنفياذ : وععرفاي ال احثاة رجرائياا بلناي الُ عاد الاذا يقايس عادي 

 قياي الفر  بتنفيذ ما عصورل فهو ر يت رخ الفعد بد مةر  ر  ة  اتلية فق .
ت دمها الفار  ال لعد الثالث: بُعد الهروج مان الواقا  : وععرفاي ال احثاة رجرائياا بلناي هاخ حيلاة  فاعياة يسا

بدر من مواجهة مشكلعي والقدرة علخ حلها و قيس أيضا  رجاة هاروج الرالاو مان الواقا  والعايش فاخ 
 ال يات.

الُ عد الراب :بُعد الت سك بالحياة : وععرفي ال احثاة رجرائياا بلناي الحاري علاخ بقاا  الفار  حياا وهاو الاذا 
 ع سك الرالو بالحياة.ي نعي  وما من الإقداي علخ التنفيذ و قيس أيضا مدا 

 صيا ة مفر ات مقياس ال يوت ارنتحار ة: -ج
 وقد روعخ فخ صيا ة ال فر ات ما يلخ:

 اريةا : حيث عم صيا ة الع ارات بلغة سهلة وموجمة وبسيرةب حتخ ريشعر الرالو بال لد. -1
 الدقة: حيث عم صيا ة الع ارات بلغة محد ة ر عح د أكر من معنخ. -2
أباادا( وكاناات الاادرجات مو عااة  -نااا را –أحيانااا  -التقاادير اللف ااخ الرباااعخ   ائ اااعاام اتتيااار ساالم  -3

 4-3-2-1.) 
صيا ة ععلي ات ال قياس: عم عو يح الهدم من ال قياس والتلكيد علخ عر يأ ال قياس بشاكد  -3

فر ا و رورة الإجابة علخ ج يا  مفار ات ال قيااس والتاكياد علاخ أناي ر يوجاد رجاباة صاحيحة وإجاباة 
 ئة.تاب

 أور: صدق ال قياس
 صدق ارعساق الداتلن: -أ

ععت د هذل الرر قة علاخ مادا ارع ااط ال فار ات أو الوحادات ما  بعضاها الا عم  اتاد ال قيااسن كاذلك 
ارع اط كد وحدة أو مفر ة ما  ال قيااس ككدبولقاد عكاوا ال قيااس مان أربعاة ابعاا  رئيساة عنادرن عحتهاا 
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بعد وبالتالخ فسوم عفوي ال احثة بحساج معامد اررع اط باين مة وعة من ال فر ات ال تش عة علخ كد  
 علك ال فر ات والدرجي الكليي لل قياس و أيضا  الدرجة الكلية لكد بعد والدرجة الكلية لل قياس.

 (195( يو ح معاملت ارع اط ال فر ات بالدرجة الكلية لل قياس حيث  ا   2جدوت  
البعد الأول: الأفكار  

 والتصورات السلبية 

البعد الثاني: النزعة نحو الفعل  

 دون التنفيذ 

البعد الثالث: الهروب من 

 الواقع

البعد الثالث: التمسك  

 بالحياة 

رقم   معامل الارتباط رقم المفردة  معامل الارتباط رقم المفردة 

 المفردة 

معامل 

 الارتباط 

رقم  

 المفردة 

معامل 

 الارتباط 

1 .418** 2 .504** 3 .576** 4 .559** 

5 .547** 6 .432** 7 .613** 8 .040 

9 .429** 10 .520** 11 .506** 12 -.002 

13 .562** 14 .477** 15 .431** 16 .580** 

17 .459** 18 .498** 19 .644** 20 .487** 

21 .387** 22 .647** 23 .596** 24 .390** 

25 .311** 26 .696** 27 .429** 28 .240** 

29 .482** 30 .415** 31 .546** 32 -.015 

 0 .01** مستوا  رلة 
حياث عراوحات قايم  0.01 الة عند مساتوا  رلايال قياس  يتضح من الةدوت السابأ أا ج ي  مفر ات  

( في اا عادا ال فار ات 0.696رلاخ  0.240معاملت اررع اط بين ال فر ة والدرجة الكلية لل قيااس باين  
( وج يعها عنت ن لل عد الراب  ل بعد الت سك بالحياةل حيث كانت  يار  الاة رحصاائيا لاذا 32ن12ن8رقم  

 باقن ال فر ات لت تعها بدرجة مناس ي من الصدق.   عم حذفها من ال قياس والإبقا  علخ
 (195( يو ح اررع اط بين أبعا  ال قياس والدرجة الكلية لل قياس حيث ا  3جدوت  
 معامل الارتباط الأبعاد

 **828. البعد الأول: الأفكار والتصورات السلبية

 **817. البعد الثاني: النزعة نحو الفعل دون التنفيذ

 **882. الثالث: الهروب من الواقعالبعد  

 **587. البعد الرابع: التمسك بالحياة

اافكااار  ل(بااين بُعااد 0.01(وجااو  ارع اااط  ات رحصااائياً عنااد مسااتوا  رلااة  3يتضااح ماان الةاادوت رقاام  
( وجااو  .828والدرجااة الكليااة لل قياااسن حيااث بلغاات قي ااة معامااد اررع اااط  ر  والتصااورات الساال ية ل

والدرجااة  النمعااة نحااو الفعااد  وا التنفيااذ ل ل( بااين بُعااد 0.01رحصااائياً عنااد مسااتوا  رلااة  ارع اااط  ات 
(ن ك ااا وجااد ارع اااط  ات رحصااائياً عنااد .817الكليااة لل قياااس ن حيااث بلغاات قي ااة معامااد اررع اااط  ر 

, حيث بلغت قي ة معامد الهروج من الواق  ل والدرجة الكلية لل قياس  ل( بين بُعد  0.01مستوا  رلة  
الت سااك ( بااين بُعااد ل 0.01ك ااا وجااد ارع اااط  ات رحصااائياً عنااد مسااتوا  رلااة   (ن. 882اررع اااط  ر 

.(نم اا يشاير رلاخ ع تا   587ل والدرجة الكلية لل قياسن حيث بلغات قي اة معاماد اررع ااط  ر   بالحياة
 ال قياس بدرجي عالية من الصدق. 
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 رفية:صدق ال قارنة الر  -ج 
(ن عن بر أ حسااج 195حساج صدق مقياس ال يوت ارنتحار ة لدا بلج الةامعة  علخ عينة  ا 

صاادق ال قارنااة الررفيااةن حيااث يعت ااد هااذا ااساالوج علااخ مقارنااة  رجااات الإرباااعن ااعلااخ باادرجات 
ن اررباااعن اا نااخ فااخ ال قياااس وعااتم هااذل ال قارنااة عاان بر ااأ حساااج الدرلااة الإحصااائية للفاارق بااي

ال توساارين فااإذا كاناات هناااك  رلااة رحصااائية وا ااحة للفاارق بااين متوساا  اررباااعن ااعلااخ و متوساا  
اررباعن اا نخ  ي كن القوت بلا ال قياس صا قن وبعاد عحدياد مة وعاة ال ارعفعين وال ن فضاين علاخ 

لاادنيا علااخ ال قياااس الحااالننعم اساات داي اتت ااارلتل لحساااج  رلااة الفااروق بااين الفئااة العليااا والفئااة ا
 ال قياس الحالخ ن وكانت النتيةة علخ النحو التالن ن ك ا هن مو حة بالةدوت ارعن :

 ( الصدق الكلخ ل قياس ال يوت ارنتحار ة باست داي بر قة ال قارنة الررفية4جدوت  
 قيمة)ت( دح الانحراف المعياري المتوسط ن العينة

 7.61 91.15 53 الفئة العليا على المقياس
104 25.713** 

 4.487 59.94 53 الفئة الدنيا على المقياس

 0.01**  ات عند مستوا 
( باين متوسارن  رجاات ال ة اوعتين العلياا 0.01عوجد فروق ذات  رلة رحصائية عند مستوا  رلاة  

ال اارعفعين والاادنيا لصااالح ال ة وعااة العليااا م ااا يشااير رلااخ قاادرة ال قياااس الحااالن علااخ الت يياام بااين 
 وال ن فضين فن ال يد نحو ارنتحارن م ا يؤكد علخ صدق ال قياس.

 ثانيا الث ات :
يقصد بث ات ال قياس أا يعراخ ال قيااس نفاس النتاائ  رذا ماا أعياد عر يقاي علاخ نفاس ال ة وعاة مان 

الحالياة ااسااليو اافرا  فن نفس ال رومن ولقد است دمت ال احثي لحساج ث ات ال قياس فان الدراساة  
 التالية.

 ث ات ال فر ات : -اور
متوسا  ال عااملت  αعم حساج ث اات ال فار ات باسات داي معاماد الفاا العااين حياث ي ثاد معاماد ألفاا  

الناعةة عن عةمئة ال قياس برارق م تلفاةن وباذلك فهاو ي ثاد معاماد اررع ااط باين جامئين مان أجاما  
(م اا يشاير رلاخ معاماد ث اات مرعفا . و و اح   0.865لتت اار  العااي ل  αال قياس وسةد معاماد ألفاا  

 معامااد ث ااات  αالةاادوت التااالخ نتااائ  معاااملت ث ااات مفاار ات ال قياااس وذلااك بحساااج معامااد الفااا 
 ال فر ة( فخ حالة حذم ال فر ة من الدرجة الكلية لل قياس.
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 عند حذم  رجة ال فر ة α( يو ح معامد 5جدوت  
 ال فر ة فن حالة حذم  رجة ال فر ة من الدرجة الكلية لل قياس معاملت ث ات 

البعُددددددددددد الأول: الأفكددددددددددار 

 والتصورات السلبية

البعُد الثاني: النزعددة نحددو الفعددل 

 دون التنفيذ

البعُدددد الثالدددث: الهدددروب مدددن 

 الواقع

 البعُد الرابع: التمسك بالحياة

 (αمعامل ) رقم المفردة (αمعامل ) المفردةرقم   (αمعامل ) رقم المفردة (αمعامل ) رقم المفردة

1 .862 2 .860 3 .857 4 .858 

5 .858 6 .861 7 .856 8 .872 

9 .861 10 .859 11 .859 12 .867 

13 .858 14 .860 15 .862 16 .858 

17 .861 18 .860 19 .855 20 .860 

21 .863 22 .856 23 .857 24 .862 

25 .867 26 .853 27 .862 28 .874 

29 .860 30 .862 31 .858 32 .873 

( من 25( ع ت  ج ي  ال فر ات ب عاملت ث ات عالية في ا عدا ال فر ة رقم  5يتضح من الةدوت رقم   
( مان مفار ات الُ عاد 32ن 28ن 12ن 8مفر ات الُ عد ااوتلاافكار والتصورات السل يةل  و مفر ات رقم  

 الراب  ل الت سك بالحياة ل 
 التةمئة النصفية:الث ات الكلن لل قياس برر قة  –ثانيا 

عاام حساااج ث ااات ال قياااس باساات داي بر قااة التةمئااة النصاافية  ماان تاالت حساااج معامااد ساا يرماا ن 
ومعامد جت اا للتةمئة النصفية وقد جا ت نتائ  ث ات ال قياس باست داي التةمئة النصفية علخ النحو 

 التالن:  
 .(.815معا لة س يرماا بلل معامد الث ات   -
.( م ا يشير رلخ ارعفال معاملت ث ات 809مئة النصفية بلل معامد الث ات  معامد جت اا للتة -

 ال قياس .
 الصورة النهائية لل قياس : 

( قاد افتقادوا 8ن12ن25ن28ن32بعد التحقأ مان ال صاائل السايكومتر ة لل قيااس ع اين أا ال فار ات 
( 27 ات النهائية لل قياس  مؤارات الصدق والث ات وبالتالخ عم حذم هذل ال فر اتنوأص ح عد  ال فر 

( مفار ات  للُ عاد الثاانخ 8( مفر ات للُ عاد ااوت  7( مو عة  علخ أبعا  ال قياس ن 32مفر ة بدر من  
 ( مفر ات للُ عد الراب .4( مفر ات للُ عد الثالث و 8و 

 عصحيح ال قياس:

ق فااخ عقاادير اسااتةابة عام رصااد  رجااات ارسااتةابات علااخ النحااو التااالخ: ععااد بر قااة ليكاارت أنسااو الراار
ال فحوصاين حياث عنادرن فيهااا الإجاباة مان أقصااخ  رجاات ال وافقاة رلاخ أقصااخ  رجاات الارفم وعناادرن 
بر قااة ليكاارت علااخ ت سااة مسااتو ات وقااد اساات دمت ال احثااة أربعااة مسااتو ات فقاا  لتسااهيد اسااتةابة 

 ال فحوصين عليها وهخ علخ النحو التالخ:
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 الدرجة الاستجابة
 4 دائما
 3 أحيانا

 2 نادرا
 1 أبدا

( أماي ارتتيار ال ناسو لي من ارتتيارات ااربعة ثم عة   الدرجات وععد الدرجة xيض  الرالو علمة 
( مفاار ة 27الإج اليااة هااخ  رجااة ال يااد نحااو ارنتحااار لاادا الرالااو باعت ااار أا عااد  مفاار ات ال قياااس 

 ة  رجااة واحاادة وبالتااالخ عتااراوش الدرجااة الكليااة وأقصااخ  رجااة لل فاار ة أربعااة  رجااات وأقااد  رجااة لل فاار 
( أماااا الدرجاااة 54:27(ن وعع ااار الدرجاااة ال ن فضاااة لل ياااد نحاااو ارنتحاااار مااان  108-27لل قيااااس  

( أماا الدرجاة ال رعفعاة لل ياد نحاو ارنتحاار ع ادأ مان 81:55ال توسرة لل يد نحاو ارنتحاار ع ادأ مان  
 108:82.) 

 قائخ  رعدا  ال احثة(ثانيا: ال رنام  الإراا ا ارنت
مة وعااة مااان  عُعاارم ال احثااة ال رنااام  الإراااا ا ارنتقااائخ ال سااات دي فااخ ال رنااام  الحااالخ بلناايل   

لدياي  السل ية ساعدة الرالو أا يلحظ و كتشف اافكار ال روات ال ن  ة والقائ ة علخ أسس عل ية ل
و ت كن من عغييرها افكار ريةابية وكذلك ال شاعر السل ية لديين وعغيير الصورة العقلياة السال ية للاذات 
رلخ صورة ايةابية وعغيير الةوانو ال عرفية الغير منرقية رلخ جوانو منرقية وذلك مان تالت مة وعاة 

ك ياا مان تالت الادرجات التاخ  فنيات مرع ة بنسأ متكامد ومتراب  م  بعضهان و  كن التع يار عان ذلاك
 يحصد عليها الفر  علخ مقياس ال يوت ارنتحار ة ال ست دي فخ الدراسةل.

 أساليو ال عالةة الإحصائية ال ست دمة فن الدراسة:
 SPSSاست دمت ال احثة من أجد اجرا  ال عالةة الإحصائية ال رنام  

 كانت ااساليو ال ست دمة كالتالخ:أور: أساليو التحقأ من ال صائل السيكومتر ة للأ وات و 
 معامد ألفا. -
 أسلوج التةمئة النصفية. -
 معاملت اررع اط. -

 ثانيا: أساليو التحقأ من صحة الفروض
 و لكوكسوا.  -
 معامد لح ة التلثير. -

 نتائج البحث:
عقوي ال احثة ب ناقشة و عفسير نتائ  الدراساة الحالياةن لاذلك ساتقوي ال احثاة بعارض الفاروض مو احة 
ااسالوج الإحصاائن ال سات دي فان معالةاة وعحلياد نتاائ  كاد فارضن ثام سايتم عارض النتاائ  مةدولاة 

 ة. مت وعة بتحليد لهذل النتائ  و مناقشتها فن  و  الفروض والإبار الن ر  والدراسات السابق
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الفرض ااوت : عوجد فروق ذات  رلة رحصائية باين متوسارن رعاو  رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة 
 فن القياسيين الق لن و ال عد  علخ مقياس ال يوت ارنتحار ة  الدرجة الكلية و اابعا  الفرعية( ل

ي اتت اااار أور: التحقاااأ مااان صاااحة الفااارض: للتحقاااأ مااان صاااحة الفااارض ااوت قااااي ال احاااث باسااات دا
و لكاكسااوا للتعاارم علااخ  رلااة الفااروق بااين متوساارن رعااو  رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان 
القياساايين الق لاان وال عااد  علااخ مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة و الةاادوت التااالن يو ااح نتااائ  التحليااد 

 ارحصائن التن عم التوصد اليها 
 ن صحة الفرض ااوت( يو ح نتائ  اتت ار و لكوكسوا للتحقأ م6جدوت  

 متوسط الرتب العدد الاتجاه البعد م
مجمدددددو  

 الرتب
 zقيمة 

1 
الأفكدددار و التصدددورات 

 السلبية

 171.00 9.50 18 سالب
3.732*

* 
 00. 00. 0 موجب

 ---- ---- 0 متساوي

2 
النزعدددددة للفعدددددل دون 

 التنفيذ

 171.00 9.50 18 سالب
3.732*

* 
 00. 00. 0 موجب

 ---- ---- 0 متساوي

 الهروب من الواقع 3

 165.50 9.74 17 سالب
**

3.493 
 5.50 5.50 1 موجب

 ---- ---- 0 متساوي

 التمسك بالحياة 4

 141.50 9.43 15 سالب
2.449*

* 
 29.50 9.83 3 موجب

 ---- ---- 0 متساوي

 الدرجة الكلية 5

 171.00 9.50 18 سالب
3.726*

* 
 00. 00. 0 موجب

 ---- ---- 0 متساوي

 0.01**  ات عند مستوا  رلة 
 من تلت الةدوت السابأ يتضح ما يلن : 

عوجااد فااروق ذات  رلااة رحصااائية بااين متوساارن رعااو  رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان  -
   Zقي ااة  القياسااين الق لاان وال عااد  علااخ لبُعااد اافكااار و التصااورات الساال يةل حيااث كاناات 

ن ولتحديااد اعةااال الفااروق قاااي ال احااث بحساااج  0.01( وهاان  الااة عنااد مسااتوا  رلااة 3.732
متوسرات  رجات أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياسين الق لن وال عاد  علاخ ل بُعاد اافكاار و 
 التصورات السل يةل وكانت قي ة متوسا   رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة فان القيااس ال عاد 
أك ر من متوس   رجات أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياس الق لن علاخ بعاد ل بُعاد اافكاار و 

 ( م ا يشير رلخ أا الفروق كانت لصالح القياس ال عد .1التصورات السل ية ل اكد  
عوجااد فااروق ذات  رلااة رحصااائية بااين متوساارن رعااو  رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان  -

( Z    3.732وال عد  علخ لبعد النمعة للفعد  وا التنفيذل حيث كانت قي اة    القياسين الق لن
ن ولتحدياد اعةاال الفاروق قااي ال احاث بحسااج متوسارات  0.01وهن  الاة عناد مساتوا  رلاة 
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 رجات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة فان القياساين الق لان وال عاد  علاخ ل بُعاد النمعاة للفعاد  وا 
وساا   رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان القياااس ال عااد  أك اار ماان التنفيااذل وكاناات قي ااة مت

متوساا   رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان القياااس الق لاان علااخ بُعااد ل النمعااة للفعااد  وا 
 ( م ا يشير رلخ أا الفروق كانت لصالح القياس ال عد .1التنفيذ ل اكد  

ت أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان عوجااد فااروق ذات  رلااة رحصااائية بااين متوساارن رعااو  رجااا -
( وهان Z   3.493القياسين الق لن وال عد  علخ ل بُعد الهروج من الواق ل حيث كانت قي اة  

ن ولتحديد اعةال الفروق قااي ال احاث بحسااج متوسارات  رجاات  0.01 الة عند مستوا  رلة 
الهاروج مان الواقا ل وكانات أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياسين الق لان وال عاد  علاخ ل بُعاد  

قي ة متوس   رجات أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياس ال عد  أك ر من متوس   رجات أفرا  
( م اا يشاير 1ال ة وعة التةر  ية فن القيااس الق لان علاخ بُعاد ل الهاروج مان الواقا  ل ااكد  

 رلخ أا الفروق كانت لصالح القياس ال عد .
ئية بااين متوساارن رعااو  رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان عوجااد فااروق ذات  رلااة رحصااا -

( وهان Z   2.449القياسين الق لن وال عد  علاخ ل بُعاد الت ساك بالحيااة ل حياث كانات قي اة  
ن ولتحديااد اعةااال الفااروق قاماات ال احثااة بحساااج متوساارات  0.01 الااة عنااد مسااتوا  رلااة 

ق لان وال عاد  علاخ ل  بُعاد الت ساك بالحيااة ل  رجات أفرا  ال ة وعاة التةر  ياة فان القياساين ال
وكاناات قي ااة متوساا   رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان القياااس ال عااد  أك اار ماان متوساا  

( م ا 1 رجات أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياس الق لن علخ بعد ل الت سك بالحياة ل اكد  
 يشير رلخ أا الفروق كانت لصالح القياس ال عد .

د فااروق ذات  رلااة رحصااائية بااين متوساارن رعااو  رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان عوجاا -
 Zالقياسين الق لن وال عد  علخ ل الدرجة الكلية ل قياس ال يوت ارنتحار اةل حياث كانات قي اة  

ن ولتحدياااد اعةاااال الفاااروق قامااات ال احثاااة  0.01( وهااان  الاااة عناااد مساااتوا  رلاااة 3.726  
أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياسين الق لن وال عد  علخ ل الدرجة بحساج متوسرات  رجات  

الكلية ل قياس ال يوت ارنتحار ة ل وكانات قي اة متوسا   رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة فان 
القياس الق لن أك ر من متوس   رجات أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياس ال عد  علخ بُعد ل 

( م اا يشاير رلاخ أا الفاروق كانات لصاالح 2ل ااكد    س ال ياوت ارنتحار اةالدرجة الكلية ل قيا
 القياس الق لن.

ومن تلت ما س أ يتضاح ل عحقاأ صاحة الفارض ااوت ل والاذ  يانل علاخ ل عوجاد فاروق ذات  رلاة 
بين متوسرن رعو  رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة فان القياسايين 0.01رحصائية عند مستوا  رلة  
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ال عااد  علااخ مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة   الدرجااة الكليااة و اابعااا  الفرعيااة(  لصااالح القياااس  الق لاان و
 الق لنل
( يو ح الفروق بين متوسرات  رجات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان القياسااين الق لاان 1اكد  

 وال عد  علخ مقياس ال يد نحو ارنتحار لالدرجة الكلية و اابعا  الفرعيةل 

 
prbr  )Pairs  -Matched حةم التلثير من تلت   حساج معامد ثانيا: حساج معامد حةم التلثير:
Rank biserial correlation  ك ؤااار علااخ فعاليااة ال رنااام  ال ساات دي فاان تفاام ال يااد نحااو

ل الدالاة لل ة وعاة التةر  ياة Zارنتحار لدا بلج الةامعة م ن يعانوا من اجترار الذات وذلك لقايم  
ماان  وذلااكفاان القياساايين الق لاان وال عااد  ل قياااس ال يااوت ارنتحار ااة الدرجااة الكليااة و اابعااا  الفرعيااة  

  تلت ال عا لي التالية
 

-1  14 )T  
 

prb r 
n)n+1  

 والةدوت التالن يو ح النتائ  التن عم التوصد رليها: 
ل الدالة لل ة وعة التةر  ية فن القياسيين الق لن وال عد  ل قياس ال ياوت Zلقيم   ( يو ح معامد حةم التلثير7جدوت  

 اابعا  الفرعيةلارنتحار ةل الدرجة الكلية و 
 T1 N البعُد

معامدددددل  جدددددم 

 (rprb) التأثير
 نو   جم التأثير

 قوي جدا 1 18 0 الأفكار و التصورات السلبية

 قوي جدا 1 18 0 النزعة للفعل دون التنفيذ

 قوي   0,93 18 5.50 الهروب من الواقع

 متوسط 0,65 18 29.50 التمسك بالحياة

 جداقوي   1 18 0 الدرجة الكلية

الأفكار و التصورات السلبية النزعة للفعل دون التنفيذ الهروب من الواقع التمسك بالحياة الدرجة الكلية

قبلي 22.5 18 25.28 25.44 91.22

بعدي 15.44 9.72 17.83 23.06 66.11
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و تضح من الةدوت السابأ أا قي ة معامد حةام التالثير ل عاد ل اافكاار و التصاورات السال يةل كااا     
ل هو معامد علثير قو  جدان فن حين كاا معامد حةم التلثير ل عد النمعة للفعد  وا التنفيذل يسااو  1ل
تلثير ل عد ل الهروج من الواق  ل م ا يشير رلخ معامد علثير قو  جدا ن ك ا بلغت قي ة معامد حةم ال1ل

ل وهااو معامااد عاالثير قااو  جاادان ك ااا بلغاات قي ااة معامااد حةاام التاالثير ل عااد ل الت سااك 0.93ل يساااو  ل
  ل وهو معامد علثير قاو  جادان اماا بالنسا ة ل عاماد حةام التالثير للدرجاة الكلياة0.65بالحياةل يساو  ل
ل رنااام  كاااال قااو  جاادال م ااا يشااير الااخ فعاليااة ل م ااا يعناان أا معامااد حةاام التاالثير ل1لل قياااس كاااا ل

 ال رنام  ال ست دي فن تفم ال يوت ارنتحار ة لدا بلج الةامعة عينة الدراسة.
ل الدالة للفروق بااين متوساارن رعااو  رجااات Zيو ح قيم معامد حةم التلثير لقيم  ل  (2اكد  

مقياس ال يوت ارنتحار ة  ل اابعا  أفرا  ال ة وعة التةر  ية فن القياسيين الق لن وال عد  علخ  
 الفرعية و الدرجة الكليةل

 

الفااارض الثاااانخ : ر عوجاااد فاااروق ذات  رلاااة رحصاااائية باااين متوسااارن رعاااو  رجاااات أفااارا  ال ة وعاااة 
التةر  يااة فاان القياساايين ال عااد  و التت عاان علااخ مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة  الدرجااة الكليااة و اابعااا  

 الفرعية( ل
أور: التحقااأ ماان صااحة الفاارض: للتحقااأ ماان صااحة الفاارض الثااانخ قاماات ال احثااة باساات داي اتت ااار 
و لكوكسااوا للتعاارم علااخ  رلااة الفااروق بااين متوساارن رعااو  رجااات أفاارا  ال ة وعااة التةر  يااة فاان 
القياساايين ال عااد  و التت عاان علااخ مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة و الةاادوت التااالن يو ااح نتااائ  التحليااد 

 ارحصائن التن عم التوصد اليها 
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 ( يو ح نتائ  اتت ار و لكوكسوا للتحقأ من صحة الفرض الثانخ 8جدوت رقم  
 متوسط الرتب العدد الاتجاه البًعد م

مجمدددددو  

 الرتب
 zقيمة 

1 
الأفكدددار و التصدددورات 

 السلبية

 7.50 2.50 3 سالب

 2.50 2.50 1 موجب 1.000

 ------ ------ 14 متساوي

2 
النزعدددددة للفعدددددل دون 

 التنفيذ

 2.50 2.50 1 سالب

 7.50 2.50 3 موجب 1.000

 ------ ------ 14 متساوي

 الهروب من الواقع 3

 3.50 3.50 1 سالب

 17.50 3.50 5 موجب 1.633

 ------ ------ 12 متساوي

 التمسك بالحياة 4

 7.00 3.50 2 سالب

 14.00 3.50 4 موجب 816.

 ------ ------ 12 متساوي

 الدرجة الكلية 5

 15.00 5.00 3 سالب

 40.00 5.71 7 موجب 1.387

 ------ ------ 8 متساوي

 من تلت الةدوت السابأ يتضح ما يلن :
التةر  ياة فان ر عوجد فاروق ذات  رلاة رحصاائية باين متوسارن رعاو  رجاات أفارا  ال ة وعاة  -

القياسيين ال عد  و التت عن علخ مقياس ال يوت ارنتحار ة بُعاد لاافكاار و التصاورات السال يةل 
 ( وهن  ير  الة عند أ  مستوا من مستو ات الدرلة الإحصائية.Z  1حيث كانت قي ة  

فان ر عوجد فاروق ذات  رلاة رحصاائية باين متوسارن رعاو  رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة  -
القياساايين ال عااد  و التت عاان علااخ مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة بُعااد لالنمعااة للفعااد  وا التنفيااذل 

 ( وهن  ير  الة عند أ  مستوا من مستو ات الدرلة الإحصائية.Z  1حيث كانت قي ة  
ر عوجد فاروق ذات  رلاة رحصاائية باين متوسارن رعاو  رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة فان  -

ال عااد  و التت عاان علااخ مقياااس ال يااوت ارنتحار ااة بُعااد ل الهااروج ماان الواقاا ل حيااث  القياساايين
 ( وهن  ير  الة عند أ  مستوا من مستو ات الدرلة الإحصائية.Z 1.633كانت قي ة  

ر عوجد فاروق ذات  رلاة رحصاائية باين متوسارن رعاو  رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة فان  -
ن علخ مقياس ال يوت ارنتحار ة بُعاد ل الت ساك بالحيااةل حياث كانات القياسيين ال عد  و التت ع

 ( وهن  ير  الة عند أ  مستوا من مستو ات الدرلة الإحصائية.Z  0.816قي ة  
ر عوجد فاروق ذات  رلاة رحصاائية باين متوسارن رعاو  رجاات أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة فان  -

ت ارنتحار اة ل الدرجاة الكلياة لحياث كانات قي اة القياسيين ال عد  و التت عن علخ مقياس ال ياو
 Z  1.387.وهن  ير  الة عند أ  مستوا من مستو ات الدرلة الإحصائية ) 
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ومن تلت ما س أ يتضح ل عحقأ صحة الفرض الثانخ ل والذ  ينل علخ ل ر عوجد فروق ذات  رلاة 
 وعاة التةر  ياة فان القياسايين بين متوسرن رعو  رجاات أفارا  ال ة0.01رحصائية عند مستوا  رلة  

 ال عد  و التت عن علخ مقياس ال يوت ارنتحار ة   الدرجة الكلية و اابعا  الفرعية(  .
( يو ح الفروق بين متوسرات  رجات أفرا  ال ة وعة التةر  يااة فاان القياسااين ال عااد  3اكد  

 الفرعيةل  و التت عن علخ مقياس ال يد نحو ارنتحار لالدرجة الكلية و اابعا 

 
 خلاصة نتائج الدراسة:

عوجد فروق  الة احصاائيا باين متوسارات رعاو  رجاات بالج أفارا  ال ة وعاة التةر  ياة علاخ  .1
 مقياس ال يوت الإنتحار ة فخ القياسين الق لخ وال عدا .

ر عوجااد فااروق  الااة رحصااائيا بااين متوساارات رعااو  رجااات باالج ال ة وعااة التةر  يااة فااخ  .2
 القياسين ال عدا والتت عخ علخ أبعا  مقياس ال يوت ارنتحار ة.

 توصيات الدراسة:
ب قا لنتائ  الدراسة الحالية فإا ال احثة عوصخ بال رنام  الحالن ن ارا لفاعليتاي فان تفام ال ياوت 

 ارنتحار ة لدا بلج الةامعة وعست لل ال احثة التوصيات ا)عية:
 معة وتاصة في ا يتعلأ بالضغوط الإجت اعية وااكا ي ية.ارهت اي بسيكولوجية بلج الةا -1
اهت اااي و ارة التعلاايم العااالخ بإعاادا  باارام  رراااا ية وعدر  ااة لتن يااة جوانااو الش صااية وتاصااة  -2

 مهارات الثقة بالنفس وحد ال شكلت والكشف ال  كر عن ال  ررات ال عرفية السل ية.

الأفكار و التصورات السلبية النزعة للفعل دون التنفيذ الهروب من الواقع التمسك بالحياة الدرجة الكلية

تتبعي 15.33 9.83 18.06 23.17 66.39

بعدي 15.44 9.72 17.83 23.06 66.11
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مسات رة ها فاة لرالج الةامعاة للتوعياة الوقائياة مان ترار عقد ندوات و ورات عدر  ية بصورة   -3
ارنتحار وععار ي م  الفررة الساو ة وعقو اة الاوا ل الادينخ لاديهم وباث فايهم روش ااماد وأنهام 

 أمد اامة وقا ة الغد واني ر يلس م  الحياة.
يتعلااأ  عضاا ين ال قااررات ااكا ي يااة علااخ مااا يعاام  التن يااة الذاعيااة لاادا الراالج وتاصااة في ااا -4

 بفحل اافكار وإ ارة مشاعر ومراق ة السلوك.
ع ااد معسااكرات ااا ابية لراالج الةامعااة ذات باارام  ها فااة لكساار حاااجم العملااة والتقوقاا  حااوت  -5

 الذاتب والإلها  الإيةابخ كارن راط فن الهوايات.
حاو عر يأ مقياس ال يوت ارنتحار ة من ق د أسااعذة الةامعاة لرلبهام للكشاف ال  كار لل ياد ن -6

 ارنتحار.
 فتح مراكم للإراا  وال ساعدة النفسية بداتد كد كلية من كليات الةامعة. -7
اجرا  ال م اد مان ال حاوث والدراساات عان ال ياوت ارنتحار اة وابعا هاا لرالج الةامعاة وربرهاا  -8

 ب عم ال تغيرات مثد الةنس وال يئة والحالة ارجت اعية.
نتقائيةب حيث يوصخ ال حث الحالن بتوجياي ال ااحثوا عوجهات بحثية نحو ال رام  الإراا ية ار  -9

فاان مةااات الصااحة النفسااية وعلاام الاانفس الإراااا ا بع ااد أبحاااث عقااوي علااخ تفاام ال يااوت 
ارنتحار ااة لاادا باالج الةامعااة حيااث أا مع اام اابحاااث فاان هااذا الصااد  عع ااد علااخ التفكياار 

 عم.الإنتحاران فن حين عرا ال احثة أا ال يوت ارنتحار ة أا د وأ
دَّ مان  10التفاعد م  اليوي العاال ن ل نا  ارنتحاار ال وافاأ  -10 سا ت  ر مان كاد عااي برعاياة كاُ

 الرابرة الدولية ل ن  ارنتحار ومن  ة الصحة العال ية.
بث وسائد الإعلي برام  رراا ية وعوعو ة للأسرة للتلكيد علخ أه ية الةانو النفسخ للبنا   -11

 النفسية التن ر عقد أه ية عن ارحتياجات ال ا ية.وعل ية احتياجاعهم 
حث ال رام  الإعلمية علخ م ارسة ااساليو التربو ة السلي ة للأسرة عةال أبنائهم فن حالة  -12

 .يهور ميل أو حديثا حوت ارنتحار
 عفعيد مصا ر ال روط الساتنة للوقاية من ارنتحار. -13
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 المراجع 
ال  ررااات ال عرفيااة  ياار التكيفيااة (.2021تليدنتضيرنع دال حساان ع دالحسااين. ابراهيمنمصاارفخ 

مةلاااة أبحااااث ال صااارة للعلاااوي الإنساااانيةن وعلقتهاااا باااال يوت ارنتحار اااة لااادا ال اااراهقين.
 .168-2,196,ل46م 

(.فعالية الإراا  ارنتقائن فن تفم حدة الغضو لادا عيناة مان 2012أبو سيفنحساي أح د مح د. 
.مسااترج  ماان 307-351ن 76,ل22.ال ةلااة ال صاار ة للدراسااات النفساايةن ماا ال راهقين

1010586/Record/com.mandumah.search://http 
(.ال يااوت ارنتحار ااة لاادا باالج  2019ت بواااعراية.  أبو مالةنسااال ةعرية ع دتنوالدرسااننرأم

 .125 – 108ن29جامعة ع ر ال  تار وفقا ل عم ال تغيرات.مةلة جامعة الم تونةن ل
(. اسات داي 2016مح اد علاخ ع اراا.  & ,ع ر,ناور الهادا أح اد ال حيار ,ل. ا.,ع دالرقيو,مح اد

العلن متعد  ال داتد لل اروس ک دتد من مداتد العلن النفسن ارنتقائن فان ععاديد فارط 
-186. مةلااة کليااة التربيااة  أساايوط( .ارسااتثارات النفسااية لاادا ال وهااوبين: بحااث فعااد

161, 32(2), 
آروا بيااك عرج ااة: بلعاات مراارن العاالن ال عرفاان ااسااس واابعااا ن الر عااة ارولااخن ال ركاام القااومن 

  2008للترج ةن القاهرةن
مةلة ال حوث  .(. الدعا : أه يتي واروبي وآ ابي2020آت الشي ن ع دالعم م بن ع دت بن مح د.  

.مسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااترج  ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان 13-21ن123الإساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالميةنل
3Record/com.mandumah.search://http 

(. 2015ااااااوتنعا ت أح اااد عااام الاااديننع اسنالمهرا  علااان مح ااادنو اندنسااا يرة مح اااد رباااراهيم.  
برنام  مقترش باسات داي بعام فنياات العالن النفسان الإيةاابن ل فام ااعاراض اركتئابياة 

. مسااااترج  ماااان  493-527ن41لاااادا عينااااة ماااان ال راهقات.مةلااااة الإراااااا  النفساااانن ل
/645061Record/com.mandumah.search://h 

( ار 1-088-610-9957-1.978(.الإرااااااااا  والتوجياااااااة النفساااااااخ. ط2016بر اانجابرأح اااااااد. 
 الةنا ية .

علاااخ الكحاااوت وال  ااادرات  (.الإ مااااا2015ج اااار ننربي  رباااراهيم وه ينوالمرا نوفيصاااد مح اااد تيااار. 
 وعلقتي بال يوت ارنتحار ة رسالة ماجيستير  ير منشورة(.جامعة ع اا ااهلية.ع اا

(.كراهية الذات وا)تار وعلقتهاا باال يوت ارنتحار اة لادا ال اراهقين:   2021جرجيسنمؤ د رس اعيد. 
 . 167110بحث ميدانن. راسات عربو ة ونفسيةن ل
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مدا انتشار ارفكار ارنتحار اة لادا بل اة جامعاة مح اد  (2019) . ا بن او   اي&,تضراو  مروة
جامعاة مح اد بو ايام بال سايلة كلياة  (,Doctoral dissertation) بو ايام بال سايلة

 العلوي ارنسانية وارجت اعية.
ارنتحار اة (. ررا ة الحياة وقلأ ال ستق د وعلقته اا باال يوت (2020تليدناي ا  مح د مح د بيومخ.

 155-206.ن 4,ل28اكلينية.العلوي التربو ةن م  –لدا الش اج:  راسة سيكومتر ة 
(.بعاام الفنيااات ال عرفيااة ال اصااة بااالعلن ال عرفاان الساالوكن.مةلة جيااد العلااوي 2017 ايلننناجيااة. 

.مسااااااااااااااااااااااااااااترج  ماااااااااااااااااااااااااااان  65-79ن33الإنسااااااااااااااااااااااااااااانية وارجت اعيااااااااااااااااااااااااااااةنل
http//:search.mandumah.com/Record828978/ 

اص نرااااراق أح اااد يحيخنع ااادتن معتااام سااايدن فرننصااافوت أرنساااتنو ياااونسن فيصاااد ع ااادالقا ر. ر 
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