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 هص الم

إستيدف البحث الحالى تقديم برنامج إرشادى للؤسرة ليكون ليم دور فعال فى تنمية بعض ميارات 
الأمان لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد بالمرحمة الإبتدائية, وقياس مدى فعالية البرنامج الإرشادى 

مان لدى الأطفال التوحديين بالمرحمة الإبتدائية, وتكونت يينة المقدم للؤسرة فى تنمية بعض ميارات الأ
الدراسة من أربعة أميات لخمس أطفال توحديين ذكور بالمرحمة الإبتدائية بمدرستين بمحافظة بورسعيد 

( سنوات, وىم ضمن فئة التوحد البسيط ونسبة ذكاؤىم ;-8ومدرسة ببورفؤاد , تتراوح أيمارىم من )
ريبا, واستخدمت الباحثة مقياس بعض ميارات الأمان لمطفل التوحدى )إيداد درجة تق 97حوالى 

الباحثة( والبرنامج الإرشادى الأسرى )إيداد الباحثة(, وتوصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطات الرتب لدرجات المجموية التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى يمى مقياس 

ات الأمان بعد تطبيق البرنامج فى إتجاه القياس البعدى, ويدم وجود فروق ذات دلالة بعض ميار 
إحصائية بين متوسطات الرتب لدرجات المجموية التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى يمى مقياس 

 بعض ميارات الأمان بعد تطبيق البرنامج بشير.
 انكهمات المفحاحية

 الإرشاد الأسرى. –بعض ميارات الأمان  –الأطفال ذوى اضطراب التوحد 

 The present study aimed to provide a counseling program for the family 

to have an effective role in the development of some safety skills for the 

primary stage children with autism disorder and to measure the 

effectiveness of the counseling program provided to the family in the 

development of some safety skills for the primary stage children with 

autism disorder. The sample consisted of four mothers for five males 

children, at port foad and port said primary schools, ranging in age from 

(6-9) years, they are in the category of simple autism and the proportion of 

their IQs about 70 degrees, and the researcher used a scale of some safety 

skills for the autistic child (preparation of the researcher),And the results 

showed that there were statistically significant differences between the 

grade averages of the experimental group scores in the pre and post 

measurements in the scale of some safety skills after implement the 

program in the direction of the post measurement, and the absence of 

statistically significant differences between the grade averages of the 

experimental group scores in the post and follow measurements in the scale 

of some safety skills after implement the program after a month from the 

implement. 

Autistic Children – Some  Safety Skills – Family 

Counseling .        
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 مقدمة

من أيظم نعم الله يز وجل يمى الإنسان أن وىبو العقل, لكى يستخدمو فى التفكير والتأمل فى 
د الكون, وأن يسايده يمى العيش وسط الجماية, وأن يكون لو دور فعال فى المجتمع, ويستطيع الفر 

يمى حماية نفسو من  الطبيعى أن يتعايش فى المجتمع, ويكوّن يلبقات إجتمايية ناجحة, ويكون قادر
الأخطار ويستطيع الشعور بالأمان, ولكن الفرد المصاب بالتوحد لا يستطيع التكيف بشكل طبيعى, 

 واستغلبل القدرات التى منحيا الله لو.
ن يتوحديلالأطفال ا حيث أن , إلى الشديد جدا  يطإن أيراض التوحد قد تتباين من البسو       

ياقاتيم المحدده, والعديد منيم لديو تخمف يقمى كإياقة إضافية,  يتباينون بشكل كبير فى قدراتيم وا 
والبعض لديو ذكاء يالى وتحصيل يالى, ويتصفون بقدرات تواصل ضعيفة, وسموك نمطى وتكرارى 

 (.66, ص4776نطقى )إبراىيم الزريقات, 
كانوا و ( تشخيصآ لإحدى يشر طفلآ فى مقالة, 65;3يام ) Leo Kannerولقد ذكر ليو كانر       

يتصفون بأيراض مختمفة, ويزلة وانطوائية وأطمق يمييم مصطمح "توحد أو تشخيص كانر" 
(.(Kanner,L,1979,p.203 

التوحد بأنو وقد حددت منظمة الصحة العالمية فى التصنيف الخاص بالأمراض,اضطراب         
اضطراب نمائى يتصف بوجود نمو غير طبيعى أو مختل أو كمييما, ويصيب الطفل قبل أن يبمغ ثلبث 

والتواصل ط نتباه المترابالإ  يمى يدم القدرةمن الإياقات وىى تشمل: قد يصاحبو مجمويةسنوات,و 
 (. 678, ص 4779وميارات التفايل الأجتمايى واضطراب الكلبم"الببغائية" )فى:ىشام الخولى, 

(ايتبر اضطراب نادر ولعدة سنوات, دلت أكثر 65;3ومنذ اكتشاف التوحد لأول مرة يام )      
(حالة ولادة, وتم الحصر يمى أن 37777( من كل )7إلى6منحصائيات يمى أن التوحد يصيب )الإ

, 4737اد الجوالدة, فؤ  ,إنتشاره لدى الأولاد أيمى بأربع مرات من إنتشاره لدى الفتيات. )محمد الإمام 
 (.             ;9-:9ص 
ل اطفمن إنعدام الخوف الحقيقى من الأخطار, حيث يلبحظ يمى الأ يينل التوحداطفكما يعانى الأ      

 التى قد تثير الخوف  المحيطة بو و يدم الخوف من الأشياء أو الموضوياتيين التوحد
 (.7;4, ص 4737بور محمد, لدى الأطفال من ىم فى مثل يمره الزمنى )يبد الص

ما يثور الطفل فى سموك يدوانى موجو نحو واحد أو أكثر من أسرتو أو أصدقائو, فأحياناً      
ىذا السموك العدوانى بالبدائية, كالعض و الخدش و الرفس وكثيرآ ما يتجو العدوان نحو الذات  صفويت

ط أو الأثاث, بما يؤدى إلى إصابة حيث يقوم الطفل بعض نفسو حتى يدمى أو بطرق رأسو فى الحائ
 (.35, ص 4773الرأس بجروح أو كدمات )فادى شمبى, 
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ويحتاج ىؤلاء الأطفال إلى المسايدة, وفيم الطريقة التى يفكرون بيا, كطريقة التفكير الإدراكى      
م فيم جتمايى يندىم, والتعرف يمى الطرق التى تسايد يمى تعزيز التعمم لدييم, ويترتب يمى يدوالإ

الوالدين لتصرفات طفميم إلى تعامميم معو بطريقة خاطئة, بينما يؤدى فيميم إلى تشجيع السموكيات 
 (.354,356,ص ص 4735, طوسونالسميمة و البناءة )يبير 

يُعتقد بأن  اً وتمعب الأسرة دوراً كبيراً وفعال فى تنمية قدرات الطفل, وتطوير مياراتو فبعدما كان سابق     
وحد, ىو الوالدين أصبح التطور الذى حدث فى تفسير اضطراب التوحد, سايد يمى نقل الأسرة سبب الت

 (.:, ص 4778من دائرة الموم إلى مرحمة المشاركة الفعالة فى البرنامج الفردى ) أيمن البمشة, 
باء رشاد أسرة الطفل التوحدى أىمية كبيرة فى ميدان التوحد, فقد تطور تعميم اآلإ  ولذلك فإن   

للبستجابة إلى الحاجات الواسعة ليؤلاء الأطفال, من مثل حاجاتيم إلى معرفة أكثر الطرق فعالية فى 
, ص 4733, , السيد الشربينى أسامة مصطفى , وفى الحد من السموكيات الشاذة ) تعميم أطفاليم

48;.) 
ات الأمان يند الطفل فى إجراء برنامج إرشادى أسرى لتنمية ميار  بحثومن ىنا تكمن مشكمة ال     

 التوحدى التى تشمل تجنب الحوادث والمخاطر وتحقيق السلبمو لمطفل ولمن حولو.
  نبحث:مشكهة ا

ل اطفوزاد الشعور بيا من خلبل قراءات الباحثة, حيث أتضح أن الأ البحثبرزت مشكمة       
ى للؤخطار ويدم الشعور من مشكلبت كثيرة, ومن أىميا يدم إدراك المعنى الحقيق ونيعان يينالتوحد

 واالزمنى من العاديين,وبذلك قد يعرض مبالخوف من الأشياء التى تثير خوف من ىم فى مثل يمرى
لمخطر والأذى, وبإيتبار الأسرة ملبزمة لمطفل أغمب الوقت وتوجد معو داخل  مومن حولي منفسيأ

لمطفل التوحدى داخل وخارج  وخارج المنزل فإن ىذه الدراسة أتجيت إلى تنمية بعض ميارات الأمان
المنزل ولكن من خلبل إرشاد الأسرة بكيفية حماية الطفل من الخطر وكيفية جعل الطفل يحمى نفسو 
-من التعرض للؤذى, وىناك دراسات تناولت دور الأسرة فى إكساب أطفاليم الميارات المختمفة ولكن 

 فى تنمية ميارات الأمان لمطفل التوحدى. لم يتم التركيز يمى دور الأسرة -فى حدود قراءات الباحثة
 الكشف ين اآتى: ىذا البحث فى ويتمخص السؤال الرئيسى فى

التوحد  ذوى اضطرابل اطفلأا لدى ما فعالية برنامج إرشادى أسرى فى تنمية بعض ميارات الأمان
 بالمرحمة الإبتدائية؟

 وينبثق من السؤال الرئيسى السابق الأسئمة الفريية اآتية:
تختمف بعض ميارات الأمان لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد بالمرحمة الإبتدائية قبل وبعد ـ ىل 3

  تطبيق البرنامج الإرشادى الأسرى؟
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استمرارية لفعالية البرنامج الإرشادى الأسرى فى تنمية بعض ميارات الأمان لدى الأطفال ـ ىل توجد 4
 تطبيق البرنامج بشير؟  ذوى اضطراب التوحد بالمرحمة الإبتدائية بعد

 انبحث:أهداف 
يين ل التوحداطفـ تقديم إرشاد للؤسرة ليكون لدييم دور فعال فى تنمية بعض ميارات الأمان للؤ3

 .بالمرحمة الإبتدائية
ل اطفـ قياس مدى فعالية البرنامج الإرشادى المقدم للؤسرة فى تنمية بعض ميارات الأمان للؤ4

 .ائيةبالمرحمة الإبتد يينالتوحد
 أهمية انبحث: 

 تتمخص أىمية ىذا البحث فى أىمية نظرية وأىمية تطبيقية :     
 :أوآ: الأىمية النظرية

                          ـ الأىتمام بفئة ىامة من فئات ذوى الأحتياجات الخاصة وىم فئة اضطراب التوحد.                                                    3
 . يينل التوحدافلؤطالكشف ين مستوى ميارات الأمان ل ـ4
 ـ  التأكيد يمى أىمية دور الأسرة فى إكساب الطفل التوحدى ميارات الأمان.5

 ثانيآ : الأىمية التطبيقية
كسابو 3 ميارات الأمان , بعض ـ جعل الأسرة يضو نشط وفعال فى تنمية ميارات الطفل التوحدى وا 

 شمل الطفل يمى مدار اليوم بأكممو ولا يقتصر يمى زمن الجمسة. بحيث يكون دورىم أكبر وي
ميارات الأمان ومنيا الحماية من الأخطار داخل المنزل وتجنب الحوادث  بعض ـ تقديم مقياس فى4

 خارج المنزل.
 .بالمرحمة الإبتدائية ميارات الأمان لمطفل التوحدىبعض ـ بناء برنامج إرشادى للؤسرة لتنمية 5

  بحث:انمصطهحات 
 سرى: الأرشاد الإ 

يعرف بأنو تقديم المعاونة والمسايدة الإرشادية لأسر الأطفال الأوتيستيك, و تدريبيم يمى ميارات      
التعامل مع طفميم بشكل جيد وفعال, لتخفيف حدة أيراض الأوتيزم لدى أفراد العينة ) سيام يميوة, 

 (.;ـ :, ص;;;3
ل اطفأنو: مجموية من المواقف والخبرات التى تقدّم لأسر الأ وتعرفو الباحثة إجرائيآ يمى     
لإرشاد  بحثليم, ويقدّم فى ىذه الاطفأوتنمية ميارات  م, بيدف إرشادىم بكيفية التعامل معييينالتوحد

 .يين بالمرحمة الإبتدائيةالتوحد اليمطفميارات الأمان لأ بعض الأسرة لتنمية
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  :ميارات الأمانبعض 
الإلمام بقوايد الحماية من المخاطر والحرائق, وتجنب الحوادث والأخطار ) فادى  بأنيا تعرف      
 (.  94, ص 4773, شبمى
   لاطفيند الأ تنميتيا وتعرفيا الباحثة إجرائيآ يمى أنيا: الميارات التى يعمل البرنامج يمى     
عمال الأدوات بصورة آمنة, ستا  متمثمة فى الحماية من اآخطار ويبور الطريق, وتجنب الحوادث و و 

 ميارات الأمان. بعض ل فى اختباراطفوتتحدد إجرائيآ بالدرجة التى يحصل يمييا الأ
  :التوحدذوى اضطراب ل اطفالأ

 يعرف التوحد بأنو اضطراب النمو الذى يبدأ قبل سن الثالثة , و يؤثر يمى ثلبثة مجالات      
لتواصل والتكرار والسموكيات النمطية, وىم فى حاجة إلى رئيسية ,وىى مجالات التفايل الأجتمايى و ا

  .(Myles,B &Swanson,T &Jeanne,H and Megan,D,2007,P.41رياية مستمرة )
من خمل فى الأداء الوظيفى, مما  ونيعان ينل الذاطفذلك الأ ميمى أنو: ى إجرائياً  وتعرفو الباحثة     

ىذا  ممن الأخطار,و يمكن أن يحدث لي يمنفسأماية يمى ح مالإجتمايى وقدرتي ميؤثر يمى تفايمي
ضمن درجة التوحد الخفيفة وضمن الفئة  الأطفال من كونيالاضطراب حتى سن الثلبث سنوات و 

 درجة. 97وبدرجة ذكاء حوالى (سنوات ;-8العمرية)
  بحث:حدود ان

 :الحدود المكانية
من مركز  يد, وتم أخذ العينة الأساسيةالإستطلبيية من مركز المستقبل ببورسع تم أخذ العينة     

الحمد بجمعية البربا ومدارس يمى سميمان والأمين ببورسعيد وتم تطبيق البرنامج فى مركز العلبج 
 الطبيعى ببورسعيد.
  :الحدود الزمنية

 (. م:473-م4739لعام الدراسى )من اتم التطبيق فى الفصل الدراسى الثانى      
  :الحدود البشرية

من أربعة أميات لخمسة أطفال ذكور توحديين بالمرحمة الإبتدائية يينة  جريت الدراسة يمىأ     
 فى أفراد العينة الخصائص التالية: تر وفوتبمدارس بورسعيد و بورفؤاد ممتحقين بفصول الدمج, 

 , كانوا ضمن فئة التوحد البسيط, ( سنوات ;-8ضمن الفئة العمرية )  )كانوا الأطفال
 درجة تقريباً(. 97درجة ذكاء كانوا ضمن 

  :الحدود المنيجية
 .تصميم المجموية الواحدةذو يتمدت الدراسة يمى استخدام المنيج شبو التجريبى إ
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 نهبحث: الإطار انىظري واندراسات انسابقة
 ((Autismالمحىر الاول: انحىحد 

 :مفيوم التوحد
كثير من جوانب ىذا النمو بالخمل  نحو يشمل   لمنمو الارتقائى يمى  ىو أحد الاضطرابات المعوقة     

يمر الطفل  أو القصور الشديدين وتتضح معالم الاضطراب بصورة أساسية خلبل السنوات الأولى من
وتتكشف جوانب الخمل فى نمو الإدراك الحسى والإستجابة لمثيرات البيئة مما يؤدى إلى خمل واضح فى 

نشغال بالذات والقيام بإنماط سموكية محدودة متكررة ) إبراىيم جتمايى مع ميمو لمعزلة والإ التفايل الا
                                        (.            46,ص 4776بدر, 
جتمايى يشمل مجموية ا( بأن اضطراب التوحد ىو اضطراب نفسى :477وأشار) نبيل محمود,      

اضطراب فى سرية -3ن مايمى :يتضم syndromeمن جوانب الشخصية يمى شكل متلبزمة 
اضطراب فى التخاطب وفى المغة وفى البنية -5اضطراب فى الإستجابات لممثيرات الحسية,-4النمو,

جتمايى الطبيعى مع أفراد الأسرة وغيرىم,وغيرىا اضطراب فى التعمق والإنتماء والتفايل الا-6المعرفية,
لثلبثين الأولى من حياتو وتستمر معو معظم وتظير ىذه الاضطرابات كميا أو معظميا خلبل الشيور ا
 سنين حياتو مع إحراز بعض التحسن مع التقدم فى السن.

 :رنسبة الانتشا
أربعة  حالة تقريباً ويشيع بين الذكور370777يحدث التوحد بمعدل خمسة يشر حالة من كل     
التى يمكن وصفيا  ىىو   %37يمكن القول بأن نسبتو تقدر بحوالى  الإناث و بين   شيويو  أمثال

م ) سناء 86;3م ومن بعده ريملبند يام 65;3بالشكل التقميدى الذى صنفت بو يمى يد كانر يام 
 (.53,ص 4736سميمان, 

%من السكان فى جميع أنحاء 3 - 8,7( أن التوحد يؤثر يمى 4738وأشارت ) إيمان مجاىد,      
لايات المتحدة الأمريكية يظير يميو أى شكل من طفلب فى الو  ::العالم ويمى الصعيد الدولى واحد من 

أشكال التوحد, وكذلك فى مصر يمى الرغم من أن التقديرات تختمف لكن ىناك إتفاق يمى أن المرض 
 يؤثر يمى نفس النسبة العالمية أو أيمى منيا.

 :تشخيص التوحد
لبحق, أو حالة من ( بأنو مرحمة إنتقالية لإنفصام الشخصية ال65;3إن التوحد يرف قبل )     

الاضطرابات فى التفكير, أما فى الوقت  المعاصر يعتبر  الخبراء  أن  التوحد ىو مجموية من 
الاضطرابات السموكية, فقد يلبحظ الوالدان فى تصرفات طفميم اختلبفاً ين إخوتو أو ين الأطفال 

تعمم الكلبم ولكن الطفل  اآخرين من الذين فى مثل سنو, فالطفل العادى بعد العام الأول يبدأ فى
التوحدى لا ينطق كممة أو ينطق بعض الكممات ثم يرفض الإتصال باآخرين , وتظل مظاىر التوحد فى 
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حياة الطفل ولكن ىناك بعض الأطفال تتحسن مياراتيم المغوية و تواصميم وتفايميم الإجتمايى فى 
                   (.       439,ص 4736سن الخامسة إلى السادسة ) سرى بركات, 

 :تصنيف التوحد
ص ,ص 4735اشرف يبد الحميد,  ,ايياب الببلبوى  ,من)يبد الرحمن سميمان  تفق كلبً لقد أ    
,ص 4737؛)بطرس بطرس,  (6;4 -5;4 ص ,ص4737 محمد, )يبد الصبور؛ (747-743
ة كما ورد فى الدليل فريي نواعألى خمسة إ بالإنقسامليو فى الوقت الحاضر إالتوحد ينظر  نأيمى (76

 وىى تقسم كالتالى:  (DSM-IV-TR) التشخيصى الإحصائى الرابع والإصدار الرابع المعدل
 (Autism Disorder الاضطراب التوحدى)  -3
 (s Disorder’ Aspergerاضطراب اسبرجر)  -4
 (Disorder s’ Rhettاضطراب ريت) -5
 (  Childhood Disintegrative Disorderالاضطراب التحطم الطفولى)  -6
 Pervasiveاضطراب نمائى شامل غير المحدد او اضطرابات التطور العامة غير المحددة)  -7

Developmental Disorder Not Otherwise Specified) (PDD-NOS). 
 :سباب التوحدأ

تعتبر إياقة التوحد من الإياقات مجيولة الأسباب, حيث قام كثير من الباحثين بدراسات يديدة       
لة التوصل إلى أسباب ىذا المرض , ولكنو حتى اآن لم يثبت السبب المؤكد ليذا,   و فى لمحاو 

الغالب إن ىذا المرض لا ينتج ين وجود سبب  واحد, و إنما يحدث لأن الطفل التوحدى  يكون لديو 
إستعداد وراثى لممرض ثم يتعرض لعدة يوامل بيئية  تتضافر معا لظيوره ) جييان مصطفى, 

 (.58,ص :477
 خصائص التوحد:

يمكن أن نصل إلى أن الطفل التوحدى يادةً ما تكون ردود فعمو غير يادية للئحساسات المادية     
 حيث أنو دائماً ما يتصف باآتى:

 لا يقدر الخطر أو ييابو. -3
 الضوضاء الشديدة يندما يضايقو أحد.إثارة يمجأ إلى  -4
 ى ذلك.يكون مفرط الحساسية للؤلم أو يكون ينده قصور ف -5
 فى الغالب لا يحب أن يممسو أحد. -6
 ينجذب إلى الموسيقى خاصة الخفيفة منيا. -7
 (.368,ص 4733يبدو و كأنو أصم) يادل يبد الله,  -6
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 :العلبجىالتدخل 

 ىناك العديد من أساليب العلبج المستخدمة مع التوحد وىناك تفاوت فى نسب نجاحيا, فميس ىنـاك    
جح ووحيــــــــــــــد وأظيــــــــــــــرت البحــــــــــــــوث                                        يــــــــــــــلبج أفضــــــــــــــل مــــــــــــــن غيــــــــــــــره أو يــــــــــــــلبج نــــــــــــــا

والدراسات أن معظم التوحديين يستجيبون بشكل جيد لمبرامج القائمة يمى الأسس الثابتة, فيناك حالات 
الميــارات  مــن التوحــد نجحــت معيــا بــرامج العــلبج الســموكى وآخــرى نجحــت معيــا الوســائل التــى تنمــى 

 (.343,ص 4778جانب المغوى ) فيد المغموث, الإجتمايية أو ال
( بدراسة ىدفت إلى تقييم تأثير التدخل السموكى المكثف المبكر 4739كما قام ) محمد زرمبة,     

يمى شدة الأيراض لدى أطفال ذوى اضطراب التوحد, واستخدمت الدراسة التصميم شبو التجريبى 
طفلًب مصاباً باضطراب طيف التوحد,  :4من  )القياس القبمى والبعدى(, وتكونت يينة الدراسة

واستخدمت مقياس فينلبند لتقييم السموك التكيفى, ومقياس جيميام لتقييم التوحد, وكشفت النتائج ين 
تحسن فى الأيراض شمل مجالات التواصل والتفايل الاجتمايى والسموك النمطى يمى الترتيب, وبوجو 

دلالة إحصائية يمى كل أبعاد مقياس أيراض التوحد وكذلك أبعاد يام فأن تأثير البرنامج كان كبير وذو 
مقياس السموك التكيفى ويمى المقياسين ككل, ومن خلبل نتائج الدراسة يوصى تطبيق البرنامج مبكراً 
بقدر المستطاع لتعزيز السموك التكيفى لدى الأطفال ين طريق تحسين التواصل والتفايل الاجتمايى 

ير البرنامج لكل طفل يمى حده وخاصة إذا كان لدى الطفل أيراض نفسية أخرى أولًا, كما يجب تطو 
 مصاحبة لاضطراب التوحد لتحسين التكيف الوظيفى لدييم بغض النظر ين مدى إياقتيم.

 (Safety Skills) المحىر انثاوً: مهارات الأمان
 :مفيوم ميارات الأمان

تمكنو من إحداث تغيير فى سموكو,  لمطفل و سابيا يجب إك  الميارات التى يمكن تعريفيا بإنيا     
 ,سيى أمين  ,يجعمو يحمى نفسو من التعرض للؤخطار والحوادث داخل المجتمع ) أممى ميخائيل 

   (.384,ص :477رحاب برغوت, 
 :أنواع ميارات الأمان

( ميارات الأمان 394 -:38,ص :477أممى ميخائيل,  ,رحاب برغوت  ,تقسم ) سيى أمين     
 إلى:

 ميارات أمان داخل المنزل, وتتضمن -ا
 ميارة أمان من المواد السامة والحادة.  -3
 ميارة الأمان من الأدوات الكيربائية. -4
 ميارة أمان من النار. -5
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 ميارات أمان أثناء المعب, وتتضمن -ب
 المعب الحركى. -3
 المعب بالأدوات الصغيرة. -4
 لمعب الفنى. ا -5
 ميارات الأمان أثناء يبور الطريق, وتتضمن -ج

 ميارات الأمان أثناء السير و يبور الطريق. -3
 إدراك معنى إشارات المرور.  -4

 ميارات الأمان الشخصى, وتتضمن -د
 ميارات المعب مع الجيران. -3
 و يدم تحدث الطفل مع الغرباء. -4
  فى المنزل.ميارات الأمان المتبعة أثناء وجود الطفل بمفرده  -3

 وفى حدود قراءات الباحثة وجدت دراسات تناولت إكساب ميارات الأمان لمطفل التوحدى ومنيا:    
لخفض سموك  إرشادى سموكى  إلى إيداد برنامج  ىدفت التى (4738دراسة ) أسامة حمدان,     

 بعد و  طفلبً  67من  الدراسة   مجتمع لدى يينة من الأطفال التوحديين, وتكون  الذات  إيذاء 
يلبجية  أطفال منيم فقط كعينة 6أطفال منيم كعينة أساسية لمدراسة تم إختيار  ;الملبحظة تم تحديد 

( سنوات, وتم إيداد البرنامج بإستخدام فنيات تعديل 37- :)تجريبية( وتتراوح أيمارىم ما بين) 
ع, وتوصمت النتائج إلى تحسن أسابي 37فى   إجراؤىا جمسة تم  57يمى   إشتمل البرنامج السموك, و

 درجات أفراد المجموية التجريبيبة بعد تعرضيم لجمسات البرنامج.
فإنبثاقاً من الفمسفة التربوية التى تيتم بذوى الإحتياجات الخاصة, والمرتكزة يمى أن كل طفل من      

ما يتناسب مع إحتياجات ذوى الإحتياجات قابل لمتعمم والتقدم, نجد أن ىناك برامج تربوية خاصة كثيرة ب
كل فئة, وبإيتبار التوحد من الإياقات التى شغمت الباحثين والدارسين, فقد وضعت العديد من البرامج 
التى تيتم بيم, والتى أظيرت فايميتيا فى تحسن الأطفال التوحديين, خاصةً فى تطوير الميارات 

 (. 47,ص 4779التواصمية والاجتمايية والسموكية ) مجدى غزال, 
ولذلك فسوف يقوم ىذا البحث بتنمية بعض ميارات الأمان للؤطفال ذوى اضطراب التوحد بالمرحمة      

الإبتدائية وىذه الميارات تتضمن حمايتيم داخل المنزل وحمايتيم خارج المنزل من خلبل تجنب 
ذى ويبور الحوادث والحرائق والتعامل مع أدوات المائدة و الكيرباء بشكل صحيح لا يعرضيم للؤ

 الطريق والتفايل الإجتمايى بيدوء دون التعرض للئيذاء وغيره.
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 (Family Counseling Program)الأسري  نبروامج الإرشادياالمحىر انثانث:
 مفيوم الإرشاد الأسرى:

يعرف الإرشاد الأسرى بإنو مجموية من التوجييات العممية التى تقدم لإسرة  المعوق خاصة      
يدف تدريب وتعميم أفراد الأسرة  يمى  إكتساب  الخبرات  والميارات التى تسايدىا فى الوالدين, ب

مواجية مشكلبتيا المترتبة يمى وجود طفل معوق لدييا, التى تحقق لممعوق أقصى إستفادة من قدراتو 
 (.373,ص 4735) يمى حنفى, 

 :للؤطفال التوحديين أىمية الإرشاد الأسرى
لدى الأطفال ذوى الحاجات الخاصة من المجالات الحديثة و الميمة فى الإرشاد يعد مجال إرشاد وا     

ويمثل حاجة إساسية ليؤلاء الأباء بسبب الضغوط والصدمات التى يمرون بيا, بداية من تشخيص 
حالة الطفل واستمراراً مع ىؤلاء الأباء طيمة حياة الطفل, الذى يعتمد ايتماداً كاملًب يمى الأسرة ) 

 (.477,ص 4737القمش, مصطفى 
فإن العمل مع الوالدين يمثل ركناً أساسياً فى يلبقة المسايدة, وىذا لا يستبعد بأى حال من      

الأحوال الطفل غير العادى أو يقمل من شأنو, بل يمى العكس, فيجب إثبات أن الأساليب الفعالة التى 
, واليدف الرئيسى ىو مسايدة أسر تستخدم لمسايدة الوالدين تحقق فائدة لطفميما غير العادى

,ص 4737الأطفال غير العاديين يمى استثمار أكبر قدر من قدراتيا و إمكانياتيا ) يبد الحميد يمى, 
348  .) 
( إلى التعرف يمى فايمية المشاركة الوالدية فى 4733-4737وىدفت دراسة ) ليال ياصى,      

فال التوحديين, وقد تم إستخدام المنيج الوصفى التحميمى نجاح البرامج التربوية الفردية المقدمة للؤط
وقامت الباحثة بتصميم إستبيانين تمتعا بمعاملبت صدق و ثبات مرتفعة, واحدة موجية لممعممين  
وواحدة  موجية  لأباء و أميات  الأطفال التوحديين الموجودين  فى  نفس المراكز, وتكونت يينة 

 373محافظات سورية وتم إستعادة  5يعممون فى مراكز التوحد فى  ومعممةً  اً معمم 3:9الدراسة من 
إستعادة م أسرة ممن تطبق يمى أطفاليم التوحديين البرامج التربوية الفردية وت 763إستبانة منيا ومن 

دلالة  إحصائية يند مستوى منيا, و أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة   إستبانة  776
من وجية  الدين يمى المشاركة فى البرامج التربوية الفردية المقدمة لمطفل التوحدىفى إقبال الو  7077

نظر المعممين بحسب خبرة المعمم فى مجال التوحد لصالح الأكثر خبرة, ويوجد فروق فى إقبال الوالدين 
مى يمى المشاركة فى البرامج من وجية نظر الوالدين بحسب المستوى التعميمى لموالدين لصالح الأي

 تعميماً.
( الرياية الأسرية لمطفل التوحدى, ودور المؤسسات 4739كما تناولت )يمياء إبراىيم,      

الإجتمايية ومراكز التربية الخاصة فى رياية الطفل التوحدى, حيث أن مستقبل الأمة يتحدد إلى حد 
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أبنائيا, فأطفال اليوم ىم كبير بالظروف التربوية والإجتمايية التى يتعرض ليا أفراد الجيل الجديد من 
رجال المستقبل, ويقاس مدى تقدم الأمم بمدى الخدمات التى تقدميا للؤطفال, لذلك تحرص الأمم يمى 

 أن ينشأ الجيل الجديد من أبنائيا وىو كامل من الناحية العقمية والجسمية والانفعالية والاجتمايية.

 :فروض البحث

 على النحو التالى: السابقة للبحث تم وضع فروض البحثفى ضوء الإطار النظرى والدراسات     

 الفرض الأول:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموية التجريبية فى القياس 

 ".القبمى والقياس البعدى يمى مقياس بعض ميارات الأمان فى إتجاه القياس البعدى

 الفرض الثانى:
" لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموية وينص يمى إنو       

 ".التجريبية فى القياس البعدى والقياس التتبعى يمى مقياس بعض ميارات الأمان
 

 بحث:إجراءات ال
إستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبى ذو تصميم المجموية الواحدة, كما إستخدمت بعض      

ترية : كمقياس بعض ميارات الأمان لمطفل التوحدى )إيداد الباحثة( وتم تقديمو الأدوات السيكوم
ستخدمت  للؤسرة والحصول يمى الإجابة ين طريقيم, والبرنامج الإرشادى الأسرى )إيداد الباحثة(, وا 

, SPSSالباحثة الأساليب الإحصائية من خلبل حزمة البرامج الإحصائية المعروفة إختصاراً بإسم 
( سنوات, من فئة التوحد ;إلى  8العينة من أربعة أميات لخمس أطفال ذكور من سن ) وتكونت
 البسيط.

 : وحائج انبحث
 

 تم التحقق من صحة فروض البحث على النحو التالى:     

 الفرض الأول:
لممجمويات المرتبطة, بيدف  Wilcoxonلمتأكد من صحة الفرض تم استخدام إختبار ويمكوكسون     

ة بين رتب درجات المجموية التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى لممقياس, وتم تعيين المقارن
 (, كالتالى:Zالفروق بين الدرجات بإستخدام قيمة )
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 لممجموية التجريبية يمى مقياس بعض  دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات التطبيق)القبمى والبعدى(
 ميارات الأمان بعد تطبيق البرنامج

 
 البعد

يدد الرتب 
-)السالبة
-الموجبة

 المتعادلة(

  البعدى -القياس القبمى
 Zقيم 

 
 مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة

الأمان داخل 
 المنزل

 7.77 4.745- 37 7 5 7 الرتب السالبة  7
 الرتب الموجبة  7
 الرتب المتعادلة 7

الأمان خارج 
 المنزل

 7.77 4.745- 37 7 5 7 الرتب السالبة 7
 الرتب الموجبة  7
 الرتب المتعادلة 7

الدرجة 
 الكمية 

 7.77 4.763- 37 7 5 7 الرتب السالبة 7
 الرتب الموجبة 7
 الرتب المتعادلة  7

إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموية  يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة    
التجريبية فى القياس القبمى والبعدى يمى مقياس بعض ميارات الأمان بأبعاده الأثنين بعد تطبيق 
البرنامج الإرشادى فى إتجاه القياس البعدى, وبما أن البرنامج الإرشادى يعمل يمى تنمية بعض 

يعمل يمى زيادة القيم الموجبة وىو مايتضح من نتائج الجدول ميارات الأمان, فإن إتجاه البرنامج 
السابق  ممايدل يمى فعالية البرنامج الإرشادى الأسرى فى تنمية بعض ميارات الأمان لدى الأطفال 

( ويمى 7.77( دالة يند مستوى دلالة )Zذوى اضطراب التوحد بالمرحمة الإبتدائية, وقد جاءت قيمة )
 الأول.ذلك تتحقق صحة الفرض 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
ترى الباحثة أن المسئول ين إحداث ىذه التغييرات الفعالة فى سموك الأطفال ىو إرشاد الأميات       

بالفنيات والوسائل التى إستخدموىا مع أطفالين مما أدى إلى تنمية بعض ميارات الأمان لدييم, 
ر التى كانوا يتعرضوا إلييا, ليس ىذا فقط بل وجعمتيم يستطيعون حماية أنفسيم من بعض الأخطا

تعمل ىذه الفنيات يمى الحفاظ يمى ىذا التحسن حتى بعد مرور الوقت وأيضاً زيادة درجة التحسن, 
لأن الطفل يتعمم من خلبل فعاليات البرنامج الإرشادى الأسرى كيفية التعامل مع المخاطر وحماية 

 نفسو.
 الفرض الثانى:
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لممجمويات المرتبطة,  Wilcoxonصحة الفرض تم استخدام إختبار ويمكوكسون لمتأكد من       
بيدف المقارنة بين رتب درجات المجموية التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى لممقياس, وتم تعيين 

 (, كالتالى:Zالفروق بين الدرجات بإستخدام قيمة )
 

 لممجموية التجريبية يمى مقياس بعض  والتتبعى( دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات التطبيق)البعدى
 ميارات الأمان بعد تطبيق البرنامج

 
 البعد

يدد الرتب 
-)السالبة
-الموجبة

 المتعادلة(

  التتبعى -القياس البعدى
 Zقيم 

 
 مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة

الأمان داخل 
 المنزل

غير  3.564- 5 7 3.77 7 السالبة الرتب  7
 الرتب الموجبة  4 دالو

 الرتب المتعادلة 5
الأمان خارج 

 المنزل
غير  48:.3- 37 7 4.77 7 الرتب السالبة 7

 الرتب الموجبة  6 دالو
 الرتب المتعادلة 3

الدرجة 
 الكمية

 غير 63:.3- 37 7 4.77 7 الرتب السالبة  7
 الرتب الموجبة  6 دالو

 الرتب المتعادلة  3
يتضح من الجدول السابق يدم وجود فروق دالة بين متوسط رتب درجات أفراد المجموية     

التجريبية فى القياس البعدى والتتبعى يمى مقياس بعض ميارات الأمان, مما يدل يمى ثبات أثر 
تطبيق, من ثم فعالية البرنامج الإرشادى الأسرى المستخدم فى تنمية البرنامج حتى بعد الإنتياء من ال

( غير Zبعض ميارات الأمان لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد بالمرحمة الإبتدائية, ولقد جاءت قيمة )
 دالة, ويمى ذلك تحقق صحة الفرض الثانى.

 

رات الأمان من خلبل المعادلة وتم تحديد فعالية البرنامج الإرشادى الأسرى فى تنمية بعض ميا    
 التالية:

 =rprb - 1معادلة حجم التأثير   
 { قوة العلبقة )معامل الارتباط الثنائى لرتب الأزواج المرتبطة(  rprb حيث:          }

 جات.   { يدد أزواج الدر n{ مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة.                          }}
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 أمان خارج  -يوضح حجم تأثير برنامج الدراسة فى تنمية بعض ميارات الأمان و أبعادىا ) أمان داخل المنزل
 المنزل(

 نوع التأثير   (E.Sحجم التأثير) (nيدد )   (T1قيمة )  البعد          
 قوى جداً    3             7     37     بعد الأمان داخل المنزل

 قوى جداً    3         7     37     ن خارج المنزلبعد الأما
 قوى جداً    3         7     37     الدرجة الكمية     
يتضح من الجدول السابق فعالية البرنامج المستخدم فى البحث الحالى لتنمية بعض ميارات الأمان     

 لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد بالمرحمة الإبتدائية.
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 دار وائل لمطباية والنشر.  يمان:. (.التوحد:الخصائص والعلبج4776إبراىيم الزريقات )
 مكتبة الأنجمو المصرية.  القاىرة: (. الطفل التوحدى تشخيص ويلبج.4776إبراىيم بدر )

ض سموك إيذاء الذات لدى يينة من (. فايمية برنامج إرشادى سموكى فى خف4738أسامة حمدان )
 الأطفال التوحديين. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية جامعة أسيوط.

 (. التوحد: الأسباب, التشخيص, العلبج. يمان: دار           4733أسامة مصطفى, السيد الشربينى )
 المسيرة لمنشر والتوزيع.      

(. فعالية إستخدام المعب التمثيمى فى تنمية ميارات :477) أممى ميخائيل, سيى أمين, رحاب محمد
الأمان للؤطفال المتخمفين يقمياً. المؤتمر العممى الدولى الأول لكمية رياض الأطفال بجامعة 

 الأسكندرية: بعنوان نحو صنايات آمنة لمطفل. المجمد الثانى.
لمتوحد يند الأطفال المصريين. رسالة (. الدلالات الكيميائية الحيوية المحتممة 4738إيمان مجاىد )

 ماجستير غير منشورة, كمية العموم جامعة يين شمس.
(.تفعيل دور الأباء )الوالدين( فى البرامج السموكية والتربوية للؤطفال التوحديين 4778أيمن البمشة )

وى الحاجات )من النظرية إلى التطبيق(, ورقة يمل.المؤتمر العربى التاسع للؤتحاد رياية وتأىيل ذ
 الخاصة فى الوطن العربى, مصر.القاىرة.

 (.يمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.4(. إياقات النمو الشاممة )ط4737بطرس بطرس )
 (.التوحد,كتاب اليوم السمسمة الطبية. القاىرة: دار أخبار اليوم.:477جييان مصطفى )    

 (. الرياض: دار الزىراء. 4ت الخاصة )ط(. الإرشاد النفسى لذوى الإحتياجا4736سرى بركات )
(. الطفل الذاتوى )التوحدى( بين الغموض والشفقة...والفيم والرياية. القاىرة: 4736سناء سميمان )

 يالم الكتب.
(.فعالية كل من برنامج إرشادى للؤسرة وبرنامج لمتدريب يمى الميارات الإجتمايية ;;;3سيام يميوة )

ة لدى الأطفال) الأوتيزم(. رسالة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية جامعة لمتخفيف من أيراض الذاتوي
 .طنطا

 (. مدخل إلى التربية الخاصة:يمم نفس الإياقة والموىبة. الرياض: دار الزىراء.4733يادل يبد الله )
(. الإرشاد النفسى لغير العاديين وأسرىم. القاىرة: مؤسسة طيبة لمنشر 4737يبد الحميد يمى )

 والتوزيع.
(. التقييم والتشخيص فى التربية 4735يبد الرحمن سميمان, إيياب الببلبوى, أشرف يبد الحميد )

 (. الرياض: دار الزىراء.5الخاصة )ط
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(.التقييم والتشخيص فى التربية الخاصة. الرياض: دار الزىراء لمنشر 4737يبد الصبور محمد )
 والتوزيع.

دانى لمسار التوحد و الاضطرابات السموكية. الرياض: دار الزىراء (.التدريب المي4735يبير طوسون )
 لمنشر والتوزيع.
(. 6(. العمل مع أسر ذوى الإحتياجات الخاصة :دليل المعممين والوالدين ) ط4735يمى حنفى )

 الرياض: دار الزىراء.
دى: دراسة ميدانية (. دور الأسرة والمؤسسات الإجتمايية فى رياية الطفل التوح4739يمياء إبراىيم )

 بمدينة المنصورة. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية اآداب جامعة المنصورة.
(.إياقة التوحد المعموم المجيول:خصائص التوحد,طرق التدخل والعلبج ,تحضير 4773ى )بمفادى ش

 نوار. . دمشق: دار الأ , دليل يممى لممعممين وأولياء الأمور الجو التربوى والوسائل التعميمية
                                  (.التوحد كيف نفيمو ونتعامل معو. الرياض:مؤسسة الممك خالد الخيرية.4778فيد المغموث )
(. فايمية المشاركة الوالدية فى نجاح البرامج التربوية الفردية المقدمة 4733-4737ليال ياصى )

ريف  -دين: دراسة ميدانية فى مدينة) دمشقللؤطفال التوحديين من وجية نظر المعممين والوال
 اللبزقية(. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية جامعة دمشق. -دمشق

(. فايمية برنامج تدريبى فى تنمية الميارات الإجتمايية لدى يينة من الأطفال 4779مجدى غزال )
 سات العميا الجامعة الأردنية.   التوحديين فى مدينة يمان. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الدرا

 (. التوحد ونظرية العقل. يمان: دار الثقافة.4737محمد الإمام, فؤاد الجوالدة )
(. تأثير التدخل السموكى المكثف المبكر يمى شدة الأيراض لدى الأطفال الذين 4739محمد زرمبة )

 لتمريض جامعة المنصورة.يعانون من اضطراب طيف التوحد. رسالة دكتوراه غير منشورة, كمية ا
(. 4(. اضطرابات التوحد: الأسباب, التشخيص, العلبج, دراسات يممية)ط4737مصطفى القمش )
 يمان: دار المسيرة.

مجمة رياية وتنمية الطفولة, جامعة المنصورة,  (. اضطراب التوحد لدى الأطفال.:477نبيل محمود )
 .4, ج 87ع 

لأوتيزم)الخطر الصامت ييدد أطفالنا( المؤتمر العممى الأول. (.الخطر الصامت ا4779ىشام الخولى )
 كمية التربية جامعة بنيا.

 ثانيا: المراجع الأجنبية:                                   
Kanner,L.(1979). Autistic  disturbances of  affective contact.Nerv. Child2    

         :217-50,1943,This Week's Citation Classic.                                                

Myles ,B ,Swanson ,T, Jeanne ,H  & Megan ,D.(2007). Autism spectrum        

Disorders.A Handbook for parents and professionals. London:   Westport. 

Connecticut. 


