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 المهخص
 تلاميذ لدى الذات بفعالية وعلاقتيا المعرفة وراء ما ميارات عمى التعرف إلى الحالى البحث ييدف    

 المرحمة تلاميذ من وتمميذة تمميذاً ( 471) من لمدراسة النيائية العينة تكونت.  الإعدادية المرحمة
 ،( الباحثة إعداد) المعرفة وراء ما ميارات مقياس استخدام وتم ، بورسعيد محافظة بمدراس الإعدادية
محمد السيد عبد الرحمن  ترجمة (Tipton & Worthington,1984) إعداد الذات فعالية مقياس

 1.14 مستوى عند إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقات وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت(، 4991)
 الذات وفعالية( والتقويم المراجعة - والتحكم المراقبة - التخطيط - الوعى) المعرفة وراء ما ميارات بين
 . الإعدادية المرحمة تلاميذ لدى

  فعالية الذات -ميارات ما وراء المعرفة :  المفتاحيتانكهًاث 
 

The study aims to recognize the relation between Metacognitive-Skills 

and Self-Efficacy among preparatory stage students . The final sample of 

the study consists of (174) pupils from preparatory stage students in Port 

Said Governorate schools . (88 males / 86 females) from preparatory stage 

student in Port Said city's schools . The metacognitive-skills scale 

(researcher preparation) and self-efficacy scale (Tipton & Worthington, 

1984) were used . The results of the study found that there are positive 

correlations statistically significant at the level of 0.01 between  

Metacognitive-Skills (awareness - planning- control and control - review 

and evaluation) and self - efficacy in the preparatory stage students. 
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 :يقذيت
 البحث من المتعممين تمكن حيث لممتعممين الضرورية الميارات من المعرفة وراء ما ميارات تعد
 مفيوم أن – المفيوم ىذا أقترح الذى - فلافل ويرى.  لدييم التفكير لعمميات الواعية والمراقبة والتنظيم

 المواقف مع لمتعامل تفكيره فى المتعمم وتفكير بعممياتو المتعمم وعى عمى يعتمد المعرفة وراء ما
 . التعميمية والمشكلات

 & Flavell أبحاث في العشرين القرن من السبعينات أوائل في المعرفة وراء ما وظيرت

Brown  ،بين الأساسي الفرق وأن،  التفكير طريق عن وينمو يتحسن التعمم أن أساس عمي وتقوم 
 يستطيع لا بينما ويشرحونو بتفكيرىم الوعى لدييم الخبراء أن خبرة والأقل المشكلات حل في الخبير

 وراء ما خصائص إلى يرجع التعمم وبطىء التعمم سريعى بين الواضح الأختلاف وأن ، ذلك الآخرون
 .منيم كل لدى المعرفة

 تحسين في فعالية ليا المعرفة وراء ما أن إلي( 38:  4999،  جابر الحميد عبد جابر) ويشير
،  قصديا تعديلا نعدلو أن ونستطيع نعمل ما بكيفية وعي عمي نصبح تفكيرنا في نفكر فحين،  التعمم

،  المقصودة السيطرة تحت نفسو التفكير أن مؤاده الجيد لمتفكير كأداة المعرفة وراء بما فالاستبصار
 .  بيا نفكر التي الطريقة من نكتسبيا التي القصور نواحي عمي والتغمب تنظيمو نعيد أن يمكننا كما

 المعرفة وراء ما بحوث معظم أن إلي  (491 - 491:  4111،  محمد الله عبد وائل( ويشير
 ىم المعرفة وراء لما مرتفعة ميارات يمتمكون الذين فالتلاميذ،  لممتعمم ذاتيا تنظيميا جانبا تتضمن
 مشكلات تحتاجو ما وتحديد التعمم عمميات ضبط عمي مقدرة ولدييم،  تعمميم تنظيم في فعالية الأكثر
 علاقة توجد أنو كما المختمفة التعمم مواقف في والانسجام التوافق عمي القدرة وكذلك،  منيم التعمم
 في قوية تكون العلاقة وىذه،  التمميذ إليو يسعي الذي اليدف ونوعية المعرفة وراء ما بين إيجابية
 وتنمية المختمفة التحصيمية المواقف في والنجاح الفيم عمي يركز الذي التعمم ليذا التلاميذ تبني حالة

 . التعمم نحو الايجابي والاتجاه الميارات
 : انبحج يشكهت

، Oneil&Abedi,1996، 4991 الفطايري محمد سامي مثل الدراسات بعض أوضحت
Hall,et.al.1999 إنيا حيث،  الذات فعالية في تؤثر التي المتغيرات أىم تعد المعرفة وراء ما أن 

 ما وىذا،  التعمم عممية أثناء الفرد إلييا يحتاج التي والمعرفية العقمية العمميات إدراك عمي تساعد
 ودراسة Schraw,et.al.1997 ودراسة Carr&Kuritz,1991 مثل الدراسات بعض إليو أشارت
 والتحصيل المعرفة وراء ما بين علاقة وجود إلي 4993 الحكيم عبد حمزة،  المطيف عبد محمود
 ودراسة،  4111 محمد الله عبد وائل ودراسة،  4111 شياب الصبور عبد مني ودراسة،  الدراسي

 .  4113 النظير عبد محمد ىبة
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 وراء ما ميارات بين العلاقة معرفة فى تتمخص والتى بحثيا بمشكمة الباحثة إحساس نبع ىنا ومن
 البحث مشكمة صياغة يمكن سبق ما عمي وبناء الإعدادية المرحمة تلاميذ لدى الذات وفعالية المعرفة
 :  الآتية الأسئمة في الحالي
 ؟ الإعدادية المرحمة تلاميذ لدي الذات وفعالية الوعى ميارة بين ارتباطية علاقة توجد ىل – 4
 ؟ الإعدادية المرحمة تلاميذ لدي الذات وفعالية التخطيط ميارة بين ارتباطية علاقة توجد ىل – 4
 المرحملللة تلاميلللذ للللدي اللللذات وفعاليلللة واللللتحكم المراقبلللة ميلللارة بلللين ارتباطيلللة علاقلللة توجلللد ىلللل – 8

 ؟ الإعدادية
 المرحمللة تلاميللذ لللدي الللذات وفعاليللة والتقللويم المراجعللة ميللارة بللين ارتباطيللة علاقللة توجللد ىللل – 1

 ؟ الإعدادية
 - والتحكم المراقبة - التخطيط - الوعى) المعرفة وراء ما ميارات بين ارتباطية علاقة توجد ىل – 1

 ؟ الإعدادية المرحمة تلاميذ لدي الذات وفعالية( والتقويم المراجعة     
 :  انبحج أهذاف
 المراقبلة - التخطليط - اللوعى) المعرفلة وراء ملا ميلارات بلين العلاقلة معرفلة إللى الحلالى البحلث ييدف
 . الإعدادية المرحمة تلاميذ لدي الذات وفعالية( والتقويم المراجعة - والتحكم
 : انبحج أهًيت

 توظيف في المتعممين يفيد مما الذات وفعالية المعرفة وراء ما ميارات بين العلاقة عن الكشف – 4
 . التعمم عممية أثناء الأمثل التوظيف المعرفة وراء ما ميارات

 ارتفاع وبالتالي الذات فعالية تحسين عمي يساعدىم مما المعرفة وراء ما بميارات الطلاب توعية – 4
 .  الدراسي تحصيميم مستوى
 :  انبحج يصطهحاث

 : Skills -Metacognitive المعرفة وراء ما ميارات:  أولا
،  التعمم ىذا في وتحكمو،  بتعممو يقوم فيما والتفكير،  يتعممو الذي الشئ إدراك في الفرد ميارات ىي
 وتعديميا اللازمة الإستراتيجيات واختيار،  معين موقف في يتعممو مما الاستفادة عمي قادرا يكون بأن
،  أىدافو إلي لموصول معينة خطط وضع عمي وقدرتو،  جديدة إستراتيجيات واختيار،  عنيا التخمي أو

 :  خلال من ذلك ويتم لا أم تحققت الفرد أىداف كانت إذا ما لمعرفة الواعية الذاتية والمراجعة
 .  عمميات من بو يقوم بما وعي عمي الفرد يكون أن بمعني:  Awareness الوعي

 . الحل إلي خلاليا من والوصول تنفيذىا يمكن إجرائية خطة وضع ويعني:  Planning التخطيط

 قدرة فيى،  المحظة ىذه حتى مناسب ىو وىل،  تم الذى والإنجاز التقدم مدى تقدير :والتحكم المراقبة
 عمى التغمب كيفية ومعرفة،  المناسبة العممية واختيار،  باليدف الاىتمام عمى الأبقاء عمى الطالب
  العقبات
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 ليراقب ذاتية مراجعة نظام إلي الفرد حاجة يعني:  Revision & Evaluation والتقويم المراجعة
 ( 49 - 43:  4118،  الوىاب عبد شريف صلاح،  العدل محمد عادل. ) لأىدافو إنجازه
 :   Efficacy   –Self الذات فعالية: ثانيا

 كفايتو في الفرد اعتقاد" أنيا عمى الذات فعالية Tipton & Worthington(1984)  يعرف
 والتحكم، مشكلاتو حل عمي والقدرة النفس في بالثقة شعوراً  يعطيو مما الذاتية وقيمتو واقتداره وتمكنو

 ( 147:  4119،  النرش إبراىيم ىشام: فى". ) حياتو أمور فى
 : انُظزي الإطار

  Metacognitive-Skills المعزفت وراء يا يهاراث :أولا 
 نمتمكو وما والتحكم الوعى عن تعبر التى العميا التفكير أنماط من المعرفة وراء ما ميارات تعتبر

 وعممية الداخمية المعرفة إلى المعرفة وراء ما فتشير،  أكثر بفاعمية الميام لأداء ووسائل قدرات من
 . تفكيره فى يتحكم وكيف الفرد يفكر وكيف داخميا المعمومات معالجة

  المعرفة وراء ما ميارات تعريف* 
،  ملاحظتو يمكن والذى المعرفة وراء ما لمفيوم التطبيقى الجانب المعرفة وراء ما ميارات تمثل
 . التقويم وميارة،  والتحكم المراقبة وميارة،  التخطيط ميارة من كل وتتضمن مختمفة بوسائل ودراستو
 المعرفية بعممياتو الفرد وعى بأنيا المعرفة وراء ما ميارات(  484:  4971،  فلافل)  عرف فقد

 فإن التحديد وجو وعمى،  العمميات بيذه يتعمق شئ بأى حسو و المعرفى وضعفو وبقوتو،  ونواتجيا
 لمعمميات المصاحب الذاتى والتنظيم،  النشطة المراقبة فى تتمثل المعرفة وراء ما ميارات يعتبر فلافل

 .       معين معرفى بيدف المعرفية العمميات ىذه تناسق وكذلك المعرفية
 السموك مكونات أىم من تعد معقدة عقمية ميارات بأنيا( 48:  4999،  جراون فتحى)  ويعرفيا

 جميع عمى السيطرة بميمة وتقوم،  والخبرة العمر فى التقدم مع وتنمو المعمومات معالجة فى الذكى
 بفاعمية لمفرد المعرفية المواد أو القدرات واستخدام،  المشكمة لحل والموجية العاممة التفكير نشاطات

 .  التفكير ميمة متطمبات مواجية فى
 بميمة تقوم التى الميارات بأنيا(  811:  4118،  النجار وزينب شحاتو حسن)  عرفيا كما

 المعرفية المواد أو القدرات واستخدام مشكمة لكل والموجية العاممة التفكير نشاطات جميع عمى السيطرة
 فيى،  والتقييم والمراقبة التخطيط ميارات وتضم التفكير ميمة متطمبات مواجية فى بفاعمية لمفرد
 .  معينة وتصورات حمول إلى يؤدى الذى ذاتو التفكير فى التفكير بميارات تعرف

 قدرات من الفرد يمتمكو بما الوعى إلى تشير بأنيا( 411:  4111،  بيمول إبراىيم)  ويضيف
 . أكثر بفاعمية الميام لأداء يحتاجيا ووسائل ومصادر واستراتيجيات
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 تفكيرا تعد المعرفة وراء ما ميارات أن( 441:  4111،  الخير أبو وىانم السيد الفرحاتى) يرى كما
 التفكير من مستوى بأنو يوصف إذ،  التفكير مستويات أعمى وىو Strategic Thinking إستراتيجيا

 . لعقمو استخدامو لكيفيو الفرد بمراقبة يتعمق المعقد
جراءات ذاتية شخصية ميارات بأنيا(  43:  4148،  محى السيد سارة)  وتعرفيا  عقمية وأداءات وا 

دراك وعي وىي،  وتوجييو التفكير لتحسين تستخدم واعية مكانيات قدرات من لديو ما بكل الفرد وا   وا 
 والتقويم والتنظيم والمراقبة بالتخطيط الأمثل الأستغلال لديو ما واستغلال نقصت أو زادت ووسائل ومواد

 تحديد في الفرد تساعد التي ىي الميارات وتمك، إليو الوصول المتنبئ أو المنشود اليدف إلى لموصول
 تنميتيا وكيفية لديو والضعف القوة جوانب وتحديد والوجدانية والميارية المعرفية شخصيتو جوانب
دراكيا  . وا 

 خلال من الذتى التقويم عمى وقدرتو بتفكيره واعيا التمميذ تجعل عقمية ميارات بأنيا الباحثة وتعرفيا
 .  والتقويم والتحكم والمراقبة التخطيط عمى قدرتو

 المعزفت وراء يا يهاراث أهًيت* 
 من تقمل أن فيمكن،  التربوية العممية فى فعالا دورا المعرفة وراء ما ميارات لإكتساب إن
 استخلاصيا تم نتائج عدة وىناك،  الدراسية لممواد فيميم أثناء المتعممون ليا يتعرض التى الصعوبات

 خلال من الذاتى والوعى الذاتى السموك تنظيم عمى المتعممين مساعدة منيا الميارات ىذه اكتساب من
 تضمن التى التعمم استراتيجيات بين للاختيار الفرصة وخمق،  التعمم اتعممي خلال لأنفسيم مراقبتيم
عادة الكامل لمفيم الوصول  . آخرى ميام فى استخدميا وا 

 وراء ما عمى الطلاب تركيز أن(  47:  4111،  الطناوى وعفت الشربينى فوزى)  ذكر وقد
 يحمميم أيضا فإنو،  العقمية أعماليم عمى السيطرة فرصة لمطلاب ييئ أنو إلى بالإضافة المعرفة

 لتحقيق كوسيمة الذات فى التحكم تنمية الطلاب يتعمم أن ويتطمب،  الأعمال ىذه أداء نحو المسئولية
 .   الأكاديمى النجاح

 وراء ما ميارات لدييم من أن إلى(  499:  4999، ىاشم أبو محمد السيد)  دراسة تشير
 وتحديد التعمم عمميات ضبط عمى القدرة ولدييم،  تعمميم تنظيم فى فاعمية الأكثر ىم مرتفعة المعرفة

 توجياتيم عمى تأثير لو يكون بقدراتيم الطلاب وعى درجة أن كما،  منيم التعمم مشكلات تحتاجو ما
 . المختمفة

 المتعممين تجعل بكونيا المعرفة وراء ميارات أىمية(  411:  4999 ىاشم أبو السيد)  ويبرز
 فييا يتمكنون التي الزمنية الفترة وكذلك، وتذكره ومعالجتو استيعابو يستطيعون ما تقرير عمى قدرة أكثر

، أفضل بشكل تفكيرىم أنماط تحديد في تساعدىم المعرفة وراء بما وعييم فدرجة، بالمعمومات بالاحتفاظ
 النوعي التعمم مستوى إلى العددي الكمي التعمم مستوى من بالمتعممين الانتقال في دور ليا انيا كما
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 عمى أقدر تجعمو التي بالوسائل المتعممين وتزويد الفكر وتطور الذىنية التييئة أىمية عمى يؤكد الذي
 . مصادرىا في المعمومات مع بفعالية التعامل

 التى العوامل أىم من المعرفة وراء ما ميارات أن( 433:  4111،  صفوت إيناس) ترى كما
 تطورا يعد أنو كما الأكاديمى الأداء عمى يساعد ىاما عاملا وتعد الأكاديمى التعميم فعالية فى تؤثر
 .  لممعرفة المعاصرة الدراسة فى مؤثرا

 يؤثر المعرفة وراء ما ميارات عمى التدريب أن( 481: 449: 4111، توفيق أسماء) وترى
 حل عمى والقدرة المعرفى والنمو القرائى والفيم الدراسى والتحصيل الذاكرة مجالات فى إيجابيا

 ميارات فى واضح تحسن إلى ويؤدى القرائى الفيم ميارة خاصة القراءة ميارات وينمى،  المشكلات
 وانتقال الابتكارى والتفكير الرياضيات مادة نحو والاتجاه الرياضية والمشكلات المسائل وحل،  الكتابة
 الاجتماعى والنضج،  العممية المشكلات وحل ستدلالىالا والتفكير الفيم مراقبة عمى والقدرة،  التعمم أثر

 . الذاتى التعمم نحو والاتجاه
 تؤكد المعمومات تجييز نظرية فى الحديثة الاتجاىات أن( 1: 4111،البرى رياض أمانى) ترى

 حيث،  المقروءة المعمومات تجييز فى المعرفة وراء ما وميارات العاممة الذاكرة تمعبو الذى الدور عمى
 لميام المناسبة التجييز استراتيجيات ومتابعة واختبار المقروءة المعمومات بمعالجة العاممة الذاكرة تقوم

 لعمميات والتقييم والمراقبة بالتخطيط المعرفة وراء ما ميارات تقوم حين فى المتنوعة القراءة
جراء التجييز واستراتيجيات  .  أفضل استيعاب لتحقيق المناسبة التعديلات وا 

 : يمي فيما المعرفة وراء ما لميارات الطلاب اكتساب أىمية تحديد ويمكن
 لحميا المناسبة الطرق أفضل واختيار المشكمة فيم في المتعمم تساعد -

 مسار وتعديل،  فيو التحكم يستطيعوا حتى لدييم الوعي مستوى رفع عمى المتعممين تساعد -
 المختمفة الدراسة سنوات خلال تعميميا يمكن وبذلك، اليدف تحقيق إلى يؤدي الذي الاتجاه

 (.13، 4999،جروان فتحي)

 عن المعرفة: مثل الجيد التفكير لتنمية اليامة الجوانب أحد ىى المعرفة وراء ما ميارات أن -
 عبد جابر) والضبط الذات ومراقبة، ضعفو لنواحي الطالب ومعرفة، الإنسانية المعرفية جوانب
 (.493، 4111، الحميد

 يعرفيا التي المعمومات تصنيف عمى المتعمم تساعد كما التحصيمي بالأداء التنبؤ في تساعد -
 (.Coutinho, 2006, 166) يعرفيا لا والتي

  المعزفت وراء يا يهاراث يكىَاث* 
 – 18:  4113،  عصفور إيمان)  من كلا فأشار،  المعرفة وراء ما ميارات مكونات تعدد

،  غزلو أبو ومحمد القواسمو أحمد( ، )  448 – 444:  4119،  العزيز عبد سعيد( ، )  11
 : وىى رئيسية ميارات ثلاثة تشمل المعرفة وراء ما ميارات أن إلى(  417 – 411:  4148
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  الذاتى التنظيم ميارات (1

  الأكاديمية الميام لأداء المناسبة الميارات (2

  لممعرفة الذاتى الضبط ميارات (3
 بأنو وعى عمى يكون عندما الطالب يستخدميا التى الميارات وىى:  الذاتى التنظيم ميارات/  أولا

 . الأكاديمية والموضوعات الأعمال تجاه واىتماماتو واتجاىاتو أفعالو فى التحكم يستطيع
 استخداميا الطالب عمى التى المناسبة المعرفة وىى:  الأكاديمية الميام لأداء المناسبة الميارات/  ثانيا
 . الطالب يد متناول فى تكون بحيث العممية الميمة لأداء
 أو المراقبة أو بالتخطيط يقوم عندما الطالب ويستخدميا:  لممعرفة الذاتى الضبط ميارات/  ثالثا

 . إليو الموكمو بالميام القيام عند بالتقويم
  المعزفت وراء يا يهاراث تطىر يذي* 
 مع أكثر بوضوح تظير ولكن الأولى التعميم مراحل في التلاميذ لدى المعرفة وراء ما ميارات تظير قد
 والبرامج الفعالة الانشطة خلال من الخبرة وباكتساب، عمييا التدريب تم كمما وتنمو، السن في التقدم

 .المختمفة
 وقد جدا ضعيف معرفى وراء ما حس لدييم المدرسة قبل ما أطفال أن الدراسات من كثير أكدت وقد

 Flavell et دراسة الدراسات ىذه ومن الإبتدائية المرحمة فى سنا الأكبر بالأطفال مقارنة أحيانا ينعدم

al. (4971 )أطفال أن الباحثون لاحظ وقد الإبتدائية المرحمة من وأطفال المدرسة قبل ما أطفال عمى 
 وراء الما الحس يمتمكون سنا الأكبر الأطفال بينما معرفى وراء ما حس لدييم يوجد لا المدرسة قبل ما

 الحالية ذاكرتيم وقدرات إمكانات مراقبة عمى الصغار الأطفال قدرة عدم إلى ذلك أرجعوا وقد معرفى
 ( .Flavell et al, 1970 : 324 - 340. ) وتقويميا

 وراء ما ميارات أن سيما ولا، والتفكير التعمم عمى أقدر كان كمما التعميمي السمم في المتعمم تقدم فكمما
، والتعقيد بالتجريد  المراىقين تفكير يتسم إذا، المراىقة مرحمة في واضحة بصورة تتبمور المعرفة

 (.413، 4999، مصطفى ومحمد، طاىر محمود. ) وضبطو تفكيرىم مراقبة عمى أقدر ويصبحون
 من جزءا ليست العممية ىذه أن إلا العمر فى تقدمنا مع ببطء عادة تنمو المعرفة وراء ما ميارات أن

 المعرفية الميارات ىذه تنمية فى ىاما دورا يمعبان المقصود والتعميم الخبرة أن ويبدو الطبيعي النمو
 تنمية عمى تلاميذىم يساعدوا أن المعممين مسئولية فإن ولذلك وحده النضج يفعل مما أكثر اليامة
 ( . 478:  4991، جابر الحميد عبد جابر. ) المعرفة وراء ما ميارات
، طبيعتيا في نمائية المعرفة وراء ما ميارات أن( 18، 4111 ،رضوان ووليد، الفرماوي حمدي( ويرى
 داخل التلاميذ تدريب يمكن أنو كما، تعممو أثناء ونشاطاً  وعياً  أكثر أصبح الفرد نضج كمما إنو حيث

 معا والخبرة لمنضج دالة معرفى الميتا النمو يعتبر حيث لأعمارىم الأولى السنوات من وبداية الفصول
 . وحده النضج وليس
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 ميارات تطور ويختمف،  والخبرة السن بتطور أيضا تتطور المعرفة وراء ما ميارات أن الباحثون ويرى
 سن وفى.  التعمم نتيجة تدريجيا وتتطور الطفولة منذ تبدأ لكنيا لآخر شخص من المعرفة وراء ما

 مع( 4117) إبراىيم عزيز مجدى ويتفق معرفية وراء ما ميارات التلاميذ لدى يصبح عشرة الثانية
 بشكل تتحور ثم الخامسة سن من بدءا ببطء تنمو المعرفية فوق التفكير ميارات أن فى الباحثين
 الميارات ىذه من بو بأس لا عدد تحديد أمكن وقد عشرة الثالثة إلى عشرة الحادية سن فى ممموس
 ( .44 - 44:  4117،  إبراىيم عزيز مجدي. )  وقياسو
 لتنميتيا مناسبة المتوسطة المرحمة أن الباحثة اعتبرت السن فى التقدم مع تتطور الميارات ىذه ولأن
 . بعدىا وما والجامعية الثانوية التالية التعميم مراحل فى استخداميا التلاميذ يستطيع حتى
 (Self-Efficacy) انذاث فعانيت: حاَياا 

  انذاث فعانيت يفهىو* 
مفيللوم فعاليللة الللذات مللن المصللطمحات الحديثللة فللي عمللم الللنفس التربللوى ويرجللع الفضللل  يعتبللر

كفلاءة اللذات ، وىلى  ا( اللذى عرفيلا بأنيل4977  :4) Bandura,Aلظيور ذلك المفيوم إلي باندورا 
الفلرد ملع مراجعلة تعمل عمى تغيير السموك كما أن درجة الفعالية تحلدد السلموك المتوقلع اللذى يقلوم بلو 

تمك المشكلات ، وىى بذلك لا تحلدد نملط السلموك فحسلب ، ولكنيلا تحلدد أيضلا أى أنملاط السلموك أكثلر 
 فعالية .

جللاء ذلللك المفيللوم ليمعللب دورا ىامللا وأساسلليا فللي فيللم أحللد مكونللات الدافعيللة وأداء الميللام  وقللد
بللو بانللدورا أنللو توقعللات الفللرد ويقصللد  Self-Efficacyويطمللق عميللو فعاليللة الللذات أو كفللاءة الللذات 

 ومدركاتو حول قدرتو عمي أداء السموك الذى يمكنو من تحقيق نتائج مرغوبة فى موقف معين .
أحكللام الأفللراد عمللي قللدراتيم لتنظلليم  ″( إلللي فاعميللة الللذات بأنيللا 894:  4939بنللدورا ) يشللير

نجاز بعض الأعمال التي تتطمب تحقيق أنواع واضحة من الأداء .   وا 
يعنلي الفاعميلة وىلي تعنلى  Efficacy( إلي أن مصطمح 41:  4931يشير عمر الفاروق ) كما

قدرة الفرد العقمية أثناء قيامو بتحقيق ىدفو بما يجعمو أقدر فلي المواقلف المسلتقبمية ، ويعنلي مصلطمح 
Efficiency  . الفاعمية والكفاية معا الطاقة اللازمة لتمكن الفرد من اليدف 
( أن فاعميللللللة الللللللذات إحللللللدى وظللللللائف التفكيللللللر التللللللى 3-7:  4939بنللللللدورا و وود ) ويللللللذكر

تسللللاعد الأفللللراد عمللللى التنبللللؤ بوقللللوع الأحللللداث والللللتحكم فيللللو ، وأن الأفللللراد الللللذين يثقللللون بقللللوة فللللى 
كفللللاءة عاليللللة فللللى تفكيللللرىم التحميمللللى فللللى المواقللللف  عمللللىمقللللدرتيم عمللللى حللللل المشللللكلات يكونللللون 

ملللللى العكلللللس ملللللن ىلللللؤلاء اللللللذين يعلللللانون ملللللن شلللللكوك ذاتيلللللة فلللللى المعقلللللدة لاتخلللللاذ القلللللرارات وع
 فاعميتيم . 

( أن فاعميللللللللة الللللللللذات تللللللللؤثر فللللللللى 4939  :4471-4471) Banduraبنللللللللدورا  ويضلللللللليف
أنملللاط التفكيلللر بحيلللث قلللد تصلللبح معينلللات ذاتيلللة أو معيقلللات ذاتيلللة وأن إدراك الأفلللراد لمفاعميلللة يلللؤثر 



 نورهان ياسر فهمي حمزة                                          لذات لدى تلاميذ المرحلة الإعداديةمهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بفعالية ا

 جايعت بىرسعيذ –مجهت كهيت انتربيت                         505(                                       0303– أبزيم ) –  03انعذد 

سلللللاس مرتفللللع بالفاعميلللللة يضللللعون خطلللللط إح دييمالتللللى يضلللللعونيا فالللللذين للللل طلللللطعمللللى أنللللواع الخ
ناجحلللة واللللذين يحكملللون عملللى أنفسللليم بعلللدم الفاعميلللة أكثلللر مللليلا لمخطلللط الفاشلللمة والأداء الضلللعيف 
والأخفلللاق المتكلللرر . فالإحسلللاس المرتفلللع بالفاعميلللة ينشلللئ أبنيلللة معرفيلللة ذات أثلللر فعلللال فلللى تقويلللة 

 الإدراك الذاتى لمفاعمية .
( إلللللى أن مفيللللوم فاعميللللة الللللذات يشللللتمل عمللللي  44 : 4991جللللابر عبللللد الحميللللد )  ويشللللير

ثلاثللللة أبعللللاد وىللللي : قللللدرة الفاعميللللة ، القللللوة ، العموميللللة ، بالإضللللافة إلللللى أربعللللة مصللللادر رئيسللللية 
 ىي : الخبرات البديمة ، والإنجازات الأدائية ، والإقناع المفظي والاستشارة الإنفعالية . 

فاعميللللة الللللذات تمعللللب دورا كبيللللرا فللللي ( أن مفيللللوم  4:  4991السلللليد أبللللو ىاشللللم )  ويشللللير
التلللأثير عملللى أنملللاط التفكيلللر بحيلللث يمكلللن أن يكلللون مسلللاعدا ذاتيلللا أو معوقلللا ذاتيلللا لمفلللرد ، والتعلللرف 
عمللللي مسللللتوى فاعميللللة الللللذات لللللدى الفللللرد يعللللد مللللن الأمللللور اليامللللة بوصللللفو مللللؤثرا عمللللي دافعيتللللو 

نجلللازه لمميلللام التلللي يقلللوم بأدائيلللا ، كملللا يحلللدد بصلللورة كبيلللرة تصللل التلللي  واقلللفرفات الفلللرد فلللي الموا 
أنلللو يتلللأثر بالمثلللابرة وزيلللادة مجيلللود الفلللرد والاسلللتثارة الانفعاليلللة وملللن ثلللم فيلللو  إللللييواجييلللا إضلللافة 

 يشتمل عمي العديد من العوامل المتداخمة مثل العوامل العقمية ، والعوامل الوجدانية .
  انذاث فعانيت خصائص* 

  -وعة من الخصائص العامة لفاعمية الذات كالتالى :( مجم1982 : 122) Banduraبندورا  يوضح
مكاناتو ومشاعره .4  ( مجموعة الأحكام والمعتقدات والمعمومات عن مستويات التمميذ وا 
 ( ثقة التمميذ في النجاح في أداء عمل ما . 4
فعية ( وجود قدر من الإستطاعة سواء كانت فسيولوجية أم عقمية أم نفسية بالإضافة إلي توافر الدا8

 في الموقف . 
( تنمو فاعمية الذات من خلال تفاعل التمميذ مع البيئة ومع الآخرين ، كما تنمو بالتدريب واكتساب 1

 الخبرات المختمفة . 
، كمية الجيد المبذول ، مدي مثابرة  وقفالعوامل مثل صعوبة الم من( تتحدد فاعمية الذات بالعديد 1

 التمميذ. 
مجرد إدراك أو توقع فقط ، ولكنيا يجب أن تترجم إلي بذل جيد وتحقيق  ( أن فاعمية الذات ليست1

 نتائج مرغوب فييا .
 : انذاث فعانيت أبعاد* 

( أن أحكام فاعمية الذات تنتج من عممية استنتاجية والتى تكون 13:  4991السيد أبو ىاشم ) اعتبر
الفاعمية و  ةلإقناع المفظى ، والاستثار متفقة عمى معمومات من إنجازات الأداء ، والخبرات البديمة ، وا

( أن بندورا حدد ثلاثة أبعاد لفاعمية الذات تتغير تبعا ليذه الأبعاد 13:  4991يذكر السيد أبو ىاشم )
 وىى : 
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 Efficiency الفعالية

تختمف تبعا لطبيعة أو صعوبة الموقف ويتضح قدرة الفاعمية بصورة أكبر عندما تكون الميام  وىى
مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة والاختلافات بين الأفراد في توقعات الفاعمية ، ويمكن تحديدىا بالميام 

 البسيطة المشابية ، ومتوسطة الصعوبة ، ولكنيا تتطمب مستوى أداء شاق في معظميا .
  Generality عموميةال

انتقال توقعات الفاعمية إلى مواقف متشابية ، فالأفراد غالبا ما يعممون إحساسيم بالفاعمية في  وتعنى
 التى يتعرضون ليا . ممواقفالمواقف المشابية ل

    Strength القوة
خبرة الفرد ومدى ملائمتيا لمموقف وأن الأفراد الذين يمتمكون توقعات مرتفعة  وءتحدد في ض وىى

 يمكنيم المثابرة في العمل وبذل جيد أكثر في مواجية الخبرات الشاقة . 
 : انذاث فاعهيت يصادر* 

( أربعة مصادر تنشأ وتتطور من خلاليم فاعمية الذات وىذه المصادر 491:  4977بندورا ) اقترح
 الى :ىى كالت

  Performance Accomplishments الأدائية الإنجازات:  أولا
 بالإنجازات الأدائية والتجارب والخبرات المباشرة التى يقوم بيا التمميذ  ويقصد
  Vicarious Experience البديمة الخبرات:  ثانيا
( أن كثير من التوقعات تشتق من الخبرات البديمة ، ورؤية اداء الآخرين 497:  4977بندورا ) يرى

  .للؤنشطة الصعبة يمكن أن تنتج توقعات مرتفعة مع الملاحظة والرغبة في التحسن والمثابرة  فى الأداء
  Verbal Persuasion المفظى الإقناع:  ثالثا
معينة للآخرين واقتناع التمميذ بيا أو  خبراتث الذى عن ( أن الحدي497:  4977باندورا ) يرى

المعمومات التى تأتى لمتمميذ لفظيا من الآخرين تكسبو الترغيب في الأداء ، ويؤثر فى سموك التمميذ 
 أثناء محاولاتو لأداء الميمة فالاقتناع الاجتماعى لو دور في تقديم إحساس بالفاعمية الشخصية .

  Emotional Arousal نفعاليةالا  الاستثارة:  رابعا
( ان الاستثارة الانفعالية تظير فى المواقف الصعبة بصفة عامة والتى تحتاج 38:  4977بندورا ) يرى

مجيودا كبيرا ، وتعتمد عمى الموقف وتقييم معمومات القدرة فيما يتعمق بالكفاءة الشخصية ، والاستثارة 
لإضافة إلى ذلك ىناك متغير ىام يعتبر أكثر تأثيرا فى رفع الانفعالية المرتفعة عادة تضعف الأداء وبا

 مستوى فاعمية الذات وىو ظروف الموقف نفسو . 
 : سابقت دراساث

( إلي بحث علاقة 4111ىدف بحث الفرحاتى السيد محمود الفرحاتى وىانم أبو الخير الشربيني ) -
لدي طلاب الجامعة ، وتكونت عينة ميارات ما وراء المعرفة بأىداف الانجاز وأسموب عزو الفشل 
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( من الشعب الأدبية ، 491( من الشعب العممية و )478( طالب وطالبة منيم )817الدراسة من )
وباستخدام مقياس ميارات ما وراء المعرفة ، ومقياس أىداف الانجاز ، واستبيان أسموب عزو الفشل ، 

ب العممية والشعب الأدبية في ميارات ما كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة بين طلاب الشع
عزو الفشل لصالح التخصصات العممية ، وعن وجود ارتباط  أسموبوأىداف الانجاز ، و  لمعرفةوراء ا

متعدد دال إحصائيا بين ميارات ما وراء المعرفة من ناحية وكل من أىداف الانجاز وأسموب عزو 
ميارات ما وراء المعرفة من خلال أىداف الانجاز الفشل مجتمعين من ناحية أخري ، وأمكن التنبؤ ب

 وأسموب عزو الفشل . 
( إلى بحث علاقة ما وراء المعرفة وفعالية 4117ىدفت دراسة فاطمة بنت رمزى أحمد المدنى ) -

طالب و طالبة من طلاب  911الذات والتحصيل لدى طلاب كمية التربية ، وتكونت عينة الدراسة من 
ة جامعة طيبة بالمدينة المنورة ، من قسمى المغة العربية والمغة الإنجميزية ، فى وطالبات كمية التربي

المستويات الثالث والرابع والخامس . وباستخدام مقياس فعالية الذات وقائمة الوعى بما وراء المعرفة ، 
و ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين فعالية الذات  لاقةكشفت نتائج الدراسة عن وجود ع

المكونات الرئيسية لما وراء المعرفة لدى طلاب وطالبات كمية التربية بجامعة طيبة ، ووجود تأثير دال 
إحصائيا لممتغيرين المستقميين )التحصيل وفعالية الذات( عمى المتغير التابع )المكونات الرئيسية لما 

 وراء المعرفة( . 
تعرف عمى طبيعة العلاقة بين كل من مستوى ( إلى ال4117ىدفت دراسة محمد بن سميمان طوبان ) -

فاعمية الذات العامة )مرتفعة مقابل منخفضة( وميارات ما وراء المعرفة والتى تتمثل فى ميارة تحديد 
التقويم الذاتى لدى طلاب جامعة القصيم . تكونت  ةالأىداف والخطة وميارة التحكم والمراقبة وميار 

طلاب المستويين السابع والثامن فى قسمى المغة العربية  طالب طالبا من 499عينة الدراسة من 
والمغة الإنجميزية فى كمية العموم العربية والاجتماعية جامعة القصيم . وباستخدام مقياس ميارات ما 
وراء المعرفة ومقياس فعالية الذات العامة ، كشفت نتائج الدراسة عن تفوق الطلاب مرتفعى الفاعمية 

ى الفاعمية الذاتية فى كلا من ميارة تحديد الأىداف ووضع الخطط والتحكم الذاتية عمى منخفض
 والمراقبة والتقويم الذاتى لمتعمم . 

( لبحلث فاعميلة برنلامج تلدريبي قلائم عملي الخلرائط الذىنيلة 4144ىدف بحث ىشام إبراىيم النلرش ) -
يللة لللدي تلاميللذ المرحمللة وميللارات مللا وراء المعرفللة فللي تحسللين ميللارة حللل المشللكلات الرياضللية المفظ

( تمميللذ مللن الصللف الرابللع الابتللدائي ، 11وتكونللت عينللة البحللث مللن ) ممالابتدائيللة لللذوي صللعوبات الللتع
 - 9( مجموعللة ضللابطة ، وتللم اختبللار القللدرة العقميللة مسللتوي ) 49( تمميلذ مجموعللة تجريبيللة و )41)

ات التللتعمم القرائللي إعللداد ( ، واختبللار تشللخيص صللعوب4931( إعللداد فللاروق عبللد الفتللاح موسللي )44
( ، واسلللتبيان تشلللخيص صلللعوبات تعمللم الحسلللاب إعلللداد أحملللد أحملللد علللواد 4993أحمللد احملللد علللواد )

( ، واختبللار حللل المشللكلات الرياضللية المفظيللة إعللداد الباحللث ، والبرنللامج التللدريبي مللن إعللداد 4994)
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جللات تلاميللذ المجموعللة الباحللث . توصللمت النتللائج الللي وجللود فللروق دالللة إحصللائيا بللين متوسللطي در 
صعوبات التعمم في حل المشكلات الرياضية المفظيلة  ذويالمجموعة الضابطة  تلاميذالتجريبية ودرجات 

المرتبطللة بنللوع العمميللة الحسللابية المسللتخدمة بعللد تطبيللق البرنللامج التللدريبي لصللالح درجللات تلاميللذ 
رجلات المجموعلة التجريبيلة ودرجلات المجموعة التجريبية ، ووجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي د

تلاميذ المجموعة الضابطة ذوي صعوبات في حل المشكلات الرياضية المفظيلة المرتبطلة بنلوع الصلياغة 
المفظية بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح درجلات تلاميلذ المجموعلة التجريبيلة ، ووجلود فلروق داللة 

جريبيللة ودرجللات تلاميللذ المجموعللة الضللابطة ذوي احصللائيا بللين متوسللطي درجللات تلاميللذ المجموعللة الت
فللي حللل المشللكلات الرياضللية المفظيللة المرتبطللة بتحميللل المشللكمة )عللدد الخطللوات( بعللد  الللتعممصللعوبات 

تطبيق البرنامج التدريبي لصالح درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ، ووجود فلروق داللة احصلائيا بلين 
يبية ودرجات تلاميلذ المجموعلة الضلابطة ذوي صلعوبات اللتعمم متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجر 

فللي الدرجللة الكميللة لاختبللار المشللكلات الرياضللية المفظيللة بعللد تطبيللق البرنللامج التللدريبي لصللالح درجللات 
تلاميذ المجموعة التجريبية ، وعدم وجود فروق دالة احصائيا بين القياس البعدي والقياس التتبعي لدي 

 المفظية .  اضيةاختبار المشكلات الري عميلتجريبية ذوي صعوبات التعمم في الأداء تلاميذ المجموعة ا
 : انبحج فزوض

 فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض البحث عمى النحو التالى :
 توجد علاقة ارتباطية بين ميارة الوعى وفعالية الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية  .4
 توجد علاقة ارتباطية بين ميارة التخطيط وفعالية الذات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية   .4
توجللد علاقللة ارتباطيللة بللين ميللارة المراقبللة والللتحكم وفعاليللة الللذات لللدى تلاميللذ المرحمللة  .8

 الإعدادية 
توجللد علاقللة ارتباطيللة بللين ميللارة المراجعللة والتقللويم وفعاليللة الللذات لللدى تلاميللذ المرحمللة  .1

 لإعدادية ا
توجللد علاقللة ارتباطيللة بللين ميللارات مللا وراء المعرفللة وفعاليللة الللذات لللدى تلاميللذ المرحمللة  .1

 الإعدادية 
 :  انبحج إجزاءاث

 :  انبحج يُهج:  أول
 ملا بوصلف يقلوم حيلث البحلث مشكمة لطبيعة لمناسبتو الوصفي البحث منيج الباحثة تستخدم سوف -
 .  الموقف في الموجودة العلاقات بتحديد وييتم وتفسيره كائن ىو

 ( . 497:  4991،   وآخرون نوفل نبيل محمد ترجمة:  دالين فان) 
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 :  انبحج عيُت:  حاَيا
 :  الاستطلاعية العينة( أ)
المرحمللة الإعداديللة ، لمتأكللد مللن  تلاميللذمللن  وتممبللذة تمميللذاً (  11تكونللت العينللة الاسللتطلاعية مللن )  -

 الثبات ( . –الخصائص السيكومترية لأدوات البحث ) الصدق 
 :  الأساسية العينة( ب)
 فلروض من لمتحقق الإعدادية المرحمة تلاميذ من وتممبذة تمميذاً ( 471) من الأساسية العينة تكونت -

 .البحث
 :  انبحج أدواث:  حانخا
 (:الباحثة إعداد) المعرفة وراء ما ميارات مقياس(  4) 

الباحثة بتحديد ميارات ما وراء المعرفة وصياغة مجموعلة ملن العبلارات لكلل ميلارة ولمتحقلق ملن  قامت
 صدق وثبات المقياس اتبعت الباحثة الطرق الآتية:

 أولًا : صدق المقياس:
 صدق المحكمين: -أ

أعضلاء ىيئلة التلدريس  نالباحثة بعرض المقياس فى صلورتو المبدئيلة عملى مجموعلة مل قامت
فللى مجللال عمللم الللنفس التربللوى لتحديللد مللدى مناسللبة العبللارات لكللل محللور حيللث يتكللون  تخصصللينالم

المقياس من أربعة أبعاد: البعد الأول: الوعى ، البعد الثانى: التخطيط ، البعد الثالث: المراقبة والتحكم ، 
ت المقترحللة لمسللادة المحكمللين مللن حللذف وتعللديل والبعللد الرابللع: المراجعللة والتقللويم، وتللم إجللراء التعللديلا

عادة صياغة بعض العبارات وتراوحت نسب الاتفاق بين السادة المحكمين عمى مدى صلاحية  ضافة وا  وا 
 ( عبارة موزعة عمى أبعاده.11%( ، وأصبح المقياس مكون من )411: 38العبارات بين )

 الاتساق الداخمى: -ب
مى عينلة اسلتطلاعية ملن تلاميلذ المرحملة الإعداديلة بمحافظلة الباحثة بتطبيق المقياس ع قامت

( وذللك لحسلاب الاتسلاق اللداخمى علن طريلق حسلاب معلاملات الارتبلاط 14بورسعيد بمغ علددىا )ن   
بين درجلة كلل عبلارة والدرجلة الكميلة لمميلارة بواسلطة الحزملة الإحصلائية لمعملوم الاجتماعيلة والمعروفلة 

( وىى قيم دالة 1.731إلى  1.817احت قيم معاملات الارتباط ما بين )وترو   Spss.V.22اختصاراً ب
،  43ملا علدا العبلارتين ) 1.11والبعض الآخر دال إحصائياً عند مستوى  1.14إحصائياً عند مستوى 

( بالبعد الثانى لم تصل قيمة معامل ارتبلاطيم بالبعلد إللى مسلتوى الدلاللة المطملوب وتلم اسلتبعادىما 49
رات المقيللاس فيوجللد اتسللاق بينيللا وبللين الدرجللة الكميللة لكللل ميللارة   ممللا يشللير إلللى أن أمللا بللاقى عبللا

 من الاتساق. سبةالمقياس عمى درجة منا
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 ثانياً: ثبات المقياس:
 طريقة معامل ألفا لكرونباخ: -أ

  Cronbach's Alphaالباحثلللة لحسلللاب ثبلللات المقيلللاس معاملللل ألفلللا لكرونبلللاخ   اسلللتخدمت

Coefficient حالة حذف درجة العبلارة ملن الدرجلة الكميلة لممقيلاس فبمغلت قيملة معاملل ألفلا العلام  فى
( كما تم حساب معامل ثبات كل عبارة وترواحت قيم معلاملات ثبلات العبلارات ملا 1.771لممقياس ككل )

( تلم 49،  43( وىى أقل من معامل ثبات المقياس ككل ملا علدا العبلارتين )1.771إلى  1.748بين )
ادىما نظراً لارتفاع قيمة معامل ثبات المقيلاس ككلل فلى حاللة حلذف ىلذه العبلارات مملا يشلير إللى استبع

 باقى عبارات المقياس عمى درجة مناسبة من الثبات. أماعدم ثباتيما 

 طريقة التجزئة النصفية: -ب 
ة معامل قيم وبمغت Split half من ثبات المقياس ككل تم استخدام طريقة التجزئة النصفية لمتحقق

 ( وبعلللد تصلللحيح أثلللر التجزئلللة بمعادللللة سلللبيرمان وبلللراون 1.714الارتبلللاط بلللين نصلللفى المقيلللاس )

Spearman-Brown( ، ويتضللح ممللا سللبق أن المقيللاس يتسللم 1.311قيمللة معامللل الثبللات ) بمغللت
 بدرجة مناسبة من الثبات.

موزعلة عملى أبعلاده ( عبلارة 83إجراءات الصدق والثبلات السلابقة أصلبح المقيلاس مكلون ملن ) ومن
( ، البعلد الثلانى: التخطليط ويمثملو العبلارات 9إللى  4كما يمى: البعد الأول: الوعى ويمثمو العبارات )ملن 

( ، والبعلد الرابلع: 41إللى  41( ، البعد الثالث: المراقبة والتحكم ويمثمو العبارات )ملن 49إلى  41)من 
( ، والمقياس بيذه الصورة النيائية صلالح لمتطبيلق 83إلى  41المراجعة والتقويم ويمثمو العبارات )من 

 عمى عينة البحث الأساسية.
 (:الرحمن عبد السيد محمد: ترجمة ، ورثنجتون و تبتون إعداد) لمذات العامة الفعالية مقياس(  4)  

بيلدف قيلاس فعاليلة اللذات وقلام  Tipton & Worthington(1984) ملن كلل المقيلاس ىذا أعد
( بترجمللة وتعريللب المقيللاس ولمتحقللق مللن صللدق المقيللاس قللام معللد 4991الللرحمن ) محمللد السلليد عبللد

المقياس بحساب العلاقة بين فعالية الذات والمثابرة حيث يتوقع أن الطللاب ذوى فعاليلة اللذات المرتفعلة 
ستكون درجة مثابرتيم مرتفعة وبالفعل وصل ت قيمة معامل الارتباط بين درجات فعالية اللذات ودرجلات 

 ( مما يدل عمى صدق المقياس.1.39مثابرة إلى )ال
 والدرجللة المقيللاس عبللارات مللن عبللارة كللل درجللة بللين الارتبللاط معللاملات بحسللاب الباحثللة قامللت بينمللا
( وىللى قلليم دالللة إحصللائياً عنللد 1.718إلللى  1.141) بللين مللا الارتبللاط معللاملات قلليم فتراوحللت الكميللة

 فللى المقيللاس صللدق عمللى يللدل ممللا 1.11والللبعض الآخللر دال إحصللائياً عنللد مسللتوى  1.14مسللتوى 
 .الحالى البحث
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 عينلة عملى تطبيقلو تلم حيلث الاختبلار إعادة بطريقة المقياس ثبات من بالتأكد المقياس معد قام كما
 بللين الارتبللاط معامللل قيمللة وبمغللت ثانيللة مللرة تطبيقللو تللم أسللابيع ثلاثللة مللرور وبعللد( 18   ن) بمغللت

 .المقياس ثبات عمى يدل مما( 1.19) والثانى الأول التطبيق
 عللددىا بملغ الإعداديلة المرحملة تلاميللذ ملن اسلتطلاعية عينلة عمللى المقيلاس بتطبيلق الباحثلة وقاملت

 التطبيلق بلين الارتبلاط معاملل قيملة وبمغت ثانية مرة تطبيقو تم يوما عشر خمسة مرور وبعد( 14 ن)
 .الحالى البحث فى المقياس ثبات عمى يدل مما( 1.18) والثانى الأول
 : انبحج خطىاث:  رابعا
 .  الذات وفعالية المعرفة وراء ما لميارات السيكولوجي التراث عن المعمومات جمع -4
 عينلللة عملللي وتطبيقتيلللا البحلللث متغيلللرات علللن البيانلللات لجملللع اللازملللة البحلللث أدوات تصلللميم -4

 .  وثباتيا صدقيا من لمتأكد استطلاعية
 .  درجاتيا ورصد وتصحيحيا الأساسية العينة عمي البحث أدوات تطبيق -8
 اختصلارا والمعروفلة الاجتماعيلة لمعملوم الإحصلائية الحزملة بواسلطة لمبيانلات الإحصلائي التحميل -1

SPSS.V22 الارتبلاط معامللل الباحثلة تسلتخدم وسلوف  Correlation Coefficient مللن لمتحقلق 
 .البحث فروض
 .  البحث بموضوع الصمة ذات السابقة والدراسات النظري الإطار ضوء في البحث نتائج تفسير -1
 .  المقترحة والبحوث التوصيات من مجموعة تقديم -1

 َتائج انبحج: 
 :انتحقق يٍ انفزض الأول -

 وفعالية الوعى ميارة بين ارتباطية علاقة توجد" لاختبار صحة الفرض الأول والذى ينص عمى أنو 
 Correlation Cofficientاستخدمت الباحثة معامل الارتباط  ."الإعدادية المرحمة تلاميذ لدى الذات

( 4ويوضلح جلدول )، Spss.V.22 التتابعى لبيرسون بواسطة الحزمة الإحصائية المعروفة اختصاراً ب 
 نتائج ىذا الفرض:

 ( 4) جدول
 (471ومستوى دلالتو )ن   الذات وفعالية الوعى ميارةقيمة معامل الارتباط  بين 

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 الوعى
 فعالية الذات

1.778 1.14 

مملا يشلير  1.14مسلتوى يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط دالة إحصائياً عنلد 
إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ميارة الوعى وفعاليلة اللذات للدى تلاميلذ المرحملة الإعداديلة ، 
حيث ترى الباحثة أن توافر ميارة وعى التلاميذ بعممياتيم المعرفية قبل القيلام بحلل المشلكلات يمثلل 
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مللا أشللار إليللو كللل مللن حمللدى  أىميللة بمكللان فللى خطللوات حللل المشللكمة، وىللذه النتيجللة تتفللق مللع
( أن ميارات ما وراء المعرفة نمائية فلي طبيعتيلا، حيلث إنلو 18، 4111الفرماوي، ووليد رضوان )

كمما نضج الفرد أصبح أكثر وعياً ونشاطاً أثناء تعممو، كما أنو يمكن تدريب الأطفال داخلل الفصلول 
تلا معرفلى فلى داللة لمنضلج والخبلرة معلا وبداية من السنوات الأولى لأعمارىم حيلث يعتبلر النملو المي

وللليس النضللج وحللده ، وأكللدت كثيللر مللن الدراسللات أن أطفللال مللا قبللل المدرسللة لللدييم حللس معرفللي 
ضعيف جداً وقد ينعدم أحياناً، وذلك بالمقارنة بأطفلال أكبلر سلناي فلي المرحملة الابتدائيلة . كملا تتفلق 

( أن التلدريب عملى 414: 4111أبو الخيلر)  نتيجة الفرض أيضاً مع الفرحاتى السيد محمود وىانم
ميللارات مللا وراء المعرفللة ىللام وخصوصللا الللوعى ، ولللذا لابللد أن يمثللل الللوعى بالعمميللات المللا وراء 

 المعرفية مكانة فى المقررات الدراسية
 انتحقق يٍ انفزض انخاًَ :  –

لاختبللار صللحة الفللرض الثللانى والللذى يللنص عمللى أنللو " توجللد علاقللة ارتباطيللة بللين ميللارة التخطلليط 
 Correlationوفعاليللة الللذات لللدى تلاميللذ المرحمللة الإعداديللة." اسللتخدمت الباحثللة معامللل الارتبللاط 

Cofficient  التتللابعى لبيرسللون بواسللطة الحزمللة الإحصللائية المعروفللة اختصللاراً ب Spss.V.22 ،
 ( نتائج ىذا الفرض: 4يوضح جدول )و 

 (4) جدول
 (471ومستوى دلالتو )ن   الذات وفعالية التخطيط ميارةقيمة معامل الارتباط  بين 

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 التخطيط
 فعالية الذات

1.118 1.14 

 إللى يشلير مملا 1.14 مسلتوى عنلد إحصلائياً  داللة الارتبلاط معاملل قيملة أن السابق الجدول من يتضح
 وتلرى.  الإعداديلة المرحملة طللاب للدى اللذات وفعاليلة التخطليط ميارة بين موجبة ارتباطية علاقة وجود

 حللل إلللى الوصللول فللى يسللاعد إجرائيللة خطللة ووضللع التلاميللذ لللدى التخطلليط ميللارة تللوافر أن الباحثللة
 ما ميارات عمى التدريب أن( 4111) توفيق أسماء إليو أشارات ما مع النتيجة ىذه وتتفق،  المشكلات

 والمشللكلات المسللائل وحللل المشللكلات حللل عمللى والقللدرة المعرفللى النمللو فللى إيجابيللا يللؤثر المعرفللة وراء
 حسللن دراسلة مثلل الدراسلات مللن كثيلر وأكلدت.  العمميلة المشللكلات وحلل الاسلتدلالى والتفكيلر الرياضلية
 نشلاطات جميلع عملى السليطرة بميملة تقوم المعرفة وراء ما ميارات أن( 4118) النجار وزينب شحاتو
 مواجيلة فلى بفاعميلة لمفلرد المعرفيلة الملواد أو القلدرات واسلتخدام مشلكمة لكلل والموجية العاممة التفكير
 وتصلورات حملول إللى يؤدى الذى ذاتو التفكير فى التفكير بميارات تعرف فيى،  التفكير ميمة متطمبات
 .  معينة
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 :انفزض انخانجانتحقق يٍ  -
 المراقبللة ميللارة بللين ارتباطيللة علاقللة توجللد" لاختبللار صللحة الفللرض الثالللث والللذى يللنص عمللى أنللو 

اسللللتخدمت الباحثللللة معامللللل الارتبللللاط  ."الإعداديللللة المرحمللللة تلاميللللذ لللللدى الللللذات وفعاليللللة والللللتحكم
Correlation Cofficient  التتلابعى لبيرسلون بواسلطة الحزملة الإحصلائية المعروفلة اختصلاراً ب 

Spss.V.22( نتائج ىذا الفرض:8، ويوضح جدول ) 
 (8) جدول

  المراقبة والتحكم ميارةقيمة معامل الارتباط  بين 
 (471ومستوى دلالتو )ن   الذات وفعالية

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 والتحكمالمراقبة 
 فعالية الذات

1.179 1.14 

مملا يشلير  1.14يتضح من الجدول السلابق أن قيملة معاملل الارتبلاط داللة إحصلائياً عنلد مسلتوى 
إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة بللين ميللارة المراقبللة والللتحكم وفعاليللة الللذات لللدى طلللاب المرحمللة 

( أن ما وراء المعرفلة عبلارة 18:4999جروان )الإعدادية ، وىذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليو فتحى 
عللن ميللارات عقميللة معقللدة تعللد مللن أىللم مكونللات السللموك الللذكى فللى معالجللة المعمومللات وتقللوم بميمللة 
السيطرة عمى جميع نشلاطات التفكيلر العامملة لمواجيلة المشلكمة واسلتخدام القلدرات أو الملوارد المعرفيلة 

 –المراقبللة والللتحكم  –التفكيللر وتتضللمن ميللارات )التخطلليط لمفللرد بفعاليللة فللى مواجيللة متطمبللات ميمللة 
( أن مللا وراء 484:4111التقيلليم( . كمللا تتفللق أيضللاً ىللذه النتيجللة مللع مللا توصللل إليللو أسللامة كمللال )

المعرفة ىى المخطط العقمى المتحكم فى ميارات التفكير لدى المتعمم والذى يدير الميمات بأسموب ذكلى 
 و بعممياتو المعرفية .خاضع لإدارة المتعمم ووعي

 :انتحقق يٍ انفزض انزابع -
المراجعللة  ميللارة بللين ارتباطيللة علاقللة توجللد" لاختبللار صللحة الفللرض الرابللع والللذى يللنص عمللى أنللو 

اسللللتخدمت الباحثللللة معامللللل الارتبللللاط  ."الإعداديللللة المرحمللللة تلاميللللذ لللللدى الللللذات وفعاليللللة والتقللللويم
Correlation Cofficient  التتلابعى لبيرسلون بواسلطة الحزملة الإحصلائية المعروفلة اختصلاراً ب 

Spss.V.22( نتائج ىذا الفرض:1، ويوضح جدول ) 
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 ( 1) جدول
 المراجعة والتقويم ميارةقيمة معامل الارتباط  بين 

 (471ومستوى دلالتو )ن   الذات وفعالية
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 والتقويمالمراجعة 
 فعالية الذات

1.144 1.14 

مملا يشلير  1.14يتضح من الجدول السلابق أن قيملة معاملل الارتبلاط داللة إحصلائياً عنلد مسلتوى 
إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة موجبللة بللين ميللارة المراجعللة والتقللويم وفعاليللة الللذات لللدى طلللاب المرحمللة 

( 4111الإعدادية، ونيجة ىذا الفرض تتفق مع ما توصل إليو كل من حمدى الفرماوى ووليلد رضلوان )
أن ميارات ما وراء المعرفة ما ىى إلا الاستبصار الذاتى الذى يقوم بو الفرد تجاه مجالو المعرفى وتجاه 
بنائو المعرفى وتجاه عممياتو المعرفية وما يستتبع ذلك من تحكلم فلى ىلذه العمميلات مسلتخدما فلى ذللك 

تيجية الملائملة ، ومراجعلة وتقلويم ميارات الإدارة الميتا معرفية من تخطليط ، ومراقبلة ، واختيلار الاسلترا
( أن ما وراء المعرفة تشير 4117ىذه الاستراتيجية. كما تتفق النتيجة مع ما توصل إليو صلاح علام )

إلى قدرة المتعمم عمى أن يعكس ويراقلب تعمملو ومعرفتلو ، ملن خللال إتقلان ممارسلة بعلض الكفايلات ملا 
 Self-Reflectionل الإنعكلللاس اللللذاتى مثللل Metacognitive Comperenciesوراء المعرفيلللة 
 . Self-Evaluationوالتقويم الذاتى  Self-controlوالضبط الذاتى 

 انتحقق يٍ انفزض الخايس :   -
 وراء ملا ميلارات بلين ارتباطيلة علاقلة توجلد" لاختبار صحة الفرض الخامس والذى ينص عمى أنلو 

اسللللتخدمت الباحثللللة معامللللل الارتبللللاط  ."يللللةالإعداد المرحمللللة تلاميللللذ لللللدى الللللذات وفعاليللللة المعرفللللة
Correlation Cofficient  التتلابعى لبيرسلون بواسلطة الحزملة الإحصلائية المعروفلة اختصلاراً ب 

Spss.V.22( نتائج ىذا الفرض:1، ويوضح جدول ) 
  الذات وفعالية المعرفة وراء ما مياراتقيمة معامل الارتباط  بين  ( 1) جدول

 (471ومستوى دلالتو )ن  
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 المعرفة وراء ما ميارات
 فعالية الذات

1.711 1.14 

مملا يشلير إللى  1.14يتضح من الجدول السابق أن قيملة معاملل الارتبلاط داللة إحصلائياً عنلد مسلتوى 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ميارات ما وراء المعرفة وفعالية الذات لدى طلاب المرحمة الإعدادية . 

ى علاقلة ارتباطيلة ( والتى أشارت إل4117ويتفق ذلك مع نتائج دراسة فاطمة بنت رمزى أحمد المدنى )
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موجبة ذات دلالة إحصائية بين فعالية الذات والمكونات الرئيسية لما وراء المعرفة لدى طللاب وطالبلات 
كمية التربية بجامعة طيبة ، ووجود تأثير دال إحصائيا لممتغيرين المستقميين )التحصيل وفعاليلة اللذات( 

 معرفة( . عمى المتغير التابع )المكونات الرئيسية لما وراء ال
 انتىصياث:  
تدريب التلاميذ فى مراحل التعميم عمى ميارات ما وراء المعرفة لما ليا من تأثير مباشر عمى  -4

 التحصيل الدراسى.
تصميم برامج تدريبية قائمة عمى ميارات ما وراء المعرفة لتحسين فعالية الذات لمتلاميذ خصوصاً  -4

 فى مراحل التعميم ما قبل الجامعى.
 ث يقترحت:بحى

 فى ضوء النتائج التى توصل إلييا البحث يمكن اقتراح بعض الموضوعات لمبحث مثل:
فعالية برنامج تدريبى قائم عمى ميارات ما وراء المعرفة فى تنمية التحصيل الدراسى لدى تلاميذ  -4

 المرحمة الابتدائية.
 فعالية برنامج تدريبى قائم عمى فعالية الذات فى تنمية التحصيل الدراسى لدى طلاب الجامعة. -4
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 المزاجع
 مجمة،  القراءة تعميم فى المعرفة وراء ما استراتيجيات فى حديثة اتجاىات(. 4111) بيمول إبراىيم -

  431:  411( 81)جامعة عين شمس ، العدد ،  والمعرفة القراءة
غير  ماجستير رسالة.  الذات فاعمية عمى الراجعة التغذية أثر(. 4991) ىاشم أبو محمد السيد -

 . الزقازيق جامعة،  التربية كميةمنشورة ، 
 الذكاء ومستوى اليدف بتوجو وعلاقتيا المعرفة وراء ما( . 4999) ىاشم أبو محمد السيد -

( ، 88، ) الزقازيق، جامعة  التربية كمية مجمة.  العامة الثانوية المرحمة طلاب لدى الدراسى والتحصيل
  481 - 497 سبتمبر،

 دار،  عمان،  والبحث والتفكير التعمم ميارات تنمية( . 4148) غزلو أبو محمد،  القواسمو أحمد -
 . والتوزيع لمنشر صفاء

 ميارات تحسين فى المعرفة وراء ما ميارات لتنمية برنامج أثر( . 4111) مبروك توفيق أسماء -
 الدراسات معيد منشورة غير دكتوراه رسالة.  الأساسى التعميم من الأولى الحمقة أطفال لدى القراءة
 . القاىرة جامعة ، التربوية

 المعرفة وراء ما ميارات علاقة(. 4111) الشربينى الخير أبو ىانم،  الفرحاتى السيد الفرحاتى -
 غير مجمة الجامعى التعميم فى دراسات،  الجامعة طلاب لدى الفشل عزو أسموب الإنجاز بأىداف
  413:  99،  ،أكتوبر( 7) متخصصة محكمة دورية

 بالذاكرة وعلاقتيا المقروءة المعمومات تجييز إستراتيجيات( . 4111) البرى رياض محمد أمانى -
 . شمس عين جامعة التربية كمية.  منشورة غير ماجستير رسالة.  المعرفة وراء ما وميارات العاممة

 وراء ما وميارات التحصيل تنمية وفى التفكير خرائط فاعمية( . 4113) عصفور حسنين إيمان -
،  التدريس وطرق المناىج فى دراسات،  المنطق مادة فى الثانوى الأول الصف طلاب لدى المعرفة

 . إبريل( ، 484)4
 لدى لمتعمم الذاتى التنظيم واستراتيجيات المعرفة وراء ما( . 4111) خريبو صفوت محمد إيناس -

 . الزقازيق جامعة،  التربية كمية،  منشورة غير ماجستير رسالة.  الزقازيق جامعة طلاب

 – البحث طرق – النمو – الديناميات – البناء الشخصية نظريات( . 4991) الحميد عبد جابر -
 . القاىرة،  العربية النيضة دار،  التقويم

 . العربية النيضة دار،  القاىرة،  8ط،  التربوى النفس عمم( . 4991) جابر الحميد عبد جابر -
 وعمم التربية في المراجع سمسمة،  والتعمم التدريس استراتيجيات( . 4999) جابر الحميد عبد جابر -

 . العربي الفكر دار،  القاىرة،  النفس
 وذكاء إجتماعى وتعمم أكاديمى إنجاز:  أفضل تعميم نحو( . 4111) جابر الحميد عبد جابر -

 . القاىرة،  العربى الفكر دار.  وجدانى
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 الدار،  القاىرة،  والنفسية التربوية المصطمحات معجم( . 4118) النجار زينب،  شحاتة حسن -
 .  المبنانية المصرية

 الأنجمو مكتبة،  والبحث النظرية بين معرفية الميتا( . 4111) حسن رضوان وليد،  الفرماوى حمدى -
 .  القاىرة،  المصرية

 الدراسى التحصيل ومنخفضى مرتفعى بين الفروق( . 4148) محمد العظيم عبد محى السيد سارة -
معيد ،  العام التعميم لطمبة التعمم وأساليب المعرفية والمعتقدات المعرفة وراء ما ميارات من كل فى

 . 44:  41الدراسات والبحوث التربوية جامعة القاىرة ، 
( . فعالية استراتيجيات ما وراء الادراك فى تنمية ميارات قراءة النص 4991سامى محمد الفطايرى ) -

 ( ، الجزء الأول . 47والميول الفمسفية بالمرحمة الثانوية ، مجمة كمية التربية جامعة الزقازيق ، العدد )
 دار،  عمان،  عممية وتطبيقات وتدريبات ومياراتو التفكير تعميم( . 4119) العزيز عبد سعيد -

 .والتوزيع لمنشر الثقافة
 ما وميارات المشكلات حل عمي القدرة( . 4118) الوىاب عبد شريف صلاح،  العدل محمد عادل -

،  (47) 4،  شمس عين جامعة،  التربية كمية مجمة،  عقميا والمتفوقين العاديين لدي المعرفة وراء
471  :411  . 

 من قطاعات لدى النفسى بالتوافق وعلاقتيا الفاعمية( . 4931) صديق محمد الفاروق عمر -
 .  شمس عين،  التربية كمية،  منشورة غير ماجستير رسالة،  المصرى الشباب

،  والتحصيل الذات بفعالية وعلاقتو المعرفة وراء ما( . 4117) المدنى أحمد رمزى بنت فاطمة -
 .  طيبة جامعة،  التربية كميةغير منشورة ،  دكتوراه رسالة

 سميمان،  نوفل نبيل محمد ترجمة،  النفس وعمم التربية في البحث مناىج( .  4991)  دالين فان -
 . المصرية الأنجمو مكتبة،  القاىرة،  1ط، غبريال منصور طمعت،  الشيخ الخضري  

 سمسمة،  المعرفي العقمي لمنشاط والنفسية البيولوجية الأسس( . 4993) الزيات مصطفي فتحي -
 عمم
 .  القاىرة،  لمجامعات النشر دار،  المعرفي النفس  
  الجامعى الكتاب دار،  العين،  وتطبيقات مفاىيم التفكير تعميم( . 4999) جراون الرحمن عبد فتحى -

 النظرية بين المعرفة وراء ما استراتيجيات( . 4111) الطناوى عفت،  الشربينى السلام عبد فوزى -
 .  مصر،  والتوزيع لمنشر العصرية المكتبة،  والتطبيق

 الفاعمية ومنخفضى مرتفعى لدى المعرفة وراء ما ميارات( . 4117) الوطبان سميمان بن محمد -
 . القصيم جامعة طلاب من الذاتية
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 وراء ما لمعارف الطمبة امتلاك مستوى( . 4999) عميا أبو مصطفى ومحمد الوىر طاىر محمود -
 مجمة.  دراستيم ومستوى وتحصيميم بجنسيم وعلاقتو وأدائيا للامتحانات الإعداد مجال فى المعرفة
 . 443:  431( ، 41، ) المتحدة العربية الإمارات جامعة التربية كمية
( . فعالية إستراتيجين لما وراء المعرفة تنمية 4993محمود عبد المطيف وحمزة عبد الحكيم ) -

ميارات حل المشكمة والميول الرياضية لدى طلاب التعميم الثانوى . مجمة كمية التربية ببنيا ، المجمد 
 . 814 – 438( إبرايل 84التاسع ، العدد )

 . الكتب عالم،  القاىرة،  التفكير( . 4117) إبراىيم عزيز مجدى -
( . أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تحصيل العموم 4111منى عبد الصبور محمد شياب ) -

وتنمية ميارات العمم التكاممية والتفكير الابتكارى لدى تلاميذ الصف الثالث الاعدادى . كمية البنات 
رية لمتربية العممية ومركز تطوير تدريس جامعة عين شمس ، مجمة التربية العممية ، الجمعية المص

 العموم ، المجمد الثالث ، العدد الرابع . 
( . فعالية نموذج تدريسى مقترح قائم عمى استراتيجيات ما وراء 4113ىبة محمد عبد النظير ) -

بية المعرفة فى تنمية التفكير الناقد فى الرياضيات لدى طالبات الصف الأول الثانوى ، مجمة كمية التر 
 .  411:  441ببورسعيد ، العدد الثالث ، 

 عمي الأداء حكمة استراتيجيات عمي قائم تدريبي برنامج فاعمية( .  4119)  النرش إبراىيم ىشام -
 لمدراسات النفسية المجمة ، الاختباري والقمق الأكاديمية الذات فاعمية من كل ومستوي الأختبار
 . يوليو ،( 11) ، 49،  النفسية

( لبحث فاعمية برنامج تدريبي قائم عمي الخرائط الذىنية وميارات ما 4144ىشام إبراىيم النرش ) -
وراء المعرفة في تحسين ميارة حل المشكلات الرياضية المفظية لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية لذوي 

 . 431 – 449( ، 33، ) 44، مجمة كمية التربية ، جامعة بنيا ،  ممصعوبات التع
 الرياضيات تحصيل في المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام أثر( . 4111)  محمد الله عبد ائلو  -

 ( .91، ) التدريس وطرق المناىج في دراسات،  الأبتدائي الخامس الصف تلاميذ لدي المشكلات وحل
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