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 منهج الإسلام في تربية المراهق

 راسة تحليلية تربويةد
 
 
 

 مقدمة البحث :

تحتل مرحلة المراهقة أهمية كبيرة في حياة الإنسان وذلك لكونها مرحلة انتقالية من الطفولة    
الرجولة والرشد ومما يزيد من أهمية هذه المرحلة أنهاا المرحلاة التاي تتفاه فيهاا  ادناا الإنساان ويات  

 فيها التكليف الشرعي وتحمل المسئولية .
من أجل ذلك اهت  الإسلام بتلك المرحلة والأولوية العناية والرعاياة وأذاذا حًااا وافاراا مان هاد  
القرآن الكري  والسنة النبوية، ذاصة وأن الإسلام يعتبر هذه المرحلاة اساتمراناا للمرحلاة الساابقة بال هاي 

نف  الاذين يففالون تطون طبيعي للأطوان التي يمر بها الطفل منذ ولادته على عكا  بعاع علماال الا
 هذه المرحلة عما سبقتها من مراحل.

وغير ذاف على أحد أن الشباب وه  أمل الأماة ومعقاد آمالهاا والم ادن الر يساي لنهفاتها  ن 
نحاان أحساانا  عااداده  منااذ و اا  مبكاار علااى الوسااطية الإساالامية المتواونااة والمنساا مة ماا   ااوانين   

 التأثيراا المنحرفة والشاذة .وسننه في السلوك والاجتماع وبعيداا عن 
وانطلا اااا ممااا ساابل يحاااو  الباحاال فااي هااذه الدناسااة المتواءااعة أن يساال  الفااول علااى ماانه  

 التربية الإسلامية في تربية الشباب المراهل .
 :تساؤلات البحث  -1

 يسعى هذا البحل للإجابة على سؤا  ن ي  يتمثل فيما يلي :
 مي في  تربية الناشئين في مرحلة المراهقة؟ما المعال  المميزة للمنه  الإسلا

 ويتفرع عن السؤا  الر يسي السابل الأسئلة التالية:
 ما الخ ا ص المميزة لمرحلة المراهقة، وما متطلباتها التربوية؟ -
 ما السماا المميزة للمنه  الإسلامي في التربية؟ -
اهقاة علاى المانه  الإسالامي فاي السالوك ما دون التربية في  عداد وتهيئاة الناشائين فاي مرحلاة المر  -

 وتقدير الغاياا؟
 أهداف البحث : -2

 يهدف البحل الحالي  لى :
 التعرف على الخ ا ص المميزة لمرحلة المراهقة ومتطلباتها التربوية.  -
 التعرف على السماا المميزة للمنه  الإسلامي في التربية . -
الناشئين في مرحلة المراهقاة علاى المانه  الإسالامي فاي  التعرف على دون التربية في  عداد وتهيئة -

 السلوك وتقدير الغاياا.
 منهج البحث : -3
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ير  الباحل أن المنه  البحثي الملا   لهذه الدناسة هو المنه  الاساتنباطي والاذ  يعارف بأناه   
 الطريقااة التااي يقااوم فيهااا الباحاال بأ  ااى جهااد عقلااي، ويعااين عنااد دناسااة الن ااو  بهاادف اسااتخرا 

 مباد ل تربوية مدعمة بالأدلة. 
 خطوات السير في الدراسة : -4

 يسير هذا البحل وفل المحاون التالية :
 مرحلة المراهقة : ذ ا  ها ، ومتطلباتها التربوية. -
 السماا المميزة للمنه  الإسلامي في التربية. -
 دون التربية في  عداد وتهيئة المراهل على المنه  الإسلامي. -

 ا سبل و بل أن نتناو  ذ ا ص مرحلة المراهقة نبدأ بمفهوم المراهقة على النحو التالي:من ذلا  م
 مفهوم المراهقة: -أ

المراهقة في اللغة:)أرهق( فلاناً:حمله ملا يطيقهه  ننهه أرههق الهفين فلانهاً ااهق الغهلاب:  هار  

كن  الشر نالمظالب نالمراهقة الحلب  نيقال : أيضاً : راهق الغلاب الحلب نمن معانيها السفة نالخفة نر

( ترجه  إلهى العقهل راههق رهقهاً مراهقهة نمنهها 1في الاصطلاح: الفترة من بلنغ الحلب إلى سن الرشف )

في الاصطلاح:هي ا ترا  الإنسان من النضج الجسمي نالعقلي نالنفسي نالاجتمهايي نانتههام مرحلهة 

 الطفنلة  

"نَأنََّهه  ريب في ثمانيهة مهناطن منهها:  نلهه تعالي:ن ف نرفت المراهقة نمشتقاتها في القرآن الك

ههذَ يعَ ههنج ننَ بَرَجَههالن مَههنَ ال جَههنرَ فَههاَاف نه ب  رَهَقهًها")الجن: ن  َ هها سَههمَع ناَ ، ن نلههه:(6كَههانَ رَجَههالن مَههنَ الإ  "نَأنََّا لَمَّ

سًها نَلَا رَهَ  مَن  بَرَبرَهَ فلََا يخََاف  بخَ  ( ، نمعناهها هنها الضهلال نالحيهرة 13قهًا")الجن:ال ه فَى آمََنَّا بَهَ فَمَن  ي ؤ 

ن ف جام في القامنذ المحيط " رهق فلاماً رهقاً أي سهفه نحمهق نجههل نركه  الشهر نالظلهب ن شهى 

 المآثب   

يعني مصطلح المراهقة كما يستخفب في يلب النفذ مرحلة الانتقال من مرحلة الطفنلة  )مرحلهة 

الرشف نالنضج، فالمراهقهة مرحلهة تبهه  لمرحلهة الرشهف، نتمتهف  الإيفاف لمرحلة المراهقة( إلى مرحلة

في العقف الثاني من حياة الفرف من الثالثة يشرة إلى التاسعة يشرة تقريبا أن  بهل جلهب بعهاب أن يهامين 

  the  teenسهنة( نلجلب تعهرف المراهقهة أحيانها باسهب  21 -11أن بعهف جلهب بعهاب أن يهامين )أي بهين

yearsهقنن باسب   نيعرف المراteen  agers (2 ) 

 الخصائص المميزة لمرحلة المراهقة : -أولاً :

كل مراحل الإنسان يبنذ الحفيث ينها إلا مرحلة المراهقهة ن هف نرفت ههجل المراحهل فهي القهرآن 

ةً ث   الكريب  نله تعالى: " ةن ضَهع فاً اللََّّ  الَّجَي خَلَقكَ ب  مَن  ضَع فن ث بَّ جَعَلَ مَن  بعَ فَ ضَع فن   نَّ بَّ جَعَلَ مَن  بعَ فَ   هنَّ

" ل ق  مَا يشََام  نَه نَ ال علََيب  ال قفََير    (54)الرنب:نَشَي بَةً يخَ 

                                                 
 .280ا،   –، د 1الأميرية، مادة أنهل، ط ، .م.ع.الهيئة العامة لشئون الطباعةالمع   الوجيزم م  اللغة العربية:-1
 .323م، ص1995، عالم الكتب ، 5حامد عبد السلام زهران : علم النفس النمو " الطفولة والمراهقة" ط - 2
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يعههف مههن أهههب خصههاه  فههي هههجل المرحلههة يعبههر المراهههق بتغييههرات جسههمية نيقليههة ننفسههية 

الاسهتعفاف لهها نههجل ناجتمايية حتى أن بعض يلمام النفذ يسمي هجل المرحلة بالعاصفة التي ينبغهي 

 هي أهب الخصاه  يلى النحن التالي :  

 التغيرات الجسمية  (أ

 التغيرات النفسية  ( 

   التغيرات العقلية نالمستنى الفكري (ج

 ف( النمن الانفعالي 

 ها( التغيراا الاجتماعية.

 :التغيرات الجسمية   :1

 :(3)النمو ال سمي  (أ

ه نجسههمه نشههكله نكههجلب فههي ا نسههجة إن جسههف المراهههق يناجههه يمليههة تحههنل كاملههة فههي نانهه

نا جهاة الفاخلية، نفي الهيكل نا يضام الخارجية، فيبفأ الفرف يحذ بهجل التغييرات فيتغيهر الصهنت 

إلى الخشننة نتبفأ ملامح الرجنلة  في ظهنر الشعر نا ننثة بالنسبة للبنات ن نهجل ا مهنر نف تسهب  

ا  نيعتبر البلنغ تغييراً فسينلنجياً يتنانل الفرف ببكمله الإحراج ، نالخجل ، نمن جلب ظهنر ح  الشب

نتعنف آثارل ين الفرف كله: إنه نلافة جفيفة حيث تظهر نظاهف جفيفة بطريقة فجاهية تصهبح مسهيطرة 

يلى التنظيب السلنكي نيخرج المراهق في هجل الفترة حيا الطفنلة التي لب يسبق لها نفي ههجل الفتهرة 

قين حهنل الجسهب نيتنابهجنن  با لقها  نا شهكال نتكثهر تعليقهات الأبهام نا مهههات تكثهر تعليقهات المهراه

 نجلب التغييرات الجسمانية 

تبهرا مجمنيهة مهن التغيهرات السهريعة  ما أن يفخل الشا  هجل المرحلة الجفيهفة مهن العمهر حتهى

مننيهة فهي الجسهب للمراههق  فهرفرااات الغهفف الهر يلى بنيته الجسمية، تكنن نتيجتها تشكل مااج جفيف

يتسهببان بصهنرة مباشهرة فهي إاالهة التعهافل النفسهي الهجي يرافهق  ننشهاطها المتاايهف فهي ههجل المرحلهة

الشا  في مناجهة مرحلة يمرية جفيفة لب يجر الإيفاف المسهبق لهها  إن نمهن  مرحلة الطفنلة، ننض 

تلهف المراحهل العمريهة المرحلة يكهنن بمعهفل سهري  نسهبيا بحيهث يكهنن ا نسه  فهي مخ الجسب في هجل

البنيهة  نلا يتن ف هجا النمن المتسارع إلا ببلنغ سن الخامسة نالعشهرين تقريبها  نيكهنن نمهن للإنسان،

كخشهننة الصهنت مهثلا  الجسمية للفتاة في هجا السن أسرع منهه فهي الشها ، إلا أنهه فهي بعهض جنانبهه

الهنان بالتاايهف، كمها تبهفأ  هنة ا فام  أيكنن أسرع بالنسبة للشا  مقارنة بالفتاة  نم  نمهن الجسهب يبهف

ههجل ههي أحهف الهفناف  نرام انخهراط المهراهقين فهي  الجسهمي بالتضهايف  نلعهل ايهافة القهنة الجسهمية

بههب أمهنرا تافههة أن يبثها  يهر مجهفي جلهب أن المراههق يكهنن  بعض ا منر التهي  هف تبهفنا للمحيطهين

ي نهال يليهه بصهنرة )مفاجههة(  نيلاحهظ فهي ههجا السهن الطا ة نالقفرة الج متحيرا بهجا الكب الهاهل من

 ناافياف الطنل حيث يبفأ الهيكل العظمي بالاتساع الطهنلي أنلا ثهب العرضهي، كمها ينمهن برنا العضلات

لهفى الشها   الشعر نيافاف  لظة في المناطق التناسلية نالنجهه  نبصهنرة خاصهة يبهفأ السهاهل المنهني

كههل هههجل التغيههرات  .فههي حههين تبههفأ العههافة الشهههرية ينههف الفتيههاتبههالتكنن نالنههانل مههن مجههرى البههنل، 

تنفيهج مها أمهلال يليهه فكهرل  الجسمية تجعهل المراههق يقهف متهبملا نمتفكهرا، نمهن ثهب ينطلهق بقهنة نحهن

 .فاخله نفهمه لهجل التغيرات، معتمفا في جلب يلى القنة الكامنة

                                                 
 .5 – 4مرج  سابل، صص عل  النف  )الطفولة والمراهقة(حامد وهران:   -3
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  :التغيرات النفسية -2

 : (4)أ( النمو النفسي
هههق بفتهرة حرجههة مهن التغييههرات النفسهية نهههن أمهر طبيعههي لمها ينشههب ينهه مههن طا ههات يمهر المرا

 ناستعفافات ن فرات تتفايل فيما بينها التشكيل شخصية المراهق  

التغييرات حفة الانفعال حيث يغض  نيثنر  سبا  تافهة كما يمتاا الانفعال بالتقل  نسهرية  نمن هجل

أصبح رجلاً كبيراً له رأيه نشخصيته نلب يعف طفهلاً كمها أنهه يتصهف  التغير فهن يريف أن يثبت للغير أنه

 بالحساسية الشفيفة المراهقة نالتي تتبثر  تفه المثيرات 

ن ف يصها  بعهض المهراهقين بهبعض السهلنكيات الخاطههة مثهل التمهرف نالعصهيان نالانسهحا  مهن       

لاجتماع بالأخرين، نلاشب أن كثرة نتننع الحياة الاجتمايية، نيفب حبهب لمخالفة الناذ نخنفهب من ا

انفعالات المراهق أمر طبيعي نتيجة التطنر الجسماني الهجي يعبهر بهه المراههق  نمها ينهتج ينهه طا هات 

ناستعفافات ن فرات جسهمية نينايهة نههي تتكامهل فيهها لإتمهاب شخصهية المراههق نيعتبهر انفعهال حه  

ي المراههق بااتهه الجسهمية نيصهرف كهل جههفل للتحلهي الجات من أ نى انفعالات هجل المرحلة لهجا يعتنه

بالصفات التي تجج  انتبال الأخرين إليه ن ف يعج  المراهق بقفراتهه العقليهة ، نمهن هنها تهبتي التربيهة 

الإسههلامية لتبصههير المراهههق بحقيقههة نفسههه نأن الههنعب التههي يههنعب فيههها المراهههق إنمهها هههي هبههة مههن   

ت ب  ايههههههف الههههههنعب لقنلههههههه تعههههههالي:"سههههههبحانه نتعههههههالي ، نإن الشههههههكر ي ههههههب  لَهههههههنَ  شَههههههكَر  نَإجَ  تهَهههههبجََّنَ رَبلك 

 (، كما أن العج  نالخيلام نالاستعلام يلى الأخرين مفسف لها  7     ")ابرهيب:َ اََيفَنَّك ب  

 ( :5نمن خلال ما سبق يتبن أهب سمات التغيرات النفسية ما يلي)

 :الإرادة -أ
ق بعض المشاكل فنن التفكير في العنا   فقهط مهن أجهل أن يضه  أحيانا لخل  ف يتجه المراهق 

مهن  مناجهتها، نيثبت بالتالي للمحيط ببنه أصهبح يمتلهب إرافة  نيهة سهيما إجا كانهت المشهاكل نفسه في

الههفف المبغهي   الننع الجي يمكن للشا  أن يتغل  يليهه حيهث الإحسهاذ بهالفخر نالقهنة نالبهجهة ههي

 مي في هجا المجال إلى منرفين أساسيين، هما:نيشير الفكتنر يلي القاه

 يفب التنرع نالتهنر اللجان يبتيان ين جهل بالخير نالشر فضهلا يهن الجههل بعنا ه  ا مهنر 

 نظرا لانعفاب التجربة، نمنارف المنافسة نالتسابق نالتي يحفاها تشجي  الأخرين 

 تحمل المسؤولية:  -ب 
والالتاازام بااأ  أماار تمامااا  حماال كاماال المسااؤولياايااداذل المراهاال شااعون  ااو  بالقاادنة علااى ت

لخوفاه مان الفشال أو الع از.     ولعال ذلاك  كالرجا ،  لا أنه  د يت نا  تحمال المساؤولية لا لشايل  لا
عناادما توكاال  لاايه  مهمااة يعرفااون مساابقا أنهاا   يفساار ماادو ساارون الشاااب أو الفتاااة فااي هااذا الساان

يعود التردد في هذه الحالة  لاى كثارة الالت ااا بالوالادين أو  يستطيعون القيام بها والسيطرة عليها. و د
ماان مفااايقته  بالفشاال أو أحيانااا الخااوف ماان التااوبي . ولااذلك ف ننااا نن ااه  أحاادهما وبالتااالي الخااوف

بعع المسؤولياا وب اونة تدني ياة للشاباب والفتيااا فاي سان المراهقاة حتاى يتسانى  الوالدين ب عطال
                                                 

 .26م،  1998ند ، حا ل، ، دان الأ مباد ل عل  نف  النمو في الإسلامحمد  شاكر:  - 4
 .28-27المرجع السابق ، ص   5
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الن اا  أو  شخ ية المستقلة القادنة على اتخاذ القاران وتحمال المساؤولية فايالثقة بالنف  وال له  بنال
 الفشل.

 
 

 الخيا :  -  
بالخيااا  والأحاالام، ولعاال الأماار أكثاار  ماان الًااواهر الملحويااة فااي هااذه المرحلااة انتباااط الشااباب

مااه عنااد والأحاسااي ،  لا أن ذلااك لا يعنااي انعدا وءااوحا وجاالال عنااد الفتياااا نًاارا لانتباطااه بااالعواطف
 لى الاذتراع والاكتشاف أو  لى الفن أو الرسا  أو الموسايقى أو  الشباب. و د ي د المراهل نفسه منقادا

التطاارف الااديني والعقا ااد  والفكاار ، دون أن يكااون  ااادنا علااى  ي اااد التفسااير  حتااى الزهااد والااونع أو
 مرحلاة العمرياة هاي أساا لاذلك. ويعتقاد علماال الانف  والاجتمااع أن الخياالاا فاي هاذه ال العقلاناي

الاذهن تخلال صاونا  التفكير عناد الشاباب، وعان طريال التاداعياا وت ما  الخاواطر وتركيا  ال اون فاي
  .جديدة، وعندها ينتقل  لى عال  الوا عياا مرة أذرو 

 : التغيرات الجنسية : -3

 :  (6)النمو ال نسي -أ
لجسهمية نمهناً، حيهث يكتمهل النمهن يعتبر نمن الجهاا الجنسي لفى الإنسان، من أناخر ا جهاة ا 

خلال مرحلة المراهقة، نيعتبر البلنغ حفثاً مهماً للفتى نالفتاة، نلجا لا بهف مهن التنييهة للمهراهقين مهن 

الجنسين، حنل هجا الحفث، فهن يشكل نقطة تحنل من مرحلة الطفنلهة لمرحلهة الشهبا ، نههن يتهاامن 

 ة نالنفسية نالاجتمايية لكلا الجنسين    م  مجمنية من المتغيرات نالتفايلات البينلنجي

نالبلههنغ  البههاً يحههفث لههفى النسههام بههين سههن التاسههعة نالرابعههة يشههرة، نبههين الحافثههة يشههرة  

نالسافسهة يشهرة بالنسههبة للهجكنر، نتن يهت البلههنغ يختلهف مهن فههرف لأخهر، نمهن مجتمهه  لأخهر، نمههن 

اهيهههة الاجتماييهههة، نالثقافهههة السهههاهفة، العنامهههل المهههؤثرة فهههي جلهههب: الصهههحة العامهههة، نالنراثهههة، نالرف

نالمناخ إن الإسلاب لب يغفل الجان  الجنسي لفى الإنسان، فقف تحفث ينه القرآن الكريب ببسلن  مهج  

نا   نَف سَهك ب  {جميل،  ال تعالى: م  ثكَ ب  أنََّهى شَهه ت ب  نَ َهفرَ ثن لَّك هب  فَهب ت نا  حَهر  ك ب  حَهر  (  ن هال 223)البقهرة  }نسََهآؤ 

هر   {عالى:ت ه  تاََل نا  النرسََام فَي ال مَحَهيضَ نَلاَ تقَ رَب هنه نَّ حَتَّهىَ يطَ  بلَ ننبََ يَنَ ال مَحَيضَ   ل  ه نَ أجَىً فاَي  نَ نَيسَ 

ه تطََهرَ ابَينَ نَي حَه ل ال م  َ ي حَ ل التَّنَّ نَ فبَ ت نه نَّ مَن  حَي ث  أمََرَك ب  اللَّر  إنََّ اللَّر ر  (، ن هال 222)البقهرة }رَينَ فرََجَا تطََهَّ

فَث  إلََى نسََآهكَ ب  ه نَّ لَباَذن لَّك ب  نَأنَت ب  لَباَذن لَّه نَّ  {سبحانه: ياَبَ الرَّ (  ن ال 187)البقرة  }أ حَلَّ لكَ ب  لَي لَةَ الصرَ

هت ب  النرسََهام {جلر شبنه: هتبَ جَنك ب  الَّهجَينَ يَها أيَلهَها الَّهجَينَ  {(، ن هال سهبحانه:  43)النسهام }أنَ  لامََس  آمَن هنا لَيسَ 

هرَ نَحَهينَ تَ  هلَ صَهلَاةَ ال فجَ  اتن مَهن  َب  ل بَ مَنك ب  ثلََاثَ مَرَّ هنَ مَلكََت  أيَ مَان ك ب  نَالَّجَينَ لبَ  يَب ل غ نا ال ح  ضَهع ننَ ثَيَهابكَ ب مرَ

رَاتن لَّك ب   اف هننَ يَلَهي ك ب الظَّهَيرَةَ نَمَن بعَ فَ صَلَاةَ ال عَشَام ثلََاث  يَن  هفَه نَّ طَنَّ نَهاحن بعَ  لَي ذَ يَلَهي ك ب  نَلَا يَلَهي هَب  ج 

ياَتَ نَاللََّّ  يَلَيبن حَكَيبن  ك ب  يَلَى بعَ ضن كَجَلَبَ ي بَيرنَ  اللََّّ  لكَ ب  الأ  فَهةً {( ن هال تعهالى: 58)الننر  }بعَ ض  ألََهب  يَهب  ن ط 

نَى ن ي م  نَير ن مَّ لاً خَفَيفاً {ل سبحانه:( ن ا37)القيامة  }مرَ ا تغَشََّاهَا حَمَلَت  حَم  (، ن هال 189)ا يهراف  }فلََمَّ

                                                 
م، 1994، لبنان، الدان العربية للعلوم،سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقا قها الأساسيةعبد العلي ال سماني: -6
 35. 
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نه نَّ نَأنَههت ب  يَههاكَف ننَ فَههي ال مَسَههاجَفَ {جههلر جلالههه:  فَمَههن فَههرَضَ  {(، ن ههال تعههالى:187)البقههرة  }نَلاَ ت باَشَههر 

َ فَيهَنَّ ال حَجَّ فلَاَ رَفَثَ نَلاَ ف س نقَ نَلاَ جَفَالَ فَي ا    ( 197)البقرة  }ل حَجر

( أنهه  هال: "نفهي نفي السنة إشارات نحهنل الفعهل الجنسهي بطريقهة مهجبهة، فقهف نرف ينهه )

("، ن هال:" لهن أن أحهفكب إجا أتهى 8("، ن ال أيضاً: "إجا أتى أحهفكب أهلهه فليسهتتر)7بض  أحفكب صف ة)

("، ن ال يليهه السهلاب: "نلهب فهي 10) ("، ن ال: "إجا جام  أحفكب أهله فليصف ها9أهله  ال: بسب   )

نالنمن الجنسهي فهي المراهقهة،  هف لا جماع انجتب أجر" )رنال النساهي( نا حافيث في هجا كثير جفاً، 

 إلى أامات، نلكن النظب الاجتمايية الحفيثة، هي المسهنلة ين أامة المراهقة( كطنل يؤفي بالضرنرة

 ( 11فترة التعليب، نتبخير الاناج)

تعتههرف بفتههرة انتقاليههة بههين الطفنلههة نالرشههف، كمهها يسههن فههي  ن ا حكههاب الشههريية لانلههجلب فههر

 .تعتبر الإنسان رجلاً يطبق يليه القاننن  بل الثامنة يشرة من يمرل القنانين النضعية التي لا

المراهقهة مرحلهة  أبفاً تسنغ الانحراف، نالتغاضي ين إهمال التكهاليف، نإنمها تعنهي أن فتهرة نلا يجنا

شهبن كهل مرحلهة مهن مراحهل  العمهر لهها خصاهصهها التهي تمياهها جسهمياً نجنسهياً نانفعاليهاً، شهبنها من

      ( 12العمر)

  :العقلية والمستوى الفكري التغيرات -4

 النمو العقلي :  -أ
تتميا فترة المراهقة بنمن القفرات العقليهة ننضهجها فينمهن الهجكام العهاب ينهفل  نتهافاف  فراتهه 

بالعمليات العقلية نالخاصهة ، نيههتب بالقصه  خاصهة الجنسهية، نيههتب با بطهال نالنهابغين يلى القياب 

نالمشاهير نيحانل أن يتقم  شخصياتهب نالمراهق في هجل الفترة يستطي  الاستقلال في التفكير كما 

ستخفامها يمكنه افراب الكثير من حقاهق ا شيام، ن  سبحانه نتعالي  ف أيف الإنسان بمناه  كثيرة لا

نالإفافة منها في فيب إيمانه نيقينه نلتمكينة من التر ي في العلهنب نالمعهارف نالعقهل الناضهج فيامهة 

أساسية تعين المراهق يلى فهب فينه نتاكية رنحه نتههجي  سهلنكه كمها تعيينهه يلهى تحقيهق مسهتنى 

العقهل فيتخهج آفا ها ناسهعة  أفضل من التكيف م  بيهته الاجتمايية نيختلف الإفراب العقلي ينف المراهق

مههن الماضههي نالحاضههر نالمسههتقبل نيحههانل المراهههق أن يتعمههق فههي إفراكههه ليههفرب ا سههبا  المباشههرة 

 (  13ن ير المباشر)

القفرة يلى القيهاب بكثيهر مهن العمليهات العقليهة  يري الباحث أن يملية نمن الجكام العاب، نايافة

  .ب، نالاستنتاج نالتعلب نالتخيلالفه العليا كالتفكير نالتجكر القاهب يلى

                                                 
، 1006 ، باب بيان أن اسم الصدقة يقع على كل نوع من المعروف، حديث رقم 16، 2، ج صحيح مسلمالإمام مسلم :  -7

 .697مرجع سابق ، ص
، مكتبة دان الباو، مكة المكرمة، حديل سنن البيهقي الكبر  أحمد بن الحسين بن علي بن موسي أبو بكر البيهقي، -8

 . 193م،  1994ها/1414، المحقل/ محمد عبد القادن عطا،13873ن   
 .293ها ،  1407، 4،   ، دان الريان للتراث، القاهرة م م  الزوا دعلي بن أبي بكر الهيثمي: -9

، 7، دان المأمون للتراث، الطبعة الأولى،  مسند أبي يعليأحمد بن علي بن المثني أبو يعلي الموصلي التميمي،  -10
 .208م ، 1984ها/ 1404، 4200المحقل/ حسين سلي  أسد، حديل ن   

 .196، مرجع سابق، ص2، جمنهج التربية الإسلاميةمحمد قطب:   -11
 .485 – 318، صص1، ج السيرة النبويةم : ابن هشا - 12
 .281ت ، ص –، د 1، دار الفكر العربي ، ط الأسس النفسية للنموفؤاد البهي السيد :  - 13
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نمن القفرات العقلية الخاصة كالقفرة الرياضية )التعامل م  ا يفاف( نالقهفرة اللغنيهة نالف هة فهي 

 الميكانيكية نالفنية   التعبير نالقفرة

مههن  نمههن بعههض المفههاهيب المجههرفة كههالحق نالعفالههة نالفضههيلة نمفهههنب الههامن نيتجههه التخيههل

الاسهتفلال العقلهي،  نمن المينل نالاهتمامهات نالاتجاههات القاهمهة يلهى، كما أن ف المحسنذ إلى المجر

الانتبههال نالتركيهها بعههف أن كانههت  نيظهههر اهتمههاب المراهههق بمسههتقبله الفراسههي نالمهنههي ، تههافاف  ههفرة

 النقفي أي أنهه يطاله  بالهفليل يلهى حقهاهق ا مهنر نلا محفنفة في الطفنلة، يميل المراهق إلى التفكير

تكثههر أحههلاب اليقظههة حههنل المشههكلات نالتطلعههات نالحاجههات، حيههث يلجههب  ،يقبلههها  بههنلاً أيمههى مسههلماً بههه

يهالب  شعنرياً إلى إشبايها، نيمكنه نمنل العقلي من جلب حيث يسمح له بالهرن  بعيفاً فهي المراهق لا

 .الخيال، فيرى نفسه لايباً مشهنراً أن بطلاً لا يشق له  بار

 ( :14كري)المستنى الف - 

المناضي  إلا أنه يمتاا بعفب الثبات نسهرية التغيهر  إن فكر الشبا  فكر متجفف يتطرق لمختلف

ياهف إلى  لهة التجهار  نانعهفاب الخبهرات بالفرجهة ا سهاذ  نيرجه   ر ب نشاطه القني  ن ف يكنن جلب

فكههارا نآرامً سههب  هههجل التغيههرات إلههى أن جهههن الشهها  يسههتقبل باسههتمرار أ يلمههام الههنفذ الاجتمههايي

فنن أن تكنن لفيه القفرة يلى تقييمها نتحليلها ناكتشاف مهناطن القهنة نالضهعف  خارجية تؤثر يليه

 ير  نهجا ما يجعل الشا  في مه  ا فكار المنحرفة نالمغرضة نالتي تطلى بمظاهر خفاية يلى .فيها

ر بهنا فهي نشهر فكهرهب  ة إجا مانا عها  نلهجا، نرى أن أصحا  الفكر الجفيف أن أصحا  ا فكار الهفام

نبساطة تشكيل معتقفاتهب نتسخيرهب  يعمفنن إلى هجل الفهة من الناذ لسهنلة السيطرة يلى تفكيرهب

الناشههة نالشهبا  لخلفيهات فكريهة متينهة ههن السهب   بالتالي لتحقيق أ راضهب الخاصة إن يهفب امهتلاب

 مات السياسية جات ا  راض المتعففة  نالتكلات نالتنظي الرهيسي في انضمامهب إلى التشكيلات

أخطامهب إلا بعهف مهرنر فتهرة  صهيرة مهن الهامن يكتسهبنن  نليذ بميسنر الشبا  أن يكتشفنا

تهؤهلهب للحكهب يلهى المن هف  نيهرى أ له  يلمهام الهنفذ أن الشها  فهي  فيها التجار  نالخبرات التي

ام الجي يصل إلهى جرنتهه حيهث أن جميه  ببخص  مراحل النمن العقلي نتاايف الجك مرحلة المراهقة يمر

يلمهها بههبن  القههنى المرتبطههة بالعقههل تبخههج بالاتسههاع كالههجاكرة نالمخيلههة نالقههفرة يلههى الإبههفاع نالابتكههار

الامن، لجا فرنه لابف  تجاهل هجل القفرات العقلية سيتسب  بصنرة حتمية نمباشرة إلى ضمنرها بمرنر

 من العمل يلى تنميتها نتقنيتها 

بمستنى يقلي متميا إلا أنه يكنن ياجاا في أ ل  ا حيان يهن  ر ب من برنا الشا نيلى ال

نجلب لبطئ تبلنر المستنى العقلي إلى الحف الجي يجعله  افرا يلى التمييا بين  تحليل ا منر نتفسيرها

هها لكنن نالخطب أن بين الخيهر نالشهر  نلههجا فهرن آرام الشهبا  فهي ههجل الفتهرة تتميها بالسهطحية الصح

لتبثير العناطف التي  مبنية يلى مشاهفات لا يلى خبرات يملية ننا عية، نلكنن هجل المرحلة خاضعة

يهتفي إليهها  نالجهفير بالهجكر هنها، ههن   البا ما تكنن هي المسيطر ا نل يلى القرارات نا حكاب التي

بالسهب  نرام جلهب، ا مهر له نلأراههه الشخصهية لجهلهه  أن المراهق يتبثر تبثرا شفيفا بتجاهل الأخرين

تههنعكذ آثارههها يلههى العمليههة التربنيههة بشههكل يههاب نمههفى اسههتجابة  الههجي  ههف يعههنف يليههه بنتههاهج سههلبية

 نالتنجيه   المراهق للإرشاف

                                                 
  3-2م، صص2007ية، دليل المعل  ،، م لة تربوية ثقافية جماعونال كل أمة عًيمة تربية عًيمةمحمد الأحمد الرشيد:  -14
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يلههى فهههب هههجل  نمههن هنهها، فههرن أي اسههتراتيجية تربنيههة للتعامههل مهه  المراهههق لابههف نأن تنبنههي

ا منر من يف المربين نبالتالي  كانت النتيجة انفلات امابالخصاه  ناستيعابها لضمان سلامتها، نإلا 

  المنحرف انجرا ر المراهق شابا كان أن فتاة نحن السلنكيات

 

 : التغيرات الاجتماعية:-5

 :(15)النمو الاجتماعي -
 يتبثر النمن الاجتمايي للمراهق بالبيهة الاجتمايية نا سرية التي يعيش فيها 

جتمايية من ثقافة نتقاليف نيافات نيرف ناتجاههات نميهنل يهؤثر فهي فما ينجف في البيهة  الا

 المراهق نينجه سلنكه

نيجعههل يمليههة تكيفههه مهه  نفسههه نمهه  المحيطههين بههه يمليههة سهههلة أن صههعبة، نمههن التغييههرات 

النفسية في فترة المراهقة ر بة المراهق في الاستقلال ين ا سرة نميله نحهن الايتمهاف يلهى الهنفذ، 

ايههف ميلههه إلههى الانتمههام نإلههى رفقههه أن صههحبة أن جمايههة تشههاركه مشههايرل نيبههث لههها آمالههه كمهها أنههه ي

 نآلامه 

نالإسلاب ينجه  يلهى الأبهام نا مههات أن يبهجلنا  صهارى جههفهب لتههجي  مشهاير المهراهقين 

نتقنيب طبايهب نتعنيفهب يلى ممارسة العافات نالأفا  الاجتمايية ليكنن جلب يننا لهب يلى التكيهف 

م  أفراف المجتم  فا بنام نالبنات أمانة استريانا   يليها  نسنف نسبل ين تربيتهب نتعنيفهب كريب 

يَها أيَلهَها الَّهجَينَ آمََن هنا   هنا أنَ ف سَهك ب  الخصال نبجلب يقطعنن السهبل أمهاب التنجيهه المنحهرف  هال تعهالي :" 

لَيك ب  ناَرًا")التحريب :     (7نَأهَ 
مليهة بالغمنض نالصرايات نالتنا ضهات  نهه انتقهل مهن يههف الطفنلهة  الاجتمايية حياة المراهق 

 فهن لا يعرف  يمهب نيافاتهب ناهتماماتهب، ن ما الجي يعجبهب نما الجي لا يعجبهب، إلى مجتم  الكبار

إلى نبين حاجته  نيعيش صراياً بين أرام أ رانه نأرام أسرته نبين الر بة في الاستقلال ين النالفين

الفينيهة نالاجتماييهة التهي تحهفف  مسهايفتهما لهه  نبهين الر بهة فهي إشهباع الهفاف  الجنسهي نبهين القهيب

في تفكيرل نسلنكه إج يقهنل نلا يفعهل، نيهبلف  الطريق المشرنع لهجا الإشباع، فيعيش متنا ضات تبفن

نفهذ الن هت إلهى  نيريهف الامتثهال لقهيب الجمايهة نيسهعى فهي نينفر في نفذ الن ت، نيخطهط نلا ينفهج،

  .تبكيف جاته

  (16)(-مظاهر النمن الاجتمايي للمراهق فيما يلي نيمكن تحفيف

النفذ: نيظهر جلب في محانلات المراهق اختيار أصف اهه ننهنع  الميل إلى الاستقلال نالايتماف يلى -

  .مينله بنفسه ملابسه، نفراسته، نتحفيف

ا صهف ام صهغيرة العهفف نيبهفي  ينهفمج مه  مجمنيهة مهنالميل إلى الالتفاف حنل ثلهة معينهة: حيهث  - 

نيصهبحنا جمايهة مرجعيههة لهه يحكهب مههن  الهنلام نالانتمهام نالتقييهف بههآراههب نالتصهرف نفهق أهههفافهب

نالفههب لسهلنكه مهن  هبلهب، نيجهف لهفيهب التقهفير  خلالهب يلى أفعاله نأ ناله حيث يجف الراحهة نالمتعهة

القهفرات ناكتسها  المعلنمهات التهي يعجها يهن اكتسهابها مهن  تشهافنإظهار المهارات نتبكيف الجات ناك

  .العلا ة بين المراهق نأسرته في هجل المرحلة الأبام نالمعلمين بسب  ضعف

                                                 
 .5م،  1996ها/1417، 172، العدد م الإسلامي نسالة وهدفالإعلاسمير جميل الراءي :  -15
 .7، مرجع سابق ، صونال كل أمة عًيمة تربية عًيمةمحمد الأحمد الرشيد :   -16
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نالمفرسهية نيظههر جلهب فهي رفهض المراههق  نامهر النالهفين  الميل إلى مقانمة السهلطة: الهن الفيهة  -

النالههفين نأسههلن  حياتهمهها نطريقههة تفكيرهمهها  نيعبههر  الثلههة، نينتقههف نالمعلمههين إجا اصههطفمت بههبنامر

تمرفل بالعفام أن الخرنج من المنال، أما البنهت المراهقهة فههي أكثهر  بهنلاً للسهلطة  المراهق النلف ين

  .الفية الن

يليهب الميهل إلههى  المنافسهة : يقهارن المراهههق نفسهه بغيههرل فهي محانلههة للحهاق بههالأخرين أن التفهنق -

إلى الميل إليه نالاهتمهاب بهه،  الاهتماب به: يتحنل المراهق من النفنر من الجنذ الأخرالجنذ الأخر ن

 .أنا ة المظهر الشخصي أن امتلاب أشيام مثيرة نيظهر جلب في محانلته جج  الانتبال إليه ين طريق

 مراحل المراهقة وأنواعها : -ب 

 ADLESCENCEأولا: مراحل المراهقة: 

كير ببن المراهقة مرحلة ناحفة ينبغي يلى ا هل تحملها م  أطفالهب، نتنجف يميل معظب النراذ للتف 

في الحقيقة ثلاث مراحل مضنية يلى ا  لر: المراهقة المبكرة نالنسطي نالمتبخرة، تتمايا يلى 

صعيفي الجسف نالرنح نم  متايبها، تنقسب المراهقة إلى ثلاث مراحل من النرمنر نالاكتشاف, سنام 

نلاف لا تنذ، نأنت تقرأ ما يلي، أن ما نقفمه مجرف خطنط يامة، فكل طفل ينمن نينضج للأهل نا 

 بطريقة مختلفة، جسفياً نيقلياً ناجتمايياً 

والمدة الزمنية التي تسمى  مراهقة  تختلف من م تم   لى آذر، ففي بعع الم تمعاا تكون   يرة، 
 مال  لى ثلاث مراحل، هي:وفي بعفها الآذر تكون طويلة، ولذلك فقد  سمها العل

 عاما(، وتتميز بتغيراا بيولوجية سريعة.  14-11مرحلة المراهقة الأولى ) -1

 عاما(، وهي مرحلة اكتما  التغيراا البيولوجية. 18-14مرحلة المراهقة الوسطي ) -2

(، حيل ي به الشاب أو الفتاة  نساناا ناشداا بالمًهر 21-18مرحلة المراهقة المتأذرة ) -3
 (.17والت رفاا)

 ويتفه من هذا التقسي  أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام من عمر الفرد

مراحل المراهقة بشيل من التف يل على النحو  ث  نتناو ومن علاماا بداية مرحلة المراهقة، 
 (:18التالي)

 EARLY  ADOLE SCENCE: المرحلة الأولى :المراهقة المبكّرة  -1

                                                 
  328حامف اهران : يلب النفذ النمن " الطفنلة نالمراهقة" مرج  سابق ،   -  17
 . 400 – 370 -332، صصص سابق يلب النفذ النمن " الطفنلة نالمراهقة" مرج حامد زهران :  -  18
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سنة تقريباً. ورغم اعتقادك أن طفلك لا يزال  14و 11ترة المراهقة المبكّرة بين عمر تمتد ف

صغيراً، فإنه يمر بتغييرات كبيرة ومهمة جداً. ففي هذا العمر يتأرجح المراهق بين رغبته في أن يعامل 

 كراشد وبين رغبته في أن يهتم به الأهل.. ما يجعل الأمر صعباً ومربكاً للوالدين. 

نا إطلاق اسم مرحلة "حب الشباب" على هذه الفترة من المراهقة، ففي هذه الفترة يشعر يمكن

المراهق بضعف الثقة فيما يتعلق بمظهره الخارجي والتغييرات التي تطرأ عليه. ويعتقد بأن الجميع 

 ينظر إليه، ويصعب على الأهل إقناعه بغير ذلك

د من الأمور، فيبدأ برفض جميع أفكار وتنعكس حاجة المراهق لمزيد من الحرية في العدي

ومعتقدات الأهل ويشعر بالإحراج ان وجد في مكان واحد مع أهله. وقد يبدو أكثر عصبية وتوترا. كما 

يبدأ المراهق في هذه المرحلة باكتشاف نفسه جنسيا. وتزداد حاجته للخصوصية والانفراد بنفسه. وقد 

سبة للأهل ولكن عليهم التحلي بالصبر، والإصغاء إلى تبدو هذه المرحلة في غاية العشوائية بالن

 احتياجات أطفالهم، ودعمهم لتطوير وتنمية شخصيتهم المستقلة والخاصة.

 MIDDLE  ADOLESCENCE المرحلة الثانية : المراهقة الوسطي : -2

سنة تقريبا. أهم سمات هذه المرحلة شعور  17و  15تمتد مرحلة المراهقة الوسطي بين عمر 

مراهق بالاستقلال وفرض شخصيته الخاصة، وبسبب حاجتهم الماسة أنفسهم، يصبح المراهقون أكثر ال

تصادما ونزاعا ضمن العائلة، فيرفضون الانصياع لأفكار وقيم وقوانين الأهل ويصرون على فعل ما 

خين وشرب يحلو لهم. ويجرب الكثير من المراهقون الأمور الممنوعة او الغير محبذة عند الأهل، كالتد

الكحول والسهر خارج المنزل لساعات متأخرة، ومصادقة الأشخاص المشبوهين، كنوع من التحدي 

للأهل ولفرض رأيهم الخاص ويصبح المراهق أكثر مجازفة ومخاطرة، ويعتمد على الأصدقاء للحصول 

لأطفالهم لكي على النصيحة والدعم، وليس على الأهل، وعلى الأهل في هذه المرحلة إظهار تفهم شديد 

لا يخسروا ثقتهم، وبنفس الوقت يضعوا قوانين واضحة لتصرفاتهم وتعاملاتهم، مع الآخرين ومع 

العائلة وبما ان معظم التغييرات الجسدية قد حدثت في مرحلة المراهقة المبكرة، يصبح المراهق اقل 

نمّوّ الفكريّ للمراهق في هذه اهتماما بمظهره الخارجي وأكثر اهتماما بجاذبيته للجنس الأخر يستمرّ ال

المرحلة، ويصبح أكثر قدرة على التفكير بشكل موضوعي والتخطيط للمستقبل، كما بإمكان المراهق إن 

 يضع نفسه مكان الآخر، فيصبح لديه القدرة على ان يتعاطف مع الآخرين في هذه المرحلة

 LATE  ADOLESCENCE: المرحلة الثالثة :المراهقة المتأخّرة  -3

سنة وفي مجتمعنا قد تمتد هذه المرحلة فترة أطول،  21و  18تمتد هذه المرحلة تقريباً بين أعمار 

نظرا لاعتماد الأولاد على الأهل في الشؤون المادية والدراسية إلى ما بعد التخرج ومرحلة العمل أيضا 

يقضيا تتعلق برسم  يستطيع معظم الشباب في هذه المرحلة إن يعملوا بطريقة مستقلة، رغم انهماكم

معالم هويتهم وشخصيتهم. ولأنهم يشعرون بثقة اكبر تجاه قراراتهم وشخصيتهم، يعود الكثير منهم 

لطلب النصيحة والإرشاد من الأهل. ويأتي هذا التغيير في التصرف مفاجأة سارة للأهل، إذ يعتقد الكثير 

الأولاد فبالرغم من أن فس الأهل الصعداء، منهم إن النزاع والصراع أمر محتم، قد لا ينتهي أبدا. ويتن
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اكتسبوا شخصيات مستقلة خلال مراهقتم، تبقى قيم وتربية الأهل واضحة وظاهرة في هذه الشخصيات 

 الجديدة إن أحسن الأهل التصرف والتفهم لهذه المرحلة الحرجة في حياة أولادهم.

 

 :(19)أنواع المراهقة ثانياً : 

 بروها ما يليتوجد عدة أنواع للمراهقه أ
 المراهقة المتوافقة :  -1

ساااماتها العاماااة : الاعتااادا  والهااادول النسااابي والميااال  لاااى الاساااتقران والإشاااباع المتااازن وتكامااال الات اهااااا والاتااازان    
العااااطفي والخلاااو مااان العناااف والتاااوتراا الانفعالياااة الحاااادةن والتوافااال مااا  الوالااادين والأسااارةن والتوافااال 

النف ن وتوافر الخبراا في حيااة المراهالن وعادم الإساراف فاي الخياالاا وأحالام الاجتماعي والرءا عن 
 اليقًةن وعدم المعاناة من الشكوك الدينية .

العواماال المااؤثرة فيهااا:  المعاملااة الأساارية الساامحة التااي تتساا  بالحريااة والفهاا  واحتاارام نغباااا المراهاال 
والادين وحرياة الت ارف فاي الأماون الخاصااة وتاوفير جاو الاذاتلاط باال ن  الأذار فاي حادودن الأذالاا 

والاسااتقلا  النساابي وعاادم تاادذل الأساارة فااي شاائونه الخاصااة ووشااباع الهواياااان وتااوفير جااو ماان الثقااة 
وال راحة بين الوالدين والمراهل في منا شته مشكلاتهن وشعون المراهال بتقادير والدياه واعتزاوهماا باهن 

 –وأهلاااهن ويسااار الحاااا  وانتفااااع المساااتوو الا ت ااااد  وشاااعونه بتقااادير أ راناااه وأصاااد ا ه ومدنسااايه 
الاجتمااااعي للأسااارةن وشاااغل و ااا  الفاااراا بالنشااااط الاجتمااااعي والرياءاااين وسااالامة التكاااوين ال سااامي 
وال حة العامة والتفوا الأكاديمي والن ا  الدناسين والتدين والإحساا  باالأمن والاساتقران والاساتقامة 

ن والإحسااا  بالمساائولية الاجتماعيااة و ممانسااتهان ووتاحااة فرصااة والرءااا عاان الاانف  والراحااة النفسااية
الحياة الاستقلالية وحرية الت رف والاعتماد على النف ن والتأثر بشخ ياا نياءيةن ووعالال الناواحي 

 ال نسية والان راف بالطا ة  لى الرياءة والثقافة الأدبية والدينية. 
 المتطلبات التربوية للمراهقة : -

 لنالفين نالمربين مراياة ما يلي :يج  يلى ا

 مراياة النمن الحسي للمراهق نجلب ين طريق الربط بالعالب الخارجي  -

 يلى المربين إتاحة المثيرات نالمنبهات الملاهمة لنمن المراهق العقلي نتنمية الفافعية ينفل  -

 حة أماب المراهق بية الفصيالاهتماب تقنية الحاسة اللغنية لفى المراهق نجلب بالتحفث باللغة العر -

رياية النمهن اللغهني، نمهنا سهنيا صهحيحاً نتقهفيب بهرامج مسهمنية باللغهة العربيهة السهليمة المنطهق  -

 نالمخرج 

تنفير الشعنر با من للمراهق نالثقة نالكفاية نالانتمام نالسهعافة يهن طريهق بهرامج كمنفيهة تشهب   -

 حاجات المراهق المختلفة 

 بط انفعالات المراهق في مراحله المختلفة تقفيب برامج تض- -

                                                 
 -، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، وءيال الدين أبو الح ، دسيكولوجية المراهقة للمربينبيلز وجونز اسبيكو:  -19

 .26-21ا، صص-ط، القاهرة، دان النهفة العربية،.د
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 يفب تقفيب برامج مخيفة للمراهق في المرحلة المبكرة بالجات  نها ا خطر نالتي  ف تتبثر بالمشاهفة  -

 حسن تنجيه ا مر للمراهق حتى يستطي  تنفيجها -

 تنفير الجن الاجتمايي نالثقافي للمراهق  -

 ي لفى المراهق في مراحله المختلفة تقفيب برامج حية تنمي الضمير الح -

 البعف ين ا سالي  التربنية الغير رشيفة   -

 العمل يلى تقبل السلنب الاجتمايي الغير مر ن  فيه نالعمل يلى تصحيحه  -

العمل التربية الجنسية الصحية نالسليمة مهن خهلال ضهبط سهلنب نيناطهف المراههق مهن خهلال يهفة  -

 جتماييةمؤشرات إسلامية نأخلا ية نا

 تقفيب إجابات صحيحة للمراهق يلى استفسارل ين أمنر فينية حتى يتشب  بعقيفته  -

 العمل يلى تمحل المسهنلية الفينية نتنميتها لفى المراهق   -

 تفعيل برامج لتنمية أخلاق المراهق، نحسن تقفيب برامج إسلامية نهاففة   -

 في جمي  مناحي الحياة  الإ تفام ببخلاق التربية الإسلامية المختلفة  -

 ثانياً : السمات المميزة للمنهج الإسلامي في التربية :

يتسههب المههنهج الإسههلامي فههي تربيههة المراهههق بعههفة سههمات ترسههق فههي جهههن المراهههق يقيفتههه  

 الإسلامية لتكنن له ضابطاً في حياته نالتغيرات التي تطرأ يليه نهي يلى النحن التالي :

 ق الإسلامية:غرس العقيدة والأخلا -

الأس  التي ي   على الماربين الحار  عليهاا هاو تربياة الماراهقين غار  من سمة غرس العقيدة :  (أ
العقيدة والأذلاا الإسلامية ، في   أن يحر  المربي على تعريف المراهل بأننا مسالمون لناا هويتناا، 

كاون ومادبره بأنناا نعباده ونوحاده ووننا ملتزمون بأن نتوجه  لى   بالعبادة والطاعة وأن يرتب  بخالل ال
 ونشكره على ما أولانا بالنع .

لقد جال القرآن بمنه  تربو  فريد وصفه الشي  محمد  ط  بأنه فريد في شموله ويقًته لكل  
د يقة من د ا ل النف  البشرية ، وكل جانحة وكل فكرة وكل شعون وليتذكر المراهل على سبيل المثا  

وَإذِْ قاَلَ لقُْمَانُ لِابْنِهِ وَهُوَ يعَِظُهُ " التي يعظ بها لقمان الحكي  لابنه  ا  تعالي:لا الح ر تلك التوجيهاا 

اارْلَلَّ لظَُلْاام  عَظِاايم "  ِ إنِ  الكِّ ،بهااذه الموعًااة يرساا  المربااي فااي ذهاان (13)لقمااان:يَااا بنَُااي  لَا تكُْاارِلْلَّ بِااا  
وعًاة ،  لاى جانا  الأساالي  التربوياة الأذارو المراهل منه  القرآن الكري  في اعتماده على أسلوب الم

كأسلوب الق ة وأسلوب الترهي  والترغي  وأسلوب المحااونة العقلياة،التي وندا فاي كتااب   سابحانه 
 وتعالي فقد أوصى لقمان ابنه بفرونة مراعاة مايلي :

رْللََّ اجتناب الشرك بالله لقوله: ِ إنِ  الكِّ  (.13)لقمان: لظَُلْم  عَظِيم " "ياَ بنَُي  لَا تكُْرِلْلَّ باِ  
نْياَ مَعْرُوفاً" ءرونة الإحسان للوالدين لقوله تعالى:  (.15)لقمان:"وَصَاحِبْهُمَا فِي الدُّ

"يَاا بنَُاي  أقَِامِ   امة ال لاة والأمر بالمعروف والنهي عان المنكار والتحلاي بال ابر لقولاه تعاالى:

لَاةَ وَأمُْرْ باِلْمَعْرُوفِ وَانْهَ   .(17)لقمان: عَنِ الْمُنْكَرِ وَاصْبِرْ عَلَى مَا أصََابلََلَّ إنِ  ذَلِلَلَّ مِنْ عَزْمِ الْأمُُور"ِالص 

رْ خَاد لَلَّ لِلن ااسِ وَلَا "وعدم التكبر على النا  والق د في المشي وغع ال وا لقوله تعالى:   تصَُعِّ

َ لَا يحُِبُّ كُ  ل  مُخْتاَلٍ فخَُورٍ * وَاقْصِدْ فِاي مَكْايلَِلَّ وَاغْضُاضْ مِانْ صَاوْتلَِلَّ وَلَا تمَْشِ فِي الْأرَْضِ مَرَحًا إنِ  اللَّ 

 .(19-18)لقمان:إنِ  أنَْكَرَ الْأصَْوَاتِ لصََوْتُ الْحَمِيرِ" 
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 -( أسوة حسنة عندما ذاط  ال حابي ال ليل الشاب عبد   بن عبا ولنا في نسو   ) 
( يومااا فقااا  ثاا : يااا غاالام  نااي ناا  ذلااف نسااو   ) ااا :  عاان باان عبااا   ااا  ك –نءااي   عنهمااا 

أعلمك  كلماا احفظ   يحفًك احفظ   ت ده ت اهك  ذا سأل  فاسأ    ووذا اساتعن  فاساتعن باالله 
واعل  أن الأمة لو اجتمع  على أن ينفعوك بشيل لا  ينفعاوك  لا بشايل  اد كتباه   لاك ولاو اجتمعاوا 

 ( .20وك  لا بشيل  د كتبه   عليك نفع  الأ لام وجف  ال حف )على أن يفروك بشيل ل  يفر 
 الأهداف العامة لتربية المراهل  للعقيدة من منًون التربية الإسلامية: -

ماان المساال  بااه أن الأهااداف تكااون غالباااا عاملااة محركااة لساالوك المراهاال وموجهااة  ليااه، فكلمااا 
اا ناسخاا كان المارل أكثار انادفاعاا لتحقيقهاا وسااعياا كان  الأهداف واءحة وسامية وكان الإيمان بها  وي

من أجلهاا. وكلماا كانا  جذاباة محققاة آماا  الإنساان وحاجتاه الأساساية المادياة والمعنوياة كانا  أكثار 
 ثانة للمرل للعمل من أجلها والتفحية في سبيلها ومان ذالا  ماا سابل يقادم الباحال أها  تلاك الأهاداف 

 العامة كما يلي:  
العقيدة ال يحة في ذهن المراهل والقوية وتنميتها بحيل تدف  به  لى السلوك بموجبهاا دا مااا  تكوين -
. 
تكوين شخ ية المراهل في القدنة على الدفاع عن العقيدة الإسلامية بالعل  والنطال والح ا  والأدلاة  -

  وال الأفكان العدوانية ءدها.
 ن نو  الطاعة والإذلا  له.تربية المراهل الناشيل على مرا بة   وتكوي -
  والة الخرافاا لدو ذهن المراهل عن العقيدة ووبعاد النا  عن تلك الخرافاا وعن تقدي  غير  . -
  يهان مميزاا العقيدة الإسلامية وذ ا  ها، وذلك بمقاننتها بغيرها في الم الاا المختلفة. -
 ن الكراهية لغيرها من العقا د المعادية.تحبي  العقيدة الإسلامية  لى نفو  المراهقين وتكوي -
تكااوين نو  الاادعوة الإساالامية لاادو المااراهقين للعماال علااى نشاارها ذاصااة بااين بنااي جنسااه  وساانه   -

  (.21ونشر العقيدة الإسلامية ال حية من ذلا  تكوينه  ووعداده  وولى العمل بها)
 سمة غرس الأخلاق الإسلامية:  -ب

ي هاذه المرحلاة الحرجاة غار  وتطبيال الأذالاا الفاءالة التاي  ن أحو  ما يحتاجه المراهال فا
مان ذلالهااا يتااأدب ماا  نفسااه وماا  غيااره، وهااي البيئااة التااي يتربااى فيهااا وينهاال ماان معانيهااا، والأذاالاا 
الإسلامية ش رة لها أغ ان متعددة  لا أننا نؤكاد علاى أصاو  الأذالاا الإسالامية كماا حاددها علما ناا 

زالاي والإماام ابان القاي  ال ووياه حيال حادد أصاو  الأذالاا الإسالامية، العاد  الأفاءل آمثاا  الإماام الغ
 والعفة والش اعة والحكمة وال بر، هذه الأصو  الأذلا ية ي دن عنها عدة أذلاا.

فخلل الش اعة مثلاا ي دن عنه: ذلل الكرم والحل  والثبااا وكًا  الغايظ والباذ  ، والعفاة ذلال 
مله على اجتنااب الرذا ال مان القاو  والفعال وتمتعاه مان البخال والكاذب ي دن عنه الحيال والقناعة وتح

والغيبة والنميماة. وذلال العاد  يحملاه علاى اعتادا  أذلا اه وتوساطه فيهاا باين طرفاي الإفاراط والتفاري  
 فيحمله على ذلل ال ود والسخال الذ  هو توس  بين البذ  والبخل .

 دا والأماناة وذلال ال ابر ي ادن عناه الحلا  الحكمة ي دن عنها حل  والوءو  والوا عية وال
" إِن مَاا الْمُؤْمِناُونَ والرفل والأناة وعدم الطيش والع لة وتعل   ي  الإذال بين بني الإنساان لقولاه تعاالي:

                                                 
، المحقل: أحمد 4ي، بيروا،  ، دان  حيال التراث العربسنن الترمذ محمد بن عيسي أبو عيسي الترمذ  السلمي:  - 20

 .667ا،   -محمد شاكر وآذرون، د
 .234 -224ها، صص1404، مكتبة الفلا ، بيروا،التربية الإسلامية وطرا تدنيسها براهي  الشافعي:  -21
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َ لعَلَ كُمْ ترُْحَمُونَ"   :"ن لقولاه تعاالى و اي  التعااو ، (10)الح اراا:إخِْوَة  فأَصَْلِحُوا بَيْنَ أخََوَيْكُمْ وَات قوُا اللَّ 

َ كَااا َ إنِ  اللَّ  ثاْاامِ وَالْعاُاادْوَانِ وَات قاُااوا اللَّ  دِيدُ الْعِقَاااابِ" وَتعََااااوَنوُا عَلَاااى الْبِااارِّ وَالت قْاااوَى وَلَا تعََااااوَنوُا عَلَاااى الْإِ

 .(2)الما دة:
صْالَامَ مَااا اسْاتطََعْتُ وَمَااا تاَوْفِيقِي و اي  الإصالا   ِ عَلَيْاهِ توََك لْااتُ وَإلَِيْااهِ  :" إنِْ أرُِياادُ إِلا  الْإِ إِلا  بِااا  

 (.88)هود:أنُِيبُ" 
و د نب  الإسلام بين الإيمان والسلوك عموماا والسلوك الأذلاا الأذلا ي بوجه ذا  نبطاا  وياا 
لا انف ا  له تزكية العبادة الخاشعة فيكون السلوك بعيداا عن الزلاا بالتونع عن الحرمااا، والن او  

"وَأقَِيمُاوا ك كثيرة، وعلي ذلك جال في الكتاب والسنة كثير من الأدلة على ذلك منهاا  ولاه تعاالى:في ذل

اكِعِينَ" كَاةَ وَارْكَعوُا مَعَ الر  لَاةَ وَآتَوُا الز   (.43)البقرة:الص 
(:  ثا  مان لا   ا :  ا  نسو    ) -نءي   عنه -فيما نو  عن أبي هريرة   (و وله ) 
(، فعلا اة الأذالاا بالعباادة 22  الزون والعمل باه فلاي  لله حاجاة فاي أن يادع طعاماه وشارابه )يدع  و

 علا ة وطيدة .
دور التربية في إعداد وتهيئة الناشئين في مرحلة المراهقة على المنهج الإسلامي في السللو  وتقلدير  -3

 الغايات:

راهقاة علاى المانه  الإسالامي فاي يبرو دون التربية في  عاداد وتهيئاة الناشائين فاي مرحلاة الم
 سلوك المراهل وتقدير الغاياا في ءول توجهاا الإسلام على النحو التالي: 

تقااوي  التربيااة الإساالامية فااي توصااية المراهاال علااى التكاماال والشاامو  فااي الاهتمااام بكافااة جواناا   -أ
 .(23(:  ص  وافطر ون  و   ف ن ل سدك عليك حقاا )شخ يته ، كما  ا  الرسو  )

تقوم تربية الفرد الإسلامية على أسا  مان التوسا  والاعتادا  فالا  فاراط ولا تفاري  م ادا اا لقولاه   -ب
فِينَ" "يَاا بَنِاي آدََمَ خُاذُوا زِينَاتكَُمْ عِنْادَ كُالِّ مَسْاجِدٍ وَكُلاُوا وَاكْارَبوُا وَلَا تسُْارِفوُا إِن اهُ لَا يحُِابُّ الْمُسْارِ تعالى:

 . (31)الأعراف:
(: " يااا معكاار الكااباب  ماان اسااتطاع البااا ة ) للإشااباع الحاالا  انطلا اااا ماان  ااو  الرسااو  الاادعوةج( 

 ( . 24فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجا " )
 وتعتمد التعاالي  التربوياة فاي الإسالام علاى   اران مبادأ الثاواب والعقااب والتشا ي  المساتمر والتأنيا د(  

اهَا ، : " غير التعنيف ، فالثواب للعمل ال االه والعقااب للفسااد والطغياان :  اا  تعاالي وَنَفْاسٍ وَمَاا سَاو 

،و د نوو البخان  (9-7)الشم :فأَلَْهَمَهَا فجُُورَهَا وَتقَْوَاهَا ، قدَْ أفَْلحََ مَنْ زَك اهَا، وَقدَْ خَابَ مَنْ دَس اهَا" 
( ، ونوو الآجار    عرءاوا ولا تعنفاوا   ونوو 25وويااك والعناف والفحاش) في الأدب المفرد عليك بالرفل

(:  بعثه ومعادا  لى اليمن و ا  لهماا يسارا ولا تعسارا وبشارا مسل  عن أبي موسي الأشعر  أن النبي )
 (.26ولا تنفرا )

                                                 
باب من ل  يدع  و   8، الطبعة الثالثة، 2، دان ابن كثير، اليمامة، بيروا،  صحيه البخان  الإمام البخان :  - 22
 . 673م،  1997ها/1407،المحقل/ م طفى دي  البغا، 1804ون، حديل ن   الز 
، 1. ، مكتبة العلوم والحك ، بيروا ، المدينة، ط697، مرج  سابل ،   2،   صحيه البخان  الإمام البخان  :  - 23

 .336ها ،  1409المحقل محفوظ الرحمن وين   ، 
 .1950، مرج  سابل ،  5، 4779لي  ، حديل ن   المرج  السابل: باب من ل  يستط  البالة ف - 24
 .2243، مرج  سابل،  5،  5683( فاحشاا ولا متفحشاا، حديل ن   المرج  السابل: باب ل  يكن النبي ) - 25
 .2624، مرج  سابل ،  6751، الحديل ن   6المرج  السابل:   - 26
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فااوا هااا( بنشااأة المراهاال علااى مباادأ مراعاااة  اادناا النااا  وعاادم تكلاايفه  مااا لا طا ااة لهاا  بااه أ  مااا ي
ُ نَفْسًااا إِلا  وُسْااعَهَا لَهَااا مَااا كَسَاابَتْ وَعَلَيْهَااا مَااا : اادناته  الطبيعيااة، عماالا بقااو    تعااالي اافُ اللَّ  "لَا يكَُلِّ

 . (286)البقرة:اكْتسََبَتْ" 
وتمتاو التربية الإسلامية عند تربية المراهل بأنها عملية  وليس  نًرياة انطلا ااا مان الإيماان باأن   و( 
 المعاملة  المعاملة الحسنة بين الفرد وآباله وأبناله وأهله وجيرانه حتى م  غير المسلمين . الدين

 فالإسلام يهت  بال ان  السلوكي العملي م  عدم  غفاله لل ان  النًر  .
و( وتعتمد التربية الإسلامية على غر  ذلل المرا باة لأن هاذا الخلال مان أها  المكاانم الأذلا ياة التاي 

 ربي غرسها في نفو  المراهقين حتى يشبوا عليها وفي هذا ينبغي لم
-218)الشعرال:" ال ذِي يَرَالَلَّ حِينَ تقَوُمُ، وَتقَلَُّبلََلَّ فِي الس اجِدِينَ، إِن هُ هُوَ الس مِيعُ الْعلَِيمُ" تعالي:9 و   
220). 

ُ بِمَا تَ  وَهُوَ مَعكَُمْ " و وله تعالي: "أيَْنَ مَا كُنْتمُْ وَاللَّ  َ يعَْلمَُ مَا (و وله:4)الحديد:عْمَلوُنَ بصَِير  " ألَمَْ ترََ أنَ  اللَّ 

ادِسُاهُمْ وَلَا فِي الس مَاوَاتِ وَمَا فِي الْأرَْضِ مَا يكَُونُ مِنْ نجَْوَى ثلََاثةٍَ إِلا  هُوَ رَابعِهُُامْ وَلَا خَمْسَاةٍ إِلا  هُاوَ سَ 

َ بكُِالِّ كَايٍْ  أدَْنَى مِنْ ذَلِلَلَّ وَلَا أكَْثرََ إِلا    هُوَ مَعَهُامْ أيَْانَ مَاا كَاانوُا ثاُم  ينَُبِّائهُُمْ بِمَاا عَمِلاُوا يَاوْمَ الْقِياَمَاةِ إنِ  اللَّ 

 (7)الم ادلة:عَلِيم " 
 ن منه  القارآن الكاري  يعمال فاي القلاوب مرا باة   فاي السار والعلانياه، ليخلال فاي الإنساان   

ف ن ل  يكن يراه ف ن   يراه، وتعويد المراهل على مرا بة   ي   أن تكاون  الفمير يعبد   كأنه يراه
غاية المربي وهمه وهدفه الأكبر وشواهد التااني  الإسالامي تزذار باالكثير مان الأمثلاة  اا  عباد   بان 

  لى مكة وبينماا نحان باالطريل انحادن عليناا ناع -نءي   عنه –دينان: ذرج  م  عمر بن الخطاب 
من ال بل فقا  له عمر: يا ناعي بعني هذه الشاه من هذه الغن ، فقا    الراعاي:  ناي مملاوك فقاا  لاه 

نءاي   عناه  -:  ل لسيدك أكلها الذ  ، فقا  الراعي فاأين  ؟ فبكاي عمار -نءي   عنه  -عمر
لكلماة وأنجاوا أن تعتقاك ث  غدا  لى المملوك فاشتراه من مولاه وأعتقه و ا : أعتقتك فاي الادنيا هاذه ا –

 (.27في الآذرة )
  ن  شباع حاجاا المراهقين بالطرا التربوية الساليمة أمار ءارون   ذ أن عادم  شاباعها ي ار

لخاادماا  لااى اودياااد متاااعبه  ومشااكلاته ، وتكااون مواجهااة هااذه الحاجاااا بالتوجيااه والإنشاااد وتقاادي 
 نشادية و ا ية تهيئ  لك، سوال كان  ذدمااالمناسبة في البي  والمدنسة وكافة المؤسساا المعنية بذ

الًروف المناسابة لتحقيال النماو الساو  لها ، مبنياة علاى العلا ااا الاجتماعياة الإي ابياة، أو ذادماا 
دنجاا التوافل. أو كان  ذدماا علاجية تتعامل   نما ية تنمي  دناا المراهقين وطا اته  وتحقل أ  ى

مشااكلاا التوافاال التااي تواجااه بعااع المااراهقين بتقاادي  الحلااو  و  ماا  المشااكلاا الانفعاليااة والتربويااة
  .الأس  العلمية للتوجيه والإنشاد العلاجية المناسبة وفل

التعامال معها  ويخ اف مان متااعبه  ويحال   ن تفها  حاجااا الماراهقين ومطالا  نماوه  يساهل  
ة والباد نياة والحركياة فاي جميا  الم االاا ال احي مشاكلاته  ولاذا فا ن مان الواجا  تاوفير الرعاياة لها 

  .والانفعالية بشكل علمي مدنو  والعقلية والاجتماعية والفسيولوجية

                                                 
. الإمام 84ها/،  1407روا، الطبعة الثالثة، ، دان الكت  العلمية، بيمنا   عمر بن الخطابابن ال وو :  -27

 .240م،  1997، 4، دان صلا  الدين ،    حيال علوم الدينالغزالي: 
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الأسارة وعلاى ال هااا ذاا العلا اة أن يقادم  وبذلك ف ن من حل المراهقين على التربويين وعلى
المرحلاة الحرجاة بسالام وبأ ال  ادن ممكان مان آثاان  له  كل ما مان شاأنه مسااعدته  علاى ت ااوو هاذه

  -:وذلك وفل ما يلي مشكلاا والتنا فاا التي يمرون بهاال
تنمية الإنسان ووصلا  سلوكه وتكثيف  الأذذ بمبادئ التربية الإسلامية:  باعتبانها الأداة الر يسة في -

والإنشاااد فااي جمياا  الم ااالاا،م  الابتعاااد عاان  الإنشاااد الااديني كماانه  وفاال الأساا  العلميااة للتوجيااه
الروحياة فاي توجياه سالوكه  الوجهاة الساليمة. ما  تزوياده   ف تاأملاا الماراهقينالوعظ العابر، وتويي

الدينية، وتوءيه ذطونة العلا اا غير الشرعية والتسامي بالداف ، وتحويال  بالمعايير الاجتماعية والقي 
 ال نساية  لاى مساالك أذارو كال اوم والرياءاة البدنياة وممانساة الهوايااا وشاغل و ا  الفاراا الطا اة

  .مفيدبال
والإن اااا، ماا  احتاارام  غاار  الثقااة: بأنفسااه ، وذلااك بتب اايره  بااذواته  وتعويااده  حساان المنا شااة -

  .ذواته  وتقبل حديثه  وتعويده  تقبل النقد بموءوعية
 .والموالمة بين الفب  والمرونة: في  يادته ، وتمكينه  من التغلا  علاى مخااوفه  وذ لها  ال م  -

وغاار  الات اهاااا  ته  وميااوله  وتوجيههااا مهنياااا تبعاااا للفااروا الفرديااة،الكشااف عاان  اادناته  وهوايااا
المختلفة لذلك وتوييف ثقة المراهقين  الإي ابية والمفاهي  الم ردة كالعدالة والففيلة وتوييف الأنشطة

  .والمشرفين لتعزيز تلك الات اهاا والمفاهي  في بعع الأشخا  من الأ انب والمرشدين والمعلمين
المراهقين الشخ ية وبين واجباته  الاجتماعية وتعزيز التعاون  مواونة منطقية بين نغباا  ي اد 

  .الفردية، تأكيداا للتكيف الاجتماعي وتب يراا بالحقوا والواجباا بدلاا من النزعة
ال اااالحة: وتاااوفير ال اااو الآمااان للماااراهقين مااان  بااال الوالااادين ومنساااوبي المدنساااة  تاااوفير القااادوة -

فاي  ذاا العلا اة، وذلاك بالتقبل) شاعانه  باأنه  محبوباون( والاحترام)تقاديره  وعادم التادذل والمؤسسااا
مدنسااية، وفهاا   ذ وصاياته  وأساارانه ( ووعطاا ه  الحاال فاي التعبياار عان الاارأ  فاي  فااايا أسارية أو

  .السلطة الو الدية والمدنسية طبيعة المرحلة ومًاهر نموها وما ي اح  ذلك من ميل  لى التمرد على
ساليماا حتاى لا تتحاو   لاى صاراع وتاوتر وذلال  توجيه المنافسة : التي تقاوم باين الماراهقين توجيهااا  -

  .العدواا
الكاملة عن حقيقة التغيراا ال سمية وما  د ي احبها من آثان نفسية،  تقدي  المعلوماا الد يقة       

 لاى أنهاا مًااهر طبيعياة للنماو. وذلاك ي ابية نحو هذه التغيراا ليقبلهاا المراهقاون ع وغر  ات اهاا

  .الاستقران تلافياا للات اهاا السلبية التي تؤكد الرغبة في الانطوال ونقص الثقة بالنف  وعدم
النفسااية، وذلااك بالابتعاااد عاان  احتاارام المااراهقين: ) الأولاد والبناااا( ومنا شااته  وتقاادير حساساايته  -

المناس  والتقرب  ليه  وحوانه  ونف  معنوياته   التش ي  الت ريه والانتقاد وويهان العيوب. بل توييف
الاجتماعياة لأن فاي ذلاك  شاباعا لحاجاة نفساية مان أها  ماا تتاوا  لياه  ووشعانه  بمكاانته  فاي الحيااة

أنف  المراهقين. وذلك ب عطاال الفار  لكال مراهال أن يماان  جهاداا ذاتيااا يشاعره بقيمتاه النفساية فاي 
ال اراع  يتيه فرصة للاستقلالية والتعبيار عان الاذاا، والاتخلص مان تبعااا الآذرين في جو ملا   نًر

 ).28 (النفسي للمراهقين
  .فاااااي حااااال مشاااااكلاته  تااااادنيبه  وتعوياااااده  علاااااى اساااااتخدام التفكيااااار المنطقاااااي المااااانً  -

  .بالتوجيااه والإنشاااد المناساا  تخلي ااه  ماان آثااان القلاال المن اابة علااى ال اناا  الدناسااي والمهنااي

                                                 
 .47- 46المرجع السابق  ،صص   -   28
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لينًااروا  لااى أعمااا ه  ويفكااروا فااي حياااته   مناساابة للاذااتلال بأنفسااه  بقاادن مناساا   عطااا ه  فرصااة
في الاحتكاك بمن ه  فاي مثال أعماانه  حيال أن التقاال  وذاصة في المناو  والأندية، ووعطا ه  فرصة

  الأ ران يثر  ذبراا المراهقين
سااوال فااي  حك وال اارا التعاماال ماا  النوباااا الانفعاليااة الحااادة التااي تعتااريه  كالبكااال والفاا 

  .التوتر والقلل المدنسة أو المنز  بال بر والفه ، والمداناة بالتعاطف معه  للتخفيف من حدة

اللاوماة، ما  عادم  الثقة والتهيئاة  عداده  لمواجهة الحقا ل، والوا   ليألفوه وليعيشوه كما هو بغر  -
  .ب تربو  حذن يراعي حساسيته بأسلو  التهاون في التنبيه عن الأذطال المتو عة منه  ولكن

  .ليشاااااانكوا فاااااي التنمياااااة ب ي ابياااااة غااااار  المواطناااااة والقاااااي  ال اااااالحة فاااااي نفوساااااه  -

العلا ااة، والتفاااه  التااام والمسااتمر حااو  طبيعااة  تعمياال العلا ااة بااين البياا  والمدنسااة وال هاااا ذاا -
  .طبيعاااة المرحلاااة مااان فهااا  المتغياااراا التاااي تمليهاااا التعامااال التكااااملي مااا  المراهقين،انطلا اااا

  0فااااي المراهقااااة المتااااأذرة، لحاااااجته  الماسااااة لااااذلك معاملااااة المااااراهقين معاملااااة الراشاااادين

عدم وء  المراهقين في مواقاف متعانءاة )كاأن يسامه لها  الوالادان بحرياة الحركاة ثا  يحاسابونه   -
 . )على الخرو  من المنز 

بالحاديل عان  الآذارين، والابتعااد كاذلكالابتعاد عان وصاف الماراهقين بأوصااف معيناة ،ذاصاة أماام  -
 . صفاته  وسماته  عندما كانوا صغانا لأن ذلك يؤذيه  أشد الأذو

العماال الحقاال الأو  الااذ  يثباا  فيااه المراهاال  اادنا علااى تحماال المسااؤولية وودانة أمااونه بال ااونة  -
الاا البطالاة تاؤثر ذاته من ذلاله. ولعلناا نلاحاظ كياف أن حا السليمة، وهو المكان الذ  يحقل المراهل

فيكونااون عرءااة للانحرافاااا الأذلا يااة والابتعاااد عاان الخاا  القااوي  أو  أكثاار مااا تااؤثر علااى هااذه الفئااة
السياسي والو وف في وجه السالا  دون أدناى ذاوف أو وجال، حيال أن  حساساه   الانخراط في العنف

للم تما ، يكاون دافعاا  وياا لي  في  ثباا الذاا فحس  بل وحتى في  يهان هذا الاذاا  بالفشل الذني 
الاذ   هذه الميو . وهناا تقا  علاى عااتل الم تما  والدولاة علاى حاد ساوال مساؤولية تاوفير العمال نحو

تساتغل أففال اساتغلا   يتناس  وامكاناا المراهل العلمية وال سدية والفكرية والعقلياة والنفساية كاي ماا
 .(29الأذلا ي) الفسادمن جهة ولكي تفمن ابتعاد المراهل عن عوامل الانحراف و 

من شأنه أن ي عل من شخ ية المراهل شخ ية مريفاة ومتذبذباة غيار  اادنة علاى اتخااذ القاراناا  –
يعايش فياه.  تحمل المسؤولية وبالتالي يكون هذا الشاب فردا غير فاعل أو منت  فاي الم تما  الاذ  أو

القااران وذفاياااه،  ب واناا  كمااا  نااه ساايكون عاااجزا عاان الاسااتفادة ماان الت ااانب التااي يخوءااها ل هلااه
 . ثباا الذاا ولإحساسه بأنه ينفذ الأوامر بدلا من تحليه برو  التحد  من أجل

 تاادعو التربيااة النشاايل  لااى البعااد عاان عواماال الانحااراف عدياادة ومتنوعااة بحياال ي ااع  ح اارها أو -

وبعاد تحليال  عميمها على كل الحالاا، وونما يات  النًار  لاى كال حالاة مان حاالاا الانحاراف علاى حادة،
العلاجاا والحلو  المناسابة.  لا  المعطياا الأولية لهذه الحالة يت  تحديد أسباب انحرافها وبالتالي وء 

هاذا الات ااه السالوكي. الأنءاية للانحاراف أو تعزياز  أن هناك عادد مان العوامال التاي تعمال علاى تهيئاة
 (:30وأبرو هذه العوامل)

 التعامل م  المراهل من  بل المربين والمحيطين به في الم تم . منه ية -1 
 للأسرة وكذلك مستواها الثقافي والعلمي والديني ومكانتها الاجتماعية. المستوو المعيشي -2 

                                                 
 .12مرجع سابق، صصالح محمد العنزي:  - 29
 .16-15المرج  السابل، صص - 30
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الثقافاااة الم تمعياااة.              -6         الإعااالام.   -5جماعاااة الرفااااا.           -4المدنساااة.       -3 
التشااريعاا والقااوانين.           -9        وسااا ل الترفيااه.-8  الوءا  الأمنااي فااي الم تماا .               -7
   .كثرة المغرياا -10

يحتا  المراهل  لى الأمن الأبو  والتربو .  ن الآبال له  دون كبير فاي تاوفير الحناان والعطاف 
ة مشااكله  والعمال علاى حلهاا ومواجهاة ال اعوباا التاي يتعارم لهاا المراهال مان  بال الثلاة او ومعرف

م تم  المدنسة أو الأسرة ويتمثل الأمن التربو  بقباو  المراهال بسالبياته ووي ابياتاه واثبااا ذاتاه  ماام 
عديل سلوكياته م تم  المدنسة بدلاا من المدير والمعلمين والطلاب وتهيئة جو دناسي يحتو  الحدث وت

  لى الطريل ال حيه.
( وحا  الوالادين وال االحين تأصيل ح    سبحانه وتعاالى وحا  الرساو  )  للتربية فنر فعال في -

ويلعاا  الأذ ااا ي الاجتماااعي والنفسااي دونا هامااا فااي تثبياا  الحاا  ووكساااب المراهاال عباااناا كلاميااة 
ا الوجااه مثاال الابتسااامة وحثنااا عليهااا الرسااو  ت علااه محبوبااا لاادو أفااراد الم تماا  وتدنيبااه علااى عبااانا

(«)ولاين ال انا  وحسان الإن ااا عنادما ياتكل  احاد والالتازام باأدب « وتبسمك في وجاه أذياك صاد ة
ألا أدلكا  علاى (»الحوان وتقدي  المعروف للنا  ووفشال السلام بين أفراد الم تم  حيل  ا  الرساو  )

وأن تح  لأذيك ما تحا  لنفساك فاي باذ  المعاروف (« 31بينك )شيل  ذا فعلتموه تحاببت  افشوا السلام 
الاادا  علااى الخياار (:»( أنشاادنا لفعاال الخيااراا حياال  ااا  الرسااو  )وتدلااه علااى الخياار لان الرسااو  )

وي اا  علااى الوالاادين (« 33لا يااؤمن أحاادك  حتااى يحاا  لأذيااه مااا يحاا  لنفسااه)(»و ولااه)(«32كفاعلااه)
  يعه لفعل است اباا ترتفيها الأسرة.تحقيل حاجاته ونغباته ومنها الح  وتش

 مقارنة بين المنهج الإسلامي والغربي في تربية المراهق وهما على النحو التالي :

 أولا : المنهج الإسلامي في تربية المراهق وطرق تطبيقية:

 الحر  على أن يكون الوالدين بمستوو القدوة الحسنة: -1
والاسااتقامة وأن يتمااثلا مااا يقولانااه، باال علااى الوالاادين أن ينبغااي علااى الوالاادين أن يكونااا مثااا  ال اادا 

يحرصا على التطبيل الحسن لأوامر الإسلام ،وأن تحذن من أن ينا ع  ولناا فعلناا، ولا شاك  ن التربياة 
بالقدوة الحسنة ذاا أثر فعاا  فاي السالوك الاجتمااعي للمراهال حيال  ن الماراهقين أكثار  ابلياة للتاأثير 

يَاا  والخبراا وعدم التطابل بين القاو  والفعال ياؤثر فاي سالوكياته  ونماوه  العقلي:واكتساب المعلوماا 
-2)ال اف:  ( كَبُارَ مَقْتااا عِنْادَ  َِّ أَنْ تَقُولُاوا مَاا لَا تَفْعَلُاون 2أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا لَِ  تَقُولُونَ مَا لَا تَفْعَلُاونَ )

3)  . 
                                                                           اللطف والأدب م  المراهل:       -2

لا بد التعامل م  المراهقين باللطف ولأدب ولي  بالعنف والشدة،  ا  أن  بان مالاك ذادم  نساو    
(  عشااار سااانين، فماااا  اااا  لاااي أف  ااا ، وماااا  اااا  لشااايل صااانعته لااا  صااانعته، ولا لشااايل تركتاااه لااا)

 (.  35(:  لي  منا من ل  يو ر كبيرنا ويرح  صغيرنا )  )(،و ا34تركته)

                                                 
 .74ت، ص -، بيروت، المحقق/ محمد فؤاد عبد الباقي، د1ج، دار إحياء التراث العربي، صحيح مسلمالإمام مسلم:  -31

باب ما جال الدا  على الخير كفاعله، حديل  14، 5، دان  حيال التراث العربي،   سنن الترمذ الإمام الترمذ : - 32
 .41، المحقل/ أحمد محمد شاكر وآذرون،  2670ن  
 ا  الايمان يح  لأذيه المسل  ما يح  لنفسه من ، باب الدليل على أن من ذ1،  صحيه مسل الإمام مسل  : - 33

 .67الخير، مرج  سابل ، 
 .4312، كتاب الففا ل ، مرج  سابل ، حديل ن    : صحيه مسل الإمام مسل   - 34
 .257، مرج  سابل ،  2329، حديل ن   1،   مسند أحمدالإمام أحمد بن حنبل ،  - 35
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ولا شك أن الأساا  المتاين الاذ  يركاز علياه تكامال شخ ايته المراهال والقاعادة الراساخة التاي تبناى  
عليها أذلا ها  وعااداته  وطبااعه   نماا تكاون تبعااا لمعاملاة الماربين لها  ساوال كاانوا آباال أو معلماين 

 ، في التربية والتوجيه بحثاا على الدعوة بالحكمة والموعًاة الحسانة  اا  تعاالي: وأسلوب القرآن الكري  
ًَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْهُْ  بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ   (. 125.... )النحل: ادْعُ ِ لَى سَبِيلِ نَبِ كَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِ

ا في أو اتها واصطحابه   لى المساجد متابعته  في أمون العباداا: ذاصة المحافًة على ال لوا -3
وال م  والأعياد، وتعويده  على ال يام،منذ ال غر م  التأكيد عليه  في صيام الفارم وهاذه المتابعاة 
للا مة للمراهل ستحفًه  من الو وع فاي مهااو  الانحاراف، والرويلاة وساتبعده  عان الأنشاطة التافهاة 

 التي لا فا دة منها.
 بكر على آداب الإسلام :أهمية التدني  الم -4

تعويد المراهقين والأطفا  منذ ال غر على آداب الإسلام ، فيتعلمون التحية وندهاا والاساتئذان وكيفيتاه 
، وشكر صاح  المعروف على المساكين بهذا سي عل من المراهقين شاباباا ناءا ين واعاين ، فالادعوة 

 ن عليه عماد التربية في المنه  الإسلامي . لى التمسك بآداب الإسلام وفعل الخيراا والبر والتعاو
 تعزيز انتمال المراهل الإسلامية وهويته :  -5
يحتا  المراهل بين فترة  وأذرو أن تعزو فيه نو  الانتمال للإسلام والمسلمين فتعرف بعًمة الإسلام  

م  غيره من أفاراد ودونه في بنال الأمة وبهذا تحببه فيه هويته الإسلامية الثابتة، وبهذه الهوية يشانك 
 الم تم  في العمل المشترك في  طان من الوءو  بالشام.

  عطال المراهل الثقة ومنحه القبو  : -6
 -(. معها  بماا يشاعره  بالقيماة والمساؤولية وبماا يبال فايه  عان أنا  بان مالاكلقد كاان الرساو  ) 

  فقاا  للغالام: أتاأذن لاي (  ا  أتى شرانة غلام وعان يساان أشايا ا  : أن الرسو  ) –نءي   عنه 
 ( في يده  .أن أعطي هؤلال فقا  الغلام: لا و  لا أ ثر بن يبي منك أحد فتله نسو    )

ولا شك أن  عطال الثقة ووحساسه التقرير، له تأثير كبير على شخ يته وسلوكه مما ينففه  لاى باذ  
 المزيد من ال هود ل اله جمعته وأمته .

 الاستقلا :  عطا ه المسؤولية و  -7
( كاان عناد نعاي الغان  وذير مثا  على منه المراهل الفرصة والمسؤولية والاساتقلا  فالرساو    ) 

أن  -نءاي   عناه –(، نوو أباو هريارة في شبابه كان يأذذ أجرا فتحمل المسؤولية واستقل بنفساه)
قا  نع  كن  أنعااه علاى   اراني  (  ا : ما بعث  نبيا  لا نعي الغن ، فقا  له أصحابه وأن ، فنسو  )

(، وماان هنااا فاا ن الإساالام بتوجيهاتااه السااديدة يربااي فااي الشاااب المراهاال نو  المسااؤولية 36لأهاال مكااة )
ويرتف  بها  لى مستوو مسؤولية الأفراد الراشدين وهذا يتعين المراهل على الشعون بالمسؤولية الفردية 

 له.كما يساعده على نبل الدون الاجتماعي المناس  

 حثه على المحافًة على ال لواا الخم  وال م  في أو اتها: -8
(:  مروا أولادك  بال الاة  ا :  ا  نسو   ) -انءي   عنهم –عن عبد   بن عمرو بن العا  

 (.37وه  أبنال سب  واءربوه  عليها وه  أبنال عشر وفر وا بينه  في المفاج )
و امتااه ال االاة فااي أو اتهااا ساايكون فااي ح اان ح ااين وفااي فاا ن المراهاال  الااذ  يشاا  علااى العبااادة و 

( أنااه عاان النبااي) –نءااي   عنااه  –من اااة عاان الو ااوع فااي المفاسااد، نو  عاان جااابر باان عبااد   

                                                 
 .789،مرج  سابل ،  2، 2143الغن  على  راني ، حديل ن    باب نعي2، صحيه البخان  الغمام البخان :  -36

 .133، مرج  سابل،  1، باب متى يؤمر الغلام بال لاة،   سنن أبي داودأبو داود ،  - 37
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 ا : من كان يؤمن بالله واليوم الآذر فعليه بال معة  لا مسافرا أو مملوكا أو صبينا أو امارأة أو مريفاا 
 انة استغنى   عنه و  غني حميد.فمن استغنى عنها بلهو أو ت 

 فوا د تربوية من تدني  المراهل والطفل على ال لاة والعباداا :
 التعود على   امتها . -أ
( كما تكون تأثره بسماع الخطبة  ذ فطرية تكون حساسة لالتقاط أحاديل الإيمان وسيرة الرسو  ) -ب

 تدنيبا له السماع العل .
 عر بدذوله للم تم .يألف ت معاا المسلمين ويش - 

 تكون تغذية  يمانية وشحنا نوحيا على   امة ال لواا الخمسة والطاعة لله. .1

 يتعرف على علمال الأمة ودعاتها ممالة كبير الأثر. -ها

ب لاة ال معة يح ل له بنال شخ يته بكامل عناصرها العقدية والعباد ياة والاجتماعياة والعاطفياة  -و
 الثقافية والتهذي  ال نسي.والعلمية وال حية والتربوية و 

 ( تعويد المراهل البي  والشرال : 9

( بتكااوين المراهاال اجتماعيااا وا ت اااديا يت لااى فااي توجيهااه لكاال ميااادين الحياااة،  ن اهتمااام الرسااو )
وتفاعل المراهل م  الوا   ال ديد والم تم  ال ديد الذ  ينشأ فيه، فعملية البيا  والشارال تكسابه حركاة 

ة،  ذ يتعامل م  مراهقين مثله ويتعود كيفية النشوة في هذه الحياة، ويستفيد من و ته في اجتماعية  وي
شيل مفيد كما أنها تكسبه الثقة النفسية الاجتماعية ويتحاو   لاى  نساان ساو  ياتعل  ال اد فاي الحيااة 

بعياداا عان الادلا  شيئاا فشيئا، بعيداا عن الهز  ويتعود الأذذ والعطال ويفه  الحيااة فهمااا جياداا صاحيحاا 
( ليدعوا لهذا المراهل باأن يباانك   المفرط المقي  الذ  يقتل المراهقين أينما وجدوا بل أن الرسو  )
( مار بعياد   بان جعفار وهاو يبيا  بيا  له ت انته وفي صفقته: عن عمرو بان حريال أن نساو   )
فقته ، هذا الطفال الشاريف بان الشاريف بان الغلمان أو ال بيان  ا   الله  بانك في بيعه أو  ا  في ص

 (.     38( بل دعا له )( يبي  ويشتر  ول  يخ ل من فعله نسو   )ع  الرسو  )
  نسا  المراهل لقفال الحاجاا : (10

وهذا عامل في نشوة المراهال اجتماعيااا،  ذ أن  فاال الحاجااا للمناز  أو لأحاد الوالادين ذو أثار فقاا  
هاال أن يتعاارف علااى م اهياال الحياااة، فيشااعر بفاار  ونشااوة المعرفااة، وثقااة فااي ووي ااابي فااي حياااة المرا

مواجهة الأمون، وبأنه فقا  في مستقبله؛  ذا يكون  د اكتس  بمهانة وذبرة في مراهقة التي تمكنه مان 
 متابعة حياته بخطى ثابتة مركزة بدون ذلل أو اءطراب.

بل علااى تحماال المسااؤولية عناادما يكباار هااذا  ن تاادني  المراهاال علااى  فااال الحاجااة يعينااة فااي المسااتق
بالتالي ي عل منه  نسانا  ادنا على شل طريقه في الحياة بكل ثقة وا تدان، عن ثاب  البناني عان أنا  

( يوما حتى  ذا نأي  أناي  اد فرغا  مان ذادمتي،  ا  ذدم  نسو    ) –نءي   عنه  –بن مالك 
( فخرج   لاى صابيان يلعباون،  اا  ف ئا  انًار  لاى لعابه   ل  يقبل أ  ينام بعد الًهر نسو    )

( فبعثناي أتيتاه واحتبسا  ( علاى ال ابيان يلعباون  اا  : فادعاني نساو   ) ا : ف ال نسو    )
( فاي حاجاة عن أمي الإتيان الذ  كن  أتيها فيه فلما أتيتا  ال : ما حبسك؟  ل  بعثناي نساو    )

(  ال ؛ فااحفظ علاى نساو    ساره،  اا  ثابا :  اا  لاي سر لرسو    )له فقال  ماهي؟  ل : هو 
 (.39أن : لو حدث  به أحدا من النا  أو لو كن  محدثا به لحدثتك به يا ثاب )

                                                 
، دار المأأون ل لراأأ ام، دناأأب، اللأولأأ  ا  لأأ ، مسااند أبااي يعلاايأحمااد باان علااي باان المثنااي أبااو يعلااي التميمااي،  - 38

 م.1984هأ/1404المحقب/حسين سريم أسد،
 .195، مرج  سابل،  13045، حديل ن  3،  مسند أحمدالإمام أحمد بن حنبل:  - 39
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( وكاان آباا ه  يأذاذونه  ( اصطحابه  لى م ال  الكبان: كان الأطفا  يحفرون م اال  النباي )11
 –(. عان ابان عمارهذا عمر ي ح  ابنه  لى م لا  نساو    ) لى تلك الم ال  الطيبة الًاهرة، ف

( أذبروني بش رة مثلها مثل المسال  تاؤتي أكلهاا كال حاين أباو  ا : فالرسو    ) -نءي   عنهما
( هي النخلة فلما ذرج  م  أباي  لا : ياا أبتااه و ا  فاي نفساي بكر وعمر فلما ل  يتكلما  ا  النبي )

عك أن تقولها؟ لو كن   لتها كان أح   لى من كذا وكذا  ا  ما منعني  لا أناي لأم النخلة :  ا  : ما من
 (.    40أناك ولا أبا بكر تكلمتما فكره  ، ف ذا أنا أصغر القوم فسك )

 ( تعلي  المراهل السباحة والرماية ونكوب الخيل :12
والمسالية لأن العقال السالي   من واج  المربيين أن يوجهوا طا اا الشباب للنشاطاا الرياءاية الهادفاة

في ال س  والمؤمن القو  ذير وأح   لى   من المؤمن الفعيف وفاي كال ذيار، و اد نوو عان عمار 
  وله:  علموا أولادك  السباحة والرماية وأن يثبوا على الخيل وثباا. -نءي   عنه –بن الخطاب 

(: انموا يا بني  سماعيل ف ن   نسو    )(: مر بفتية يرمون فقاوعن أبي العالية أن نسو    ) 
 ( .41أباك  كان نامياا)

 ( تقان المراهل اللغاا الأجنبية:13
ويعد أن يتقن اللغة العربية ويحفظ شيئاا من القارآن والحاديل فالا باأ  ب تقاان لغاة أجنبياة ساا دة حتاى 

   و اد نوو أباو يعلاي يعرف ما يدون حوله وحتى يأمن مكر الأعدال وما يخططون له مان فاتن ودساا
( مقدماة المديناة فقاالوا: ياا  اا : أتاي باي النباي) –نءاي   عناه  -وابن عساكر عن ويد بان ثابا  

( نسو    هذا غلام من بني الن ان و د  رأ فما أنز  عليك سب  عشرة سونة فقرأا على نسو    )
آمن اليهود على كتاابي، فتعلمتاه فماا مفاى  فأع به ذلك  ا : يا ويد تعل  لي كتاب يهود ف ني و  ما

 (.42(  ذا كت  وأ رأ كتبه   ذا كتبوا  ليه)لي ن ف شهر حتى حذفته فكن  أكت  لرسو    )
فنر التربيههة فههي تربيههة الههنشم فههي مرحلههة المراهقههة يلههى المههنهج الإسههلامي فههي السههلنب نتقههفير  -

 الغايات :

سي  من معااني فعال:  فعال الشايل  فعالاا وفعالاا:عملاه  افتعال الانفعالاا لغة: جال في المع   الو      
 الشيل  اذتلقه ووونه، فقا : افتعل الحديل وافتعل عليه الكذب.

 (.43 تفاعلاا  أثر كل منهما في الآذر،   لا فعولة  الأمر الع ي  يستنكر)  
ردود نفساي ولقاد كثار فالانفعالاا شيل عن الأحداث والو ا   التي يتعرم لهاا الإنساان ويكاون لهاا ما

م يل مادة فعل في القرآن الكري  و اد جاالا علاى صابع متعاددة غيار أن صايغة   انفعال  لا  تاأا فاي 
القرآن الكري ، وون عادم م ايل صايغة   انفعال  فاي القارآن لا يعناي ذلاوه مان المواقاف الانفعالياة التاي 

 تعرم للأفراد في مواقف الحياة.
 توجيه انفعالاا المراهل :  -14
أن هذه المرحلاة تتمياز باالتغيراا الانفعالياة والتاي لهاا آثاان سايئة علاى نفساية الماراهقين لاذا كاان  بما

 لزاماا أن نقوم بتوجيهها توجيهاا سليماا ي   في بنال شخ ية المراهل.
                                                 

، باب اكرام الكبير بالكلام والسؤا  في السن اذا و   التساو  في الففل والا 10  فته البان ،الإمام البخان :  -40
 . 536، مرج  سابل،  5791فيقدم الفاءل في الفقه، حديل ن   

،باب  سماعيل، دان الفكر، تهذي  الأسمالوكريا محي الدين بن شرف بن مر  بن حسن بن حسين بن حزام، أبو  - 41
 .129م، 1996، الطبعة الأولى، بيروا،1 

 .186،مرج  سابل، 5،  مسند أحمدالإمام أحمد بن حنبل:  - 42
، مادة فعل، القاهرة، 2الثة، م م  اللغة العربية ،الطبعة الث المع   الوسي ، براهي  أني  وآذرون ::  - 43

 .95منص1985ها/1406
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ومن تلك الانفعالاا الغف  ومن مًاهره أن يفرب المراهل نفسه أو يبكي وذاصة الفتياا و د       
راهل م  من يفيقه بالألقاب، ومن هنا ينبغي أن توجه غفبه نحو القفايا الكبرو التي تها  يتنابذ الم

المساالمين  عااداداا واسااتعداداا، فقااد يغفاا  المراهاال لأتفااه الأسااباب ولاان الباحاال ياار  توجااه أن يغفاا  
لخوف  ( ومان الانفعاالاا التاي توجههاا كاذلك المحانم    ذا انتهك ، كماا وند ذلاك عان نساو    )

وهو فعل غريز  ومكتس  وتتطون مخاوف المراهقين في موءوعها ومًاهرها تطوناا يميزها في جوهرها 
 عن مخاوف الطفولة.

وماان تلااك المخاااوف : المخاااوف المدنسااية والمخاااوف ال ااحية مثاال ذوفااه ماان الإصااابة والحااوادث  
قبله ووء  الأسرة الماد ، والعاهاا والمرم والموا، هناك مخاوف ا ت ادية حيل أنه يفكر في مست

 وهناك ذلفية تبدو في شعون المراهل بالإث  عندما يقترف ذنباا أو يرتك  ذطيئة وترديه في المهاو .
المراهل شيل طبيعي للطاون النماا ي الاذ  يمار باه ولماا ينشاأ عناه مان طا ااا واساتعداداا و ادناا  

 راهل.جسمية وعقلية وهي تتفاعل فيما بينهما لتكتمل شخ يته الم
 توجيه العواطف: العاطفة لغة: جال في المع   الوسي  من معاني مادة عطف مايلي :  

 عطااف  عطفاااا وعطوفاااا. مااا  وانحااي  تعاااطف  القااوم عطااف بعفااه  علااى بعع، استعطف سااأله أن 
يعطف عليه.العاطفة  القربة، والعاطفة: أسباب القرابة وال لة من جهة الولال والعاطفاة: الشافقة، وفاي 
عل  النف  استعداد نفسي ينزع ب احبه  لى الشعون بانفعالاا معينة والقيام بسلوك ذا  ذياا  فكارة 

 (      44أو شيل)
تعريف العاطفة: العاطفة تنًي  مرك  من عدة انفعالاا نكزا حو  موءوع معين وصحبته بناوع مان  

 (.45الخبراا السانة أو المؤلمة)
ثاَانِيَ عِطْفِاهِ "ف  فاي القارآن الكاري  مارة واحادة فاي  ولاه تعاالي:العاطفة في القرآن  جالا ماادة   عطا 

نْياَ خِزْي  وَنذُِيقاُهُ يَاوْمَ الْقِياَمَاةِ عَاذَابَ الْحَرِياقِ" ِ لَهُ فِي الدُّ تشاكل العاطفاة (، 9)الحا :لِيضُِل  عَنْ سَبِيلِ اللَّ 
 بما يلي: مساحة في نف  المراهل، وهي تكون نفسه وتبني شخ يته ويمكن توجيهها

الأسا  العاطفي الأو : القبلاة والرأفاة والرحماة للماراهقين،  ن للقبلاة دوناا فعاالاا فاي تحرياك مشااعر  (أ
المراهاال وعاطفتااه كمااا أن لهااا دوناا كبيااراا فااي تسااكين ثوناتااه وغفاابه بالإءااافة  لااى الشااعون بالانتباااط 

  الااذ  يبهاار فااؤاد المااراهقين الوثياال فااي تشااييد علا ااة الحاا  بااين الكبياار لل ااغير وهااي النااون الساااط
( ما  ويشر  نفسه ويزيد مان تفاعلاه ما  مان حولاه، ثا  هاي أولاا وأذاراا السانة الثابتاة عان الرساو  )

(: فقاالوا أتقبلاون  ال :  دم نا  من الأعراب على نسو   ) - ن عا شة نءي   عنها -الأبنال،
( أو أملاك  ن كاان   نازع مان  لاوبك    نساو    )صبيانك  ؟ فقا  نع ؟  الوا لكنا و  ما نقبل فقا

 (. 46الرحمة)
الأسا  العاطفي الثاني: الهداية والعطايا للماراهقين : للهادايا أثار طيا  فاي الانف  البشارية عاماة  (ب

(  اعادة الحا  باين الناا  فت ابه وفي نفو  الأطفا  أكثر تأثير ااو أكثر و عاا و د سان نساو    )
( باين لناا عملياا هاذا الاركن القاو  فاي ( وهذا  انون عاام والرساو  )47( تهادوا تحابوا)الأمة بقوله )

أن نسو     –نءي   عنه  -بنال عاطفة المراهقين وتحريكها وتوجيهها وتهذيبها، عن أبي هريرة 
(كان يؤتي بأو  الثمر فيقو :  الله  بانك لنا في حديقتنا وفي ثماننا وفي مدنا وفي ص :) اعنا وبركة

                                                 
 .608، مادة عطف،  2المرج  السابل :  -44
 .24ا،   -، دالمدذل  لى عل  النف عبد الحي موسي:   45
 .1808، مرج  سابل،  2317، حديل ن   4  صحيه مسل  ،الإمام مسل  :  - 46
 .169، مرج  سابل،  11727 ، حديل ن  6، سنن البيهقي الكبرو أبو بكر البيهقي :   - 47
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نءااي    –(، ونوو أبااو داود عاان عا شااة 48ماا  بركااة ، ثاا  يعطيااه أصااغر ماان يحفااره ماان الولاادان)
( بعااود أو باابعع  الاا :  اادم  هاادايا ماان الن اشااي فيهااا فااص حبشااي فأذااذه نسااو    ) -عنهااا

 (.49أصابعة معرءاا عنه ث  دعا أمامه بن  أبي العاصي من بن  وين  فقا : تحلى بهذا يا بنية)
 (  الأسا  العاطفي الثالل: حسن اساتقبا  المراهال :  ن اللقاال ما  المراهال لاباد مناه وأها  ماا فاي 
اللقال اللحًاا الأولى، ف ذا كان اللقاال طيبااا اساتطاع المراهال متابعاة الحاديل وفاته الحاوان والت اانب 

يااه، وهااذا مااا وجااه ماا  المااتكل ، فيفااته  لبااه ومااا ياادون فااي ذاااطره ويعاارم مشاااكله ويتحاادث عاان أمان
 اا : كاان نساو     -نءاي   عناه –( بفعله للأمة: نوو ابن عساكر عن عبد   بن جعفر  ليه)
( ذا  دم من سفر تلقى ال بيان من أهل بيته، وونه جال من سفر فسبقني  لياه فحملناي باين يدياه  )

ذلفاه فادذلنا المديناة ثلاثاة  فأندفاه -نءاي   عنهماا –ث  جيل بأحد ابني فاطماة الحسان والحساين 
 على دابة.

 ن توجيه العواطف والسمو بها ذو أهمية كبيرة في حياة المسل  على تنًي  انفعالاا المراهقين تنًماه 
 يؤد   لى اتزان شخ يته وتكاملها.

وماان العواطااف التااي يتميااز بهااا المراهاال عاطفااة الحاا  الفيااام والااذ   ااد يتطااون  لااى الااداف  ال نسااي 
ذر وهذا الشعون ناشيل عن نشاط الغدد ال نسية في فتارة النماو الساري   نماا يانً  تثبيتهاا للطرف الآ

 بالطريل الطبيعي ولا يقبل  ءعافها، بالزوا  الذ  يت  بين الرجل وامرأة ناشدين. 
(:  يا معشر الشباب من استطاع منك  البالة فليتزو  ف نه أغع للب ر وأح ن للفار  ومان  ا  )  

(، وي   أن توجه عاطفة الح  نحو الخير وفعله من الناا  50فعليه بال وم ف نه له وجال) ل  يستط 
"إِن مَاا الْمُؤْمِناُونَ إخِْاوَة  فأَصَْالِحُوا بَايْنَ :واستثمان ذلك في عاطفاة الأذاوة باين المسالمين كماا  اا  تعاالي

َ لعَلَ كُمْ ترُْحَمُونَ" ، فلا باد أن تشاعر المراهال بماا يعانياه المسالمين فاي (10)الح راا:أخََوَيْكُمْ وَات قوُا اللَّ 
(:  مثال العال  من حرمان وأن تشعره جوان  محبة المسلمين ون رته  والو اوف ما  المحتااجين  اا )

المؤمنين في تواده  وتاراحمه  وتعااطفه  كمثال ال ساد الواحاد  ذا اشاتكى مناه عفاو تاداعى لاه ساا ر 
 ( .51ال سد بالسهر والحمى)

لحديل عن ياهرة و   الفراا لدو جيال الماراهقين والمراهقااا متشاع  ومتعادد ال وانا  بعفاه  ن ا -
بطبيعة الم تم  بشكل عاام مان عااداا وتقالياد كماا تختلاف وتتبااين نوعياة الًااهرة داذال كال م تما  

يعود  لاى  طبقاا لمكوناته الا ت ادية والاجتماعية والسكانية وال غرافية لكن السب  الر ي  لهذه الًاهرة
عدم  يام المراهقين بقفال أو اا فراغه  بشكل منً  الأمر الذ  يؤد   لاى ساول اساتخدامه  اد ت ال 
 لى دنجة الانحراف ، ومن واج  المربين أن يوجهاوا هاؤلال الشاباب المراهال  لاى أن يحسانوا اساتغلا  

ه  طعاك و اديما  االوا هاي أو اا فراغه  بالأنشطة الهادفة والمسالية معااا فالو ا  كالسايف  ن لا  تقطعا
 (  52نفسك  ن ل  تشغلها شغلتك)

 الأسباب الكامنة ونال مشكلة الفراا لدو المراهقين:
 أسباب ذاتية تتعلل بتنشئة الفرد تنشئة لا تعتمد على الذاا. -1

                                                 
 .1000، مرج  سابل،  1373، حديل ن  2  صحيه مسل ،الإمام مسل :  - 48
، دان ال يل، بيروا، نوادن الأصو  في أحاديل الرسو محمد بن علي الحسن أبو عبد   الحكي  الترمذ :   - 49

 .122م ،  1993، المحقل/ عبد الرحمن عميرة، 2الطبعة الأولى،  
 .1950باب من ل  يستط  البالة فلي  ، مرج  سابل،   5،3:  صحيه البخان  مام البخان : الإ - 50
،  دان  حيال التراث العربي، بيروا، شر  النوو  علي صحيه مسل أبو وكريا يحي بن شرف بن مر  النوو  ، - 51
 .139ها،  1392، باب تراح  المؤمنين وتعاطفه ، 16 
 .26-21ا، صص-، مرج  سابل، دجية المراهقة للمربينسيكولو بيلز وجونز اسبيكو:  - 52
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 عدم المشانكة الاي ابية أو اللامبالاة. -2
 البطالة وعدم توفر فر  العمل. -3

 عزوف الشباب عن مواصلة التعلي . -4

 عدم استيعاب التطون الحفان  من  بل الشباب . -5

 واج  الشباب المراهل ت اه الو  : -6

(،  ن أولى واجباا الشباب نحو الو   هو الشاعون والاوعي بأهميتاه و يمتاه، و اد  اا  نساو    )  
 ( .53مبيناا أهمية الو     نعمتان مغبون فيهما كثير من النا : ال حة والفراا)

يعرف كياف أن ال احابة والسالف نءاوان   علايه  كاانوا حري اين علاى الو ا  ولا  على الشباب أن 
يفيعونه لأنه  يعرفون  يمته ، ومن واج  الشباب أن يعرفوا كيفية المحافًة عليه وتنًيماه واجتنااب 
 الم ال  الفانغة وترك الففو  في كل شيل والقيام بالواجباا الدينية والدنيوية و ارالة الكتا  ونموهاا

 بالوسا ل النافعة.
ياااهرة الفااراا الروحااي انتشاارا داذاال الم تمعاااا العربيااة والإساالامية تانكااة انعكاساااا ساالبية علااى  -

الأفراد والم تمعاا ، والأوطان ولعل أه  الأسباب الكامنة ونال انتشان هذه الًاهرة وذاصة فاي أوسااط 
 (:54الشباب والمراهقين يعود للأتي)

 الآذر. الغفلة عبن   واليوم -1
 ءعف الواوع الديني والإيمان ذ وصاا الشباب المراهل.  -2
 ح  الدنيا والتكال  عليها والاشتغا  المفرط بشهواتها وملذاتها. -3

 الغزو الفكر  والثقافي للحفانة الغربية. -4

 الغزو الإعلامي عبر القنواا الففا ية. -5

 التقليد الأعمى للغرب والتبعية للفكر والثقافة الغربية. -6

 مًاهر ال هل والأمية والفكر الخرافي كالشعوذة والسحر والدجل. انتشان -7

 الاهتمام بالتربية الأذلا ية فهي الأسا  الأو  لتربية الشباب . -

 و اية القل  من مشاعر القلل والتأوم والأمرام النفسية .       -
 التوكل على   سند الإنسان وح نه ءد متاع  الحياة.       -

افًااة علااى ال االاة ففيهااا ي ااد الإنسااان ناحتااه وتقااوو تعينااه كمااا يشااعر براحااة نفسااية المح       -
 وطمأنينة  لبية .

تعااااون جميااا  ال هااااا المسااائولة فاااي الم تمااا  لتحقيااال صاااحة بدنياااة ونفساااية أففااال   -
 للمراهقين.

 (.العودة  لى التمسك بقي  الإسلام وهد  القرآن الكري  وتوجيهاا الرسو  الأمين)  -

 المنهج الغربي في تربية المراهق وطرق تطبيقية:ثانياً : 

يعف المنهج الغربهي فهي تربيهة المراههق ظهاهرة يالميهة حيهث يعتمهف يلهى يهفة ظهناهر تخهالف المهنهج 

الإسلامي نفكرل فهي تربيهة المراههق ننتعهرف يلهى أههب آرام مهن  هافنا الغهر  لبهرانا لنها أههب صهنر 

بههل ناتهمههنل بههالتخلف ممهها فيهها  ههافتهب يصههنرنا صههنرة التربيههة المنحلههة التههي يالجههها الإسههلاب مههن  

إن الذذي يبحذث فذي أي فذرع مذن فذروع العلذوم الإنسذانية لا المجتم  نالشبا  المراههق بصهنرة خاصهة 

                                                 
، حديل ن   5، ،باب ما جال في ال حة والفراا وأن لا عيش  لا عيش الآذرة،  صحيه البخان  الإمام البخان :  - 53

 .2357، مرج  سابل،  6049
 .23م،  8519،جهاو الدناساا والبحوث في الديوان الأمير ،1، طالشباب وو   الفرااسال  ال حيه:  -54
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يمكذذذن أن يذذذتخلص مذذذن شخصذذذيته ونظرتذذذه لهنسذذذان، ومذذذن نظرتذذذه للذذذدين، ومذذذن نظرتذذذه للأخذذذلاق 

ي نشذذأ فذذي الغذذرب لا يعذذدو أن يكذذون انعكاسذذا لكذذل هذذذه الاعتبذذارات كذذان هذذذا العلذذم الذذذ .إلخ…والسذذلوك

 لنظرتهم تجاه الدين والأخلاق. 

ومن أوائل علماء النفس الغربيين الذين عنوا بالمراهقة عالم غربي اسمه ستانلي هول. ألف كتابه عذام 

م يقذذول فيذذه عذذن مرحلذذة المراهقذذة:" المراهقذذة فتذذرة عواصذذف وتذذوتر وشذذدة تكتنفهذذا الأزمذذات 1917

 ودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق".النفسية، وتس

، ويشذبه تالمتناقضذام أن المراهقة مجموعة مذن  1969ويرى آخر وهو: جراندر الذي كتب كتابه عام 

البعض حياة المراهق بحلم طويل في ليل مظلم تتخللذه أضذواء سذاطعة تخطذف البصذر أكثذر ممذا تضذيء 

 هق بالضياع ثم يجد نفسه عند النضج، ويصفها البعض بأنها مرحلة جنون. الطريق فيشعر المرا

ويعتبر سذتانلي هذول الذذي أشذرنا إليذه قبذل قليذل أن جميذع المذراهقين مرضذى ويحتذاجون إلذى المعالجذة 

 الطبية والنفسية.

ك إن هذه الأقذوال وغيرهذا لا يمكذن أن تفصذلها عذن شخصذية أوليذك الذذين قالوهذا فهذم ممذن نشذأ فذي تلذ

 المجتمعات وعاش فيها وتشرب قيمها.

إن الدراسات الإنسانية هي في الأغلب نتاج دراسات وبحوث أجريت علذى الإنسذان الغربذي، ولا يسذو   

 أن يعمم نموذج الرجل الغربي على سائر المجتمعات فضلاً عن المجتمعات المسلمة.

ر من المحافظة على المراهق الذي هل يسو  أن نقيس المراهق الذي عاش في بلد مسلم يتسم بقدر كبي

 عاش في مجتمع غربي منحل؟

 صور من المراهقة المنحلة التي يصورها أحد زعماء الغرب: 

م( الذي يقذول 1962وهاهو أحد الزعماء الأمريكان ألا وهو جون كنيدي يطلق تصريحه المشهور )عام 

ر المسؤولية الملقاة على فيه:"إن مستقبل أمريكا في خطر لأن شبابها منحل غارق في الشهوا ت، لا يقدِّّ

عاتقذذه، وإنذذه مذذن بذذين كذذل سذذبعة شذذبان يتقذذدمون للتجنيذذد يوجذذد سذذتة غيذذر صذذالحين لأن الشذذهوات التذذي 

 أغرقوا فيها أفسدت لياقتهم الطبية والنفسية "

 فمن بين كل سبعة من الشباب لا يوجد إلا واحد فقط صذالح للجنديذة ثذم هذذا الواحذد الصذالح لا يعنذي أنذه

عفيف طاهر نزيه، بل إن مستوى ما يعبذه مذن الشذهوات ومسذتوى إقبالذه عليهذا لا يصذل إلذى ذلذك الحذد 

الذي يمنعه مذن الذدخول إلذى الجنديذة، ولعلكذم تعرفذون أن الشذواذ جنسذيا لا يزالذون يطذالبون بإعطذائهم 

 الحق في الالتحاق في القوات المسلحة الأمريكية. 

تصريحا شبيها بهذذا فيقذول:"إن مسذتقبل روسذيا  فخر وتشوفيتي وفي نفس العام أصدر الرئيس السو

في خطر وإن شباب روسيا لا يؤمن على مستقبله لأنذه منحذل غذارق فذي الشذهوات، وأهذم أسذباب ذلذك: 

 الفوضى الجنسية، والخيانة الزوجية". 

 وإذا كانت هذه التصريحات قبل خمسة وثلاثين عاماً فكيف أصبح الأمر اليوم؟

هذذذا أن هذذذا الجيذذل مذذن الشذذباب الذذذي يصذذفه قادتذذه هذذذا الوصذذف هذذو الذذذي تجذذرى عليذذه  المقصذذود مذذن

الدراسات وتستورد بعد ذلك إلذى مجتمعاتنذا، فهذم حذين يتحذدثون عذن طبيعذة المراهذق أو عذن مشذكلاته 

 وشخصيته يتحدثون عن أوليك المراهقين والمراهقات.

 مسلم اليوم وهي على النحو التالي :نظرة الإسلام للأسباب التي أثرت في تكوين المراهق ال

نعانيذذه اليذذوم مذذن أزمذذات فذذي عذذالم المذذراهقين، إنمذذا هذذو نتذذاج التربيذذة المعاصذذرة، ولقذذد تركذذت  إن مذذا

 المجتمعات المعاصرة أثرها عليهم من خلال جوانب عدة، منها:
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الغربيذة فذي الحكذم علذى الأول: تلقي العلوم الإنسانية عن العالم الغربذي تلقيذاً حرفي،ذا، وسذيطرة المعذايير 

الانحراف والسواء، ولهذا صار الوالدان وصذار أهذل التربيذة يتعذاملون مذع الشذاب ومذع الفتذاة فذي هذذه 

المرحلة وهذا السن على أنهم معذورون لكونهم مراهقين، وصارت كثيراً من المظاهر التي تعد انحرافذاً 

 بالمعيار الشرعي مظاهر عادية عند هؤلاء. 

: نظام التعليم المعاصذر فذي المجتمعذات يسذهم فذي طذول مرحلذة المراهقذةن وذلذك أن الشذاب الأمر الثاني

يعذذيف فذذي التعلذذيم إلذذى أن يصذذل إلذذى سذذن الثانيذذة والعشذذرين، يعذذيف أولا بعيذذدا عذذن الذذزواج وتحمذذل 

المسؤولية، ثم هو خلال هذه المرحلة يعتمد على أبويذه اعتمذادا تامذا، بذل حتذى نظذم التعلذيم يعذيف فيهذا 

لطالب على التسول العلمي، فهو يتلقى المعلومة جاهزة مذن أسذتاذه الذذي هذو الآخذر يلقيهذا كمذا جذاءت ا

في الكتاب، فلا يمارس الطالب جهده في اكتشاف المادة العلمية، لا يمارس جهدا ذاتياً في التعلم، وغاية 

فذي الامتحذان، وهذذا يولذد ما يقوم به الاستماع الجيذد وأن يحفذم مذا فذي الكتذاب، ثذم يعبذر عنذه بعذد ذلذك 

 شخصية ونفسية تعتمد على الغير.

الأمر الثالث: الإثارة والمغريات وحياة الترف المعاصر، وقد صارت الأجهذزة الإعلاميذة تبذالي فذي إثذارة 

الفتنذذة أمذذام المذذراهقين والمراهقذذات، فتصذذور غذذرف النذذوم تصذذويرا فاضذذحا، وتصذذور العمليذذة الجنسذذية 

سلعهم إلا من خلال استخدام الإغراء والإثارة  جلا تروأصحاب السلع المادية  أمامهم بكل وقاحة، وحتى

 في الإعلان والدعايةن فأنتج ذلك جيلاً من المراهقين والمراهقات تأسره الغريزة ويلهث وراءها. 

ن الأمر الرابع: غياب التوجيه والقدوة أمذام الشذباب والفتيذات، فالنمذاذج التذي تأبذرز أمذامهم هذم أهذل الفذ

 والرياضة وأهل المجون والفساد.

هذه العوامل وغيرها لها أثرها البالي في حياة المراهقين والمراهقات في هذا العصر الذذي نعيشذه، ولذو 

 .أصلحنا تربيتنا لكان لهم شأنه آخر

 يتميز الإسلام عن المنهج الغربي في تربية المراهق فيما يلي :

ح الفين نا خلاق، بخلاف المنهج الغربي الجي يعمل يلى يربي المراهق نفق بيهة مسلمة تتسلح بسلا

 الانحلال ا خلا ي  

يستخفب الإسلاب يفة مسلمات في تربية المراهق تحفظه من الانحهراف نالن هنع فهي الهانيهة منهها مها 

 يلي :

 العبافات : تربي المراهق يلى تبفية ما افترضه   يليه من طهارة نصلاة نصياب ن ياب   -

إجا  لبت يليه النناحي الجنسية بالاناج المبكر إجا كان يستطي  القياب بتكاليف ا سرة  تنجيهه -

حتى يحمي نفسه من الانحراف، فرن لب يستط  تنجه إلى بفيل  يربيه يلى طاية   فنن تكلفة مالية 

 (: يهها معشههر الشههبا  مههن اسههتطاع البههامةمههافاب فقيههرا نهههن الصههياب حيههث جههام فههي حههفيث الرسههنل )

 فليتانج نمن لب يستط  فعليه الصنب فرنه له نجام )أني ن اية(  

لتربيههة المراهههق أن يضهه  محارمههه فههي الايتبههار هههل يرضههي لهههب مهه   تنضهه  لههه يههفة ايتبههارا -

الأخرين من معصية  ، نبطبيعهة الحهال أن الشها  المراههق المسهلب لا يهرض الفنيههة فهي أهلهه مهمها 

ه يلهى اسهتعفاف تهاب أن يبعهف يهن الرجاههل نلا يسهم  أحهفاً مهن أهلهه بلغت الشهنة الجنسية جرنتهها لفيه

( ليهرخ  لهه فهي الانها يقضي ين جرمه الجي فعله كما جهام فهي حهفيث الشها  الهجي جهام للرسهنل)

( له مربيها : " أترضهال  مهب  هال : لا نالهجي بعهثكب بهالحق نبيها ، أترضهال  خهت  هال فقال الرسنل )

لحق نبيا ، أترضهال لعمتهب لا نالهجي بعهثكب بهالحق نبيها    الق ، فخهرج الشها  الشا  لا نالجي بعثكب با



مجلة كلية التربية ببورسعيد                       منهج الإسلام في تربية المراهق دراسة تحليلية تربوية                                                                

                                                   

                                                                                                                                                           
  2008العدد الثالث ــ يناير      

  160 

( جهتهب نأنها أيشهق الانها نأخهرج مهن ينهفب نأنها أبغهض الانها ، ههجل ههي أههب نهن يقنل للرسنل )

 تعاليب الإسلاب في تربية المراهق فنن أن يكلف الشا  شيها نلا يعنفه  

 

 مقترحات الدراسة :

ا الاستعراض لمنهج الإسلاب في تربية المراهق يجفر بالباحهث أن يهجكر بعهض النتهاهج نبعف هج         

 المترتبة يلى هجا البحث نبعض التنصيات المقيفة نمنها:

أن تربيههة المراهههق نإيههفافل للمسههتقبل يحتههاج إلههى تضههافر كههل الجهههنف نتعاننههها سههنام ا سههرة أن  -1

 قبل نجخيرة ا مة المفرسة أن المسجف أن الإيلاب  نهب أمل المست

 نيمكن تحقيق جلب من خلال :

 تكنين يافات العناية بالجسب نالنظافة  -

تههبمين البيهههة نالههتخل  مههن العنامههل الخطههرة فيههها، ناتخههاج الاحتياطيههات الخاصههة بالسههلامة نتجنهه   -

 الحنافث 

بمها يتناسه  مه   تنفير فر  التعليب نالإرشاف العلاجي نالتربني نالمهني الملاهب للمعهن ين جسهميا -

 حالتهب 

لابف مهن ايتمهاف المهنهج الإسهلامي فهي تربيهة المراههق نالتعامهل معهه، ففهي فيننها الإسهلامي مهن  -2

 المفاهيب المبافيم نالنساهل ما يفنق المنهج الغربي في التعامل م  المراهق 

 

 

 

 نيمكن تحقيق جلب من خلال :

 يج  يلى المربين نالنالفين مرياة ما يلي :

اب بتعلههيب أصههنل الههفين نأركانههه نمبافهههه فههي نفههنذ ا نلاف حتههى يشههبنا مههؤمنين مخلصههين الاهتمهه-

 نمستقيمين في سلنكهب 

 الاهتماب بالتربية الفينية فراسة نسلنكا في كل من البيت نالمفرسة  -

من أساسيات تربية المراههق أن يكهنن النالهفان يلهى مسهتنى القهفنة الحسهنة، نأن يكننها مثهال  -3

 ستقامة  ن جلب من أهب النساهل في تربيته نتنجيهه الصفق نالا

 يمكن تحقيق جلب من خلال ما يلي :

أيكنن المربي نا    هفنة حسهنة للمراههق فهي كهل حياتهه نسهلنكه حتهى يشهعر المراههق بهبن الهفين  -

 ( في سلنكهب نفي تربية أنلافهب الإ تفام ببخلاق الرسنل ) -سلنب  
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 مر ن  للمراهقين، نتنفير الخبرات المناسبة لجلب تعليب السلنب ا خلا ي ال -

 الاهتماب بالتربية ا خلا ية جنبا إلى جن  م  التربية الفينية نفي إطار التنشيهة الاجتمايية -

من أنلنيات تربية المراهق في الإسلاب  رذ العقيفة نا خلاق الإسهلامية نالاجتماييهة بتهفري   -4

؛ خاصة المحافظة يلى العبافات نمنها الصلنات الخمهذ مه  منحهه المراهق مبكراً يلى آفا  الإسلاب 

 الثقة نالمسؤنلية 

 يمكن تحقيق جلب من خلال ما يلي :

 الاهتماب بتعليب المراهق العقاهف الإسلامية  -

 إكسا  المراهق ا خلاق الإسلامية السلنكية   -

نة يرا بها كي يتقهن  إكسا  المراهق ا خلاق الاجتمايية نإكسابه طرق تطبيقها من خلال  ف -

 شخصيتها 

 تعنيف المراهق يلى تطبيق آفا  الإسلاب   -

حث المراهق يلى المحافظة يلى العبافات من خلال  إ امة الصلاة في ن تهها نفاخهل المؤسسهات      -

 التعليمية نالتربنية يلى مستنى التعليب نا سرة  

لمراهقهة نالتغيهرات الجسهمية نالعقليهة يلى الأبام نالمربين أن يتفهمنا طبيعة نخصاه  مرحلة ا -5

 نالنفسية نالاجتمايية نجلب حتى تستطي  أن تحسن التعامل م  هجل المرحلة الحرجة 

 يمكن تحقيق جلب من خلال ما يلي :

 تفري  الأبام نالمربين يلى كيفية معاملة المراهقين في تلب المرحلة الحرجة من حياة الشا   -

 الجسمية نالعقلية نالنفسية نالاجتمايية نالجنسية   مراياة المربين للتغيرات -

التقر  من المراهق في تلب المرحلة ليكنن أكثر استجابة لمتطلبات  التغيرات يلى المستنى المحلي  -

 نالعالمي يلى أن يكنن نا عياً أكثر من أحلاب المراهقة 

إلههى التعامههل ا فضههل مهه   لا بههبذ مههن الاسههتفافة مههن تجههار  الأخههرين مههن يلمههام الغههر  للنصههنل -6

 المراهق بشرط ألا يتعارض جلب م  تعاليب الفين الإسلامي 

 يمكن تحقيق جلب من خلال ما يلي :

 تقفيب النمنجج الغربي ا فضل م  مراياة يفب تعارضه م  الفين نا خلاق السامية الإسلامية  -

 يف تخطنا هجل المرحلة بسلاب تقفيب كتابات للمراهق ما يجري حنله في العالب الأخر ليعرف ك -

يحتاج المراهق إلى برامج يملية هاففة نمننية تملأ ن ته نترني ظمبل الرنحي نالترفيهي نتقنب -7

 سلنكه نشخصيته 

 الاهتماب بتقفيب نرشة يمل هاففة لمعالجة مرحلة من مراحل المراهقة في سنة  -
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احل المراهقة نلها يظيب ا ثر يلى المراهق تقفيب برامج يملية للمرحلة المتنسط  نها هي أشف مر -

 نهجل البرامج هففها الخرنج بالمراهق إلى بر ا مان   

تجنيف نتقفيب برنهامج سهلنكي تطبيقهي ينافهق  هفرات المراههق  ايتهه تقهنيب سهلنكه نيشهعر بمفحهه  -

 نتقفيرل ممن حنله يلى حسن سلنكه 

إلهى بهر ا مهان ننضه  ا مهة يلهى أنل الطريهق نبجلب نصل مهن خهلال تربيهة المراههق تربيهة إسهلامية 

الصههحيح الههجي يتنافههق مهه  سههنن الحيههاة ن ههنانين التغيههر القرآنيههة نصههفق   العظههيب إج يقههنل جههل 

ب  نَأشََفَّ تثَ بَيتاًشبنه: ب  فعَلَ نا مَا ي نيَظ ننَ بَهَ لكََانَ خَي رًا لَه     (66")النسام:"نَلَن  أنََّه 
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