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 ٜٓ٘ع بلإعلاّ ك٢ زشج٤د بُٔشبٛن
 سبعد زح٤ِ٤ِد زشج٣ٞدد

 
 
 

 يقديت انبحث :
تحتل مرحمة المراىقة أىمية كبيرة في حياة الإنساف وذلؾ لكونيا مرحمة انتقالية مف الطفولة    

الرجولة والرشد ومما يزيد مف أىمية ىذه المرحمة أنيا المرحمة التي تتضح فييػا دػدرات الإنسػاف ويػتـ 
 فييا التكميف الشرعي وتحمل المسئولية .

مف أجل ذلؾ اىتـ الإسلاـ بتمؾ المرحمة والأولوية العناية والرعاية وأخذت حظاً وافػراً مػف ىػد  
القرآف الكريـ والسنة النبوية، خاصة وأف الإسلاـ يعتبر ىذه المرحمة استمراراً لممرحمة السابقة بػل ىػي 

نفس الػذيف يفضػموف تطور طبيعي للأطوار التي يمر بيا الطفل منذ ولادتو عمى عكس بعض عممػا  الػ
 ىذه المرحمة عما سبقتيا مف مراحل.

وغير خاؼ عمى أحد أف الشباب وىـ أمل الأمة ومعقد آماليا والمصػدر الرئيسػي لنيضػتيا إف 
نحػف أحسػنا إعػدادىـ منػذ ودػت مبكػر عمػػى الوسػطية الإسػلامية المتوازنػة والمنسػجمة مػ  دػػوانيف   

 التأثيرات المنحرفة والشاذة .وسننو في السموؾ والاجتماع وبعيداً عف 
وانطلاداً مما سبق يحػاوؿ الباحػث فػي ىػذه الدراسػة المتواضػعة أف يسػم  الضػو  عمػى مػني  

 التربية الإسلامية في تربية الشباب المراىق .
 :تسبؤلاث انبحث  -1

 يسعى ىذا البحث للإجابة عمى سؤاؿ رئيس يتمثل فيما يمي :
 مي في  تربية الناشئيف في مرحمة المراىقة ما المعالـ المميزة لممني  الإسلا

 ويتفرع عف السؤاؿ الرئيسي السابق الأسئمة التالية:
 ما الخصائص المميزة لمرحمة المراىقة، وما متطمباتيا التربوية  -
 ما السمات المميزة لممني  الإسلامي في التربية  -
اىقػة عمػى المػني  الإسػلامي فػي السػموؾ ما دور التربية في إعداد وتييئة الناشئيف في مرحمة المر  -

 وتقدير الغايات 
 أهداف انبحث : -2

 ييدؼ البحث الحالي إلى :
 التعرؼ عمى الخصائص المميزة لمرحمة المراىقة ومتطمباتيا التربوية.  -
 التعرؼ عمى السمات المميزة لممني  الإسلامي في التربية . -
الناشئيف في مرحمة المراىقة عمى المني  الإسػلامي فػي  التعرؼ عمى دور التربية في إعداد وتييئة -

 السموؾ وتقدير الغايات.
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 يُهج انبحث : -3
ير  الباحث أف المني  البحثي الملائـ ليذه الدراسة ىو المني  الاستنباطي والذ  يعػرؼ بأنػو   
 الطريقػة التػي يقػوـ فييػا الباحػث بأدصػى جيػػد عقمػي، ويعػيف عنػد دراسػة النصػوص بيػدؼ اسػػتخراج

 مباد   تربوية مدعمة بالأدلة. 
 خطىاث انسير في اندراست : -4

 يسير ىذا البحث وفق المحاور التالية :
 مرحمة المراىقة : خصائصيا ، ومتطمباتيا التربوية. -
 السمات المميزة لممني  الإسلامي في التربية. -
 دور التربية في إعداد وتييئة المراىق عمى المني  الإسلامي. -

 ا سبق ودبل أف نتناوؿ خصائص مرحمة المراىقة نبدأ بمفيوـ المراىقة عمى النحو التالي:مف خلاؿ م
 يفهىو المراهقت: -أ

المراهمة فً اللغة:)أرهك( فلاناً:حمله ملالا ٌيٌملاهو هنلاه أرهلاك اللالاٌا فلانلااوًلاهك الغلالا : للاار  

كه  الشر هالمظال  هالمراهمة الحل و هٌمال : أٌضاً : راهك الغلا  الحل وهما معانٌها السفة هالخفة هر

فً الاصيلاح: الفترة ما بلهغ الحل  إلى سا الرشلالا )
1

(وترجلا  إللاى العملال راهلاك رهملااً مراهملاة همنهلاا 

فً الاصيلاح:هً الترا  الإنساا ما النضج الجسمً هالعملً هالنفسً هالاجتملاايً هانتهلاام مرحللاة 

 اليفهلةو 

"هَأنََّلاه  رٌ  فً ثمانٌة ملاهايا منهلاا: لهللاه تعالً:هللا هرلات المراهمة همشتماتها فً المرآا الك

لالااُج فلَالَالا هه  س رَهَملًالاا")الجا: لااَ السجج جَلالاالْ مج جُ ٌَع لاهِ هاَ بجرج نسلالا ج لااَ الإس جَلالاالِ مج عسناَ ، هلهللاه:(6كَلاااَ رج لالاا سَلالامج "هَأنََّا لَمَّ

سًلاا هَلَا رَهَ  اس بجرَبُجهج فلََا ٌَخَاف  بَخس مج لارة 13ملًاا")الجا:السه لاىَ آَمَنَّا بجهج فَمَاس ٌ إس ( ، همعناهلاا هنلاا الضلالال هالح

هللا جام فً المامهُ المحٌي " رهك فلاماً رهماً أي سفه هحملاك هجهلال هركلا  الشلار هالظللا  ه شلاى 

 المآث  و 

ٌعنً مصيلح المراهمة كما ٌستخلا  فً يل  النفُ مرحلة الانتمال ما مرحلة اليفهللاة  )مرحللاة 

الرشلا هالنضلاج، فالمراهملاة مرحللاة تؤهلا  لمرحللاة الرشلالا، هتمتلالا  الإيلاالا لمرحلة المراهمة( إلى مرحلة

فً العملا الثانً ما حٌاة الفرلا ما الثالثة يشرة إلى التاسعة يشلارة تمرٌبلاا أه لبلال ِللان بعلاا  أه يلاامٌا 

  the  teenسلانة(وهلِلن تعلارف المراهملاة أحٌانلاا باسلا   21 -11أه بعلالا ِللان بعلاا  أه يلاامٌا )أي بلاٌا

yearsهمها باس  و هٌعرف المراteen  agers (
2
 (و

 الخصائص الدويزة لدرحلت الدراهقت : -أولاً :
كل مراحل الإنساا ٌؤنُ الحلاٌث ينها إلا مرحلة المراهملاة هللالا هرلات هلاِل المراحلال فلاً الملارآا 

ةً ث   الكرٌ  لهله تعالى: " اس بَعسلاج ضَعسفْ ل هَّ اس ضَعسفْ ث  َّ جَعَلَ مج ي خَلمََك  س مج جِ ةْ ضَعسفاً اللََّّ  الَّ اس بَعسلاج ل هَّ  َّ جَعَلَ مج

" ٌر  ٌ   السمَلاج ل ك  مَا ٌَشَام  هَه هَ السعلَج  و(54)الره :هَشٌَسبَةً ٌَخس

                                                 
 .ٕٓٛت، ص –، د ٔالأميرية، مادة أرىق، ط ،ج.ـ.ع.الييئة العامة لشئوف الطباعةالمعجـ الوجيزمجم  المغة العربية:-ٔ
ٞ " بُطلُٞد ٝبُٔشبٛود" ه - 4 ْ بُ٘لظ بُ٘ٔ ٕ : ػِ ّ صٛشب ْ بٌُسث ، 5حةٓذ ػحذ بُغلا  .343ّ، ؿ9115، ػةُ
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لالاة هنفسلالالاٌة  لالارات جسلالامٌة هيمل ٌعلالالا ملالاا أهلالا  خصلالااه  فلالالاً هلالاِل المرحللالاة ٌعبلالار المراهلالالاك بتغٌ

الاسلاتعلاالا لهلاا ههلاِل هاجتمايٌة حتى أا بعض يلمام النفُ ٌسمً هِل المرحلة بالعاصفة التً ٌنبغً 

 هً أه  الخصاه  يلى النحه التالً : و

 التغٌرات الجسمٌةو ( أ

 التغٌرات النفسٌةو (  

 و التغٌرات العملٌة هالمستهى الفكري ( ج

 لا( النمه الانفعالًو

 ىػ( التغيرات الاجتماعية.

 :التغيراث الجسويت   :1

 :(3)النمو الجسمي  ( أ

لالاة تحلالاهل كامللالاة فلالاً هلنلالا ه هجسلالامه هشلالاكله هكلالاِلن فلالاً ا نسلالاجة إا جسلالالا المراهلالاك ٌهاجلالاه يمل

ها جهلة اللااخلٌة، هفً الهٌكل ها يضام الخارجٌة، فٌبلاأ الفرلا ٌحُ بهِل التغٌٌرات فٌتغٌر الصهت 

إلى الخشهنة هتبلاأ ملامح الرجهلة  فً ظههر الشعر ها نهثة بالنسبة للبنات ا ههِل ا مهر ِلا تسلاب  

ا  هٌعتبر البلهغ تغٌٌراً فسٌهلهجٌاً ٌتناهل الفرلا بؤكمله الإحراج ، هالخجل ، هما ِلن ظههر ح  الشب

هتعهلا آثارل يا الفرلا كله: إنه هلالاة جلاٌلاة حٌث تظهر هظاهف جلاٌلاة بيرٌمة فجاهٌة تصبح مسٌيرة 

يلى التنظٌ  السلهكً هٌخرج المراهك فً هِل الفترة حٌل اليفهلة التً ل  ٌسبك لها هفً هِل الفتلارة 

مٌا حلالاهل الجسلا  هٌتنابلالاِها  با لملالاا  ها شلاكال هتكثلالار تعلٌملاات اتبلالاام ها مهلالاات تكثلار تعلٌملالاات الملاراه

 هِلن التغٌٌرات الجسمانٌةو

لالاة ملاا العملار حتلاى لارات السلارٌعة  ما أا ٌلاخل الشا  هِل المرحللاة الجلا تبلارل مجمهيلاة ملاا التغ

لاة فلاً الجسلا  للمراهكو فلاففرالات الغلالالا الهر يلى بنٌته الجسمٌة، تكها نتٌجتها تشكل ملاج جلاٌلا مهن

لالا فلاً هلاِل المرحللاة ٌتسلابباا بصلاهرة مباشلارة فلاً إلاللاة التعلاالال النفسلاً اللاِي ٌرافلاك  هنشلاايها المتلا

الشا  فً مهاجهة مرحلة يمرٌة جلاٌلاة ل  ٌجر الإيلاالا المسبك لهلااو إا نملاه  مرحلة اليفهلة، ههض 

لاث ٌكلاها ا هسلا  فلاً مخ الجس  فً هِل لاة المرحلة ٌكلاها بمعلالال سلارٌ  نسلابٌا بح تللاف المراحلال العمر

لاة  هلا ٌتهلف هِا النمه المتسارع إلا ببلهغ سا الخامسة هالعشلارٌا تمرٌبلااو هٌكلاها نملاه للإنساا، البن

كخشلاهنة الصلاهت ملاثلا  الجسمٌة للفتاة فً هِا السا أسلارع منلاه فلاً الشلاا ، إلا أنلاه فلاً بعلاض جهانبلاه

لالا، كملاا تبلالاأ للاهة ا لاام  أٌكها أسرع بالنسبة للشا  ممارنة بالفتلااةو هملا  نملاه الجسلا  ٌبلالا اللاهلا بالتلا

لاالاة الملاهة الجسلامٌة هلاِل هلاً أحلالا اللالاهاف  هرام انخلاراي الملاراهمٌا فلاً  الجسلامً بالتضلاايفو هلعلال ل

لار مجلالاي ِللان أا المراهلاك ٌكلاها  بعلاض ا ملاهر التلاً للالا تبلالاها للمحٌيلاٌا بهلا  أملاهرا تافهلاة أه يبثلاا  

لاه بصلاهرة )مفاجهلاة(و هٌلاحلاظ فلاً هلاِا السلاا اليالة هالملارة الِ متحٌرا بهِا الك  الهاهل ما ي نلالل يل

 هاللاٌالا اليهل حٌث ٌبلاأ الهٌكل العظمً بالاتساع اليهلً أهلا ثلا  العرضلاً، كملاا ٌنملاه برهل العضلات

للالاى الشلاا   الشعر هٌللاالا  لظة فً المنايك التناسلٌة هالهجلاهو هبصلاهرة خاصلاة ٌبلالاأ السلااهل المنلاهي

لالااتبلاالتكها هالنلالالهل ملالاا مجلارى البلالاهل،  لالارات  .فلالاً حلاٌا تبلالالاأ العلالاالاة الشلاهرٌة ينلالالا الفت كلالال هلالاِل التغ

لاه فكلارل  الجسلامٌة تجعلال المراهلاك ٌملاف متلاؤملا همتفكلارا، هملاا ثلا  ٌنيللاك بملاهة نحلاه لاِ ملاا أملالال يل تنف

 .لااخله هفهمه لهِل التغٌرات، معتملاا فً ِلن يلى المهة الكامنة

                                                 
 ـالنفس )الطفولة والمراىقة(حامد زىراف:   -ٖ  .٘ – ٗمرج  سابق، صص عم
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  :التغيراث النفسيت -2
 : (4)أ( النمو النفسي
لالارات النفسلاٌة ههلالاه أملالار يبٌعلاً لملالاا ٌنشلالاؤ ينلاه ملالاا ياللالاات ٌملار المرا هلالاك بفتلالارة حرجلاة ملالاا التغٌ

 هاستعلاالاات هللارات تتفايل فٌما بٌنها التشكٌل شخصٌة المراهك و

التغٌٌرات حلاة الانفعال حٌث ٌغض  هٌثهر  سبا  تافهة كما ٌمتال الانفعال بالتمللا  هسلارية  هما هِل

أصبح رجلاً كبٌراً له رأٌه هشخصٌته هل  ٌعلالا يفلالاً كملاا أنلاه ٌتصلاف  التغٌر فهه ٌرٌلا أا ٌثبت للغٌر أنه

 بالحساسٌة الشلاٌلاة المراهمة هالتً تتؤثر  تفه المثٌراتو

هللالا ٌصلاا  بعلالاض الملاراهمٌا بلابعض السلالالهكٌات الخايهلاة مثلال التملالارلا هالعصلاٌاا هالانسلاحا  ملالاا       

لاجتماع باتخرٌا، هلاشن أا كثرة هتنهع الحٌاة الاجتمايٌة، هيلا  حبه  لمخالفة الناُ هخهفه  ما ا

انفعالات المراهك أمر يبٌعً نتٌجلاة التيلاهر الجسلامانً اللاِي ٌعبلار بلاه المراهلاك  هملاا ٌنلاتج ينلاه ياللاات 

لاة ههلاً تتكاملال فٌهلاا لإتملاا  شخصلاٌة المراهلاك هٌعتبلار انفعلاال حلا   هاستعلاالاات هللارات جسلامٌة هينا

ً المراهلاك بلاتلاه الجسلامٌة هٌصلارف كلال جهلالال للتحللاً الِات ما ألهى انفعالات هِل المرحللاة للاِا ٌعتنلا

لاة  لاة ، هملاا هنلاا تلاؤتً الترب لاه هللالا ٌعجلا  المراهلاك بملاراتلاه العمل بالصفات التً تجِ  انتبال اتخرٌا إل

لالانع  فٌهلالاا المراهلالاك إنملالاا هلالاً هبلالاة ملالاا    الإسلالالامٌة لتبصلالاٌر المراهلالاك بحمٌملالاة نفسلالاه هأا اللالانع  التلالاً 

لالالالالالالا اللالالالالالانع  لمهللالالالالالالاه تعلالالالالالاالً:"سلالالالالالابحانه هتعلالالالالالاالً ، هإا الشلالالالالالاكر ٌ ت  س ل هَإجِس تلَالالالالالاؤََِّاَ رَبلك لالالالالالا س للَالالالالالاهجاس شَلالالالالالالاكَرس

ٌلانََّك  س   (، كما أا العج  هالخٌلام هالاستعلام يلى اتخرٌا مفسلا لهاو 7ووووو")ابرهٌ :َ لَج

هما خلال ما سبك ٌتبا أه  سمات التغٌرات النفسٌة ما ٌلً)
5

: ) 

 :الإرادة -أ
ك بعض المشاكل لاها التفكٌر فً العهال  فملاي ملاا أجلال أا ٌضلا  أحٌانا لخل للا ٌتجه المراهك 

لاة سلاٌما إِا كانلات المشلااكل نفسه فً ملاا  مهاجهتها، هٌثبت بالتالً للمحٌي بؤنلاه أصلابح ٌمتللان إرالاة له

لاث الإحسلااُ بلاالفخر هالملاهة هالبهجلاة هلاً لاه ح الهلالاف المبغلاًو  النهع الِي ٌمكا للشلاا  أا ٌتغللا  يل

 مً فً هِا المجال إلى مهرلاٌا أساسٌٌا، هما:هٌشٌر اللاكتهر يلً الماه

 يلا  التهرع هالتههر اللِاا ٌؤتٌاا يا جهل بالخٌر هالشلار فضلالا يلاا الجهلال بعهاللا  ا ملاهر 

 نظرا لانعلاا  التجربة، همهارلا المنافسة هالتسابك هالتً ٌحفلها تشجٌ  اتخرٌاو

 تحمل المسؤولية:  -ب 
والالتػزاـ بػػأ  أمػر تمامػػا  حمػػل كامػل المسػػؤولياتيػداخل المراىػق شػػعور دػو  بالقػػدرة عمػى ت

لخوفػو مػف الفشػل أو العجػز.     ولعػل ذلػؾ  كالرجاؿ، إلا أنو دد يتجنب تحمل المسؤولية لا لشي  إلا
عنػدما توكػػل إلػػييـ ميمػة يعرفػػوف مسػػبقا أنيػػـ  يفسػر مػػدر سػػرور الشػاب أو الفتػػاة فػػي ىػذا السػػف

يعود التردد في ىذه الحالة إلى كثرة الالتصاؽ بالوالديف أو  يستطيعوف القياـ بيا والسيطرة عمييا. ودد
مػف مضػايقتيـ بالفشػػل أو أحيانػا الخػػوؼ مػف التػوبيف. ولػػذلؾ ف ننػا ننصػػح  أحػدىما وبالتػالي الخػػوؼ

بعض المسؤوليات وبصورة تدريجية لمشباب والفتيات فػي سػف المراىقػة حتػى يتسػنى  الوالديف ب عطا 
                                                 

 ـنفس النمو في الإسلاـحمد  شاكر:  - ٗ  .ٕٙـ، صٜٜٛٔندؿ، حائل، ، دار الأ مباد   عم
 .42-42بُٔشغغ بُغةجن ، ؿ   5
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النجػاح أو  شخصية المستقمة القادرة عمى اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية فيالثقة بالنفس وال ليـ بنا 
 الفشل.

 
 

 الخياؿ:  -ج 
بالخيػاؿ والأحػلاـ، ولعػل الأمػر أكثػػر  مػف الظػواىر الممحوظػة فػي ىػذه المرحمػػة ارتبػاط الشػباب

مػو عنػػد والأحاسػػيس، إلا أف ذلػؾ لا يعنػي انعدا وضػوحا وجػلا  عنػد الفتيػات نظػػرا لارتباطػو بػالعواطف
إلى الاختراع والاكتشاؼ أو إلى الفف أو الرسـ أو الموسيقى أو  الشباب. ودد يجد المراىق نفسو منقادا

التطػػرؼ الػػديني والعقائػد  والفكػػر ، دوف أف يكػػوف دػادرا عمػػى إيجػػاد التفسػػير  حتػى الزىػػد والػػورع أو
 مرحمػة العمريػة ىػي أسػاسلػذلؾ. ويعتقػد عممػا  الػنفس والاجتمػاع أف الخيػالات فػي ىػذه ال العقلانػي

الػذىف تخمػق صػورا  التفكير عند الشباب، وعف طريػق التػداعيات وتجمػ  الخػواطر وتركيػب الصػور فػي
  .جديدة، وعندىا ينتقل إلى عالـ الوادعيات مرة أخرر 

 : التغيراث الجنسيت : -3
 :  (6)النمو الجنسي - أ

لاث ٌكتملال النملاه ٌعتبر نمه الجهال الجنسً للاى الإنساا، ما أهاخر ا جهلالة ا  لجسلامٌة نملاهاً، ح

لاة للملاراهمٌا ملاا  خلال مرحلة المراهمة، هٌعتبر البلهغ حلاثاً مهماً للفتى هالفتلااة، هللاِا لا بلالا ملاا التهي

الجنسٌا، حهل هِا الحلاث، فهه ٌشكل نمية تحهل ما مرحلة اليفهلة لمرحللاة الشلابا ، ههلاه ٌتلالاما 

 ة هالنفسٌة هالاجتمايٌة لكلا الجنسٌاو   م  مجمهية ما المتغٌرات هالتفايلات البٌهلهجٌ

هالبللالاهغ  البلالااً ٌحلالالاث للالالاى النسلالاام بلالاٌا سلالاا التاسلالاعة هالرابعلالاة يشلالارة، هبلالاٌا الحالاثلالاة يشلالارة  

لات البللاهغ ٌختللالاف ملاا فلارلا تخلار، هملالاا مجتملا  تخلار، هملالاا  هالسالاسلاة يشلارة بالنسلابة لللالاِكهر، هتهل

لالالاة، هالثمافلالالاة السلالالااهلاة، العهاملالالال الملالالاإثرة فلالالاً ِللالالان: الصلالالاحة العاملالالاة، هالهراثلالالاة، هالرف لالالاة الاجتماي اه

هالمناخوإا الإسلا  ل  ٌغفل الجان  الجنسً للاى الإنساا، فملا تحلاث ينه المرآا الكرٌ  بؤسله  مهِ  

لاك  س {جمٌل، لال تعالى: هاس  نَف سج م  لاهست  س هَللَالاُج ثَك  س أنََّلاى شج ست هاس حَلارس ثِ لَّك لا س فلَاؤ ك  س حَلارس (و هللاال 223)البملارة  }نجسَآإ 

ه لارس  {عالى:ت لاٌضج هَلاَ تمَسرَب لاهه اَّ حَتَّلاىَ ٌَيس ل هاس النُجسَام فجً السمَحج تلَج ٌضج ل لس ه هَ أَِىً فاَيس ؤلَ هننََ يَاج السمَحج اَ هٌََسس

لا تَيَهُج اَ هٌَ حج ل السم  ابجٌ اس حٌَسث  أَمَرَك    الُلَّ  إجاَّ الُلََّ ٌ حج ل التَّهَّ ست هه اَّ مج اَ فؤَ ِاَ تَيَهَّرس ٌاَ ففَج (، هللاال 222)البملارة }رج

ُِ لَّه اَّ  {سبحانه: باَ ُِ لَّك  س هَأنَت  س لج باَ فثَ  إجلَى نجسَآهجك  س ه اَّ لج ٌاَ ج الرَّ لَّ لَك  س لٌَسلَةَ الصُج (و هلال 187)البمرة  }أ حج

لات    النُجسَلاام {جلُ شلاؤنه: ٌاَ  {(، هللاال سلابحانه:  43)النسلاام }أَهس لاَمَسس جِ ٌاَ لٌَاا أٌَلهَلاا الَّلا جِ نك    الَّلا جِ س لاتؤَ ٌَسس آمَن لاها لج

لاٌاَ تَ  لارج هَحج لاا لبَسلالج صَلالَاةج السفَجس اتْ مج نك  س ثلََاثَ مَلارَّ ل َ  مج ٌاَ لَ س ٌبَسل غ ها السح  جِ لااَ مَلَكَتس أٌَسمَان ك  س هَالَّ لٌَاابَك   مُج ضَلاع هاَ ثج

رَاتْ لَّك  س  شَام ثلََاث  يَهس ا بَعسلاج صَلَاةج السعج ٌرَةج هَمج هج اف لاهاَ يَللَاٌسك   الظَّ نلَااحِ بَعسلالاَه اَّ يَهَّ َُ يَللَاٌسك  س هَلَا يَللَاٌسهج س ج  لٌَس

 ِ ٌ ٌ ِ حَكج ٌاَتج هَاللََّّ  يَلج فلَاةً {( هللاال تعلاالى: 58)النلاهر  }بَعسض ك  س يَلَى بَعسضْ كَِلَجنَ ٌ بٌَُجا  اللََّّ  لَك    اتس لٌَان  ن يس ألَلَا س 

نَى ْ ٌ مس ًُ نج ا مَّ ٌفاً {ل سبحانه:( هلا37)المٌامة  }مُج لاً خَفج ا تَغَشَّاهَا حَمَلتَس حَمس (، هللاال 189)ا يلاراف  }فلََمَّ

                                                 
ـ، ٜٜٗٔ، لبناف، الدار العربية لمعموـ،سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الأساسيةعبد العمي الجسماني: -ٙ

 .ٖ٘ص
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لاج {جلالُ جلاللاه:  ف هاَ فجلالاً السمَسَلااجج هه اَّ هَأنَلات  س يَلااكج لالار  فَمَلاا فلَالارَضَ  {(، هللالاال تعلاالى:187)البملارة  }هَلاَ ت باَشج

لااَلَ فجً ا اَّ السحَجَّ فلَاَ رَفثََ هَلاَ ف س هقَ هَلاَ جج هج    (و197)البمرة  }لسحَجُج فجٌ

( أنلاه للاال: "هفلاً هفً السنة إشارات نحهل الفعل الجنسلاً بيرٌملاة مهِبلاة، فملالا هرلا ينلاه )

بض  أحلاك  صلالة)
7

("، هلال أٌضاً: "إِا أتى أحلاك  أهله فلٌستتر)
8

("، هلال:" للاه أا أحلالاك  إِا أتلاى 

أهله لال: بس    )
9

) ("، هلال: "إِا جام  أحلاك  أهله فلٌصلالها
10

("، هلال يلٌه السلا : "هلن فلاً 

هالنمه الجنسً فلاً المراهملاة، للالا لا جماع لهجتن أجر" )رهال النساهً( ها حالاٌث فً هِا كثٌر جلااً، 

 إلى ألمات، هلكا النظ  الاجتمايٌة الحلاٌثة، هً المسههلة يا ألمة المراهمة( كيهل ٌإلاي بالضرهرة

فترة التعلٌ ، هتؤخٌر اللهاج)
11
 (و

لالاة بلالاٌا اليفهللالاة هالرشلالالا، كملالاا ٌسلالاا فلالاً  ا ا حكلالاا  الشلالاريٌة لاهللاِلن فلالاف تعتلالارف بفتلالارة انتمال

 .تعتبر الإنساا رجلاً ٌيبك يلٌه المانها لبل الثامنة يشرة ما يمرل المهانٌا الهضعٌة التً لا

المراهملاة مرحللاة  أبلااً تسهغ الانحراف، هالتغاضً يا إهملاال التكلاالٌف، هإنملاا تعنلاً أا فتلارة هلا ٌجهل

لااً، شلاؤنها ملاا شلاؤا كلال مرحللاة ملاا مراحلال  العملار لهلاا خصاهصلاها التلاً تمٌلهلاا جسلامٌاً هجنسلاٌاً هانفعال

العمر)
12
       (و

  :العقليت والدستىي الفكري التغيراث -4
 النمو العقمي :  -أ

لاة هنضلاجها فٌنملاه اللاِكام العلاا  ينلالالو هتلاللاالا للاراتلاه  تتمٌل فترة المراهمة بنمه الملالارات العمل

لاا   لاة هالخاصلاة ، هٌهلات  بالمصلا  خاصلاة الجنسلاٌة، هٌهلات  با بيلاال هالنلاابغٌا يلى الم لاات العمل بالعمل

هالمشاهٌر هٌحاهل أا ٌتمم  شخصٌاته  هالمراهك فً هِل الفترة ٌستيٌ  الاستملال فً التفكٌر كما 

ستخلاامها ٌمكنه الاران الكثٌر ما حماهك ا شٌام، ه  سبحانه هتعالً للا أيلا الإنساا بمهاه  كثٌرة لا

هالإفالاة منها فً لاي  إٌمانه هٌمٌنه هلتمكٌنة ما الترلً فً العللاه  هالمعلاارف هالعملال الناضلاج لاياملاة 

لاك مسلاتهى  أساسٌة تعٌا المراهك يلى فه  لاٌنه هتلكٌة رهحه هتهٌِ  سلالهكه كملاا تعٌٌنلاه يللاى تحم

العملال فٌتخلاِ آفاللاا هاسلاعة  أفضل ما التكٌف م  بٌهته الاجتمايٌة هٌختلف الإلاران العملً ينلا المراهك

لالالارن ا سلابا  المباشلالارة  ملاا الماضلالاً هالحاضلار هالمسلالاتمبل هٌحلااهل المراهلالاك أا ٌتعملاك فلالاً إلاراكلاه ل

ه ٌر المباشر)
13
 (و  

لاالاة لاة  ٌري الباحث أا يملٌة نمه الِكام العا ، هل لاات العمل لار ملاا العمل لاا  بكث الملالارة يللاى الم

  . ، هالاستنتاج هالتعل  هالتخٌلالفه العلٌا كالتفكٌر هالتِكر الماه  يلى

                                                 
2-  : ْ ّ ٓغِ ْ بُقذهد ٣وغ ػ٠ِ ًَ ٗٞع ٖٓ بُٔؼشٝف، حذ٣ص سهْ 91، 4، ظ فح٤ح ٓغِْبلإٓة ٕ بع  ، جةت ج٤ةٕ أ

 .112، ٓشغغ عةجن ، ؿ9001
، مكتبة دار الباز، مكة المكرمة، حديث سنف البييقي الكبر  أحمد بف الحسيف بف عمي بف موسي أبو بكر البييقي، -ٛ

 ـ  . ٖٜٔـ، صٜٜٗٔىػ/ٗٔٗٔ، المحقق/ محمد عبد القادر عطا،ٖٖٚٛٔرد
 .ٖٜٕىػ ، صٚٓٗٔ، ٗ، ج ، دار الرياف لمتراث، القاىرة مجم  الزوائدعمي بف أبي بكر الييثمي: -ٜ
، ٚ، دار المأموف لمتراث، الطبعة الأولى، جمسند أبي يعميأحمد بف عمي بف المثني أبو يعمي الموصمي التميمي،  -ٓٔ

 ـ  ـأسد، حديث رد  .ٕٛٓـ ،صٜٗٛٔىػ/ ٗٓٗٔ، ٕٓٓٗالمحقق/ حسيف سمي
 .911، ٓشغغ عةجن، ؿ4، ظٜٓ٘ع بُسشج٤د بلإعلا٤ٓدمحمد هطث:   -99
 .225 – 392، فـ9، ظ بُغ٤شخ بُ٘ح٣ٞدّ : بجٖ ٛؾة - 94
 .429ذ ، ؿ –، د 9، دبس بُلٌش بُؼشج٢ ، ه بلأعظ بُ٘لغ٤د ُِ٘ٔٞكؤبد بُح٢ٜ بُغ٤ذ :  - 93
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لاة هاللاللاة فلاً  نمه الملارات العملٌة الخاصة كالملارة الرٌاضٌة )التعامل م  ا يلاالا( هالملالارة اللغه

 المٌكانٌكٌة هالفنٌةو  التعبٌر هالملارة

لالال ملالاا  نملالاه بعلالاض المفلالااهٌ  المجلالارلاة كلالاالحك هالعلااللالاة هالفضلالاٌلة همفهلالاه  اللالالما هٌتجلالاه التخ

لاهل هالاهتماملاات هالاتجاهلاات الماهملاة يللاى، كما أا لا المحسهُ إلى المجر الاسلاتلالال العمللاً،  نمه الم

لالال بعلالالا أا كانلالات  هٌظهلار اهتملالاا  المراهلالاك بمسلالاتمبله اللاراسلالاً هالمهنلالاً ، تلالاللاالا للالالارة الانتبلالاال هالترك

 النملالاي أي أنلاه ٌياللا  باللالالٌل يللاى حملااهك ا ملاهر هلا محلاهلاة فً اليفهلة، ٌمٌل المراهك إلى التفكٌر

لالاث ٌلجلالاؤ  ،ٌمبلهلاا لبلالاهلاً أيملالاى مسلالماً بلالاه تكثلالار أحلالالا  الٌمظلاة حلالاهل المشلالاكلات هالتيلعلاات هالحاجلالاات، ح

يلاال   شعهرٌاً إلى إشبايها، هٌمكنه نمهل العملً ما ِلن حٌث ٌسمح له بالهره  بعٌلااً فلاً المراهك لا

 .الخٌال، فٌرى نفسه لايباً مشههراً أه بيلاً لا ٌشك له  بار

كري)المستهى الف - 
14

: ) 

لار  إا فكر الشبا  فكر متجلالا ٌتيرق لمختلف المهاضٌ  إلا أنه ٌمتال بعلا  الثبلاات هسلارية التغ

ياهلا إللاى لللاة التجلاار  هانعلالاا  الخبلارات باللارجلاة ا سلااُو هٌرجلا   ر   نشايه المهيو هللا ٌكها ِلن

لالارات إللالاى أا ِهلالاا الشلالاا  ٌسلالاتمبل باسلالاتمرار أ يلملالاام اللالانفُ الاجتملالاايً فكلالاارا هآرامً سلالاب  هلالاِل التغ

لاها أا تكها للاٌه الملارة يلى تمٌٌمها هتحلٌلها هاكتشاف ملاهايا الملاهة هالضلاعف  خارجٌة تإثر يلٌه

ً مه  ا فكار المنحرفة هالمغرضة هالتً تيلى بمظاهر خلااية يلى .فٌها  ٌر  ههِا ما ٌجعل الشا  ف

ر بها فلاً نشلار فكلاره   ة إِا ماهالعهاو هلهِا، نرى أا أصحا  الفكر الجلاٌلا أه أصحا  ا فكار الهلاام

هبساية تشكٌل معتملااته  هتسخٌره   ٌعملاها إلى هِل الفهة ما الناُ لسههلة السٌيرة يلى تفكٌره 

لاك أ راضلاه  الخاصلاةوإا يلالا  املاتلان لاة متٌنلاة هلاه السلاب   بالتالً لتحم لاات فكر الناشلاهة هالشلابا  لخلف

 مات السٌاسٌة ِات ا  راض المتعلالاةو هالتكلات هالتنظٌ الرهٌسً فً انضمامه  إلى التشكٌلات

أخيامه  إلا بعلالا ملارهر فتلارة لصلاٌرة ملاا اللالما ٌكتسلابها  هلٌُ بمٌسهر الشبا  أا ٌكتشفها

لارى أ للا  يلملاام اللانفُ أا الشلاا  فلاً  فٌهلاا التجلاار  هالخبلارات التلاً تلاإهله  للحكلا  يللاى المهللافو ه

لا  بؤخص  مراحل النمه العملً هتلاٌلا الِك مرحلة المراهمة ٌمر لاث أا جم ام الِي ٌصل إللاى ِرهتلاه ح

يلملالاا بلالاؤا  الملاهى المرتبيلالاة بالعملال تؤخلالاِ بالاتسلالااع كاللاِاكرة هالمخٌللالاة هالملالالارة يللاى الإبلالالااع هالابتكلالاار

اللما، لِا ففنه لابلا  تجاهل هِل الملارات العملٌة سٌتسب  بصهرة حتمٌة همباشرة إلى ضمهرها بمرهر

 ما العمل يلى تنمٌتها هتمهٌتهاو

لااا يلاا  ر   ما برهل الشا هيلى ال بمستهى يملً متمٌل إلا أنه ٌكها ياجلا فً أ للا  ا ح

هِلن لبيئ تبلهر المستهى العملً إلى الحلا الِي ٌجعله لالارا يلى التمٌٌل بٌا  تحلٌل ا مهر هتفسٌرها

لال بالسلايحٌة الصح لار هالشلارو هلهلاِا فلافا آرام الشلابا  فلاً هلاِل الفتلارة تتم هلاا لكهن هالخيؤ أه بلاٌا الخ

لتؤثٌر العهايف التً  مبنٌة يلى مشاهلاات لا يلى خبرات يملٌة ههالعٌة، هلكها هِل المرحلة خاضعة

ٌهتلالاي إلٌهلااو هالجلالاٌر باللاِكر هنلاا، هلاه   البا ما تكها هً المسٌير ا هل يلى المرارات ها حكا  التً

بالسلاب  هرام ِللان، ا ملار للاه هتراهلاه الشخصلاٌة لجهللاه  أا المراهك ٌتؤثر تؤثرا شلاٌلاا بتجاهل اتخرٌا

لاه بنتلالااهج سلالبٌة لاة بشلاكل يلالاا  هملالاى اسلالاتجابة  اللاِي للالا ٌعلالاهلا يل لالاة التربه تلانعكُ آثارهلالاا يللاى العمل

 هالتهجٌهو  المراهك للإرشالا

                                                 
 ـ،، مجمة تربوية ثقافية جماعورا  كل أمة عظيمة تربية عظيمةمحمد الأحمد الرشيد:  -ٗٔ   ٖ-ٕـ، صصٕٚٓٓية، دليل المعم
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لاة للتعاملالال ملالا  المراهلاك لابلالالا هأا تنبنلاً يللاى فهلالا  هلالاِل  هملاا هنلالاا، فلافا أي اسلالاتراتٌجٌة تربه

ا مهر ما ٌلا المربٌا هبالتلاالً  كانت النتٌجة انفلات لما الخصاه  هاستٌعابها لضماا سلامتها، هإلا 

  المنحرف انجرا ر المراهك شابا كاا أه فتاة نحه السلهكٌات

 

 : التغيراث الاجتواعيت:-5
 :(15)النمو الاجتماعي -

 ٌتؤثر النمه الاجتمايً للمراهك بالبٌهة الاجتمايٌة ها سرٌة التً ٌعٌش فٌهاو

لاإثر فلاً فما ٌهجلا فً البٌهة  الا لاهل  جتمايٌة ما ثمافة هتمالٌلا هيالاات هيرف هاتجاهلاات هم

 المراهك هٌهجه سلهكه

لالارات  لالاة سلالاهلة أه صلالاعبة، هملالاا التغٌ لالاة تكٌفلالاه ملالا  نفسلالاه هملالا  المحٌيلالاٌا بلالاه يمل هٌجعلال يمل

النفسٌة فً فترة المراهمة ر بة المراهك فً الاستملال يا ا سرة همٌللاه نحلاه الايتملاالا يللاى اللانفُ، 

لالالا مٌللالاه إللالاى الانتملالاام هإللالاى رفملالاه أه صلالاحبة أه جمايلالاة تشلالااركه مشلالاايرل هٌبلالاث لهلالاا آماللالاه كملاا أنلالاه ٌ ل

 هآلامهو

هالإسلالا  ٌهجلا  يللاى اتبلاام ها مهلاات أا ٌبلالاِلها لصلاارى جهلالاه  لتهلاٌِ  مشلااير الملالاراهمٌا 

هتمهٌ  يبايه  هتعهٌلاه  يلى ممارسة العالاات هاتلاا  الاجتمايٌة لٌكها ِلن يهنا له  يلى التكٌف 

لالالاه   ملا  أفلارالا المجتملا  فا بنلاام هالبنلالاات أمانلاة اسلاتريانا   يلٌهلاا  هسلالاهف نسلاؤل يلاا تلاربٌته  هتعه

لالاه المنحلارف للالاال تعلالاالً :"  ٌاَ آَمَن لالاها ل لالاها كلارٌ  الخصلالاال هبلالاِلن ٌميعلاها السلالابل أملالاا  التهج جِ لٌَالاا أٌَلهَلاا الَّلالا

ٌك  س ناَرًا")التحرٌ  :  لج  و (7أنَسف سَك  س هَأَهس

ملٌهة بالغمهض هالصلارايات هالتنالضلاات  نلاه انتملال ملاا يهلالا اليفهللاة  الاجتمايٌة حٌاة المراهك 

 فهه لا ٌعرف لٌمه  هيالااته  هاهتماماته ، ه ما الِي ٌعجبه  هما الِي لا ٌعجبه ، إلى مجتم  الكبار

إلى هبٌا حاجته  هٌعٌش صراياً بٌا أرام ألرانه هأرام أسرته هبٌا الر بة فً الاستملال يا الهاللاٌا

لاة التلاً تحلالالالا  مسلاايلاتهما للاهو هبلاٌا الر بلاة فلاً إشلالاباع اللالااف  الجنسلاً هبلاٌا الملاٌ  لاة هالاجتماي اللاٌن

لاؤلف  اليرٌك المشرهع لهِا الإشباع، فٌعٌش متنالضات تبلاه فً تفكٌرل هسلهكه إِ ٌمهل هلا ٌفعلال، ه

لالا الامتثلاال لملاٌ  الجمايلاة هٌسلاعى فلاً هٌنفر فً نفلاُ الهللات، هٌخيلاي هلا ٌنفلاِ، نفلاُ الهللات إللاى  هٌر

  .تؤكٌلا ِاته

)-(مظاهر النمه الاجتمايً للمراهك فٌما ٌلً هٌمكا تحلاٌلا
16
)  

النفُ: هٌظهر ِلن فً محاهلات المراهك اختٌار أصلالاهه هنهع  المٌل إلى الاستملال هالايتمالا يلى -

  .مٌهله بنفسه ملابسه، هلاراسته، هتحلاٌلا

لاث  -  ا صلالالام صلاغٌرة العلالالا هٌبلالاي  ٌنلالامج ملا  مجمهيلاة ملااالمٌل إلى الالتفاف حهل ثللاة معٌنلاة: ح

لالا بلاآراهه  هالتصلارف هفلاك أهلالاافه  لاة للاه ٌحكلا  ملالاا  اللاهلام هالانتملاام هالتمٌ هٌصلابحها جمايلاة مرجع

هالفهلا  لسلالهكه ملاا للابله ، هٌجلالا للالاٌه  التملالاٌر  خلاله  يلى أفعاله هألهاله حٌث ٌجلا الراحلاة هالمتعلاة

لالا اللاِات هاك الملالارات هاكتسلاا  المعلهملاات التلاً ٌعجلال يلاا اكتسلاابها ملاا  تشلاافهإظهار المهارات هتؤك

  .العلالة بٌا المراهك هأسرته فً هِل المرحلة اتبام هالمعلمٌا بسب  ضعف

                                                 
 .٘ـ، صٜٜٙٔىػ/ٚٔٗٔ، ٕٚٔ، العدد ـ الإسلامي رسالة وىدؼالإعلاسمير جميل الراضي :  -٘ٔ
 .2، ٓشغغ عةجن ، ؿورا  كل أمة عظيمة تربية عظيمةمحمد الأحمد الرشيد :   -91
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لاة  - هالملارسلاٌة هٌظهلار ِللان فلاً رفلاض المراهلاك  هاملار الهاللالاٌا  المٌل إلى مماهمة السلالية: اللاه اللا

الهاللالاٌا هأسلالاله  حٌاتهملاا هيرٌملالاة تفكٌرهملااو هٌعبلالار  الثللاة، هٌنتملالالا هالمعلملاٌا إِا اصلايلامت بلالاؤهامر

تمرلال بالعلاام أه الخرهج ما المنلالل، أملاا البنلات المراهملاة فهلاً أكثلار لبلاهلاً للسلالية  المراهك الهللا يا

  .اللاٌة اله

لالارل فلاً محاهللالاة للحلااق بلالااتخرٌا أه التفلاهق - لال إللالاى  المنافسلاة : ٌملاارا المراهلالاك نفسلاه بغ يلٌه والم

إلى المٌل إلٌه هالاهتملاا  بلاه،  الاهتما  به: ٌتحهل المراهك ما النفهر ما الجنُ اتخرالجنُ اتخر ه

 .أنالة المظهر الشخصً أه امتلان أشٌام مثٌرة هٌظهر ِلن فً محاهلته جِ  الانتبال إلٌه يا يرٌك

 يراحم المراهقت وأَىاعهب : -ة 
 ADLESCENCEأولا: يراحم المراهقت: 

كٌر بؤا المراهمة مرحلة هاحلاة ٌنبغً يلى ا هل تحملها م  أيفاله ، هتهجلا ٌمٌل معظ  الناُُ للتف 

فً الحمٌمة ثلاث مراحل مضنٌة يلى ا للُ: المراهمة المبكرة هالهسيً هالمتؤخرة، تتماٌل يلى 

صعٌلاي الجسلا هالرهح هم  متايبها، تنمس  المراهمة إلى ثلاث مراحل ما النُمهُ هالاكتشاف، سهام 

هلالا لا تنُ، هأنت تمرأ ما ٌلً، أا ما نملامه مجرلا خيهي يامة، فكل يفل ٌنمه هٌنضج للأهل ها 

 بيرٌمة مختلفة، جسلاٌاً هيملٌاً هاجتمايٌاوً
والمدة الزمنية التي تسمى  مراىقة  تختمف مف مجتم  إلى آخر، ففي بعض المجتمعات تكوف دصيرة، 

 ما  إلى ثلاث مراحل، ىي:وفي بعضيا الآخر تكوف طويمة، ولذلؾ فقد دسميا العم

 عاما(، وتتميز بتغيرات بيولوجية سريعة.  ٗٔ-ٔٔمرحمة المراىقة الأولى ) -ٔ

 عاما(، وىي مرحمة اكتماؿ التغيرات البيولوجية. ٛٔ-ٗٔمرحمة المراىقة الوسطي ) -ٕ

(، حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنساناً راشداً بالمظير ٕٔ-ٛٔمرحمة المراىقة المتأخرة ) -ٖ
 (.ٚٔوالتصرفات)

 ويتضح مف ىذا التقسيـ أف مرحمة المراىقة تمتد لتشمل أكثر مف عشرة أعواـ مف عمر الفرد

مراحل المراىقة بشي  مف التفصيل عمى النحو  ثـ نتناوؿومف علامات بداية مرحمة المراىقة، 
 (:ٛٔالتالي)

رة  -1
ّ
 EARLY  ADOLE SCENCE: المرحهت الأولى :المراهقت المبك

                                                 
 و328حاملا لهراا : يل  النفُ النمه " اليفهلة هالمراهمة" مرج  سابك ،   -  17
31
 . 111 – 111 -111، صصص سابك يل  النفُ النمه " اليفهلة هالمراهمة" مرج حامد زهران :  -  
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ٌّشخ ج٤ٖ ػٔش زٔسذ ك ع٘د زوش٣حةً. ٝسؿْ بػسوةدى إٔ هلِي لا ٣ضبٍ  92ٝ 99سشخ بُٔشبٛود بُٔح

فـ٤شبً، كئٗٚ ٣ٔش جسـ٤٤شبذ ًح٤شخ ٜٝٓٔد غذبً. كل٢ ٛزب بُؼٔش ٣سأسغح بُٔشبٛن ج٤ٖ سؿحسٚ ك٢ إٔ ٣ؼةَٓ 

 ًشبؽذ ٝج٤ٖ سؿحسٚ ك٢ إٔ ٣ٜسْ جٚ بلأَٛ.. ٓة ٣ػؼَ بلأٓش فؼحةً ٝٓشجٌةً ُِٞبُذ٣ٖ. 

٘ة إهلام بعْ ٓشحِد "حث بُؾحةت" ػ٠ِ ٛزٙ بُلسشخ ٖٓ بُٔشبٛود، كل٢ ٛزٙ بُلسشخ ٣ؾؼش ٣ٌٔ٘

بُٔشبٛن جنؼق بُطود ك٤ٔة ٣سؼِن جٔظٜشٙ بُخةسغ٢ ٝبُسـ٤٤شبذ بُس٢ زطشأ ػ٤ِٚ. ٣ٝؼسوذ جإٔ بُػ٤ٔغ 

 ٣٘ظش إ٤ُٚ، ٣ٝقؼث ػ٠ِ بلأَٛ إه٘ةػٚ جـ٤ش رُي

ذ ٖٓ بلأٓٞس، ك٤حذأ جشكل غ٤ٔغ أكٌةس ٝز٘ؼٌظ حةغد بُٔشبٛن ُٔض٣ذ ٖٓ بُحش٣د ك٢ بُؼذ٣

ٝٓؼسوذبذ بلأَٛ ٣ٝؾؼش جةلإحشبظ بٕ ٝغذ ك٢ ٌٓةٕ ٝبحذ ٓغ أِٛٚ. ٝهذ ٣حذٝ أًطش ػقح٤د ٝزٞزشب. ًٔة 

ٙ بُٔشحِد جةًسؾةف ٗلغٚ غ٘غ٤ة. ٝزضدبد حةغسٚ ُِخقٞف٤د ٝبلاٗلشبد ج٘لغٚ. ٝهذ  ٣حذأ بُٔشبٛن ك٢ ٛز

غحد ُلأَٛ ٌُٖٝ ػ٤ِْٜ بُسح٢ِ جةُقحش، ٝبلإفـةء إ٠ُ زحذٝ ٛزٙ بُٔشحِد ك٢ ؿة٣د بُؼؾٞبئ٤د جةُ٘

 بحس٤ةغةذ أهلةُْٜ، ٝدػْٜٔ ُسط٣ٞش ٝز٤ٔ٘د ؽخق٤سْٜ بُٔغسوِد ٝبُخةفد.

 MIDDLE  ADOLESCENCE المرحهت انثبَيت : المراهقت انىسطي : -2

ع٘د زوش٣حة. أْٛ عٔةذ ٛزٙ بُٔشحِد ؽؼٞس  92ٝ  95زٔسذ ٓشحِد بُٔشبٛود بُٞعط٢ ج٤ٖ ػٔش 

ْ بُٔةعد أٗلغْٜ، ٣قحح بُٔشبٛوٕٞ أًطش بُ ٚ بُخةفد، ٝجغحث حةغسٜ ٍ ٝكشك ؽخق٤س ٔشبٛن جةلاعسولا

زقةدٓة ٝٗضبػة مٖٔ بُؼةئِد، ك٤شكنٕٞ بلاٗق٤ةع لأكٌةس ٝه٤ْ ٝهٞب٤ٖٗ بلأَٛ ٣ٝقشٕٝ ػ٠ِ كؼَ ٓة 

ٞ ُْٜ. ٣ٝػشت بٌُط٤ش ٖٓ بُٔشبٛوٕٞ بلأٓٞس بُٔٔ٘ٞػد بٝ بُـ٤ش ٓححزخ ػ٘ذ بلأَٛ، ًةُسذ خ٤ٖ ٝؽشت ٣حِ

بٌُحٍٞ ٝبُغٜش خةسظ بُٔ٘ضٍ ُغةػةذ ٓسأخشخ، ٝٓقةدهد بلأؽخةؿ بُٔؾح٤ٖٛٞ، ً٘ٞع ٖٓ بُسحذ١ 

ْ بُخةؿ ٣ٝقحح بُٔشبٛن أًطش ٓػةصكد ٝٓخةهشخ، ٣ٝؼسٔذ ػ٠ِ بلأفذهةء ُِحقٍٞ  َ ُٝلشك سأ٣ٜ ُلأٛ

َ ك٢ ٛزٙ بُٔشحِد إظٜةس زلْٜ ؽذ٣ذ  لأهلةُْٜ ٢ٌُ ػ٠ِ بُ٘ق٤حد ٝبُذػْ، ٤ُٝظ ػ٠ِ بلأَٛ، ٝػ٠ِ بلأٛ

لا ٣خغشٝب ضوسْٜ، ٝج٘لظ بُٞهر ٣نؼٞب هٞب٤ٖٗ ٝبمحد ُسقشكةزْٜ ٝزؼةٓلازْٜ، ٓغ ب٥خش٣ٖ ٝٓغ 

بُؼةئِد ٝجٔة بٕ ٓؼظْ بُسـ٤٤شبذ بُػغذ٣د هذ حذضر ك٢ ٓشحِد بُٔشبٛود بُٔحٌشخ، ٣قحح بُٔشبٛن بهَ 

ّٞ بُلٌش١ّ ُِٔشبٛن ك٢ ٛزٙ بٛسٔةٓة جٔظٜشٙ بُخةسغ٢ ٝأًطش بٛسٔةٓة جػةرج٤سٚ ُِػ٘ظ بلأخش ٣غسٔشّ بُ ّٔ٘

َ ٓٞمٞػ٢ ٝبُسخط٤و ُِٔغسوحَ، ًٔة جئٌٓةٕ بُٔشبٛن إٕ  بُٔشحِد، ٣ٝقحح أًطش هذسخ ػ٠ِ بُسل٤ٌش جؾٌ

 ٣نغ ٗلغٚ ٌٓةٕ ب٥خش، ك٤قحح ُذ٣ٚ بُوذسخ ػ٠ِ بٕ ٣سؼةهق ٓغ ب٥خش٣ٖ ك٢ ٛزٙ بُٔشحِد

رة  -3
ّ
 LATE  ADOLESCENCE: المرحهت انثبنثت :المراهقت المتأخ

ع٘د ٝك٢ ٓػسٔؼ٘ة هذ زٔسذ ٛزٙ بُٔشحِد كسشخ  49ٝ  92زٔسذ ٛزٙ بُٔشحِد زوش٣حةً ج٤ٖ أػٔةس 

ٕ بُٔةد٣د ٝبُذسبع٤د إ٠ُ ٓة جؼذ بُسخشظ ٝٓشحِد بُؼَٔ  َ ك٢ بُؾؤٝ أهٍٞ، ٗظشب لاػسٔةد بلأٝلاد ػ٠ِ بلأٛ

٣ون٤ة زسؼِن  أ٣نة ٣غسط٤غ ٓؼظْ بُؾحةت ك٢ ٛزٙ بُٔشحِد إٕ ٣ؼِٔٞب جطش٣ود ٓغسوِد، سؿْ بٜٗٔةًْ

جشعْ ٓؼةُْ ٣ٞٛسْٜ ٝؽخق٤سْٜ. ٝلأْٜٗ ٣ؾؼشٕٝ جطود بًحش زػةٙ هشبسبزْٜ ٝؽخق٤سْٜ، ٣ؼٞد بٌُط٤ش 

ْٜٓ٘ ُطِث بُ٘ق٤حد ٝبلإسؽةد ٖٓ بلأَٛ. ٣ٝأز٢ ٛزب بُسـ٤٤ش ك٢ بُسقشف ٓلةغأخ عةسخ ُلأَٛ، إر ٣ؼسوذ 

كحةُشؿْ ٖٓ إٔ لظ بلأَٛ بُقؼذبء، بٌُط٤ش ْٜٓ٘ إٕ بُ٘ضبع ٝبُقشبع أٓش ٓحسْ، هذ لا ٣٘س٢ٜ أجذب. ٣ٝس٘
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بلأٝلاد بًسغحٞب ؽخق٤ةذ ٓغسوِد خلاٍ ٓشبٛوسْ، زحو٠ ه٤ْ ٝزشج٤د بلأَٛ ٝبمحد ٝظةٛشخ ك٢ ٛزٙ 

 بُؾخق٤ةذ بُػذ٣ذخ إٕ أحغٖ بلأَٛ بُسقشف ٝبُسلْٜ ُٜزٙ بُٔشحِد بُحشغد ك٢ ح٤ةخ أٝلادْٛ.

 

 :(19)أنىاع الدراهقت ثانياً : 
 برزىا ما يميتوجد عدة أنواع لممراىقو أ

 الدراهقت الدتىافقت :  -1
سػػماتيا العامػػة : الاعتػػداؿ واليػػدو  النسػػػبي والميػػل إلػػى الاسػػتقرار والإشػػػباع المتػػزف وتكامػػل الاتجاىػػات والاتػػػزاف    

العػػاطفي والخمػػو مػػػف العنػػف والتػػوترات الانفعاليػػػة الحػػادة، والتوافػػق مػػػ  الوالػػديف والأسػػرة، والتوافػػػق 
النفس، وتوافر الخبرات في حياة المراىق، وعػدـ الإسػراؼ فػي الخيػالات وأحػلاـ الاجتماعي والرضا عف 

 اليقظة، وعدـ المعاناة مف الشكوؾ الدينية .
العوامل المؤثرة فييػا:  المعاممػة الأسػرية السػمحة التػي تتسػـ بالحريػة والفيػـ واحتػراـ رغبػات المراىػق 

والػديف وحريػة التصػرؼ فػي الأمػور الخاصػة وتوفير جو الاختلاط بالجنس الأخػر فػي حػدود، الأخػلاؽ 
شػباع اليوايػات، وتػوفير جػو مػف الثقػة  والاستقلاؿ النسبي وعػدـ تػدخل الأسػرة فػي شػئونو الخاصػة واا
والصراحة بيف الوالديف والمراىق في منادشتو مشكلاتو، وشعور المراىق بتقدير والديو واعتزازىما بػو، 

 –وأىمػػػو، ويسػػر الحػػػاؿ وارتفػػاع المسػػػتور الادتصػػػاد  وشػػعوره بتقػػػدير أدرانػػو وأصػػػددائو ومدرسػػيو 
الاجتمػػاعي للأسػػرة، وشػػغل ودػػت الفػػراغ بالنشػػاط الاجتمػػاعي والرياضػػي، وسػػلامة التكػػويف الجسػػمي 
والصحة العامة والتفوؽ الأكاديمي والنجاح الدراسي، والتديف والإحساس بالأمف والاستقرار والاسػتقامة 

تاحػة فرصػػة والرضػا عػف الػنفس والراحػة النفسػية ، والإحسػػاس بالمسػئولية الاجتماعيػة و ممارسػتيا، واا
علا  النػواحي  الحياة الاستقلالية وحرية التصرؼ والاعتماد عمى النفس، والتأثر بشخصيات رياضية، واا

 الجنسية والانصراؼ بالطادة إلى الرياضة والثقافة الأدبية والدينية. 
 الدتطلباث التربىيت للوراهقت : -

 لهاللاٌا هالمربٌا مراياة ما ٌلً :ٌج  يلى ا

 مراياة النمه الحسً للمراهك هِلن يا يرٌك الربي بالعال  الخارجًو -

 يلى المربٌا إتاحة المثٌرات هالمنبهات الملاهمة لنمه المراهك العملً هتنمٌة اللاافعٌة ينلالو -

 حة أما  المراهك بٌة الفصٌالاهتما  تمهٌة الحاسة اللغهٌة للاى المراهك هِلن بالتحلاث باللغة العر -

لاة السلالٌمة المنيلالاك  - لاة النملاه اللغلاهي، نملالاها سلاهٌا صلاحٌحاً هتملالالاٌ  بلارامج مسلامهية باللغلالاة العرب ريا

 هالمخرجو

لاة تشلاب   - لاك بلارامج كمهلا تهفٌر الشعهر با ما للمراهك هالثمة هالكفاٌة هالانتمام هالسلاعالاة يلاا ير

 حاجات المراهك المختلفةو

 بي انفعالات المراهك فً مراحله المختلفةوتملاٌ  برامج تض- -

                                                 
 -، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، وضيا  الديف أبو الحب، دسيكولوجية المراىقة لممربيفبيمز وجونز اسبيكو:  -91

 .ٕٙ-ٕٔت، صص-ط، القاىرة، دار النيضة العربية،.د
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 يلا  تملاٌ  برامج مخٌفة للمراهك فً المرحلة المبكرة بالِات  نها ا خير هالتً للا تتؤثر بالمشاهلاةو -

 حسا تهجٌه ا مر للمراهك حتى ٌستيٌ  تنفٌِهاو-

 تهفٌر الجه الاجتمايً هالثمافً للمراهك  -

 ً للاى المراهك فً مراحله المختلفةوتملاٌ  برامج حٌة تنمً الضمٌر الح -

 البعلا يا ا سالٌ  التربهٌة الغٌر رشٌلاة و -

 العمل يلى تمبل السلهن الاجتمايً الغٌر مر ه  فٌه هالعمل يلى تصحٌحهو -

العمل التربٌة الجنسٌة الصحٌة هالسلٌمة ملاا خلالال ضلابي سلالهن هيهايلاف المراهلاك ملاا خلالال يلالاة  -

 جتمايٌةمإشرات إسلامٌة هأخلالٌة ها

 تملاٌ  إجابات صحٌحة للمراهك يلى استفسارل يا أمهر لاٌنٌة حتى ٌتشب  بعمٌلاتهو -

 العمل يلى تمحل المسههلٌة اللاٌنٌة هتنمٌتها للاى المراهكو  -

 تفعٌل برامج لتنمٌة أخلاق المراهك، هحسا تملاٌ  برامج إسلامٌة ههالافةو  -

 فً جمٌ  مناحً الحٌاةو الإلتلاام بؤخلاق التربٌة الإسلامٌة المختلفة  -

 ثبَيبً : انسًبث المًيسة نهًُهج الإسلايي في انتربيت :

لالاة المراهلالاك بعلالالاة سلالامات ترسلالاق فلالاً ِهلالاا المراهلالاك يمٌلاتلالاه   ٌتسلالا  الملالانهج الإسلالالامً فلالاً ترب

 الإسلامٌة لتكها له ضابياً فً حٌاته هالتغٌرات التً تيرأ يلٌه ههً يلى النحه التالً :

 ق الإسلاييت:غرش انعقيدة والأخلا -
الأسس التي يجب عمى المربيف الحرص عمييا ىو تربية المراىقيف غرس مف سمت غرش انعقيدة :  ( أ

العقيدة والأخلاؽ الإسلامية ، فيجب أف يحرص المربي عمى تعريف المراىق بأننا مسمموف لنا ىويتنػا، 
ننا ممتزموف بأف نتوجو إلى   بالعبادة والطاعة وأف يرتب  بخالق ال كوف ومدبره بأننا نعبػده ونوحػده واا

 ونشكره عمى ما أولانا بالنعـ.
لقد جا  القرآف بمني  تربو  فريد وصفو الشيف محمد دطب بأنو فريد في شمولو ويقظتو لكل  

دديقة مف ددائق النفس البشرية ، وكل جانحة وكل فكرة وكل شعور وليتذكر المراىق عمى سبيل المثاؿ 
مْطَال لػضبلنْظباوبػوَعلاوَػػػػػ"ػالتي يعػ  بيػا لقمػاف الحكػيـ لابنػو دػاؿ تعػالي:لا الحصر تمؾ التوجييات  ََػضق وَإِذْػشَال

،بيذه الموعظة يرسف المربي في (ٖٔ)لقماف:غَطبظقولػغَلػنلظَيَّػضَلػتلذمرِكْػنبلضضَّوبػإِ َّػاضذِّرْكَػضَظقضممٌػرَظبغمٌ"ػ
وعظػة ، إلػى جانػب الأسػاليب التربويػة ذىف المراىق مني  القرآف الكريـ في اعتمػاده عمػى أسػموب الم

الأخرر كأسموب القصة وأسموب الترىيب والترغيب وأسػموب المحػاورة العقميػة،التي وردت فػي كتػاب   
 سبحانو وتعالي فقد أوصى لقماف ابنو بضرورة مراعاة مايمي :

 (.ٖٔ)لقماف:ضَظقضممٌػرَظبغمٌ"ػػ"غَلػنلظَيَّػضَلػتلذمرِكْػنبلضضَّوبػإِ َّػاضذِّرْكَاجتناب الشرؾ بالله لقولو:
 (.٘ٔ)لقماف:"وَصَلحبنْهلطَلػسبيػاضدُّظمغَلػطَطْرلوسًل"ػضرورة الإحساف لموالديف لقولو تعالى:

"غَلػنلظَيَّػأَشبامِػػإدامة الصلاة والأمر بالمعروؼ والنيي عف المنكر والتحمي بالصبر لقولو تعػالى:
 .(ٚٔ)لقماف:رَِ ػاضمطلظمصَرِػوَاصْنبرْػرَضَىػطَلػأَصَلنَكَػإِ َّػذَضبكَػطبْ ػرَزْمِػاضمأقطلور"بػاضصَّضَلةػَوَأمطلرْػنبلضمطَطْرلوفبػوَاظموَ

 ـالتكبر عمى الناس والقصد في المشي وغض الصوت لقولو تعالى:  ػتلصَطؼرػْخَدَّكػَضبضظَّلسِوَضَلػ"وعد
ٍَػسَخلورٍػ*ػوَاشمصبدْػسبيػطَذمغبكَػوَازمضقضْػطبْ ػصَوْتبكَػإِ َّػوَضَلػتَطْشِػسبيػاضمأَرْضِػطَرَحًلػإِ َّػاضضَّوَػضَلػغلحببُّػصل َّػطلخْتَل

 .(ٜٔ-ٛٔ)لقماف:أَظمصَرَػاضمأَصْوَاتبػضَصَوْتلػاضمحَطبغرِ"ػ



مجلت كليت التربيت ببىرسعيد                 هنهج الإسلام في تربيت الدراهك دراست تحليليت تربىيت                                                                
                                                         

                                                                                                                                                           

  2002العدد الثالث ــ يناير      
  

311 

( أسػػوة حسػػنة عنػػدما خاطػػب الصػػحابي الجميػػل الشػػاب عبػػد   بػػف ولنػػا فػػي رسػػوؿ  ) 
( يوما فقاؿ ثـ: يا غلاـ نت خمف رسوؿ  )داؿ:  عف بف عباس داؿ ك –رضي   عنيما  -عباس

ذا استعنت فاستعف  إني أعممؾ  كممات احف    يحفظؾ احف    تجده تجاىؾ إذا سألت فاسأؿ   واا
بػالله واعمػـ أف الأمػة لػو اجتمعػت عمػى أف ينفعػوؾ بشػػي  لػـ ينفعػوؾ إلا بشػي  دػد كتبػو   لػؾ ولػػو 

وؾ إلا بشػػػي  دػػد كتبػػػو   عميػػؾ رفعػػػت الأدػػلاـ وجفػػػت اجتمعػػوا عمػػى أف يضػػػروؾ بشػػي  لػػػـ يضػػر 
 ( .ٕٓالصحف )

 الأىداؼ العامة لتربية المراىق  لمعقيدة مف منظور التربية الإسلامية: -
مػف المسػمـ بػو أف الأىػداؼ تكػوف غالبػاً عاممػة محركػة لسػموؾ المراىػق وموجيػة إليػو، فكممػػا 

اً راسخاً كاف المر  أكثر اندفاعاً لتحقيقيػا وسػاعياً كانت الأىداؼ واضحة وسامية وكاف الإيماف بيا دوي
مف أجميا. وكمما كانت جذابػة محققػة آمػاؿ الإنسػاف وحاجتػو الأساسػية الماديػة والمعنويػة كانػت أكثػر 
إثارة لممر  لمعمل مف أجميا والتضحية في سبيميا ومف خلاؿ ما سػبق يقػدـ الباحػث أىػـ تمػؾ الأىػداؼ 

 العامة كما يمي:  
العقيدة الصيحة في ذىف المراىق والقوية وتنميتيا بحيث تدف  بو إلى السموؾ بموجبيا دائماً  تكويف -
. 
تكويف شخصية المراىق في القدرة عمى الدفاع عف العقيدة الإسلامية بالعمـ والنطق والحج  والأدلة  -

 إزا  الأفكار العدوانية ضدىا.
 ف روح الطاعة والإخلاص لو.تربية المراىق الناشي  عمى مرادبة   وتكوي -
بعاد الناس عف تمؾ الخرافات وعف تقديس غير  . -  إزالة الخرافات لدر ذىف المراىق عف العقيدة واا
 إظيار مميزات العقيدة الإسلامية وخصائصيا، وذلؾ بمقارنتيا بغيرىا في المجالات المختمفة. -
 ف الكراىية لغيرىا مف العقائد المعادية.تحبيب العقيدة الإسلامية إلى نفوس المراىقيف وتكوي -
تكويف روح الػدعوة الإسػلامية لػدر المػراىقيف لمعمػل عمػى نشػرىا خاصػة بػيف بنػي جنسػيـ وسػنيـ  -

لى العمل بيا) عدادىـ واا   (.ٕٔونشر العقيدة الإسلامية الصحية مف خلاؿ تكوينيـ واا
 سمت غرس الأخلاق الإسلاهيت:  -ب

ي ىػذه المرحمػة الحرجػة غػرس وتطبيػق الأخػلاؽ الفاضػمة التػي إف أحوج ما يحتاجو المراىق ف
مف خلاليا يتأدب مػ  نفسػو ومػ  غيػره، وىػي البيئػة التػي يتربػى فييػا وينيػل مػف معانييػا، والأخػلاؽ 
الإسلامية شجرة ليا أغصاف متعددة إلا أننا نؤكد عمى أصوؿ الأخلاؽ الإسلامية كمػا حػددىا عمماؤنػا 

زالي والإماـ ابػف القػيـ الجوزيػو حيػث حػدد أصػوؿ الأخػلاؽ الإسػلامية، العػدؿ الأفاضل آمثاؿ الإماـ الغ
 والعفة والشجاعة والحكمة والصبر، ىذه الأصوؿ الأخلادية يصدر عنيا عدة أخلاؽ.

فخمق الشجاعة مثلًا يصدر عنو: خمق الكرـ والحمـ والثبات وكظـ الغي  والبػذؿ ، والعفػة خمػق 
ممو عمى اجتناب الرذائل مػف القػوؿ والفعػل وتمتعػو مػف البخػل والكػذب يصدر عنو الحيا  والقناعة وتح

والغيبة والنميمة. وخمق العدؿ يحممو عمػى اعتػداؿ أخلادػو وتوسػطو فييػا بػيف طرفػي الإفػراط والتفػري  
 فيحممو عمى خمق الجود والسخا  الذ  ىو توس  بيف البذؿ والبخل .

                                                 
، المحقق: أحمد ٗي، بيروت، ج، دار إحيا  التراث العربسنف الترمذ محمد بف عيسي أبو عيسي الترمذ  السممي:  - ٕٓ

 .ٚٙٙت، ص -محمد شاكر وآخروف، د
 .ٖٕٗ -ٕٕٗىػ، صصٗٓٗٔ، مكتبة الفلاح، بيروت،التربية الإسلامية وطرؽ تدريسياإبراىيـ الشافعي:  -ٕٔ



مجلت كليت التربيت ببىرسعيد                 هنهج الإسلام في تربيت الدراهك دراست تحليليت تربىيت                                                                
                                                         

                                                                                                                                                           

  2002العدد الثالث ــ يناير      
  

311 

صدؽ والأمانة وخمق الصبر يصدر عنػو الحمػـ الحكمة يصدر عنيا حمـ والوضوح والوادعية وال
"ػإِظَّطَالػاضمطلؤْطبظقاوَ ػػػوالرفق والأناة وعدـ الطيش والعجمة وتعمـ ديـ الإخا  بيف بني الإنساف لقولو تعػالي:

قْواػاضضَّوَػضَطَضَّصلمػْتلرْحَطلوَ "ػ ف لقولو تعالى وديـ التعاو ،ػ(ٓٔ)الحجرات:إِخْوَةٌػسَأَصْضبحلواػنَغَْ ػأَخَوَغْصلمػْوَاتَّ
قْااواػاضضَّاوَػإِ َّػاضضَّااوَػذَااػػػػػػػػ:" مْااوَاػوَضَاالػتَطَالوَظقواػرَضَااىػاضماعِدْمِػوَاضمطلاادْوَاِ ػوَاتَّ دبغدلػوَتَطَالوَظقواػرَضَااىػاضمنبارؼػوَاضتَّ

َْلبب"ػ ػ.(ٕ)المائدة:اضمطب
 ـالإصلاحػ بْيػودي إِضَّلػنبلضضَّوبػرَضَغْوبػتَوَصَّضمتلػوَإِضَغْوبػػ:"ػإِْ ػأقرِغدلػإِضَّلػاضمعِصْضَلحَػطَلػادْتَطَطْتلػوَطَلػتَوْسبغ
 (.ٛٛ)ىود:أقظبغبل"ػ

ودد رب  الإسلاـ بيف الإيمػاف والسػموؾ عمومػاً والسػموؾ الأخػلاؽ الأخلادػي بوجػو خػاص ربطػاً 
دويػاً لا انفصػػاؿ لػػو تزكيػػة العبػػادة الخاشػػعة فيكػػوف السػموؾ بعيػػداً عػػف الػػزلات بػػالتورع عػػف الحرمػػات، 

ؾ كثيػرة، وعمػي ذلػؾ جػا  فػي الكتػاب والسػنة كثيػر مػف الأدلػة عمػى ذلػؾ منيػا دولػو والنصوص فػي ذلػ
 (.ٖٗ)البقرة:"وَأَشبغطلواػاضصَّضَلةَػوَآَتلواػاضزَّصَلةَػوَارْصَطلواػطَعَػاضرَّاصبطبغَ "تعالى:

(:  ثـ مف لـ داؿ: داؿ رسوؿ   ) -رضي   عنو -فيما رو  عف أبي ىريرة  ػ(ودولو ) 
(، فعلادػة الأخػلاؽ بالعبػادة ٕٕؿ الزور والعمل بو فميس لله حاجة في أف يػدع طعامػو وشػرابو )يدع دو

 علادة وطيدة .
دور انتربيت في إعداد وتهيئت انُبشئين في يرحهةت المراهقةت عهةلم المةُهج الإسةلايي في  -3

 انسهىك وتقدير انغبيبث:
راىقػة عمػى المػني  الإسػلامي فػي يبرز دور التربية في إعداد وتييئة الناشػئيف فػي مرحمػة الم

 سموؾ المراىق وتقدير الغايات في ضو  توجيات الإسلاـ عمى النحو التالي: 
تقػويـ التربيػػة الإسػلامية فػػي توصػػية المراىػق عمػػى التكامػل والشػػموؿ فػػي الاىتمػاـ بكافػػة جوانػػب  -أ

 .(ٖٕ(:  صـ وافطر ونـ ودـ ف ف لجسدؾ عميؾ حقاً )شخصيتو ، كما داؿ الرسوؿ )
تقوـ تربية الفرد الإسلامية عمى أساس مف التوس  والاعتداؿ فلا إفػراط ولا تفػري  مصػداداً لقولػو   -ػب

ؼَػطَدْاكبدُػوَصلضقاواػوَاذمارَنلواػوَضَالػتلدْارِسقواػإِظَّاولػضَالػغلحبابُّػػػػػػػػػػػػػػػتعػالى: "غَالػنَظبايػآَدَمَػخلاذلواػزِغظَاتَصلمْػربظمادَػصلا
ػ.ػ(ٖٔ)الأعراؼ:اضمطلدْرِسبغَ "ػ

(:ػ"ػغالػططذارػاضذانلبػػطا ػاداتطلعػاضنال ةػػػػػػػ)ػللإشباع الحلاؿ انطلاداً مػف دػوؿ الرسػوؿ الدعوةج(ػ
 (ػ.ػ24سضغتزوجػسعظوػأزضػضضنصرػوأحص ػضضفرجػوط ػضمػغدتطعػسطضغوػنلضصومػسعظوػضوػوكل "ػ)

 وتعتمد التعاليـ التربويػة فػي الإسػلاـ عمػى إدػرار مبػدأ الثػواب والعقػاب والتشػجي  المسػتمر والتأنيػبد(ػػ
وَظَفماسٍػوَطَالػدَااوَّاعَلػ،ػػػ:ػ"ػغيػر التعنيػف ، فػالثواب لمعمػل الصػالح والعقػاب لمفسػاد والطغيػػاف : دػاؿ تعػالي
مْوَاعَالػ،ػشَادْػأَسمضَانَػطَاْ ػزَصَّلعَاال،ػوَشَادْػخَالبَػطَاْ ػدَدَّالعَل"ػػػػػػػػػػػ ،ودػػد رور (ٜ-ٚ)الشػمس:سَأَضمهَطَهَالػسقكلورَعَالػوَتَ

ياؾ والعنف والفحش) البخار  في الأدب المفرد عميؾ بالرفق ( ، ورور الآجر    عرضوا ولا تعنفوا   ٕ٘واا

                                                 
باب مف لـ يدع دوؿ  ٛ، الطبعة الثالثة، ٕ، دار ابف كثير، اليمامة، بيروت، جصحيح البخار  الإماـ البخار :  - ٕٕ
 . ٖٚٙـ، صٜٜٚٔىػ/ٚٓٗٔ،المحقق/ مصطفى ديب البغا، ٗٓٛٔور، حديث ردـ الز 
 ـوالحكـ، بيروت ، المدينة، ٜٚٙ، مرج  سابق ، ص ٕ، ج صحيح البخار  الإماـ البخار  :  - ٖٕ . ، مكتبة العمو
 .ٖٖٙىػ ، صٜٓٗٔ، المحقق محفوظ الرحمف زيف   ، ٔط
 ـيستط  البا ة ف - ٕٗ  ـالمرج  السابق: باب مف ل  .ٜٓ٘ٔ، مرج  سابق ، ص٘،جٜٚٚٗميصـ، حديث رد
 ـيكف النبي ) - ٕ٘  .ٖٕٕٗ، مرج  سابق، ص٘، جٖٛٙ٘( فاحشاً ولا متفحشاً، حديث ردـ المرج  السابق: باب ل
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 ـعف أبي موسي الأشعر  أف النبي ) (:  بعثو ومعادا إلى اليمف وداؿ ليما يسرا ولا تعسرا ورور مسم
 (.ٕٙوبشرا ولا تنفرا )

فػػوؽ ىػػ( بنشػأة المراىػػق عمػى مبػدأ مراعػػاة دػدرات النػػاس وعػدـ تكمػيفيـ مػػا لا طادػة ليػـ بػػو أ  مػا ي
"ضَلػغلصَضِّفلػاضضَّولػظَفمدًلػإِضَّلػولدْاطَهَلػضَهَالػطَالػصَدَانَتْػوَرَضَغْهَالػطَالػػػػػػػ:ددراتيـ الطبيعية، عملا بقوؿ   تعػالي

ػ.ػ(ٕٙٛ)البقرة:اصْتَدَنَتْ"ػ
وتمتاز التربية الإسلامية عند تربية المراىق بأنيا عممية  وليست نظريػة انطلادػاً مػف الإيمػاف بػأف   و(ػ
 المعاممة  المعاممة الحسنة بيف الفرد وآبا ه وأبنا ه وأىمو وجيرانو حتى م  غير المسمميف . الديف

 فالإسلاـ ييتـ بالجانب السموكي العممي م  عدـ إغفالو لمجانب النظر  .
ز( وتعتمد التربية الإسلامية عمى غرس خمق المرادبة لأف ىذا الخمػق مػف أىػـ المكػارـ الأخلاديػة التػي 

 ربي غرسيا في نفوس المراىقيف حتى يشبوا عمييا وفي ىذا ينبغي لم
َْضينَااكَػسباايػاضدَّاالكبدبغَ ،ػإِظَّااولػعلااوَػاضدَّااطبغعلػاضمطَضبااغمل"ػػػػػػتعػػالي:ٜدػوؿ   قْااومل،ػوَتَ "ػاضَّااذبيػغَاارَاكَػحبااغَ ػتَ
 .(ٕٕٓ-ٕٛٔ)الشعرا :

"ػأَضَمْػتَرَػأَ َّػاضضَّوَػ(ودولػو:ٗ)الحديد:طْطَضقوَ ػنَصبغرٌ"أَغَْ ػطَلػصلظمتلمْػوَاضضَّولػنبطَلػتَػوَعلوَػطَطَصلمْ"ػودولو تعالي:
إِضَّالػعلاوَػػػغَطْضَملػطَلػسبيػاضدَّطَلوَاتبػوَطَلػسبيػاضمأَرْضِػطَالػغَصلاو لػطباْ ػظَكْاوَاػدَضَلدَاظُػإِضَّالػعلاوَػرَانبطلهلامْػوَضَالػخَطْدَاظُػػػػػػػػػػػ

لػعلاوَػطَطَهلامْػأَغْاَ ػطَالػصَالظقواػدلامَّػغلظَنؼابلهلمْػنبطَالػرَطبضقاواػغَاوْمَػػػػػػػػػػػدَلدبدلهلمْػوَضَلػأَدْظَىػطبْ ػذَضباكَػوَضَالػأَصْدَارَػإِضَّاػػػػ
ؼَػذَيُْ ػرَضبغمٌ"ػ بْغَلطَظبػإِ َّػاضضَّوَػنبصل ػ(ٚ)المجادلة:اضم

إف مني  القرآف الكريـ يعمق فػي القمػوب مرادبػة   فػي السػر والعلانيػو، ليخمػق فػي الإنسػاف   
ف ف لـ يكف يراه ف ف   يراه، وتعويد المراىق عمى مرادبة   يجب أف تكوف  الضمير يعبد   كأنو يراه

غاية المربي وىمو وىدفو الأكبر وشواىد التاريف الإسلامي تزخر بػالكثير مػف الأمثمػة دػاؿ عبػد   بػف 
 إلى مكة وبينما نحف بػالطريق انحػدر عمينػا راع -رضي   عنو –دينار: خرجت م  عمر بف الخطاب 

مف الجبل فقاؿ لو عمر: يا راعي بعني ىذه الشاه مف ىذه الغنـ، فقاؿ ؿ الراعي: إني ممموؾ فقاؿ لػو 
رضػي   عنػو  -: دل لسيدؾ أكميا الذئب، فقاؿ الراعي فأيف    فبكي عمر -رضي   عنو  -عمر
لكممة وأرجػوا أف تعتقػؾ ثـ غدا إلى الممموؾ فاشتراه مف مولاه وأعتقو وداؿ: أعتقتؾ في الدنيا ىذه ا –

 (.ٕٚفي الآخرة )
 إف إشباع حاجات المراىقيف بالطرؽ التربوية السميمة أمر ضرور  إذ أف عػدـ إشػباعيا يجػر

لخػػدمات  لػى ازديػػاد متػاعبيـ ومشػػكلاتيـ، وتكػوف مواجيػػة ىػذه الحاجػػات بالتوجيػو والإرشػػاد وتقػػديـ
إرشادية ودائية تييئ  لؾ، سوا  كانت خدماتالمناسبة في البيت والمدرسة وكافة المؤسسات المعنية بذ

الظروؼ المناسبة لتحقيػق النمػو السػو  ليػـ، مبنيػة عمػى العلادػات الاجتماعيػة الإيجابيػة، أو خػدمات 
 ـوتحقق أدصى درجات التوافق. أو كانت خدمات علاجية تتعامل  إنمائية تنمي ددرات المراىقيف وطاداتي

مشػػكلات التوافػػق التػػي تواجػػو بعػػض المػػراىقيف بتقػػديـ الحمػػوؿ و  مػ  المشػػكلات الانفعاليػػة والتربويػػة
  .الأسس العممية لمتوجيو والإرشاد العلاجية المناسبة وفق

                                                 
 ـٙالمرج  السابق: ج - ٕٙ  .ٕٕٗٙ، مرج  سابق ، صٔ٘ٚٙ، الحديث رد
. الإماـ ٗٛىػ/، صٚٓٗٔروت، الطبعة الثالثة، ، دار الكتب العممية، بيمنادب عمر بف الخطابابف الجوز :  -ٕٚ

 .ٕٓٗـ، صٜٜٚٔ، ٗ، دار صلاح الديف ، ج إحيا  عموـ الديفالغزالي: 
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التعامػل معيػـ ويخفػف مػف متػاعبيـ ويحػل  إف تفيـ حاجات المراىقيف ومطالػب نمػوىـ يسػيل  
ة والبػد نيػة والحركيػة فػي جميػ  المجػالات الصػحي مشكلاتيـ ولػذا فػ ف مػف الواجػب تػوفير الرعايػة ليػـ

  .والانفعالية بشكل عممي مدروس والعقمية والاجتماعية والفسيولوجية
الأسرة وعمى الجيات ذات العلادػة أف يقػدـ  وبذلؾ ف ف مف حق المراىقيف عمى التربوييف وعمى

المرحمػة الحرجػة بسػلاـ وبأدػل دػدر ممكػف مػف آثػار  ليـ كل ما مف شأنو مساعدتيـ عمى تجػاوز ىػذه
  -:وذلؾ وفق ما يمي مشكلات والتنادضات التي يمروف بياال
صلاح سموكو وتكثيف  الأخذ بمبادئ التربية الإسلامية:  باعتبارىا الأداة الرئيسة في - تنمية الإنساف واا

والإرشػاد فػي جميػ  المجػالات،م  الابتعػاد عػػف  الإرشػاد الػديني كمػني  وفػق الأسػس العمميػة لمتوجيػو
الروحية فػي توجيػو سػموكيـ الوجيػة السػميمة. مػ  تزويػدىـ  ف تأملات المراىقيفالوع  العابر، وتوظي

الدينية، وتوضيح خطورة العلادات غير الشرعية والتسامي بالداف ، وتحويل  بالمعايير الاجتماعية والقيـ
 الجنسػية إلػى مسػالؾ أخػرر كالصػوـ والرياضػة البدنيػة وممارسػة اليوايػات وشػغل ودػت الفػراغ الطادة

  .مفيدبال
والإنصػات، مػ  احتػراـ  غرس الثقػة: بأنفسػيـ، وذلػؾ بتبصػيرىـ بػذواتيـ وتعويػدىـ حسػف المنادشػة -

  .ذواتيـ وتقبل حديثيـ وتعويدىـ تقبل النقد بموضوعية
 .والموا مة بيف الضب  والمرونة: في ديادتيـ، وتمكينيـ مف التغمب عمى مخاوفيـ وخجميـ الجم  -

وغػػرس الاتجاىػػات  تيـ وميػػوليـ وتوجيييػػا مينيػاً تبعػػاً لمفػػروؽ الفرديػة،الكشػف عػػف دػػدراتيـ وىوايػا
المختمفة لذلؾ وتوظيف ثقة المراىقيف  الإيجابية والمفاىيـ المجردة كالعدالة والفضيمة وتوظيف الأنشطة

  .والمشرفيف لتعزيز تمؾ الاتجاىات والمفاىيـ في بعض الأشخاص مف الأدارب والمرشديف والمعمميف
المراىقيف الشخصية وبيف واجباتيـ الاجتماعية وتعزيز التعاوف  موازنة منطقية بيف رغبات إيجاد 

  .الفردية، تأكيداً لمتكيف الاجتماعي وتبصيراً بالحقوؽ والواجبات بدلًا مف النزعة
الصػػالحة: وتػػوفير الجػػػو الآمػػف لممػػراىقيف مػػف دبػػل الوالػػديف ومنسػػوبي المدرسػػػة  تػػوفير القػػدوة -

فػي  ذات العلادة، وذلؾ بالتقبل)إشعارىـ بأنيـ محبوبػوف( والاحتراـ)تقػديرىـ وعػدـ التػدخل والمؤسسات
عطػائيـ الحػق فػي التعبيػر عػف الػرأ  فػي دضػايا أسػرية أو مدرسػية، وفيػـ  خصوصياتيـ وأسرارىـ( واا

  .السمطة الو الدية والمدرسية طبيعة المرحمة ومظاىر نموىا وما يصاحب ذلؾ مف ميل إلى التمرد عمى
سػميماً حتػى لا تتحػوؿ إلػى صػراع وتػوتر وخمػق  توجيو المنافسة : التي تقوـ بيف المراىقيف توجيياً  -

  .العدوات
الكاممة عف حقيقة التغيرات الجسمية وما دد يصاحبيا مف آثار نفسية،  تقديـ المعمومات الدديقة       

 مػى أنيػا مظػاىر طبيعيػة لمنمػو. وذلػؾإيجابية نحو ىذه التغيرات ليقبميا المراىقػوف ع وغرس اتجاىات

  .الاستقرار تلافياً للاتجاىات السمبية التي تؤكد الرغبة في الانطوا  ونقص الثقة بالنفس وعدـ
النفسػية، وذلػؾ بالابتعػاد عػػف  احتػراـ المػراىقيف: ) الأولاد والبنػات( ومنادشػتيـ وتقػػدير حساسػيتيـ -

ظيار العيوب. بل توظيف  ـ التشجي  التجريح والانتقاد واا  ـورف  معنوياتي المناسب والتقرب إلييـ وحوارى
شعارىـ بمكانتيـ فػي الحيػاة الاجتماعيػة لأف فػي ذلػؾ إشػباعا لحاجػة نفسػية مػف أىػـ مػا تتػوؽ إليػو  واا

أنفس المراىقيف. وذلؾ ب عطا  الفرص لكػل مراىػق أف يمػارس جيػداً ذاتيػاً يشػعره بقيمتػو النفسػية فػي 
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الصػراع  يتيح فرصة للاستقلالية والتعبير عػف الػذات، والػتخمص مػف تبعػات الآخريف في جو ملائـ نظر
).النفسي لممراىقيف

ٕٛ
)  

  .فػػػػي حػػػػػل مشػػػػكلاتيـ تػػػػدريبيـ وتعويػػػػػدىـ عمػػػػى اسػػػػػتخداـ التفكيػػػػر المنطقػػػػػي المػػػػنظـ -

  .بالتوجيػػو والإرشػػاد المناسػػب تخميصػػيـ مػػف آثػػار القمػػق المنصػػبة عمػػى الجانػػب الدراسػػي والمينػػي

لينظػػروا إلػى أعمػاديـ ويفكػروا فػي حيػػاتيـ  مناسػبة للاخػتلا  بأنفسػيـ بقػػدر مناسػب إعطػاؤىـ فرصػة
عطاؤىـ فرصة في الاحتكاؾ بمف ىـ في مثل أعمػارىـ حيػث أف التقػا   وخاصة في المنازؿ والأندية، واا

  الأدراف يثر  خبرات المراىقيف
سػػوا  فػػي  حؾ والصػػراخالتعامػل مػػ  النوبػػات الانفعاليػػة الحػػادة التػي تعتػػرييـ كالبكػػا  والضػػ 

  .التوتر والقمق المدرسة أو المنزؿ بالصبر والفيـ، والمداراة بالتعاطف معيـ لمتخفيف مف حدة

اللازمة، م  عدـ  الثقة والتييئة إعدادىـ لمواجية الحقائق، والواد  ليألفوه وليعيشوه كما ىو بغرس -
  .ب تربو  حذر يراعي حساسيتيـبأسمو  التياوف في التنبيو عف الأخطا  المتودعة منيـ ولكف

  .ليشػػػػػاركوا فػػػػػي التنميػػػػػة ب يجابيػػػػػة غػػػػػرس المواطنػػػػػة والقػػػػػيـ الصػػػػػالحة فػػػػػي نفوسػػػػػيـ -

العلادػة، والتفػاىـ التػاـ والمسػتمر حػوؿ طبيعػػة  تعميػق العلادػة بػيف البيػت والمدرسػة والجيػات ذات -
  .طبيعػػػػة المرحمػػػة مػػػف فيػػػػـ المتغيػػػرات التػػػي تممييػػػا التعامػػػل التكػػػاممي مػػػ  المراىقيف،انطلادػػػػا

  ٓفػػػػػي المراىقػػػػة المتػػػػأخرة، لحػػػػاجتيـ الماسػػػػة لػػػػذلؾ معاممػػػػة المػػػػراىقيف معاممػػػػة الراشػػػػديف

عدـ وض  المراىقيف في موادف متعارضة )كأف يسػمح ليػـ الوالػداف بحريػة الحركػة ثػـ يحاسػبونيـ  -
 . )عمى الخروج مف المنزؿ

بالحػديث عػف  الآخػريف، والابتعػاد كػذلؾالابتعاد عف وصف المراىقيف بأوصػاؼ معينػة ،خاصػة أمػاـ  -
 . صفاتيـ وسماتيـ عندما كانوا صغارا لأف ذلؾ يؤذييـ أشد الأذر

دارة أمػػوره بالصػػورة  - العمػل الحقػػل الأوؿ الػػذ  يثبػػت فيػو المراىػػق دػػدرت عمػػى تحمػل المسػػؤولية واا
الات البطالػة تػؤثر ذاتو مف خلالو. ولعمنا نلاح  كيػف أف حػ السميمة، وىو المكاف الذ  يحقق المراىق

فيكونػػوف عرضػة للانحرافػات الأخلاديػػة والابتعػاد عػػف الخػ  القػػويـ أو  أكثػر مػا تػػؤثر عمػى ىػػذه الفئػة
السياسي والودوؼ في وجو السلاح دوف أدنى خوؼ أو وجل، حيث أف إحساسيـ  الانخراط في العنف

لممجتم ، يكوف دافعا دويا ليس في إثبات الذات فحسب بل وحتى في إظيار ىذا الذات  بالفشل الذري 
الػذ   ىذه الميوؿ. وىنا تق  عمى عاتق المجتم  والدولة عمػى حػد سػوا  مسػؤولية تػوفير العمػل نحو

تسػتغل أفضػل اسػتغلاؿ  يتناسب وامكانات المراىق العممية والجسدية والفكرية والعقمية والنفسية كي ما
 .(ٜٕالأخلادي) الفسادمف جية ولكي تضمف ابتعاد المراىق عف عوامل الانحراؼ و 

مف شأنو أف يجعل مف شخصية المراىق شخصية مريضة ومتذبذبة غير دادرة عمى اتخاذ القػرارات  –
يعيش فيو.  تحمل المسؤولية وبالتالي يكوف ىذا الشاب فردا غير فاعل أو منت  في المجتم  الذ  أو

القػػرار وخفايػػاه،  بجوانػب كمػا إنػػو سػػيكوف عػػاجزا عػػف الاسػػتفادة مػػف التجػػارب التػػي يخوضػػيا لجيمػػو
 .إثبات الذات ولإحساسو بأنو ينفذ الأوامر بدلا مف تحميو بروح التحد  مف أجل

 تػدعو التربيػة النشػي  إلػى البعػد عػف عوامػل الانحػراؼ عديػدة ومتنوعػة بحيػث يصػعب حصػرىا أو -

نما يتـ النظر إلى كػل حالػة مػف حػالات الانحػراؼ عمػى حػدة، وبعػد تحميػل  عميميا عمى كل الحالات، واا
                                                 

 .22- 21بُٔشغغ بُغةجن  ،فـ    -  42
 .94ٓشغغ عةجن، ؿفةُح محمد بُؼ٘ض١:  - 41
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العلاجات والحموؿ المناسبة. إلا  المعطيات الأولية ليذه الحالة يتـ تحديد أسباب انحرافيا وبالتالي وض 
ىػذا الاتجػاه السػموكي. الأرضػية للانحػراؼ أو تعزيػز  أف ىناؾ عدد مف العوامل التػي تعمػل عمػى تييئػة

 (:ٖٓوأبرز ىذه العوامل)

 التعامل م  المراىق مف دبل المربيف والمحيطيف بو في المجتم . منيجية -ٔ 
 للأسرة وكذلؾ مستواىا الثقافي والعممي والديني ومكانتيا الاجتماعية. المستور المعيشي -ٕ 
الثقافػػة المجتمعيػػة.              -ٙ         الإعػػلاـ.   -٘جماعػػة الرفػػاؽ.           -ٗالمدرسػػة.       -ٖ 
التشػريعات والقػوانيف.           -ٜ        وسائل الترفيو.-ٛ  الوض  الأمني في المجتم .               -ٚ
   .كثرة المغريات -ٓٔ

يحتاج المراىق إلى الأمف الأبو  والتربو . إف الآبا  ليـ دور كبير في توفير الحنػاف والعطػف 
ة مشاكميـ والعمل عمى حميا ومواجيػة الصػعوبات التػي يتعػرض ليػا المراىػق مػف دبػل الثمػة او ومعرف

يجابياتػو واثبػات ذاتػو إمػاـ  مجتم  المدرسة أو الأسرة ويتمثل الأمف التربو  بقبوؿ المراىق بسمبياتو واا
عديل سموكياتو مجتم  المدرسة بد اً مف المدير والمعمميف والطلاب وتييئة جو دراسي يحتو  الحدث وت

 إلى الطريق الصحيح.
( وحب الوالديف والصالحيف تأصيل حب   سبحانو وتعالى وحب الرسوؿ )  للتربٌة لاهر فعال فً -

كسػاب المراىػػق عبػػارات كلاميػػة  ويمعػب الأخصػػائي الاجتمػػاعي والنفسػػي دورا ىامػا فػػي تثبيػػت الحػػب واا
ت الوجػو مثػل الابتسػامة وحثنػا عمييػا الرسػػوؿ تجعمػو محبوبػا لػدر أفػراد المجتمػ  وتدريبػو عمػى عبػارا

(«)وليف الجانب وحسػف الإنصػات عنػدما يػتكمـ احػد والالتػزاـ بػأدب « وتبسمؾ في وجو أخيؾ صددة
 ـبيف أفراد المجتم  حيث داؿ الرسوؿ ) فشا  السلا  ـالمعروؼ لمناس واا ألا أدلكـ عمى (»الحوار وتقدي

وأف تحب لأخيؾ ما تحب لنفسؾ في بذؿ المعروؼ (« ٖٔبينكـ)شي  إذا فعمتموه تحاببتـ افشوا السلاـ 
الػداؿ عمػى الخيػر (:»( أرشػدنا لفعػل الخيػرات حيػث دػاؿ الرسػوؿ )وتدلو عمى الخير لاف الرسػوؿ )

ويجػب عمػى الوالػديف (« ٖٖلا يؤمف أحدكـ حتػى يحػب لأخيػو مػا يحػب لنفسػو)(»ودولو)(«ٕٖكفاعمو)
 جيعو لفعل استجابات ترتضييا الأسرة.تحقيق حاجاتو ورغباتو ومنيا الحب وتش

 يقبرَت بين المُهج الإسلايي وانغربي في تربيت المراهك وهًب عهلم انُحى انتبلي :
 أولا : الدنهج الإسلاهي في تربيت الدراهك وطرق تطبيقيت:

 الحرص عمى أف يكوف الوالديف بمستور القدوة الحسنة: -ٔ
والاسػتقامة وأف يتمػثلا مػا يقولانػو، بػل عمػى الوالػػديف أف ينبغػي عمػى الوالػديف أف يكونػا مثػاؿ الصػدؽ 

يحرصا عمى التطبيق الحسف لأوامر الإسلاـ ،وأف تحذر مف أف ينادض دولنا فعمنا، ولا شػؾ إف التربيػة 
بالقدوة الحسنة ذات أثر فعاؿ فػي السػموؾ الاجتمػاعي لممراىػق حيػث إف المػراىقيف أكثػر دابميػة لمتػأثير 

يَػا  والخبرات وعدـ التطابق بيف القوؿ والفعل يؤثر في سػموكياتيـ ونمػوىـ العقمػي:واكتساب المعمومات 
َـ تَقُولُوفَ مَا لَا تَفْعَمُوفَ ) ذِيفَ آَمَنُوا لِ يَا الَّ -ٕ)الصػف:  ( كَبُرَ مَقْتًا عِنْػدَ هَِّ أَفْ تَقُولُػوا مَػا لَا تَفْعَمُػوف ٕأَيُّ

ٖ)  . 
                                                 

 .ٙٔ-٘ٔالمرج  السابق، صص - ٖٓ
39
ّ ٓغِْ:  -  .22ذ، ؿ -، ج٤شٝذ، بُٔحون/ محمد كؤبد ػحذ بُحةه٢، د9ظ، دبس إح٤ةء بُسشبش بُؼشج٢، فح٤ح ٓغِْبلإٓة
باب ما جا  الداؿ عمى الخير كفاعمو، حديث  ٗٔ، ٘، دار إحيا  التراث العربي، ج سنف الترمذ الإماـ الترمذ : - ٕٖ
 .ٔٗ، المحقق/ أحمد محمد شاكر وآخروف، صٕٓٚٙردـ
 ـ: - ٖٖ  ـما يحب لنفسو مف ، باب الدليل عمى أف مف خٔ، جصحيح مسمـالإماـ مسم صاؿ الايماف يحب لأخيو المسم

 .ٚٙالخير، مرج  سابق ،ص
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                                                                           المطف والأدب م  المراىق:       -ٕ
لا بد التعامل م  المراىقيف بالمطف ولأدب وليس بالعنف والشدة، داؿ أنس بف مالؾ خدمت رسػوؿ   

( عشػػر سػػنيف، فمػػا دػػاؿ لػػي أؼ دػػ ، ومػػا دػػاؿ لشػػي  صػػنعتو لػػـ صػػنعتو، ولا لشػػي  تركتػػو لػػـ)
 (.  ٖ٘(:  ليس منا مف لـ يودر كبيرنا ويرحـ صغيرنا )ؿ )(،وداٖٗتركتو)

ولا شؾ أف الأساس المتيف الػذ  يركػز عميػو تكامػل شخصػيتو المراىػق والقاعػدة الراسػخة التػي تبنػى  
عمييا أخلاديـ وعاداتيـ وطباعيـ إنمػا تكػوف تبعػاً لمعاممػة المػربيف ليػـ سػوا  كػانوا آبػا  أو معممػيف 

 ، في التربية والتوجيو بحثاً عمى الدعوة بالحكمة والموعظة الحسنة داؿ تعػالي: وأسموب القرآف الكريـ 
ْـ بِالَّتِي ىِيَ أَحْسَفُ   (. ٕ٘ٔ.... )النحل: ادْعُ إِلَى سَبِيلِ رَبِّؾَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْيُ

 ـفي أمور العبادات: خاصة المحافظة عمى الصموا -ٖ  ـإلى المساجد متابعتي ت في أوداتيا واصطحابي
والجم  والأعياد، وتعويدىـ عمى الصياـ،منذ الصغر م  التأكيد عمييـ في صياـ الفرض وىذه المتابعة 
للائمة لممراىق ستحفظيـ مف الودوع في مياو  الانحراؼ، والرزيمة وسػتبعدىـ عػف الأنشػطة التافيػة 

 التي لا فائدة منيا.
 بكر عمى آداب الإسلاـ :أىمية التدريب الم -ٗ

تعويد المراىقيف والأطفاؿ منذ الصغر عمى آداب الإسلاـ ، فيتعمموف التحية وردىا والاستئذاف وكيفيتو 
، وشكر صاحب المعروؼ عمى المساكيف بيذا سيجعل مف المراىقيف شباباً ناضجيف واعيف ، فالدعوة 

 ف عميو عماد التربية في المني  الإسلامي .إلى التمسؾ بآداب الإسلاـ وفعل الخيرات والبر والتعاو
 تعزيز انتما  المراىق الإسلامية وىويتو : -٘
 ـوالمسمميف فتعرؼ بعظمة الإسلاـ   يحتاج المراىق بيف فترة  وأخرر أف تعزز فيو روح الانتما  للإسلا

م  غيره مف أفراد ودوره في بنا  الأمة وبيذا تحببو فيو ىويتو الإسلامية الثابتة، وبيذه اليوية يشارؾ 
 المجتم  في العمل المشترؾ في إطار مف الوضوح بالشاـ.

 إعطا  المراىق الثقة ومنحو القبوؿ :-ٙ
 -(. معيـ بما يشعرىـ بالقيمة والمسػؤولية وبمػا يبػث فػييـ عػف أنػس بػف مالػؾلقد كاف الرسوؿ ) 

خ فقاؿ لمغلاـ: أتأذف لػي ( داؿ أتى شرارة غلاـ وعف يسار أشياداؿ : أف الرسوؿ ) –رضي   عنو 
 ( في يده  .أف أعطي ىؤلا  فقاؿ الغلاـ: لا و  لا أؤثر بنصيبي منؾ أحد فتمو رسوؿ   )

حساسو التقرير، لو تأثير كبير عمى شخصيتو وسموكو مما ينفضو إلى بذؿ  ولا شؾ أف إعطا  الثقة واا
 المزيد مف الجيود لصالح جمعتو وأمتو .

 الاستقلاؿ: إعطاؤه المسؤولية و -ٚ
( كاف عند رعي الغنـ وخير مثاؿ عمى منح المراىق الفرصة والمسؤولية والاستقلاؿ فالرسوؿ   ) 

أف  -رضي   عنو –(، رور أبو ىريرة في شبابو كاف يأخذ أجرا فتحمل المسؤولية واستقل بنفسو)
قاؿ نعـ كنت أرعاه عمى  دراري  ( داؿ: ما بعثت نبيا إلا رعي الغنـ، فقاؿ لو أصحابو وأنت، فرسوؿ )

(، ومف ىنا ف ف الإسػلاـ بتوجيياتػو السػديدة يربػي فػي الشػاب المراىػق روح المسػؤولية ٖٙلأىل مكة )
ويرتف  بيا إلى مستور مسؤولية الأفراد الراشديف وىذا يتعيف المراىق عمى الشعور بالمسؤولية الفردية 

 لو.كما يساعده عمى نبل الدور الاجتماعي المناسب 

 حثو عمى المحافظة عمى الصموات الخمس والجم  في أوداتيا:-ٛ
                                                 

 ـ - ٖٗ  ـ : صحيح مسمـالإماـ مسم  .ٕٖٔٗ، كتاب الفضائل ، مرج  سابق ، حديث رد
 ـٔ، ج مسند أحمدالإماـ أحمد بف حنبل ،  - ٖ٘  .ٕٚ٘، مرج  سابق ، صٜٕٖٕ، حديث رد
 ـالبخار :  -ٖٙ  ـ باب رعيٕ، صحيح البخار  الغما  .ٜٛٚ،مرج  سابق ، صٕ،جٖٕٗٔالغنـ عمى دراري ، حديث رد
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 ـبالصلاة داؿ: داؿ رسوؿ  ) -ارضي   عنيم –عف عبد   بف عمرو بف العاص  (:  مروا أولادك
 (.ٖٚوىـ أبنا  سب  واضربوىـ عمييا وىـ أبنا  عشر وفردوا بينيـ في المضاج )

دامتػو الصػلاة فػي أوداتيػا سػيكوف فػي حصػف حصػيف وفػي ف ف المراىق  الػذ  يشػب عمػى العبػادة و  اا
( أنػو عػف النبػي) –رضػي   عنػو  –منجػاة عػف الودػوع فػي المفاسػد، رو  عػف جػابر بػف عبػد   

 ـالآخر فعميو بالجمعة إلا مسافرا أو ممموكا أو صبينا أو امرأة أو مريضا  داؿ: مف كاف يؤمف بالله واليو
 ارة استغنى   عنو و  غني حميد.فمف استغنى عنيا بميو أو تج

 فوائد تربوية مف تدريب المراىق والطفل عمى الصلاة والعبادات :
 التعود عمى إدامتيا . - أ
( كمػػا تػأثره بسػماع الخطبػة إذ فطريػة تكػوف حساسػػة لالتقػاط أحاديػث الإيمػاف وسػيرة الرسػوؿ ) - ت

 تكوف تدريبا لو السماع العمـ.
 عر بدخولو لممجتم .يألف تجمعات المسمميف ويش -ج

 تكوف تغذية إيمانية وشحنا روحيا عمى إدامة الصموات الخمسة والطاعة لله. ٔ.

 يتعرؼ عمى عمما  الأمة ودعاتيا ممالة كبير الأثر. -ىػ

بصلاة الجمعة يحصل لو بنا  شخصيتو بكامل عناصرىا العقدية والعباد ية والاجتماعية والعاطفية  - و
 الثقافية والتيذيب الجنسي.والعممية والصحية والتربوية و 

 ( تعويد المراىق البي  والشرا  : ٜ

( بتكػويف المراىػق اجتماعيػا وادتصػاديا يتجمػى فػي توجييػو لكػل ميػاديف الحيػاة، إف اىتماـ الرسوؿ)
وتفاعل المراىق م  الواد  الجديد والمجتم  الجديد الذ  ينشأ فيو، فعممية البي  والشرا  تكسبو حركة 

ة، إذ يتعامل م  مراىقيف مثمو ويتعود كيفية النشوة في ىذه الحياة، ويستفيد مػف ودتػو اجتماعية دوي
في شي  مفيد كما أنيػا تكسػبو الثقػة النفسػية الاجتماعيػة ويتحػوؿ إلػى إنسػاف سػو  يػتعمـ الجػد فػي 

بعيداً عػف الحياة شيئاً فشيئا، بعيداً عف اليزؿ ويتعود الأخذ والعطا  ويفيـ الحياة فيماً جيداً صحيحاً 
( ليػدعوا ليػذا المراىػق بػأف الدلاؿ المفرط المقيت الذ  يقتل المراىقيف أينما وجػدوا بػل أف الرسػوؿ )
( مر بعيػد   بػف جعفػر وىػو يبارؾ   لو تجارتو وفي صفقتو: عف عمرو بف حريث أف رسوؿ  )
فقتو ، ىػذا الطفػل الشػريف بػف يبي  بي  الغمماف أو الصػبياف دػاؿ  الميػـ بػارؾ فػي بيعػو أو دػاؿ فػي صػ

 (.     ٖٛ( بل دعا لو )( يبي  ويشتر  ولـ يخجل مف فعمو رسوؿ  )الشريف بف عـ الرسوؿ )
 إرساؿ المراىق لقضا  الحاجات : (ٓٔ

وىذا عامل في نشوة المراىق اجتماعياً، إذ أف دضا  الحاجػات لممنػزؿ أو لأحػد الوالػديف ذو أثػر فقػاؿ 
يجػابي فػي حيػاة المرا ىػػق أف يتعػرؼ عمػى مجاىيػػل الحيػاة، فيشػعر بفػرح ونشػػوة المعرفػة، وثقػة فػػي واا

مواجية الأمور، وبأنو فقاؿ في مستقبمو؛ إذا يكوف دد اكتسب بميارة وخبرة في مراىقة التي تمكنو مف 
 متابعة حياتو بخطى ثابتة مركزة بدوف خمل أو اضطراب.
بل عمػى تحمػل المسػؤولية عنػدما يكبػر ىػذا إف تدريب المراىق عمى دضػا  الحاجػة يعينػة فػي المسػتق

بالتالي يجعل منو إنسانا دادرا عمى شق طريقو في الحياة بكل ثقة وادتدار، عف ثابت البناني عف أنس 
( يوما حتى إذا رأيت أني دد فرغت مف خدمتي، داؿ خدمت رسوؿ   ) –رضي   عنو  –بف مالؾ 

( فخرجت إلى صبياف يمعبوف، داؿ فجئت انظػر إلػى لعػبيـ دمت يقبل أ  يناـ بعد الظير رسوؿ   )
                                                 

 .ٖٖٔ، مرج  سابق، صٔ، باب متى يؤمر الغلاـ بالصلاة، ج سنف أبي داودأبو داود ،  - ٖٚ
، دار المأأوم ل لراأأرام، دماأأب، اللأولأأ  ا  لأأأ ، مسػػند أبػػي يعمػػيأحمػػد بػػف عمػػي بػػف المثنػػي أبػػو يعمػػي التميمػػي،  - ٖٛ

 م.1894هأ/1404المحقب/حسيل سريم أسد،
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( فبعثني أتيتو واحتبسػت ( عمى الصبياف يمعبوف داؿ : فدعاني رسوؿ  )داؿ: فجا  رسوؿ   )
( في حاجة عف أمي الإتياف الذ  كنت أتييا فيو فمما أتيتا دالت: ما حبسؾ  دمت بعثني رسوؿ   )

( دالت؛ فاحف  عمى رسوؿ   سره، داؿ ثابت: دػاؿ لػي سر لرسوؿ   )لو فقالت ماىي  دمت: ىو 
 (.ٜٖأنس: لو حدثت بو أحدا مف الناس أو لو كنت محدثا بو لحدثتؾ بو يا ثابت)

( وكاف آباؤىـ يأخذونيـ ( اصطحابو إلى مجالس الكبار: كاف الأطفاؿ يحضروف مجالس النبي )ٔٔ
 –(. عف ابف عمريذا عمر يصحب ابنو إلى مجمس رسوؿ   )إلى تمؾ المجالس الطيبة الظاىرة، ف

( أخبروني بشجرة مثميا مثل المسمـ تؤتي أكميا كل حيف أبو داؿ: فالرسوؿ   ) -رضي   عنيما
( ىي النخمة فمما خرجت م  أبي دمت: يا أبتػاه ودػ  فػي نفسػي بكر وعمر فمما لـ يتكمما داؿ النبي )

عؾ أف تقوليا  لو كنت دمتيا كاف أحب إلى مف كذا وكذا داؿ ما منعني إلا أني لأـ النخمة : داؿ : ما من
 (.    ٓٗأراؾ ولا أبا بكر تكممتما فكرىت ، ف ذا أنا أصغر القوـ فسكت)

 ( تعميـ المراىق السباحة والرماية وركوب الخيل :ٕٔ
والمسػمية لأف العقػل السػميـ  مف واجب المربييف أف يوجيوا طادات الشباب لمنشاطات الرياضية اليادفة

في الجسـ والمؤمف القو  خير وأحب إلى   مف المؤمف الضعيف وفي كل خير، ودد رور عػف عمػر 
 دولو:  عمموا أولادكـ السباحة والرماية وأف يثبوا عمى الخيل وثباً. -رضي   عنو –بف الخطاب 

(: ارمػوا يػا بنػي إسػماعيل ؿ رسػوؿ   )(: مر بفتية يرموف فقاوعف أبي العالية أف رسوؿ   ) 
 ( .ٔٗف ف أباكـ كاف رامياً)

 (إتقاف المراىق المغات الأجنبية:ٖٔ
ويعد أف يتقف المغة العربية ويحف  شيئاً مف القرآف والحديث فلا بأس ب تقػاف لغػة أجنبيػة سػائدة حتػى 

ئس ودد رور أبو يعمػي يعرؼ ما يدور حولو وحتى يأمف مكر الأعدا  وما يخططوف لو مف فتف ودسا
( مقدمػة المدينػة فقػالوا: يػا دػاؿ: أتػي بػي النبػي) –رضي   عنو  -وابف عساكر عف زيد بف ثابت 

رسوؿ   ىذا غلاـ مف بني النجار ودد درأ فما أنزؿ عميػؾ سػب  عشػرة سػورة فقػرأت عمػى رسػوؿ   
(فأعجبو ذلؾ داؿ: يا زيد تعمـ لي كتاب ييود ف ني و  ما )  آمف الييود عمى كتػابي، فتعممتػو فمػا

 (.ٕٗ( إذا كتب وأدرأ كتبيـ إذا كتبوا إليو)مضى لي نصف شير حتى حذفتو فكنت أكتب لرسوؿ   )
لالاة اللالانشم فلالاً مرحللالاة المراهملالاة يللالاى الملالانهج الإسلالالامً فلالاً السلالالهن هتملالالاٌر  - لالاة فلالاً ترب لاهر الترب

 الغاٌاتو:

سي  مف معاني فعل:  فعل الشي   فعػلًا وفعالًا:عممػو  افتعػل الانفعالات لغة: جا  في المعجـ الو      
 الشي   اختمقو وزوره، فقاؿ: افتعل الحديث وافتعل عميو الكذب.

 (.ٖٗ تفاعلًا  أثر كل منيما في الآخر،  إلا فعولة  الأمر العجيب يستنكر)  

                                                 
 .ٜ٘ٔ، مرج  سابق، صٖ٘ٗٓٔ، حديث ردـٖ، جمسند أحمدالإماـ أحمد بف حنبل:  - ٜٖ
 ـوالسؤاؿ في السف اذا ود  التساو  في الفضل والا ٓٔج فتح البار ،الإماـ البخار :  -ٓٗ ، باب اكراـ الكبير بالكلا

 ـ  . ٖٙ٘، مرج  سابق، صٜٔٚ٘فيقدـ الفاضل في الفقو، حديث رد
،باب إسماعيل، دار الفكر، تيذيب الأسما زكريا محي الديف بف شرؼ بف مر  بف حسف بف حسيف بف حزاـ، أبو  - ٔٗ
 .ٜٕٔـ،صٜٜٙٔ، الطبعة الأولى، بيروت،ٔج
 .ٙٛٔ،مرج  سابق،ص٘، جمسند أحمدالإماـ أحمد بف حنبل:  - ٕٗ
، مادة فعل، القاىرة، ٕالثة،جمجم  المغة العربية ،الطبعة الث المعجـ الوسي ،إبراىيـ أنيس وآخروف ::  - ٖٗ

 .ٜ٘منصٜ٘ٛٔىػ/ٙٓٗٔ
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ردود نفسػي ولقػد كثػر فالانفعالات شي  عف الأحداث والودائ  التي يتعرض ليا الإنساف ويكوف ليا مػ
مجي  مادة فعل في القرآف الكريـ ودد جا ت عمى صبغ متعددة غيػر أف صػيغة   انفعػل  لػـ تػأت فػي 
ف عدـ مجي  صػيغة   انفعػل  فػي القػرآف لا يعنػي خمػوه مػف الموادػف الانفعاليػة التػي  القرآف الكريـ، واا

 تعرض للأفراد في موادف الحياة.
 توجيو انفعالات المراىق :  -ٗٔ
أف ىذه المرحمػة تتميػز بػالتغيرات الانفعاليػة والتػي ليػا آثػار سػيئة عمػى نفسػية المػراىقيف لػذا كػاف  بما

 لزاماً أف نقوـ بتوجيييا توجيياً سميماً يصب في بنا  شخصية المراىق.
ومف تمؾ الانفعالات الغضب ومف مظاىره أف يضرب المراىق نفسو أو يبكي وخاصة الفتيات ودد       

راىق م  مف يضيقو بالألقاب، ومف ىنا ينبغي أف توجو غضبو نحو القضايا الكبرر التي تيـ يتنابذ الم
المسػمميف إعػداداً واسػتعداداً، فقػد يغضػػب المراىػق لأتفػو الأسػباب ولػػف الباحػث يػر  توجػو أف يغضػػب 

لخوؼ  ( ومف الانفعػالات التػي توجييػا كػذلؾ المحارـ   إذا انتيكت، كما ورد ذلؾ عف رسوؿ   )
وىو فعل غريز  ومكتسب وتتطور مخاوؼ المراىقيف في موضوعيا ومظاىرىا تطوراً يميزىا في جوىرىا 

 عف مخاوؼ الطفولة.
ومػػف تمػػؾ المخػػاوؼ : المخػػاوؼ المدرسػػية والمخػػاوؼ الصػػحية مثػػل خوفػػو مػػف الإصػػابة والحػػوادث  

قبمو ووض  الأسرة الماد ، والعاىات والمرض والموت، ىناؾ مخاوؼ ادتصادية حيث أنو يفكر في مست
 وىناؾ خمفية تبدو في شعور المراىق بالإثـ عندما يقترؼ ذنباً أو يرتكب خطيئة وترديو في المياو .

المراىق شي  طبيعي لمطور النمائي الذ  يمػر بػو ولمػا ينشػأ عنػو مػف طادػات واسػتعدادات ودػدرات  
 راىق.جسمية وعقمية وىي تتفاعل فيما بينيما لتكتمل شخصيتو الم

 توجيو العواطف: العاطفة لغة: جا  في المعجـ الوسي  مف معاني مادة عطف مايمي :  
 عطػػف  عطفػػاً وعطوفػػاً. مػػاؿ وانحػػي  تعػػاطف  القػػوـ عطػػف بعضػػيـ عمػػى بعض، استعطف سػػألو أف 
يعطف عميو.العاطفة  القربة، والعاطفة: أسباب القرابة والصمة مف جية الولا  والعاطفة: الشفقة، وفي 
عمـ النفس استعداد نفسي ينزع بصاحبو إلى الشعور بانفعالات معينة والقياـ بسموؾ خاص خياؿ فكرة 

 (      ٗٗأو شي )
تعريف العاطفة: العاطفة تنظيـ مركب مف عدة انفعالات ركزت حوؿ موضوع معيف وصحبتو بنوع مف  

 (.٘ٗالخبرات السارة أو المؤلمة)
دَالظبيَػربطمفباوبػػػ"ف  في القرآف الكريـ مرة واحدة في دولو تعالي:العاطفة في القرآف  جا ت مادة   عط 

بْغَلطَاظبػرَاذَابَػاضمحَرِغاِ "ػػػػػ قْاولػغَاوْمَػاضم َِػاضضَّوبػضَولػسبيػاضدُّظمغَلػخبزْيٌػوَظقذبغ َّػرَْ ػدَنبغ تشػكل (، ٜ)الحػ :ضبغلضب
 بما يمي: العاطفة مساحة في نفس المراىق، وىي تكوف نفسو وتبني شخصيتو ويمكف توجيييا

الأساس العاطفي الأوؿ: القبمة والرأفة والرحمػة لممػراىقيف، إف لمقبمػة دوراً فعػالًا فػي تحريػؾ مشػاعر  ( أ
المراىػق وعاطفتػو كمػا أف ليػا دوراً كبيػراً فػي تسػكيف ثوراتػو وغضػبو بالإضػافة إلػى الشػعور بالارتبػػاط 

  الػذ  يبيػػر فػؤاد المػػراىقيف الوثيػق فػي تشػػييد علادػة الحػػب بػيف الكبيػػر لمصػغير وىػػي النػور السػػاط
( مػ  ويشرح نفسو ويزيد مف تفاعمو م  مف حولو، ثـ ىي أولًا وأخػراً السػنة الثابتػة عػف الرسػوؿ )

 ـناس مف الأعراب عمى رسوؿ  ) -إف عائشة رضي   عنيا -الأبنا ، (: فقالوا أتقبموف دالت: دد

                                                 
 .ٛٓٙ، مادة عطف، صٕالمرج  السابق :ج -ٗٗ
 ـالنفسعبد الحي موسي:   ٘ٗ  .ٕٗت، ص -، دالمدخل إلى عم
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( أو أممؾ إف كاف   نزع مف دموبكـ ؿ رسوؿ   )صبيانكـ   فقاؿ نعـ  دالوا لكنا و  ما نقبل فقا
 (. ٙٗالرحمة)

الأساس العاطفي الثاني: اليداية والعطايا لممراىقيف : لميػدايا أثػر طيػب فػي الػنفس البشػرية عامػة  ( ت
( داعدة الحب بيف الناس فتصبح وفي نفوس الأطفاؿ أكثر تأثير اًو أكثر ودعاً ودد سف رسوؿ   )

( بيف لنا عمميا ىذا الركف القو  فػي ( وىذا دانوف عاـ والرسوؿ )ٚٗ( تيادوا تحابوا)الأمة بقولو )
أف رسوؿ    –رضي   عنو  -بنا  عاطفة المراىقيف وتحريكيا وتوجيييا وتيذيبيا، عف أبي ىريرة 

(كاف يؤتي بأوؿ الثمػر فيقػوؿ:  الميػـ بػارؾ لنػا فػي حػديقتنا وفػي ثمارنػا وفػي مػدنا وفػي صػ :) اعنا
رضػي  –(، ورور أبو داود عػف عائشػة ٛٗوبركة م  بركة ، ثـ يعطيو أصغر مف يحضره مف الولداف)

( بعػود أو بػبعض دالت: ددمت ىدايا مف النجاشي فييا فص حبشي فأخػذه رسػوؿ   ) -  عنيا
 (.ٜٗأصابعة معرضاً عنو ثـ دعا أمامو بنت أبي العاصي مف بنت زينب فقاؿ: تحمى بيذا يا بنية)

ج(  الأساس العاطفي الثالث: حسف استقباؿ المراىق : إف المقػا  مػ  المراىػق لابػد منػو وأىػـ مػا فػي 
المقا  المحظات الأولى، ف ذا كاف المقػا  طيبػاً اسػتطاع المراىػق متابعػة الحػديث وفػتح الحػوار والتجػارب 

يػو، وىػذا مػا وجػو مػ  المػتكمـ، فيفػتح دمبػو ومػا يػدور فػي خػاطره ويعػرض مشػاكمو ويتحػدث عػف أمان
داؿ: كاف رسوؿ    -رضي   عنو –( بفعمو للأمة: رور ابف عساكر عف عبد   بف جعفر إليو)
( نو جا  مف سفر فسبقني إليو فحممني بيف يديو ( إذا ددـ مف سفر تمقى الصبياف مف أىل بيتو، واا

خمفػو فػدخمنا المدينػة ثلاثػة  فأردفػو -رضػي   عنيمػا –ثـ جي  بأحد ابني فاطمة الحسف والحسيف 
 عمى دابة.

إف توجيو العواطف والسمو بيا ذو أىمية كبيرة في حياة المسمـ عمى تنظيـ انفعالات المراىقيف تنظمو 
 يؤد  إلى اتزاف شخصيتو وتكامميا.

ومػف العواطػف التػي يتميػز بيػا المراىػق عاطفػة الحػب الفيػاض والػذ  دػد يتطػور إلػى الػداف  الجنسػي 
خر وىذا الشعور ناشي  عف نشاط الغدد الجنسية في فترة النمو السري  إنما يػنظـ تثبيتيػا لمطرؼ الآ

 بالطريق الطبيعي ولا يقبل إضعافيا، بالزواج الذ  يتـ بيف الرجل وامرأة راشديف. 
(:  يا معشر الشباب مف استطاع منكـ البا ة فميتزوج ف نو أغض لمبصر وأحصف لمفرج ومف داؿ )  

 ـف نو لو وجا ) لـ يستط  (، ويجب أف توجو عاطفة الحب نحو الخير وفعمو مف الناس ٓ٘فعميو بالصو
"إِظَّطَالػاضمطلؤْطبظقاوَ ػإِخْاوَةٌػسَأَصْاضبحلواػنَاغَْ ػػػػػػ:واستثمار ذلؾ في عاطفة الأخوة بيف المسمميف كما دػاؿ تعػالي

قْواػاضضَّوػَضَطَضَّصلمْػتلرْحَطلوَ " ، فلا بد أف تشعر المراىق بما يعانيو المسمميف (ٓٔ)الحجرات:أَخَوَغْصلمػْوَاتَّ
(:  في العالـ مف حرماف وأف تشعره جوانب محبة المسمميف ونصرتيـ والودوؼ م  المحتػاجيف دػاؿ)

مثل المؤمنيف في توادىـ وتراحميـ وتعاطفيـ كمثػل الجسػد الواحػد إذا اشػتكى منػو عضػو تػداعى لػو 
 ( .ٔ٘سائر الجسد بالسير والحمى)

                                                 
 ـ:  - ٙٗ  ـ،الإماـ مسم  .ٛٓٛٔ، مرج  سابق، صٖٕٚٔ، حديث ردـ ٗج صحيح مسم
 .ٜٙٔ، مرج  سابق، صٕٚٚٔٔ ، حديث ردـٙ،جسنف البييقي الكبرر أبو بكر البييقي :   - ٚٗ
 .ٓٓٓٔ، مرج  سابق، صٖٖٚٔ، حديث ردـٕج صحيح مسمـ،الإماـ مسمـ:  - ٛٗ
، دار الجيل، بيروت، نوادر الأصوؿ في أحاديث الرسوؿمحمد بف عمي الحسف أبو عبد   الحكيـ الترمذ :   - ٜٗ

 .ٕٕٔ ـ، صٖٜٜٔ، المحقق/ عبد الرحمف عميرة، ٕالطبعة الأولى، ج
 .ٜٓ٘ٔباب مف لـ يستط  البا ة فميصـ، مرج  سابق، ص ٖ،٘: جصحيح البخار  ماـ البخار : الإ - ٓ٘
،  دار إحيا  التراث العربي، بيروت، شرح النوو  عمي صحيح مسمـأبو زكريا يحي بف شرؼ بف مر  النوو  ، - ٔ٘
 .ٜٖٔىػ، صٕٜٖٔ، باب تراحـ المؤمنيف وتعاطفيـ، ٙٔج
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لحديث عف ظاىرة ودت الفراغ لدر جيل المراىقيف والمراىقات متشػعب ومتعػدد الجوانػب بعضػو إف ا -
بطبيعة المجتم  بشكل عاـ مف عادات وتقاليػد كمػا تختمػف وتتبػايف نوعيػة الظػاىرة داخػل كػل مجتمػ  

يعود إلى  طبقاً لمكوناتو الادتصادية والاجتماعية والسكانية والجغرافية لكف السبب الرئيس ليذه الظاىرة
عدـ دياـ المراىقيف بقضا  أودات فراغيـ بشكل منظـ الأمر الذ  يؤد  إلى سو  استخدامو دد تصل 
إلى درجة الانحراؼ ، ومف واجب المربيف أف يوجيوا ىؤلا  الشباب المراىق إلػى أف يحسػنوا اسػتغلاؿ 

و دطعػؾ ودػديما دػالوا ىػي أودات فراغيـ بالأنشطة اليادفة والمسمية معاً فالودت كالسيف إف لػـ تقطعػ
 (  ٕ٘نفسؾ إف لـ تشغميا شغمتؾ)

 الأسباب الكامنة ورا  مشكمة الفراغ لدر المراىقيف:
 أسباب ذاتية تتعمق بتنشئة الفرد تنشئة لا تعتمد عمى الذات.-ٔ
 عدـ المشاركة الايجابية أو اللامبالاة.-ٕ
 البطالة وعدـ توفر فرص العمل.-ٖ

 عزوؼ الشباب عف مواصمة التعميـ.-ٗ

 عدـ استيعاب التطور الحضار  مف دبل الشباب .-٘

 واجب الشباب المراىق تجاه الودت: -ٙ

(، إف أولى واجبات الشباب نحو الودت ىو الشعور والوعي بأىميتو وديمتو، ودد داؿ رسوؿ   )  
 ( .ٖ٘مبيناً أىمية الودت   نعمتاف مغبوف فييما كثير مف الناس: الصحة والفراغ)

يعرؼ كيف أف الصحابة والسػمف رضػواف   عمػييـ كػانوا حريصػيف عمػى الودػت ولا  عمى الشباب أف 
يضيعونو لأنيـ يعرفوف ديمتو ، ومف واجب الشباب أف يعرفوا كيفية المحافظة عميو وتنظيمو واجتناب 
 المجالس الفارغة وترؾ الفضوؿ في كل شي  والقياـ بالواجبات الدينية والدنيوية ودرا ة الكتب ونموىا

 بالوسائل النافعة.
ظػاىرة الفػراغ الروحػػي انتشػرت داخػػل المجتمعػات العربيػة والإسػػلامية تاركػة انعكاسػػات سػمبية عمػػى  -

 ـالأسباب الكامنة ورا  انتشار ىذه الظاىرة وخاصة في أوساط  الأفراد والمجتمعات ، والأوطاف ولعل أى
 (:ٗ٘الشباب والمراىقيف يعود للأتي)

 الآخر. الغفمة عبف   واليوـ-ٔ
 ضعف الوازع الديني والإيماف خصوصاً الشباب المراىق. -ٕ
 حب الدنيا والتكالب عمييا والاشتغاؿ المفرط بشيواتيا وممذاتيا.-ٖ

 الغزو الفكر  والثقافي لمحضارة الغربية.-ٗ

 الغزو الإعلامي عبر القنوات الفضائية. -٘

 التقميد الأعمى لمغرب والتبعية لمفكر والثقافة الغربية. -ٙ

 مظاىر الجيل والأمية والفكر الخرافي كالشعوذة والسحر والدجل. انتشار -ٚ

 الاىتماـ بالتربية الأخلادية فيي الأساس الأوؿ لتربية الشباب . -

 وداية القمب مف مشاعر القمق والتأزـ والأمراض النفسية .       -
 التوكل عمى   سند الإنساف وحصنو ضد متاعب الحياة.       -

                                                 
 .ٕٙ-ٕٔت، صص-، مرج  سابق، دجية المراىقة لممربيفسيكولو بيمز وجونز اسبيكو:  - ٕ٘
، حديث ردـ ٘، ،باب ما جا  في الصحة والفراغ وأف لا عيش إلا عيش الآخرة، جصحيح البخار  الإماـ البخار :  - ٖ٘

 .ٖٕٚ٘، مرج  سابق، صٜٗٓٙ
 ـالصحيح:  -ٗ٘  .ٖٕـ، صٜ٘ٛٔ،جياز الدراسات والبحوث في الديواف الأمير ،ٔ، طالشباب وودت الفراغسال
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افظػػة عمػػى الصػػلاة ففييػػا يجػػد الإنسػػاف راحتػػو وتقػػور تعينػػو كمػػا يشػػعر براحػػة نفسػػية المح       -
 وطمأنينة دمبية .

تعػػاوف جميػػػ  الجيػػػات المسػػػئولة فػػػي المجتمػػػ  لتحقيػػػق صػػػحة بدنيػػػة ونفسػػػية أفضػػػل   -
 لممراىقيف.

 (.العودة إلى التمسؾ بقيـ الإسلاـ وىد  القرآف الكريـ وتوجييات الرسوؿ الأميف)  -

 الدنهج الغربي في تربيت الدراهك وطرق تطبيقيت:ثانياً : 
لاث ٌعتملالا يللاى يلالاة ظلاهاهر تخلاالف الملالانهج  لاة ح لاة المراهلاك ظلااهرة يالم ٌعلالا الملانهج الغربلاً فلاً ترب

لاة المراهلاك هنتعلارف يللاى أهلالا  آرام ملاا للاالاها الغلار  لبلارلها لنلاا أهلا  صلالاهر  الإسلالامً هفكلارل فلاً ترب

لالاة المنحللالاة التلالاً يالجهلالاا الإسلالالا  ملالاا ل بلالال هاتهملالاهل بلالاالتخلف مملالاا لايلالاا للالاالاته  ٌصلالاهرها صلالاهرة الترب

ذِّٞ بلإٗغذة٤ٗد لا المجتم  هالشبا  المراهك بصهرة خاصلاة  ذٖٓ كذشٝع بُؼ ذُز١ ٣ححذص كذ٢ أ١ كذشع  إٕ ب

ذٓذذٖ ٗظشزذذذٚ ُلأخذذذذلام  ذِذذذ٣ٖ، ٝ ذٓذذٖ ٗظشزذذذذٚ ُ ذٓذذٖ ؽخقذذذذ٤سٚ ٝٗظشزذذذٚ ُ ٗغذذذةٕ، ٝ ذٌذذٖ إٔ ٣ذذذسخِـ  ٔ٣

ٞى ذُ …ٝبُغذِ ذُز .إ ذِذْ ب ذٛزب بُؼ ذًةٕ  ذٛذزٙ بلاػسحذةسبذ  ذٌَ  ذٌٕٞ بٗؼٌةعذذة ُ ذـذشت لا ٣ؼذذٝ إٔ ٣ ١ ٗؾذأ كذ٢ بُ

 ُ٘ظشزْٜ زػةٙ بُذ٣ٖ ٝبلأخلام. 

َ ػِٔةء بُ٘لظ بُـشج٤٤ٖ بُز٣ٖ ػ٘ٞب جةُٔشبٛود ػةُْ ؿشج٢ بعٔٚ عسة٢ِٗ ٍٛٞ. أُق ًسةجٚ ػةّ  ٖ أٝبئ ٓٝ

ذٓذةذ 9192 ذٜة بلأص ذِذد بُٔشبٛوذد:" بُٔشبٛوذذد كسذشخ ػٞبفذذق ٝزذٞزش ٝؽذذذخ زٌس٘ل ّ ٣وذٍٞ ك٤ذذٚ ػذٖ ٓشح

 ٞدٛة بُٔؼةٗةخ ٝبلإححةه ٝبُقشبع ٝبُوِن ٝبُٔؾٌلاذ ٝفؼٞجةذ بُسٞبكن".بُ٘لغ٤د، ٝزغ

ٞ: غشبٗذس بُز١ ًسث ًسةجٚ ػةّ  ٟ آخش ٝٛ ، ٣ٝؾحٚ ذبُٔس٘ةهنةّ إٔ بُٔشبٛود ٓػٔٞػد ٖٓ  ٣ٝ9111ش

ذٔة زنذ٢ء  بُحؼل ح٤ةخ بُٔشبٛن جحِْ ه٣َٞ ك٢ ٤َُ ٓظِْ زسخِِٚ أمٞبء عةهؼد زخطق بُحقذش أًطذش ٓ

 ٛن جةُن٤ةع ضْ ٣ػذ ٗلغٚ ػ٘ذ بُ٘نع، ٣ٝقلٜة بُحؼل جأٜٗة ٓشحِد غٕ٘ٞ. بُطش٣ن ك٤ؾؼش بُٔشب

ذ٠ُ بُٔؼةُػذد  ذٔشبٛو٤ٖ ٓشمذ٠ ٣ٝحسذةغٕٞ إ ٣ٝؼسحش عسة٢ِٗ ٍٛٞ بُز١ أؽذشٗة إ٤ُذٚ هحذَ ه٤ِذَ إٔ غ٤ٔذغ بُ

 بُطح٤د ٝبُ٘لغ٤د.

ذِ ذٖٔ ٗؾذأ كذ٢ ز ذْٜ ٓ ذٛة ك ذُز٣ٖ هةُٞ ٜة ػذٖ ؽخقذ٤د أُٝاذي ب ي إٕ ٛزٙ بلأهٞبٍ ٝؿ٤شٛة لا ٣ٌٖٔ إٔ زلقذِ

 بُٔػسٔؼةذ ٝػةػ ك٤ٜة ٝزؾشت ه٤ٜٔة.

إٕ بُذسبعةذ بلإٗغة٤ٗد ٢ٛ ك٢ بلأؿِث ٗسةظ دسبعةذ ٝجحٞش أغش٣ر ػ٠ِ بلإٗغةٕ بُـشج٢، ٝلا ٣غذٞؽ  

 إٔ ٣ؼْٔ ٗٔٞرظ بُشغَ بُـشج٢ ػ٠ِ عةئش بُٔػسٔؼةذ كنلاً ػٖ بُٔػسٔؼةذ بُٔغِٔد.

ْ جوذس ًح٤ ْ ٣سغ َ ٣غٞؽ إٔ ٗو٤ظ بُٔشبٛن بُز١ ػةػ ك٢ جِذ ٓغِ ٖ بُٔحةكظد ػ٠ِ بُٔشبٛن بُز١ ٛ ش ٓ

 ػةػ ك٢ ٓػسٔغ ؿشج٢ ٓ٘حَ؟

 فٞس ٖٓ بُٔشبٛود بُٔ٘حِد بُس٢ ٣قٞسٛة أحذ صػٔةء بُـشت: 

ٚ بُٔؾٜٞس )ػةّ  ٕ ٤ً٘ذ١ ٣طِن زقش٣ح ٞ غٞ ٞ أحذ بُضػٔةء بلأٓش٣ٌةٕ ألا ٝٛ ٍ 9114ٝٛةٛ ّ( بُز١ ٣وٞ

َ ؿةسم ك٢ بُؾٜٞب َ أٓش٣ٌة ك٢ خطش لإٔ ؽحةجٜة ٓ٘ح ٚ:"إٕ ٓغسوح س بُٔغؤ٤ُٝد بُِٔوةخ ػ٠ِ ك٤ ذ، لا ٣وذِّّ

ذًَ عذحؼد ؽذحةٕ ٣سوذذٕٓٞ ُِسػ٤٘ذذ ٣ٞغذذ عذسد ؿ٤ذش فذةُح٤ٖ لإٔ بُؾذٜٞبذ بُسذ٢  ذٖٓ جذ٤ٖ  ذٗٚ  ػةزوٚ، ٝإ

 أؿشهٞب ك٤ٜة أكغذذ ٤ُةهسْٜ بُطح٤د ٝبُ٘لغ٤د "

ذٗٚ ذ٢٘ أ  كٖٔ ج٤ٖ ًَ عحؼد ٖٓ بُؾحةت لا ٣ٞغذ إلا ٝبحذ كوو فةُح ُِػ٘ذ٣د ضْ ٛزب بُٞبحذ بُقةُح لا ٣ؼ

ذُي بُحذذ  ذ٠ُ ر ذٜة لا ٣قذَ إ ذُٚ ػ٤ِ ػل٤ق هةٛش ٗض٣ٚ، جَ إٕ ٓغسٟٞ ٓة ٣ؼحٚ ٖٓ بُؾٜٞبذ ٝٓغسٟٞ إهحة

ذُٕٞ ٣طذةُحٕٞ جئػطذةئْٜ  ذٌْ زؼشكذٕٞ إٔ بُؾذٞبر غ٘غذ٤ة لا ٣ضب بُز١ ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ بُذخٍٞ إ٠ُ بُػ٘ذ٣ذد، ُٝؼِ

 بُحن ك٢ بلاُسحةم ك٢ بُوٞبذ بُٔغِحد بلأٓش٤ٌ٣د. 
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ٍ:"إٕ ٓغسوحَ سٝع٤ة  فخش ٝزؾٞك٤س٢ ٝك٢ ٗلظ بُؼةّ أفذس بُشئ٤ظ بُغٞ زقش٣حة ؽح٤ٜة جٜزب ك٤وٞ

ذُي:  ذْٛ أعذحةت ر ك٢ خطش ٝإٕ ؽحةت سٝع٤ة لا ٣ؤٖٓ ػ٠ِ ٓغسوحِٚ لأٗٚ ٓ٘حَ ؿةسم ك٢ بُؾذٜٞبذ، ٝأ

 بُلٞم٠ بُػ٘غ٤د، ٝبُخ٤ةٗد بُضٝغ٤د". 

 ٝإرب ًةٗر ٛزٙ بُسقش٣حةذ هحَ خٔغد ٝضلاض٤ٖ ػةٓةً ك٤ٌق أفحح بلأٓش ب٤ُّٞ؟

ذٓذٖ ذُذز١ زػذشٟ ػ٤ِذذٚ  بُٔوقذٞد  ذٛٞ ب ذٛزب بُٞفذذق  ذُذز١ ٣قذلٚ هةدزذذٚ  ذٓذٖ بُؾذحةت ب ذٛذزب بُػ٤ذَ  ذٛزب إٔ 

ذٛن أٝ ػذٖ ٓؾذٌلازٚ  بُذسبعةذ ٝزغسٞسد جؼذ رُي إ٠ُ ٓػسٔؼةز٘ة، كْٜ ح٤ٖ ٣سحذذضٕٞ ػذٖ هح٤ؼذد بُٔشب

 ٝؽخق٤سٚ ٣سحذضٕٞ ػٖ أُٝاي بُٔشبٛو٤ٖ ٝبُٔشبٛوةذ.

 سهى انيىو وهي عهلم انُحى انتبلي :َظرة الإسلاو نلأسببة انتي أثرث في تكىيٍ المراهك الم
ذٓذة ذًذر  إٕ  ذٛذٞ ٗسذذةظ بُسشج٤ذذد بُٔؼةفذذشخ، ُٝوذذذ زش ذٔذة  ذٔذشبٛو٤ٖ، إٗ ذٓذةذ كذذ٢ ػذذةُْ بُ ذٓذٖ أص ٗؼة٤ٗذذٚ ب٤ُذذّٞ 

 بُٔػسٔؼةذ بُٔؼةفشخ أضشٛة ػ٤ِْٜ ٖٓ خلاٍ غٞبٗث ػذخ، ٜٓ٘ة:

ٍ: زِو٢ بُؼِّٞ بلإٗغة٤ٗد ػٖ بُؼةُْ بُـشج٢ زِو٤ذةً حشك٤اذة، ٝعذ٤طشخ بُٔؼذة٤٣ش  ذ٠ِ بلأٝ ذٌْ ػ بُـشج٤ذد كذ٢ بُح

ذٛزٙ  ذٓغ بُلسذةخ كذ٢  ذٓغ بُؾذةت ٝ بلاٗحشبف ٝبُغٞبء، ُٜٝزب فةس بُٞبُذبٕ ٝفةس أَٛ بُسشج٤د ٣سؼذةِٕٓٞ 

ٕ ٌُْٜٞٗ ٓشبٛو٤ٖ، ٝفةسذ ًط٤شبً ٖٓ بُٔظةٛش بُس٢ زؼذ بٗحشبكةً  ْ ٓؼزٝسٝ بُٔشحِد ٝٛزب بُغٖ ػ٠ِ أٜٗ

 جةُٔؼ٤ةس بُؾشػ٢ ٓظةٛش ػةد٣د ػ٘ذ ٛؤلاء. 

ذُي إٔ بُؾذةت بلأٓش بُطة٢ٗ ذِد بُٔشبٛوذدأ ٝر : ٗظةّ بُسؼ٤ِْ بُٔؼةفش كذ٢ بُٔػسٔؼذةذ ٣غذْٜ كذ٢ هذٍٞ ٓشح

ذٔذَ  ذُذضٝبظ ٝزح ذُذ٠ عذذٖ بُطة٤ٗذذد ٝبُؼؾذذش٣ٖ، ٣ؼذذ٤ؼ أٝلا جؼ٤ذذذب ػذذٖ ب ذُذ٠ إٔ ٣قذذَ إ ذِذ٤ْ إ ٣ؼذذ٤ؼ كذذ٢ بُسؼ

ذٜة  ذ٤ِْ ٣ؼذ٤ؼ ك٤ بُٔغؤ٤ُٝد، ضْ ٛٞ خلاٍ ٛزٙ بُٔشحِد ٣ؼسٔذ ػ٠ِ أج٣ٞٚ بػسٔةدب زةٓة، جَ حس٠ ٗظذْ بُسؼ

ذٔة غذةءذ ب ذٜة ً ُطةُث ػ٠ِ بُسغٍٞ بُؼ٢ِٔ، كٜٞ ٣سِو٠ بُٔؼِٞٓد غةٛضخ ٖٓ أعسةرٙ بُز١ ٛٞ ب٥خذش ٣ِو٤

ٙ ك٢ بًسؾةف بُٔةدخ بُؼ٤ِٔد، لا ٣ٔةسط غٜذب ربز٤ةً ك٢ بُسؼِْ، ٝؿة٣د  ك٢ بٌُسةت، كلا ٣ٔةسط بُطةُث غٜذ

ذُي  ذ٘ٚ جؼذذ ر ذُذ ٓة ٣وّٞ جٚ بلاعسٔةع بُػ٤ذ ٝإٔ ٣حلع ٓة كذ٢ بٌُسذةت، ضذْ ٣ؼحذش ػ ذٛزب ٣ٞ كذ٢ بلآسحذةٕ، ٝ

 ؽخق٤د ٝٗلغ٤د زؼسٔذ ػ٠ِ بُـ٤ش.

بلأٓش بُطةُص: بلإضةسخ ٝبُٔـش٣ةذ ٝح٤ةخ بُسشف بُٔؼةفش، ٝهذ فةسذ بلأغٜضخ بلإػلا٤ٓذد زحذةُؾ كذ٢ إضذةسخ 

ذّ٘ٞ زقذذ٣ٞشب كةمذحة، ٝزقذذٞس بُؼ٤ِٔذد بُػ٘غذذ٤د  ذٔذشبٛو٤ٖ ٝبُٔشبٛوذةذ، كسقذذٞس ؿذشف بُ ذٓةّ بُ ذ٘د أ بُلس

َ ٝهةحد، ٝحس٠ ْ جٌ ٍ بعسخذبّ بلإؿشبء ٝبلإضةسخ  ظلا زشٝأفحةت بُغِغ بُٔةد٣د  أٓةٜٓ ْ إلا ٖٓ خلا عِؼٜ

 ك٢ بلإػلإ ٝبُذػة٣دأ كأٗسع رُي غ٤لاً ٖٓ بُٔشبٛو٤ٖ ٝبُٔشبٛوةذ زأعشٙ بُـش٣ضخ ٣ِٜٝص ٝسبءٛة. 

ذَٛ بُلذ ذْٛ أ ذٓةْٜٓ  ذٔةرظ بُسذ٢ ز حذشص أ ٖ بلأٓش بُشبجغ: ؿ٤ةت بُسٞغ٤ٚ ٝبُوذٝخ أٓةّ بُؾذحةت ٝبُلس٤ذةذ، كةُ٘

 ٝبُش٣ةمد ٝأَٛ بُٔػٕٞ ٝبُلغةد.

ٙ بُؼٞبَٓ ٝؿ٤شٛة ُٜة أضشٛة بُحةُؾ ك٢ ح٤ةخ بُٔشبٛو٤ٖ ٝبُٔشبٛوةذ ك٢ ٛزب بُؼقش بُز١ ٗؼ٤ؾٚ، ُٝٞ  ٛز

 .أفِح٘ة زشج٤س٘ة ٌُةٕ ُْٜ ؽأٗٚ آخش

 يتًيس الإسلاو عٍ المُهج انغربي في تربيت المراهك فيًب يهي :
ح اللاٌا ها خلاق، بخلاف المنهج الغربً الِي ٌعمل يلى ٌربً المراهك هفك بٌهة مسلمة تتسلح بسلا

 الانحلال ا خلالً و

لاة منهلاا ملاا  ٌستخلا  الإسلا  يلاة مسلمات فً تربٌة المراهك تحفظه ما الانحلاراف هالهللاهع فلاً الهاه

 ٌلً :

 العبالاات : تربً المراهك يلى تؤلاٌة ما افترضه   يلٌه ما يهارة هصلاة هصٌا  هلٌا  و -
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إِا  لبت يلٌه النهاحً الجنسٌة باللهاج المبكر إِا كاا ٌستيٌ  المٌا  بتكالٌف ا سرة  تهجٌهه -

لاة  حتى ٌحمً نفسه ما الانحراف، ففا ل  ٌستي  تهجه إلى بلاٌل  ٌربٌه يلى ياية   لاها تكلفة مال

لاث جلالاام فلاً حلالالاٌث الرسلاهل ) لالارا ههلاه الصلالاٌا  ح لالاا معشلار الشلالابا  ملاا اسلالاتياع البلالاامةملاالاا  فم  :) 

 فلٌتلهج هما ل  ٌستي  فعلٌه الصه  ففنه له هجام )أهي هلاٌة(و 

لالاة المراهلاك أا ٌضلالا  محارملالاه فلاً الايتبلالاار هلالال ٌرضلاً لهلالا  ملالا   تهضلا  للالاه يلالاة ايتبلالاارا - لترب

لارض اللانٌهلاة فلاً أهللاه مهملاا  اتخلارٌا ملاا معصلاٌة  ، هبيبٌعلاة الحلاال أا الشلاا  المراهلاك المسلال  لا 

لا ه يللاى اسلاتعلاالا تلاا  أا ٌبعلالا يلاا الرِاهلال هلا ٌسلام  أحلالااً ملاا أهللاه بلغت الشههة الجنسلاٌة ِرهتهلاا للا

لارخ  للاه فلاً اللنلاا ٌمضً يا جرمه الِي فعله كما جلاام فلاً حلالاٌث الشلاا  اللاِي جلاام للرسلاهل) ( ل

لاا ، أترضلاال  خلات للاال فمال الرسهل ) لاا : " أترضلاال  ملان للاال : لا هاللاِي بعلاثك  بلاالحك نب ( له مرب

لااووووالق ، فخلارج الشلاا  الشا  لا هاللاِي بعلاثك  بلاا لاا ، أترضلاال لعمتلان لا هاللاِي بعلاثك  بلاالحك نب لحك نب

( جهتلان هأنلاا أيشلاك اللنلاا هأخلارج ملاا ينلالان هأنلاا أبغلاض اللنلاا ، هلاِل هلاً أهلا  ههه ٌمهل للرسهل )

 تعالٌ  الإسلا  فً تربٌة المراهك لاها أا ٌكلف الشا  شٌها هلا ٌعنفه و

 

 يقترحبث اندراست :
لاِكر بعلاض النتلااهج هبعلا هِ          ا الاستعراض لمنهج الإسلا  فً تربٌة المراهك ٌجلالار بالباحلاث أا 

 المترتبة يلى هِا البحث هبعض التهصٌات الممٌلاة همنها:

لاة المراهلاك هإيلالالاالال للمسلاتمبل ٌحتلالااج إللاى تضلاافر كلالال الجهلاهلا هتعاهنهلالاا سلاهام ا سلالارة أه  -1 أا ترب

 مبل هِخٌرة ا مةوالملارسة أه المسجلا أه الإيلا   نه  أمل المست

 هٌمكا تحمٌك ِلن ما خلال :

 تكهٌا يالاات العناٌة بالجس  هالنظافةو -

لالاات الخاصلالاة بالسلالالامة هتجنلالا   - تلاؤمٌا البٌهلالاة هاللالاتخل  ملالاا العهاملالال الخيلالارة فٌهلالاا، هاتخلالااِ الاحتٌاي

 الحهالاثو

بملاا ٌتناسلا  ملا   تهفٌر فر  التعلٌ  هالإرشالا العلاجً هالتربهي هالمهنً الملاهلا  للمعلاهلٌا جسلامٌا -

 حالته و

لاة المراهلاك هالتعاملال معلالاه، ففلاً لاٌننلاا الإسلالامً ملالاا  -2 لابلالا ملاا ايتملاالا الملانهج الإسلالالامً فلاً ترب

 المفاهٌ  المبالايم هالهساهل ما ٌفهق المنهج الغربً فً التعامل م  المراهكو

 

 

 

 هٌمكا تحمٌك ِلن ما خلال :

 ٌج  يلى المربٌا هالهاللاٌا مرياة ما ٌلً :
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ا  بتعللالاٌ  أصلالاهل اللالالاٌا هأركانلالاه همبالاهلالاه فلالاً نفلالاهُ ا هلالا حتلالاى ٌشلالابها ملالاإمنٌا مخلصلالاٌا الاهتملالا-

 همستمٌمٌا فً سلهكه و

 الاهتما  بالتربٌة اللاٌنٌة لاراسة هسلهكا فً كل ما البٌت هالملارسةو -

لاة المراهلاك أا ٌكلاها الهاللالااا يللاى مسلاتهى الملالاهة الحسلانة، هأا ٌكهنلاا مثلاال  -3 ما أساسٌات ترب

 ستمامة  ا ِلن ما أه  الهساهل فً تربٌته هتهجٌههوالصلاق هالا

 ٌمكا تحمٌك ِلن ما خلال ما ٌلً :

أٌكها المربلاً ها   للالاهة حسلانة للمراهلاك فلاً كلال حٌاتلاه هسلالهكه حتلاى ٌشلاعر المراهلاك بلاؤا اللالاٌا  -

 ( فً سلهكه  هفً تربٌة أهلالاه والإلتلاام بؤخلاق الرسهل ) -سلهن و

 مر ه  للمراهمٌا، هتهفٌر الخبرات المناسبة لِلنوتعلٌ  السلهن ا خلالً ال -

 الاهتما  بالتربٌة ا خلالٌة جنبا إلى جن  م  التربٌة اللاٌنٌة هفً إيار التنشٌهة الاجتمايٌةو-

لاة بتلالارٌ   -4 ما أهلهٌات تربٌة المراهك فً الإسلا   رُ العمٌلاة ها خلاق الإسلالامٌة هالاجتماي

؛ خاصة المحافظة يلى العبالاات همنها الصلهات الخملاُ ملا  منحلاه المراهك مبكراً يلى آلاا  الإسلا  

 الثمة هالمسإهلٌةو

 ٌمكا تحمٌك ِلن ما خلال ما ٌلً :

 الاهتما  بتعلٌ  المراهك العماهلا الإسلامٌةو -

 إكسا  المراهك ا خلاق الإسلامٌة السلهكٌة و -

هة ٌرالبها كً ٌتمن  إكسا  المراهك ا خلاق الاجتمايٌة هإكسابه يرق تيبٌمها ما خلال للا -

 شخصٌتهاو

 تعهٌلا المراهك يلى تيبٌك آلاا  الإسلا  و -

حث المراهك يلى المحافظة يلى العبالاات ما خلال  إلامة الصلاة فً هلتها هلااخلال المإسسلاات      -

 التعلٌمٌة هالتربهٌة يلى مستهى التعلٌ  ها سرة و

لاة يلى اتبام هالمربٌا أا ٌتفهمها يبٌعة هخصاه  مرحللاة ا -5 لارات الجسلامٌة هالعمل لمراهملاة هالتغ

 هالنفسٌة هالاجتمايٌة هِلن حتى تستيٌ  أا تحسا التعامل م  هِل المرحلة الحرجةو

 ٌمكا تحمٌك ِلن ما خلال ما ٌلً :

 تلارٌ  اتبام هالمربٌا يلى كٌفٌة معاملة المراهمٌا فً تلن المرحلة الحرجة ما حٌاة الشا و -

 الجسمٌة هالعملٌة هالنفسٌة هالاجتمايٌة هالجنسٌةو  مراياة المربٌا للتغٌرات -

التمر  ما المراهك فً تلن المرحلة لٌكها أكثر استجابة لمتيلبات  التغٌرات يلى المستهى المحللاً  -

 هالعالمً يلى أا ٌكها هالعٌاً أكثر ما أحلا  المراهمةو
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إللالاى التعاملالال ا فضلالال ملالا   لا بلاؤُ ملالاا الاسلالاتفالاة ملالاا تجلاار  اتخلالارٌا ملالاا يلملالاام الغلالار  للهصلاهل -6

 المراهك بشري ألا ٌتعارض ِلن م  تعالٌ  اللاٌا الإسلامًو

 ٌمكا تحمٌك ِلن ما خلال ما ٌلً :

 تملاٌ  النمهِج الغربً ا فضل م  مراياة يلا  تعارضه م  اللاٌا ها خلاق السامٌة الإسلامٌةو -

 ٌف تخيها هِل المرحلة بسلا وتملاٌ  كتابات للمراهك ما ٌجري حهله فً العال  اتخر لٌعرف ك -

ٌحتاج المراهك إلى برامج يملٌة هالافة همنهية تملأ هلته هترهي ظمؤل الرهحً هالترفٌهً هتمه  -7

 سلهكه هشخصٌتهو

 الاهتما  بتملاٌ  هرشة يمل هالافة لمعالجة مرحلة ما مراحل المراهمة فً سنةو -

احل المراهمة هلها يظٌ  ا ثر يلى المراهك تملاٌ  برامج يملٌة للمرحلة المتهسي  نها هً أشلا مر -

 ههِل البرامج هلافها الخرهج بالمراهك إلى بر ا ماا و 

تجهٌلا هتملاٌ  برنلاامج سلالهكً تيبٌملاً ٌهافلاك للالارات المراهلاك  اٌتلاه تملاهٌ  سلالهكه هٌشلاعر بملاحلاه  -

 هتملاٌرل مما حهله يلى حسا سلهكهو

لاة إسلالالامٌة  لاة المراهلاك ترب لالاك هبلاِلن نصلال ملاا خلالال ترب إللاى بلار ا ملااا هنضلا  ا ملاة يللاى أهل الير

لالاة هصلالالاق   العظلالاٌ  إِ ٌملالاهل جلالالال  لالار المرآن لالااة هللالالاهانٌا التغ الصلالاحٌح اللالاِي ٌتهافلالاك ملالا  سلالانا الح

تاًشؤنه:  و (66")النسام:"هَلَهس أنََّه  س فَعلَ ها مَا ٌ هيَظ هاَ بجهج لَكَااَ خٌَسرًا لَه  س هَأَشَلاَّ تثَسبجٌ

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثانياً : الحديث الشريف : أولاً : القرآى الكرين : هراجع الدراست

، دار الكتػػب العمميػػة، بيػػروت، الطبعػػة الأولػػى، المحقػػق / محمد شػػعب الإيمػػاف أبػو بكػػر أحمػػد بػػف الحسػػيف البييقػػي : -9
 ىػ .ٓٔٗٔالسعيد بسيوني، 

القػػػادر عطػػػػا، ، مكتبػػػة دار البػػػاز، مكػػػػة المكرمػػػة، المحقػػػق/ محمد عبػػػػد سػػػنف البييقػػػي الكبػػػػرر ............:  -4
 ـ. ٜٜٗٔىػ/ٗٔٗٔ
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، دار الرسػالة، الطبعػة الثانيػة، بيػروت، المحقػق صحيح ابف حبػاف: أبو حاتـ محمد بف حباف أحمد التميمي البستي -3
 ـ.ٖٜٜٔىػ/ٗٔٗٔشعيب الأرناوؤطي، 

 ـ.ٜٛٛٔىػ/ٛٓٗٔدار الرياف لمتراث،   سنف أبي داود: أبو داود -2
، دار الكتػػب العمميػػة، الطبعػػة الأولػػى، بيػػروت، لبنػػػاف، سػػنفال: أبوعيسػػي محمد بػػف عيسػػي بػػف سػػورة الترمػػذ  -5

 ـ .ٜٚٛٔىػ/ ٛٓٗٔ
 ت. -، دار إحيا  التراث العربي، بيروت، المحقق: أحمد شاكر وآخروف ، دسنف الترمذ ................:  -1
ض   ، دار الحػرميف، القػاىرة، المحقػق/ طػارؽ بػف عػو المعجػـ الأوسػ : أبو القاسـ سميماف بف أحمد الطبرانػي -2

 ـ. ٜٜٗٔىػ/٘ٔٗٔبف محمد عبد المحسف إبراىيـ ، 
، دار الفكػر، الطبعػة الثانيػة ، صػحيح مسػمـ بشػرح الإمػاـ النػوو  :  أبو زكريا يحي بف شرؼ بف مػر  النػوو     -2

 ـ.ٕٜٚٔىػ/ٖٜٖٔبيروت ،
 ـ.ٜٚٗٔىػ/ٖٛٙٔ، الطبعة الثانية، المكتب الإسلامي، دمشق، سوريا لمسند : اأحمد بف حنبل -1

، مكتبػػػة دار البػػػاز، مكػػػة سػػنف البييقػػػي الكبػػػرر بػػػف الحسػػػيف بػػػف عمػػػي بػػف موسػػػي أبػػػو بكػػػر البييقػػػي، أحمػػد  -90
 ـ.ٜٜٗٔىػ/ٗٔٗٔالمكرمة،المحقق/محمد عبد القادر عطا،

، دار المػػأموف لمتػػراث، دمشػق، الطبعػػة الأولػػى، مسػند أبػػي يعمػيأحمػد بػػف عمػي بػػف المثنػػي أبػو يعمػػي التميمػػي،  -99
 ـ.ٜٗٛٔىػ/ٗٓٗٔالمحقق/حسيف سميـ أسد،

، المحقػق/ محمد ٕ، دار العربيػة، بيػروت، الطبعػة الثانيػة،جمصباح الزجاجةأحمد بف أبي بكر بف إسماعيل الكتاني:  -94
 ىػ .ٕٓٗٔالمنتقي الكشناني،

، دار طػائر العمػـ، جػػدة، الجػام  الصػغير لمسػيوطي: عبػد الػرحمف بػف أبػي بكػر بػف محمد بػف سػػابق الػديف الخضػر   -93
 ت  -بف تاج العارفيف عمي بف زيف العابديف بف المناو ، دالمحقق/ محمد عبد الر وؼ 

 ـ.ٜٙٛٔىػ/ٚٓٗٔ، دار الرياف لمتراث، بيروت، مجم  الزوائد :عمي بف أبي بكر الييثمي -92
، دار الكتػب العمميػة، بيػروت، المحقػق المستدرؾ عمػى الصػحيحيف: محمد بف عبد   أبو عبد   الحاكـ النيسابور   -95

 ـ.ٜٜٜٓٔىػ/ ٔٔٗٔعطا، / مصطفي عبد القادر 
بػاب مػف  ٛ، الطبعػة الثالثػة،ٕ، دار ابف كثيػر، اليمامػة، بيػروت، جصحيح البخار  : محمد بف إسماعيل بف البخار    -91

 ـ.ٜٜٚٔىػ/ٚٓٗٔ،المحقق/ مصطفى ديب البغا، ٗٓٛٔلـ يدع دوؿ الزور، حديث ردـ 
، المحقػق محفػوظ الػرحمف زيػف   ، ٔط ، مكتبػة العمػوـ والحكػـ، بيػروت، المدينػة،ٕ، ج صحيح البخػار  .....:   -92

 ىػ.ٜٓٗٔ
، دار الريػاف لمتػراث، الطبعػة الثانيػة، المحقػق أحمػد بػف عمػي بػف حجػر العسػقلاني،  صػحيح البخػار  :  .........  -92

 ـ.ٜٛٛٔىػ/ٜٓٗٔ
دار الجيػػل ، بيػػروت،  الأصػػوؿ فػػي أحاديػػث الرسػػوؿ،محمد بػػف عمػػي الحسػػف أبػػو عبػػد   الحكػػيـ الترمػػذ ، نػػوادر  -91
 ـ.ٖٜٜٔلطبعة الأولى، المحقق/ عبد الرحمف عميرة،ا

، دار المعرفػػػة، بيػػػروت، لبنػػػاف، المحقػػػق محمد فػػػؤاد عبػػػد البػػػادي، سػػػنف ابػػػف ماجػػػة: محمد بػػف يزيػػػد )ابػػػف ماجػػػة( -40
 ـ.ٜٗٚٔىػ/ٜٖ٘ٔ

 ت. -،بيروت، المحقق/ محمد فؤاد عبد البادي،دٔ، دار إحيا  التراث العربي، جصحيح مسمـالإماـ مسمـ:  -49

 الكتب والأبحاث والمجلات:  ثالثاً:

 ـ. ٜ٘ٛٔىػ ٙٓٗٔ، مجم  المغة العربية، الطبعة الثالثة، القاىرة، المعجـ الوسي :  أنيس وآخروف  -9
   ىػ.ٗٓٗٔ، مكتبة الفلاح، بيروت،التربية الإسلامية وطرؽ تدريسياإبراىيـ الشافعي:  -4

 ت.    –، د  أعلاـ المودعيف: ابف القيـ -3
 ـ. ٕٙٓٓ/ٓٔ/ٔـ : كتب السيرة : مود  يعسوب بتاريف ، القس السيرة: ابف كثير -2
، القاىرة،المحقق/عبػػػػػػدالعزيز، ٖ، دار الغػػػػػػد العربػػػػػػي، الطبعػػػػػػة الثانية،العػػػػػػددالبدايػػػػػػة والنيايػػػػػػة..........:  -5

 ـ.   ٜٜٔٔىػ/ٕٔٗٔ
ف، ، دار الكتب العمميػة، بيػروت، لبنػاف،المحقق/ مصػطفى الشػعار وآخػريالسيرة النبوية لابف ىشاـ:  ابف ىشاـ -1

 ت.        -القسـ الأوؿ، د
 ت .     –ابف منظور: لساف العرب، دار صادر، بيروت ، الطبعة الأولى، د  -2
 ىػ.   ٚٓٗٔ، دار الكتب العممية، بيروت، الطبعة الثالثة، منادب عمر بف الخطابابف الجوز :  -2
 ـ.  ٜٜٚٔ،ٗج، دار صلاح الديف،إحيا  عموـ الديف : أبو حامد الغزالي  -1

، دار التحريػػر، )تحقيػػق المستشػػردوف الألمػػاف( القػػاىرة، الطبقػػات الكبػػرر :   محمد بػػف سػػعد )ابػػف سػػعد(أبػػو عبػػد  -90
 ـ.      ٜٛٙٔىػ/ ٖٛٛٔ

)مطبوع بيػامش كتػاب الإصػابة الاستيعاب في أسما  الأصحاب : أبو عمر يوسف بف عبد   بف محمد بف عبد البر -99
 ت.   -ة، دفي تميز الصحابة( دار العموـ الحديثة، القاىر 
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،باب إسػماعيل، دار الفكػر، تيذيب الأسػما أبو زكريا محي الديف بف شرؼ بف مر  بف حسف بف حسيف بف حزاـ،  -94
 ـ.         ٜٜٙٔ، الطبعة الأولى، بيروت،ٔج

، وزارة التربيػػػػة والتعمػػػػيـ ٔ،طالاىتمامات المتعمقػػػػة بالصػػػػحة لػػػدر المػػػػراىقيفباسػػػمة الحػػػػاج، سػػػػميحة شػػػريدة: -93
        ـ. ٖٜٛٔبالكويت،

، دار الجيػل، بيػروت، المحقػق /عمػي الإصػابة فػي تمييػز الصػحابة: أحمد بف عمي بف حجر أبو الفضػل العسػقلاني -92
 ـ.    ٜٜٔٔىػ/ ٕٔٗٔمحمد البجاو ، 

، ترجمػػػػة أحمػػػد عبػػػػد العزيػػػز سػػػػلامة، وضػػػيا  الػػػػديف              سػػػيكولوجية المراىقػػػػة لممػػػربيفبيمػػػز وجػػػونز اسػػػػبيكو:  -95
 ت.     -اىرة، دار النيضة العربية،.دط، الق -أبو الحب، د

 ـ.                                                                        ٜ٘ٛٔ، مطبعة جياز الدراسات والبحوث القطرية، الديواف الأميرية، الشباب وودت الفراغأشرؼ سالـ الطحح:  -91
 ـ.   ٜٜ٘ٔ.القاىرة،عالـ الكتب٘ط )الطفولة والمراىقة( عمـ نفس النموحامد زىراف :  -92
  ـ.ٜٜٛٔحائل. دار الأندؿ، . مبادئ عمـ نفس النمو في الإسلاـحمد  شاكر:  -92
، بػاب إسػػماعيل، دار تيػذيب الأسػما أبػو زكريػا محػي الػديف بػف شػرؼ بػف مػر  بػف حسػف بػف حسػيف بػف حػزاـ،  -91

 ـ.   ٜٜٙٔ، الطبعة الأولى، بيروت،ٔالفكر،ج
 ـ.    ٜ٘ٛٔ،جياز الدراسات والبحوث في الديواف الأمير ،ٔ، طفراغالشباب وودت السالـ الصحيح:  -40
 ـ.  ٜٜٙٔىػ/ٚٔٗٔ، ٕٚٔ، العدد الإعلاـ الإسلامي رسالة وىدؼسمير جميل الراضي:  -49
 ـ.  ٜٜٙٔ، ٔ،دارغريب لمطباعة والنشروالتوزي ، طالمراىقة وكيفية التعامل معيا صلاح الديف العباسي: -44
 ـ.    ٜٗٚٔ، مؤسسة الرسالة، بيروت، يس الديفطرؽ تدر عابد توفيق الياشمي:  -43
 .   ـ(ٜٚٛٔ، الكويت، دار الوثائق،)المعاصر سيكولوجية المراىق المسمـعبد الرحمف العيسو :  -42
 ىػ.          ٗٔٗٔ، دار العموـ العربية، بيروت،سيكولوجية المراىق.....................:  -45
 ت.   -، دصور مف حياة التابعيفعبد الرحمف باشا:  -41
 .       ٜٜٗٔ ، لبناف، الدار العربية لمعموـ،والمراىقة وحقائقيا الأساسية سيكولوجية الطفولةعبد العمي الجسماني:  -42
 ت.      -، دالمدخل إلى عمـ النفسعبد الحي موسي:  -42
 ت .    –، د  ٔ، دار الفكر العربي ، ط الأسس النفسية لمنموفؤاد البيي السيد :  -41
  .ٜٜٛٔ .القاىرة : دار دبا  المراىقوف وأساليب معاممتيـ :() حكاميميا عبد الفتا -30
 ت،   –، د ٔ،ج.ـ.ع.الييئة العامة لشئوف الطباعة الأميرية، مادة أرىق، طالمعجـ الوجيزمجم  المغة العربية : -39
 ـ.     ٜٜٙٔ.الرياض، دارلخريجيٖ(، طالنمو الإنساني)الطفولة والمراىقة ): محمود عطا -34
 ـ.  ٜٜٛٔىػ/ ٜٔٗٔ،ربي  الأوؿ، أغسطس،ٕٛٔ، العدد مجمة البيافصر: محمد حامد النا -33
 ـ.  ٜٙٛٔىػ/ٙٓٗٔ،بيروت،دار الشروؽ، ٕ، الطبعة السادسة،جمني  التربية الإسلاميةمحمد دطب :  -32
 ىػ. ٗٔٗٔ، مكتبة التوبة،الرياض،تربية المراىقيف بيف الإسلاـ وعمـ النفسمحمد السيد الزعبلاو :  -35
 . ٕٚٓٓ،مجمة تربوية ثقافية جماعية،دليل المعمـ،ورا  كل أمة عظيمة تربية عظيمةشيد: محمد الأحمد الر   -31
، مؤسسػػة الرسػػالة، بيػػروت، ٖ،جسػػيرة أعػػلاـ النػبلا  محمد بػف أحمػػد بػػف عثمػاف بػػف ديمػػاز الػػذىبي أبػو عبػػد  ، -32

 ىػ.ٖٔٗٔالمحقق/ شعيب الأرناؤوط، محمد نعيـ العردصوصي،

 ـ.           ٕٙٓٓىػ/ٕٚٗٔ، ٖٖ٘ٛٔ،جريد الرياض،العددنسية تكوف بعد سف المراىقةالثقافة الجمريـ عبد الكريـ: -32
 ـ.     ٜٙٛٔ، دار الفكر، دمشق، خفايا المراىقةمعروؼ رز يق:   -31
، الممتقػػي الثقػػافي الرابػػ  صػػندوؽ المحػػرـ لمعمػػل الخيػػر ، المركػػز المراىقػػوف بػػيف الفيػػـ والتعػػد نػػادر الفػػلاح :  -20

 ـ.  ٖٕٓٓزىرا ، الثقافي، مسجد فاطمة ال
   ت. -، درعاية المراىقيفيوسف أسعد:  -29

 ثبَيبً :المراجع الأجُبيت :
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