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  :أنه ) ٧(ويتضح من الجدول السابق جدول
بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −

فى بعد القدرة على ادارة الوقت وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة فيما عدا بعد الشخصية 
) ٠,٠١(موجبة عند مستوىدات التحكم الخارجى فهى غير دالة كما يوجد علاقة ارتباطية 

 .بين درجات الطلاب والطالبات فى مقياس السعادة بالنسبة لنفس البعد

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
فى بعد ادارة الدات وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة فيما عدا بعد الشخصية دات التحكم 

بين درجات ) ٠,٠١( فهى غير دالة كما يوجد علاقة ارتباطية موجبة عند مستوىالخارجى
 .الطلاب والطالبات فى مقياس السعادة بالنسبة لنفس البعد

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
 عدا بعد الشخصية دات التحكم فى بعد الواقعية وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة فيما

) ٠,٠١(الخارجى فهى  علاقة ارتباطية دالة سالبة كما يوجد علاقة ارتباطية عند مستوى
 .بين درجات الطلاب والطالبات فى مقياس السعادة بالنسبة لنفس البعد

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
عد المبادأة وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة فيما عدا بعد الشخصية دات التحكم فى ب

بين درجات ) ٠,٠١(الخارجى فهى  غير دالة كما يوجد علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى
 .الطلاب والطالبات فى مقياس السعادة بالنسبة لنفس البعد

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
فى بعد الشخصية دات التحكم الخارجى بالدرجة الكلية لادارة الحياة والتفاؤل وغير دالة مع 

 باقى ابعاد مقياس ادارة الحياة والسعادة 

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
 .وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة وابعاد مقياس السعادة فى بعد الاجتماعية 

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
 ة الحياة و ابعاد مقياس السعادة فى بعد االدرجة الكلية لادارة الحياة وجميع ابعاد مقياس ادار

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(حصائيا عند مستوىتوجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة ا −
 .فى بعد التفاؤل وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة وابعاد مقياس السعادة 

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
 والسعادة فيما عدا فى بعد الرضا عن الحياة  فى جميع ابعاد مقياس ادارة الحياة

 ) ٠,٠٥(الاستقرارالاجتماعى فهى دالة ولكن عند مستوى 
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بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١(توجدعلاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوى −
 .فى بعد الاستقرار الاجتماعى وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة وابعاد مقياس السعادة 

بين درجات الطلاب والطالبات ) ٠,٠١( دالة احصائيا عند مستوىتوجدعلاقة ارتباطية موجبة −
  .فى بعد الدرجة الكلية للسعادة وجميع ابعاد مقياس ادارة الحياة وابعاد مقياس السعادة 

بين ابعاد مقيـاس ادارة الحيـاة       ) ٠,٠١(وتفسر الباحثة وجود ارتباط دال احصائيا عند مستوى             
  :وابعاد مقياس السعادة بانه

 تكون لديه القدرة علـى ادارة ذاتـه لانـه           وتنظيمهن من لدية القدرة على ادارة الوقت و       ا •
 .واقعى فى حياته وبالتالى فان درجة ادارته لحياته وسعادته  تكون عالية

 كما تفسر الباحثة ايضا ان من لدية القدرة على ادارة ذاته تكون لديه القدرة على ان يحيـا    •
تماعيا مع مجتمعه والبيئة المحيط به وبالتـالى يوصـف بـالفرد    حياة واقعية لانه يكون اج    

 .السعيد

كما ان الفرد الواقعى تتكون لديه درجة عالية من السعادة حيـث يتـوافر لديـه التفـاؤل                   •
والاستقرار الاجتماعى والرضا عن الحياة بحيث انه لاتؤثر عليه عوامل خارجية حيـث أن              

 انه لاتوجد عوامل ومؤثرات خارجية تؤثر على        مركز تحكمه يكون داخلى وليس خارجى اى      
 .حياته

كما ان الفرد الذى يتصف بالمباداة  تتكون لديه درجة عالية من السعادة حيث يتوافر لديـه              •
التفاؤل والاستقرار الاجتماعى والرضا عن الحياة بحيث انه لاتؤثر عليه عوامـل خارجيـة              

نه لاتوجد عوامل ومؤثرات خارجيـة      حيث أن مركز تحكمه يكون داخلى وليس خارجى اى ا         
 .تؤثر على حياته

كما ترى الباحثه ان الطالب الاجتماعى الذى يتعايش مع مجتمعه تكون لديه القـدرة علـى                 •
 .ادارة حياته ويكون من جهه اخرى حقق درجات السعادة لنفسه

بـين  ان الفرد الذى يتصف بادارة حياة يتصف ايضا بسعادة ومن هنا كانت نتيجة التـرابط          •
 .الدرجة الكلية لادارة الحياة والدرجة الكلية للسعادة 

ان كل انسان متفاءل لابد ان يتولد لدية سعادة وادارة حيـاة جيـدة وذلـك لان الـشخص                    •
 .المتفاءل يعرف كيف يدير حياته بطريقة فعالة بحيث انه يصل لدرجة السعادة

ن نفسه وعن حياته هـذا لان       كما ان الفرد يدير حياته ويصل الى سعادة من خلال رضاه ع            •
اى ان الشخص الذى يتولـد      . هناك ارتباط بين هذه العوامل وهذا يجعله مستقر اجتماعيا            

لديه استقرار اجتماعى فانه يصل الى درجة عالية من ادارة الحياة وبالتـالى يـصل الـى                 
 .السعادة
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ئى مع ابعاد مقيـاس  ومما سبق نجد ان ابعاد مقياس ادارة الحياة ترتبط  ايجابيا وبشكل جز       •
السعادة بعلاقات ارتباطية موجبة وداله احصائيا وهذا يشير الى تحقـق الفـرض الثالـث               
بطريقة جزئية  حيث ان هناك بعد الشخصية ذات التحكم الخارجى يـرتبط بـبعض الابعـاد          

  .بعلاقات ارتباطية سالبة والبعض الاخر علاقات غير دالة احصائيا 
 ان الفرد ذو التحكم الخـارجى تـتحكم العوامـل والمـؤثرات             وتفسر الباحثة ماسبق على    •

الخارجية فى درجة سعاته ودرجة ادارته لحياته ومن هنا نستطيع القول بان الشخصية التى              
تجعل نفسها للعوامل الخارجية والصدفة  تؤثر فيها لايمكن ان تصل الى الاستقرار الادارى              

 . ن السعادةفى حياتها ولايمكن ايضا ان تصل الى درجة م

 .وبالتالى تحقق وجود العلاقة الارتباطية ولكن جزئية بين ادارة الحياة والسعادة •

  
  التوصيات والبحوث المقترحة

  التوصيات  - أ
  :من خلال النتائج التى توصلت إليها الباحثة فإنها توصى بمايلى 

وضع منهج خاص يدرس من خلال المقررات الدراسية  حيث يساعد الطلاب على تعلـم                .١
  .إدارة الحياة

العمل على إنشاء قسم للإرشاد والتوجيه النفسي بالكليات بهدف بحث مشكلات الطـلاب              .٢
  .أيا كان نوعها

مساعدة الطلاب على تعلم الاسلوب العلمى فى التفكير وذلك للوصول إلـى إدارة جيـدة                .٣
 .لحياتهم

  زاج سعيدالاهتمام بقياس مستوى السعادة لدى الطلاب وعمل برامج تساعد على خلق م .٤
  البحوث المقترحة -ب

بناء على ما أسفر عنه الإطار النظرى لمتغيرات الدراسة الحالية، وماتوصلت إليه الباحثـه مـن          
  :نتائج ، يمكن إقتراح عدد من نقاط البحث التالية كدراسات مستقبلية

 .العلاقة بين إدارة الحياة والمستوى الإقتصادى والاجتماعى .١

 .والسعادةالعلاقة بين إدارة الذات  .٢

 .العوامل النفسية التى تؤثر على إدارة الحياة والسعادة .٣

 .مهارات إدارة الحياة لدى الأطفال المعاقين  .٤

 .إستراتيجيات إدارة الحياة والتخطيط للمستقبل .٥
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  عــــالمراج
  المراجع العربیة :أولا
وعلاقتهـا  المـساندة الاجتماعيـة مـن الأزواج    ) : ٢٠٠١(  عبد الرحمن إبراهيم عثمان  أحمد .١

 ، مجلة كليـة التربيـة     بالسعادة والتوافق مع الحياة الجامعية لدى طالبات الجامعة المتزوجات        
 .١٩٥-١٤٣، ٣٧جامعة الزقازيق، ع 

الارتباطـات  : الـسعادة والشخـصية     )  : ٢٠٠١(  مراد أحمد محمد عبد الخالق و صلاح       أحمد .٢
 .٣٤٩-٣٣٧ ، )٣(١١ ،مجلة دراسات نفسية،ع والمنبئات

معدلات السعادة لدى عينات عمرية مختلفـة مـن          ): ٢٠٠٣( محمد عبد الخالق وآخرون      أحمد .٣
 .٦١١-٥٨١ ،)٤(١٣ ، مجلة دراسات نفسية ، ع المجتمع الكويتي

 الشعور بالسعادة لدى الاطفال فى ضوء محددات المرحلة العمرية          ):١٩٩٤ ( أحمدجمال شفيق    .٤
 مجلـة بحـوث كليـة    ،دراسة سيكومترية مقارنة " ستوى الاجتماعى الاقتصادى    والجنس والم 

 .١٥٥-١٠٦ ،)٢٠( ع ، جامعة المنوفية،الاداب

  .عالم الكتب، القاهرة ،٥ط.،علم نفس النمو): ١٩٩٠(حامد زهران .٥
مؤسـسة  ،السعادة بين علم النفس الايجابي والصحة النفسية): ٢٠٠٦(حسن عبد الفتاح الفنجرى   .٦

 . بنها،لطباعة والنشر الإخلاص ل

 مستويات إدارة الوقـت لـدى طاالبـات جامعـة قطـر             ) :٢٠٠٥(حصة عبد الرحمن فخرو      .٧
مجلـة مركـز    . وتخصصهن الجامعى فى علاقتهما بالتحصيل الأكاديمى والرضا عن الحيـاة         

   .٩٤ – ٣٣ ،يناير، ١٤ السند ، ٢٧ ع ، جامعة قطر–البحوث التربوية 
علاقة بين السعادة وكل من الافكار اللاعقلانية وأحـداث الحيـاة           ال): ٢٠٠٤(داليا عزت مؤمن     .٨

 ٢٧-٢٥ المؤتمر السنوى الحادى عشر للارشاد النفسى بجامعة عين شمس           ،السارة والضاغطة 
 ٤٦١-٤٢٧ ، المجلد الاول،ديسمبر 

علاقة الرضا عن الحياة بالدخل والتعليم والعمر لدى معلمات ريـاض           ): ١٩٩٥(رياض ملكوش  .٩
فى الاردن والفروق فى الرضا باختلاف تقدير الذات ومركز الضبط والحالة الاجتماعية            الاطفال  

 ٩١٠-٨٨٧، يونية،٢المجلد ،) ١١(ع ، جامعة اسيوط ، مجلة كلية التربية،

 دراسة ارتباطية مقارنة          "   السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية               )   :   ٢٠٠١( سهير سالم   .١٠
 معهد الدراسات التربوية ، قسم الإرشاد النفسي ، جامعة                         ،   غير منشورة     رسالة ماجستير    ، 

 .القاهرة 

 .الدار المصرية اللبنانية ، الانسان وصحته النفسية):  ٢٠٠٣( سيد صبحى  .١١
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 الرضا عن الحياة وبعض المتغيرات النفسية والبيئية                  ) :   ١٩٩٤(   صابر حجازى عبد المولى         .١٢
 .٢٠-١ المنيا  جامعة، يناير،مجلة البحث فى التربية وعلم النفس،

مصادر ومستويات السعادة المدركة في ضوء                 ) :   ٢٠٠٢( عادل هريدى ، ظريف شوقي فرج              .١٣
مجلة علم النفس ،     ،     العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والتدين وبعض المتغيرات الأخرى                          

 .٧٨-٤٦الهيئة العامة للكتاب ، 

 .بة النهضة العربية ، القاهرة ، مكت٦، طأسس الصحة النفسية):١٩٨٢(عبد العزيز القوصى .١٤

لقلق                          )   :   ٢٠٠٤( عمرو رفعت عمر       .١٥ لة ا ة وحا لحيا دارة ا لعلاقة السببية بين متغيرات إ ا
لنفسية لدى عينة من المراهقين المكفوفين                         المؤتمر السنوي  الحادي          ،   والشعور بالوحدة ا

 .٨٩٧-٨٥٣ ، ديسمبر ٢٧-٢٥ مركز الإرشاد النفسي،  جامعة عين شمس -عشر 

 .مكتبة غريب،  القاهرة ،السلوك الانسانى فى الادارة:.  ت.د.على السلمى  .١٦

الشعور بالسعادة وعلاقتها ببعض السمات الشخصية دراسة                    ) :   ٢٠٠١(   فريح عويد العنزى         .١٧
 .٣٧٧-٣٥١ ، )٣( ع، ١١ المجلد ، دراسات نفسية ، كور والاناثذارتباطية مقارنة بين ال

 دراسات    ،   دراسة عبر حضارية       :   طفال   الاحساس بالسعادة عند الا           ) :   ١٩٩٥(   كريمان بدير      .١٨
 .٣٠٥-٢٤٦،  عالم الكتب ، القاهرة ،وبحوث فى الطفولة المصرية 

  . مكتبة جرير،الرياض ، السعادة الحقيقة):  ٢٠٠٦( سليجمان. بى.إى .مارتن  .١٩
، سلسلة عالم    الكويت     فيصل يونس ،    /    ترجمة  ،   سيكولوجية السعادة      ):    ١٩٩٣( مايكل أرجايل  .٢٠

 .)١٧٥(ع المعرفة ،

   . دار قباء للطباعة والنشر، القاهرة، معجم المصطلحات الفلسفية):  ١٩٩٨( مراد وهبه  .٢١
دراسة لبعض المتغيرات        )   :   ٢٠٠٠( محمد السيد محمد عبد المعطى والسيد عبد الحميد سليمان  .٢٢

 الاول    المؤتمر الأقليمى       ،   الشخصية والديموجرافية المرتبطة بالرضا عن الحياة لدى المسنين                      
 .١٩٨-١٧١، قاعة المؤتمرات، عين شمس ، جامعة حلوان –عاية المسنين لر

لدهان         .٢٣ ا محمد  حسين  ببعض                      ) :   ٢٠٠٣( منى  وعلاقته  لكفيف  ا للمراهق  ارى  لاد ا لسلوك  ا
 .٥٥٣-٥٢٥ ، ) ٤( ع، ١٣ مجلد،  دراسات نفسية ،  المتغيرات النفسية والاجتماعية

 كم الذاتي لدى عينة من طلاب الجامعة      معنى الحياة والتح   ) : ١٩٩٥(هارون توفيق الرشيدى     .٢٤
 .١٩٥-١٥٥، ) ٣( مجلة البحوث النفسية والتربوية ، جامعة المنوفية ، ع ،

 برنـامج لمـساعدة     - نظرياتها -الضغوط النفسية طبيعتها  ) : ١٩٩٩(هارون توفيق الرشيدى   .٢٥
 .مطابع جامعة طنطا،   طنطا، الذات فى علاجها
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