
  ١

   للكشف عن المعرفة الذاتيةّ المعدلا�دراك الحس حركي اختبارات و درجات مقياس   )٢ (دول  
  

: ا�ختبار  نوع  كف كلي / ضعف بصر : طبيعية ا/عاقة:.......................التجريبية        الصف/ ا�ستط+عية :العينة : ........................... اسم الطالب 
  بعدي/ قبلي 

                 
  توزيع الدرجة  وصف الاختبار  المقياس و درجته  م

  ١  ٢  ٣  ٤   سم بدون مساعدة لمرة واحدة١٥ سم ٢٠ أمتار  ارتفاع ٤المشي أماما على العارضة   للأمام/ اختبار المشي على العارضة  ١

  ١  ٢  ٣  ٤  المشي خلفا على العارضة لمرة واحدة بدون مساعدة  للخلف/ اختبار المشي على العارضة  ٢

  ١  ٢  ٣  ٤  المشي جانبا على العارضة  ثم العودة لمرة واحدة   للجانب/ اختبار المشي على العارضة   ٣

  اختبار الحجل  ٤
   ثانية٣٠الحجل 

تين على اليسرى مرو على اليمنيمرة

  بالتبادل

 اليمنيتين على مراليسرى وعلى مرة

  بالتبادل

اليسرى على  مرةمرتين على اليمنى و

  بالتبادل

 على اليمنى مرة واليسرىين على مرت

  بالتبادل
١  ٢  ٣  ٤  

  ١  ٢  ٣  ٤  رسغي القدمين الكاحلين  الأذن  الفم  الكوع الأيسر  الكوع الأيمن  الرأس  العينين  عظمتي الحوض  الركبتين  الكتفين  اختبار تعيين أجزاء الجسم  ٥

  اختبار تنفيذ الحركات لفظيا  ٦

  )للأطراف العليا ( 

مد الذراعين 

ول عاليا للوص

  )٧(لرقم 

خفض الذراعين 

أسفل للوصول 

  )٨(لرقم

رفع الذراعين 

  جانبا

ثني الذراعين على 

  الوسط

وضع اليدين على 

  الرأس

مد اليد اليمنى 

عاليا واليسرى 

  جانبا

مد اليد اليسرى 

عاليا واليمنى 

  جانبا

رفع اليد اليمنى 

أماما واليسرى 

  جانبا

رفع اليد اليسرى 

أماما واليمنى 

  جانبا

الذراعين   تحريك

للجهة اليسرى 

  ثم اليمنى
١  ٢  ٣  ٤  

  ١  ٢  ٣  ٤  لجانبلالمرور بين العارضة والحائط بجسمه    عارضة تحت مستوى الكتفتحتالمرور من   المرور من فوق عارضة بمستوى الركبة   اختبار عبور الموانع  ٧

  )اختبار القوة العضلية للظهر  ( اختبار كروس وبير  ٨  والأيدي تحت الجبهة مع تثبيت الظهر) ث ١٠(/ سم ٢٥   رفع الرجلين]انبطاح[ - ا

   مع تثبيت القدمين–والأيدي خلف الرقبة ) ث١٠( رفع الجذع والصدر ]انبطاح[ -ب
١  ٢  ٣  ٤  

  ١  ٢  ٣  ٤  )لف ثم الأمام من الجهة اليسرى ثم اليمنى ثم الخ( والتصفيق للأذن اليمنى ]إغلاق الأذن اليسرى[ - ١  اختبار الاتجاه السمعي للأذن اليمنى  ٩

  ١  ٢  ٣  ٤  )من الجهة اليسرى ثم اليمنى ثم الخلف ثم الأمام ( والتصفيق للأذن اليسرى ]إغلاق الأذن اليمنى[ - ٢  اختبار الاتجاه السمعي الأذن اليسرى  ١٠

  ١  ٢  ٣  ٤  )ليسرى ثم اليمنى ثم الخلف ثم الأمام من الجهة ا( والتصفيق للأذنين معا  ]فتح الأذنين معا[ - ٣  اختبار الاتجاه السمعي الأذنين معا  ١١

  ١  ٢  ٣  ٤  تشكيل المربع  تشكيل المثلث  تشكيل الدائرة  الشكل/اختبار التشكيل اليدوي للأشكال  ١٢

  ١  ٢  ٣  ٤  تنظيم المربع  تنظيم المثلث  تنظيم الدائرة  التنظيم/اختبار التشكيل اليدوي لأشكال  ١٣

 رفع –ساق للخارج فتح ال( اختبار الإحساس الحركي   ١٤

  )الذراع للأمام

الذراع 

  اليمنى 

الذراع 

  اليسرى

الساق 

  اليمنى

الساق 

  اليسرى

الساق اليسرى الذراع 

  اليمنى

الساق اليمنى الذراع 

  اليسرى

الساق اليمنى الذراع 

  اليمنى

  الساق اليسرى

  الذراع اليسرى

  الذراعان معا  الساقان معا
١  ٢  ٣  ٤  

    ٥٦الدرجة النهائية    حركيالدرجة الكلية للإدراك الحس  
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  ٤٧  

  :النوع الثاني من الأدوات
، وتـم تحديـد ”الكيـك بوكـسينج“البرنامج التدريبي المقترح باستخدام مبادئ رياضـة الـدفاع عـن الـنفس 

ضـعاف (حركي لذوي الإعاقـات البـصرية -وهو تنمية الإدراك الحس: الهدف الرئيسي العام من البرنامج
  .سنة) ١٢-٨(ة العمرية من للمرحل) البصر والمكفوفين

. هدفا تدريبيا خاصا ) ١٥( وتم تحديد الأهداف التدريبية الخاصة التي يتوقع من الطفل تحقيقها وهي 
معرفية خاصة بـه والتـي /تضمن كل هدف خاص أبعادا إدراكية. حركية/وتم تجزئتها إلى أهداف سلوكية

ــة البــصرية بعــدا  ــى إكــساب ذوي الإعاق ــاتهــدف إل ــى و. إدراكي ــسابقة إل ــة ال ــة الأهــداف التدريبي ــم تجزئ ت
  . مجموعات من المهارات والحركات والتمارين لتشكل الوحدات التدريبية للبرنامج

؛  ”الكيـك بوكـسينج“   وكذلك أجرى الباحث عدة مقابلات مع مدربي المنتخب الوطني الأردني لرياضـة 
راء التعديل اللازم حتى ظهرت البرنامج التدريبي وتم أخذ آرائهم وتعديلاتهم بعين الاعتبار، وعليه تم إج

  . المقترح ووحداته في صورته النهائية ليصبح مناسبا للتطبيق على عينة الدراسة
ــد  ــرة ، تحدي ــشرح وتوضــيح الخطــوة الأخي ــدريس المناســبة ل ــات والتمــارين أســاليب الت المهــارات والحرك

للتواصـل مـع الأطفـال ذوي .الرياضـية المـستخدمة تجهيز الصالة الرياضية المغلقة والأجهـزة والأدوات و
    الإعاقة البصرية

  :النوع الثالث من الأدوات
الأدوات والأجهــزة الرياضــية المــساعدة فــي تنفيــذ البرنــامج التــدريبي وتنفيــذ اختبــارات المقيــاس الجديــد  

  .اختبار، بالإضافة إلى صالة رياضية مغلقة) ١٤(المعدل وعددها 
  إجراءات الدراسة

     بعـــد الحـــصول علـــى الموافقـــات الإداريـــة تمـــت الاســـتعانة بطبيـــب الوحـــدة الـــصحية المدرســـية،   
والكشوف الطبية المرفقة في ملفـات الأطفـال، لتعيـين الأطفـال المكفـوفين كليـا والأطفـال ضـعاف البـصر 

راسـية في العينة التجريبية وعددهم عشرون طفلا، وتم وضـعهم فـي أربـع مجموعـات وفقـا لمـراحلهم الد
ّكما تم توزيع نموذج موافقة ولـي أمـر الطالـب لاشـتراك ابـنهم فـي البرنـامج التـدريبي، . في معهد النور

ثم ملاحظـة مـستوى اسـتجابة الأطفـال فـي درس التربيـة البدنيـة . واستلمت جميعها بالموافقة والتشجيع
لمهــارات الخاصــة ّومــن خــلال دروس نموذجيــة مــصغرة لتــدريب بعــض ا. وتمرينــات الطــابور الــصباحي

بالبرنامج التدريبي المقترح، حيث وجد الباحث ضعف في استجابة بعض الأطفال لأداء أي حركة تطلب 
ــي ــاني أو نمــوذج عمل ــه لفظــي أو مك ــر توجي ــال / ّمــنهم مــن غي ــى وجــه الخــصوص الأطف لمــسي، وعل

  .المكفوفين كليا مقارنة بزملائهم ضعاف البصر
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  ٤٨  

  :حل تم تطبيق البرنامج على ثلاث مرا
ضــعاف البـــصر ( أجريـــت القياســات القبليـــة للمجمــوعتين التجـــريبيتين :    مرحلــة القيـــاس القبلــي-أ 

  . حركي–ّوذلك باستخدام مقياس الباحث المعدل لاختبارات الإدراك الحس ) والمكفوفين كليا 
 قــــام الباحــــث بتطبيــــق وحــــدات البرنــــامج التــــدريبي المقتــــرح علــــى:   تطبيــــق  برنــــامج الدراســــة-ب 

  . أسبوعا١٤على مدى ) ضعاف البصر والمكفوفين كليا ( المجموعتين التجريبيتين 
    مرحلة القياس البعدي-ج 

يـومي ) ضـعاف البـصر والمكفـوفين كليـا ( ثم أجريت القياسات البعديـة علـى المجمـوعتين التجـريبيتين 
تـم اسـتخدام . ّحركـي المعـدل–ّالسبت والأحد، وذلك باستخدام المقياس المعدل لاختبـارات الإدراك الحـس 

 واختبـار  (Wilcoxon) كاختبـار ويلكوكـسون Non-parametricمعالجـات إحـصائية غيـر معلميـه
 لإيجـاد (Spearman`s) ، كمـا تـم اسـتخدام معامـل ارتبـاط سـبيرمان (Mann Whitney)مـان تنـي

  .  ّمعاملات الارتباط للاختبارات المعدلة
  متغيرات الدراسة

  :ل المتغير المستق-
  . درسا مصغرا) ٢٨(وحدة دراسية موزعة على ) ١٤(البرنامج التدريبي الذي يتضمن  .١
  .ضعاف البصر-٢.  المكفوفون-١: الإعاقة البصرية ولها مستويان .٢
  : المتغير التابع-

ّ حركــي المعــدل لــذوي الاعاقــة البــصرية -كمــا تقيــسه اختبــارات الإدراك الحــس مــستوى المعرفــة الذاتيــة
 -٥. اختبـار الحجـل-٤.اختبـارات للمـشي علـى اللوحـة ثـلاث -٣+٢+١: تبارا وهـياخ) ١٤(ويتضمن 

 اختبـار عبـور -٧). للأطراف العليـا( اختبار تطبيق الحركات الملفوظة -٦. اختبار تعيين أجزاء الجسم
 اختبــارات الاتجــاه -١١+١٠+٩). اختبــار القــوة العــضلية للظهــر ( اختبــار كــروس ويبــر-٨. الموانــع
  .اختبار الإحساس الحركي-١٤.  اختبار تشكيل الأشكال يدويا-١٣+١٢. السمعي

  : النتائج ومناقشتها 
 : ومناقشته) ضعاف البصر(نتائج الفرض الأول للمجموعة التجريبية الأولى 

لدلالــة )  للعينـات المترابطـة T-testبــديل   :  (  (Wilcoxon)اسـتخدم الباحـث اختبـار ويلكوكــسون
لدرجــة الإدراك ) ضــعاف البــصر(قبليــة والبعديــة للمجموعــة التجريبيــة الأولــى الفــروق بــين القياســات ال

عــرض نتــائج التحليــل الإحــصائي لنتــائج القياســين القبلــي . الحــس ــــ حركــي الكليــة ومتغيراتــه المختلفــة
  ):٣(والبعدي كما هو موضح في الجدول 
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  ٤٩  

) ضعاف البصر( لتجريبية الأولىدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ا) ٣(جدول 
  ).٩=ن (لدرجة الإدراك الحس ــ حركي الكلية ومتغيراته المختلفة 


ر  المتغيرات  م




ا�ت التغي




دد ح




ي  ع



 ف

ط   العدد   القياس البعدي

متوس

  مستوى الد�لة  قيمة ز  الرتب

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  المشي أماما  ١  ٥.٠٠  ٩  فعتحا�ت ارت

    ٠  حا�ت لم تتغير
٠.٠٠٦٠  ٢.٧٦٢ **      

  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ًالمشي خلفا  ٢  ٤.٥٠  ٨  حا�ت ارتفعت
    ١  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٥٠   ٢.٨٢٨ **   
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
ًالمشي جانب
ا ث
م   ٣  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت

  العودة
    ٠  ت لم تتغيرحا�

٠.٠٠٦٠  ٢.٧٣٩ **    
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  اختبار الحجل  ٤  ٤.٠٠  ٧  حا�ت ارتفعت
    ٢  حا�ت لم تتغير

٠.٠١٥٠   ٢.٤٢٨ *    
  لصالح البعدي 

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت

زاء   ٥  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت




ين أج



تعي

  الجسم
    ٠  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٦٠  ٢.٧٣٩ **    
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ٦  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت


ات تن




ذ الحرك



في
  المسموعة

    ٠  حا�ت لم تتغير  )ا@طراف العليا(
٠.٠٠٦٠  ٢.٧٣٩ **    

  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  عبور الموانع  ٧  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت
    ٠  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٦٠  ٢.٧٦٢  **  
  لصالح البعدي 

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ٨  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت


رو



رك


( س ويي

وة 





ار الق




اختب

    ٠  حا�ت لم تتغير  )العضلية للظھر
٠.٠٠٤٠  ٢.٨٨٧ **   

  لصالح البعدي

  ٢.٠٠  ٢  حا�ت انخفضت
  ٩  ٤.٨٠  ٥  حا�ت ارتفعت

  ا�تجاه السمعي 

Gق ا@ذن  









إغ

    ٢  حا�ت لم تتغير  اليسرى
٠.٠٨٦٠  ١.٧١٥   

  غير دال

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ١٠  ٣.٠٠  ٥  حا�ت ارتفعت

  ا�تجاه السمعي 

Gق ا@ذن  









إغ

    ٤  حا�ت لم تتغير  اليمنى
٠.٠٣٨٠     ٢.٠٧٠           *    

  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ا�تجاه السمعي   ١١  ٤.٠٠  ٧  فعتحا�ت ارت

  ًفتح ا@ذنين معا
    ٢  حا�ت لم تتغير

٠.٠١٤٠  ٢.٤٦٠  *     
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ١٢  ٤.٥٠  ٨  حا�ت ارتفعت


دوي 

شكيل الي
الت

كال 



















لKش

    ١  حا�ت لم تتغير  )الشكل(
٠.٠٠٩٠  ٢.٥٩٨ **    

  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ١٣  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت


دوي 

شكيل الي
الت

كال 



















لKش

    ٠  حا�ت لم تتغير  )التنظيم(
٠.٠٠٤٠  ٢.٨٨٧ **     

  لصالح البعدي


ساس   ١٤  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت















اLح
  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت  الحركي

٠.٠٠٦٠  ٢.٧٣٩ **    
  لصالح البعدي
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  ٥٠  

    ٠  حا�ت لم تتغير
  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت

    ٥.٠٠  ٩  ت ارتفعتحا�

ة 



ة الكلي


الدرج

س 


Nدراك الح

ل

    ٠  حا�ت لم تتغير  حركي
٠.٠٠٨٠  ٢.٦٧٠  **   

  لصالح البعدي

  
  
  

ــة ) ٣(يتــضح مــن الجــدول  ــد مــستوى دلال ــة إحــصائيا عن لــصالح القياســات ) ٠.٠١(وجــود فــروق دال
  :ًمتغيرا والتي تقيسها الاختبارات الآتية) ١٠(حركي وفي -البعدية في الدرجة الكلية للإدراك الحس

  )للأطراف العليا(ت الملفوظة تطبيق الحركا .٦  المشي على اللوحة للأمام  .١
  )اختبار القوة العضلية للظهر ( كروس ويبر .٧  المشي على اللوحة للخلف  .٢
  الشكل-تشكيل الأشكال يدويا .٨  المشي على اللوحة للجانب .٣
  التنظيم-تشكيل الأشكال يدويا .٩  تعيين أجزاء الجسم .٤
  الإحساس الحركي .١٠  عبور الموانع .٥

لــصالح القياســات البعديــة فــي ثلاثــة ) ٠.٠٥(مــستوى دلالــة بينمــا كانــت الفــروق دالــة إحــصائيا عنــد 
)  فـــتح الأذنـــين معـــا-الاتجـــاه الـــسمعي(و)  إغـــلاق الأذن اليمنـــى-الاتجـــاه الـــسمعي: (متغيـــرات هـــي

  ).الحجل(و
ــة إحــصائيا للقياســات البعديــة إلا فــي متغيــر واحــد وهــو متغيــر الاتجــاه : ّفــي حــين لا توجــد فــروق دال

  .سرى إغلاق الأذن الي-السمعي
  :ويعزو الباحث هذه النتيجة ذات الدلالة الإحصائية المرتفعة إلى

الحــس حركيــة  أي أثــر البرنــامج التــدريبي فــي تطــوير المهــارات الحركيــة عامــة والمعرفــة الذاتيــة .١
خاصة، بالإضافة إلى التفاعل الايجابي للطلبة مع أنـشطة ومهـارات وتمـارين الوحـدات التدريبيـة كونهـا 

    . مثيرةمشوقة وممتعة و
تناسب مستوى الأهداف الخاصة لقياس أبعاد المعرفة الذاتية الإدراك الحس حركـي مـع مـستوى  .٢

  .قدرات العينة
دقـــة وموضـــوعية المهـــارات والحركـــات والتـــدريبات التـــي تـــضمنتها وحـــدات البرنـــامج التـــدريبي   .٣

  .لتحقيق الأهداف الخاصة الموضوعة
  .ّ الذاتية في المقياس المعدلارتفاع مستوى صدق مضمون اختبارات المعرفة .٤

  ): المكفوفين(نتائج الفرض الثاني للمجموعة التجريبية الثانية

  )٠.٠٥( إحصائية عند مستوى دلالة   لةلاد تذا*  
  )٠.٠١(ستوى دلالة    مند عةئياصحإة لدلات اذ **
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  ٥١  

ــة )  للعينــات المترابطــة T-testبــديل   :(  (Wilcoxon)اســتخدم الباحــث اختبــار ويلكوكــسون لدلال
ــة  ــة الثاني ــة للمجموعــة التجريبي ــة والبعدي ــين القياســات القبلي ــي درجــة) المكفــوفين(الفــروق ب  الإدراك ف

وفيما يلـي عـرض نتـائج التحليـل الإحـصائي لنتـائج القياسـين . حركي الكلية ومتغيراته المختلفة-الحس
  ):٤(القبلي والبعدي كما هو موضح في الجدول 

  )٤(جدول 
  ).١٠=ن )(المكفوفين( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية 

  المتغيرات  م
   حالات التغيرعدد

 فــــــــــي القيــــــــــاس 
  البعدي

  العدد 
متوســــــط 

  الرتب
  مستوى الدلالة  قيمة ز

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  المشي أماما  ١  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت
    ١  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٦٠  ٢.٧٥٤   **  
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ًالمشي خلفا  ٢  ٥.٥٠  ١٠  ت ارتفعتحا�

    ٠  حا�ت لم تتغير
٠.٠٠٤٠  ٢.٨٧٩  **   

  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت

م   ٣  ٥.٥٠  ١٠  حا�ت ارتفعت



ا ث



شي جانب


ًالم

  العودة
    ٠  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٤٠  ٢.٨٧٧  **   
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  اختبار الحجل  ٤  ٥.٠٠  ٩  حا�ت ارتفعت
    ١  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٦٠  ٢.٧٦٢   **   
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  تعيين أجزاء الجسم  ٥  ٤.٥٠  ٨  حا�ت ارتفعت
    ٢  حا�ت لم تتغير

٠.٠١٠٠  ٢.٥٨٥       *   
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ٦  ٥.٠٠  ٩  رتفعتحا�ت ا


ات 






ذ الحرك





تنفي
  المسموعة

    ١  حا�ت لم تتغير  )ا@طراف العليا(
٢.٧٢٤  

   ٠.٠٠٦٠   

صالح ** 
















ل

  البعدي 
  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  عبور الموانع  ٧  ٥.٥٠  ١٠  حا�ت ارتفعت
    ٠  حا�ت لم تتغير

٢.٨٧٩  
٠.٠٠٤٠      


صالح ** 
















ل
  البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ٨  ٥.٠٠  ٩   ارتفعتحا�ت


ر







روس ويي






( ك

وة 








ار الق







اختب

    ١  حا�ت لم تتغير  )العضلية للظھر
٠.٠٠٦٠  ٢.٧٦٢ **     

  لصالح البعدي

  ٣.٠٠  ٢  حا�ت انخفضت
  ٩  ٥.٥٧  ٧  حا�ت ارتفعت

  ا�تجاه السمعي 

Gق ا@ذن  
















إغ

    ١  حا�ت لم تتغير  اليسرى
٠.٠٤٥٠  ٢.٠٠٨   *    

  لصالح البعدي

  ٣.٥٠  ١  حا�ت انخفضت
  ١٠  ٤.٦٤  ٧  حا�ت ارتفعت

  ا�تجاه السمعي 

Gق ا@ذن  
















إغ

    ٢  حا�ت لم تتغير  اليمنى
٠.٠٣٣٠  ٢.١٢٦  *     

  لصالح البعدي
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  ٥٢  

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ا�تجاه السمعي   ١١  ٣.٥٠  ٦  حا�ت ارتفعت

  ًفتح ا@ذنين معا
    ٤  حا�ت لم تتغير

٠.٠٢٦٠  ٢.٢٣٢    *   
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت

دوي   ١٢  ٤.٠٠  ٧  حا�ت ارتفعت




شكيل الي



الت

  )الشكل(لKشكال 
    ٣  حا�ت لم تتغير

٠.٠١٥٠  ٢.٤٢٨   *     
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت

دوي   ١٣  ٤.٥٠  ٨  حا�ت ارتفعت




شكيل الي



الت

  )التنظيم(لKشكال 
    ٢  حا�ت لم تتغير

٢.٥٨٥  
٠.٠١٠٠      


صالح ** 
















ل
  البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  اLحساس الحركي  ١٤  ٥.٥٠  ١٠  حا�ت ارتفعت
    ٠  حا�ت لم تتغير

٢.٨٥٩  
٠.٠٠٤٠      


صالح ** 
















ل
  البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
    ٥.٥٠  ١٠  حا�ت ارتفعت


ة 







ة الكلي






الدرج

س 






Nدراك الح





ل

    ٠  حا�ت لم تتغير  حركي

 
٢.٨١٤  

  

 ٠.٠٠٥٠ **    
  لصالح البعدي

  
  

لـصالح القياسـات ) ٠.٠١(الة إحصائيا عند مـستوى دلالـة جود فروق د و) ٤(يتضح من الجدول رقم 
  :متغيرات والتي تقيسها الاختبارات الآتية) ٩(حركي وفي -البعدية في الدرجة الكلية للإدراك الحس

  )للأطراف العليا(تطبيق الحركات الملفوظة  .٦  المشي على اللوحة للأمام  .١
  )لعضلية للظهراختبار القوة ا( كروس ويبر .٧  المشي على اللوحة للخلف  .٢
   التنظيم -تشكيل الأشكال يدويا .٨  المشي على اللوحة للجانب .٣
  الإحساس الحركي .٩  الحجل .٤
  عبور الموانع .٥

لــصالح القياســات البعديــة فــي خمــسة ) ٠.٠٥(بينمــا كانــت الفــروق دالــة إحــصائيا عنــد مــستوى دلالــة 
  :متغيرات والتي تقيسها الاختبارات الآتية

 الاتجــاه -٣.   إغــلاق الأذن اليمنــى-الاتجــاه الــسمعي-٢. ذن اليــسرى إغــلاق الأ-الاتجــاه الــسمعي - ١
 . تعيين أجزاء الجسم-٥.  الشكل- تشكيل الأشكال يدويا-٤.   فتح الأذنين معا-السمعي

ويعـزو الباحــث هــذه النتيجــة ذات الدلالــة الإحــصائية المرتفعــة إلــي أثــر البرنــامج التــدريبي المقتــرح 
 مــن أن تحــسين) ١٩٩٨(وكمــا ذكــر الخــولي و راتــب  .ة ســابقة الــذكر وللأسـباب العلميــة والموضــوعي

لــدى الأطفــال يجــب أن يــتم مــن خــلال العديــد مــن الأنــشطة "  حركــي–الإدراك الحــس  "المعرفــة الذاتيــة
  .ّالحركية التي تساعد على نمو الكفاءات الإدراكية لديهم

  )٠.٠٥( إحصائية عند مستوى دلالة   لةلاد تذا*  
  )٠.٠١(ستوى دلالة    مند عةئياصحإلة دلات اذ **
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  ٥٣  

  ) : صر المكفوفين و ضعاف الب(ًنتائج الفرض الثالث  للمجموعتين معا 
لدلالــة )  للعينــات المترابطــةT-testبــديل  :( (Wilcoxon)     اســتخدم الباحــث اختبــار ويلكوكــسون

فــي ) المكفــوفين و ضــعاف البــصر(الفــروق بــين القياســات القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين التجــريبيتين 
حليــل الإحــصائي وفيمــا يلــي عــرض نتــائج الت. حركــي الكليــة ومتغيراتــه المختلفــة-درجــة الإدراك الحــس

  ):٥(لنتائج القياسين القبلي والبعدي كما هو موضح في الجدول 
  ) ٥(جدول 

  ).١٩= ن (ًمعا) المكفوفين وضعاف البصر(دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين 


ر   المتغيرات  م

ا�ت التغي

دد ح
ع

ط   العدد   في القياس البعدي





متوس


ستوى   قيمة ز  الرتب














م
  لةالد�

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  المشي أماما  ١  ٩.٥٠  ١٨  حا�ت ارتفعت
    ١  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٠٢  ٣.٨١٧      **  
  لصالح البعدي

  ٠٠        ٠  حا�ت انخفضت
  ًالمشي خلفا  ٢  ٩.٥٠  ١٨  حا�ت ارتفعت
    ١  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٠٢  ٣.٩٠٦ **  
  لصالح البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت

  ٣  ١٠.٠٠  ١٩  حا�ت ارتفعت



ا ث



شي جانب


م ًالم

  العودة
    ٠  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٠١  ٣.٩٣٤           ** 
  لصالح البعدي

  ٠٠       ٠  حا�ت انخفضت
  اختبار الحجل  ٤  ٨.٥٠  ١٦  حا�ت ارتفعت
    ٣  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٠٤  ٣.٦٤٠    ** 
  لصالح البعدي

  ٠٠        ٠  حا�ت انخفضت
  تعيين أجزاء الجسم  ٥  ٩.٠٠  ١٧  حا�ت ارتفعت
    ٢  حا�ت لم تتغير

٣.٧٢٩  
٠.٠٠٠٣  **  


صالح 















 ل
  البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ٦  ٩.٥٠  ١٨  حا�ت ارتفعت


ات 






ذ الحرك





تنفي
  المسموعة

    ١  حا�ت لم تتغير  )ا@طراف العليا(
٠.٠٠٠٢   ٣.٨٢٥ ** 

لصالح البعدي  

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ر الموانععبو  ٧  ١٠.٠٠٠  ١٩  حا�ت ارتفعت
    ٠  حا�ت لم تتغير

٠.٠٠٠١  ٣.٩٤٦   **  
  لصالح البعدي 

  ٠٠  -  حا�ت انخفضت
  ٨  ٩.٥٠  ١٨  حا�ت ارتفعت


روس 






























ك
اختب
ار الق
وة ( ويير

    ١  حا�ت لم تتغير  )العضلية للظھر
٠.٠٠٠٢  ٣.٩٤٧    ** 

  لصالح البعدي

  ٤.٥٠  ٤  حا�ت انخفضت
  ٩  ٩.٨٣  ١٢  حا�ت ارتفعت

  ا�تجاه السمعي

Gق ا@ذن  

















إغ

    ٣  حا�ت لم تتغير  اليسرى
٠.٠٠٨٠  ٢.٦٤٨    **

  لصالح البعدي

  ٤.٥٠  ١  حا�ت انخفضت
  ١٠  ٧.٢١  ١٢  حا�ت ارتفعت

  ا�تجاه السمعي

Gق ا@ذن  

















إغ

    ٦  ا�ت لم تتغيرح  اليمنى
٠.٠٠٣٠  ٢.٩٦١    ** 

  لصالح البعدي

  ا�تجاه السمعي  ١١  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  ٧.٠٠  ١٣  حا�ت ارتفعت  ًفتح ا@ذنين معا

٠.٠٠١٥  ٣.٢٧٠**   

صالح 















 ل

  البعدي
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  ٥٤  

    ٦  حا�ت لم تتغير
  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت

دوي   ١٢  ٨.٠٠  ١٥  حا�ت ارتفعت





شكيل الي




الت

  )الشكل(لKشكال 
    ٤  حا�ت لم تتغير

٣.٥٠٨  
٠.٠٠٠٧**   


صالح 















 ل
  البعدي

  ٠٠         ٠  حا�ت انخفضت

دوي   ١٣  ٩.٠٠  ١٧  حا�ت ارتفعت





شكيل الي




الت

  )التنظيم(لKشكال 
    ٢  حا�ت لم تتغير

٣.٧٨٧  
٠.٠٠٠٣**   


صالح 















 ل
  البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
  اLحساس الحركي  ١٤  ١٠.٠٠  ١٩  حا�ت ارتفعت
    ٠  حا�ت لم تتغير

٣.٩١٩  
٠.٠٠٠١**   


صالح 















 ل
  البعدي

  ٠٠  ٠  حا�ت انخفضت
    ١٠.٠٠  ١٩  حا�ت ارتفعت


ة 







ة الكلي






الدرج

س 






Nدراك الح





ل

    ٠  حا�ت لم تتغير  حركي
٣.٨٣٥  

٠.٠٠٠١**   

صالح 















 ل

  البعدي

  
  
لــصالح القياســات ) ٠.٠١(وجــود فــروق دالــة إحــصائيا عنــد مــستوى دلالــة ) ٥(يتــضح مــن الجــدول  

ويعــزو الباحــث هــذه . متغيــرا) ١٤(حركــي وفــي جميــع ال  -ي الدرجــة الكليــة لــلإدراك الحــسالبعديــة فــ
 والتـي (Walker,1992)سو والكر وهو ما أكدته دراسة .  البرنامج التدريبي المقترح أثرالنتيجة إلي 

مـن خـلال أبرزت  العلاقة الإيجابيـة بـين التربيـة الرياضـية والتربيـة الحركيـة وأهميـة المهـارات الحركيـة 
  .البرامج الرياضية للأطفال المكفوفين

يتفـرع مـن الفـرض الرابـع فرضـين فـرعيين يتطلبـان التحقـق منهمـا كـل علـى حـده : نتائج الفـرض الرابـع
  :وهذان الفرضان هما

لنتـائج القياسـات القبليـة ) α٠.٠٥ ≤ (لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى: الفـرع الأول
  ).المكفوفين وضعاف البصر(حركي بين المجموعتين التجريبيتين-لحسلمتغيرات الإدراك ا

لنتائج القياسـات البعديـة ) α٠.٠٥ ≤ ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : الفرع الثاني
تُعـزى إلـي ) المكفـوفين و ضـعاف البـصر(حركي بين المجموعتين التجـريبيتين -لمتغيرات الإدراك الحس

  .عليمي المقترحأثر البرنامج الت
  :عرض نتائج فرضية  الفرع الأول

-Tبـديل  :( (Mann Whitney)وللتحقق من فرضية الفرع الأول استخدم الباحث اختبـار مـان وتنـي
test المكفـوفين و (لدلالـة فـروق القياسـات القبليـة بـين المجمـوعتين التجـريبيتين )  للعينات المستقلة

وفيمــا يلــي عــرض نتــائج . كــي الكليــة ومتغيراتــه المختلفــةحر-فــي درجــة الإدراك الحــس) ضـعاف البــصر
  ): ٦(التحليل الإحصائي لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول 

  )المكفوفين و ضعاف البصر(دلالة فروق القياسات القبلية بين المجموعتين التجريبيتين  ) ٦(جدول 

  ،   )٠.٠٥(ة   لد�  إحصائية عند مستوىلةد�ت اذ*  
  )٠.٠١(ستوى د�لة    مند عةئيصاإح لة� دذات **  

 



  بد الغني            هاجر نبيل بكر ع"دراسة تحليلية عزفيه "  عند أدولف جنسن ٨الدراسات الرومانتيكية مصنف 
  

                                                                                                                                                         

   جامعة بورسعيد–      مجلة كلية التربية                     م  ٢٠١١يناير  الجزء الأول  ــلتاسع العدد ا

    

  

  

  ٥٥  


ط   العدد  المجموعات  المتغيرات  م


متوس
  �لةمستوى الد  قيمة يو  الرتب

  المشي أماما  ١  ١٢.٠٠  ٩  ضعاف البصر
  ٨.٢٠  ١٠  المكفوفين

٠.٠٩٨١  ٢٧.٠  
  غير دال

  ١٣.٢٢  ٩  ضعاف البصر
  ًالمشي خلفا  ٢

  ٧.١٠  ١٠  المكفوفين
١٦.٠  

٠.٠٠٥٢  **    

عاف 






صالح ض





ل

  البصر
  ١١.٠٠  ٩  ضعاف البصر


م   ٣





ا ث





شي جانب




ًالم
  ٩.١٠  ١٠  المكفوفين  العودة

٠.٣٩٨٦   ٣٦.٠  
  غير دال

  ١٢.٧٨  ٩  ضعاف البصر
  اختبار الحجل  ٤

  ٧.٥٠  ١٠  المكفوفين
٢٠.٠٠  

٠.٠٢٤٣     *   

عاف 






صالح ض





ل

  البصر
  ١٠.٦٧  ٩  ضعاف البصر

  تعيين أجزاء الجسم  ٥
  ٩.٤٠  ١٠  المكفوفين

٠.٥٢١٢  ٣٩.٠  
  غير دال

  ١١.٣٣  ٩  ضعاف البصر
٦  


ات 









ذ الحرك








تنفي
  المسموعة

  ٨.٨٠  ١٠  المكفوفين  )ا@طراف العليا(
٠.٢٥١٧  ٣٣.٠  

  غير دال

  ١٢.٠٠  ٩  ضعاف البصر
  عبور الموانع  ٧

  ٨.٢٠  ١٠  المكفوفين
٠.٠٩١٤  ٢٧.٠  

  غير دال

  ١٠.٥٠  ٩  ضعاف البصر

ر  ٨

روس ويي

ار ( ك
اختب

  ٩.٥٥  ١٠  المكفوفين  )القوة العضلية للظھر
٠.٦٦٤٧  ٤٠.٥  

  غير دال

  ا�تجاه السمعي  ٩  ١٠.١٧  ٩  ضعاف البصر
  ٩.٨٥  ١٠  المكفوفين  إغGق ا@ذن  اليسرى

٠.٨٩٥١  ٤٣.٥  
  غير دال

  ا�تجاه السمعي  ١٠  ٩.٧٢  ٩  ضعاف البصر
  ١٠.٢٥  ١٠  المكفوفين  إغGق ا@ذن  اليمنى

٠.٨٢٧٣  ٤٢.٥  
  غير دال

  ا�تجاه السمعي  ١١  ١١.٠٠  ٩  ضعاف البصر
  ٩.١٠  ١٠  المكفوفين  ًفتح ا@ذنين معا

٠.٤٤٢٣  ٣٦.٠٠  
  غير دال

  ١٢.٧٢  ٩  ضعاف البصر

دوي   ١٢








شكيل الي






الت

  ٧.٥٥  ١٠  المكفوفين  )الشكل(لKشكال 
٢٠.٥  

٠.٠٢٧٢*    

عاف 






صالح ض





ل

  البصر
  ١١.٧٢  ٩  ضعاف البصر


دوي   ١٣








شكيل الي






الت
  ٨.٤٥  ١٠  المكفوفين  )التنظيم(لKشكال 

٠.٠٩٧٥  ٢٩.٥  
  غير دال

  اLحساس الحركي  ١٤  ١٢.١١  ٩  ضعاف البصر
  ٨.١٠  ١٠  المكفوفين

٠.٠٧٣٩  ٢٦.٠  
  غير دال

  ١٣.٧٢  ٩  ضعاف البصر
الدرجة الكلية ل
Nدراك   

  ٦.٦٥  ١٠  المكفوفين  الحس حركي
١١.٥  

٠.٠٠٦**       

عاف 






صالح ض





ل

  البصر

  
  

  )٠.٠٥( د�لة   ىستوم إحصائية عند لةات د�ذ*    
 )٠.٠١(ستوى د�لة    مند عةئيصاإح لةد�ت اذ**  
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  ٥٦  

لصالح مجموعة ضعاف ) ٠.٠١(وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) ٦(يتضح من الجدول 
اختبـار المـشي علـى اللوحـة -٢.  حركـي-الدرجة الكلية للإدراك الحـس-١: الآتيةالبصر في المتغيرات 

  .للخلف
لــصالح مجموعــة ضــعاف ) ٠.٠٥(وكــذلك كانــت الفــروق دالــة إحــصائيا ولكــن عنــد مــستوى دلالــة 

  .الشكل- تشكيل الأشكال يدويا-٢.  الحجل-١: البصر في المتغيرات التي تقيسها الاختبارات الآتية
ــة إحــصائيا للقياســات القبليــة بــين المجمــوعتين التجــريبيتين فــي حــين لا تو المكفــوفين (جــد فــروق دال
 .في بقية المتغيرات التي تقيسها الاختبارات السابقة) وضعاف البصر

  :عرض نتائج فرضية  الفرع الثاني  
 T-testبـديل  :( (Mann Whitney)وللتحقق مـن الفـرع الثـاني اسـتخدم الباحـث اختبـار مـان وتنـي

المكفـوفين وضـعاف (لدلالة فروق القياسات البعديـة بـين المجمـوعتين التجـريبيتين ) لعينات المستقلة ل
  . حركي الكلية ومتغيراته المختلفة-في درجة الإدراك الحس) البصر

  ): ٧(وفيما يلي عرض نتائج التحليل الإحصائي لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول 
  )٧(جدول 

  )المكفوفين وضعاف البصر(سات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين دلالة فروق القيا


ط   العدد  المجموعات  المتغيرات  م

متوس
  مستوى الد�لة  قيمة يو  الرتب

  ١٠.٥٠  ٩  ضعاف البصر
  المشي أماما  ١

  ٩.٥٥  ١٠  المكفوفين
٠.٣٤٢٨  ٤٠.٥  

  غير دال

  ٩.٩٤  ٩  ضعاف البصر
  ًالمشي خلفا  ٢

  ١٠.٠٥  ١٠  المكفوفين
٠.٩٣٨٩  ٤٤.٥  

  غير دال


م   ٣  ١٠.٠٠  ٩  ضعاف البصر




ا ث




شي جانب



ًالم
  ١٠.٠٠  ١٠  المكفوفين  العودة

١.٠٠٠٠  ٤٥.٠  
  غير دال

  ١١.٣٩  ٩  ضعاف البصر
  اختبار الحجل  ٤

  ٨.٧٥  ١٠  المكفوفين
٠.٢٦٨٨  ٣٢.٥  

  غير دال

  تعيين أجزاء الجسم  ٥  ١١.٨٩  ٩  ضعاف البصر
  ٨.٣٠  ١٠  كفوفينالم

٠.١٠٥٠  ٢٨.٠  
  غير دال

  ١١.٤٤  ٩  ضعاف البصر
٦  


ات 







ذ الحرك






تنفي
  المسموعة

  ٨.٧٠  ١٠  المكفوفين  )ا@طراف العليا(
٠.١٦٤٦  ٣٢.٠  

  غير دال

  ١١.٤٤  ٩  ضعاف البصر
  عبور الموانع  ٧

  ٨.٧٠  ١٠  المكفوفين
٠.١٦٤٦  ٣٢.٠  

  غير دال

  ١٠.٤٤  ٩  ضعاف البصر
٨  

اختبار ( كروس ويير

ضلية 








وة الع







الق

  ٩.٦٠  ١٠  المكفوفين  )للظھر
٠.٦٠٥٠  ٤١.٠  

  غير دال
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  ٥٧  

  ١٠.١٧  ٩  ضعاف البصر
٩  

  ا�تجاه السمعي

Gق ا@ذن  



















إغ

  ٩.٨٥  ١٠  المكفوفين  اليسرى
٠.٨٩٣٠  ٤٣.٥  

  غير دال

  ١٠.٦١  ٩  ضعاف البصر
  ا�تجاه السمعي  ١٠

  ٩.٤٥  ١٠  المكفوفين  إغGق ا@ذن  اليمنى
٠.٦٢٠٢  ٣٩.٥  

  غير دال

  ١١.٠٠  ٩  ضعاف البصر
  تجاه السمعيا�  ١١

  ٩.١٠  ١٠  المكفوفين  ًفتح ا@ذنين معا
٠.١٦٨١  ٣٦.٠  

  غير دال

  ١٣.٦١  ٩  ضعاف البصر

دوي   ١٢






شكيل الي





الت

  ٦.٧٥  ١٠  المكفوفين  )الشكل(لKشكال 
١٢.٥  

٠.٠٠٣٨ **    

عاف 







صالح ض






ل

  البصر
  ١٠.٧٢  ٩  ضعاف البصر


دوي   ١٣






شكيل الي





الت
  ٩.٣٥  ١٠  المكفوفين  )التنظيم(لKشكال 

٠.٥٥٤٢  ٣٨.٠  
  غير دال

  ١١.١٧  ٩  ضعاف البصر
  اLحساس الحركي  ١٤

  ٨.٩٥  ١٠  المكفوفين
٠.٢٢٥٣  ٣٤.٥  

  غير دال
  ١٢.٨٩  ٩  ضعاف البصر

  

ة 








ة الكلي







الدرج

س 







Nدراك الح






ل

  ٧.٤٠  ١٠  المكفوفين  حركي
١٩.٠  

٠.٠٣١٨ *     

عاف 







صالح ض






ل

  البصر

  
  

لصالح مجموعة ضعاف ) ٠.٠١(وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) ٧(يتضح من الجدول 
  .الشكل- الأشكال يدوياتشكيلالبصر في متغير واحد فقط والذي يقيسه اختبار 

لـصالح مجموعـة ضـعاف البـصر ) ٠.٠٥(وكذلك كانت الفروق دالة إحصائيا ولكن عنـد مـستوى دلالـة 
 لا توجــد فــروق دالــة إحــصائيا للقياســات حــينفــي .  حركــي- فــي متغيــر الدرجــة الكليــة لــلإدراك الحــس

  .في بقية المتغيرات ) المكفوفين و ضعاف البصر(البعدية بين المجموعتين التجريبيتين 
    يظهــر مــن مقارنــة نتــائج القياســات القبليــة بنتــائج القياســات البعديــة بــين المجمــوعتين أن مــستوى 

لـصالح مجموعـة ) α٠.٠٥ ≤ ( إلـى مـستوى دلالـة )  α٠.٠١ ≤( مـستوى دلالـة  الدلالة تقلـص مـن
حركي، في حـين لا توجـد فـروق دالـة إحـصائيا –ضعاف البصر في متغير الدرجة الكلية للإدراك الحس 

وهذا إن دل فيدل على أن البرنامج التدريبي المقترح قد . في اختبار الحجل والمشي على اللوحة للخلف
ويؤيـد هـذا مـا ذكرتـه . كفـوفين رغـم بقائـه لـصالح ضـعاف البـصرقلص الفارق بـين ضـعاف البـصر والم

ًأن الفروق الحركيـة بـين الأطفـال المعـوقين بـصريا والأطفـال المبـصرين تـصبح أقـل ) ١٩٩٨(الحديدي 
ــدريب ــى . مــع الت ــي تفــوق ضــعاف البــصر عل ــة ف ــة منطقي ــرى الباحــث أن نتيجــة الفــروق البعدي كمــا ي

الــشكل، مـستندا فـي ذلـك إلــى مـا ذكرتـه الحديــدي -لأشـكال يـدوياالمكفـوفين فـي متغيـر اختبــار تـشكيل ا
مــن أن الــنقص فــي الرؤيــة يحــرم الطفــل مــن المتابعــة البــصرية ويقلــل مــن فــرص اكتــساب ) ١٩٩٨(

 .المهارات الجسمية ويقلل من التآزر اليدوي وتطور الحركات الدقيقة
ن حركـات البـدن ذاتـه الـصادرة مـن ٌواستند الباحث على أن الأحاسيس التي تكـون الإحـساس المتولـد مـ

العــضلات والأربطــة والمفاصــل، هــي الحاســة التــي تجعــل الطفــل يعــرف أوضــاعه البدنيــة وحركتــه، ويــتم 

  )٠.٠٥( د�لة   ىستوم إحصائية عند لةات د�ذ*    
 )٠.٠١(ستوى د�لة    مند عةئيصاإح لةد�ت اذ**  
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التدريب عليها بوضع تمرينات لتحسين الوضع العام للجسم في وقفته والاتـزان البـدني والتنقـل وتوقيـت 
  ).١٩٩٤الدهان،(الحركات  الحركة واتجاهاتها والارتخاء وحرية الحركة وتوافق 

  :الاستنتاجات
فـــي الأربعــة عـــشر متغيــرا للأطفـــال ، وكــذلك فـــي الدرجــة الكليـــة الفـــروق الايجابيــة : الاســتنتاج الأول

سـلامة : تدل دلالة علميـة كبيـرة علـى، أولا. المكفوفين وفي الثلاثة عشر متغيرا للأطفال ضعاف البصر
موضــوعية وصــدق المحتــوى لاختبــارات المقيــاس : ، ثانيــاالمــنهج العلمــي المــستخدم فــي الدراســة وعلــى

كمــا تــدل علــى صــدق محتــوى البرنــامج التــدريبي المقتــرح وتناســبه مــع الخــصائص البدنيــة .  ّالمعــدل
  .والحركية لعينة البحث

التوجيه اللفظي وقراءة برايـل : الأدوات والأجهزة والمهارات والأساليب المستخدمة مثل: الاستنتاج الثاني
وتنميـة . سم والتدريس المصغر مثيرات ساعدت على استثارات عصبية أدت إلـى تحفيـز أفـراد العينـةللج

   .المعرفة الذاتية
ـــدى أفـــراد المجمـــوعتين  هنـــاك :الاســـتنتاج الثالـــث ـــوتري والمفـــصلي ل تطـــور فـــي الجهـــاز العـــضلي وال

يـة جديـدة؛ حيـث إن تطبيـق ّالتجريبيتين وعلى حد سواء لديهم قابلية متميـزة لـتعلم مهـارات حركيـة وبدن
البرنامج أحدثت تغييرا شاملا في المتغيرات الحس حركية، ومـن الخطـأ تنـشئة الطلبـة علـى أن الحـواس 
فقط خمس حواس بل هي أكثر من ذلك كالعضلات والأوتار والمفاصل حواس أساسية للشعور بالحركـة 

  .وهذا ما أكدته هذه الدراسة
تعليمـي لمـدارس المكفـوفين فـي المملكـة الأردنيـة الهاشـمية و المملكـة خلـو النظـام ال: الاستنتاج الرابـع

ّالعربيـــة الـــسعودية مـــن منهـــاج خـــاص بالتربيـــة البدنيـــة أو التربيـــة الرياضـــية المعدلـــة لتأهيـــل الطلبـــة 
  .ضعاف البصرالمكفوفين و

  :التوصيات
ليــة علاجيــة أساســية إدخــال مــادة التربيــة الحركيــة لمنــاهج المرحلــة الابتدائيــة كمــادة أساســية تأهي .١

 .دروس أسبوعية للأطفال ذوي الإعاقة البصرية) ٣-٢(الحصص من 
إعـــداد معلمـــين متخصـــصين فـــي تخـــصص التربيـــة الحركيـــة لـــذوي الإعاقـــة البـــصرية فـــي المرحلـــة  .٢

ّالابتدائيــة، وكــذلك فــي تــدريس الرياضــة المعدلــة ضــمن منــاهج كليــات التربيــة الخاصــة وكليــات التربيــة 
 .الرياضية

ّكيز على أسلوب التوجيه اللفظي والتوجيـه الجـسدي المعتمـد علـى قـراءة برايـل للجـسم والنمـوذج التر .٣
 .ّأو الصناعي في تدريس برامج التربية الحركية والرياضية المعدلة) الحقيقي(المجسم الحي 

ــة العــضلية  .٤ ــى دراســات فــي موضــوع الإحــساسات الداخلي ــة الخاصــة إل ــاهج التربي ــار من ًونظــرا لافتق
صا في مساق الإعاقات الحركية والإعاقة البصرية والتوحد، يوصي الباحث بمزيـد مـن الدراسـات وخصو

 . وما يسمى بالإحساس الحركي لذوي الإعاقات الحسية المختلفة والكتابات عن أهمية المعرفة الذاتية
ة  فـي بـرامج رياضـة ذوي الإعاقـة البـصرية كرياضـة معدلـ” الكيك بوكـسينج“توظيف مبادئ رياضة  .٥

 ".كالكاتا"تتضمن الحركات القتالية الاستعراضية 
حــث البــاحثين علــى إجــراء بحــوث باســتخدام مبــادئ رياضــات أخــرى مــن ألعــاب الــدفاع عــن الــنفس  .٦

 .التايكواندو والكاراتيه لتنمية المعرفة الذاتية: للأطفال ذوي الإعاقة البصرية مثل
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  : المراجع العربية
دليــل معلمــي التربيــة البدنيــة فــي معاهــد وبــرامج التربيــة ) هـــ١٤٢٣(الخريجــي، عبــدالرحمن وآخــرون 

  . وزارة المعارف: الرياض. الخاصة
  .   دار الفكر العربي:، القاهرة٥ط. التربة الحركية للطفل). ١٩٩٨(الخولي،أمين وراتب ،أسامة كامل

درسـة، رسـالة مدى فاعليـة برنـامج إرشـادي لتأهيـل الطفـل الكفيـف لمرحلـة الم). ١٩٩٤(الدهان، منى 
  .دكتوراه غير منشورة، معهد دراسات الطفولة، جامعة عين شمس

دار : النظرية والقيـاس ،القـاهرة: القدرات الإدراكية الحركية للطفل). ١٩٩٥(الروبي، أحمد عمر سليمان
  .الفكر العربي

دار :عمـان. سيكولوجية الأطفال غير العاديين، مقدمة في التربية الخاصة). ٢٠٠٠(الروسان، فاروق 
  .الفكر

تأثير كل من القصة الحركية وبعض أنـواع الجمبـاز علـى التخيـل ). ١٩٩٩(شاهين، منار عبد الرحمن 
  .رسالة دكتوراه، جامعة حلوان، القاهرة.حركي والمعرفة لدى الأطفال المكفوفين–والإدراك الحس

مكتبـــة النهـــضة : ةالقـــاهر. ســـيكولوجية الفئـــات الخاصـــة والمعـــوقين). ١٩٩٩(شـــقير، زينـــب محمـــود 
  .المصرية

  .مكتبة النهضة المصرية:  ، القاهرة١٤علم النفس التربوي ،ط). ١٩٩٧(صالح، أحمد زكي 
تـأثير برنـامج تربيـة حركيـة مقتـرح علـى التـوازن الثابـت والحركـي ). ٢٠٠٠(عبد المنعم، محمد حسين 

 كليــة التربيــة الرياضــية  ســنوات، رســالة ماجــستير غيــر منــشورة، ٩-٧للتلاميــذ المكفــوفين كليــا مــن 
  .مصر: جامعة الإسكندرية. للبنين

  . ٩علم النفس الرياضي، دار المعارف، القاهرة، ط ). ١٩٩٤(علاوي ، محمد حسن 
. ّقمـة الكاراتيـه فـي أسـلوب الـتلاحم الكامـل وفنـون الـدفاع عـن الـنفس). ١٩٩٠(قصاص، وليد توفيـق 

  .مكتبة الإيمان: طرابلس ،اللبنان
  . دار روائع الفكر :الرياض. التطور الحركي للطفل). ١٩٩٦(دالعزيز عبدالكريم المصطفى، عب

مركــز :  القــاهرة.الإطالــة العــضلية ). ١٩٩٧(النمــر، عبــد العزيــز والخطيــب، ناريمــان والــسكري، عمــرو 
  .  الكتاب للنشر

  .  دار المعارف: القاهرة. السلوك الإنساني). ١٩٩٣(يونس، انتصار 
  :المراجع الأجنبية
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